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Modo de Preparar

Ingredlentes Corte o brdécolis em raminhos, lave bem e deixe de molho em agua e vinagre

r CSODPMJT 2 . - por alguns minutos. Escorra, lave bem e afervente em 4gua com sal ou cozi-
r DPMIFSFT TP Q@& B¢l $it-Bndas. Escorra e reserve.
r

EFOUF EF BMIP QJD B E PParaafaro nha, coloque a margarina para derreter numa frigideira. Em fogo

r ~YIDBSB EF GBSJOIB E baigpcpbme o alho picado e deixe refogando até vocé sentir o cheiro do
(ou pao amanhecido ralado no alho. Adicione a farinha de rosca e misture bem com uma colher de pau para
ralo grosso) envolvé-la no refogadinho de alho e margarina. Va mexendo sempre em fogo

médio até que que corada por igual. Despeje a farofa numa assadeira ou
prato e deixe esfriar um pouco antes de polvilhar os brécolis. Se quiser, calo-
gue queijo ralado ou ervas de sua preferéncia na farofa.

Valor cal6rico: 76 kcal por porcéo (por¢do média)

Espaguete Molls Vs

Ingredientes

Modo de Preparar

r NBEP EF horensc 4 “;"é Afervente o espinafre por alguns minutos, escorra e passe na agua corrente
japonés, cerca de 30 g) g=s = fria. Esprema levemente e pique em nacos de 3 cm.
r CVRVE QFRVF( s ©opgroMargcplis em pequenos buqués e afervente ou cozinhe no micro-on
r DPMIES DIA EF DB M E®ixXgsd o su ciente para mudar a cor, pois terminara de cozinhar no molh
galinha ou de legumes granulados Dissolva o caldo d_e Iegumes na agua que_nte e de§peje no copo do liquidi -
p NM EFE AHVB RVEOUE cadoAr. Junte o esp_lnafre picado, o leite e misture até car um creme verde ho-
; NM EE MEJUE mogéneo (;,- berr; vivo. tC,oloqttj_e 0 espr)]ague(;e piahra c:‘]omtnhar. tI)?(?fogf_ue o] a_lhto no

eite em fogo fraco até sentir um cheiro de alho. Junte os brécolis e misture.

r EFOUF EF BMIP QJDBE Jliééégqe o creme de espinafre e o creme de leite. Tempere com sal e pimenta-
r DPMIFS TPQB EF B[FJlFeino a gosto. Misture tudo muito bem e deixe cozinhando em fogo fraco
r NM EF DSFENF EF MFJU Eor(é. suFaTnihBtos. Adicione o queijo ralado e a manteiga e misture bem.
r HEF FTQBHVFUF Cozinhe o espaguete em agua e sal. Escorra-o e despeje no molho. Mexa bem.
r #BDPO B HPTUP Corte o bacon em pedacos e frite na frigideira com um pouco de gordura, em
r DPMIFS TPQB EF NBO tfbh§alfidds, até car bem tostadinho. Escorra em papel absorvente e espalhe sobre
r DPMIFS TPQB HFOFSPamscamfEo.

gueijo ralado Valor cal6rico: 178 kcal por porgéo (por¢cdo média)
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Tempo da
QUARESMA

Humildes, ajoelhemos
na prece que a fé inspira,
a0 justo Juiz roguemos

1 que abrande o rigor da ira.

Ferimos por nossas culpas
o vosso infinito amor.

A vossa misericordia

do alto infundi, Senhor.

Nos somos, embora frageis,
a obra de vossa mao;

a honra de vosso nome

a outros nao deis, em vao.

Senhor, destrui o mal,

fazei progredir o bem;
possamos louvar-vos sempre
e dar-vos prazer também.

Conceda o Deus Uno e Trino,

que a terra € o céu sustém,
que a graca da peniténcia
dé frutos em nds.

Amém.

Extraido do livro Leitura das Horas, volume |, pagina 337.
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As frases podem
ter no miximo 30
palavras.
S6 serio aceitos
e-mails e cartas 19
Espifo jo S respo

recebidos até o dia ; gl o
31/3/2011. ’5 RSP PETENI g deradas cri

“Por que leio a Revista Ave Maria?” § "2‘;‘,;3‘;,‘,‘,’;;;;‘;%‘;3‘;’:'
e envie a resposta* para o edi¢io de maio da
e-mail promocao@avemaria.com.br, com o assunto RS egiria.
“Aniversario — Revista Ave Maria”,
ou escreva para:
Redacdo da Revista Ave Maria
Rua Martim Francisco, 636 — Santa Cecilia
CEP: 01226-000 — Sao Paulo/SP

&s frases
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As trés frases mais criativas ganharao:

® 19 lugar — Biblia Sagrada da Familia + Livro: 8 caminhos
para a felicidade, autografado pelo autor Pe. Luis Erlin

@ 29 Jugar — Biblia comemorativa — 50 anos

€ 32 lugar — Livro: 8 caminhos para a felicidade,
autografado pelo autor Pe. Luis Erlin

Mais informag6es e regulamento da promog&o no site: www.avemaria.com.br
*As cartas ou e-mails deverdo obrigatoriamente conter um telefone de contato.
EDITORA
AVE-MARIA



