








DESEMBARALHE

AS LETRAS E ESCREVA
A PALAVRA

DENTRO DA BIBLIA.

BIPIQDLIAST]A :eIs0dsay

DICA: A PALAVRA EMBARALHADA ESTA
NO LIVRO DOS SALMOS 22.6 ®

DESENHE SEUS AVOS NESTE PORTA-RETRATOS,
PRESTANDO UMA LINDA HOMENAGEM AO DIA DELES.
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Ingredientes

o 1 xicara (chd) de alho-pord
cortado fino

o 1 colher (ch4) de sal

e Pimenta-do-reino a gosto

o 2 colheres (sopa) de suco de limao

o 1 colher (chd) mostarda
o 1 colher (sopa) de azeite
o 1 lata de creme de leite

e 3 folhas de alface picadas

e 3 macas descascadas e cortadas em cubos
o ¥ xicara (chd) de amendoim torrado e triturado

(pedagos pequenos)

g o~ Lucielen Souza é nutricionista
w%? e Ireacce

Modo de preparar

Numa travessa, misture o amendoim, o alho-poré e as magas. Tem-

pere com sal, pimenta-do-reino, suco de limao, mostarda ¢ azeite.
Acrescente o creme de leite e mexa até ficar homogéneo. Leve a ge-
ladeira. Na hora de servir, decore com a alface picada.

Valor calérico: 74,4 kcal/porgao

Ingredientes

o V2 kg de carne (filé-mignon,

contra-filé ou alcatra) cortada em tiras

e Sal a gosto

o 1 colher (sopa) de molho inglés

e Pimenta-do-reino a gosto
o 2 colheres (sopa) de manteiga
e 1 cebola grande ralada

o Y xicara (cha) de vinho branco seco

e Cheiro-verde picado a gosto
e 3 magis cortadas em cubos
e 1 lata de creme de leite

o 2 colheres (sopa) de ketchup

o 1 colher (café) de curry (opcional)

Modo de preparar

Tempere a carne com sal, molho inglés e pimenta-do-reino. Em
uma frigideira, doure-a na manteiga. Acrescente a cebola e mexa
até fritar. Misture o vinho, o cheiro-verde, as magas ¢ refogue. Junte
o creme de leite, o ketchup e o curry (opcional) e mexa até levantar
fervura. Sirva quente.

Valor calérico: 174 kcal/porgao

Ingredientes massa
¢ 300 g de farinha de trigo

e 2 ovOs

o 1 colher (sopa) manteiga
(em temperatura ambiente)
o Agua

e Sal a gosto

e Forminhas de aluminio

Recheio

¢ 50 g de coco ralado

o Y2 kg de agticar

e 6 ovos

¢ 50 g de queijo ralado

e 2 colheres (sopa) de manteiga
o 1 xicara (café) de mel
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Modo de preparar

Em uma travessa redonda (bowl), coloque a farinha e faga um buraco
no centro. No buraco, coloque os ovos ¢ a manteiga. Misture com
os dedos, aos poucos, os ovos e a manteiga a farinha, tirando a fari-
nha das bordas do buraco para o centro, incorporando-a. Acrescente
dgua aos poucos e continue amassando até que a massa desgrude dos
dedos. Abra a massa, bem fina, (2 mm) com o rolo de macarrio ou
com alateral de uma garrafa de vidro. Unte as forminhas de aluminio
com manteiga e farinha de trigo e forre-as com a massa.

Misture todos os ingredientes do recheio até ficar homogéneo. Der-
rame o recheio sobre a massa, nas forminhas. Asse em forno quente

por 15 minutos.
@ icao@avemaria.com.br
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Santa Maria Madalena,

vés que ouvistes da boca de Jesus estas palavras:
“Muito lhe foi perdoado porque muito amou...
vai em paz, os teus pecados estao perdoados’.
Alcangai-me de Deus o perdao dos meus

erros e pecados,

deixai-me participar do ardente amor

que inflamou o vosso coragao,

para que eu seja capaz de seguir a Cristo

até o Calvirio,

se for preciso e, assim, mais cedo ou mais tarde,

.
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tenha a felicidade de abragar e beijar os pés
do divino Mestre.

Como Jesus ressuscitado vos chamou pelo nome:

“Maria!”

Ele me chame também pelo meu nome,

e eu nunca mais me desvie do seu amor,
com recaidas nos erros do meu passado.
Santa Maria Madalena, eu vos peco esta gra
por Ciristo Nosso Senhor. :
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89 Feira Internacional de Carismas, Turismo,
Educacéo, Livros e Artigos Religiosos

com a visita da imagem peregrina do Divino Pai Eterno
Venha Louvar o Pai com o Pe. Robson Oliveira na ExpoCatdlica, em Sao Paulo

@@@@@@@m

“Querido(a) Irmao(a) quero convida-lo(a) para participar da Santa Missa que
celebrareiem Sao Paulo no dia nove de julho, onde vocé sera abencoado pelaintercessaoda
imagem peregrina do Divino Pai Eterno que estara conosco visitando a feira ExpoCatélica,
um grande evento da nossa Igreja que vocé nao pode perder. Dia nove de julho no pavilhao
verde do ExpoCenter Norte, junto com a ExpoCatolica. Vocé receberd as béncaos do

@& Divino Pai Eterno e conhecera nossas obras no estande da AFIPE e do Santuério que também @
participarao da ExpoCatdlica. A entrada da feira é gratis e vocé podera se cadastrar pelo site.
Venha comigo para a Santa Missa na ExpoCatdlica, sua Igreja Viva! ”
2 ) P N
3] 07/07 = Diego Fernandes | Laércio Oliveira
G| 08/07 « Gravacio do DVD ao vivo da cantora Adrielle Lopes N
Zeton (Padre DJ) | Pe. Hewaldo Trevisan | Eros Biondini M 17 mil m2 de feira
09/07 = Paulinas: Cantores de Deus | Mariani M Mais de 200 :
Comun. Cangao Nova: Ricardo Sa | Sapo 9 e Brais Oss dis de EXPOSItOI’QS
Salete Ferreira | Eugénio Jorge MISSAS M C(entenas de Langamentos
10/07 = Comun. Canc¢ao Nova: Ministério Amor e Adoragdo M Pregos Exclusivos
Bem da Hora | Dunga | Banda Conexa o
Padre Joaozinho | Adrielle Lopes M Eve'ntos DIaI'IF)S' -
\ Paulinas: Ceremonya ) M Mais de 10 mil itens catdlicos
E 08/07 = Missa Padre Ailton (Diocese de Santo Amaro) )
=] 09/07 = Missa Padre Aberio (Radio 9 de Julho)
= Missa Padre Robson (Santuario Pai Eterno - Trindade - GO)

10/07 = Missa Padre Roger Luiz e Padre Fabricio (Comunidade Cancao Nove& v, S ' ' E

Confira a programacao e

Imprima seus convites pelo site EE JULH
o XPOC
www.expocatolica.com.br Sho PApy e TE
A PARTIR DAS 11h
Redlizagdo: Local:

EVENTOS PARALELOS
€lp

| Saldo ANEC Tan®
. & . G Einatao AT £xpo CENTER NORTE
@ CONAGE %fﬁﬁgmﬁm\&é VOCACIONAL Catohca Qﬁ/ CENTRO DE EXPOSIGOES E CONVENGOES

'CONGRESSO NACIONAL
DE GESTAO ECLESIAL PAVILHAO VERDE
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