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O CAMINHO DO LUTO

Fé; serenidade; coragem para recomecar. Em que podemos
NOS apoiar apos uma perda significativa?
A Revista Ave Maria conversou com religiosos, psicologos
e pessoas que viveram a dificil, mas transformadora
experiéncia de superar o luto

Dialogo inter-religioso  Doacao de sangue Viva melhor
Didlogo e Paz: Conscientizacao é a estratégia para Terapia com animais de estimagao
a solucao de muitos conflitos expandir o numero de doadoresnopais  promove satide e hem-estar de idosos




TODOS OS SANTOS

(Solenidade celebrada em 1° de novembro)

Dos santos todos fostes caminho,
vida, esperancga, Mestre e Senhor:
ouvi agora nossos louvores,

0 Redentor.

No céu, aos coros dos anjos todos
juntam os santos a sua voz:
todos unidos, a bendizer-vos,
pedem por nos.

Ouvindo as preces da Virgem Santa,
dos santos todos a intercessio,
afaste as penas, que merecemos,
vosso perdao.

Com o Pai e o Espirito, aqui na terra,
dai-nos louvar-vos, inico Deus,

e auxiliados por tantos santos

subir aos céus.
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EDITORIAL

UMA REFLEXAO SOBRE
A MORTE E O MORRER

“Nao se perturbe o vosso coragdo. Credes em Deus,
crede também em mim.” (Joao 14,1)

V4
dificil pensar sobre a morte. A reflexdo sobre essa etapa, contudo, é

imprescindivel, ja que a morte é um mistério que todos teremos que
enfrentar.

A morte pode parecer algo distante, irreal. As vezes temos a impressio
ou desejamos acreditar que ela nio chegara até nds. Doce ilusdo! Ela ndo
vem ao nosso encontro, somos nés que a cada dia caminhamos em dire¢io
a ela. Morrer é natural.

Quando nossa vida é regida pelo egocentrismo, por acreditar que so-
mos o centro do universo, a morte parece severa e desumana; mas quando
aprendemos com Cristo que viver é se gastar em beneficio do outro, entdo
a morte perde sua for¢a, para que acenda em nds um sentido pleno de exis-
téncia: “Quem quiser salvar a sua vida, ird perdé-la; mas quem sacrificar sua
vida por amor de mim, ird salvd-la” (Lucas, 9,24)

Em outra passagem biblica, Jesus ensina que na vida basta uma coisa
para ser feliz: “Buscai em primeiro lugar o reino de Deus e sua justica... e tudo
mais vos serd dado por acréscimo’. (cf. Mateus 8,33)

Morrer é simplesmente morrer, mas somente para aqueles que soube-
ram viver.

Seja Deus a nossa forga!
Pe. Luis Erlin, cmf.

DEVERES DOS ARCHICONFRADES PARA COM OS PROXIMOS
Porque “nao ama 4 Deus a quem nao vé, 0 que nao amar ao proximo a quem v&’, ¢ preciso ao
verdadeiro Filho de Maria preencher também este requisito, sendo: L. Prudente para mesmo
os pecadores e esquecidos de seus peremptérios deveres, nao ficarem magoados com qualquer
plano ou medida que tomar em seu favor, nem mesmo admitir pensamentos gue estd nos Ceus
que faz sair seu sol para justos e pecadores, ¢ cahir sua chuva sobre 0 campo do bom e do mal-
fazejo... — ndo queira jamais julgar para ele proprio nio ser julgado, assegurando-nos o bom

Jesus que com a medida que medirmos, temos de ser medidos.

(Trecho extraido de artigo publicado na Revista Ave Maria, edigio de 13 de novembro de 1915)

E o
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ESPACO DO LEITOR

DEPOIMENTO SOBRE A REVISTA

Sou padre da arquidiocese de Juiz de Fora (MG), trabalho numa cidade chamada Santa Rita de Ibitipoca, pequena e aco-
lhedora. Uma populacio cheia de fé e amor a Deus, a Nossa Senhora e a Igreja Catolica.

Ha muito tempo conheco a exemplar Revista Ave Maria. Agradeco a vocés pelo trabalho de evangelizacdo que proporcionam
a nossa paréquia, com matérias sobre catequese, familia, igreja, espiritualidade. Saibam que vocés fazem um grande bem as
pessoas. Recebam meu “muito obrigado” e parabéns pelos artigos e matérias. Deus abengoe o trabalho de toda a equipe.

Pe. Ivanir Pedrosa Pereira - Santa Rita de Ibitipoca (MG)

Adoro ler esta revista! Vou completar 90 anos; quando tinha 9, meu pai fazia tercos de Sdo Jodo. Nessa época, tive uma
visdo de Nossa Senhora com uma flor na mao. Desde entdo, sou muito catdlica. Rezo muito todos os dias, inclusive o terco.
Que Deus abengoe a todos vocés!

Mercedes Martins Silva - Aguai (SP)

g

Minha familia é assinante da Revista Ave Maria ha mais de 100 de
anos. Hoje estou com 82 anos e me recordo que meu bisavd, Joa-
quim Pereira de Godoi, meu avd, Joaquim Pereira de Godoi Junior,
meu pai e eu continuamos a assinar. Mando minha foto e de meu
pai, Joaquim Godoi Pereira, para que vocés possam colocar na re-
vista, em homenagem a eles. Muito obrigada! Que Deus os abengoe.

Maria José Pereira de Oliveira - Pirassununga (SP)

HOMENAGEM

A Revista Ave Maria presta aqui sua homenagem a Alina Fernandes Andrade, de Sao
Carlos (SP), falecida em julho, que durante 40 anos foi assinante desta publicagao.
Devota de Nossa Senhora, tinha 96 anos e estava licida. Rezava muito, gostava de ler

arevista e diversos livros. 1 \ ¥
Que o Senhor, em sua infinita misericérdia, a receba de bracos abertos e conforte »‘ i
familiares e amigos. '

SAGRADA ESCRITURA

A matéria publicada em setembro, sobre qual passagem biblica mais inspira leigos, tedlogos e religiosos, teve bas-
tante repercussdo. Foram tantas as mensagens que nem todas puderam ser publicadas. No entanto, recebemos dois
depoimentos especiais, do Cardeal Orani Tempesta, arcebispo do Rio de Janeiro, e de Dom Roberto Francisco Ferre-
ria, bispo de Campos (RJ), que republicamos a seguir:

0 lema que escolhi para meu episcopado foi sobre a unidade: “Que todos sejam um” (Jo 17, 21). Estou convencido
da importancia de sermos testemunhas da unidade “para que o mundo creia”. O que se espera de todos, bispos,
presbiteros, didconos, povo santo de Deus, é que sejam auténticos pregadores do Evangelho através do testemunho,
e sentinelas da esperanga, como pessoas chamadas a escrever esta obra de Deus, para fazer com a que a fé aumente
e, aluz da verdade e da santidade, resplandega o Cristo Redentor a todos os homens e mulheres de boa vontade. E
o Espirito quem retine o que esta disperso, é o Espirito quem conserva a unidade, é o Espirito quem, na unidade,
faz permanecer arica diversidade das linguas, culturas e mentalidades, sempre para a glorificagdo do Senhor Jesus!

Cardeal Orani Tempesta - arcebispo do Rio de Janeiro (RJ)

SUEZZEA 1novembro de 2015 www.avemaria.com.br
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Ordem dos

“Irmaos, vocés foram chamados para serem li- ;
vres, (Gl 5,13)". Esta frase da Carta de Sdo Paulo S ervos {_‘I (5 M aria
aos Galatas configura o meu lema episcopal e ;
por isso mesmo o programa espiritual e a mis-
sdo do meu pastoreio que anseio possa sempre
lembrar que a experiéncia cristd é um chama-
do a uma liberdade plena ao servigo do Reino.
Acredito que este texto é especialmente desa-
fiador hoje, quando muitos de nossos irmaos
querem, como afirma o Papa na Evangelium
Gaudium, abragar o mundanismo espiritual,
ancorando-se em disciplinas formais que sdo
uma volta para o passado, uma fuga provocada
pelo medo a liberdade. Num tempo de funda-
mentalismos e redobrada intolerancia em relacdo a credos diferentes, o cris-
tdo vivera a sua fé, com respeito amoroso, com espirito de didlogo, confianca /W 1'f:--"'

e compreensao, defendendo a liberdade religiosa e a liberdade de conscién- I'n ‘P“’ ﬂﬁ'ﬂ‘ﬂ" M {.I'-zl-"-t AL ""-'11“
cia, fundamentos da dignidade da pessoa humana.

Dom Roberto Francisco Ferreria Paz — bispo diocesano de Campos (RJ) . . .

" PEDIDOS DE ORACAO |

Peco que Deus me ajude a firmar as pernas, pois quebrei o fémur e preciso
andar com mais firmeza. Peco também pelos empregos do meu filho e do
@ meu neto.

Mercedes Martins Silva - Sao Paulo (SP)

Por mim, por toda minha familia e amigos.

Noeli Cleusa Andres - Parecis (RO)

“Senhor, nds vos louvamos pela nossa familia e agradecemos a vossa pre-
senca em nosso lar.

[luminai-nos para que sejamos capazes de assumir nosso compromisso de
fé na Igreja e de participar da vida de nossa comunidade.

Ensinai-nos a viver a vossa palavra e o Vosso mandamento de Amor, a
exemplo da familia de Nazaré.

Concedei-nos a capacidade de compreendermos nossas diferencas de ida-
de, de sexo, de carater, para nos ajudarmos mutuamente, perdoarmos nos-
Sos erros e vivermos em harmonia.

Dai-nos, Senhor, saude, trabalho e um lar onde possamos viver felizes.

()

Permanecei em nossa familia, Senhor, e abencoai nosso lar hoje e sempre.

1”

Amém!

ENVIO DE CARTAS
Cartas para esta se¢ao devem ser enviadas para “Redacéo — Revista Ave Maria’, com nome
do leitor e enderego completo. Encaminhar por e-mail (revista@avemaria.com.br) ou para o
seguinte enderego: Rua Martim Francisco, 636 — 22 andar — Santa Cecilia — Sdo Paulo/SP -
01226-000. As cartas podem ser editadas por razéo de espago e compreensao.
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ACONTECE NA IGREJA

Reprodugao/AP

Pais de Santa Teresinha de Jesus sao canonizados
durante Sinodo sobre a Familia

s beatos Louis Martin e Zélie
Guérin, pais de Santa Teresa
de Lisieux, mais conhecida
como Santa Teresinha de Jesus, fo-
ram canonizados no ultimo dia 18
de outubro, na Praca de Sao Pedro,
durante o Sinodo sobre a Familia.
No decorrer do Sinodo, reali-
zado de 4 a 25 de outubro, urnas
contendo as reliquias ficaram ex-
postas para veneracdo dos fiéis na

Capela da Virgem
Salus Populi Romani,
na Basilica de Santa
Maria Maior. Os con-
juges Louis Martin e
Zélie Guérin foram
o primeiro casal nio
martir na histéria da
Igreja a ser elevado a
honra dos altares na
mesma cerimdnia.

Segundo declarou a Radio Vatica-
no, o vice-postulador da Causa de Ca-
nonizagao, o padre carmelita Antonio
Sangalli, “Louis e Zélie demonstraram
com as suas vidas que o amor conju-
gal é um instrumento de santidade,
um caminho em direcdo a santidade
realizado junto por duas pessoas”.

Padre Sangalli expressou que,

Z o

hoje, isto é “o elemento mais impor-

» o«

tante para analisar a familia”. “Existe
uma necessidade enorme de uma
espiritualidade simples realizada na
vida cotidiana”.

A familia de Santa Teresinha
também possui outra filha com pro-
cesso de canonizagdo em andamen-
to, a Serva de Deus Irma Francisca
Teresa (Leonia Martin), conhecida
como a irma “dificil” da Santa de
Lisieux. Religiosa da Ordem da Vi-
sitagdo, Leonia foi uma menina fra-
gil, insegura e introvertida, que deu
muita dor de cabeca aos seus pais e
que também lutou para viver a sua
vocagao a vida religiosa. Sua causa
de canonizacdo foi aberta no dia
2 de julho deste ano, em Caen, na
Franca.

Fonte: ACI Digital

Biblioteca online com documentos vaticanos ja esta no ar

4 estd no ar a biblioteca online

dedicada a documentos vaticanos

propostos pelo Magistério Pontifi-
cio sobre a Comunicacdo. O site Chie-
sa e Comunicazione coloca a disposi-
¢do trechos selecionados de mais de
1100 documentos traduzidos em va-
rias linguas, inclusive em portugués,
do primeiro ao vigésimo século.

AN novembro de 2015
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A biblioteca online serve
como recurso para tedlogos,
profissionais da comunica-
¢do e publico em geral, num
ambiente aberto a colabo-
ragdo porque é um trabalho
que continuara sendo atua-
lizado nos préximos meses
para entdo publicar sua ver-
sdo definitiva. O contetido
disponivel também pode
ajudar o trabalho daqueles que se
ocupam da formagdo dos futuros sa-
cerdotes e responsaveis da Igreja no
setor da comunicagdo, além de quem
promove semindrios e outras ativida-
des de formagao.

0 presidente do Pontificio Conse-
lho das Comunicagbes Sociais, Dom
Claudio Maria Cellj, falou que o pro-

jeto “é particularmente precioso por-
que reune e coloca a disposicdo de
um publico sempre mais amplo uma
longa tradi¢do de ensino e de refle-
x30 da parte da Igreja préprio sobre
sua centralidade da comunicagdo. Os
materiais por si s6 sdo extremamente
significativos porque mostram como
a Igreja, durante toda a sua histdria,
procurou enfrentar as mudancas dos
meios e das formas de comunicacdao
que tem formado a cultura e a socie-
dade humana”.

0 endereco da biblioteca online
www.chiesaecomunicazione.com.
Atualmente, esta disponivel a versao
beta do projeto, em italiano, mas em
breve, o site estara acessivel em ou-

tras linguas.
Fonte: Radio Vaticano

www.avemaria.com.br
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“Deus sempre quer construir pontes; somos nos que
construimos muros. E 0s muros caem, sempre”

_Jovem, esse desafio
& para vocé!

Papa Francisco, sobre a reabertura das relagées diplomaticas entre EUA
e Cuba, durante viagem apostolica aos dois paises.

“Essa lgreja que quer que@
a corrente da pobreza, dando
VOZ € esperanga para essas
pessoas, para que elas possam
: dar esse testemunho. Acredito
que toda comocao em volta da sua chegada nao é somente
pela sua popularidade, mas pela sua qualidade unica como - -
pontifice. A sua humildade, sua simplicidade, a gentileza de A meﬂlggnr#tﬁt:%vm
suas palavras refletem o seu espirito”

Reprodugao/Reuters

FltHAS DE SAD BAMIL«D
P ke Lt Py
ddction flarisl 199 - ila 0L Pede 11 &

Barack Obama, presidente dos EUA, durante visita do Papa Francisco a Casa
Branca, em Washignton D.C.

“Sentimo-nos muito honra-
dos com a visita do Papa
Francisco (.) No6s temos

Artigos Religiveos Divina ‘I'Ilmtrn Hﬂn

Ny Aemanhs 1007 Entre Flos, Duarnpunen PR,

acompanhado de perto CEP: 5118500
@ . Fotver (420 BEAD LG, (42) BA05-3640 /' (42 #932-0765 @
seus pronunciamentos. A Site. Ahinatermn oo b

Reprodugio/LOsservatore Romano

exortacdo apostolica Evan- AL Lt ottt e

gelii Gaudium, sobre questoes Divulgue os eventos importantes

sociais, e a carta enciclica de sua paroquia nesta secdo.
Laudato si’, virada para o futuro e o cuidado do planeta e da Entre em contato: publicidade@

humanidade provocou em mim uma reflexao profunda. Comeca avemaria.com.br
a ter uma ressonancia crescente no mundo a andlise feita pelo
Papa das causas desses problemas e o apelo para salvaguardar
o planeta e para a sobrevivéncia de nossa espécie. Como bem A N U N CI E
Sua Santidade lembra: ‘A humanidade é chamada a tornar-se

consciente da necessidade de realizar mudancas nos estilos de N A

vida, de produgao e consumo’”
Ratil Castro, presidente de Cuba, em discurso de boas vindas ao Papa Francisco, R E V I STA
durante visita ao pais. AV E M A R I A

“E de um sensacionalismo vergonhoso e desinformado o
modo como 0s meios de comunicacao noticiam alguns fatos
na vida da lgreja. (...) o Papa nada faz de extraordindrio ou

Ligue para (11) 3823-1060

contrario a fé da Igreja” Ramal 1221 ou pelo e-mail:
publicidade@avemaria.com.br

Dom Henrique Soares da Costa, bispo de Palmares (PE), sobre
a maneira polémica como a midia repercute algumas resolugdes e
mensagens do Papa Francisco.

_ ‘ Revista AM_novembro 2015_finalizado.indd 9 @ 08/10/2015 02:13:14 ‘ [



MARIA NA DEVOCAO POPULAR

NOSSA SENHORA DAS PRESSAS

is mais um titulo inco-

mum para os brasileiros.

Podemos encontra-lo no
“Registos de Santos” da Biblio-
teca Nacional de Lisboa. Assim
como outros titulos, Nossa Se-
nhora das Pressas tem o Menino
Jesus nos bragos. Jesus segura
um globo na mao, indicando o
mundo. Tanto a Santissima Vir-
gem como seu Filho, o Deus in-
fante, estdo coroados. “Pressas”,
neste caso, ndo é anténimo de
“vagaroso”; a palavra tem o sen-
tido de “tribulag¢des”, “dificulda-
des”, “situacoes aflitivas”.

As vilas Vouga, Brunide e
Aguieira possuem uma capela
dedicada a Nossa Senhora das
Pressas. Também na Casa Bran-
ca, na arquidiocese de Evora, Por-
tugal, a matriz mantém o altar-mor
com este nome. Consta ainda que
corregedores, juizes e corretores
de Lisboa tiveram reunides para
elaborar ordens e estatutos a fim
de expurgar a cidade dos erros de
idolatria e outras praticas gentili-
cas e costumes barbaros.

Uma carta régia aprovou esses
estatutos em 3 de novembro de
1423. Ela fazia meng¢io a batalha
de Aljubarrota: “Ndo tenho duvidas

Por Pe. Roque Vicente Beraldi, cmf

de que a invocagdo da Senhora das
Pressas teve origem nestes e outros
fatos da mesma natureza, isto é: na
protecdo da gloriosa Virgem Maria
em cujo nome e no de Nosso Senhor
Jesus Redentor e Salvador, foram
aprovados estes estatutos e orde-
na¢des”. Também na biografia de
Camoes, escrita pelo ensaista por-
tugués Tedfilo Braga, ha referéncia a
Nossa Senhora das Pressas.

0 povo luso lanca mao de tudo
para rezar, chorar, cantar aos pés

da sua rica Senhora Santa Maria.
“Os tedlogos servem-se da mis-
tica, os poetas da imaginacao,
os artistas das suas criagdes,
os escritores da sua pena, tudo
para louvar”, assim pondera pa-
dre Jacinto dos Reis, em sua obra
Invocacdes a Nossa Senhora em
Portugal, de aquém e além-mar e
seu padroado. ®

Oracao

“Da cepa nasceu a rama, da
rama nasceu a flor, da flor nasceu
Maria, de Maria o Salvador”. Seja
o brilho das virtudes incentivo
para uma vida cristd isenta de
“pressas” e dos fétidos abusos
pecaminosos. Possamos nos ine-
briar com a santidade que brota
da unido com Deus, ouro ver-
dadeiro que o ladrdo ndo pode
roubar nem a traga destruir, por
meio de Vbs, 6 Maria, santa Mae
de Deus. Amém.

Revista
10 2RI ovembro de 2015 www.avemaria.com.br
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O COMBUSTIVEL DIARIO
DE QUE NOSSO CORPO
PRECISA.

SIDNEY
OLIVEIRAe

Suplementos, Vitaminas e Minerais
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dicadia ocabo sendo um empecilho,

Qs produtos Sidney Qliveira ajudam o suprir a'caréncia
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CORACAO DE MARIA

P COrcA0 DE MARIAS
Vencedora das. heéresias

cristianismo, desde o ini-

cio, foi bombardeado com

muitas heresias e atentados
contra a fé, o que levou a Igreja a
promulgar muitos dogmas para
assegurar a veracidade dos ensina-
mentos de Cristo.

As heresias significam escolhas,
opgdes contrarias ao credo que se
professa em uma religido ou insti-
tuicdo. O herege é aquele que nega
as afirmacdes da Igreja, que duvida
e promove a discérdia entre os se-
guidores do Senhor. Os primeiros

/TREIZA 10vembro de 2015
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Por Pe. Nilton Boni, cmf

Concilios Ecuménicos foram ca-
tegoéricos no combate as heresias
cristoldgicas e outras que desafia-
vam a Igreja.

Neste contexto entra a devog¢ao
a Maria Santissima. No livro do
Apocalipse, Maria aparece como
a mulher que esmaga a cabega da
serpente; ela trava uma luta contra
o mal, contra aqueles que ameagam
a vida do Filho e seus ensinamen-
tos. Tudo o que se refere ao que é
contrario a fé e aos planos de Deus
pode ser considerado heresia.

Desde o principio, a Mae recebeu
a missdo e o poder de esmagar a
serpente maligna. A Nova Eva é a
mulher por exceléncia, que traz a
salvagdo no ventre e cerca seus fi-
lhos de amor e atencao livrando-os
das ciladas.

Uma tradicional antifona da
Igreja cantava assim: “Tu s6, Bendi-
ta Virgem, abatestes todas as here-
sias do mundo inteiro”. Ao invocar-
mos o Coragdo de Maria contra as
tentacbes e os males, depositamos
nela nossa confianca e renovamos

www.avemaria.com.br
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a crenca na autoridade de Jesus
Cristo sobre toda forma de malda-
de presente no mundo. Renovamos
o desejo de seguir os passos de Je-
sus na observancia de sua Palavra
e nos colocamos a disposi¢do para
anunciar o kerigma.

Somos a luz de Deus que brilha
na escuridao e no vazio do mundo.
Junto com Maria, temos a missao
de combater toda forma de heresia
pois trazemos no espirito a marca
de Deus que recebemos um dia no
batismo. Somos ungidos para aca-
bar com a mentira e proclamar a
verdade, Cristo nossa vida.

0 exemplo de Maria deve ecoar
em nossa alma. Ao sermos ataca-
dos pelos inimigos da religido, de-
vemos nos colocar em posi¢do de
“combate” e defender o precioso
deposito da fé. Quando o cristdo se
esconde diante das ameagas e das
heresias, ele deixa de ser cristio,
sua fé ndo serve mais para nada.
Fugir da Verdade é escolher o erro.
As heresias sdo grandes erros que
deformam a consciéncia e afastam
0 homem do paraiso. A grande luta
de Maria com o mal foi para guar-
dar a beleza de Cristo; esta também
deve ser a nossa luta continua.

Digamos com a filial confianca
de Sao Filipe Néri: “Maria Santa,
ple suas mdos benditas sobre mim,
sendo facilmente torno-me um heré-
tico, te traindo Senhora e ao Seu Fi-
lho Jesus”. Invoquemos o coracdo de
Maria nos momentos em que a du-
vida e o desdanimo nos assaltar pelo
caminho. Com Ela, vencemos as he-
resias e conquistamos a vitdria da
vida sobre a morte, renovamos a
graca do Senhor que nos preenche
rumo ao paraiso. @

padrenilton@pcormaria.com

(17) 3442.5377 / 99745.1102 %
contato@viperelefronica.com.br

www vipereletronica.com.br

VIPER

A dolupda et modida conta

Lomo cristao essa € a nossa missan:

A solucao
hlad o ';'ll':'il'””lil'-il';._-:“:?
da palavra falada

B # y .
Solicite uma visita técnica, oferecemos uma demonstracio durante as missas

e um projeto sonoro completo sem custo e sem compromisso !!!
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SANTO DO MES

Santa lsabel da Hungria

(1207-1231)

Celebrada em 17 de novembro

“Cumpria todas as obras de caridade com a maior alegria da alma e sem

Revistu
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nunca mudar de aspecto”

(Do testemunho de Isentrudes)

Um matrimonio combinado...
Isabel da Hungria assim
é chamada porque nasceu nesse

pais em 1207, filha do rei André II,
no castelo de Saros Patak, préximo

da atual Budapeste, mas a sua vida
se desenvolveu toda na Turingia.
Tinha apenas quatro anos quan-
do foi prometida em casamento a
um rapaz de 11 anos, Lulis, filho do
landgrave da Turingia - assim era

www.avemaria.com.br
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“Se eu amo tanto uma criatura mortal,
muito mais deverei amar o Senhor, imortal e
Senhor de todos!”

(Santa lsabel da Hungria)

chamado um grao-conde naquelas
regides - e logo levada para o castelo
do noivo para ser educada segundo
a lingua e os costumes da nova pa-
tria. No entanto, a transferéncia para
o castelo de Wartburg nao incidiu
negativamente sobre a psicologia
da menina, mesmo porque lhe puse-
ram ao redor quatro servas que lhe
serviram de mae e de irmas e com as
quais estabeleceu um profundo en-
tendimento também espiritual.

Por outro lado, naqueles tempos
era normal combinar matriménios
entre as cortes sem se preocupar
muito com o prévio consentimen-
to dos interessados diretos no as-
sunto. Tais nupcias ndo s6 serviam
para organizar as familias dos no-
bres segundo o seu escaldo, mas
vinham ao encontro também do
bem dos suditos porque os vincu-
los matrimoniais, aparentando os
poderosos, frequentemente evita-
vam para os suditos a infelicidade
das guerras.
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.. €, no entanto, feliz

Quando o principe Luis alcan-
cou a maioridade e Isabel chegou
aos seus 14 anos, celebraram-se
as nupcias. Foi um matrimdnio
feliz. Isabel, referindo-se ao seu
amor pelo esposo, costumava
confidenciar a sua serva Isentru-
des: “Se eu amo tanto uma cria-
tura mortal, muito mais deverei
amar o Senhor, imortal e Senhor
de todos!”.

Mas o amor humano nesses
dois coOnjuges era tdo auténtico
que ndo somente nao ofuscava o
amor divino, mas o potenciava.
Sempre a fidelissima Isentrudes
dava este testemunho: “Amavam-
-se com um amor maravilhoso e
se encorajavam docemente, um
com a outra, no louvar e no servir
a Deus”. Isso explica também por-
que o marido a seguia nas obras de
misericérdia que ela empreendia
em favor dos pobres, empregando
nisso os seus bens.

VA

LUMINA

WA RTIGRSVIALUM A COM ER

A maior variedade de
imagens, voce encontra
na Via fumina!

(11) 2
(11) 2341-0411
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SANTO DO MES

[sabel foi a inspiradora e o modelo de todas
aquelas mulheres que, mesmo continuando como
leigas, queriam dedicar-se a contemplacao e ao
servico dos pobres

A princesa vestia-se com tal
simplicidade que nao se distinguia
das suas servas e fazia junto com
elas todos os trabalhos domésti-
cos. Ndo é que tivesse muito tempo
para dedicar as vaidades, porque
aos 15 anos ja tinha o primeiro fi-
lho, Germano, o herdeiro, e aos 17
anos nasceu Sofia. Por outro lado,
o confessor de Isabel, o francisca-
no Riidiger, guiava-a nas pegadas
de Francisco de Assis. A figura
desse santo, ainda vivo, esculpiu-
-se profundamente no coragao
dela, ndo s6 estimulando o amor
aos pobres, mas enamorando-a da
“senhora Pobreza’.

Vitlva e pobre aos 20 anos

Se no interior do castelo War-
tburg reinava a harmonia, nao
acontecia o mesmo l4 fora. Os pais
de Luis ja tinham tido divergén-
cias com o arcebispado de Mo-
guincia que ndo se contentava em
exercer a jurisdicdo eclesiastica
sobre Wartburg, mas reivindicava
também o direito a cobranca de
taxas sobre as terras do landgra-
ve. Por causa dessas controvér-

SUERZA novembro de 2015
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sias, o pai de Luis morreu exco-
mungado.

Para resolver pela raiz esse
velho problema, Luis aceitou o
convite do Papa Honério Il de par-
ticipar da cruzada dirigida pelo im-
perador Frederico II, o Barba-roxa.
0 jovem principe - assegurava-lhe
o Papa - teria recebido em troca
um subsidio de 4 mil marcos de
prata do imperador e, por ordem
da Santa Sé, a isencdo da jurisdicao
do arcebispo de Moguncia.

Antes de partir para a cruzada,
convidou para o castelo Wartburg
Conrado de Marburgo, famoso
pregador da cruzada e enviado
pontificio, confiando-lhe o cui-
dado espiritual da esposa e a ga-
rantia dos acordos durante sua
auséncia. Depois partiu com os
cruzados, enquanto Isabel estava
esperando o nascimento de Ger-
trudes, seu terceiro filho.

Chegado a Otranto, enquan-
to se preparava para partir para
o Oriente, Luis foi surpreendido
por morte imprevista. Quando
um enviado levou a noticia ao
castelo, Isabel exclamou: “Morto!

E com ele morreu também todo o
meu prazer de viver no mundo”.

Nas pegadas do Poverello

Comecava para a viiva um pe-
riodo muito doloroso. Deixado o
castelo de Wartburg, transferiu-
-se para Eisenach, depois para
Pottenstein e por fim para Mar-
burgo. Isabel tinha 20 anos e era
de belo aspecto. Seu irmao, o bis-
po de Bamberga, para por um fim
na sua tribulacdo, aconselhou-a a
casar-se novamente, mas ela tinha
outros projetos. Agora que lhe
haviam tomado todas as coisas,
até mesmo os trés filhos, embora
muito pequeninos, restava-lhe,
porém, a possibilidade, tantas ve-
zes desejada, de renunciar a tudo
para se entregar a Deus, segundo
o0 espirito de Sao Francisco.

Se até aquele momento tinha
se dedicado aos pobres, agora po-
dia viver a pobreza na sua pele e
praticar o hostiatim mendicare, ou
seja, pedir esmolas de porta em
porta como faziam os francisca-
nos, expressao perfeita da “senho-
ra Pobreza”. Em uma sexta-feira
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“Raramente vi uma mulher mais contemplativa;
retornando do lugar afastado aonde ia para orar,
foi vista varias vezes com o rosto admiravelmente
resplandecente, enquanto que dos seus olhos
saiam como que dois raios de sol”

(Conrado de Marburgo, tutor pontificio, sobre
Santa Isabel da Hungria)

santa, colocando as maos sobre
o altar nu, renunciou a propria
vontade e a tudo o que mundo
lhe pudesse ainda oferecer. Con-
rado, o tutor pontificio, teve de
intervir para obriga-la a fazer
valer os seus direitos de viuva.
Com o dote que lhe foi destinado
construiu um hospital em Mar-
burgo, dedicando-o a Sao Fran-
cisco e passou o resto da sua vida
a servir os doentes.

Morreu aos 24 anos, em 17
de novembro de 1231, apenas
cinco anos depois da morte de
Sdo Francisco. A seu respeito,
logo depois da morte, Conrado
de Marburgo escrevia ao Papa:
“Além destas obras ativas (a favor
dos pobres), digo diante de Deus
que raramente vi uma mulher
mais contemplativa; retornando
do lugar afastado aonde ia para
orar, foi vista varias vezes com
o rosto admiravelmente resplan-
decente, enquanto que dos seus
olhos saifam como que dois raios
de sol”.

Mesmo que Isabel ndao tenha
vestido o habito franciscano, tinha,

porém, assimilado muito bem o es-
pirito do Poverello de Assis. O im-
perador Frederico II, depois de ter
tomado parte no seu sepultamento,
fez comunicar a frei Elias: “A vene-
ravel Isabel, tdo cara a Deus, de ilus-
tre estirpe, como estrela matutina
iluminou a névoa deste mundo”.

Nao obstante a fama de santi-
dade, o processo de canonizacgdo
encontrou muitos obstaculos da
parte do arcebispo de Mogtncia,
que nao perdoava o castelo de
Wartburg de se ter subtraido da
sua jurisdicdo civil. Foi preciso a
intervencdo de Sao Raimundo de
Pefiafort, que deu parecer favo-
ravel para que o Papa Gregorio
IX a proclamasse santa no dia 1°
de junho de 1235, apenas quatro
anos depois da sua morte.

Isabel tornou-se entdo a ins-
piradora e o modelo - sobretudo
na Alemanha - de todas aque-
las mulheres que, mesmo con-
tinuando como leigas sua vida
normal, queriam dedicar-se a
contemplacdo e ao servigo dos
pobres, e dela tomaram o nome
de “isabelinas”. ®

ANUNCIAR A PALAVRA
DE DEUS POR TODOS
0S MEIOS POSSIVEIS

Esta pode ser
a sua missao!

Sejaum
Missionario Claretiano.

SECRETARIADO VOCACIONAL
CLARETIANOD

Cx. postal, 94 - CEP 14300-000
Batatais - 5P
Fone: (16) 3761-5081 / 8138-6738
E-mall: pvclarcemf@gmail.com
www.claretianos.com.br

www.vocaclonadosclaretianos.com.br
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O MISTERIO DA COMUNHAO
DOS SANTOS

(Leituras: Ap 7,2-4.9-14; 1)o 3,1-3; Mt 5,1-12)

Por Raniero Cantalamessa”

6s ndo celebramos hoje a fes-

ta de tantos santos reunidos

juntos; celebramos algo mais
profundo: o mistério da comunhao
dos santos. E um artigo do nosso
Creio: “Creio na santa Igreja Catolica,
na comunhao dos santos”.

Todos os santos, isto é, os redimi-
dos por Cristo, que viveram antes de
nobs, a partir de Maria, formam uma
comunhio, uma unidade: sdo o cor-
po glorificado de Cristo, a Igreja dos
bem-aventurados. Mas, de maneira
diferente, eles estdo em comunhio
também conosco. Ndo os une co-
nosco mais a fé e a esperanca (essas
duas coisas passaram para eles),
une-os, porém, a caridade que nunca
cessara. A caridade entendida como
amor do seu e nosso unico Pai, do
unico Redentor e do unico Espirito,
e a caridade entendida como o “se-
gundo mandamento” que os torna
solidarios e solicitos conosco.

Revista
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Sim, porque nés também, como
eles, carregamos impresso — embora
ainda escondido - “o sinete do nos-
so Deus em nossa fronte”; somos
nés também destinados a comple-
tar aquele nimero misterioso dos
144.000 (Ap 7,3-4). Por esta profun-
da unidade, nés devemos nos sentir
hoje proximos de todos os santos
que, antes de nds, creram em tudo
aquilo que noés cremos, esperaram
aquilo que noés esperamos, sofreram
aquilo que nés sofremos. S3o nossos
irmaos e amigos. Pedro é meu irmdo,
Paulo é meu irmdo, assim Francisco
de Assis, Inécio, o Papa. Os seus te-
souros de santidade sdo bens de fa-
milia e eu posso ter parte neles. Sdo
eles também aqueles “tesouros nos
céus” que Jesus nos exortou a ter em
grande apreco (Mt 6,20).

Por aquela misteriosa comunhao,
0s santos estdo também presentes.
No céu - assegurou Jodo - eles es-

tdo em adoragdo diante do trono do
Cordeiro. Mas também nés aqui - na
obscuridade da fé e nos sinais sa-
cramentais - estamos em adoracdo
“diante do trono do Cordeiro”. Eles
estdo apenas “do outro lado do altar”.
Quando os invocamos nominalmen-
te, em algumas circunstancias parti-
culares (como na ordenacdo sacer-
dotal), com as Ladainhas dos santos,
percebemos que estdo de verdade
ali e que poderiam, a qualquer invo-
cacdo, responder, como a um apelo
fraterno: “Presente!”.

Este é 0 “clima” com que celebra-
mos hoje a nossa Eucaristia. Vejamos
agora como as leituras biblicas esco-
lhidas para a festa podem nos ajudar
a aprofundar algum aspecto do “con-
teudo” da solenidade.

E notavel o contraste entre a pri-
meira e a terceira leitura. Na primei-
ra, Jodo nos introduz na Jerusalém
celeste: ela é povoada por aqueles
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que safram da grande tribulacdo,
lavaram e alvejaram suas vestes no
sangue do Cordeiro (cf. Ap 7,14) e
agora cantam o cantico da vitdria e
do louvor: A salvagdo - dizem - e a
santidade que conseguimos pertence
a0 nosso Deus e ao Cordeiro; ndo foi
obra e mérito nosso, mas seu dom;
ele somente é Santo, nds somos ape-
nas “santificados”. E uma multidio
imensa, de todas as racas, de todos os
povos e nagdes: é a Igreja dos que fo-
ram salvos que entrou na “alegria do
seu Senhor” e vive agora “escondida
com Cristo em Deus” (cf. Cl 3,3).

Quando desta visao de gldria pas-
samos a leitura do evangelho, des-
cobrimos um clima muito diferente.
Também aqui se fala de bem-aventu-
rados mas de bem-aventurados que
vivem na pobreza, na afli¢do, que tém
fome e sede, que sdo perseguidos
por causa da justica e que choram!
A Igreja das bem-aventurangas é a
Igreja peregrina; para essa o Senhor
traga o caminho estreito que conduz a
vida (cf. Mt 7,14). E a “nossa Igreja’, e
é, por isso, a nds que aqui fala Cristo.

Qual é a verdadeira diferenca en-
tre nés e os santos que festejamos?
Estes sdo bem-aventurados na posse,
nés somente na esperanca: spe gau-
dentes, como diz Paulo (Rm 12,12).
Na segunda leitura, porém, Jodo nos
introduz numa verdade mais profun-
da e consoladora: algo que nos une,
em vez de nos separar da condi¢do
dos bem-aventurados: Carissimos,
desde agora somos filhos de Deus, mas
ndo se manifestou ainda o que have-
mos de ser. Sabemos que, quando isso
se manifestar, seremos semelhantes a
Deus, porquanto o veremos como ele é
(1Jo 3,2-3).

Nos ja somos aquilo que um dia
seremos: filhos de Deus. Ja estamos
de posse do essencial; o Reino dos
céus ja comecou para nds, gracas
aquela nossa qualidade de filhos de
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Deus e coerdeiros de Cristo. Nisto
estamos n6s também na comunhao
dos santos.

Ai de nos, porém, se nos deixar-
mos levar ao quietismo. Somos, sim,
filhos de Deus pelo batismo, mas nao
0 somos estavel e irreversivelmente.
Estamos ainda expostos ao perigo
de decair daquela condigdo, de im-
pedir o crescimento da semente. Eis
por que devemos procurar operar
a nossa salvagdo com temor e com
tremor (cf. Fl 2,12), fazer o bem en-
quanto temos tempo (Gl 6,9). A maior
diferenca entre noés e os santos esta
exatamente aqui: nds vivemos no
tempo e temos tempo. E isso eles
ndo tém mais. Se os santos pudes-
sem desejar algo e nos invejar, eis
do que eles teriam inveja em relacdo
a noés: o tempo. O tempo para amar
mais, para se purificar mais, para
se tornar mais semelhantes ao Cor-
deiro sem mancha. N6s possuimos
o tempo; ndo sabemos quanto, ndo
sabemos até quando. Cabe a nés de-
cidir o que queremos fazer: deixa-lo
simplesmente passar ou utiliza-lo
como o maior dos talentos. Caminhai
enquanto tendes a luz (cf. Jo 12,35):
esta Palavra de Jesus pode ser tradu-
zida também da seguinte maneira:
enquanto tendes tempo!

Por enquanto, a comunhdo eu-
caristica para a qual nos dispomos
realiza uma antecipag¢do de nosso in-
gresso na Jerusalém celeste e de uma
comunhdo mais intima com os san-
tos. Bem-aventurados aqueles entre
nos - e esperamos todos - que serdo
convidados aquela outra ceia do Se-
nhor: aquela em que ele se dara aos
seus eleitos sem véus, nem simbolos,
mas “face a face”. ®

*Reflexdo originalmente publicada no
livro O verbo se faz carne, de Raniero
Cantalamessa, publicado pela Editora
Ave-Maria.

) DECORAGOES
ATO LITURGICO

INFIRA A COLI
COMPLETA
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A CONVERTIDA

Por Pe. Luis Erlin, ecmf

urante uma viagem de 6ni-
bus do Rio de Janeiro para
Sao Paulo, que fiz recen-
temente, sentou-se ao meu lado
uma senhora muito simpatica.
Logo que o 6nibus partiu, demos
inicio a uma breve conversa sobre
assuntos genéricos: clima, sol,
chuva, calor... Passado um tempo,
o inevitavel assunto, “religido”,
entrou em pauta.
Nao comentei que era padre;
apenas disse que era catolico pra-

Revista
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ticante. Ela por sua vez, disse-me
que havia sido catélica, mas fez
uma experiéncia de Deus em outra
religido, e que ali encontrou Jesus.
Percebeu que estava errada em
sua fé antiga - ou seja, a catdlica -
e o relato de sua conversao regeu
quase toda a conversa.

Durante o dialogo, eu me li-
mitava a responder com “nossa”,
“uhum”, “que legal” e assim por
diante. Assim a viagem seguiu, até
que uma tempestade interrompes-

se por alguns momentos o percur-
so do 6nibus, que teve de parar no
acostamento. Ja assustados com a
chuva e a situacio da estrada, fo-
mos surpreendidos por um raio,
que caiu préximo do local, seguido
de um forte estrondo.

A mulher deu um pulo, fez o
sinal da cruz e gritou: "Santa Bar-
bara, defendei-me”! Seguiu-se um
grande siléncio no 6nibus.

Este episédio ajudou a cons-
tatar a corriqueira situacdo da
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violéncia cultural cometida por algu-
mas denominagdes religiosas. Nao
basta converter-se a outra denomi-
nagdo religiosa; é preciso, também,
negar toda a bagagem religiosa que
carregava consigo até entdo, como
um processo de “lavagem cerebral”.
Porém, isso é impossivel.

Os elementos do catolicismo po-
pular estao presentes na identidade
nacional; ndo se apagam séculos de
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histéria. O que algumas igrejas fa-
zem com a simbologia religiosa ca-
télica, “endemoniando” as praticas
votivas, é lamentavel. A mulher con-
vertida, na hora do perigo, clamou
por aquilo que ela carrega na alma.
Em sua identidade, estdo os tragos
de uma religiosidade que ndo saira
dela, por mais que ela renegue.

Em nome da “religido pura’,
cometem-se vandalismos como vio-

®

ESTUDO

lagao de igrejas, destruicdo de ima-
gens, entre outras demonstragdes
de falta de respeito. E triste vivenciar
e presenciar tamanha violéncia.

Estudar religido é maravilhoso;
vivencia-la, também. Porém, com a
religido, deveriamos estudar tam-
bém histéria, antropologia, cultura.
Somente assim, o respeito ha de im-
perar, independentemente de nos-
SOS crencas. @
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DIALOGO E PAZ:
a solucao de muitos conflitos

Por Diego Monteiro

7

enhuma guerra é “santa”

Os conflitos que assolam a

humanidade se intensifi-
cam a cada dia, a maioria causada
por grupos extremistas que blas-
femam as verdades das religides e
estdo imbuidos de interesses que
mascaram suas reais intencoes de
fortalecimento economico, politico
e bélico.

Nas religides, infelizmente, exis-
tem grupos - verdadeiras fac¢oes
- que se opdem a paz e mancham a
identidade de um povo que cré no
Deus de amor, aquele que tira do
mundo qualquer rastro de ambi-
¢do e violéncia, que nos impede de
enxerga-lo no irmao.

SATIEEA novembro de 2015
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Sobre o Isl4, o sheikh Houssan
El Boustani, do Instituto Futuro,
enfatiza que no Alcordo, Deus Altis-
simo registrou que a paz é a regra,
e utiliza a palavra 42 vezes no livro
sagrado dos mugulmanos. Alids, um
dos nomes utilizado para reveren-
ciar Deus no Isla é “paz”. “Nao existe
Deus se ndo Ele, o rei, o puro, a Paz,
o confortador”, explicou Houssan,
destacando que, conforme o Alcordo
Sagrado, Deus criou o homem para
todos o adorarem e conhecerem uns
aos outros, ndo para matarem uns
aos outros. “Nos queremos que 0s
muculmanos voltem a entender e a
praticar o Alcordo Sagrado da ma-
neira correta; que nao interpretem

erroneamente as palavras que Deus
revelou ao profeta Maomé como guia
para os mugulmanos e como guia
para a humanidade”.

Segundo o sheikh, ha grupos com-
postos por pessoas equivocadas que
fazem atrocidades “em nome do Isla”".
De maneira incisiva, ele afirma: “em
nome do Islg, isso ndo acontece. Exis-
tem aqueles partidos que usam e di-
famam a religido islamica por desco-
nhecimento ou porque estdo sendo
patrocinados. Logo isso vai acabar,
porque sempre a verdade, mais cedo
ou mais tarde, ird reinar”, concluiu.

Dom Francisco Biasin, presidente
da Comissdo Episcopal para o Ecu-
menismo e o Didlogo Inter-religioso

www.avemaria.com.br
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da Conferéncia Nacional dos Bis-
pos do Brasil (CNBB), acredita que
é possivel, a partir dos valores co-
muns das trés grandes religioes mo-
noteistas - judaismo, cristianismo,
islamismo - construir uma cultura
de paz e vencer o que atrapalha a
convivéncia pacifica entre os ho-
mens, a fim de se construir uma
sociedade mais includente. “Que

essa cultura de paz seja realmente
a expressdo dos valores mais bo-
nitos que nos unem, a partir do Pai
Abrado, o homem da Fé, que foi esco-
lhido por Deus para criar uma nova
humanidade na qual nés somos, de
certa maneira, participantes, porque
somos filhos deste tnico pai que nos
remete ao grande Pai Criador que é o
Senhor Deus”, disse Dom Biasin.

Jovem,

novos horzontes 0 gsperanm
Adiciong 80 58U aTDIEE
Jirtual lagos redis de 3
para amunciar 0 Evangenno
conoaco, Padres @ Imaos

Paulings.

® “A palavra de Deus € a palavra de paz, porque Deus\
€ paz. Entao, todos devemos divulga-la. Mas ela s6
sera de paz se for uma mensagem justa, de respeito
e de consideracao ao outro. E nela que encontramos,
de fato, o caminho a ser seguido”

Divulgagao

& ..

= /padrespaulinos

Entri em contato conosco:

Sarvigo de Animacio Vocackonal

Padres @ irmios Paulings

Lo Pogtal 700

CEF: O1E31-870 - 280 Pawlo - 8P

CanbCCaCiCnaklDauhn oG oy by

Sheikh Jihad Hammadeh, historiador. E presidente do conselho de ética da Uni&o Nacional das Entidades

Islamicas do Brasil e vice-presidente da WAMY (Assembleia Mundial da Juventude Islamica); atual sheikh da
Mesquita Abu Bakr, em Sao Bernardo do Campo (SP).

PADRES E IRHA0S

PAULINOS
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DIALOGO INTER-RELIGIOSO

Divulgagio

Revista
24 Auve

®

Sheih Houssan e rabino Michel Schelesnger: unidos em nome do diélogo inter-religioso

Israel e Palestina: dois Estados
para dois povos ou um Estado
Binacional?

No mundo todo, bilhdes de pes-
soas acompanham apreensivamen-
te a violéncia na Faixa de Gaza entre
0 governo israelense e o grupo pa-
lestino Hamas. Nos meses de julho e
agosto de 2014, ocorreu o terceiro e
ultimo grande conflito, que resultou
na morte de 2.230 pessoas, 2.157
Palestinos e 73 Israelenses.

Segundo o rabino Michel Schle-
singer, representante para o dialo-
go inter-religioso da Confederacio
Israelita do Brasil (Conib), ha fana-
tismo dentro de todas as religides,
e a pergunta relevante a ser feita, a
partir da constatagdo da existéncia
de dois povos, é a seguinte: quais
os caminhos possiveis para que
eles vivam dignamente? Segundo o
rabino, judeus e palestinos querem
permanecer na regido e é preciso
buscar uma maneira para que isso
aconteca pacificamente. Afirma que
“apazndo é e nem pode ser algo que
acontece por si s6. A paz é produto
de uma construgao dificil, corajosa e
que envolve muita paciéncia e mui-

SERZA novembro de 2015
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ta vontade”. O rabino acredita que a
Unica maneira de manter o carater
judaico do Estado de Israel é a cria-
¢ao de dois Estados. “O estado de Is-
rael foi criado com o objetivo de ser
um porto seguro para os judeus do
mundo”.

Ja o sheikh Houssan El Boustani
se disse a favor de um Estado de-
mocratico, em que os dois povos
ocupem as responsabilidades politi-
cas. “Historicamente ocorreu e deu

certo; por que hoje nio esta dando
certo? Eu sou contra Estado religio-
so. Eu sou contra dois Estados para
dois povos. Eu sou a favor de um
Estado democratico ocupado pe-
los dois lados”, disse Houssan, que
teve a sua fala complementada pelo
rabino Michel: “o sheikh e eu preci-
samos saber concordar e discor-
dar; ndo tem nada de errado nisso.
Porque s6 pode participar de um
didlogo inter-religioso profundo
aquele que esta preparado para as
duas possibilidades. E maravilhoso
ter opinides que sdo parecidas e
opinides que sdo diametralmente
opostas”, concluiu.

Jovens pela Paz

Na contramdo de qualquer into-
lerdncia enraizada em fundamenta-
lismo religioso, ha cerca de quatro
anos, na megalépole Sao Paulo, jo-
vens das trés grandes religides mo-
noteistas sdo a prova viva de que,
sim, é possivel construir uma so-
ciedade mais unida, justa e fraterna
por meio do didlogo, do amor reci-
proco, em prol da paz mundial.

“Apaz ndo é e nem pode ser algo que acontece
por si so. A paz é produto de uma construcao
dificil, corajosa e que envolve muita paciéncia e
muita vontade”

(Rabino Michel Schlesinger, representante para o didlogo
inter-religioso da Confederacao Israelita do Brasil)

www.avemaria.com.br
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0 grupo de didlogo inter-religio-
so “Jovens pela Paz” surgiu desse
anseio de se fazer reluzir a irman-
dade entre as chamadas religides
abradmicas. Tudo comecou apds
o convite individual feito a alguns
jovens com perfil de lideranca e en-
gajados com a juventude nas suas
comunidades. Aos cristdos, o convi-
te foi feito pelo conego José Bizon,
responsavel pela Comissao do Ecu-
menismo e Didlogo Inter-religioso
da arquidiocese de Sao Paulo e di-
retor da Casa da Reconciliacdo; aos
judeus, o convite foi feito por Raul
Meyer, do Centro da Cultura Judai-
ca; e aos muculmanos, pelo sheikh
Houssan El Boustani, do Instituto
Futuro.

Entre as diversas atividades prota-
gonizadas por esses jovens, destaca-
-se o projeto “Dialogando pela Paz’,
bate-papos mensais sobre temas do
cotidiano e sobre a vivéncia religiosa
de cada um para transformar positi-
vamente alguns aspectos que inquie-
tam a sociedade nos dias atuais.

Além de dialogar, os jovens do
grupo também veem a necessida-

de de “colocar a mio na massa”:
“Buscamos agir mais concreta-
mente na nossa sociedade, dentro
das necessidades apresentadas
a cada momento; agora, 0 que se
faz mais urgente é acolher os re-
fugiados, e estamos trabalhando
conjuntamente, as trés religides,
para acolhé-los da melhor manei-
ra possivel”, afirmou Alessandra
Barbosa, 27, uma das primeiras a
entrar para o grupo. Ela comple-
tou: “Estamos numa fase do grupo
onde o conhecimento mutuo esta
mais intenso, nossos encontros es-
tdo maiores, com um bom publico
e o interessante é que sempre tem
novos participantes. Isso é legal
porque expande bastante os nos-
sos ideais”.

O grupo se faz presente nos
eventos promovidos pelas lideran-
cas religiosas das trés comunidades,
ajudando-as com o que é necessario
no momento. Mas, a maior dificul-
dade que o grupo ainda enfrenta é
continuar esse trabalho, despertan-
do entre os jovens novas vocagdes

para o didlogo e a paz.

Divulgagao

“E extremamente importante que
exista e se faca o dialogo inter-
religioso. E muito significativo
conversar com pessoas que
carregam sentimentos e uma fé
diferente, mas que podem sempre
trazer perspectivas e ideias que se
conectam e entram em sintonia para
que, realmente, possamos promover
a construcao de paz”

Tamy Mandelmann, 20
Estudante de Administracao
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ESTAND/ P [E

Faga um estandarte parn o padroeirola) da

suh comunidade, Um jeits diferente, slegre
& colorido para enfeitar a sua procissio e a

sua Igreja,

Estandarte & um tipo de bandekra utilizada
pelas comunidades religiosas e confrarias.
Consiste num tecido quadrade, retangular,
eventuslments farpads, com duas ou mals
pontas, no qual estd pintada a imagem ou
emblema de sua comunidade ou confraria
[normatmente a imagam de um santo ou da
Virgem). Os estandartes religiosos sio
suportados por uma vara horizontal, qua
forma uma cruz com & haste.

ESTANDARTE ARTESANAL
VOCE ESCOLHE O TAMANHO, A COR DO
PANO E A ESTAMPA DO SANTO
PADROEIRO OU DA SUA DEVOCAD. NOS
FAZEMOS O ESTANDARTE PARA VOCE.

BASILICA DE LOURDES - RUA DA BAHIA,
1596 - CEP 30160011 - BH- MG
welingtoncb&hotmail.com

(31) 3213-6956

Basilica de Lourdes
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Divulgagio

“O dialogo inter-religioso € muito importante, pois ele é
0 mecanismo e a ferramenta que informa e da condicoes
suficientes para as pessoas, 0s jovens, quebrarem seus

tabus e preconceitos”

Shuaib EIl Boustani, 20, estudante de Medicina

O protagonismo juvenil na
construcdo de um mundo unido

0 jovem por si mesmo ¢ dialo-
gante. E alguém que busca o en-
contro com os outros, que busca se
enriquecer na abertura e no dialogo
com o outro. E ha muitos jovens
querendo construir um mundo de
paz em todos os ambitos.

Mesmo vivenciando realidades
diferentes das quais eles nasceram
e foram educados, os jovens Gus-
tavo Henrique, Shuaib El Bousta-
ni e Tamy Mandelmann, do grupo
de didlogo inter-religioso Jovens
pela Paz, anseiam pela justica e paz

irmanadas, numa sociedade sem
6dio nem sofrimento.

Suas opinides convergem entre si
quando o assunto é o papel do jovem
na construcdo de um mundo unido.
Shuaib acredita que “para o jovem
ser protagonista, ele precisa se in-
formar, se atualizar, para conseguir
quebrar preconceitos e tabus”. Tamy
recorda que “daqui a pouco, nos é
que estaremos regendo esse mundo”.
J& Gustavo refor¢a que os jovens ge-
ralmente s3o a parte mais dindmica
de uma sociedade; “eles sdo vetores
de mudangas, que permitem novos
olhares sobre a realidade”.

Divulgagio

“O didlogo inter-religioso é muito \
importante porque 0os muculmanos
sdo, infelizmente, percebidos como
terroristas; e eu, nos lugares que
frequento, como na faculdade, por
exemplo, represento fielmente a

minha religido, a minha cultura, o

meu pais”.

Ahmet Sehne, 20, turco
Estudante de Relacées Internacionais

novembro de 2015
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Menos "Bla"” e mais “Pa"

Influente nas redes sociais com
publicag¢des de incentivo ao didlogo,
promocao da paz e de um judaismo
cidadao, que ultrapassam as barrei-
ras dos muros de qualquer sinago-
ga, o rabino More Ventura também
é conhecido por um slogan que ex-
prime, de forma concreta, o didlogo
entre irmaos de diferentes culturas
e credos: “Menos Bl4 e mais P4”. O
“Bl4a” simboliza a conversa; o “P4d”, a
acao.

Ventura considera importante
que continuem os movimentos em
prol do didlogo inter-religioso. No
entanto, é necessario que se utili-
zem os frutos desse didlogo e se va
mais além. “Muitas pessoas, espe-
cialmente os religiosos, ja estao ex-
tremamente préximas de alguma
religido, j4 compreendem a ampli-
tude dessa questao do didlogo; por-
tanto, com elas o didlogo ja ndo se
faz tdo necessario”, afirmou More,
e acrescentou ainda mais: “Nos ja
compreendemos que somos irmaos,
que temos diferencas e temos que
respeitd-las; mas isso ndo impede
que cultivemos a unidade. E preciso
dar um passo além: o “P&d”, a agdo.
Porque hoje em dia, muito mais que
de discursos, as pessoas precisam
de ag¢des. Se eu s6 falar, por exemplo,
de amor ao préximo, e nao traduzir
esse amor em agoes, esse discurso
cai no vazio”, concluiu.

Somados os esforcos e os obje-
tivos de todo o grupo “Jovens pela
Paz”, eles querem ser mais de ‘Pa”
do que de “Bla”! ®

Servico

Quem quiser conhecer mais sobre
o trabalho do grupo “Jovens pela Paz”
pode curtir a sua pagina no Facebook -
www.facebook.com/jovenspela-
pazbrasil - ou enviar e-mail para
jovenspelapazl@gmail.com

www.avemaria.com.br
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CHEGOU O LIVRO COMPLETO PARA AUXILIAR

CASAIS SOBRE O MATRIMONIO
ONe _6 097V

‘Cail 8 chiva, vieram as enchenfes, sopraram os venios g investiram conlra aquela cass;
ela, pordm, ndo calu, porgue estava edificada na rocha.” (Mt 7,25)

] Este livio € recomendado a todos que
p—— Danicio i i
i Tgriand s i desejam se preparar e conhecer mais sobre o
P Meaquilo matriménio e o seu real significado.

Em uma linguagem clara e pedagtgica, as
autoras tratam socbre os diversos temas
Casacs’ ) relacionados ao matrimbnio, como: a

0 QUE VOCE diferenga entre matriménio e casamento, o C
PRECIS '1‘ nar;::uru, atfamTlia. atnulidada matrimonial e
muitos outros assuntos, para gue 0s casais
SABER ANTES f I. conhegam a importancia desse sacramento

DE DIZER & vivam-no em sua plenitude.

SIN/[ ‘ 'l' SOBRE AS AUTORAS
] .

Crene s Flaviane Montenegro
Advogada, Mestranda om Direlto Candnico &
Juize do Tribunal Eclesiastico Interdiocesena de BH

Tatiana Mesquita
Pgicdloga 8 Perita no Tribunal Eclesidstion de 550 Pauls

Daniela Mendes
Pgicopedagoga & Coordenadors de Comunicagio e Marketing

R$ 22,80+ 14X21 cm » 104 péags.

SIGA-NOS NAS REDES SOCIAIS

M A venda nas melhores livrarias
. I] i l & EDITORA ou no site www.avemaria.com.br

T Ediaitvibiins e AVE-MARIA
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REFLEXAO BIBLICA

: REZAR PARA CONHECER E
REALIZAR A VONTADE DE DEUS

(Papa Francisco)

Por Angeb Cabrera, mdr

m uma de suas homilias, o Quando estamos dispostos a Nao ha caminho mais convida-

Papa Francisco sabiamente discernir, o Espirito se alegra com tivo do que aquele em que estamos

proferiu a frase que da titulo nossa disponibilidade, e busca es- plenamente conscientes, tentando
a este artigo. Essa reflexdo me to- tratégias para falar conosco. Esse desvendar as mensagens de amor
cou profundamente; sinto que, ain- processo de comunicagdo entre que Deus envia. Cada convicgio te-
da que todo o mistério de Deus es- Deus e seus filhos é similar a um olégica fica plantada em nosso jar-
teja revelado em Jesus Cristo, nem jarro deitado cujas gotas, lenta- dim interior; elasjamais sdo esque-
sempre conseguimos enxergd-lo. mente, formam uma poc¢a. Esse cidas. Se n6s buscamos respostas, é
Na consciéncia de nossa condicdo, espelho d’dgua deve ser decifrado porque Deus nos buscou primeiro.
temos que caminhar humildemen- com os olhos da Graca. As vezes, a Nesse sentido, o siléncio faz-se
te, pedindo a graca de poder iden- mensagem se prolonga indefinida- indispensavel para decifrar a mensa-
tificar o que Ele quer para nossas mente, aguardando que tenhamos gem divina. Trata-se de um siléncio
vidas, para assim modelar nosso maturidade suficiente para des- fecundo, livre de angustias, porque
desejos aos moldes de Deus. vendar a Verdade. Deus valoriza um ritmo desacelerado,

2.8 /NI 1. overmbro de 2015 www.avemaria.com.br
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paciente. Em sua fala, ndo ha pressa
ou ansiedade, sentimentos que cos-
tumamos exigir nas respostas. Tama-
nha serenidade pode ser alcangada
por meio da oragdo. Orar é se deixar
olhar por Deus. Através da contem-
placdo, Deus nos ama.

A consciéncia desse olhar é
propriamente o que chamamos
de “Graga”. Na zona privilegiada
da Graga, em nosso interior, Deus
deposita sua vontade para com a
nossa vida. Sem limites; sem medir
as consequéncias. No entanto, para
criar essa atmosfera, ha condigdes.
Nao por acaso, Jesus costumava se
afastar para encontrar a vontade
de Deus. Distanciar-se ndo é ape-
nas parte de uma espiritualidade

prépria; é nessa distancia que nas-
cem as convicgdes apostolicas.
Contudo, como saber que tal
verdade representa a vontade de
Deus para a minha vida? Se a ver-
dade “gruda” no coracdo como ade-
sivo e pesa como chumbo - pois as-
sim pesa a verdade -, mas o deixa
ligeiro como pluma, em paz... Se
dela brotam aromas de Deus diante
do amor, da justica, da humildade,
do Servigo, da entrega...entdo, é ne-
cessario comecar a rezar novamen-
te! Nao basta, conforme a légica do
Papa Francisco, buscar e identificar
a vontade de Deus. Temos de rezar
novamente para saber cumpri-la.
Se conhecer a vontade de Deus
exige de nds humildade, o ato de

1
MAIS EXFEHIE!{CM.
MAIS RECONHEC M;!ENT 0.

PRA QUEM QUER

cumpri-la também exige. Nao basta
o esforco pessoal sem o auxilio da
Graca. Dispor-se a viver a vontade
de Deus exige rentincia as pequenas
vontades mundanas, aquelas que
a sociedade vende em embalagens
chamativas. Ndo temos que estra-
nhar caso tal exercicio leve toda a
vida, porque as tarefas demanda-
das por Deus ndo tém fim, apenas
mudam, talvez, de cendrio. Por isso,
sabiamente Jesus nos deixou um ca-
minho. Sigamos esse trajeto, de maos
dadas, pois somos eternos aprendi-
zes das coisas do Espirito. ®

angelacabrera2001@yahoo.es

MELHOR
NOTA
ENADE*

3 ANDS CONSECUTIVOS

SAO MAIS DE
30 OPCOES

DE CURSOS DE
GRADUACAQ
ACESSE O SITE,
SAIBAMAISE
INSCREVA-SE.

VESTIBUL AR
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CENTRO UNIVERSITARIO
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CONSULTORIO CAT

CNS photo/Jonathan Francis, Arquidiocese de Detroit

O

LICO

Como surgiu a tradicao da missa de
sétimo dia? E uma tradicao biblica?

missa de sétimo dia é uma

tradi¢do que se formou no

seio da Igreja, com a inten-
cdo de rezar pela alma da pessoa
falecida. A celebragdo é propicia
também para a comunidade oran-
te que se reune e escuta as pala-
vras de vida eterna. A morte de um
membro da comunidade (ou o dia
de aniversario, o sétimo ou o trigé-
simo dia) é um acontecimento que
deve fazer ultrapassar as perspec-
tivas “deste mundo” e levar os fiéis
as verdadeiras perspectivas da fé
em Cristo ressuscitado (cf. Catecis-
mo da Igreja Catdlica, n. 1687).

No Brasil, a tradicdo dessa mis-
sa foi se enraizando mais forte-
mente que em outros paises, como
meio para superar as dificuldades
de comunicacdo arespeito da mor-
te de alguém e das distancias para

os familiares e amigos se fazerem
presentes ao enterro, haja vista o
costume que temos de realizar o
enterro até 24 horas apés o faleci-
mento, o que dificulta a presenca
de muitas pessoas no funeral. As-
sim, muitos familiares e amigos
que gostariam de estar presentes
no dia do sepultamento, mas ten-
do sido impossibilitados, elegem o
sétimo dia como possibilidade de
participar da celebracdo, honran-
do a pessoa falecida, rezando por
ela e apresentando as condolén-
cias aos familiares.

Nao podemos afirmar que a
missa de sétimo dia seja uma tra-
di¢do biblica, mas podemos iden-
tificar nas Sagradas Escrituras si-
tuacdes na qual o funeral ou o luto
se prolongou por sete dias. Citamos
o livro do Génesis, que descreve

quando morreu Jaco, “fizeram
uma grande e solene lamentacao,
e José celebrou, em honra de seu
pai, um pranto de sete dias” (Gn
50,10). O primeiro livro de Samuel
afirma que, por ocasido da morte
do rei Saul, seus companheiros fi-
zeram um jejum de sete dias (1Sm
31,13). Quando morreu Judite, a
heroina do povo hebreu, os isra-
elitas fizeram luto por sete dias
(Jd 16,24) e o livro do Eclesiastico
afirma que “o luto por um morto
dura sete dias” (Eclo 22,11).@

Mande sua duvida ou pergunta
para o Consultorio Catdlico, pelo
e-mail revista@avemaria.com.br

ou carta para Rua Martim

Francisco, 636 — Santa Cecilia
Séo Paulo/SP - CEP: 01226-000

Revista
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LITURGIA DA PALAVRA

NOVOS TEMPOS

1° domingo do Advento — 29 de novembro — (Ano C)

1 LEITURA - Jr 33,14-16 22 LEITURA: 1Ts 3,12 - 4,2 de imagens.impressionantes, Muito a0 gos-
Promessa de restauracio. Pureza e santidade para a vinda do Senhor o dos escritores do tempo de JCSUS Para
Farei nascer um rebento justo Outro erro em que podemos cair é descrever uma transformagdo radical do

O Advento ¢ tempo de preparagio  acharmos que praticas de devocio, como ~mundo, uma intervencio decisiva de Deus,
do Natal. Constitui-se de quatro semanas  a Novena de Natal (ainda que recomends- 2 Biblia emprega normalmente imagens
de reflex6es sobre figuras como Zacarias e veis), por si s nos preparam paraa chegada ~ que assustam a um leitor desprevenido.

Isabel, pais de Jodo Batista, cuja missao era  do Menino-Deus. E preciso que se exerca Tal linguagem foi usada por Sdo Pedro
preparar a chegada de Jesus; e principal- com mais zelo a caridade com o outro, a  para indicar uma grande transformacio, no
mente nossa Mae, Maria Santissima. comegar por nossa familia. dia da descida do Divino Espirito Santo so-

O Natal ndo é somente uma festa de Sao Paulo exorta os cristdos de Tessa-  bre os apstolos: “Farei aparecer prodigios

aniversdrio do nascimento de Jesus nem  l6nica que se preparem para a chegada de  €m cima, no ccu, ¢ milagres embaixo, na
tampouco o tempo do Advento é para es-  Cristo, aumentando ainda mais a caridade ~ terra sangue, fogo e vapor de fumaga. O sol
tocarmos alimentos, bebidas para a ceia do  fraterna. “A respeito da caridade fraterna...  se converterd em trevas e a lua em sangue,

dia 24. rogamo-vos, irmdos, que vos aperjeicoeis, mais ~ ANtes que venha o grande e glorioso dia do
Sabemos que Jesus jd veio. Portanto, ¢ mais” (vv. 9-10). Senhor” (At 2, 19-20).Trata-se evidente-
nio se trata de preparar sua chegada como Sabemos que o grande empecilho para  mente de meras figuras, pois sabemos que
fato novo. Mas essa verdade, jd conhecida,é  a prética do amor com nossos familiares e nada disso aconteceu.
apresentada pela Liturgia para acordarmos  amigos ¢ a diferenca de temperamentos. Numa palavra, o texto profetiza que,
de nosso marasmo e renovarmos nossa £  Assim, por que nao nos esforcamos para com a chegada de Jesus, haveria uma mu-
na presenca de Jesus em nossa vida. superar algumas incompreenses e evitar danca completa na interpretacio da Lei,
@ Jesus nao veio uma s6 vez, mas con-  alguns atritos que ainda persistem? quando os pobres seriam atendidos, os do- @
tinua vindo nos acontecimentos alegres e Nés também temos o nosso modo pe- ~ entes, curados e proclamada uma linguagem

tristes de nossa vida. Mas nés o recebemos?  culiar de ser. Gostamos que nos compreen- até entdo desconhecida: a linguagem do per-
Chegou Jesus a uma comunidade cujos  dam e nos acolham com aten¢io e simpatia. déo, do amor a0 préximo. E anunciado, en-
membros sio invejosos e estio desunidos, O caminho para se conseguir essa harmonia 0, um acontecimento extraordindrio que
falando mal uns dos outros, nao se ajudan-  éa aceitagdo do outro como ele é. E 0 Apds-  10s deve encher de alegria e ndo de medo:
do mutuamente? Nao. Enquanto nio fo-  tolo condlui: “Que ele (o Senhor) confirme os Um “mundo novo” surge com a chegada de
rem removidos os obstaculos que impedem  vossos coragies, e os torne irrepreensiveis e santos  Jesus de Nazaré. Ha males no mundo? Ha.
sua chegada, ele nao podera vir. O mesmo 7 presenga de Deus, nosso Pai, por ocasidio da ~ Mas s6 através da oragio estaremos vigilantes

poderd acontecer conosco. vinda de nosso Senhor Jesus Cristo” (v.13). JpIE) atender ao irmao e interpretar os acon-
Seremos acompanhados pelo evangelis- ~ tecimentos com os olhos de Deus!

ta Sdo Lucas. Ele nos mostra que nenhu-  Aclamacao ao Evangelho (Sl 84,8)

ma sitgla%iq :advcgsa podcf ser c,onlsiderada Aleluia, Aleluia, Aleluia! SUGESTAO DE REFLEXAO

como definitiva. Sempre é possivel recons-  Mostrai-nos, 6 Senhor, vossa bondade e i

truir nossa vida, porque Jesus estd sempre a vossa salvagiio nos concedei! Esetr(l)lfl:o? Irif())o/izio sn?g()]:rear Oseapslg’:l |(’jeo

ao nosso lado, principalmente quando er- nStruir mi\;h viF()j quiritp Ls 3

ramos e enfrentamos problemas. Evangelho - Lc 21,25-28.34-36 CemsIr @ a vida espiritual¢ Sou

paciente com meus irmaos, aceitan-

Esperar o Senhor em estado de vigilia  do-0s como sio? Posso dizer que vivo
SI 24(25)/4bc'5ab'8'9-10'14 (R' 1b) A chegada de ]esus é anunciada aqui O amor ao pr(’)ximo, perdoando_o eo

“Para vés, Senhor, elevo a minha alma!”  com linguagem apocaliptica, ou seja, cheia compreendendo quando erra?

LEITURAS PARA A 12 SEMANA DO ADVENTO

30. SEGUNDA: S. ANDRE, Ap. Rm 10,9-18 = A fé, condicdo para a salvagdo. SI 18(19). Mt 4,18-22 = Jesus viu dois irmaos: Simao
(chamado Pedro) e André, seu irmao. 1° DE DEZEMBRO. TERCA: Is 11,1-10 = O Reino pacifico do Messias: sobre ele repousara o
Espirito do Senhor. SI 71(72). Lc 10,21-24 = A boa-nova revelada aos pequenos, aos humildes. 2. QUARTA: Is 25,6-10a = Banquete ou
festim messianico: O Senhor banird a morte e o sofrimento. SI 22(23). Mt 15,29-37 Jesus cura e alimenta o povo. 3. QUINTA: Is 26,1-6
=Cantico do povo libertado, povo justo e confiante em Deus. SI 117(118). Mt 7,21.24-27 = Fazer a vontade do Pai celeste. 4. SEXTA: Is
29,17-24 = Os tempos messianicos: Os cegos enxergarao! S| 26(27). Mt 9,27-31 = Jesus cura dois cegos. 5. SABADO: Is 30,19-21.23-
26 = Ao teu pedido, o Senhor tera piedade. SI 146(147). Mt 9,35- 10,1.6-8 = Jesus sente dé do rebanho, do povo que sofre.
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LITURGIA DA PALAVRA

O PRECURSOR DO MESSIAS
2° domingo do Advento — 6 de

1? LEITURA: Br 5,1-9
Esperanca de reintegracio e alegria

No domingo passado, 1° do Adven-
to, refletimos que Jesus veio para renovar
todas as coisas, para libertar os pobres, da
opressao de seus males espirituais. Novos
tempos entio surgiram e nds somos con-
vidados pela Liturgia a nos preparar para a
chegada do Menino-Deus pela libertaao
de nossos vicios, fazendo parte do Reino
de Amor que Jesus veio trazer.

O trecho do profeta Baruc foi extrai-
do de um momento em que os israelitas,
depois de terem sido escravizados pelos
babil6nios, receberam a noticia de volta a
sua terra. Jerusalém ¢, entdo, comparada
a uma vitiva que pranteia seus filhos que-
ridos que tinham sido levados para tra-
balhos forgados. Depois de muitos anos,
finalmente chegou-lhe a grande noticia:
“teus filhos estdo voltando”. Alegre, despe
seus trajes de tristeza e se transforma numa
jovem encantadora.

Tal ¢ a alegria de um pecador que se
converte. No entanto, a conversio ¢é gra-
ca divina. S6 o Senhor pode aplainar as
montanhas do orgulho e encher os vales
do desAnimo para que nossa amizade com
ele volte ao normal. O Advento nos lem-
bra que o Senhor estd vindo e nos oferece
mais uma vez sua graca. Compete a nés
abrirmos nosso coragao e acolher mais este
favor divino.

SI 125(126),1-2ab.2cd-3.4-5.6 (R. 3)
“Sim, o Senhor fez por nds grandes

coisas; ficamos exultantes de alegria”

22 LEITURA: Fl 1,4-6.8-11
Agio de gragas e oragio; integrida-
de filhos de Deus”

A verdadeira oragao deve comecar pelo
louvor e agradecimento ao nosso Criador
pelos constantes favores com que ele nos
assiste a cada momento. Exemplo disso ¢
dado por Sao Paulo, quando rende gracas
a0 Senhor por tudo aquilo que realizou na
comunidade de Filipos.

Em seguida, o Apdstolo confirma a
doutrina sobre a qual meditamos na pri-
meira leitura: todo bem vem de Deus.
Contudo, hd uma coisa que é sé nossa:
o pecado. Todo o processo de conversio
comega pela ajuda divina e por nossa dis-
ponibilidade de cooperacio com a Graga
de Deus, como escreveu o Apdstolo neste
trecho: “Estou persuadido de que aquele que
inicion em vds esta obra excelente lhe dard o
acabamento até o dia de Jesus Cristo” (v.6).

Quando Sao Paulo manifesta sua es-
peranca de que Deus dé acabamento a
obra realizada por aquela comunidade,
nos mostra que todo o processo de con-
versdo demanda tempo e, sobretudo, per-
severanga. Jesus comparou o crescimento
do Reino de Deus em nés ao da menor
das sementes, a mostarda. Cresce pouco a
pouco até se tornar maior que as hortalicas

(cf. Mc 4,30-32).

Aclamacao ao Evangelho
(Lc 3,4.6)

Aleluia, Aleluia, Aleluia!
Preparai o caminho do Senhor,
endireitai suas veredas.

Toda a carne h4 de ver a salvagao do
nosso Deus.

Evangelho - Lc 3,1-6
Joao Batista prepara a chegada do Senhor
Hoje a Liturgia apresenta a figura de
Sao Jodo Batista, aquele mesmo que sentiu

dezembro

a presenga de Jesus no ventre de Nossa Se-
nhora: “E (Isabel, mae de Joao Batista) ex-
clamou em alta voz: ... Donde me vem esta
honra de vir a mim, a mae de meu Senhor?
Pois assim que a voz de tua saudagio chegon
aos meus ouvidos, a crianga estremeceu de
alegria em meu seio” (Lc 1,43).

Ele ¢ chamado de o “precursor” de
Jesus, ou seja, aquele que vai adiante e
anuncia alguma coisa de novo. A grande
novidade era a salvacdo de todos os ho-
mens: “Todo homem verd o Salvador de
Deus” (v.6). Nao mais haveria discrimina-
¢ao entre homem e mulher, livre e escravo,
judeu e estrangeiro. Assim, Joao Batista
convidava todos a receberem o batismo de
peniténcia, para a remissao dos pecados.

E, citando Isafas (40,3ss), endossava
suas palavras, proferidas pelo profeta 500
anos atrds, sobre a chegada do Messias, o
tdo esperado Salvador do mundo: “7Zodo
vale serd aterrado, e todo monte e outeiro se-
rdo arrasados; se tornard direito o que estiver
torto” (v.5).

S4o Jodo Batista anunciava tudo isto
no deserto, lugar de siléncio, condigao
essencial para se ouvir a voz de Deus. Eis
nosso programa de Natal: no siléncio da
oragdo, entregando nossas preocupagoes
a0 Unico que tudo pode resolver, reflita-
mos sobre o que nos falta para chegarmos
auma melhor prética do amor aos irmios.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Oro para que Deus me abra o coragao
a sua Graga? Entendo que o aperfei-
goamento espiritual é lento e precisa
de perseveranca de minha parte? Estou
disposto a “endireitar o que esta torto”
em minha vida com este tempo mais
favoravel da Graca do bom Deus?

LEITURAS PARA A 2? SEMANA DO ADVENTO

7. SEGUNDA: s 35,1-10 = Deus vem trazer alegria ao seu povo. S| 84(85). Lc 5,17-26 = Jesus cura e perdoa um para-
litico. 8. TERCA: Imaculada Conceicio de Nossa Senhora. Gn 3,9-15.20 = A descendéncia da mulher vence-
ra o mal. S| 97(98). Ef 1,3-6.11-12 = Deus nos escolheu para sermos adotados como filhos em Jesus Cristo. Lc 1,26-38
= Anunciacdo do nascimento de Jesus. 9. QUARTA: Is 40,25-31 = O Todo-poderoso da vigor aos fracos. SI 102(103).
Mt 11,28-30 = Vinde a mim vés que estais cansados e sobrecarregados. 10. QUINTA: Is 41,13-20 = Nao temas: eu ve-
nho em teu auxilio. SI 144(145). Mt 11,11-15 = Jodo Batista é o precursor, o novo profeta Elias. 11. SEXTA: Is 48,17-
19 = Ouvir e obedecer a Deus traz a felicidade. SI 1. Mt 11,16-19 = Descaso pela Palavra de Deus. 12. SABADO:
Nossa Senhora de Guadalupe. Gl 4,4-7 = Deus enviou seu Filho, que nasceu de uma mulher. SI 95(96). Lc 1,39-47 = Maria

visita Isabel.
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LITURGIA DA PALAVRA

TESTEMUNHO DE JOAO BATISTA

3° domingo do Advento — 13 de dezembro

12 LEITURA - Sf 3,14-18a
Alegra-te, 6 cidade, teu libertador
chegou!

No tempo em que Sofonias profe-
riu esta profecia, ele se deparava com
uma situagdo bem triste: Em Jerusa-
lém, grassava a corrupcio, desde o rei,
até os sacerdotes e os proprios juizes.
O povo, completamente desorienta-
do, abandonava a fé em Javé e se vol-
tava para adorar outros deuses.

Diante de situagio tao calamitosa,
Sofonias denuncia os crimes que estd
presenciando no meio de seu povo e
em seus lideres. Acentua bastante que
o dia da ira de Deus estd préximo.

Porém, a partir dos versiculos 14
ao 18 do capitulo 3°, muda com-
pletamente o tom do seu discurso e
convida todos a se alegrarem. Qual o
motivo? O Senhor revogou a sentenca
condenatéria e perdoou seu povo.

Neste terceiro domingo do Adven-
to, fiquemos alegres, porque nosso Pai
se apiedou de nés, e o “dia da ira” nio
serd mais o momento em que ele cas-
tigard a perversidade dos homens, mas
sim, o momento em que conseguird
fazer triunfar seu amor por eles. E,
como prova disso, envia seu proprio
Filho para ficar no meio de nés.

Cant.: Is 12,2-3.4bcd.5-6 (R. 6)
“Exultai de gozo e alegria, habitantes
de Sido, porque é grande no meio de

vés o Santo de Israel”

22 LEITURA - Fl 4,4-7
Alegria e paz; o Senhor est4 perto!
Dirigindo-se ao filipenses, Sao Paulo os

concita 4 alegria repetidamente. Em segui-
da, aconselha-os a serem bondosos com to-
das as pessoas. Nesta frase, resume o cerne
do que leva 2 alegria: 0 dom de si mesmo.

A alegria brota como consequéncia do
dom, do doar-se aos irmaos, mas o dom de
si exige a morte de nosso egoismo. A ale-
gria ¢ a vida recuperada quando aceitamos
perdé-la! Todos que se dedicam aos irmaos,
que espalham a bondade em todos os seus
relacionamentos e que estdo atentos para a
chegada de Cristo em cada irmio que se
aproxima dele, fazem uma rendncia a seus
planos para ajudar a quem precisa. E esse
o significado de “perder a prépria vida”.
Ensinou nosso Mestre: “Porque quem qui-
ser salvar a sua vida, ird perdé-la; mas quem
sacrificar a sua vida por amor de mim, ird
salvi-la” (Lc 9,24).

Existem prazer e alegria. O prazer é a
felicidade do corpo, e a alegria é a felicidade
da alma. Nao vale a pena se contentar com
0s prazeres que nao nos saciardo. O cami-
nho da felicidade nao comega nas pessoas e
nas coisas para chegar até nds, mas comega
sempre quando vamos ao encontro dos ou-
tros. Que tal nos doarmos aos irmaos como

preparagio do Natal?

Aclamacao ao Evangelho (Is
61,1 [cit. em Lc 4,18])
Aleluia, Aleluia, Aleluia!

O Espirito do Senhor sobre mim fez
a sua ungao;
Enviou-me aos empobrecidos a fazer
feliz proclamacio!

Evangelho - Lc 3,10-18

Joao Batista prepara os coragoes
para a vinda do Senhor

O evangelho nos aponta trés atitudes
que devemos tomar se quisermos fazer a
experiéncia da alegria, prometida para
aqueles que acolhem o Ciristo presente nos
irmaos: compartilhar os bens que possui-
mos, nao praticar injustigas e nao oprimir
ninguém.

Se quisermos que o Mestre traga a sal-
vagao ao mundo, as “montanhas” (os que
possuem bens materiais) devem encher os
“vales” (aqueles que nada tém). Enquanto
existirem no mundo riquezas escandalosas
a0 lado da miséria e da fome, ¢ intitil espe-
rar que o Senhor possa se manifestar.

Oprimimos os irmios quando abu-
samos do poder que possamos ter: por
exemplo, maltratar os pobres, mas se
mostrar bajulador das pessoas importan-
tes; negar um favor por simples antipatia,
mas fazé-lo a outrem s6 porque ¢ amigo.
Para que nosso coragio seja inundado de
alegria, preparemos a vinda do Senhor em
nossa propria vida, sem julgar os outros.
O que importa é o que sai de nés, nao o
que vem de fora.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Tenho presente em meu interior que
é o proprio Deus que estd comigo
o tempo todo, sempre me oferecen-
do seu Amor? Correspondo a esse
Amor, amando meus irmdos com
atos concretos de didlogo e abertura
de coragao? Em sa consciéncia, pos-
so afirmar que divido meus bens e
tempo com quem precisa?

LEITURAS PARA A 32 SEMANA DO ADVENTO

14. SEGUNDA: Nm 24,2-7.15-17a = Um astro sai de Jacd, um cetro se levanta. Sl 24(25). Mt 21,23-27 = De onde vinha o batismo
de Jodo? 15. TERCA: Sf 3,1-2.9-13 = Povo humilde, confiante e fiel ao Senhor. SI 33(34). Mt 21,28-32 = Resisténcia em aceitar o
novo Reino de Deus. 16. QUARTA: Is 45,6b-8.18.21b-25 = Do céu venha o orvalho, a felicidade para esta terra. SI 84(85). Lc 7,19-
23 = Aos pobres € anunciado o Evangelho. 17. QUINTA: Gn 49,2.8-10 = Vira aquele a quem pertence o cetro. S| 71(72). Mt 1,1-17
= Arvore genealdgica de Jesus Cristo. 18. SEXTA: Jr 23,5-8 = De Davi, surgird um rebento novo, o Salvador. S| 71(72). Mt 1,18-24 =
Jesus vai nascer na descendéncia de Davi. 19. SABADO: Jz 13,2-7.24-25a = Um anjo anuncia o nascimento de Sansdo. SI 70(71).
Lc 1,5-25 = O anjo Gabriel anuncia o nascimento de Jodo Batista.
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LITURGIA DA PALAVRA

A HUMILDADE DE NOSSA SENHORA
4° domingo do Advento — 20 de dezembro

1 LEITURA: Mq 5,1-4a
De ti, Belém, saird o vencedor

Sabemos que foi pelo orgulho que
nossos antepassados erraram e passaram
a procurar a felicidade nas coisas terrenas.
Nio ¢ o dinheiro, a casa, o carro, as via-
gens que nos trazem a felicidade, mas as
coisas de nosso interior, de nosso espirito
pela pritica do Amor com nossos irmaos.
Ora, para amar os outros, acolhé-los, é ne-
cessdrio a humildade.

Nesta leitura, o profeta Miquéias faz
uma profecia sobre o lugar em que nasce-
ria 0 Messias: Belém, uma cidade pequena
entre os clas de Judd. Era um lugar escon-
dido, diminuto sem importincia alguma e
tdo pouco esperado que de 14 viesse o Sal-
vador que, para responder aos Reis Magos
onde nasceria o rei de Israel, Herodes nao
sabia e teve de convocar os principes dos
sacerdotes para lhe dizer. (cf. Mt 2,4).

Nés almejamos por justica e paz. Mas
estas nao serdo alcancadas pelos cominhos
humanos, que sé valorizam as riquezas,
o0 poder; a opressio, o tirar vantagem em
tudo, mesmo com detrimento dos pobres.

Temos de aderir as licoes do Menino-
-Deus, acreditando na for¢a do perdao, da
nio-violéncia, da partilha, numa palavra,
amando nossos irmaos de verdade. Para
a Festa do Nascimento de Jesus, daqui a
alguns dias, deixemos nosso coragao se im-
pregnar pelo Amor de Deus, pois sé pelo
Amor seremos felizes.

S1 79(80),2ac.3b.15-16.18-19 (R. 4)

“Restaurai-nos, 6 Senhor; mostrai-nos
serena a vossa face e seremos salvos”

22 LEITURA - Hb 10,5-10
O Deus, venho para fazer a tua vontade

Esta segunda licdo desdobra as con-
sequéncias benéficas da prdtica da hu-
mildade. Em familia, muitas vezes, o
pai, convencido de sua posi¢io de chefe
da casa, exige que tudo se faga como ele
quer. Esposa, filhos se tornam escravos
de suas determinagdes. A esposa, por sua
vez, tenta reagir e se impor para com-
pensar tanta opressio do marido e af co-
megam as brigas. Os filhos, por sua vez,
sem saberem a quem seguir, buscam fora
paz, amizade, compreensio que nao en-
contram em casa, mas so tratados como
ingratos e mal agradecidos.

Nesta segunda leitura, pode parecer
estranho ler ou ouvir: “Ndo quiseste (Se-
nhor), sacrificio nem oblagiol” (v.5) por-
que € isso que fazemos todos os domin-
gos celebrando a Santa Missa. Mas de
nada adiante ir  igreja sem, antes, pedir
perdao a quem se ofendeu. Sé depois ¢
que se pode oferecer a oblagio ao Senhor.

Aclamacao ao Evangelho (Lc 1,38)
Aleluia, Aleluia, Aleluia!
Eis a serva do Senhor;
Cumpra-se em mim a tua palavra!

Evangelho - Lc 1,39-45

Maria visita Isabel
O anjo foi enviado por Deus a Galileia,
regido desprezada pelos judeus por causa da
presenca constante de mercadores estran-
geiros. E em que aldeia? Nazaré. Também
menosprezada e esquecida, que fez certa
vez Natanael, um discipulo de Jesus, ao ter

conhecimento que o Mestre era de Nazaré,
dizer: “Pode, porventura, vir coisa boa de Na-
zaré? (Jo 1,46).

E a mae do Messias? Quem serd? Uma
rainha? Uma mulher nobre pertencente a
grande familia de tradicio? Nao. Foi esco-
lhida pelo Pai uma mocinha comum, pro-
metida em casamento, simples, acostuma-
da ao trabalho duro como as outras mogas
pobres de 14.

Aquela moca, ao saber que sua prima
Isabel estava prestes a ter um filho, apressa-
-se a empreender uma dificil viagem para
ajudé-lal S6 assim procede quem estd ha-
bituado a pensar nos outros, a ter os olhos
abertos para ver onde pode ajudar e espirito
de servigo para se decidir a enfrentar a re-
ntncia de si que tal comportamento exige.

E preciso ter muita coragem para acre-
ditar que se realizardo as promessas feitas
por Deus aos construtores da paz, aos que
nio praticam a violéncia, aos que doam a
propria vida por amor. Maria, nossa Mae,
nos ensina que vale a pena confiar sempre
nas palavras de Deus.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Estou convencido de que Deus me
criou para ser feliz, doando-me aos
irmaos? Quando uno o trabalho de
minha semana ao Santo Sacrificio de
Cristo, antes perdoei meu irmado ou
pedi perdao se o ofendi? Escolhi buscar
a paz, nao praticar a violéncia e doar a
minha vida, de verdade?

LEITURAS PARA A 4° SEMANA DO ADVENTO

21. SEGUNDA: Ct 2,8-14 = O bem-amado ai vem sobre as colinas. S| 32(33). Lc 1,39-45 = Maria visita Isabel. 22. TERCA: 1Sm
1,24-28 = Ana agradece a Deus pelo nascimento de Samuel. Cant.:1Sm 2,1-8abcd. Lc 1,46-56 = Maria glorifica ao Senhor. 23.
QUARTA: MI 3,1-4.23-24 = Elias preparara a vida do Senhor. SI 24(25). Lc 1,57-66 = Nascimento de Jodo Batista. 24. QUINTA:
2Sm 7,1-5.8b-12.14a.16 = Deus construird a casa de Davi. S| 88(89). Lc 1,67-79 = Cantico de Zacarias. 25. SEXTA: Nascimento de
Nosso Senhor Jesus Cristo. (Missa do Dia). Is 52,7-10 = A boa-nova: todos verao a salvacao. Sl 97(98). Hb 1,1-6 = Deus nos falou
por meio de seu Filho. Jo 1,1-18 = O Verbo se fez carne e habitou entre nés! 26. SABADO: S. ESTEVAO, diac., protomartir. At 6,8-
10; 7,54-59 = Prisao e Martirio de Estévao. SI 30(31). Mt 10,17-22 = Nos tribunais o Espirito vos inspirara.
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LITURGIA DA PALAVRA

ENCONTRO DE JESUS NO MEIO DOS

DOUTORES

Festa da Sagrada Familia, Jesus, Maria e José - 27 de dezembro

12 LEITURA - Eclo 3,3-7.14-17A
Deus quis honrar os pais pelos filhos

Passada a comemoracio do Nasci-
mento de Jesus, ndo pensemos que pode-
mos descansar do trabalho que fizemos,
com a Graga de Deus, pois nossa conver-
sdo pede nosso empenho todos os dias.
Assim como dependemos da alimentagio
didria para nos mantermos vivos, precisa-
mos alimentar nossa alma com a Palavra
de Deus para termos vida interior.

Assim, hoje a Sagrada Liturgia ofe-
rece para reflexdo a Palavra de Deus sobre
o relacionamento dentro de casa, ilumi-
nados pelos exemplos de Jesus. Em nossa
leitura, ouvimos os conselhos para os fi-
lhos em relagio com seus pais. Mas, para
que os filhos tenham um relacionamento
tao lindo e até comovedor como nos es-
creve o autor do Livro do Eclesidstico é
imprescindivel que os pais deem exemplo
de bom entrosamento entre si.

Podemos afirmar que entra mais na
cabeca dos filhos o que os pais fazem do
que aquilo que dizem. Costuma-se di-
zer: Um exemplo vale por mil palavras!
O pai ¢ constituido como chefe da casa.
Mas isto nao quer dizer que deva tratar a
esposa e os filhos como seus escravos. O
casamento exige uma partilha em que pai
e mae assumem a educagio dos filhos.

Quanto aos filhos, amar os pais nao
quer dizer aceitar que facam tudo o que
quiserem, mas compreendé-los e ajudi-
-los a ser felizes.

S1127(128),1-2.3.4-5) (R. cf. 1)

“Felizes os que temem o Senhor, os que
andam em seus caminhos”

22 LEITURA - Cl 3,12-21
Vida de familia crista

Esse mesmo desejo de fazer o outro feliz
¢ 0 que Sao Paulo enfatiza em sua Carta aos
cristaos de Colossos. A abertura do trecho de
hoje ¢ resumo daquilo que é esperado de um
lar cristao que, como outros lares, passa tam-
bém por problemas variados.

Escreve o Apéstolo: “Como eleitos de
Deus, santos e queridos, revesti-vos de entra-
nhada misericordia, de bondade, humildade,
dogura, paciéncia” (v. 12). Em seguida Sao
Paulo indica os instrumentos para que a fa-
milia possa viver em harmonia: “Suportai-vos
uns aos outros e perdoai-vos mutuamente, toda
vez que tiverdes queixa contra outrem. Como
0 Senhor vos perdoou, assim perdoai também
vds.” (v.13).

“Mas, acima de tudo, revesti-vos da ca-
ridade, que é o vinculo da perfeigio” (v.14),
resume o grande pregador. O amor ¢ como
uma planta delicada que precisa de dgua para
ndo morrer. E preciso manifestd-lo todos os
dias, desde a simples saudacio de manha e
de noite até a ajuda mitua onde for necessi-
rio. Ambos os esposos estdo em pé de igual-
dade e cada um deverd se esforcar para fazer
o outro feliz, criando-se assim um clima de

paz e de felicidade.
Aclamacao ao Evangelho
(Cl 3,15a.16a)
Aleluia, Aleluia, Aleluia!

Que a paz de Cristo reine em vossos
coracoes;
E ricamente habite em vés sua palavra!

Evangelho - Lc 2,41-52

Jesus entre os doutores

Coisa terrivel para um casal ¢ perder
seu filho sem saber seu paradeiro. Pois
isto aconteceu ao casal mais perfeito que
houve sobre a terra: Sao José e Nossa Se-
nhora.  Voltavam eles da festa da Pds-
coa em Jerusalém aonde iam com outros
parentes todos os anos. E, como era cos-
tume, andavam juntos em caravana, mas
evidentemente as criancas e os adolescen-
tes se misturavam a outros parentes. A
noite, na hora de armarem as tendas para
dormir, Maria e José procuraram por seu
filho, mas nao o acharam. Mesmo cansa-
dos como estavam, imediatamente volta-
ram para Jerusalém para procurd-lo.

No primeiro dia, o buscaram, e nio
o encontraram. No segundo, a mesma
coisa. Sé no final do terceiro dia o en-
contraram num lugar para eles imprové-
vel: o Templo de Jerusalém. A alegria foi
enorme, mas nem por isso, Maria deixou
de se desabafar com o filho, referindo-se
ao tormento pelo qual tinham passado:
“Meu filho, que nos fizeste?! Eis que teu pai
e eu anddvamos i tua procura, cheios de
aflicio” (v. 48).

A li¢do para nés poderia ser esta: os fi-
lhos crescem e se tornam adultos no seio
de sua familia. Compete aos pais crid-los
nio para si, mas introduzi-los pouco a
pouco na plenitude da vida, abrindo-lhes
0 coragao para o amor universal.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Como é meu relacionamento com
meus familiares? Manifesto-lhes meu
amor, valorizando-os e mostrando
isso com gestos concretos de servigo?
Sei me confrontar com os reveses da
vida como fizeram os pais de Jesus?

LEITURAS PARA A SEMANA DA OITAVA DE NATAL

28. SEGUNDA: Santos Inocentes. 1Jo 1,5 — 2,2 = O sangue de Jesus nos purifica SI 123(124). Mt 2,13-18 = Massacre das crianci-
nhas de Belém. 29. TERCA: 1Jo 2,3-11 = Quem ama a seu irmao esta na luz. Sl 95(96). Lc 2,22-35 = Jesus, luz para as nagoes. 30.
QUARTA: 1)o 2,12-17 = Amar ao Pai, ndo ao mundo. SI 95(96). Lc 2,36-40 = A profetisa Ana fala de Jesus. 31. QUINTA: 1Jo 2,18-21
= Ha muitos anticristos; vos permanecei fiéis. SI 95(96). Jo 1,1-18 = O Verbo se fez carne e habitou entre nés. 1° de janeiro de 2016.
SEXTA: Santa Mae de Deus, Maria. Nm 6,22-27 = Béncao de Deus a seu povo. Sl 66(67). Gl 4,4-7 = O Filho de Deus , nascido de
uma mulher. Lc 2,16-21 = Jesus, filho de Maria. 2. SABADO: 1Jo 2,22-28 = Quem reconhece o Filho tem também o Pai. SI 97(98).

Jo 1,19-28 = Testemunho de Joao Batista.
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“Amor pe|o bem comum’’

ela primeira vez na histoéria,

um Papa discursou no Con-

gresso Americano. Durante
sua visita apostélica a Cuba e aos
Estados Unidos, o Papa Francisco
reforcou a importancia do didlogo -
especialmente num momento hist6-
rico de reaproximacdo entre ambos
os paises -, bem como da distribui-
¢do de riquezas, da dignidade e do
bem comum.

Acolhido com muitos aplausos, o
Papa colheu na prépria histdria dos
Estados Unidos o exemplo de algu-
mas personalidades do pais para
encorajar numa caminhada edifica-
dora para o povo americano e para
o mundo inteiro.

Quatro individuos, quatro so-
nhos que devem continuar a orien-
tar os cidaddos dos Estados Unidos.
Lincoln pela sua opc¢ao pela liberda-
de; Martin Luther King pela liberda-
de sem exclusdo; Dorothy Day, pela
justica social e os direitos da pessoa;
Thomas Merton, pela capacidade de
didlogo e de abertura a Deus.

Falando do Presidente
Abraham Lincoln que trabalhou
incansavelmente para que os EUA
pudessem ter um novo renasci-
mento na liberdade, o Papa fri-
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Da redacao”

sou que “construir um futuro de
liberdade requer amor pelo bem
comum e colabora¢do num espiri-
to de subsidiariedade e solidarie-
dade”. Isto levou-o a recordar que
vivemos num mundo dilacerado
por ddios e violéncias, atrocidades
cometidas, por vezes, em nome de
Deus e das religioes. Entdo ha que
estar atentos a todas as formas de
fundamentalismos:

“E necessario um delicado equi-
librio para combater a violéncia
perpetrada em nome duma religido,
de uma ideologia ou de um sistema
econOmico, enquanto se salvaguar-
da ao mesmo tempo a liberdade
religiosa, a liberdade intelectual e a
liberdade individual”.

0 Papa recordou depois o papel
das varias denominagdes religiosas
na construcdo da sociedade ameri-
cana, dizendo que é importante tam-
bém hoje continuar a escutar a voz
da fé, porque é voz de fraternidade
e de amor, elementos necessarios na
batalha pela eliminagdo das novas
formas globais de escravatura, fruto
de graves injusticas e que requerem
novas politicas e consenso social. “Se
a politica deve estar realmente ao
servico da pessoa humana, é claro

que ndo pode estar submetida ao
servico da economia e da finang¢a” -
frisou Francisco, encorajando a cons-
truir, unidos, o bem comum.

“Penso também na marcha que
Martin Luther King guiou de Selma
a Montgomery ha 50 anos como
parte da campanha pela realizacdo
do seu “sonho de plenos direitos
civis e politicos para os afro-ame-
ricanos. Aquele sonho continua a
inspirar-nos”. “A América continua
ainda hoje a ser terra de sonhos,
onde ndo se tem medo dos estran-
geiros, até porque muitos de nos
éramos estrangeiros e somos des-
cendentes de imigrantes” - disse o
Papa, manifestando toda a sua soli-
dariedade para com os povos indi-
genas que sofreram com a chegada
desses estrangeiros. Exprimindo
o desejo de que erros do passado
ndo se repitam, encorajou a edu-
car os jovens a nao voltar as costas
ao préximo. O Papa recordou que
a crise de refugiados que se vive
atualmente requer que nio se ve-
jam neles ndmeros que assustam,
mas pessoas, cujas histdérias deve-
mos ouvir, e responder de forma
sempre humana, justa, fraterna.
A regra de ouro - insistiu - é “ndo
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“Até mesmo num mundo desenvolvido aparecem
evidentes os efeitos de estruturas e acoes
injustas. Os nossos esforcos devem concentrar-
se em restaurar a paz, remediar os erros, manter
0S COMPromissos, e assim promover o bem-estar
dos individuos e dos povos. Devemos avancar
juntos, como um s6, num renovado espirito
de fraternidade e solidariedade, colaborando
generosamente para o bem comum”

fagas aos outros o que nido gosta-
rias que fizessem a ti”.

Nesta linha, o Papa recordou
que é contra a pena de morte e
apoia a todos nesta opg¢do, pois,
tudo embora dando a justa puni-
¢do, ndo se deve “nunca excluir a
dimensao da esperanga e o objetivo
da reabilitacdo”.

E nesta época de grandes desa-
fios sociais, o Papa passou depois a
falar da serva de serva de Deus, Do-
rothy Day, fundadora do Movimento
dos Trabalhadores Catdlicos. Fran-
cisco enalteceu o empenho social
de Dorothy, inspirado no Evangelho,
para recordar os milhdes de pesso-
as encravadas ainda hoje na pobre-
za e que precisam de esperancga:

“A luta contra a pobreza e a fome
deve ser combatida constantemen-
te em muitas frentes, especialmen-
te nas suas causas. Sei que muitos
americanos hoje, como no passado,
estdo a trabalhar para enfrentar
este problema. Isso requer criagao
e distribuicdo de riquezas, o correto
uso dos recursos naturais, a criacao
de postos de trabalho, e cuidados
ecoldgicos,” citou o Papa.

Finalmente, referindo-se a Tho-
mas Merton, nascido nos Estados
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Unidos hd um século, quando ini-
ciava a Grande Guerra, o Papa disse
que ele “permanece uma fonte de
inspiragdo espiritual e um guia”, pois
embora tivesse vivido num contexto
de édio praticado mesmo por pes-
soas que diziam amar a Deus, to-
mou consciéncia disso, tornando-se
0 homem que foi:

“Merton era antes de mais nada
um homem de oragdo, um pensador
que desafiou as certezas desse tem-
po e abriu novos horizontes para as
almas e para a Igreja. Foi um homem
de didlogo, um promotor de paz en-
tre os povos e religides”.

Tendo em mente essa figura e se
sentindo no dever de construir pon-
tes, o Papa recordou que quando ha
desacordo é preciso didlogo e colher
com coragem, audacia e responsabi-
lidade as oportunidades de abertu-
ra. “Um bom lider politico é aquele
que, tendo presente os interesses de
todos, colhe o momento com espiri-
to de abertura e sentido pratico. Um
bom lider politico opta sempre por
‘iniciar processos mais que possuir

"

espacos”.®

*Com informacoes e texto da Radio
Vaticano.
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Glaucia Tavares sobre a perda da filha Camile, de 18 anos: “O que a gente tenta é viver as transformagdes que a vida nos apresenta sem ficar apegado ao que passou.

O CAMINHO DO LUTO

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, Pai das
misericordias e Deus de toda consolacao, que nos consola em todas as
nossas tribulacoes” (1l Corintios 1, 3-4)

Mas a saudade permanece”

ranga, ano 998 d.C. Foi em um
Fmosteiro de Cluny, no coragio

da Borgonha, que nasceu a
tradi¢do catdlica de rezar pelos mor-
tos. A ideia partiu do abade benediti-
no Odilo (962-1049), que pediu aos
seus monges que dedicassem um
dia de oracdo aos que partiram des-
se mundo e, deles, ninguém mais se
lembrava. Logo, todos os mosteiros
da Europa passaram a comemorar
“o dia de todas as almas”.

Trés séculos depois, a Igreja Ca-
télica comecou a celebrar missas em
memoria dos fiéis defuntos. Mais
onze séculos se passaram até que,
no ano de 1311, foi instituido, por
resolucdo do Papa Clemente V, o Dia
de Finados. 2 de novembro nao foi
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Por André Bernardo

escolhido aleatoriamente. Um dia
antes, 1° de novembro, a Igreja fes-
tejaa Solenidade de Todos os Santos.

“Um dia esta intimamente ligado
ao outro. Parands, cristios, que acre-
ditamos na Ressurreicdo do Cristo, é
dia de festa no céu. Nao morremos
mais como morriamos antes. No dia
de Finados, comemoramos a vito-
ria do Cristo - e a nossa! - sobre a
morte”, explica o padre Pedro Paulo
Alves dos Santos, assistente eclesi-
astico do Ministério da Consolagdo
e Esperanca da arquidiocese do Rio
de Janeiro.

O comego de uma nova vida
Todos os anos, no Dia de Fina-
dos, milhGes de catodlicos vao aos

cemitérios para acender velas, par-
ticipar da missa e rezar pelos seus
entes queridos. S6 o cemitério da
Vila Formosa, na zona leste de Sao
Paulo, recebe uma média de 750 mil
visitantes. Com 120 mil sepulturas e
100 mil ossarios, é o maior da Amé-
rica Latina.

Na arquidiocese do Rio, onde Pa-
dre Pedro Paulo exerce o cargo de
assistente eclesiastico do Ministério
da Consolagdo e Esperanca desde
2006, 300 agentes se revezam nos
19 cemitérios da cidade. Considera-
do o mais antigo do pais, nasceu em
1984, ainda como Pastoral da Espe-
ranga, por iniciativa do entdo carde-
al Dom Eugénio Sales. Na ocasido,
o trabalho pastoral dos agentes se
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limitava a dois cemitérios: o Sdo Jodao
Batista, na zona sul, e o de Inhatima,
na zona norte.

Durante todo o Dia de Finados,
0s ministros transmitem uma pala-
vra de carinho a quem perdeu um
ente querido, rezam por aqueles que
ndo estdo mais entre nds e, princi-
palmente, lembram a todos que a
morte ndo é o fim, mas, o comeco de
uma nova vida. “Nao estamos 14 para
converter ninguém. Nossa missao
é a de ser solidario ao sofrimento
alheio. A morte tende a suscitar mui-
tas perguntas. Mas, o Evangelho tem
resposta para todas elas”, tranquiliza
padre Pedro Paulo.

A dor que ndo tem nome

Foi exatamente na leitura e na
meditacdo da Palavra de Deus que
Maria Eugénia de Azevedo, 55, en-
controu forgas para superar a per-
da de seu primogénito, Eduardo, o
Duda, no dia 8 de marco de 1997,
vitima de um acidente de carro, com
apenas 16 anos. Dezoito anos de-
pois, ela afirma que o momento mais
dificil foi chegar ao veldrio, constatar
a cruel realidade e se despir de qual-
quer vestigio de ilusao.

“Ndo teria conseguido sem a
compaixdo de Deus. Foi Ele quem
me manteve de pé e me ajudou a
prosseguir. Nos bracos dEle, me
senti como a crianga que aprende a
andar”, compara Maria Eugénia que,
em 2010, decidiu relatar sua expe-
riéncia no livro A Dor que Ndo Tem
Nome, publicado pela Editora Ave-
-Maria. “O tempo é uma importante
ferramenta de consolo. Mas, sozi-
nho, nio ameniza a dor; E preciso ter
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fé para transformar a dor em amor.
Quanto mais buscarmos Deus, mais
consolo encontraremos”, garante.

Quando o luto torna-se
uma dor crénica

Superar a perda de um ente que-
rido nunca é facil. Mas a tarefa de
seguir adiante pode se tornar ainda
mais dificil em casos de mortes re-
pentinas, violentas, multiplas ou de
filhos. Quem garante é Ingrid Ess-
linger; psicdloga que, ha mais de 20
anos atua na area de perdas, mortes
e lutos. Cofundadora do Laboratdrio
de Estudos sobre a Morte (LEM) do
Instituto de Psicologia da USP, onde
permaneceu por oito anos, avisa que
é preciso estar atento a intensidade
dos sintomas.

Sentir raiva, culpa ou tristeza é
perfeitamente normal. O que precisa
ser notado € se tais sintomas perdu-
ram por muito tempo ou impedem o
enlutado de retomar sua vida. Ingrid
cita casos de pacientes que, mesmo
depois de anos, ainda se emocionam
ao falar da perda que sofreram, de-
senvolvem sintomas similares aos
da pessoa que morreu ou ndo conse-
guem se desfazer dos pertences do
morto.

“Por mais dificil que seja, temos
que vivenciar o luto. S6 assim o en-
lutado conseguird encontrar um
sentido para seguir em frente. Fingir
que nada aconteceu ou medicalizar
a tristeza ndo resolve o problema”,
alerta a psicologa. “Até hoje, ndo me
esqueco da paciente que, em um
mesmo acidente de carro, perdeu o
marido, dois filhos e a melhor amiga.
Para piorar a situagdo, ela tinha um
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TERAPIA DO LUTO
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histérico de perdas precoces: a mae
morreu quando ela tinha um ano
de idade e o pai, aos 18. Felizmente,
conseguiu refazer sua vida e, hoje
em dia, estd muito bem”.

Uma perda dificil de superar

“Por que ela e ndo eu?”. Foi a per-
gunta que se fez Glaucia Rezende
Tavares, 60, ao saber que a filha Ca-
mile, entdo com 18 anos, havia mor-
rido em um acidente de carro, no dia
21 de abril de 1998, em Belo Hori-
zonte (MG). A menina tinha ido a
um churrasco com amigos. Na volta
para casa, o rapaz que dirigia o carro
nao conseguiu fazer uma curva. Dos
quatro passageiros, apenas Camile
morreu.

“Perder um filho subverte a or-
dem natural das coisas. Tanto que,
em nenhum idioma, existe uma pa-
lavra para definir a morte de um fi-
lho”, constata. Para superar a perda
de Camile, Glaucia e o marido, o pe-
diatra Eduardo Carlos Tavares, deci-
diram criar, em outubro de 1998, o
Apoio a Perdas Irreparaveis (API),
formado por casais que perderam os
filhos. Logo no primeiro encontro,
reuniram 12 casais.

“O que fiz para superar minha
perda? Uma perda dessas ndo se su-
pera. O que a gente tenta é viver as
transformacoes que a vida nos apre-
senta sem ficar apegado ao que pas-
sou. Mas a saudade vai permanecer
para sempre”, analisa.

"Suportai-vos uns aos outros”
Grupos de ajuda mutua, como o

API, existem por todo o Brasil. Um

dos mais atuantes é o Casulo, da
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Associacdo Brasileira de Apoio ao
Luto. Fundado em 20 de setembro
de 2001, o grupo procura, através
de reunides quinzenais, descobrir o
que da sentido a vida da pessoa en-
lutada e ajuda-la a se reerguer.

“Em geral, a davida mais fre-
quente de quem recorre a terapia do
luto é: ‘Estou ficando louco?. Quan-
do descobre que o medo de enlou-
quecer é normal, que outras pessoas
também compartilham dele, sente-
-se seguro e aliviado. Outra pergun-
ta recorrente é: ‘Essa dor vai passar
algum dia?’. Quanto a isso, ndo existe
uma Unica resposta. Cada um tem
seu tempo de reconstrucado de vida”,
responde Ana Cristina de Freitas Ro-
cha, 62, coordenadora da Associagao
Brasileira de Apoio ao Luto.

Em 2005, Ana Cristina perdeu
Tatiana, sua filha inica de 20 anos,
vitima de uma broncopneumonia
aguda. Tatiana comegou a sentir
dores agudas no abdome na quinta-
-feira e, dois dias depois, veio a fale-
cer. “Precisei de muita coragem para
seguir adiante. Como conheco bem
essa dor, procuro entender, respei-
tar e ajudar quem estd passando
por ela. Se ndo tomamos cuidado, a
dor de perder alguém querido pode
ser desanimadora, paralisante e até
mesmo destrutiva’, explica.

Com a experiéncia de quem aju-
da pessoas enlutadas ha 10 anos
- muitas vezes, por telefone, Skype
e até e-mail -, Ana Cristina avisa
que, ao contrario do que se imagina,
certas “pérolas de sabedoria”, como
“Nao chore!”, “Foi melhor assim” ou
“Deus sabe o que faz” entristecem
mais do que consolam. “E preciso

respeitar a dor de um enlutado. Se
ndo souber o que falar;, ndo fale nada.
Nessas horas, mais do que ouvir o
enlutado precisa falar. Se vocé qui-
ser realmente ajuda-lo, dé o ombro,
chore junto, se faca presente”, reco-
menda Ana Cristina. ®

ONDE
PROCURAR
AJUDA?

Grupo Casulo
(Sao Paulo/SP)

Site: www.grupocasulo.org
E-mail: acasulo@uol.com.br

Contato: (11) 98710-4551
(Ana Cristina)

Grupo de Apoio do Servigo
de Escuta de Sao Paulo

Coordenadora: Ligia Pezzuto

E-mail: escutasp@regiaose.org.br

Apoio a Perdas Irreparaveis
(Belo Horizonte/MG)

Site: www.redeapi.org.br
E-mail: contato@redeapi.org.br

Contato: (31) 3282-5645
(Glaucia)

www.avemaria.com.br

08/10/2015 02:14:45 ‘



“O tempo é uma importante
ferramenta de consolo. Mas, sozinho,
nao ameniza a dor. E preciso ter fé para
transformar a dor em amor.
Quanto mais buscarmos Deus, mais
consolo encontraremos”

(Maria Eugénia de Azevedo, autora do livro
A Dor que Nao Tem Nome)

AS 5 FASES DO LUTO

12 Fase: Negacdo - Custa a acreditar no que estd acontecendo.
@ Em vez de enfrentar o problema, prefere ignora-lo. Em caso de
doenca, ndo adere ao tratamento. Em caso de morte, ndo gosta de
tocar no assunto.

22 Fase: Raiva - “Por que eu?” e “Isso ndo é justo!” sdo os As lrmas de Santa Lita encontram
pensamentos mais recorrentes. Logo, encontra alguém - familia, na Palavra de Deus, na Eucaristia e
mundo ou até Deus - para culpar. Costuma perder a calma e se na Virgem Maria a fecundidade
recusa a ouvir conselhos. do seu apostolado.

32 Fase: Negociacdo - Na esperanca de que tudo volte ao normal, Jovem, se voué se sente chamada para
comeca a barganhar. Em caso de doenca, jura que vai parar de 0558 mmlﬂi— .

42 Fase: Depressdo - Quando percebe que a negociagdo nao deu
certo, cai em depressdo. Sente um misto de emocdes, de culpa a
tristeza. Em vez de pedir ajuda, se isola do mundo. Pode agir de

fumar ou beber. Em caso de separagdo, promete se tornar uma ﬂ
pessoa melhor. o =y ﬁ} ‘
* Madre Maria Amétia ﬂ
i ] rinclodde =3 &
: [ 1

maneira autodestrutiva. T

52 Fase: Aceitacdo - Finalmente, o enlutado se conscientiza de f e wm w,'
que nao é o fim do mundo. O que ndo tem remédio, remediado

esta. Mais conformado com a situagéo, tenta superar o problema Av. Higiendpalis, 720

e procurar ajuda_ fﬂ' ﬂ] 13 S-DDU‘ - 5.}0 Pﬂ |.r|u-5F

Tel.: (11) 3666-9474 / 3667-2717

Fonte: Sobre a Morte e o Morrer, Elisabeth Kiibler-Ross, 1969. Rua Corenel Rodrige, 173

CEP D12570-000 - Aparecida -5P
Tel.: (12) 3105-7213

obrasantazita@terra.com.br
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OPINIAO

VER, OLHAR, CONTEMPLAR

e todos os sentidos, talvez o

da visdo seja o mais ambiguo

earriscado. O que mais enga-
na, o que mais finge efeitos especiais
que nao sao reais. E, no entanto, tra-
ta-se de um sentido fundamental, o
veiculo da luz para o corpo e para a
vida inteira. O que seriamos sem os
olhos, sem o olhar;, sem a capacida-
de de perceber a beleza, as cores, os
seres vivos?

A Biblia fala sdbia e belamente
da importancia deste sentido. O de-
sejo mais profundo do ser humano,
segundo os textos biblicos, é “ver a
Deus”. O salmista suspira por essa
visdo e geme porque ela tarda:
“Quando irei ao encontro de Deus e
verei tua face, Senhor?” Ver a face do
Senhor é abismar-se na contempla-
¢do de uma beleza que nao tem fim,
de um mistério que é dinamismo e
que impulsiona a vida, e a0 mesmo
tempo aconchego que a protege e
cultiva; alimenta, nutre e acalanta.

Por Maria Clara Bingemer

Em meio a uma vida fragmenta-
da e ameagada, com a morte como
horizonte obrigatério e temido, o
ser humano anseia por essa visao
que ndo tera fim. A fé, que é um ca-
minhar ainda sem ver, incute no ser
humano a certeza a respeito do que
ele ndo vé e o faz prosseguir no ca-
minho, mesmo sem enxergar. Por
isso a Biblia tanto valoriza a escuta,
que permite andar sem ver, e crer
sem vislumbrar o objeto de Amor
que o coracdo deseja e por cuja vi-
sdo anseia. Por isso, igualmente o
ver é tdo posto sob suspeita na Es-
critura, uma vez que ele sozinho,
desvinculado de uma escuta obe-
diente e atenta, pode conduzir ao
caminho desviado da idolatria e das
imagens enganosas.

Para nés que vivemos em uma
cultura da imagem, esses matizes
biblicos sobre a importancia do
olhar, do ver, do contemplar, podem
ser de grande valia. Vivemos acossa-

dos de todos os lados por imagens
que procuram invadir, sem ser con-
vidadas, nossos sentidos e deles se
apossar. Em todo o decurso do dia,
somos instados a olhar, ver coisas,
objetos, luzes, que nos despertam
sensagoes, desejos e dinamizam to-
das as dimensdes de nosso ser.

E tanto a olhar que muitas vezes
ndo se consegue ver. Perdidos em
meio a uma abundancia de estimu-
los visuais, poluidos pela supera-
bundancia de imagens, corremos o
sério risco de ndo mais ver, enxer-
gar, o que é mais importante. Nao
ver o que se encontra para além do
imediatamente visivel, ndo ver a
identidade mais profunda, ndo ver
o sentimento exposto, a alma em
carne viva, o sonho machucado. Nao
ver o verdadeiro rosto do outro, da
outra e permanecer apenas em sua
aparéncia.

A experiéncia humana de olhar
nao se transforma em ver realmente

Revista
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se ndo consegue atravessar a flores-
ta de imagens que se oferecem sem
cessar a nossas retinas e aportar
naquilo - ou melhor dito - naquele
ou naquela que é digno de ser visto.
E entio que fazemos a passagem do
olhar e do ver para o contemplar. E
neste momento que nossos olhos
deixam de ser simplesmente um
sentido bioldgico e corpéreo, para
ser um sentido espiritual, transcen-
dente.

Os antigos olhavam o universo
e viam nele a presenca de deuses,
semideuses, divindades varias que
povoavam cada astro, cada planta,
cada animal e a tudo dava sentido.
A modernidade trouxe consigo o
desencantamento deste mundo que
desde muito tempo a humanidade
concebeu como povoado de deuses.
Chamou as coisas por nomes racio-
nais, proclamou em alto e bom som

Solucdes em sistem

que estdvamos sozinhos, entregues
a realidade de nossa condigdo hu-
mana, finita e mortal.

A partir dai, nos foi dito e ensi-
nado que ndo havia mais que gastar
tempo buscando olhar para além
das coisas visiveis a fim de expe-
rimentar o Misterioso, o Invisivel.
Mais valia permanecer no visivel, no
alcangavel, no tangivel, para nio se
iludir, ndo se enganar, ndo se trans-
viar. E neste vazio o enlouqueci-
mento da imagem, a sociedade do
espetaculo penetrou e nos fez seus
reféns.

Hoje, ensinados pela implacavel
racionalidade moderna, mas tam-
bém mais lucidos sobre seus limi-
tes e patologias, procuramos com
grande esfor¢o redescobrir a con-
templagdo. E sentimos que é ne-
cessario reeducar nosso olhar, para
que entdo possamos ver um mun-
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do reencantado, gravido, prenhe
de beleza, de presenca, de sentido.
Entramos em um segundo novicia-
do para reaprender a ser contem-
plativos.

E nesse aprendizado, experi-
mentamos, como o grande Agos-
tinho de Hipona, que “Aquele que
de Si mesmo disse ser a Luz do
mundo, relampejou e afugentou
nossa cegueira”. E capacitou-nos,
entdo, a ver a beleza do mundo em
sua abundante generosidade, mas
também em seus signos inverti-
dos. E bom nio esquecer e ter
olhos para ver que o mais belo dos
filhos dos homens ndo tinha gra-
¢a nem beleza que pudesse atrair
os humanos olhares, porque fora
reduzido a nada pelo amor. A tni-
ca beleza digna de contemplacio,
digna do olhar reencantado pela
contemplagio, é o amor. ®
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ESTILO DE VIDA

Revistu
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O MAIOR
DESAFIO

A poderosa oracao ao Espirito
Santo para os que estao em busca
da felicidade e do sentido da vida

Da redagao”

uitas pessoas se sentem
prisioneiras das suas roti-
nas. Outras sentem urgén-

cia em encontrar um lugar estavel e
acabar com as experiéncias. As ve-
zes parece que ninguém esta satis-
feito com a sua situagao.

Contudo, a vida sempre surpre-
ende. Em cada instante que vivo,
em cada passo que dou, manifesto a
presenca de uma certeza mais forte

que eu mesmo. Existo! Estou aqui e
agora.

Um turbilhdo de sentimentos e
pensamentos ocupam espago em
mim. A minha disposicdo estd em
decidir pela felicidade ou infelicida-
de. E isso nao depende do que so-
mos, temos ou sabemos. Nada disso
tem o poder de nos dar a for¢a para
reagir diante das mais fortes tem-
pestades da vida. Por que sera entio

que tantas vezes nos deixamos to-
mar pelo desdnimo ou pessimismo?

Como é que a felicidade se pode
transformar em algo quase impos-
sivel? O motivo estd em ainda nao
ter aprendido a confiar no amor de
Deus, que sempre esta junto de nos.
Como o rei Davi no Salmo 89(90),12
pecamos: ” Ensina-me a bem contar
os meus dias, para alcancar a sabe-
doria do coracdo.” ®

Espirito Santo,

humana;

Um coragao grande,
desejoso de se tornar

para amar a todos,

N

dai-me um coragao grande,

aberto a vossa silenciosa

e forte palavra inspiradora;

fechado-a todas as ambicdes mesquinhas;
alheio a qualquer desprezivel competicdo

compenetrado do sentido da Santa Igrejal!

semelhante ao Coracdo do Senhor Jesus!
Um coragdo grande e forte

Oracao ao Espirito Santo

para servir a todos,

para sofrer por todos!

Um coragdo grande e forte

para superar todas as provagdes,
todo tédio e cansaco,

toda desilusao e toda ofensal!

Um coracdo grande, forte e constante,
até no sacrificio, quando necessario!
Um coragdo cuja felicidade

é palpitar com o coracdo de Cristo,

e cumprir humilde, fiel e virilmente,
avontade do Pai!

Amém.

~

*Artigo originalmente publicado no Portal Aleteia (www.aleteia.org)
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Jesus Crns-l-o te claa.ma. A SEr
missionario além das fronteiras!

VENHA! SEJA UM MISSIONARIO
DE NOSSA SENHORA DA AFRICA.
Somos um INsTITUTO MissioNARIO DE
IRMAOS E SACERDOTES, VIVENDO EM
COMUNIDADE AO SERVICO DA

Missio Ap GENTES DESDE 1868.

Rua Professor Severo Pessoa, 5 - Federagao 40.210-700 Salvador - Bahia - BA - BRASIL
Fone: (55) (71) 32353267 - Celular: 4557191627596 (TIM) = +55 (71) 96572197 (VIVO)
» +557187713034 (0) » Whatsapp: (71) 91627596
Email1: contato @ missionariosalrica.net « Email2: vocacionado @ missionariosainca.nat
www.missionariosalnca.net * Facebook : hitps://www.facebook.com/PadresBrancos
o [witter: hitps:/twitter.com/AmaiAfnca
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MATRIMONIO

Papa simplifica procedimentos de
nulidade e reforca papel dos bispos

Francisco quer ajudar catolicos a definir situacao candnica, sem
questionar indissolubilidade do casamento

Papa Francisco decidiu
O reformar o processo cand-

nico para as causas de de-
claracdo de nulidade de matrimo-
nios celebrados na Igreja Cato6lica,
tornando-se mais simples e bre-
ves, com maior poder de decisdo
para os bispos diocesanos.

A alteracdo é feita através de
dois documentos, Mitis Iudex
Dominus Iesus (“Senhor Jesus,
juiz clemente)” e Mitis et miseri-
cors lesus (“Jesus, manso e mise-
ricordioso”), apresentados pelo
Vaticano.

48 RERZA 1 overnbro de 2015
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Da redagao”

0 Papa explica que a sua inten-
¢do é “favorecer ndo a nulidade
dos matrimoénios, mas a celerida-
de dos processos”.

Francisco acolheu algumas
propostas que estiveram em de-
bate na assembleia extraordina-
ria do Sinodo de 2014, como o
reforco do papel dos bispos ou a
criacdo de tribunais diocesanos e,
sobretudo, o fim da chamada “du-
pla sentenca conforme”.

Até hoje, ap6s a primeira de-
cisdo do tribunal havia um apelo
feito ex officio (sem a necessidade

de iniciativa ou participagdo de
terceiros).

Segundo o Papa, é suficiente
a “certeza moral” resultante do
primeiro juizo, sobre a nulidade,
para que as pessoas em causa
possam ter a sua situacdo defi-
nida, do ponto de vista candnico.
Nestes casos, ndo se trata de anu-
lar o vinculo matrimonial, mas de
declarar a “nulidade”, ou seja, de
reconhecer que este vinculo nun-
ca existiu.

A declaragdo de nulidade per-
mite aos noivos casar validamente

www.avemaria.com.br
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pela Igreja Catdlica, no futuro. O
Papa coloca sob a responsabili-
dade de cada bispo diocesano a
nomeacdo do chamado “juiz Uni-
co”, que tem de ser um clérigo, e
pede que oferecam “um sinal de
conversdo das estruturas eclesi-
asticas”, sem deixar esta questao
“completamente delegada aos ofi-
cios da curia”.

Os bispos sdo chamados a as-
sumir pessoalmente uma “funcdo
judicial” em matéria matrimo-
nial, com a criacdo de uma for-
ma de processo mais breve para
julgar os processos de causas de
nulidade em que existam “argu-
mentos particularmente eviden-
tes”, como, por exemplo, quando
a questdo é colocada pelos dois
cOnjuges ou com o consentimen-
to do outro.

Francisco admite que esta de-
cisdo poderia colocar em risco o
principio da indissolubilidade,
pelo que determina que neste
tipo de processo “mais breve”
seja o proprio bispo diocesano a
ser constituido juiz, como “garan-
tia da unidade catélica na fé e na
disciplina”.

0 chamado “processus brevior”
tem de ser celebrado num prazo
maximo de 30 dias apds a convo-
cacdo de todos os participantes, a
que se somam 15 dias para outras
observacdes.

Entre as circunstancias que
permitem tratar a causa de nu-
lidade do matrimo6nio num pro-
cesso mais breve (art. 14 § 1)
estdo elencadas “a falta de fé” “o
aborto”, “a obstinada permanén-
cia numa relacdo extraconjugal” no
momento do casamento - ou num
tempo imediatamente sucessivo -,

‘ Revista AM_novembro 2015_finalizado.indd 49

ou uma motivacdo “completa-
mente estranha a vida conjugal”.

O Papa rejeitou, por outro
lado, a proposta que varios par-
ticipantes do Sinodo de 2014 ti-
nham deixado sobre um recurso
a via administrativa para resolver
os processos de nulidade matri-
monial, como forma de comple-
mentar a via judicial.

Segundo o documento, esta
escolha inequivoca da via judicial
visa respeitar a “necessidade de
tutelar em maximo grau a verda-
de do sagrado vinculo” do matri-
monio.

Francisco recupera o apelo a
sede metropolita - cujo arcebis-
po preside a uma provincia ecle-
sidstica, constituida por diversas
dioceses.

O Papa pede as Conferéncias
Episcopais que respeitem “o di-
reito de os bispos organizarem
o poder judicial na sua prépria
Igreja particular”.

Francisco reforca a intenciao
de promover processos “gratui-
tos” nesta matéria, continuando
em aberto a possibilidade de re-
curso ao Tribunal da Rota Roma-
na (Santa Sé). Esta reforma da
assim seguimento ao trabalho da
comissao especial para a reforma
desses processos, que tinha sido
nomeada em setembro de 2014,
sob a presidéncia de monsenhor
Pio Vito Pinto, decano do Tribu-
nal da Rota Romana.

As novas regras entram em vi-
gor no dia 8 de dezembro, inicio
do Jubileu da Misericordia. ®

*Com informagdes e texto da Agéncia
Ecclesia (www.agencia.ecclesia.pt)
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Divulgagio/ Fundagio Pré-sangue

Revista
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DOACAO DE SANGUE:
um ato de amor a vida

Conscientizacao é a estratégia para expandir o numero de doadores no pais

alvez ndo seja de conhecimen-
I to geral, mas na data de 25 de
novembro comemora-se o Dia
Nacional do Doador de Sangue. As
estatisticas de doagdo no Brasil, no
entanto, ndo sio motivo de comemo-
ragdo: o total de voluntarios no pais
ndo chega a 2%.

A média de bolsas de sangue
conseguidas através de doagdes vo-
luntarias é de apenas 3,6 milhdes
anualmente. Parece muito, mas nio
é. Segundo a Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), o recomendado
para que um pais como o Brasil atin-
ja niveis consideraveis é de que 3%
a 5% do total da populagdo seja con-
siderada doadora. Atualmente essa

28 novembro de 2015
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Por Cintia Lopes

taxa marca exatos 1,8% da popula-
¢do de 16 a 69 anos.

0 que é necessario, entio, para
aumentar o numero de doagoes?
Segundo Renata Panzani, chefe da
Divisdo de Postos da Fundac¢io Pré-
-Sangue, o hemocentro de Sao Paulo,
o0 habito da doacdo de sangue deve
ser motivado desde a infancia. “Acre-
dito que faltam campanhas mais mo-
tivacionais. E necessario criar a cul-
tura dentro da sociedade brasileira
de que doar sangue é vida e faz bem
pra alma também’”, diz.

Segundo a médica, os hemocen-
tros, como a Fundacdo Pro-Sangue,
possuem programa de visitacdo.
“Instigar a curiosidade das criancas

mostrando como é feito o processo,
que é rapido e nada doloroso é muito
valido. Fica marcado e essa experién-
cia serd divulgada para os familiares
e amigos”, especifica. Ou transformar
o momento da doacdo num ato de
celebragao. “Certa vez, um grupo for-
mado por 18 pessoas, todos conhe-
cidos da paciente, chegaram juntos.
Fizeram fotos, gravaram video, tudo
em prol da solidariedade”, recorda.

Campanha constante

Para Renata, a campanha deve ser
constante e permanente. “Nao é legal
fazer campanha s6 quando nio ha
praticamente estoque de bolsas. Pre-
cisa ser um trabalho continuo. Por

www.avemaria.com.br
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Divulgagao / Hemoce

que nao adianta recebermos 10 mil
doac¢des numa semana de campanha
e nao termos nada nas posteriores.
Até porque a duracdo das hemacias
é de 35 dias, por isso a necessidade
de termos sempre o estoque em dia’,
adverte, antes de emendar. “Se cada
brasileiro apto doasse sangue uma
ou duas vezes por ano, nio teriamos
mais estoques baixos em nenhum
hemocentro”, explica.

O Brasil é um dos 77 paises no
mundo que tem a doa¢do voluntaria
definida claramente na Constituicao
Federal, conquista importante para
a seguranca de doadores e pacien-
tes e para a qualidade da assisténcia
transfusional. Assim como em outros
paises, a doagdo de sangue nao pode
ser remunerada direta nem indireta-
mente. Trata-se de um ato voluntario
de solidariedade.

A médica conta que em alguns
paises da Europa, por exemplo, exis-
te o habito de doar sangue quando
a pessoa faz aniversario. “Eles tém
o pensamento de que é valido feste-
jar a vida com a doagdo de sangue’,
explica. Para ela, nos paises que ja
viveram dias de guerra e conflitos,
0 habito é mais difundido. “Ha uma
consciéncia maior e mais informa-
¢a0”, conclui. Por aqui, cada vez mais
os centros académicos e universida-
des adotam o trote solidario. Ou seja:

substituem os tradicionais trotes
pela doagdo de sangue. “Fazer um ca-
louro doar sangue é muito mais inte-
ressante e inteligente do que aplicar
qualquer outra tarefa’, acredita.

Na estatistica dos doadores re-
gulares da Fundacdo Pré-Sangue, os
homens sdo maioria. “E interessante
notar também que as pessoas de bai-
xa renda, mais humildes, sao as que
mais colaboram”, reforca.

0 quadro é semelhante no esta-
do do Ceara, que mantém o Centro
de Hematologia e Hemoterapia do
Cearad - o Hemoce. Esta hemorrede
abrange o atendimento a todos os
184 municipios do estado. Segun-
do Luciana Carlos, médica hemato-
logista que trabalha ha 23 anos na
instituicdo, o nimero de doagdes
voluntarias no estado cresce a cada
ano, acompanhando o aumento da
necessidade de transfusdes nos hos-
pitais publicos e privados. O Hemoce
ja atingiu uma situagdo de estabili-
dade, com mais de 100.000 doagdes
por ano nos ultimos trés anos.

Ainda assim é preciso crescer
mais. “As coletas sdo destinadas
principalmente para transfusdes nos
hospitais, relacionado aos atendi-
mentos de urgéncia, cirurgias, partos
e tratamentos para neoplasias hema-
toldgicas e ndo hematoldgicas, além
dos transplantes. Os maiores doado-

A médica Luciana Carlos, do Hemoce: boas expectativas com a Semana do Doador, de 23 a 29 de novembro
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res sdo homens na faixa dos dezoito
aos trinta anos”, enumera.

Esclarecimento e informacao

A médica Luciana reforca que as
campanhas de doac¢do de sangue sio
importantes para chamar a atencao
da populagdo que atende aos crité-
rios de doacdo no Brasil. Homens e
mulheres com idade entre 16 e 69
anos, peso maior que 50 quilos, e
que apresentem boa saude sdo al-
guns pré-requisitos. “E também uma
forma de criar o habito da doacdo
de sangue na populagio brasileira
e esclarecer sobre sua importancia,
além de desmistificar ideias distorci-
das sobre a doagio. E preciso que a
populacdo entenda que os riscos as-
sociados a doacdo sdo muito peque-
nos e que o procedimento é seguro”,
afirma.

Para ela, algumas informagdes
devem ser sempre divulgadas nas
campanhas. “Deve ficar claro que a
doacdo nao modifica peso do doa-
dor e ndo desencadeia a necessida-
de de doagdes futuras. Doar sangue
é um ato seguro e essencial para os
pacientes, garantindo o tratamento
de até trés pessoas a cada doagao”,
explica.

Durante a semana do Doador de
Sangue, de 23 a 29 de novembro, os
hemocentros de todo o pais organi-
zam uma programacdo repleta de
eventos para homenagear aqueles
que ajudam regularmente e atrair fu-
turos doadores. Neste periodo e du-
rante todo o ano, a Pastoral da Sau-
de também trabalha de forma ativa,
desenvolvendo campanhas paralelas
para ajudar na coleta de sangue.

Alex Motta, coordenador nacio-
nal da Pastoral da Satide da Confe-
réncia Nacional dos Bispos do Brasil
(CNBB) explica que primeiramente é
feito um treinamento com os agentes
que vao atuar na Campanha Pastoral
da Sadde Diocesana. O processo in-
clui a capacitacdo e orientagoes para
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recrutar doadores e também fomen-
tar o ato de doar. “E preciso planeja-
mento e organizar um cronograma
de acdo, porque sdo os agentes que
irdo a campo para informar e esti-
mular que os fiéis catélicos tenham
adesdo a campanha’, explica.

0 empenho da Pastoral da Sau-
de tem dado certo. E os resultados
comprovam que a participacao na
ultima campanha, por exemplo, su-
perou as expectativas. Para Alex, a
mobilizacdo junto as pardquias e
comunidades, que contou também
com o apoio das midias locais, foi
fundamental para que o numero
de doadores pudesse atingir um
indice satisfatério no més de abril,
quando aderiram a campanha Abril
Vermelho. “O maior desafio estd na
desmistificagdo a respeito da doa-
¢do. Muitas pessoas tém medo de
passar mal. Por isso é importante
contar com apoio de toda a dio-
cese, especialmente dos parocos,
para esclarecer as duvidas e mitos”,
conta.

Ha 18 anos trabalhando na Pas-
toral da Saude, Alex, que também é
doador de sangue, ja foi testemunha
de muitas histérias e acompanhou
diversos gestos de solidariedade.
“Sd0 muitos casos, mas teve um em
Taubaté bem marcante. Um casal, do
Cursilho de Cristandade, que foi doar
porque o filho com 18 anos de idade
apresentou leucemia e precisava de
doacdes. Depois disso, eles passaram
a ser doadores fidelizados, devido a
importancia que este ato represen-
tou na vida de seu filho”, recorda.

Para Alex, o investimento na di-
vulgacao da informacdo e na aces-

SUEZZER 1ovembro de 2015
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Emesto Rocha, doador de sangue ha mais de 30 anos: “Doar sangue é uma forma de mimetizar os ensinamentos de Jesus”

sibilidade dos doadores deve ser
constante. “Acho que o servigo tam-
bém deve ser descentralizado, com
investimento em 6nibus como uni-
dade movel para facilitar a coleta em
regides mais distantes. A doagdo de
sangue é um ato de cidadania e soli-
dariedade. O objetivo é sensibilizar a
comunidade sobre a importancia do
sangue e da necessidade de tornar o
doador fidelizado”, acredita.

Solidariedade na veia

Um exemplo de cidadania a ser
seguido é o farmacéutico industrial
Ernesto Rocha. Doador de sangue ha
quase 30 anos, é um dos voluntarios
mais ativos e comprometidos do Ce-
ara. “Comecei a doar sangue quando
tinha 18 anos por necessidade de
ajudar uma tia com mesmo e raro
RH negativo, B-. Desde entio nao pa-
rei mais”, conta.

Para ndo correr o risco de esque-
cimento, Ernesto mantém um alar-
me no proprio celular para lembra-
-lo quando chega a época de outra
doacdo, a cada trés meses. “Doar
sangue pra mim é um sacerdécio.
Uma forma de mimetizar os ensina-
mentos de Jesus. As vezes me per-
gunto: ‘serd que eu ndo sou o mais
beneficiado com esse gesto tao no-
bre?. E uma sensacéo de prazer por
fazer o bem”, explica.

Para ele, a maior motivacdo é
justamente ajudar o préximo de for-
ma anénima. “Faz bem para o cor-
po e o espirito! J4 precisei doar pra
familiares e pessoas conhecidas, o
que me deixou mais feliz ainda. Sou
judoca e a palavra ‘samurai’ signifi-
ca ‘aquele que serve’. Assim, estou
cumprido minha missao”, garante o
farmacéutico de 47 anos.

E Ernesto faz questio de difundir
a pratica para toda a familia. E co-
mum vé-lo levar a tiracolo os filhos,
Tais, de 11 anos, e Isac, 8 ao Hemoce.
“Tenho absoluta certeza de que es-
tou influenciando, de forma positiva,
meus continuadores desse ato tdo
nobre”, reforca. ®

Servico

Para encontrar o hemocentro mais
proximo da sua regido, acesse:
www.prosangue.sp.govbr/hemocentros
Alo Pré-Sangue: 0800 55 0300
(ligagdo gratuita)

Informacgdes sobre a doagdo de
sangue, postos de coleta e horario de
atendimento no estado de Sao Paulo
Disque Sangue (Hemorio): 0800-
282 0708 (para informagdes sobre
doagdo no estado do Rio de Janeiro)
Hemoce: (85) 3101-2296

www.hemoce.ce.gov.br

www.avemaria.com.br
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CALENDARIOS
F
Tipos de doacao UIZIW EUIB
Existem trés tipos principais de doagdo: de sangue total, por

aférese e doa(,‘éo autéloga. EﬂHEiEHTIuHDﬂ [ HDELMHM
Sangue Total: é a doagio habitual, onde até 450 ml de sangue sio 0S DIZIMISTAS
coletados em uma bolsa produzida com materiais e solugdes que

permitem a preservacao do sangue. Os homens podem doar de 2 Madels 1 - Dizimo s CF
em 2 meses, até 4 vezes ao ano, e as mulheres podem doar de 3 em
3 meses, até 3 vezes ao ano. Nao é necessario jejum.

ALENDARIGERO] G
Aférese:éumtipodedoagdoondesecoletaapenasumcomponente
especifico do sangue. Neste processo é possivel coletar de 6 a 8

vezes mais plaquetas do que em uma doagdo de sangue total, sem
causar qualquer dano ao doador. Nao é necessario jejum.

Doacdo autéloga: este tipo de doagdo consiste em coletar, antes
de uma cirurgia, o sangue do paciente que vai ser operado. O
sangue coletado fica armazenado até a véspera da operacgdo
quando, entdo, um funcionario do hospital onde sera feita a
cirurgia retira a(s) bolsa(s) de sangue no hemocentro.

REQUISITOS BASICOS PARA DOAR SANGUE

- Portar documento oficial de identidade com foto (identidade, carteira de
trabalho certificado de reservista ou carteira do conselho profissional);

- Estar bem de saude;

- Ter entre 16 (*) e 69 anos, 11 meses e 29 dias. Jovens com 16 e 17 anos
podem doar com autorizacio dos pais e / ou responsaveis legais;

- Pesar no minimo 50 kg;

- Nao estar em jejum. Evitar apenas alimentos gordurosos nas 3 horas que
antecedem a doagao.

Algumas situacdes que impedem provisoriamente a doa¢io de sangue
- Febre acima de 37°C;

- Gripe ou resfriado;

- Gravidez atual (90 dias apds o parto normal e 180 dias apds a cesariana);
- Amamentacdo (até 1 ano ap6s o parto);

- Uso de alguns medicamentos;

- Anemia;

- Cirurgias recentes;

- Extracdo dentdria: se realizou em menos de uma semana, ndo pode doar;
- Tatuagem: 1 ano sem doar a partir da data em que foi feita a tatuagem;

- Vacinacgdo: o tempo de impedimento varia de acordo com o tipo de vacina;
- Transfusao de sangue: impedimento por 1 ano.

Fonte: Hemorio
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NOSSA SENHORA E
0 CAMINHONEIRO

cidade de Vilhena, em Ron-

donia, acolheu-me para um

lindo evento: o show pela
paz. Foram trés dias de muita ale-
gria, convivéncia fraterna e apren-
dizado, com esse povo generoso
e cheio de fé. Na casa dos padres,
da paroquia Nossa Senhora Auxi-
liadora, ouvi uma histéria que fez
meu cora¢do bater mais forte: as
margens do rio Madeira, existia
uma balsa que levava carros, cami-
nhodes, motos, bicicletas e pessoas
para o outro lado. Um dia, a balsa

novembro de 2015
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Por Pe. Agnaldo José¢

quebrou. O problema se agravava
e ninguém conseguia atravessar o
rio. Os caminhoneiros montaram
acampamento. Nao havia o que fa-
Zer, a ndo ser esperar.

Naquela regido afastada, mo-
rava uma familia muito pobre. A
mae caiu doente, com febre alta.
Chamou um dos filhos e lhe pediu
que fosse a margem do rio chamar
um padre, que também esperava
o conserto da balsa. O menino foi
correndo até o rio e perguntou aos
motoristas se eles conheciam o pa-

dre que estava ali, no meio deles.
Todos riram. “Aqui?! Somos tdo so-
mente caminhoneiros esperando
para seguir viagem.” A crianca, de-
sapontada, voltou correndo para
casa e contou tudo para a mae.
Mas, ela insistiu: “Volte 14, filho.
H4, sim, um homem de Deus entre
eles. Pergunte, novamente. Preciso
da ajuda dele. Somente assim fica-
rei curada”.

Voltando ao acampamento, o
menino aproximou-se dos cami-
nhoneiros. Implorou para que o

www.avemaria.com.br
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sacerdote, ali presente, atendesse
asuplica de sua mae doente. Quan-
do todos comecaram a rir da crian-
¢a, um, dentre eles, emocionado,
levantou-se. Tinha cabelos bran-
cos e o rosto sofrido pelas marcas
do tempo. O velho homem, entdo,
falou sobre seu passado: “Eu fui
padre quando era jovem. Traba-
lhei muitos anos numa pardquia.
Um dia, desanimei de minha mis-
sdo. Resolvi abandonar tudo. Vendi
0 que tinha e comprei este cami-
nhio. H4 dez anos, vivo na boleia,
para la e para ca. Vamos! Vou aten-
der ao pedido da sua mae”. Os co-
legas, surpresos, acompanharam,
com o olhar, os dois seguindo pela
estrada.

e —

=

Pouco tempo depois, chega-
ram a casinha simples, de barro,
escondida no meio da floresta. O
sacerdote impds as maos sobre a
cabeca da mulher. Rezou com fé.
Pediu para Jesus cura-la daquela
enfermidade. Depois das oracgdes,
abracando-a, perguntou: “Quem
contou para vocé que havia um
padre a beira do rio Madeira?” Ela
respondeu com convic¢do: “Nossa
Senhora das Gragas veio aqui me
visitar e pediu para eu lhe chamar.
A maie de Jesus teve misericor-
dia de mim e me socorreu. Foi ela
quem me avisou sobre vocé”.

Sem palavras, o padre se ajoe-
lhou no chdo de terra batida, em
prantos. A mulher consolou-o: “Nao

A equipe da Vitral Arte deseja a todos
um feliz Natal e prospero ano novo.

chore! Nao tenha medo. Vocé é e
sempre sera sacerdote. Obrigado.
Através de vocé, Jesus vai realizar
um grande milagre na minha vida”.
0 padre caminhoneiro retornou
ao acampamento. Naquele mesmo
dia, a balsa voltou a transportar os
veiculos e as pessoas para a outra
margem do rio. Aquela seria sua ul-
tima viagem na boleia de um cami-
nhdo. Arrependido de ter deixado
de exercer seu ministério sacerdo-
tal, voltou para casa, disposto a re-
escrever uma nova histéria com Je-
sus. Como sacerdote da sua Igreja,
seguiria peregrinando pela estrada
do mundo, fiel ao seu chamado, a
espera do dia da travessia da balsa
que conduz a Jerusalém celeste. ®

A arte de criar calorir @ impressionar

Anos de
Tradigha
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O FASCINIO QUE E O OUTRO

ivemos uma cultura ime-

diatista, de relacionamen-

tos muitas vezes fluidos ou,
como afirma o sociélogo Zygmunt
Bauman, liquidos.

Encontramos dezenas de pes-
soas, diariamente, sem manter os
minimos lacos de cordialidade e
amizade. Ha colegas de trabalho
de quem pouco ou nada sabemos
a respeito; ndo conhecemos suas
alegrias nem suas dores, mante-
mos contatos superficiais, verda-
deiras “conversas de elevador”.

E verdade que nem todos po-
dem ser nossos amigos e amigas
intimos. Mas também é verdade
que as regras minimas de con-
vivéncia requerem um pouco de
simpatia, de tempo, de gratuidade.
Nesse sentido, é representativo o
didlogo do Pequeno Principe com
a raposa, no livro de Antoine de
Saint-Exupéry:

- 0 tempo que vocé gastou com
sua rosa é que faz sua rosa ser tdo
importante.

Por Pe. Sérgio Jeremias de Souza

- 0 tempo que gastei com minha
rosa... - disse o principezinho, para
guardar na memodria.

- Os humanos esqueceram essa
verdade - disse a raposa. - Mas
vocé ndo deve esquecé-la. Vocé se
torna responsdvel para sempre por
aquilo que cativou. Vocé é respon-
sdvel por sua rosa...

- Sou responsdvel por minha
rosa.. — repetiu o principezinho,
para guardar na memdria.”

Vivemos numa época de mui-
tos amores e de pouco amor
verdadeiro. De muita superficia-
lidade e pouca riqueza interior.
Muitos amigos virtuais e poucos
amigos reais. Entdo, porque nao
tomar a decisdo de “virar o jogo”
e investir em relacionamentos
maduros, profundos e duradou-
ros? Algumas dicas podem ajudar
nesta jornada:

Gaste tempo com as pessoas:
pessoas sdo o maior investimento
existencial que alguém pode fazer.
Os que tiram tempo para estar com

os outros ganham em termos de qua-
lidade de vida.

Nao tenha medo das decep-
¢oes: ndo viva fechado, isolado, com
medo de se decepcionar em seus re-
lacionamentos. Normalmente s6 te-
mos a sensacdo de decep¢do quando
alimentamos expectativas irreais. O
outro, a outra, é aquilo que é. Conhe-
¢a-os bem e aprenda a arte da aceita-
¢ao para evitar a frustragao.

Sorria: como ja se disse muito
por ai, “os problemas sdo seus, mas
orosto é dos outros”. O sorriso tem o
poder magico de encurtar distancias
e derrubar barreiras. Costumamos
ndo ter medo de pessoas que, sere-
namente, estampam um sorriso no
rosto.

Esteja por inteiro diante do
outro/a: quando estiver em um
didlogo com alguém, na presen-
¢a de outra pessoa, esteja ali por
inteiro. Ouga e realmente escute,
olhe e verdadeiramente enxergue.
Va além da simpatia: exercite-se na
empatia.

Revista
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Seja agradecido/a: aprenda a
ser grato as pessoas que revelam
sua riqueza interior a vocé. A maior
dadiva que podemos fazer a outra
pessoa é partilhar nossa histéria de
vida. Isto traz uma responsabilidade
enorme para com o outro. Por isso
mesmo, ndo os decepcionemos.

Nao queira ter resposta para
tudo: na maioria das vezes, tudo que
as pessoas desejam é que nos interes-
semos por ela. Ndo querem resposta
para todos os seus problemas. Escu-
tar atentamente ja é uma béncdo e
partilhar o que somos e temos é uma
forma de valorizagao e confianca.

Dé o primeiro passo: faca isso
sobretudo diante das pessoas mais
timidas e desconfiadas. Comece
com um sorriso, um bom dia since-
ro, um olhar de atencdo e nunca de
censura.

Avida é curta para desperdicar-
mos com anonimatos e isolamen-
tos. Feridas se curam no contato
com outras pessoas. Muitas vezes o
outro, a outra com quem Cruzamos
em nosso caminho é o frasco de
balsamos existenciais que estava-
mos necessitando. Vale a pena cor-
rer os riscos de ser e de viver como
verdadeiros humanos.

JOGOS DE BILHETES

Objetivo: Exercitar a comunicagao
entre os integrantes e identificar seus
fatores.

Material: Pedagos de papel com mensa-
gens e fita adesiva.

Como organizar: Os integrantes de-
vem ser dispostos em um circulo, lado a
lado, voltados para o lado de dentro do
mesmo. O coordenador deve grudar nas
costas de cada integrante um cartdo com
uma frase diferente. Terminado o proces-
so inicial, os integrantes devem circular
pela sala, ler os bilhetes dos colegas e
atendé-los, sem dizer o que esta escri-
to no bilhete. Todos devem atender ao
maior numero possivel de bilhetes. Apds
algum tempo, todos devem voltar a posi-
¢éo original, e cada integrante deve ten-
tar adivinhar o que esta escrito em seu
bilhete. Entdo cada integrante deve dizer
0 que esta escrito em suas costas e as
raz0es por que chegou a esta conclusao.
Caso ndo tenha descoberto, 0s outros
integrantes devem auxilid-lo com dicas.
0O que facilitou ou dificultou a descoberta
das mensagens? Como esta dinamica se
reproduz no cotidiano?
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Sugestdes de bilhetes (procure utilizar
perguntas que saiam do senso comum):

- Como se faz arroz?

- Sugira um nome para meu bebé.

- Sugira um filme para eu ver.

- Briguei com a sogra, o que faco?

- Cante uma musica para mim.

- Gosto quando me aplaudem.

- Sou muito carente, dé um apoio a mim!
- Tenho piolhos. Ajude-me!

- Estou com fome, diga algo pra me distrair!
- Dance comigo.

- Estou com falta de ar. Me leve a janela.
- Descreva um jacaré.

- Ensine-me a pular.

- Tem uma barata em minhas costas!

- Leia a minha sorte.

- Estou dormindo, me acorde!

- Meu sapato esta apertado, me ajude!

- Faga um elogio a mim.

- O que faz o sindico de um prédio?

- Sou sésia de quem?

- Chore no meu ombro.

- Hoje € meu aniversario, sugira um pre-
sente.

- Sorria para mim.

- Faca uma careta.

E-mail:

CONGREGACAD
Filhas de Nossa Senhora
do Monte Calvario

De hoje em
diante seras
minha filha...

Santa Virginia

Venha fazer parte da
nossa Familia Religiosa

Carisma: Estar presente
nos multiplos Calvarios da
vida humana.

Sede Provinci
R. Hirovo Kaminobo, T87- ltaguera/SP
CEP: 08260-160
Telefone: (11) 2521-9677

warw Inemichrasil com br
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Divulgagao/Projeto Pélo Proximo

Revista
58 Ave,

SOLIDARIEDADE EM QUATRO PATAS

Projetos de organizacdes nao governamentais e iniciativas publicas
utilizam animais para terapia de idosos

omentos de solidao per-

meiam a rotina de todo

ser humano eventual-
mente. No entanto, quando viven-
ciamos a perda de uma pessoa
querida, ja ndo temos vinculos
familiares ou vivemos sozinhos, a
soliddao pode ser uma companhia
duradoura e indesejavel.

Nessas ocasioes de solidao pro-
funda, os animais de estimacao po-
dem amenizar a depressao, muito
comum nos idosos, especialmente
aqueles que vivem em institui-
¢oes. Um companheiro de patas ou
penas pode torna-los mais recepti-

A28 novembro de 2015
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Da redagao”

Vo ao meio em que vivem, fazé-los
sorrir, interagir, brincar.

Beneficios da terapia assistida
por animais

Qualquer pessoa pode fazer
uso da terapia animal: idosos,
adultos ou criangas com proble-
mas psiquiatricos, portadores de
deficiéncia fisica ou mental, pa-
cientes com cincer ou Soroposi-
tivos, pacientes domiciliares ou
hospitalizados ou simplesmente
pessoas que se sintam sos.

Além do aumento do bem-estar
e da qualidade de vida, os beneficios

das terapias para idosos sao de fun-
damental ajuda para a melhora do
estado, fisico, mental, social e emo-
cional dos pacientes:

« Os exercicios e estimulos sdo varia-
dos, aumentando a mobilidade e a
coordenag¢ao motora dos pacientes;
e A terapia ajuda a regular a pres-
sdo arterial e reduz os riscos de
problemas cardiacos;

¢ Reducdo do estado de dor;

e D4 um novo animo para as fun-
coes da fala e fisicas;

e Estimula a memdria do paciente;
¢ Oportunidade de comunicagdo e
sentido de convivéncia;

www.avemaria.com.br
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¢ Recreagdo, diversdo e alivio do
tédio do cotidiano. Reducdo da
sensacdo de isolamento;

e Sentimento de seguranca, socia-
lizacdo e motivacao.

e Amor incondicional e atencgao,
espontaneidade das emocdes, re-
ducdo da soliddo, diminuicdo da
ansiedade, relaxamento, alegria,
reconhecimento de valor, troca de
afeto;

e Vinculo e aumento de confianca
com outras pessoas;

e Reacdes positivas a estimulos
(alimentacdo, necessidades basi-
cas e higiene);

No Brasil, as iniciativas que en-
volvem terapia assistida por ani-
mais crescem a cada ano. O Insti-
tuto Nacional de A¢des e Terapias
Assistidas por Animais (Inataa)
pratica a chamada “cdo-terapia”.
Fundada em 2008, a ONG leva os
“terapeutas” - os cdezinhos que
auxiliam na terapia - a hospitais e
asilos de Sao Paulo. A instituicdo é
um expoente na realizacdo de ati-
vidades e terapias com caes, atra-
vés da colaboracdo de voluntarios
com cdo, sem cao e profissionais
de diversas areas.

Ja o Projeto Pélo Proximo é um
grupo formado por voluntérios,
que realiza um trabalho sem fins
lucrativos, de visitas a instituicoes
que cuidam de criancas, idosos,
portadores de necessidades espe-

Servico

ciais e escolas no estado do Rio de
Janeiro (R]).

O Pélo Proximo conta com 23
caes e 4 calopsitas para realizar
atividades que estimulam o racio-
cinio e trabalham a motricidade
dos pacientes. Essas atividades
incluem escovacao, exercicios com
arco e exercicios de estimulacao
com boliche, entre outros. Atual-
mente é o Unico projeto de terapia
com animais no Rio de Janeiro que
realiza visitas a hospitais publicos,
em parceria com a Secretaria Esta-
dual de Saude.

Em Sao Leopoldo, no Rio Gran-
de do Sul, o Hospital Centendrio

implantou o projeto Visita Pet, em
parceria com a ONG Coracao Vira-
-Lata. O projeto visa trazer alegria
e interatividade para pacientes,
ajudando a reduzir o tempo de in-
ternacao.

Além dos cdes presentes em
todas as visitas, hd também um
coelhinho, um filhote de ovelha
e um filhote de cabrito, cedidos
para a Visita Pet pela Unidade de
Ensino Estadual Visconde de Sao
Leopoldo, conhecida como Escola
Agricola. A visita coletiva para pa-
cientes e funcionarios ocorre duas
vezes por semana, nas tercas-fei-
ras e sabados, a partir das 9h. ®

Os animais podem auxiliar em diferentes atividades terapéuticas:

A Atividade Assistida por Animais (AAA) motiva pacientes e cria uma forma
de entretenimento entre os mesmos. Geralmente, dura em torno de uma hora
e é feita com brincadeiras nas quais os pacientes hospitalizados podem se

resultados terapéuticos, recreativos e motivacionais.

No caso de uma Terapia Assistida por Animais (TAA), o animal ajuda
diretamente no tratamento da doenga, fazendo parte do processo de cura, ndo
somente servindo para distragdo. Este tratamento € feito com a supervisdo
de um profissional de satide especializado na area indicada e é indicado para
tratamentos fisicos, psicoldgicos e cognitivos.

Ja a Educagao Assistida por Animais (EAA) é uma pratica em que o animal
contribui com o educador no processo de ensino aprendizagem, uma vez que
0s animais tornam-se uma influéncia motivadora no avanco da qualidade e
desenvolvimento da aprendizagem. O animal cria um canal emocionalmente
seguro, nao ameagando a comunicagdo entre o paciente e o terapeuta.

N

Fonte: Projeto Pélo Proximo

divertir com os animais. E uma atividade de caréter ltidico, da qual podem advir

Inataa: Vocé pode ajudar a institui¢do adquirindo produtos e também sendo voluntario (assim como seu animal de estimacio),
apos avaliacdo e treinamento. Acesse www.inataa.org.br e saiba mais.

Projeto Pélo Proximo: Quem quiser saber mais sobre o projeto ou tiver interesse em ajudar como voluntario, com doagio ou
patrocinio, pode entrar em contato pelo telefone (21) 98339-8711 ou enviar um email peloproximo@gmail.com.

*Com informacdes do Projeto Pélo Proximo, Inataa e Artigonal.
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CONFIRA AS NOVIDADES DA EDITORA AVE-MARIA PARA 2016!
DIARIO BIBLICO AVE-MARIA

Lim dibrio moderno & facl de usar pars snotar compromisacs
& wstar sempre e dia com suas oraghes & heituras biblicas.

FORMATTY 15 2 22 om '
UANTIDADE DF PAGIAS: 456 |
_
Mensalmente lindas imagens ﬂhmﬂmmhﬂuanﬁamdﬂm

com mensagens de fé e experanca, proporcionando uma leftura rica e reflexiva da liturgla didria,

I
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Um étimo organizador das atividades
diarias da sua paréquia,

FOEMATOLOCURMHCE 1.0 0 LS o
M HTIDADE D PAGIRUAS: 404

Com belis mensagens & ciapies
P comecar o dis fell

FOMMATE S5 5 21 cm
(AN TCRADE DE MDA 22
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[DEARE0 LA

14 DE NOVEMBRO - DIA NACIONAL DA ALFABETIZAGAO
COMPLETE 0 ALFABETO COM AS LETRAS QUE FALTAM; A SEGUIR, ESCREVA PALAVRAS QUE
COMECEM COM AS LETRAS QUE VOCE COMPLETOU NO QUADRO ACIMA.

PALAVYRA




LIGUE CADA PERSONAGEM A SUA SOMBRA:

QUANTOS LADOS TEM CADA
UM DESSES POLIGON0OS? LADOS

LADOS LADOS
AT LADOS
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SABOR & ARTE NA MESA

Por Lucielen Souza, nutricionista

NHOQUE ITALIANO

...u.....u..n.-.n..uu.-.....n......'.-.':'-..-;'taun.

§
Ingredientes Molho EE
* 500 g de batata roxa; Ingredientes E
* 100 g de parmesao ralado; ¢ 1 kg de tomates maduros; ?%.
* Sal a gosto; « Azeite a gosto; g :
e 100 g de farinha de trigo. e 1 cebola média picada; < T

¢ 2 dentes de alho picados;
e 1 folha de louro;

Modo de preparo e Sal e pimenta-do-reino a gosto.

Nhoque: cozinhe a batata sem a casca, retire da panela e amasse. Misture a batata com o queijo, o sal e deixe esfriar. Depois
de frio, coloque a farinha aos poucos, misturando devagar até desgrudar da mao. Modele e corte em cubos. Em uma panela,
coloque agua suficiente para cobrir, deixe ferver e coloque os nhoques para cozinhar por cerca de 2 minutos ou até boiar.
Retire e reserve.

Molho: lave bem os tomates. Com uma faca, faga um corte em “X” na base de cada tomate cru. Coloque os tomates em uma
panela com agua fervendo por 30 segundos. Em outra tigela, coloque dgua e gelo. Com uma escumadeira, retire os tomates
da panela e os mergulhe na tigela com agua e gelo. Pelo “X” feito nos tomates, puxe a pele como se fossem quatro folhas.
Para extrair as sementes, corte os tomates na metade, horizontalmente e, com o dedo indicador; retire-as com o suco que
as envolve. Corte os tomates em cubinhos. Em uma panela grande, coloque o azeite e leve ao fogo baixo para aquecer.

@ Quando estiver quente, junte a cebola e refogue por 2 minutos, até que fique transparente. Acrescente o alho picado e @
refogue por mais 1 minuto, sem parar de mexer. Em seguida, coloque todo o tomate na panela e misture bem. Acrescente a
agua quente e a folha de louro ao molho. Mexa bem e tempere com sal e pimenta-do-reino. Tampe a panela e deixe o molho
cozinhar por cerca de 1 hora em fogo médio. Mexa de vez em quando, para ndo grudar, e verifique a 4gua. Desligue o fogo.

Valor calérico 254,5 kcal (por¢ao média)

SORVETE FATIADO

Ingredientes Demais ingredientes:
e 4 gemas peneiradas; e 15 xicara (cha) de agua;
e 2 Y xicaras (cha) de leite; e 4 colheres (sopa) de chocolate em po.

e 1 Y xicara (cha) de leite condensado;
e 2 colheres (sopa) de amido de milho;
¢ 1 colher (sopa) de esséncia de rum;

e 4 claras em neve;

e 5 colheres (sopa) de agtcar;

e 14 litro de creme de leite fresco.

Reproducéo/dressascarioca.blogspot.com

Modo de preparo

Em uma panela, coloque as gemas, o leite, o leite condensado, 0 amido de milho e, mexendo sempre, deixe apurar no fogo
médio até que engrosse. Retire a panela do fogo, acrescente a esséncia e misture. Deixe esfriar. Bata as claras em ponto de
neve junto com o agucar e reserve. Bata o creme de leite fresco até que fique em ponto de chantili. Em seguida, misture o
creme ja frio, as claras em neve e o chantili. Misture a 4gua e o chocolate em p6 e unte uma forma para pudim com essa
calda. Despeje o creme dentro da forma e leve para o congelador por cerca de 2 horas. Desenforme-o e corte em fatias.

Valor calérico: 158,7 kcal por por¢io (por¢io pequena) 9
nutricao @avemaria.com.br

Revistu
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\rnue também pode ajudar a transformar vidas.

Apresente a Revista Ave Maria a seus familiares e amigos.

eilais POR
e A L APENAS

RECEBA

12

RS Y EDICOES
6 0 00 e ajude aos projetos
sociais dos Missionarios

AD AND Claretianos.

A Revista Ave Maria é a primeira revista mariana do Brasil. Criada especlalmente para a familia, ela &
preparada com muita dedicacao e tem a missao de levar informagbes atuals @ conhecimentos sobre a
lgreja Catdlica, aproximando as pessoas de Deus @ de nossa mae Maria.

Presenteie cu indique a Revisfa Ave Mana para seus familiares e amigos. Peca para que a pessoa
preencha a carta-resposta abaixo & entregue em uma agéncia de cormsios. Se preferir, ela pode ligar
para o 0800 7730 456 cu enviar um g-mail para assinaturas@avemaria.com.br

Contamos com voos!

Do dar Umia assinalun de presente (O}

{Prencii no 17 QU 08 Qa0 R [ rEsermmc 8 D . e o0 P g e boko|

® indico a pessoa ababo par & omar sEsnanis

["-I:I'Illhl ke

I:Ernm;u ;j-[r.'a."n-:-
(= OC
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(‘-::.t; }[r rt

e &

Enderson para emio o8 cobranca inD caso de presents)

SR o T R L R L T T
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_ ‘ Revista AM_novembro 2015_finalizado.indd 65 @ 08/10/2015 02:16:13 ‘ [



Carta
Resposta
9912281027-DR/SPM

AVE MARIA

% L

"CogpeI0®”

NAO E NECESSARIO SELAR

(TI7 CARTA — RESPOSTA

laria

A primeira revista mariana do Brasil O selo seré pago por

ACAO SOCIAL CLARETIANA

AC SANTA CECILIA
01227-999 SAO PAULO - SP

:d30

:opeis3y apepin

:09aJ19pug

:9luglo Wiy
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SUPLICA A

NOSSA SENHORA DAS GRACAS

‘ Revista AM_novembro 2015_finalizado.indd 67

Celebrada em 27 de novembro

0 glorioso santo, v6s que em vida sofrestes tantos
tipo O Imaculada Virgem! Mae de Deus e Nossa Mae,
ao contemplar-vos de bragos abertos derramando
gracas sobre todos os que vo-las pedem, cheios de
confianga na Vossa poderosa intercessdo, indmeras
vezes manifestada, pela Medalha Milagrosa, embora
reconhecendo a nossa indignidade, por causa de nossas
numerosas culpas, acercamo-nos de vossos pés, para
VOS expor as nossas mais prementes necessidades...
(pedir a graga).

Concedei, pois, 6 Virgem das Gragas, este favor que
confiantes vos solicitamos, para maior gléria de Deus,
engrandecimento do Vosso nome, e bem de nossas
almas, e para melhor servir ao Vosso divino Filho,
inspirai um profundo 6dio ao pecado e dai-nos coragem
de nos firmar sempre, verdadeiros cristaos.

0 Maria, concebida sem pecado, rogai por nos que
recorremos a Vés. Amém.

08/10/2015 02:16:17 ‘
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Papa Francisco nos
convida a viver o Ano
Santo da Misericordia

R

Nesta enriquecedora coletinea de
homilias, ideal para a vivéncia do
Ano Santo da Misericordia, o Papa
Francisco nos fala sobre o amor
de Deus, que consola, perdoa e
oferece a esperanca. Através de
suas palavras, o Santo Padre
resgata no coracio de cada
cristio a certeza da misericordia
do Senhor, que nunca se cansa de
nos perdoar, e que ndés sempre
podemos ter uma nova chance de
recomecar no seu amor.

] :TI‘;...I i _r IJI-I "] _I p" Idr

......

= B —
Ano Santo da Misericordia:
De 08/12/2015 a 20/11/2016
Siga-nos nas redes soclais
9? ﬂ fou f 1“1 A venda nas melhores livrarias
o) e 0 puno site www.avemaria.com.br
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