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Satude Viva Melhor Testemunho de Vida
Aedes aegypti, a ameaca Estudos confirmam que os médicos témrazao  Misericordia: suportar
que voltou aamedrontaro pais  quando dizem que "rir é 0o melhor remédio” as feridas alheias




ORACAO A

SAO JORGE

Celebrado em 23 de abril

0 Sio Jorge, meu santo guerreiro, invencivel na fé
em Deus, que trazeis em vosso rosto a esperanca e
confianga, abre meus caminhos.

Eu andarei vestido e armado com vossas armas para
que meus inimigos tendo pés ndo me alcancem, tendo
maos ndo peguem, tendo olhos ndo me enxerguem e
nem pensamentos possam ter para me fazerem mal.
Armas de fogo o meu corpo ndo alcangarao, facas e
lancas se quebrardo sem ao meu corpo chegar, cordas
e correntes se arrebentardo sem o meu corpo amarrar.
Glorioso Sao Jorge, em nome de Deus, estendei vosso
escudo e vossas poderosas armas, defendendo-me com
vossa forca e grandeza.

Ajudai-me a superar todo desanimo e a alcancar a
graca que vos peco (fazer o pedido).

Dai-me coragem e esperanca, fortalecei minha fé e
auxiliai-me nesta necessidade.

Sao Jorge, rogai por nés. Amém.
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EDITORIAL

HOJE A TAREFA DE
ANUNCIAR E NOSSA

“Eles foram anuncia-lo aos
demais (...)” (Marcos 16,13a)

do podera existir verdadeiro tempo pascal sem renovagido

de nossa fé. A liturgia nos oferece esse presente, de todos

os anos celebrarmos a Pascoa do Senhor, e assim, como co-
munidade - e também pessoalmente - podermos reafirmar nossa
profissao de fé.

As leituras da Sagrada Escritura escolhidas para este tempo tes-
temunham a grande transformacgdo na vida de tantos homens e mu-
lheres que tiveram a graca de tocarem no Senhor Ressuscitado.

Os testemunhos deles se juntam aos nossos: somos a comunida-
de do ontem, do hoje e do amanh3, escolhida para renovar o mundo.
Fomos renovados para renovar; fomos libertos para libertar; fomos
amados para amar.

Que o Cristo ressuscitado se faga presente na vida do mundo
através de nés!

Seja Deus a nossa forgal
Pe. Luis Erlin, cmf.

A Visita domicilaria do Coragio de Maria

Admiravel ¢ a providencia de Deus em proporcionar a sua Egreja aquelles meios de salvagio que estao
mais em harmonia com as necessidades dos tempos: aguellas ¢grejas umas ambulantes e outras fixas aonde
se acolhiam os convertidos do judaismo e da gentilidade ; aquellas egrejas domesticas 4 imitagdo da santa
casa de Nazaret, da morada do Baptista, e do cendculo de Jerusalem ; aguellas ¢grejas ou espécies de taes,
que nunca faltam nos lares verdadeiramente christaos, vao resuscitar em nossos tempos com a Visita
domicilaria do Coragdo de Maria e completar o culto um pouco descuidado de nossas grandes basilicas,
parochias e igrejas publicas.

(Trecho de artigo publicado na Revista Ave Maria, edi¢io de 8 de abril de 1916)
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A foto abaixo foi enviada a Revista Ave Maria e publicada na
edicdo de 6 de marco de 1960. A imagem mostra a comemoracdo das
bodas de ouro do casal Gil Valério de Almeida e Vicentina Emilia

de Almeida, que aparecem cercados pelos filhos, Expedito, Benedito,
Maria Candelaria, Carmelina, Maria Aparecida, Maria José, Maria
Emilia e Maria Terezinha, além dos genros, noras e dos 27 netos.
Vocé é familiar, amigo ou conheceu algum deles?

e

e

Caso vocé reconhega alguém ou queira compartilhar sua
rembrance:sseobLE ilimatidelsisasiipessoas; et e e Conta tofeom:ich
redacdo da Revista Ave Maria. Envie um e-mail para revista@

avemaria.com.br ou mande sua carta para:

Redacdo da Revista Ave Maria
Rua Martim Francisco, 636
Santa Cecilia - CEP: 01226-000
Sdao Paulo-SP



MENSAGENS

gagn= o = /ndar com fé euvou”

Queridos amigos da Revista Ave Maria, paz e bem!

Sou frei Aguinaldo, frade franciscano, residente em Betim, Minas

“ANDAR Gerais, onde sirvo a Par6quia Santa Isabel da Hungria, situada na
COM FE oy Colom.a Sa.nta Isabel, comp.osta em sua maioria por ex-hanse.nlanos.
EU VOU” E aqui assinamos esta revista, a qual admiramos, pelo servico que

presta através das reportagens para as comunidades, para o povo de
Deus em geral.

Peregrinos falam sobre suas
experiéncias ao percorrerem
os caminhos da fé pelo Brasil

Chamou-me a atenc¢do na revista de janeiro deste ano, a matéria "An-
dar com fé eu vou", que destaca os caminhos de fé no Brasil. Ao ver
a reportagem, resolvi partilhar com vocés, sobre nossa experiéncia
franciscana aqui em Minas. Aqui temos a Marcha Franciscana, que ja

Ano da Misericordia Meio Ambiente Entrevista

D nalals  Goadiinn  Thoo é realizada ha 16 anos sempre no meés de ju]ho' durante sete dias, na

aserem misericordiosos como o Pai anossaresponsabilidade dosucesso de Michel Tels

regido da Serra da Canastra, onde nasce o Rio Sdo Francisco.

A Marcha Franciscana tem como objetivo conscientizar a respeito da situagao ecologica atual e promover
a atitude franciscana de cuidado com a Criagdo e reveréncia ao Criador; estabelecer um relacionamento
fraterno entre os peregrinos e os irmados das comunidades acolhedoras; defender a revitalizacao do rio
Sao Francisco; celebrar a vida em suas diversas expressdes e entoar um louvor de gratiddo a Deus. A
Marcha Franciscana é um espaco de evangelizacdo na dimensdo da Justica, Paz e Integridade da Criacao,
uma experiéncia de orac¢do, simplicidade, desapego e convivéncia fraterna. Possui carater ecuménico e
acolhe pessoas de diferentes crencas religiosas.

Inicia-se em Delfinépolis, sul do estado, com a celebracdo eucaristica de envio, e termina na cidade de
Sao José do Barreiro, com a missa na nascente do Sdo Francisco. Sdo propostos cerca de 110 km de pere-
grinacdo, em cinco dias, com pequenas variagdes de percurso em cada edigdo.

Antes de sair pelas estradas, acontece um dia de reflexdo mais intensa sobre o tema em questao e maior
integracdo entre os participantes. Durante o percurso sdo realizadas pausas para oracdo, reflexdo es-
piritual, abordagem de assuntos relacionados a temdtica escolhida, propostas de gesto concreto e me-
ditacdo. O caminho é animado pela partilha de vida e didlogo entre os peregrinos. Pela noite, todos os
dias, ha um momento celebrativo e orante com as familias e comunidades eclesiais nas quais o grupo de
peregrinos se faz presente.

No final de cada dia, os peregrinos se confraternizam
com musica, danca e conversa. Como se diz na reporta-
gem, esse caminho franciscano também quer levar a um
fortalecimento da fé

Obrigado pela reportagem e pela oportunidade de
partilhar com vocés nossa experiéncia de caminho da
fé. Interessados podem entrar em contato via e-mail:
querobin34@yahoo.com.br.

Fr.Aguinaldo Querobino — Betim (MG)

Revista ___ . .
6 PRl abril de 2016 www.avemaria.com.br



CoTequese infantil

Sobre a matéria “A arte de contar histérias na cate-
quese infantil”, diria somente “a arte de contar histé-
rias”. Meu pai é um verdadeiro contador de historias,
faz até hoje com seus quase 80 anos. Conto para meu
filho também. Recentemente, estamos lendo O Saci
de Monteiro Lobato e ele adora quando imito a voz
do Tio Barnabé, fazendo voz de idoso. Ndo basta sé
contar, é preciso saber contar. Todos esses recursos
contribuem para a boa formac¢ao de uma crianga. Pre-
cisamos de mais contadores de histérias em nossas
familias, igrejas, em nosso mundo.

A ARTE DE CONTAR HISTORIAS
NA CATEQUESE INFANTIL

Lica Albuquerque — S3o Paulo (SP)

PEDIDOS DE ORACAO

Oramos por Tita Quintino, Fatima Rodrigues, Simone
Aratjo, Isabel Pavaneli, Isabel Moraes, Roberto San-
tos, Aida Cabral, Marlucio Soraggi Azevedo, Orilde
Steffen, Juliana Michei, Sheila Cristina, Nilta dos Reis,
Doriana Damasceno, Leontina Tebaldi, Tereza Albu-
querque, Angela Scavazza, Kellen Cristina.

“Poesia & Padroeiral”

Que alegria saber que nio estamos sos,

Que bom saber que olhas por nds,

Nunca nos abandona e vem em nosso socorro,
N3o nos decepciona, porque somos seu povo;

Por filhos somos chamados,
Por V6s muito amados,

A Tinos consagramos,

Para Ti caminhamos;

Senhor Deus,

Pai de todos nos, derramai,

pelo Vosso Espirito de amor,

todas as béncaos necessdrias

para nossa familia,

para que cada um de nGs cumpra sua missao,
seguindo Vosso plano de amor

para 0 bem de todos.

Senhor, que nossa familia assim abengoada
seja uma verdadeira imagem da Vossa Trindade
na unidade, na acdo e na vida em comum.

Amém.
Em Vossa casa nos recebe,

De gragas nos concede,
Pelo Pai fostes escolhida, (Lc 1,26-38)
Sem pecado és concebida;

ENVIO DE CARTAS

Cartas para esta secdo devem ser enviadas para “Redacdo — Revista
Ave Maria’, com nome do leitor e endere¢o completo. Encaminhar
por e-mail (revista@avemaria.com.br) ou para o seguinte enderego:
Rua Martim Francisco, 636 — 2° andar — Santa Cecilia — Sdo Paulo/
SP —01226-000. As cartas podem ser editadas por razao de espaco
€ Compreensao.

Do seu “sim” veio o Redentor,
Para ser o nosso Salvador,

Tu és a M3e de nossa vida,

A Senhora Aparecida.

Sebastidao Lima — Lorena (SP)
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CNBB sugere atividades nas dioceses durante a JMJ 2016

ovens do mundo inteiro ja se

preparam para a Jornada Mun-

dial da Juventude 2016, que
contece na Polonia no més de ju-
lho. Do Brasil, mais de 10 mil jovens
ja se inscreveram para esse que é 0
maior evento da juventude mundial.

0 presidente da Comissao Epis-
copal para a Juventude, Dom Vilson
Basso, diz que a CNBB esta suge-
rindo que todas as dioceses do pais
promovam atividades durante a JM]
para aqueles jovens que nao pude-
rem ir a Pol6nia.

“Que promova na catedral, que
promova na praca da cidade, que
promova nas pardquias, ativida-
des durante a Jornada Mundial
criando esse espirito de comu-
nhdo com o Papa, com a juventude
que pode ir para 14, mas mantendo

aceso o espirito da JM] aqui do Rio
de Janeiro, porque foi uma béncao
para toda a Igreja no Brasil”.

E para manter acesso esse es-
pirito missionario, o bispo recor-
dou o projeto “Rota 300", lanca-
do por ocasido dos 300 anos do
encontro da imagem de Nossa
Senhora Aparecida no rio Parai-
ba do Sul, que serdo comemora-
dos em 2017. Aproveitando a ini-
ciativa, a CNBB deu um carater
juvenil ao projeto, como forma
de impulsionar o espirito missio-
nario dos jovens para dar conti-
nuidade aos frutos da JM] 2013,
no Rio de Janeiro.

No Rota 300, a imagem pere-
grina da Mae Aparecida percorre
o Brasil, sendo carregada pelos
jovens. O grande evento conclu-

sivo serd a Semana Missiondria,
realizada em julho de 2017, nas
dioceses por onde passa o rio Pa-
raiba do Sul. Dom Vilson ja adian-
ta o convite para que os jovens
participem do evento.

“Um grande evento missio-
nario aqui na regido de Apareci-
da, com a Mae Aparecida, no es-
pirito do que foi a JM] e fazendo
com que a juventude de fato seja,
como dizem os documentos da
Igreja, como dizem as diretrizes, é
que uma Igreja sem jovens é uma
Igreja sem presente e sem futuro.
Nés queremos uma Igreja Catoli-
ca com presente, com futuro, com
a forca, a energia, a esperancga e a
alegria da juventude”.

Fonte e texto: Cangdo Nova

Francisco e|ogio iniciativa ecuménica de acolhimento de re{ugiodos

o encontro com fiéis du-

rante a oracdo do Angelus,

quando reflete sobre a li-
turgia do dia, o Papa enalteceu a
iniciativa dos "corredores huma-
nitarios" para refugiados, pratica-
da ultimamente na Italia.

Francisco citou os corredores
como um sinal concreto de compro-
misso com a paz e a vida:

“Este projeto-piloto, que une
solidariedade e seguranga, consen-
te de ajudar pessoas que fogem da
guerra e da violéncia, como os 100
refugiados que ja foram transferi-
dos para a Itdlia, dentre os quais
criancas doentes, pessoas com de-
ficiéncias, viuvas de guerra com
filhos e pessoas idosas. Felicito-me
também porque esta iniciativa é
ecuménica, promovida pela Comu-
nidade de Santo Egidio, Federacao

Revista
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das Igrejas Evangélicas Italianas,
Igrejas valdenses e metodistas”.

Em nota, a Comunidade de San-
to Egidio agradece o Papa por ter
despertado as consciéncias desde
o inicio da crise humanitaria liga-
da a chegada dos migrantes nas
costas europeias:

“Sua viagem a Lampedusa, em
julho de 2013, seus constantes
apelos por uma Italia e uma Euro-
pa capazes de acolher quem foge
das guerras e da fome, deram fru-
tos preciosos. O pedido aos cris-
tdos para hospedarem refugiados
em suas estruturas e familias abriu
uma brecha nos muitos muros
erguidos ultimamente em nosso
continente. Neste clima, nasceu o
projeto ecuménico dos corredores
humanitarios, do qual o Papa falou
no Angelus. Expressamos o nosso

sincero agradecimento pelo apoio
do Papa a esta iniciativa, que como
disse Francisco, une solidariedade
e seguranca”.

Os corredores, recorda a nota,
consentiram até agora a entrada
na Itdlia de 97 refugiados sirios
vindos do Libano, que viajaram de
modo seguro, ndo arriscando as
vidas em barcos no Mediterraneo
e nem alimentando a exploracdo
de traficantes de seres humanos.
Nos proximos meses, gracas a
um acordo com o governo italia-
no, chegarao cerca de mil pessoas
vulneraveis. Esperamos que este
projeto-piloto, totalmente autofi-
nanciado pelas organizagdes pro-
motoras, possa ser reproposto em
outros paises da Europa.

Fonte e texto: Radio Vaticano

www.avemaria.com.br
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Reprodugao/ Familia Catolica (Facebook)

“Uma informagdo livre de interesses
porciois tem o dever de construir, dia
apos dia, vias de infegragdo. (..) Na era
da internet, a missdo do jornalista ndo é
Chegor primeiro, mas Chegor melhor”

Cardeal Pietro Parolin, secretario de Estado do Vaticano,
durante o Congresso da Unido da Imprensa Catoélica Italiana.

“(Encorgjamos) O governo e
os organismos de seguranga

a fim de que fagam tudo o
que for possivel para derrotar
a insurgéndo e acautelar a
perda de mais vidas humanas.
Rezamos para que Deus conceda sua misericordia aos que
morreram por causa desta guerra’.

Comunicado dos bispos da Nigéria ao governo do pais, para que
coloque fim a violéncia do grupo terrorista Boko Haram.

“Os Estados e a comunidade internacional deveriom
imp|emenTor com urgéncia reformas do mercado financeiro,
de forma a combater e prevenir a instabilidade financeira,
a divida excessiva e as crises financeiras. (..) Ao reafirmar
o principio de que as dividas sdo para pagar, € preciso
encontrar formas quem glele) Compromefom o direito
fundamental dos povos & subsisténcia e ao progresso”.

Dom Richard Gyhra, representante da Santa Sé no Conselho
dos Direitos Humanos da ONU durante a sessdo que decorreu em
Genebra, Suica, em marco.

“Foi um dos momentos mais lindos que
presenciei hoje. Esse exemplo de fé, amor e
fidelidade para com as coisas de Deus, que o
Frei Roberto nos mostrou hoje, foi mais uma
prova da verdadeira presenga viva de Deus no
coragdo dele. Nos resta sequir seu exemplo!”

Comentario de internauta sobre o Frei Roberto,
95 anos de idade, que participou da Caminhada
Penitencial, na arquidiocese de Fortaleza, em
seu trajeto completo (6km), e ainda atendeu as
confissodes dos fiéis no percurso.

Estive doente e cuidaste de mim (Mt 25,36)

.. Jovem, esse desuflo
é para vocé!

Se vocé acredita que adore a

y solidao dos doentes podem
‘) ser amenizadas com
a sua presenca,
venha conhecer
nosso carisma!

FILHAS DE SAO CAMILO

filhasdesaocamilo@yahoo.com.br

Adelino Bortoli, 139 - Vila D. Pedro Il - Cep 02241-120 - Sao Paulo (SP)
Tel.: (11) 2979-2124 / 2973-0813 / 2977-8092

A melhor hostia voceé

encontra na:

!{Mvmaternura ‘
hostias e artigos religiosos

‘{ | ‘; 4 ( \ \ | ‘

S

Artigos Religiosos Dlvma Ternura Ltda

Av. Alemanha, 1002 Entre Rios, Guarapuava-PR.
CEP: 85138-600

Fone: (42) 3632-1151/ (42) 8405-3848/ (42) 9932-0288
Site: divinaternura.com.br
e-mail: ulrike@divinaternura.com.br

ANUNCIE

na Revista Ave Maria

Ligue para (11) 3823-1060

Ramal 1016 ou pelo e-mail:
publicidade@avemaria.com.br
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MARIA NA DEVOCAO POPULAR

NOSSA SENHORA
DO PATROCINIO

povo luso trouxe ao Brasil

indmeras demonstragdes
de devogao a Mae de Deus.
Entre elas estad a devogao a Nossa
Senhora do Patrocinio. Eis um ti-
tulo simpatico, com muito afeto e
amor aplicado a Nossa Senhora.
Se formos pesquisar mais
profundamente, encontraremos
diversas ocasidoes em que Ma-
ria espontaneamente se adianta
em espalhar suas dadivas para o
bem de seus devotos. Quem nao
conhece o milagre de Cana da
Galileia? Ninguém falou a mae de
Cristo que havia falta de vinho.

Revista
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Por Pe. Roque Beraldi, cmf

Seria humilhante aos noivos e
ao chefe daquela festa se fosse
notada apenas no momento em
que alguém solicitasse a bebida.
E quando Maria diz a Jesus: “eles
nao tém vinho”. O acontecido to-
dos sabem: ndo havia chegado a
hora de Jesus comecar sua vida
cheia de milagres para demons-
trar sua divindade, no entanto
manda encher as talhas de agua e
as transforma em vinho. A tradi-
¢do devota sempre aplicou a Ma-
ria essa providéncia no caminhar
para a patria celeste.

No Brasil, a devocdo a Nossa Se-
nhora do Patrocinio teve um cres-
cimento admiravel na cidade de
[tu, interior de Sao Paulo, a partir
de 1820. A igreja a ela dedicada
foi idealizada e erguida pelo pa-
dre Jesuino do Monte Carmelo.
Considerado um grande artista, o
sacerdote projetou desde o traga-
do da planta até o desenrolar da
construcao do templo, bem como
as pinturas. No entanto, nao teve
a felicidade de ver seu imponente
templo concluido, pois faleceu an-
tes da inauguracao. Recebeu elo-
gios do famoso escritor Mario de
Andrade, que considerava o padre
Jesuino “a mais importante figura
na arte colonial paulista”.

Outra cidade que também se
destacou nesta devocdo foi Jau,

cuja padroeira é Nossa Senhora
do Patrocinio. No altar-mor, por
meio de linda imagem, ela prote-
ge os devotos de toda aquela re-
gido acgucareira.

Ainda em 1813, construiu-se
uma capela dedicada a Nossa Se-
nhora do Patrocinio em Caldas
(MG). Posteriormente, ergueram
uma bela matriz. A imagem de
Nossa Senhora do Patrocinio foi
doada pelo Bardo de Caldas, em
1881.@

ORACAO

0 santissima Virgem Ma-
ria! Para nos inspirar uma
confianca sem limites, to-
mastes o dulcissimo nome de
Nossa Senhora do Patrocinio.
Eu vos suplico que me socor-
rais em todo o tempo e lugar,
em minhas lutas, e dificul-
dades, em todas misérias da
vida até nas minhas fraque-
zas, mas sobretudo no transe
da morte. Concedei-me, Mie
amorosa, a graca de recorrer
sempre a v0s, porque estou
certo de que ndo me abando-
nareis. Abencoai-me, 6 terna
e cuidadosa Mae do Patroci-
nio e rogai por mim. Amém.

www.avemaria.com.br




Aumente sua renda!

Seja um(a) consultor(a)

SIDNEY_
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MARIA E O ECUMENISMO

A BEM-AVENTURADA MARIA
NA TRADICAO PROTESTANTE

lguns anos atras, em Paris,
na Franga, o presidente da
Federacdo Protestante con-
cedeu uma coletiva de imprensa.
Em determinado momento, hesi-
tou um instante quando questiona-
do sobre a Virgem Maria. Entao, um
pastor de sua equipe levantou-se e
declarou: “(Espero) que os amigos
jornalistas saibam bem que os pro-
testantes ndo tém vergonha de pro-
clamar a Virgem Maria ‘bem-aven-
turada’, de acordo com os termos
do evangelho de Lucas: ‘Me procla-
mardo bem-aventurada todas as
geragoes, porque realizou em mim
maravilhas aquele que é poderoso
e cujo nome é Santo.” (Lc 1, 48-49).
Possivelmente esse breve e sen-
sivel relato ilustre bem a mente e o
sentimento dos cristaos evangélicos
e protestantes em relacdo a Maria.
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Por Carlos M. Oliveras, cmf

Lutero e Maria

Entre os escritos mais conhe-
cidos de Martinho Lutero, pre-
cursor da Reforma Protestante,
estd o Comentdrio do Magnificat,
que concebeu entre novembro
de 1520 e junho de 1521. As da-
tas sdo relevantes, pois trata-se
de um texto sereno, equilibrado,
escrito em meio a - talvez - fase
mais critica da missdo de Lutero:
a condenacgdo de sua doutrina e
sua excomunhdo, durante a re-
unido conhecida como Dieta de
Worms, na qual Lutero defendeu
rigorosamente sua postura.

Na mariologia luterana, o tex-
to citado é tido como ponto de
referéncia, pois nele pulsa a devo-
c¢do de Lutero pela Mae de Deus,
analisada ndo em sua grandeza,
virtudes nem privilégios, mas sim

como objeto da predile¢do divina,
sob um ponto de vista estrita-
mente biblico. Ao final da dedica-
téria, Lutero abre seu comentario
com uma invocacdo: “Que a doce
Mae de Deus me conceda capaci-
dade de espirito para comentar
seu cantico de maneira proficua e
profunda”.

Maria e os protestantes

Maria tem sido, ha tempos,
ponto central na controvérsia
entre catolicos e protestantes. O
papel da Mae de Jesus no Cristia-
nismo é bastante questionado.

Certamente a mariologia nao é
o nucleo central do mistério nem
da mensagem cristd, mas conver-
teu-se, de fato, durante a polémi-
ca posterior a reforma, em uma
bandeira que ajudou a demarcar
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as fronteiras da separacido entre
a Reforma Protestante e a Igreja
Catélica. A imagem de Maria tida
por cada uma dessas confissdes
converteu-se em ponto de crista-
lizacdo na compreensao de outras
verdades fundamentais: cristolo-
gia, justificagdo e graca, eclesiolo-
gia e escatologia.

A Reforma viu na mariologia
catélica uma identificacdo exage-
rada de Maria com Cristo. Acredi-
tavam que os cato6licos cometiam
certos excessos na teologia (di-
vinizagdo inadmissivel da cria-
tura). O culto e a devog¢do a Ma-
ria distorciam a figura de Jesus,
como se a gléria da Mae ocorres-
se em detrimento da gléria do Fi-
lho. Nessa linha, julgavam que se
havia produzido uma divinizagao
da Igreja (da qual Maria é pro-
totipo), tendo como consequén-
cia o triunfalismo dogmatico da
Igreja Catélica.

Maria no dialogo catélico-
protestante

As acusagdes da Reforma Pro-
testante sdo exageradas, ainda mais
depois do Concilio Vaticano II, ja que
os Padres Conciliares colocaram
Maria entre o mistério de Cristo e
sua Igreja, outorgando-lhe o papel
que a ela corresponde e colocando
em ordem o culto a Maria. Assim,
pode-se sublinhar a coincidéncia
que reina entre catdlicos e protes-
tantes em relacdo ao reconheci-
mento unanime de duas afirmagdes
fundamentais acerca de Maria: sua
maternidade divina e sua virgin-
dade. Isso constitui um argumento
sélido do ponto de vista ecuménico,
do qual todos deveriamos recordar.

A respeito dos pontos mais
delicados de discrepancia (ima-
culada conceicdo, assuncao e me-
diacdo de Maria), algumas explica-
¢cOes sdo necessarias. Os catdlicos
devem evitar certos exageros na
teologia, no sermao e na praxis da
Igreja em relagdo a Maria. Toda
teologia, bem como toda praxis,
estd fundamentada na Palavra de
Deus. Maria, portanto, deve estar
centrada dentro do mistério cris-
tdo. Por sua parte, as comunidades
surgidas ap6s a reforma, pede-se
uma leitura que va além de uma
exegese puramente literal, técnica
e fria, abrindo-se mais ao sensus fi-
dei eclesial, a piedade e ao sentido
poético da experiéncia religiosa de
muitos fiéis.

Olhar adiante

E certo que as divergéncias ain-
da sdo muitas. Tal situagdo poderia
dar a impressdo de que Maria é um
obstaculo para o encontro da Igreja
Catolica com as comunidades pro-
testantes. No entanto, se olharmos
com mais profundidade, Maria
pode ser um ponto de referéncia
para a busca da unidade e da reno-
vacdo de todos os que confessam
a Cristo e rezam a cada domingo o
Credo: “Nasceu da Virgem Maria”.
Maria ndo estd a margem do ecu-
menismo, pelo contrario: ela é sua
animadora e seu modelo. Diante
dela, somos todos aprendizes.

O préprio Martinho Lutero, ao
concluir seu Comentdrio do Magni-
ficat, afirma: “Pegcamos a Deus que
nos faca compreender bem as pa-
lavras do Magnificat... Oxala Cristo
nos conceda esta graca por inter-
cessdo de sua Santa Mae! Amém.” ®

clucas

moveilis

Tudo em moveis para igreja.
De capelas a santuarios em
todo territorio nacional.
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CONGREGAGAO
Filhas de Nossa Senhora

do Monte Calvario

De hoje em
diante seras
minha filha...

“Tu quiseste que os santos mistérios de Cristo, teu Filho,
principio de redencao e de vida, fossem conhecidos
mediante a Sagrada Escritura por obra de homens
iluminados pelo Espirito Santo. Assim, as palavras e 0s
gestos do Salvador, encontrados nas paginas imortais
dos evangelhos, sdo confiados a lgreja e se tornam

semente fecunda que nos séculos faz germinar frutos

de graca e de gloria.”

arcos, como 0s outros
evangelistas, ouviu e
nos transmitiu a prega-

¢do apostdlica, para nos enco-
rajar no seguimento de Cristo.
Seu interesse nao foi o de sim-
plesmente passar uma doutrina,
como faziam os filosofos, falando
a respeito de Jesus; queria nos
ajudar no inicio do caminho da
fé para que nos encontrassemos
pessoalmente com ele na comu-
nidade eclesial.

Ele possuia dois nomes: um
hebraico, Jodo, que usava entre
0s seus conterraneos; outro, gre-
go, Marcos, para se apresentar no
mundo greco-romano. Para as pes-
soas que tinham frequentes conta-
tos com aquele meio ambiente, o
uso de dois nomes era comum.

Segundo uma tradi¢cdo antiquis-
sima, sua mae, Maria, no tempo da
paixdo do Senhor, muito provavel-
mente ja era viuva. Sua familia era

abastada e tinha um relacionamen-
to intimo com o Mestre, pois co-
locava a sua disposicdo a casa em
Jerusalém e o jardim préximo, na
colina das oliveiras.

Na grande sala de sua casa
foi celebrada a ultima ceia, e na-
quele mesmo local reuniram-se
os apéstolos, da paixdo até pen-
tecostes, para se tornar depois a
igreja doméstica da primeira co-
munidade de Jerusalém. Depois
da ultima ceia, quando Jesus e os
apostolos se deslocaram para o
monte das oliveiras, Jodo Marcos
foi com eles e dormiu nas depen-
déncias do pequeno sitio.

Inesperadamente foi acordado
pela agitacdo dos guardas que ti-
nham vindo para prender Jesus. Le-
vantou-se e, ainda enrolado em um
lencol, foi ver o que estava aconte-
cendo. Os soldados prenderam-no,
mas langando ele de si o pano de
linho, escapou-lhes, despido.

Santa Virginia

Venha fazer parte da
nossa Familia Religiosa

Carisma: Estar presente
nos multiplos Calvarios da
humana.

Sede Provincial

R. Hirovo Kaminobo, 787- ltaquera/SP

CEP: 08260-160

Telefone: (11) 2521-9677
E-mail: pastoralvocacional@fnsmc.com.br
www.fnsmcbrasil.com.br



Marcos acompanhou todos os
acontecimentos dolorosos da pai-
xao, e depois os gloriosos da res-
surreicdo e de pentecostes, e pas-
sou a fazer parte na comunidade
cristd juntamente com sua mae e
Barnabé, seu parente.

Quando este, em 44, proce-
dente de Antioquia, aonde tinha
sido enviado pelos apostolos,
veio a Jerusalém juntamente com
Paulo, Marcos escutou a narra-
¢do dos acontecimentos que os
dois fizeram sobre a difusdo do
Evangelho naquela cidade cos-
mopolita e, quando retornaram,
quis segui-los.

Uniu-se a eles na primeira
viagem apostélica até Cipro, mas
quando eles se dirigiram a Perge
para atravessar os terrenos pan-
tanosos e escalar as montanhas
de Tauro para chegar a Antioquia,
Marcos nao teve coragem para en-
frentar tantas dificuldades e retor-
nou a Jerusalém.

Novamente, em 49, encontrou-se
com Barnabé e Paulo, que retorna-
vam a Jerusalém para resolver com
os apostolos a espinhosa questdo
dos cristdos vindos do paganismo

sem se submeter as praticas da Lei
mosaica, e soube de quantas ma-
ravilhas aconteceram naquelas re-
gides, de que tanto tinha medo.
Tomou coragem de novo e foi
com eles para Antioquia. Quando
Paulo e Barnabé prepararam uma
outra viagem apostdlica para visi-
tar e confirmar as jovens comuni-
dades cristds, Marcos se ofereceu
de novo para acompanha-los, mas
encontrou a rejeicao determinada
e absoluta de Paulo, que nao queria
leva-lo, pois ele poderia se tornar
um impedimento para a realiza-
¢do de seu programa. Finalmente,
ficou decidido que Paulo partiria
para a Asia Menor acompanhado
de um outro discipulo, Silas, mais
habituado as canseiras, enquanto
Barnabé iria a Cipro com Marcos.
Sabemos pelas cartas paulinas
que mais tarde Marcos se tornou
um fidelissimo colaborador de
Paulo e ndo teve medo de segui-lo
até Roma. Em 61, de fato, estava
junto com o Apoéstolo que estava
preso esperando para ser julga-
do. Naquela ocasido, Paulo escre-
vendo aos colossenses, mandou
saudacdes de “Marcos, primo de

Barnabé”, e acrescentou: “Se este
for ter convosco, acolhei-o bem”.

Paulo ainda falou a respeito de
Marcos na segunda vez que foi pre-
so em Roma. Escrevendo a Timéteo,
que se encontrava em Efeso e lhe
pedindo que viesse a Roma para
ajuda-lo, pediu: “Toma contigo Mar-
cos e traze-o, porque me é util para
o ministério”. Talvez tenha chega-
do a tempo de rever o ap6stolo dos
pagaos e para assistir a seu mar-
tirio, mas certamente permaneceu
na cidade dos Césares e se colocou
a servico de Pedro, que naquela
época também estava na capital
do império, e foi-lhe particular-
mente “Util no ministério”, como
seu intérprete.

Segundo uma tradi¢do anti-
quissima, Pedro, quando viu que
a comunidade estava bem conso-
lidada na fé, enviou o seu caris-
simo discipulo a Alexandria do
Egito. L4 Marcos teria fundado
a igreja e encontrado o martirio.
Suas reliquias foram guardadas
cuidadosamente pelos cristaos
do Egito até o ano de 1419, quan-
do os venezianos, com o pretexto
de protegé-las contra o perigo de



cair nas maos dos mugulmanos
e de se perderem, acabaram tra-
zendo-as para sua cidade. Hoje
elas se encontram na belissima
basilica que traz exatamente o
mesmo titulo de Sdo Marcos.

O evangelho de Marcos

Mas a obra mais bela que Mar-
cos nos deixou é sem duvida algu-
ma o seu evangelho, considerado
atualmente o mais antigo. Ele nao
viveu com Jesus desde o inicio
como os outros apostolos, “mas
como foi colaborador de Pedro
na pregacdo do Evangelho, assim
também foi intérprete e porta-voz
autorizado na composi¢cdo do mes-
mo e por meio deste nos transmi-
tiu a catequese do principe dos
apostolos, tal qual ele pregava aos
primeiros cristaos, especialmente
na Igreja de Roma” (trecho da Bi-
bliotheca Sanctorum, publicado
pela editora Citta Nova).

Seu estilo ndo é absolutamente
refinado, mas simples e imediato.
Marcos escreve quanto escutou ou
viu sem se preocupar com a ordem
cronolégica dos fatos e sem escon-
der as fraquezas dos apostolos,

nem mesmo as de Pedro, a quem
amava com um amor filial. Por isso
o seu evangelho é particularmente
agradavel.

Nao s6 ele teve a coragem de
descrever até o que o Crucifica-
do, antes de morrer, “gritou com
voz forte: Meu Deus, meu Deus,
por que me abandonaste?”, quase
como se houvesse uma ruptura
entre ele e o Pai, mas logo depois
ha uma alegria em demonstrar a
conversdo do centurido aos pés
da cruz. Este, de fato, contem-
plando aquele que no momento
nao demonstrava nenhum sinal
triunfal da sua divindade, antes
tinha morrido, esquecido pelo
céu e desprezado pela terra, ha-
via exclamado: “Este homem era
realmente o filho de Deus!”

Nado seria aquela a profissao
de fé que daquela hora em diante
afloraria frequentemente aos la-
bios de muitos na Roma dos Césa-
res pela pregacdo de Pedro e Pau-
lo? Valia a pena registra-la em seu
evangelho, ndo s6 por seu profun-
do significado, mas também por-
que o primeiro a pronuncia-la foi,
de fato, um soldado romano. ®
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MISERIC

O DOMINGO DA
DIVINA MISERICORDIA

do Jodo Paulo II, em 30 de

abril do ano 2000, instituiu

a Festa da Divina Misericor-
dia para toda a Igreja, decretando
que a partir de entdo o segundo
Domingo da Pascoa passasse a se
chamar Domingo da Divina Mise-
ricérdia, tal como foi inspirado
a Santa Faustina: “Eu desejo que
haja a Festa da Misericdrdia. Que-
ro que essa Imagem, que pintaras
com o pincel, seja benzida sole-

Revista .
18 e abril de 2016

Por Cardeal Orani Tempesfo

nemente no primeiro domingo
depois da Pascoa, e esse domingo
deve ser a Festa da Misericérdia”
(Didrio, 49; cf. 88; 280; 299b;
458; 742; 1048; 1517).

Entre os anos 1931 e 1938,
Santa Faustina foi inspirada para
introduzir esta festa. Ela foi uma
freira polonesa que recebeu a men-
sagem de misericérdia para toda
a humanidade, introduzindo algu-
mas novas formas devocionais que

pretendem auxiliar e impulsionar
0 cristdo a se aproximar, com con-
fianga, mais e mais do mistério da
Divina Misericérdia - o terco, a
novena, a hora santa, a imagem da
Divina Misericordia, e uma nova ce-
lebragao litargica: a Festa da Divina
Misericérdia.

No ano passado, na véspera da
Solenidade da Festa do Domingo
da Misericordia, o Papa Francis-
co divulgou a Bula de convocacao

www.avemaria.com.br



para a Igreja celebrar o Ano Santo
da Misericérdia, colocando as va-
rias possibilidades possiveis para
vivermos este tempo de graca.

0 fundamento da mensagem da
Divina Misericérdia é a confianca.
Somos como vasos de misericérdia,
e 0 quanto de misericordia estes va-
sos irdo armazenar e distribuir para
os outros depende da nossa confian-
ca. E a confianca requer conversao
do nosso coragdo e de nossa alma
para entendermos a Misericordia
de Deus, para sermos misericordio-
S0s com 0s outros e para deixarmos
Deus dirigir nossa vida.

Em Provérbios 3,5 esta escrito:
"Tem confian¢a no Senhor de todo
o teu coracgdo, e ndo te estribes na
tua prudéncia”. Confiar em Deus
é facil quando as coisas vao bem,
contudo, em tempos de provacao,
sofrimento, dudvida, fraqueza e
ansiedade comegamos a imaginar
"onde esta Deus"? "Ele realmente
existe?" Se rezamos e acreditamos
que estamos fazendo a Sua vonta-
de, entdo nés devemos pedir por
forca e firmeza na fé.

A confianga é a chave para se
viver a mensagem da Divina Miseri-
cérdia. Quando nossa fé for testada
em tempos de provagdo e sofrimen-
to, reflitamos no que diz o Didrio
de Santa Faustina: "Quanto mais a
alma confiar, tanto mais recebera"
(Didrio da Santa Faustina, 1577).

Em Mateus 11, 28-30 esta pre-
conizado: "Vinde a mim todos os
que estais fatigados e carregados,
e eu os aliviarei. Tomai sobre vos
0 meu jugo e aprendei de mim que
sou manso e humilde de coracio,
e achareis descanso para as vossas
almas, porque o meu jugo é suave,
e 0 meu peso é leve".

Estas provacdes na vida nos
dao oportunidades de rever nossa
fé e frequentemente nos forcam

a questionar nossa relagdo com
Deus. Santa Faustina escreveu:
"Deus as vezes permite coisas es-
tranhas, mas isso acontece sem-
pre para que se manifeste na alma
a virtude" (Didrio, 166). O sofri-
mento tem sempre um propdsito,
assim como ensinou o Apoéstolo
Sao Paulo: “Porque o que presen-
temente é para n6s uma tribula-
¢do momentanea e ligeira produz
em nds um peso eterno de uma
sublime e incomparavel gléria,
ndo atendendo nds as coisas que
se veem, mas sim as que se nio
veem" (2Cor 4, 17-18).

Da necessidade de atualizar o
andncio da misericérdia de Deus é
que vem a instituicdo da festa da
Divina Misericordia. Nela, os pe-
cadores devem se aproximar com
confianca do Coragdo Misericor-
dioso que nos lava de nossos pe-
cados (raio de luz branca: dgua) e
nos imerge no amor de Deus (raio
de luz vermelha: sangue). Esses
sinais nos recordam o lado aberto
de Jesus que jorrou sangue e agua
quando perfurado pela lan¢a no
alto da cruz. E também é o anincio
do nascimento da Igreja e o sim-
bolo dos sacramentos do Batismo
e da Eucaristia.

0 Papa Francisco chama sem-
pre a atencdo a vivermos a mise-
ricérdia divina, ndo sé em pala-
vras, mas em ag¢des concretas. A
misericérdia é um dos temas mais
importantes no pontificado do
Papa Francisco, que, ja como bis-
po escolheu como lema préprio
“miserando atque eligendo”, que
pode traduzir-se como: “Olhou-o
com misericérdia e o escolheu”, ou
“Amando-o, Ele o escolheu”. Que a
Festa da Divina Misericordia seja
um preparo para o Ano Santo Ex-
traordindario sobre a Misericordia,
que atualmente vivenciamos. ®
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JUBILEU DA MISERICORDIA

MISERICORDIOSOS COMO O PAI

Acompanhe as
sugestoes
elaboradas pela
D&A durante
todo o periodo do

Ano da Misericérdia
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www.deaparamentos.com.br
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MISERICORDIA: SUPORTAR
AS FERIDAS ALHEIAS

Por Pe. Luis Erlin, cmf

Haverd juizo sem misericordia para c;que/e que ndo usou de misericérdia.
A misericordia triunfa sobre o julgamento. (Tiago 2,13)

entro das igrejas e comu-

nidades religiosas, encon-

tram-se muitas pessoas
frustradas. Primeiro, porque o en-
tendimento que elas tém de religido
é a da perfeicdo, ou elas se escon-
dem atrds daquilo que imaginam
como perfeito. Dentro dessa visao,
ndo pode haver o reconhecimento
das fraquezas e debilidades, pois
elas se sentiriam menos santas.

Revista
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Ademais, o ndo conhecimento
de si ndo pode gerar outra coisa
além de frustracdo. Essas pes-
soas representam papéis, como
se a comunidade religiosa fosse
um grande teatro ou até mesmo
uma brincadeira de esconde-es-
conde, onde eu convivo com vocé
sem que vocé saiba quem eu sou,
ou ignoro quem vocé seja, mesmo
sabendo muito bem quem vocé é

e vice-versa. Criamos trincheiras
na defesa de nossa imagem.

Esta tudo errado! Se nossa vida
é assim, entdo nada aprendemos
da mensagem de Cristo; ndo pode-
mos ser considerados cristaos.

Deveriamos ser uma comuni-
dade de pessoas chagadas e ci-
catrizadas; enxergar em nossas
deficiéncias o trunfo de termos
sido escolhidos pelo Senhor, ndo

www.avemaria.com.br
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porque somos bons, mas porque
ele deseja fazer uma obra nova
em nossa vida. Uma comunidade
ndo se constréi sob a sombra do
que somos, as escondidas. Nossa
riqueza ndo esta no que imagi-
namos ter de melhor; ela esta no
fato de sermos nés mesmos.

Talvez aquilo que tanto tenta-
mos esconder seja nossa maior
riqueza, seja nosso legado. Isso
ndo significa que temos que es-
cancarar nossa vida; significa,
sim, que temos que viver a ma-
xima da misericérdia, em que
eu vejo a miséria do outro pelos
olhos do coragdo, pois antes eu
fui capaz de reconhecer minhas
proprias misérias.

VIPER

Sound Line ArRRrAy

43 anos

' sonorizando igrejas catolicas

Mais de 100

Igrejas atendidas pelo BRASIL

Projeto sonoro,

instalagdio e suporte técnico

Pagamentos

com condicoes especiais

Os amigos de J6 dao um teste-
munho de como se portar diante
da ferida alheia:

“Trés amigos de ]o, Elifaz de
Temd, Bildad de Chua e Sofar de
Naama, tendo ouvido todo o mal
que lhe tinha sucedido, vieram cada
um de sua terra e combinaram ir
juntos exprimir sua simpatia e suas
consolagées. Tendo de longe levan-
tado os olhos, ndo o reconheceram;
e puseram-se entdo a chorar, ras-
garam as vestes, e lancaram para o
céu poeira, que recaia sobre suas ca-
begas. Ficaram sentados no chdo ao
lado dele sete dias e sete noites, sem
que nenhum lhe dirigisse a palavra,
tdo grande era a dor em que o viam
mergulhado.” (J6 2,11-13). @

Line Array P.A.
(Grandes lgrejas)
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visita técnica sem compromisso tecnologias que melhoram a qualidade do som
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livio Onde estao tuas feriaas,
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pelo Pe. Luis Erlin e publicado
pela Editora Ave-Maria
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CATACUMBAS: O FIEL ORANTE
DIANTE DO SENHOR

artigo publicado na edicdo

de fevereiro, “Catacumbas:

um lugar para esperar o Se-
nhor “tragou um panorama sobre
os diversos simbolos e imagens
que os primeiros cristaos utili-
zaram para identificar o lugar da
sepultura de seus entes queridos,
bem como para manifestar a fé em
Cristo e na salvacdo da qual ele é
o portador. Dentre estas imagens,
ocupa um lugar de relevancia a fi-
gura do orante.

A imagem do orante leva este
nome por representar a postura
corporal que o fiel assumia quando
se colocava em oragdo. De pé, com
as maos abertas levantadas a altu-
ra dos ombros, o orante olha para
o alto e se coloca diante do seu
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Por Frei Sidney Machado

Criador. Esta forma de representar
um fiel em oracdo nao é exclusiva
do Judaismo ou do Cristianismo.
Elarepresenta um modo de se com-
portar diante da divindade, que é
comum a diversas religioes e a di-
versos povos. Isso ndo surpreende.
A linguagem que as pessoas usam
para se comunicar, sobretudo na
expressao corporal, que nao utili-
za palavras, vai além das fronteiras
culturais e religiosas.

No mundo romano, este modo
de representar um personagem
era identificado como pietas, pa-
lavra que podemos traduzir por
“piedade”, mas que possuia sig-
nificado nao apenas religioso.
Era considerada piedosa ndo s6 a
pessoa que cumpria os preceitos

da suareligiosidade, mas também
a pessoa que cumpria as suas
obrigacdes para com sua familia
e para com o Estado. Algo que
hoje ndés chamariamos de "bom
cidadao", ou seja, pessoa de bem.
Por isso, encontrar a imagem de
um orante nas catacumbas nao da
a certeza de que estamos diante
de uma imagem crista. Para ter
certeza de que tal imagem é de
origem crist3, é preciso recorrer a
outras informacoes.

No ambiente cristdo, a posicao
do orante correspondia ao gesto
que os fiéis assumiam durante a
liturgia, conforme fala Sdo Pau-
lo na segunda Carta a Timoéteo:
“Quero, pois, que os homens orem
em todo lugar, levantando maos
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santas, sem ira e sem discussoes”
(2Tim 2,8-9). Este modo de rezar
chegou até os nossos dias no modo
em que rezamos a orac¢do do Pai
Nosso durante a celebragdo euca-
ristica. Assumimos basicamente a
mesma posicdo corporal.

Mas qual o significado que os
cristdos atribufam a esta imagem?
Antes de tudo, é uma imagem de
piedade, como também para os
pagaos, ela manifesta que a pessoa
ali sepultada era alguém de fé e
vivia de acordo com a fé professa-
da. Para os cristdos, porém, ela se
reveste de significados mais pro-
fundos. O orante é imagem do fiel
que se encontra diante de Deus, na
gléria. Deste modo, se confirma a
fé na ressurreicdo dos mortos.

O cristdo que adormeceu no
Senhor tem os olhos bem abertos
para contemplar a beleza e a bon-
dade divinas, e levanta as maos
em gesto de respeito e adoracdo.
Além disso, os bracos abertos na
altura do ombro sdo recordacio
da cruz de Cristo. O cristdo batiza-
do se caracteriza pelo seguimento
de Cristo e a cruz, instrumento da
salvacdo, representa esta realida-
de. Colocando os bracos em forma
de cruz fica patente, em modo pro-
fundo, que o cristao ali sepultado
procurou se identificar fielmente
com o Cristo, até mesmo no assu-
mir a sua cruz para segui-lo.

Nas catacumbas, porém, a ima-
gem do orante é enriquecida de
outros elementos. Muitas vezes
ele é representado em um jardim.
0 jardim, com suas flores, plantas
e animais é imagem recorrente na
arte crista. O jardim é sempre refe-
réncia ao Jardim do Eden (Gn 2,8),
lugar onde o homem e a mulher
foram colocados apds a criacdo e
viviam em harmonia, conversan-
do com Deus a cada dia ao cair da

tarde (Gn 3,8). Um jardim é lugar
harmonioso, onde cada planta e
cada flor tem seu lugar. Lugar de
paz e ordem, onde tudo esta sabia-
mente colocado. A imagem do jar-
dim representa uma lembranca e
uma esperanca. Se por um lado ela
faz recordar o paraiso terrestre,
no qual nossos antigos pais foram
criados, e onde por desobedién-
cia o pecado entrou no mundo,
por outro, ela nos alegra. Com a
ressurreicdo de Cristo a morte foi
vencida, e a saudade que temos do
paraiso perdido ndo durara para
sempre, pois é no paraiso da Nova
Jerusalém que o orante se encon-
trard novamente com o seu Cria-
dor e Salvador (Ap 22,2).

Nas catacumbas ndo sé os cris-
tdos sdo representados na posi-
cdo de orante. Os personagens
biblicos, como também os marti-
res costumam ser representados
desta maneira. Por isso, encontra-
mos Daniel na cova dos ledes (Dn
6,23), a jovem Susana (Dn 13, 63),
os trés jovens na fornalha ardente
(Dn 3,24), Noé dentro da arca (Gn
8) e até mesmo a Virgem Maria
(Lc 1,46s), representados com os
bragos erguidos em orag¢do. Tam-
bém os martires sdo representa-
dos nesta posicdo, pois o martirio
representa o grau maximo da ca-
ridade, uma vez que o testemunho
do martir que doa a sua vida para
testemunhar a fé em Cristo, forta-
lecia a comunidade dos cristdos
durante as perseguicoes.

Todos estes personagens re-
presentados em orac¢do diante de
Deus transmitem uma mensagem
bem precisa: ao longo da historia,
o Senhor sempre foi fiel e mani-
festou a sua salvagdo aos que o te-
mem. Do mesmo modo que salvou
no passado, em Jesus Cristo ele
salva a quem nele cré e confia. ®
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As Irmas de Santa Zita encontram
na Palavra de Deus, na Eucaristia e
na Virgem Maria a fecundidade
do seu apostolado.

Jovem, se vocé se sente chamada para
essa missao, junte-se a nos.

Madre Maria Amélia
da Santissima Trindade
fundadora

Av. Higienopolis, 720
CEP 01238-000 - Sao Paulo-SP
Tel.: (11) 3666-9474 / 3667-2717

Rua Coronel Rodrigo, 173
CEP 012570-000 - Aparecida -SP
Tel.: (12) 3105-7213

obrasantazita@terra.com.br
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VIDA NOS TRILHOS

Por Karla Maria

No sul do Maranhdo, um trem corta o estado levando o minério

de ferro, uma commodity que garante a balanca comercial do

Pais, mas deixa um rastro de pé e destruicdo para trds

strada de Ferro Carajas
E (EFC), quilometros 124, ao

sul do Maranh3o. Clima seco
e quente, temperatura de 37°C. No
varal, roupas secam rapidamente.
No quintal a margem da ferrovia,
0 pescador sem peixe observa a
passagem do trem carregado de
minério que, ha 30 anos faz parte
do horizonte, e poucas sdo as pers-
pectivas para a comunidade. Esta-
mos no Cariongo 3, em Miranda do
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Norte, uma das cem comunidades
das 27 cidades que sao cortadas
pelo trem da Vale S.A., que trans-
porta além de minério de ferro,
manganés, cobre ou ouro, da Ser-
ra dos Carajas, em Parauapebas,
(PA), até o litoral maranhense e
dali para a China, um dos princi-
pais importadores.

As margens da ferrovia, ha po,
rachaduras nas casas, barulho,
desolagdo e lagrimas. “Perdi meu

irmao por causa deste trem. Ele foi
atropelado, levaram o corpo dele
sem me comunicar. E muita dor
e convivo com ela a cada vez que
este trem atravessa meus olhos”,
diz a irma de uma vitima, Maria da
Luz. Segundo dados da Rede Justi-
¢a nos Trilhos, ONG que acompa-
nha os impactos da mineragao na
regido, a cada trés meses, em mé-
dia, duas pessoas morrem atrope-
ladas pelos trens.
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Em relatério de dezembro de
2015 elaborado por assistente so-
cial da Procuradoria da Republica
no Maranhdo (PR/MA) foi consta-
tada a necessidade de serem ado-
tados pela Vale S.A. mecanismos
de prote¢do para prevenir aciden-
tes. Ainda de acordo com o rela-
torio, “o fato da Agéncia Nacional
de Transportes Terrestres (ANTT)
concluir pela seguranga nas vias,
apesar de registros de acidentes
com morte e reiteradas reclama-
cdes e noticias de fatos graves (...)
pode se configurar como omissao
por parte da Agéncia Reguladora
em questao”, aponta relatério. O
Ministério Publico Federal no Ma-
ranhdo (MPF/MA) ja propos acdo
civil publica, com pedido de limi-
nar, contra a Vale S.A. e por pro-
blemas decorrentes da operagao
da EFC, que nao oferece condigdes
minimas de seguranca nos pontos
de travessia de pedestres.

O trem de 330 vagdes, 3,3 qui-
lometros de extensdo, com capaci-
dade de transportar 33 mil tonela-
das de minério de ferro de uma sé
vez, percorre os 892 quilometros
de ferrovia. Corta terras indigenas,
vilas, povoados, assentamentos de
reforma agraria, quilombos e 22
unidades de conservac¢do. Segun-
do dados do Ministério do Desen-
volvimento, Industria e Comércio
Exterior (Mdic) divulgados em
janeiro deste ano, a multinacional
exportou o equivalente a 11,25 bi-
lhoes de dolares no ano passado, o
que representa uma participacao
de 5,9% no total das vendas do
Brasil para o exterior.

“Tenho a impressdo que (a
Vale) traz mais problemas do que
solucdes”, avalia o arcebispo de
Sado Luis, Dom José Belisario da
Silva, pois reconhece que a pro-
pria Igreja ainda ndo tomou uma

postura publica acerca do tema.
“Progressivamente nés também
fomos tomando consciéncia, e ai
surge o movimento Justica nos
Trilhos, que chama a atencao
para essa situacdo, a de que a
Estrada de Ferro traz tantos pro-
blemas para nés”, conclui.

0 socidlogo e professor Marce-
lo Sampaio Carneiro, coordenador
do Programa de P6s-graduacao de
Ciéncias da Universidade Federal
do Maranhdo (UFMA) é pesquisa-
dor ha décadas sobre a mineracio
na regido, ele avalia a situacao:
“Do ponto de vista de agregacao
de valor, de geracdo de emprego e
renda para os estados do Pard e do
Maranhdo, para os municipios que
sdo atravessados pela ferrovia fica
muito pouco. O que fica é um con-
junto de impactos.”

Carneiro acredita que a ten-
déncia dos impactos da ferrovia na
vida das populagdes é piorar, tendo
em vista que segue a duplicacdo da
EFC, que deve entrar em operacao
no segundo semestre de 2016. Cir-
culam, hoje, 56 composi¢de simul-
taneamente. S3o trens de minério,
de carga geral e de passageiros.

Com a duplicagdo, sera possivel
aumentar a circulacdo para 69
composicoes simultineas. Em
apresentacao do projeto de expan-
sdo, a Vale S.A. estima um incre-
mento de 35% na produgdo anual
da empresa nos préximos quatro
anos, passando de 340 milhdes de
toneladas previstas em 2015 para
459 milhoes, em 2019.

“0 que a gente assiste hoje é um
pouco a conclusdo desse processo
(de expansdo) e o que ocorre atual-
mente em Carajas estd extrema-
mente vinculado ao que acontece
a economia chinesa”, analisa o pes-
quisador Carneiro, que aponta uma
preocupacdo: “O minério de ferro é
um bem finito, ndo é renovavel. Na
escala que ele vem sendo explora-
do, o tempo de duragdo da jazida
vai se exaurir, e a questao que se
coloca é: ao final do periodo, que
tipo de atividade econdmica vocé
terd para essa regiao?”.

A ferrovia foi construida no
inicio dos anos 1980, durante o
governo de Jodo Figueiredo, ulti-
mo presidente da ditadura militar,
e comegou a operar em 1986, na
transicio democratica do Pais. A

Dom José Belisario, arcebispo de Sdo Luis (MA): Vale traz mais problemas que solugdo

Felipe Larozza
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época, a Companhia Vale do Rio
Doce era estatal e contava com um
fundo de exaustdo que existia para
amparar os municipios impacta-
dos pela exploragao mineral quan-
do a atividade exploratéria fosse
finalizada. Com a privatiza¢do, em
1997, o fundo foi extinguido.

Direito ancestral a terra

Do Povoado Cariongo 3, em Mi-
randa do Norte, seguimos para Ita-
pecuru Mirim, a 114 quilometros
de Sao Luis. Ali encontramos Ana-
cleta Pires de Almeida, com seus
49 anos. Nasceu e vive no Quilom-
bo de Santa Rosa dos Pretos, um
territorio formado por 14 quilom-
bos e atravessado pelas BR-135 e
EFC. A conversa seguiu na varan-
da da casa, entre as buzinadas e a
poluicdo da rodovia, a cerca de 30
metros dos carros. Anacleta con-
ta que com as obras da EFC, ja na
década de 1980, observou a mu-
dang¢a na regido. Quando jovem,
pelas maos do pai, Libanio Pires,
hoje com 78 anos, pescava com a
familia para a subsisténcia. “A pes-
ca era em abundancia e ndo tinha-
mos doengas”, recorda Anacleta,
ao falar das exposicoes a que estao
submetidos hoje.

Para a duplicacdo da ferrovia,
a Vale S.A. incorporou uma fai-
xa de territorio de 40 metros de
cada lado da EFC dos territérios
quilombolas. A empresa solicitou
junto ao Instituto Nacional de Co-
lonizacao e Reforma Agraria (IN-
CRA), aimpugnagao administrati-
va dos relatérios de identificacao
da comunidade Santa Rosa dos
Pretos e Monge Belo.

“Nés sempre pedimos respeito
em relagdo ao territério. Noés co-
nhecemos todos os nossos limites
e as nossas terras foram invadi-
das. Mas a Vale nao nos respeitou,

Revista .
26 P abril de 2016

ndo respeita”, afirma Anacleta.
Enquanto esperam pela titulacdo
definitiva, os moradores de Santa
Rosa dos Pretos veem suas terras
serem invadidas por grileiros que
lhes deixam cada vez menos es-
paco para que desenvolvam suas
atividades agricolas e também
suas manifestacdoes culturais. Os
quilombolas exigem celeridade no
processo de regularizacdo fundia-
ria e cumprimento das medidas
acordadas na Ac¢do Civil Publica,
entre Ministério Publico e Compa-
nhia Vale S.A.,, como o desentupi-
mento dos igarapés afetados pela
linha férrea, melhorias nas estra-
das de acesso ao povoado e cons-
trucdo de infraestrutura voltada
para o saneamento bdasico, educa-
¢do e saude.

Direito de pescar

Em Sitio do Meio, encontramos
Roseane Mendes Cardoso e sua fa-
milia. Ela é pescadora, completou o
Ensino Médio e pensa em fazer fa-
culdade de Pedagogia da Terra, algo
ligado a agricultura, para defender
aquilo que a natureza lhe deu. Seu
povoado estd localizado a 13 qui-
16metros da BR 135, zona rural do
municipio de Santa Rita (MA).

“Hoje o principal problema sao
as dificuldades com a pesca e a la-
voura, por conta da degradagao do
meio ambiente, dos biomas, das
encostas e do entupimento dos
igarapés pelas empresas terceiri-
zadas da mineradora”, conta Ro-
seane, que vive em uma casa ainda
inacabada, construida por suas
maos e as de toda a sua familia, em
mutirdo.

A familia de Roseane é com-
posta por sete pessoas que pas-
sam por frequentes dificuldades
para apanhar alimentos: “Ja teve
dias que peguei trés piabinhas

para minha familia” O assorea-
mento dos rios mais préximos da
casa obriga a familia a caminhar
cada vez mais longe em busca do
alimento. “Teve um dia em que sai
de casa por volta das 4 horas da
manh3, ainda estava escuro, e sé
depois de quatro quilometros a pé
consegui pescar”, conta, na ocasiao
estava gravida.

0 Bolsa Familia, beneficio que
recebe do Governo Federal, ajuda
a familia no sustento. Recebem 77
reais por crianga. No Maranhdo,
existem mais de 1 milhdo de be-
neficiarios. Em todo o Brasil, sdo
mais de 14 milhdes de familias
que recebem o beneficio.

H4 outro agravante vivendo
pela familia: “Eles entraram com
um interdito proibindo-nos de
chegar até a ferrovia em cinco ou
mais pessoas.” Ela ndo pode sair
com toda a familia reunida para
trabalhar, vender seus poucos pes-
cados, quando consegue, e horta-
licas. “Imagine que nao poderei
levar meus filhos ao hospital, nem
levar minha filha até a escola em
Santa Rita?”, desabafa a pescadora.
0 interdito surgiu apds Roseane e
demais familias da regido acampa-
rem na linha férrea como protesto
pela falta de didlogo e respostas
concretas, quanto as reivindica-
¢oes referentes aos impactos cau-
sados pela ferrovia e pela duplica-
¢do dela. “Tivemos que interditar
a ferrovia no periodo de trés dias”,
afirma. Questionada sobre o dia-
logo com a mineradora Roseane
lembra que os projetos sociais
apresentados pela empresa nao
correspondem a realidade da po-
pulacao local, como oficinas sobre
plantio de hortaligas.

“E ensinar missa para viga-
rio, porque eu sei como se pes-
ca, eu sei tratar a terra, disso a
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gente nao precisa. Eles vém com
projetinhos de preservacdo ao
meio ambiente - reciclagem com
garrafas -, mas ao mesmo tempo
eles degradam e poluem muito
mais do que a comunidade. Den-
tro do Plano Basico Ambiental,
ha a exigéncia de que eles preci-
sam respeitar as comunidades,
e eles ndo respeitam, tampouco
pedem a nossa opinido.” A Cons-
tituicdo Federal determina que
populacoes afetadas por grandes
empreendimentos sejam consul-
tadas em audiéncias publicas.

Direito de aprender

Em Buriticupu, a cerca de 400
quilometros de Sdo Luis, desembar-
camos no abandono, no Povoado
Centro dos Farias. Ali vivem, segun-
do a Justica nos Trilhos, 43 fami-
lias, com uma populacdo estimada
em 200 habitantes, grande parte
sobrevive das atividades ligadas a
agricultura, pecudria e pesca para o
autossustento, além dos Programas
Sociais do Governo Federal.

Ha também um posto de saude,
uma igreja que tem missa trés ve-
zes por ano e vive do protagonis-
mo de leigos. Ali também ha uma
escola publica, cerca de 30 metros
da linha do trem. Fomos até l1a. Na
lousa da sala de aula, as criangas
soletravam: ba-ru-lho, e, como se
fosse cena de filme com roteiro, o
barulho do trem surgia com apito
ao fundo silenciando a classe. “E
assim o dia todo”, conta a professo-
ra Lusiléia Souza do Nascimento,
no povoado desde 2005. “Quando
vim, senti um impacto muito gran-
de, principalmente sobre o perigo
que as criangas correm de estu-
darem tdo proximas da ferrovia.
Quando o trem passa, a gente fica
sem trabalhar, porque o barulho é
muito alto”, conta Lusiléia que se

questiona sobre o futuro, com a
duplicacdo da ferrovia, pois hoje o
trem passa a cada 20 minutos. “Se
um trem causa todo este impacto
no nosso dia a dia, no direito ba-
sico dessas criangas de aprender,
imagine com dois trens?”, diz a
professora, que reclama de dores
na garganta por ter de dar aulas
em tom de voz alto devido a polui-
¢do sonora dos trens

Resisténcia no Piquia

Apébs percorrermos quiléme-
tros de calor, poeira, cidades apa-
rentemente sem lei, chegamos a
Piquia de Baixo. O ar pesa e seca os
olhos. As plantas ganham uma cor
cinzenta. E o chamado pé de ferro,
um composto preto de pelotas de
minério de ferro com poeira de
carvao que provoca dores de cabe-
¢a, coceiras na pele, no couro ca-
beludo e dificuldades de respirar.

Esses sdo os efeitos que carre-
gam no corpo os moradores de Pi-
quia de Baixo, um bairro industrial
no municipio de Acailandia (MA),
a 564 quilometros da capital. Ano
bairro, residem cerca de 380 fami-

lias e h4, desde a década de 1980,
a presenca de cinco industrias de
ferro-gusa: Viena Siderurgica S/A;
Siderurgica do Maranhdo S/A; Cia.
Siderurgica Vale do Pindaré; Ferro
Gusa do Maranhdo Ltda.; e Gusa
Nordeste S/A, além da EFC e do
entreposto de minério da Vale S.A.

Angelita Alves de Oliveira é
uma das moradoras da pequena
e resistente Piquid. Ela varre a
calcada da casa que mora, na BR
222, enquanto nos recebe para a
entrevista. Mostra sua casa com
os plasticos no teto para evitar
que a poeira entre. Passa os de-
dos nos moveis e mostra a poeira.
“Ndo tem jeito e todo dia é assim.
Limpo a casa e em poucos minu-
tos ja esta suja de novo, devido ao
p6 do minério de ferro das side-
rurgicas”, diz a dona de casa. Um
cendrio de paradoxos. O quintal
de Angelita divide, com uma a
cerca, com a Viena Siderurgica
S/A e a Gusa Nordeste S/A.

Ali, a familia costumava plantar
pés de coco, goiaba, laranja, limao-
-siciliano, carambola, manga, ace-
rola, macaxeira e uma variedade

0 assoreamento dos rios obriga as familias a buscarem alimento cada vez mais
longe de casa

Felipe Larozza
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Angelita de Oliveira mostra 0 p6 do minério de ferro, que cobre 0s mdveis da casa, além de causar alergias e problemas respiratorios

de hortalicas. Mas ha pelo menos
dez anos nao é mais possivel, suas
plantas estdo cobertas por uma
camada pegajosa de po6 preto, e
um rio que corre mais ao fundo do
terreno estd contaminado com a
munha ou moinha, o pé de carvao
vegetal resultante da producao de
ferro-gusa.

O impacto dessa poluicio na
saude da populagio é devastador. “A
exposicao prolongada a poeira e va-
pores de ferro provenientes do pro-
cessamento do mineral pode causar
problemas a saude, como doencgas
de pele, e diminuir a resisténcia do
organismo as infecgdes respiratd-
rias”, revela o clinico geral do posto
de saude de Piquia, Jonathans de
Oliveira Silva. “Nosso trabalho aqui
é como enxugar gelo no sol quente,
é ruim, enquanto médico, ser huma-
no e cidadio. E triste. A populagio
estd 24 horas, diariamente, exposta
a poeira”, conclui Silva.
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O bairro que existe e resiste,
desde a década de 1970, contou
com o apoio da Rede Justica nos
Trilhos para denunciar a situagio
e conseguir o direito de moradia
digna. “No caso da comunidade
de Piquid de Baixo, ha o trabalho
no sentido de reconhecimento da
responsabilidade das empresas e
do Estado pelos danos que essa co-
munidade vem sofrendo, principal-
mente pelos efeitos da poluicdo do
ar, da 4gua, do solo, que o trabalho
das industrias siderdrgicas com a
participacdo importante da Vale no
fornecimento do minério e depois
no transporte do ferro-gusa tem
causado a essa populagdo”, conta o
advogado Danilo Chammas.

Chammas vé Piquid de Baixo
como um caso exitoso de mobiliza-
¢do e articulacdo, ja que, depois de
sete anos, conquistaram o direito
de um terreno para reassentamen-
to. “Buscou-se a drea, o municipio

desapropriou e agora ela é de pro-
priedade da Associagio Comu-
nitaria dos Moradores de Pequia
(ACMP) e esta livre para receber o
reassentamento.” No dia 31 de de-
zembro de 2015, o Ministério das
Cidades publicou no Didrio Oficial
a Portaria 684 e nela a constru-
¢do de 312 casas e a infraestrutura
basica, como previsto pelo projeto
preparado pela associagao.

“Piquid testemunha que lutar
vale a pena e que também para as
comunidades mais fragilizadas e
aparentemente impotentes exis-
tem caminhos abertos de liberta-
¢do. O que mais admiramos nessa
histéria, que podemos comparar
realmente a um éxodo rumo a
Terra Prometida, é a persisténcia
e obstinacdo de quem se sente in-
justicado”, desabafa padre Dario
Bossi, missiondrio comboniano e
um dos fundadores da Rede Justi-
¢a nos Trilhos.

www.avemaria.com.br



Felipe Larozza

Os interesses por tras da
mineracao brasileira

A exploragdo de minério de fer-
ro equivale a 4% de todo o minério
comercializado no planeta, e o pa-
pel que as mineradoras exercem no
cendrio politico é inquestionavel.
Nas eleicoes de 2010, empresas
mineradoras doaram 45 milhdes
de reais aos partidos politicos. S6
o relator da Comissdo Especial de
Mineracdo, o deputado Leonardo
Quintao (PMDB-MG), recebeu na
campanha, também de 2010, 2 mi-
lhdes de reais em doag¢des de mi-
neradoras. O documento oficial do
projeto de lei proposto por deputa-
dos federais para o novo Cédigo da
Mineracdo, que define as regras do
setor, foi criado e alterado em com-
putadores do escritério de advoca-
cia Pinheiro Neto, que tem como
clientes mineradoras como Vale e
a BHP, as ja citadas por esta repor-
tagem. As mudangcas feitas a partir
das maquinas do escritério vao de
topicos socioambientais a valores
de multas em caso de infracoes.

Emilie Cardoso, filha da pesca-
dora Rose, 14 de Sitio do Meio, tem
13 anos e esta longe da discussao
sobre o Cédigo Nacional de Mine-
racdo, mas sente, na pele, na barri-
ga e nos sonhos, as consequéncias
da falta de uma regulamentacio
ética, comprometida também com
avida dos impactados.

“Meu sonho é fazer este trem
(da Vale) parar, pra acabar os pro-
blemas e a gente voltar a pescar
com a mao, para a gente viver fe-
liz, porque hoje estd muito dificil,
mas vou ser uma seguidora da mi-
nha made e lutar pra gente ser feliz
pescando.

Do outro lado: a Vale
Procurada pela reportagem, a
Vale ndo apresentou um programa
de substituicdo ao Fundo de Exaus-
tdo, informou que a empresa tem
convénios assinados com as prefei-
turas que visam repasses, sem con-
tudo,informar valores.
Questionada sobre a seguran-
¢a ao longo da ferrovia, a Vale ndo

forneceu - como solicitado - o nu-
mero e localizacdo de viadutos e
os tipos de sinalizac¢do, afirmando
que cumpre as normas e diretrizes
da Agéncia Nacional de Transpor-
tes Terrestres (ANTT).

A Vale nega que o Rio Pinda-
ré esteja assoreado por conta de
suas obras e atividade, mesmo
ja tendo firmado acordo com o
MPF, em que se comprometia a
realizar estudos visando a recu-
peracdo ambiental de rios e iga-
rapés atingidos pela via férrea.
Alega que os projetos ambientas
propostos a Povoado de Sitio do
Meio foram definidos com base
nos resultados do diagndstico
socioambiental realizado para o
Licenciamento das obras e vali-
dados pelo Orgio Licenciador.

Sobre o Quilombo Santa Rosa
dos Pretos revela que obstan-
te ao questionamento sobre a
extensdo de seu territério, nao
questionaram a identidade do
territério quilombola. No Povoa-
do Centro Farias, a Vale nao se
pronunciou sobre os impactos
que causa a escola publica. Sobre
as queixas de rachaduras nas ca-
sas de Cariongo 3 informou que
niao ha elementos técnicos que
autorizem relacionar as racha-
duras das casas a qualquer im-
pacto causado pelo trem.

Sobre os atropelamentos apon-
tou que em 2015, foram realizadas
mais de 3.500 campanhas de segu-
ran¢a com o objetivo de prevenir
acidentes e conscientizar as pes-
soas sobre uma convivéncia segura
com a ferrovia. ®

Esta reportagem é uma publicagdo parceira entre
as midias de inspiragdo catélicas associadas a
Signis Brasil. A producdo do contetido teve apoio
da Signis Brasil e Paulinas.



POR QUE, NESTE ANO, A CELEBRACAO
DA SOLENIDADE DA ANUNCIACAO
DO SENHOR MUDOU DO DIA 25 DE

MARCO PARA O DIA 4 DE ABRIL?

solenidade da Anuncia¢do
A do Senhor é a celebragio

do grande mistério cristao
da Encarnagdo do Verbo de Deus,
portanto tem grande destaque no
Ano Litargico da Igreja Catdlica. A
data de 25 de marg¢o estd em fun-
¢do do nascimento de Jesus (25 de
dezembro), que é celebrado exata-
mente nove meses depois.

Neste ano, ndo foi possivel ce-
lebrar essa solenidade em seu pro-
prio dia (25 de marco), pois houve
coincidéncia com o Triduo Pascal,
mais propriamente com a Sexta-
-feira da Paixdo, dia que tem prece-
déncia entre os dias liturgicos. Essa
mudan¢a é uma particularidade
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de algumas celebrag¢des. Quando
isso acontece, a orientacio é que
“se varias celebracdes ocorrem
no mesmo dia, celebra-se aquela
que ocupa lugar superior na tabe-
la de dias litargicos”.

Mas por que, entdo, essa ce-
lebracdo mudou para o dia 4 de
abril, mais de uma semana apés a
data oficial?

As Normas Universais do Ano
Liturgico e Calenddrio Romano Ge-
ral nos ddo a seguinte orientacao:
“A solenidade impedida por um
dia liturgico, que goze de prece-
déncia, seja transferida para o dia
livre mais proximo, fora dos dias
fixados na tabela da precedéncia.”

Nesse caso, como os dias seguintes
- Sabado Santo, Domingo de Pas-
coa e toda a semana sucessiva, que
faz parte da Oitava da Pascoa -, ndo
podem ser substituidos, a Soleni-
dade da Anunciagdo foi transferida
para o dia livre mais préximo, ou
seja, segunda-feira, dia 4 de abril,
depois do 22 domingo da Pascoa. ®

Mande sua ddvida ou pergunta
para o Consultério Catélico, pelo
g-mail revista@avemaria.com.br

ou carta para Rua Martim

Francisco, 636 — Santa Cecilia
S30 Paulo/SP — CEP: 01226-000

www.avemaria.com.br



UMA LEITURA QUE TE
LEVARA A INTIMIDADE
COM DEUS

Dom José Maria Maimone apre-
senta de uma forma simples e en-
riquecedora, a pratica da leitura
orante da Biblia, recomendada
pela Igreja como uma excelente
forma de ouvir 0 Senhor e discernir
a sua vontade, mostrando o que é
a Lectio Divina no seu processo de
oragao, meditacao, contemplagao
e vivencia da Palavra de Deus.
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LITURGIA DA PALAVRA

ESPIRITO SANTO E PAZ

6°* domingo da Pdéscoa - |* de maio

1 LEITURA — AT 15,1-2.22-29
Aprouve ao Espirito Santo e a nés ndo vos impor
PESO excessivo.

Havia dois grupos entre os cristaos
do final do primeiro século da Igreja. Uns
haviam se convertido do Judaismo e outros
tinham vindo do paganismo. Acontece
que o primeiro grupo julgava que o outro
deveria aderir também a observancia da
Lei de Moisés.

Diante do impasse, Paulo e Barnabé
foram tratar dessa questdo com os
apostolos e os ancidos em Jerusalém. A
decisio foi esta: “Os apdstolos e os ancidos
aos irmdos de origem pagd: ‘Pareceu
bem ao Espirito Santo e a nds ndo vos
impor outro peso’” (v.23 e 28). Foi pelo
didlogo entre a Igreja de Jerusalém e os
mensageiros da Comunidade de Antioquia
que foi encontrada uma solugio.

Ndo podemos confundir o contetido
da fé com a expressdo externa dessa
mesma fé. Assim, ninguém tem o direito
de impor aos outros o préprio modo de
rezar. Devemos abandonar tudo o que
é claramente contrario ao Evangelho,
como a vingancga, o adultério, o aborto.
No entanto, a roupagem com que pessoas
de outras culturas diferentes da nossa
adotam em sua maneira de orar ndo deve
ser questionada, mas respeitada.

S166(67),2-3.5.6 e 8 (R. 4)

Que todos os povos vos louvem, 6 Deus, que
todos os povos vos glorifiquem

2 LEITURA - AP 21,10-14.22-23
No céu eterno, a gldria do Cordeiro imolado!

O autor do Livro do Apocalipse
se dirigia a comunidades que sofriam
perseguicao fisica pelo simples fato de
serem cristaos, ja que seus perseguidores
romanos tinham ordem de prender todo
aquele que se negasse a adorar a estatua
do imperador.

Aqueles que haviam se convertido
a fé cristd adoravam somente a Deus e,
por isso, negavam-se a adorar qualquer
pessoa, muitos menos sua imagem. As
consequéncias eram graves e iam desde
a perda de emprego, confisco de bens até
castigos fisicos que levavam varios a morte.

Para lhes dar coragem, o autor
lembra que ndo ha comparacgio entre
o0 que eles estavam sofrendo e o que os
esperava depois da morte, conforme os
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ensinamentos que Sao Paulo lhes tinha
comunicado: “Tenho para mim que os
sofrimentos da presente vida ndo tém
proporgdo alguma com a gléria futura
que nos deve ser manifestada” (Rm 8,18).
0 autor, entdo, escreve o que lhe fora
revelado em sua visdo: o Povo de Deus era
comparado a uma cidade maravilhosa.
Nela havia portas abertas para todos os
lados, indicando que o Povo de Deus esta
aberto para o mundo todo, e acolhe todas
as pessoas, rejeitando qualquer separacao
ou preconceito e vivendo na unidade.

Aclamacao ao Evangelho (Jo 14,23)
Aleluia, Aleluia, Aleluia!

Quem me ama realmente guardara minha
palavra e meu Pai 0 amara, e a ele nds
viremos

EVANGELHO - )0 14,23-29
0 Espirito Santo vos ensinaré tudo

O evangelho de hoje reproduz
uma promessa maravilhosa de Jesus:
“O Pardclito, o Espirito Santo, que o Pai
enviard em meu nome, ird ensinar-vos
todas as coisas e vos recordard tudo o que
vos tenho dito” (v.26). N6s recebemos o
divino Espirito Santo em nosso Batismo.
Nao s6 ele, mas o Pai e o Filho moram em
nds, conforme também outra promessa
de Jesus: “Se alguém me ama, guardard
a minha palavra e meu Pai o amard, e
nés viremos a ele e nele faremos nossa
morada!” (v.23).

Nas duas leituras anteriores, refletimos
sobre o conflito na Comunidade de Antioquia
e constatamos que a Igreja de Jerusalém,
junto com os representantes de outras
comunidades, buscou uma solugao que foi
aceita por ambas as partes. Diz, porém, o
texto sagrado: “Com efeito, pareceu bem ao
Espirito Santo e a nds ndo vos impor outro
peso além do seguinte indispensdvel...” (At
15,28). E, em seguida, sdo sugeridos os
gestos de caridade dos cristdos pagaos para
com seus irmdos convertidos do Judaismo.

A morada da Santissima Trindade em
nos depende de guardarmos a Palavra de
Deus. Jesus veio para nos oferecer uma
vida nova. Esta vida nova se realiza em
nos quando decidimos nos encantar pelo
Reino de Deus e amar nossos irmaos,
principalmente perdoando quem nos
ofendeu. Nossas obras mostrario que Deus
estd presente em nos.

SUGESTAO DE REFLEXAQ

Respeito a maneira de rezar de meus irmaos
da minha Igreja ou de outras religides? Meu
coragdo esta aberto para acolher todas as
pessoas, sem distin¢do de religido, sexo e
raca? Quem vé minhas agdes e atitudes pode
sentir que Deus esta presente em mim?

LEITURAS PARA A

6° SEMANA DA PASCOA

2. SEGUNDA: At 16,11-15 = Paulo, em
Filipos: conversao de Lidia, vendedora
de purpura. SI 149. Jo 15,26 - 16,4a =
0 defensor, o Espirito da verdade, dara
testemunho de mim. 3. TERCA: Ss. Filipe
e Tiago Menor, aps. 1Cor 15,1-8 = Cristo
apareceu a Tiago. S1 18(19).Jo 14,6-14 =
“Eu sou o Caminho, a Verdade e a Vida”.
4. QUARTA: At 17,15.22 - 18,1 = Um
homem, a quem o Senhor ressuscitou,
julgara o mundo. S1 148.Jo 16,12-15 =0
Espirito da Verdade vos ensinara tudo e
me glorificard. 5. QUINTA: At 18,1-8 =Em
Corinto, Paulo dava testemunho de que
Jesus é o Messias. S1 97(98). Jo 16,16-20
=Logo, logo ja ndo me vereis; mas a vossa
tristeza se transformara em alegria. 6.
SEXTA: At 18,9-18 = “Nio temas! Fala!
- Muitos acreditaram e foram batizados.
S146(47).Jo 16,20-23a = A vossa tristeza
se convertera em alegria. 7. SABADO:
At 18,23-28 = Apolo, judeu convertido,
demonstrava que Jesus é o Messias. Sl
46(47).]Jo 16,23b-28 = Sai do Pai e vim
ao mundo; deixo agora o mundo e volto
para o Pai.

www.avemaria.com.br




LITURGIA DA PALAVRA

JESUS ELEVOU-SE A VISTA DOS APOSTOLOS

1P LEITURA — AT, 1,1-11
Jesus se elevou a vista deles e uma nuvem o
ocultou

Rezamos frequentemente a oragdo
do “Credo” (Creio em Deus Pai), em que,
dentre outras verdades de nossa Fé,
professamos a seguinte: “Creio em um
s6 Senhor, Jesus Cristo... que subiu aos
céus, onde estd sentado a direita do Pai’.

Nossa mente, porém, se volta para o
céuy, e refletimos que Cristo rompeu por
primeiro o véu que nos separava do Pai.
Sua Ascensdo ao Céu mostrou também
que sua morte, bem como tudo o que
tinha acontecido em sua vida, fazia parte
do projeto do Pai.

Em nossas vidas, ha também muitos
acontecimentos que ndo compreendemos,
mas devemos acreditar que tudo faz parte
do plano de Deus, que nos ama.

0 olhar dos apédstolos fixo no céu
sem se lembrarem da vida ca de baixo se
parece conosco quando “cumprimos”
todas as nossas obrigagdes religiosas,
fazemos nossos atos de piedade, mas
ndo aplicamos suas licdes a nossa vida.
Para nds vém bem a calhar as palavras
dos anjos: “Parai de olhar sé para o
céu” (cf.v.11). E podemos acrescentar:
“Olhai também para a terra a fim de
dar testemunho de Jesus Ressuscitado
com vossa vida”.

Quando amamos nossos irmaos,
perdoando nossos inimigos ou aqueles
que nos tenham ofendido, é que Jesus,
o Pai e o Espirito Santo vém morar em
néds. Essa presenca é notada por todos
que muito apropriadamente poderiam
testemunhar a nosso respeito: ‘Ele ndo
s6 fala, mas faz o que diz’!

81 46(47),2-3.6-7.8-9 (R. 6)

“Subiu Deus por entre aclamacdes, o Senhor,
ao som das trombetas”

2*LEITURA - EF 1,17-23
Soberania de Jesus Cristo, a direita do Pai

S3o Paulo, em sua Carta aos cristdos da
cidade de Efeso, fala sobre as consequéncias
de serem templos vivos do Senhor. Um
pouco antes do texto de hoje, escreveu:
“Cristo é a nossa paz, ele que de dois povos
fez um so, destruindo o muro da inimizade”
(v.14). E, mais adiante, referindo-se a unido
pelo Batismo de judeus e pagaos, escreveu
também: “Desse modo, ele queria fazer

Ascensdo do Senhor - 8 de maio

em si mesmo dos dois povos uma tnica
humanidade nova pelo restabelecimento
da paz” (v.15).

Estes dois textos nos falam da paz
de Cristo, conquistada por ele com a
destruicdo dos muros que separavam
judeus e pagdos. Esta é a licio fundamental
para construirmos a paz dentro de nossos
lares, no ambiente de trabalho e no
relacionamento na sociedade.

A destruicdo daquilo que nos separa
do outro s6 pode ser conseguida pela
oracdo, que nos leva a manter, em todos
0s nossos atos, um ambiente de amor. Por
isso, certa vez, Jesus concordou com um
escriba que lhe disse: Amar a Deus de
todo o coragdo... e amar o préximo como
a si mesmo excede todos os holocaustos e
sacrificios” (Mc 12,37).

Esta construcdo da paz, fundamentada
na pedra angular que é Cristo, “exige
paciéncia, bondade’... “Tudo desculpa, tudo
cré, tudo espera, tudo suporta” (1Cor 13, 4
e 7).Isto s6 é possivel com a for¢a do amor
que é dom de Deus.

Aclamacao ao Evangelho (Mt 28,19a.20b)
Aleluia, Aleluia, Aleluia!

“Ide ao mundo, ensinai aos povos todos;
convosco estarei, todos os dias, até o fim dos
tempos”, diz Jesus.

EVANGELHO - LC 24,46-52
Derradeiras instrug@es e subida ao céu

As derradeiras palavras proferidas
pelo Mestre antes de subir para junto do
Pai foram guardadas como muito amor
no cora¢do dos apodstolos. Naqueles
momentos derradeiros, Jesus lhes
relembra a grande licdo de sua morte:
“Era necessdrio que se cumprisse tudo o
que de mim estd escrito... que padecesse,
mas que ressurgisse dos mortos” (vv.
44 e 46) porque eles ainda estavam
sem entender a morte de Jesus na
cruz. Foram tentados a achar por um
momento que tudo tinha acabado e,
agora, que Jesus lhes dizia que ia para
junto do Pai, sentiam-se 6rfiaos e sem
saber que rumo tomar.

No Evangelho de Sao Mateus, é dada
a resposta de Jesus que deixou seus
coragbes mais sossegados: “Eis que
estou convosco todos os dias, até o fim
do mundo” (Mt 28,20). As vezes, nés
também passamos por momentos de

perplexidade diante das provagdes. Nos,
como os apdstolos, ndo entendemos a cruz
em nossa vida e somos tentados a aceitar
aideia de que o Senhor nos abandonou.
Mas, seja qual for a provagdo, ndo
podemos ficar “mortos” pelo sofrimento;
devemos renovar nossa fé de que o Senhor
estd sempre junto de nds, nos dando for¢a
para “ressuscitar”. Embora enfrentemos os
problemas materiais, sabemos que nossa
vida ndo se restringe a este mundo. E tempo
de construgdo para o grande edificio que
terminara no céu junto a nosso Salvador,
com alegria, otimismo e Fé em Deus.

SUGESTAO DE REFLEXAQ

Meus parentes e amigos, reparando em
meus atos, podem dizer que procedo
de acordo com minha Fé? Amo meus
semelhantes a ponto de ter paciéncia com
eles, suportando suas diferengas e querendo
sua felicidade? Embora deva olhar para a
terra, sei que minha vida ndo se limita a
este mundo?

LEITURAS PARA A

72 SEMANA DA PASCOA

9. SEGUNDA: At 19,1-8 = Dom do
Espirito Santo aos recém-batizados
de Efeso. SI 67(68). Jo 16,29-33 = Fé
dos discipulos; Jesus, vencedor do
mundo. 10. TERCA: At 20, 17-27 = Por
inspiragdo do Espirito, Paulo despede-se
dos ancidos, em Efeso! Sl 67(68),10-21.
Jo17,1-11a = Oragido sacerdotal de Jesus:
Pai, é chegada a hora... 11. QUARTA: At
20,28-38 = Adeus, Efeso. 0 Espirito vos
constituiu bispos: cuidai do rebanho.
S167(68),29-36.Jo 17,11b-19 = Jesus
roga ao Pai em favor de seus discipulos.
12. QUINTA: At 22-30; 23,6-11 = Sou
julgado por causa da ressurrei¢cdo dos
mortos. SI 15(16). Jo 17,20-26 = Jesus
reza pela unido de todos os que creem.
13. SEXTA: At 25,13b-21 = Festo: um
tal Jesus, ja morto, Paulo o afirma vivo.
S1102(103). Jo 21,15-19 = Profissdo
de fé de Pedro: “Senhor, tu sabes que
te amo!”. 14. SABADO: S. Matias, ap. At
1,15-17.20-26 = Matias foi incorporado
aos onze apostolos. S1112(113).Jo 15,9-
17 = Fui eu que vos escolhi.




LITURGIA DA PALAVRA

O ESPIRITO SANTO, NOVA LEL DO CRISTAO

Solenidade de Pentecostes - |5 de maio

1 LEITURA — AT 2,1-11
Vinda do Espirito Santo em meio a um ruido
como de vento

Jesus prometeu para os ap6stolos que
enviaria, de junto do Pai, o Espirito Santo
sobre eles: “O Pardclito, o Espirito Santo,
que meu Pai enviard em meu nome, ird
ensinar-vos todas as coisas e vos recordard
tudo o que vos tenho dito” (Jo 14,26). Esta
promessa consoladora é dirigida também
anos.

A Comunidade de Sdo Lucas
comemora a descida do Espirito Santo
sobre os apdstolos no dia de Pentecostes.
Por qué? Porque Pentecostes era uma
festa judaica que comemorava a entrega
das tdbuas da Lei por Javé a Moisés que,
em seguida, apresentou-as ao povo.

Ora, Jesus ndo tinha vindo para acabar
com a Lei Mosaica, como se pode ler:
“Ndo julgueis que vim abolir a Lei ou os
profetas. Ndo vim para os abolir, mas sim
para leva-los a perfeicdo”(Mt 5,17).

E, em que consistia esse
aperfeicoamento da Lei? “Ouvistes o que
foi dito aos antigos: ‘Ndo matards, mas
quem matar serd castigado pelo juizo do
tribunal’ Mas eu vos digo: ‘todo aquele que
se irar contra seu irmdo serd castigado
pelos juizes’”” (Mt 5,21).

Os judeus se limitavam a condenar o
assassino a morte, porque havia matado o
corpo, mas deixavam de lado aqueles que,
pela lingua, matavam o espirito. E nds?
Como a usamos com os irmaos?

$1103(104), 1ab e 24ac.29bc-30.31 e 34 (R 30)

“Se enviais, porém, vosso sopro, Senhor, eles
revivem e renovais a face da terra”

2* LEITURA - 1COR 12,3B-7.12-13
Carismas diversos, mas um s6 Espirito

Para que Jesus nos envia o Espirito
Santo quando somos batizados? Porque
nada podemos fazer que agrade a Deus a
ndo ser com a for¢a do Espirito que procede
do Pai e do Filho. Por isso, Sao Paulo inicia
aleitura de hoje afirmando: “Ninguém pode
dizer: ‘Jesus é o Senhor, sendo sob a agdo
do Espirito Santo”” (v.3b).

Através da Terceira Pessoa da
Santissima Trindade, vém a nds todas as
gracas e dons. Todavia, esses dons sdo
diversos em cada um de nés. Escreveu Sdo
Paulo: “Had diversidade de dons, mas um so
Espirito”. ... “Mas um e o mesmo Espirito
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distribui todos esses dons, repartindo a
cada um como lhe apraz” (1Cor 12,4 e
11).

Em seguida, dos versiculos 12 ao 14,
compara os diversos dons de cada cristdo
com os membros de nosso corpo. Sdo
muitos, mas formam um s6 corpo, assim
anossa unido com todos os cristdos forma
o Corpo da Igreja, cuja cabega é Cristo:
“Vés sois o corpo de Cristo e cada um, de
sua parte, é um dos seus membros” (1Cor
12,27). Nossos atos de virtude repercutem
favoravelmente em toda a Igreja. Por outro
lado, quando pecamos, diminuimos a
santidade do Corpo Mistico de Cristo.

Podemos concluir, pois, que ndo
devemos invejar o dom dos outros, mas
colocar os nossos em pratica para o bem
da comunidade.

Aclamacao ao Evangelho
Aleluia, Aleluia, Aleluia!
Vinde, Espirito Divino e enchei com vossos

dons os coragdes dos fiéis e acendei neles o
amor, como um fogo abrasador!

EVANGELHO - O 20,19-23
Recebei o Espirito Santo para a remissao dos
pecados

Enquanto a Comunidade de Sdo Lucas
apresenta a descida do Divino Espirito
Santo no dia da Festa de Pentecostes
para indicar a superioridade da Nova Lei
sobre a Lei Mosaica, a Comunidade de Sdo
Jodo escreve que os Apéstolos receberam
o Divino Espirito no dia da Pascoa, para
designar que o Espirito é dom de Jesus
Ressuscitado.

De fato, pelo Batismo, nés
ressuscitamos com Cristo e passamos
da morte do pecado para a Vida Nova do
Reino do Amor. No entanto, a mudanga
para o bem ndo se da de repente. Aacdo do
Espirito em nds se da como uma pequena
semente plantada em nosso coragdo.
Cresce lentamente, sem estardalhaco,
mas produz frutos abundantes com a
Graga de Deus.

O Espirito nos da a forga que,
partindo de nosso coragdo, nos impele
a praticar o bem. Por isso, o Evangelho
fala da remissdo dos pecados, pois Ele
é quem os destrdi em nos. Devemos,
porém, estar conscientes de que os
pecados ndo serdo apagados se ndo nos
comprometermos a criar as condi¢des

paraisso, abrindo nosso coracdo a agao
do Espirito.

Nossas invoca¢des pressupodem,
antes de tudo, a Lei do Amor praticada
primeiramente com nossos irmaos mais
proximos. Depois, com todos os irmdos
necessitados que a Divina Providéncia
colocar em nosso caminho.

SUGESTAO DE REFLEXAQ

Controlo minha lingua para néo falar mal
dos outros, dizendo sempre a verdade,
nao ofendendo meus irmaos? Quando
rezo, uno-me a todos os irmaos através do
Corpo Mistico de Cristo, que é sua Igreja?
Esfor¢co-me para praticar o Amor com meus
irmaos, a fim de favorecer a agdo do Espirito
em mim?

LEITURAS PARA A

7¢ SEMANA DO TEMPO COMUM

16. SEGUNDA: Tg 3,13-18 = A verdadeira
Sabedoria. S 18(19B). Mc 9,14-29 = Cura
do menino epiléptico. 17. TERCA: Tg 4,1-
10 = Maés paixdes. SI 54(55). Mc 9,30-37
= Segundo antuncio da Paixao: licdo de
humildade. 18. QUARTA: Tg 4,13-17 = Nao
confiar demasiadamente em si préprio. S1
48(49), 2-11. Mc 9,38-40 = “Quem ndo é
contra nés é a nosso favor”. 19. QUINTA:
Tg 5,1-6 = Adverténcia aos mais ricos.
S1 48(49),14-20. Mc 9,41-50 = Evitar o
escandalo a todo custo. 20. SEXTA: Tg
5,9-12 = Espera da vinda do Senhor: ele
estd a porta! S1 102(103). Mc 10,1-12 =
Jesus pronuncia-se contra o divércio. 21.
SABADO: Tg 5,13-20 = Ungzo dos doentes:
poder daoragdo. S1140(141). Mc 10,13-16
= Jesus abengoa as criangas.
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LITURGIA DA PALAVRA

O DEUS TRINDADE E SEU PROJETO DE AMOR

1 LEITURA — PR 8,22-31
A Sabedoria, com Deus, na Criagdo do universo

Todas as nossas preces, por
ensinamento de nossa mae, a Igreja, se
iniciam desta forma: “Em nome do Pai e
do Filho e do Espirito Santo. Amém”. Com
essa oragdo, queremos dizer a Santissima
Trindade que agimos cientes de seu plano
de Amor sobre nés.

Antes que o mundo fosse criado, ja
estavamos presentes em Deus. Ele, desde
toda a eternidade, nos ama infinitamente
e quando nos colocou no mundo, ja o fez
dando-nos todos os dons necessarios para
sermos felicidade.

0 mundo ndo nasceu por acaso, mas
por um projeto elaborado por Deus com
ordem e precisdo. Tudo é obra das maos
de um Deus sabio e providente. Os astros
giram dentro de uma ordem universal
tdo admiravel que podemos calcular com
precisdo a que horas nascera o sol e se
pora. Os vegetais e os animais irracionais
nascem, reproduzem-se e morrem.

Conosco, porém, as coisas acontecem
de um modo diferente. Temos uma alma
ornada com a inteligéncia e a vontade
que os animais ndo tém. Somos livres
para buscar, ou ndo, os meios bons
para iluminar nossa mente e cabe a ndés
querer segui-los. Nossa responsabilidade
é grande, pois nossa felicidade depende
dessa escolha. E em que consiste a
felicidade? Nossa felicidade consiste em
fazer os outros felizes!

S18,4-5.6-7.8-9 (R. 2a)

“0 Senhor, nosso Deus, como é glorioso vosso
nome em toda a terra!”

2*LEITURA - RM 5,1-5
0 amor de Deus em nosso coragdo pelo Espirito
Santo

“Onde iremos buscar iluminagio para
nossa mente?”, Devemos procurar essa luz
em Deus. “Mas, como?”. Depois da criagao
do universo, Ele ndo deu sua obra como
concluida, mas a aperfeicoa cada dia por
nosso intermédio. Ele ndo abandonou
a Criagdo nem nos deixou entregues a
propria sorte.

Quando se completaram os dias,
assinalados por sua Sabedoria, ele se
tornou um de nés. O préprio Filho de
Deus veio a Terra para nos iluminar a
mente com sua doutrina de amor.

Santissima Trindade — 22 de maio

Ele é a imagem perfeita do Pai. De
tal modo que quem o v§, é ao Pai que vé.
Quem o acompanha, segue o caminho
que Deus nos indica para sermos felizes.
Quem o vé e medita sua Palavra, fica
sabendo como Deus é. E por suas atitudes
e palavras, consolados, ficamos sabendo
que ele é um Deus de Amor. Ele caminha
ao nosso lado e se o abandonarmos, esta
pronto a nos perdoar.

H4, porém, uma tnica coisa em que
ele ndo interfere: nossa liberdade. Ele a
respeita e, se errarmos, faz de tudo para
voltarmos ao bom caminho. Portanto, a
cada momento de nossa existéncia ele
nos ilumina pelos acontecimentos e por
sua Palavra.

Aclamacgao ao Evangelho (Cf. Ap 1,8)
Aleluia, Aleluia, Aleluia!
Gldria ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito Divino,

ao Deus que é, que era e que vem, pelos
séculos. Amém.

EVANGELHO - JO 16,12-15
0 Espirito Santo da verdade vos ensinara tudo e
me glorificard

0 amor de Jesus por noés é tdo grande
que mesmo indo para junto do Pai,
providencia quem o substitua: o Espirito
Santo: “Muitas coisas ainda tenho a vos
dizer, mas ndo as podeis suportar agora”
(v.12). E anuncia como o Espirito de Deus
iria proceder: “Quando vier o Pardclito,
o Espirito da Verdade, ele vos ensinard
toda a verdade, porque ndo falard por
si mesmo, mas dird o que ouvir, e vos
anunciard as coisas que virdo” (v.13).

Seu carinho para conosco ndo tem
limites. Meditemos suas palavras: “Se
alguém me ama, guardard a minha
palavra e meu Pai o amard, e nds viremos
a ele e nele faremos nossa morada”
(Jo 14,23). Mora, portanto, em nos a
Santissima Trindade. S6 n6s a podemos
expulsar de nosso coragao pelo pecado.

E por meio da Palavra de Deus que o
Espirito Santo nos fala. Dai aimportancia
de a fazer objeto de nossa meditacido
diariamente.

Nao basta ouvir que devemos amar
nossos irmaos: é preciso aplicar este
principio as situa¢des concretas de nossa
vida. E o Espirito quem ilumina nossas
mentes a respeito do Evangelho de Jesus,
dando-nos forga para amar até nossos

inimigos. Percebe-se o sinal da presenca
da Santissima Trindade nas familias em
que ha diadlogo, amor e colaboragdo e
o servico fraterno para quem precisa
de ajuda.

SUGESTAO DE REFLEXAQ

Procuro fazer os outros felizes no ambiente
em que vivo? Rezo para que Deus me dé
forca a fim de me decidir a pér em pratica
o que ele me diz no coragdo? Pode-se dizer
que me esfor¢o para que minha casa seja
um lugar de didlogo, compreensdo, amor
e servico?

LEITURAS PARA A

8° SEMANA DO TEMPO COMUM

23. SEGUNDA: 1Pd 1,3-9 = Esperancga de
salvacdo e prova da fé. SI110(111). Mc
10,17-27 = D4 o que tens; depois vem e
segue-me. 24. TERCA: 1Pd 1,10-16 = Os
profetas ansiaram pela salvacdo em Jesus.
S197(98). Mc 10,28-31 = O céntuplo, as
perseguicoes, a vida eterna. 25. QUARTA:
1Pd 1,18-25 = Resgatados pelo pre¢o do
sangue de Cristo. S1147(147B).Mc 10,32-45
= Terceiro e tltimo antincio da Paixdo. 26.
QUINTA: Ssmo. Corpo e Sangue de Cristo.
Gn 14,18-20 = Melquisedeque, sacerdote,
ofereceu pao e vinho. SI1 109(110). 1Cor
11,23-26 = Jesus tomou o pdo; depois
também o calice. Lc 9,11b-17 = Primeira
multiplicagdo dos paes, para cinco mil
pessoas. 27. SEXTA: 1Pd 4,7-13 = Colocar
a servigo dos outros os dons recebidos. Sl
95(96).Mc11,11-26 = Maldigdo da figueira;
os vendilhdes expulsos do templo. 28.
SABADO: Jd 17.20b-25 = Contra toda a
corrupgdo, conservai-vos no amor de Deus.
S162(63).Mc11,27-33 = Com que direito e
autoridade fazes isso?




A IGREJA ESTA ABERTA A TODAS AS PESSOAS

9* domingo do Tempo Comum - 29 de maio

1" LEITURA - 1RS 8,41-43
Salomdo ora pelos estrangeiros que entrarem
no templo

Para entender porque a oracgdo de
Salomao é tdo bela e surpreendente,
é preciso lembrar que os israelitas
consideravam os estrangeiros como
impuros perante a Lei de Moisés.

Eles tinham receio de que qualquer
aproximacgdo com os pagdos os levassem
a apostasia, ou seja, que fossem tentados
a deixar Javé para passar a sacrificar
aos idolos. Por esses motivos, nao sé
evitavam os estrangeiros, mas chegavam
a despreza-los.

Salomao, iluminado pela Sabedoria
de Deus, ndo esquece em sua ora¢do dos
estrangeiros, ndo para amaldigoa-los,
mas para pedir ao Senhor que os ouvisse
quando viessem lhe pedir a protecdo.

No domingo passado refletimos sobre
a presenca em nés do Espirito Santo,
prometido por Jesus, antes de subir ao céu.
Mas serd que o Espirito Santo foi enviado
s6 para n6s? Ndo. Todos sem distingdo
ja nascemos com seus dons no coragao.
O Espirito Santo habita nos coracgdes de
todos os homens, mesmo naqueles que
ndo pertencem a nossa religiao.

81116(117),1.2 (R. Mc 16,15)

“Jesus Ihes disse: ‘Ide por todo 0 mundo e
pregai o Evangelho a toda a criatura’”.

27 LEITURA - GL 1,1-2.6-10
A seguranca de Paulo estava fundada no
Evangelho

Ja lemos em outras ocasides que nas
comunidades cristds primitivas havia
batizados vindos do paganismo, do
Judaismo, e senhores e escravos lado a
lado. Sao Paulo estava atento a isto e, em
suas cartas, batia sempre na mesma tecla,
ou seja, que ndo brigassem entre si por
causa de sua origem, mas que se amassem
como Cristo tinha mandado: “Este é 0 meu
mandamento: amai-vos uns aos outros,
como eu vos amo” (Jo 15,12).

No entanto, os irmaos que se tinham
convertido do Judaismo queriam impor
aos pagdos o cumprimento da Lei mosaica.
Sao Paulo fica preocupado e afirma: “Estou
admirado de que tdo depressa passeis
daquele que vos chamou a graga de Cristo
para um evangelho diferente. De fato, ndo
hd dois evangelhos: hd apenas pessoas que
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semeiam a confusdo entre vés e querem
perturbar o Evangelho de Cristo (vv.6-7).

Também nés devemos desconfiar
daqueles que nos impdem oragdes em
excesso, esquecendo-se da pratica da
caridade para com os irmaos. Fomos
salvos por Jesus para vivermos alegres,
na paz e liberdade, comunicadas por
Cristo a seus seguidores.

Aclamacao ao Evangelho (Jo 3,16)
Aleluia, Aleluia, Aleluia!

Deus o mundo tanto amou, que seu Filho
entregou! Quem no Filho cré e confia, nele
encontra eterna vida!

EVANGELHO - LC 7,1-10
Cura do servo do centurido

A Comunidade de Sdo Lucas escreveu
seu Evangelho para os cristdos que haviam
se convertido do paganismo. Por isso,
enfatiza as atitudes boas daqueles que
nao tinham vindo do Judaismo. Assim, fala
hoje do centurido, cujas palavras: “Senhor,
... hdo sou digno de que entres em minha
casa; ... mas dize uma palavra e o meu servo
serd curado” (vv. 6 e 7) tocaram tanto o
coracdo de Jesus que ele registrou sua
admiracdo com estas palavras: “Voltando-
se para o povo que o ia seguindo, disse: ‘Em
verdade vos digo: nem mesmo em Israel
encontrei tamanha fé"” (v.9).

A Sagrada Liturgia nos convida a
repetir palavras semelhantes as do
Centurido do Evangelho, quando nos
preparamos para receber a Sagrada
Comunhao do Corpo e Sangue de Cristo:
“Senhor, eu ndo sou digno(a) de que
entreis em minha morada, mas dizei uma
palavra e serei salvo”.

Na narrativa de hoje, notemos que
Jesus e o doente ndo se encontram. A
salvacdo é concedida mediante uma
palavra pronunciada por Cristo a
distancia. O significado deste episddio é
evidente. N&s e os pagdos convertidos ao
Cristianismo, que ndo tivemos a ventura
de ver e tocar em Jesus, ndo devemos
nos sentir inferiorizados em relagio aos
apostolos e todos aqueles que tiveram a
graca do contato fisico com Jesus. Basta
que tenhamos a fé como a do Centurido
quando ouvimos sua Palavra.

SUGESTAO DE REFLEXAQ

Estou convencido de que a pratica da
caridade é o que mais importa na religidao?
Sou prudente em ndo aderir aqueles que
reduzem a vidareligiosa a praticas externas,
sem o exercicio da caridade? Procuro ler ou
ouvir a Palavra de Deus frequentemente?
Como é minha fé quando toco no Corpo e
Sangue de Cristo, presentes na Eucaristia?

LEITURAS PARA A

9? SEMANA DO TEMPO COMUM

30. SEGUNDA: 2Pd 1.2-7 = Deus nos fez
participantes de sua natureza. S1 90(91).
Mc 12,1-12 = Parabola dos lavradores
homicidas. 31. TERCA:Visita¢do de Nossa
Senhora. Sf 3,14-18 = O Senhor; teu Deus,
estd no meio de ti como hero6i salvador.
Cant.:Is 12,2-6. Lc 1,39-56 = Maria entrou
na casa de Zacarias e saudou Isabel. 12 de
junho. QUARTA: 2Tm 1,1-3.6-12 = Reaviva
a chama do dom de Deus. S1 122(123).
Mc 12,18-27 = Controvérsia a respeito da
Ressurrei¢do. 2. QUINTA: 2Tm 2,8-15=A
palavra de Deus ndo se deixa acorrentar. S
24(25).Mc 12,28b-34 = Os dois primeiros
mandamentos: amar a Deus e ao proximo.
3.SEXTA: Solenidade do Sagrado Coragdo
de Jesus. Ez 34,11-16 = Deus, bom pastor
de seu povo eleito. S122(23). Rm 5,5b-11 =
Brilhante prova do amor de Deus por nés,
pecadores. Lc 15,3-7 = Em busca da ovelha
perdida. 4. SABADO: Imaculado Coragio
de Maria.Is 61,9-11 = O Senhor me revestiu
eadornou como uma jovem esposa. Cant.:
1Sm 2,1-8. Lc 2,41-51 = Guardava essas
coisas no coragao.
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PALAVRA DO PAPA

‘EU VI A AFLICAO, OUVI O CLAMOR,
CONHECI A SUA ANGUSTIA”

m visita ao México, em mea-

dos de fevereiro, ao encon-

trar uma realidade de exclu-
sdo social de um povo que vive a
margem do progresso e do desen-
volvimento, o Papa Francisco levou
uma palavra de fé e de esperanca,
enaltecendo ariqueza e valores dos
povos indigenas, que muito tém a
nos ensinar diante da ganancia do
lucro e do dominio despético do
homem sobre os bens da criacao.

Em uma liturgia celebrada em
espanhol e nas linguas indigenas
tseltal, ch’ol e tsotsil, o Papa pediu
perddo aos povos indigenas por
terem sidos incompreendidos e
excluidos da sociedade.

Neste més de abril, em que se
celebra o Dia do Indio, relembre-
mos as inspiradoras palavras do
Papa Francisco as comunidades
indigenas nao somente do México,
mas de todo o mundo.

“Li smantal Kajvaltike toj lek: ‘A
lei do Senhor é perfeita, reconforta
a alma’ (SI 18(19), 8). A lei do Se-
nhor é perfeita; e o salmista encar-
rega-se de enumerar tudo o que
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Da redagéo”

esta lei gera de bom em quem a
escuta e segue: reconforta a alma,
torna sabios os simples, alegra o
coracdo, é luz para iluminar o ca-
minho.

Esta é a lei que o povo de Israel
recebera das maos de Moisés, uma
lei que ajudaria o povo de Deus a
viver na liberdade a que fora cha-
mado. Lei que queria ser luz para
0s seus passos e acompanhar o
peregrinar do seu povo; um povo
que experimentara a escravidao e
a tirania do Fara6, que experimen-
tara a amargura e os maus-tratos,
até que Deus disse ‘basta’, até que
Deus disse: ‘mais nao’. ‘Eu vi a afli-
¢do, ouvi o clamor, conheci a sua
angustia’ (cf. Ex 3, 9). Manifesta-se
aqui o rosto do nosso Deus, o ros-
to do Pai que sofre com a dor, os
maus-tratos, a injustica na vida de
seus filhos; e a sua Palavra, a sua
lei torna-se simbolo de liberdade,
simbolo de alegria, de sabedoria e
de luz. Experiéncia, realidade que
ecoa numa frase nascida da sabe-
doria criada nestas terras desde os
tempos antigos e assim transcrita

no Popol Vuh (registro documen-
tal da cultura maia): ‘a aurora veio
sobre todas as tribos reunidas. E
logo a face da terra foi purificada
pelo sol’ (33). A aurora veio para
0S povos que sucessivamente ca-
minharam sob as mais variadas
trevas da historia.

Nesta frase, hd um anseio de
viver em liberdade; um anseio que
tem o sabor da terra prometida,
onde a opressdo, os maus-tratos
e a degradac¢do ndo sejam moeda
corrente. No coracao do homem e
na memoria de muitos dos nossos
povos, estd inscrito o anseio por
uma terra, por um tempo em que
o desprezo seja superado pela fra-
ternidade, a injustica seja vencida
pela solidariedade e a violéncia
seja cancelada pela paz.

0 nosso Pai ndo sé comparti-
lha este anseio, mas Ele mesmo o
suscitou e suscita dando-nos o seu
Filho Jesus Cristo. N’Ele encontra-
mos a solidariedade do Pai, que
caminha ao nosso lado. N’Ele ve-
mos como aquela lei perfeita assu-
me uma carne, assume um rosto,
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assume a histoéria, para acompa-
nhar e sustentar o seu povo; faz-se
Caminho, faz-se Verdade, faz-se
Vida, para que as trevas nio te-
nham a ultima palavra e a aurora
ndo cesse de vir sobre a vida dos
seus filhos.

De muitas maneiras e de mui-
tas formas se procurou silenciar
e cancelar este anseio, de muitas
maneiras procuraram anestesiar-
-nos a alma, de muitas formas pre-
tenderam poér em letargo e ador-
mecer a vida das nossas criangas
e jovens com a insinuac¢do de que
nada pode mudar ou trata-se de
sonhos impossiveis. Contra estas
formas, a propria criacdo sabe le-
vantar a sua voz: “Esta irma clama
contra o mal que lhe provocamos
por causa do uso irresponsavel e
do abuso dos bens que Deus nela
colocou. Crescemos a pensar que
éramos seus proprietarios e domi-
nadores, autorizados a saquea-la.
A violéncia, que estd no coragao
humano ferido pelo pecado, vis-
lumbra-se nos sintomas de doenca
que notamos no solo, na dgua, no
ar e nos seres vivos. Por isso, en-
tre os pobres mais abandonados
e maltratados, conta-se a nossa
terra oprimida e devastada, que
‘geme e sofre as dores do parto’
(Rm 8, 22) (Enc. Laudato si’, 2).

0O desafio ambiental que vive-
mos e as suas raizes humanas tém
a ver com todos noés (cf. ibid., 14)
e interpelam-nos. Nao podemos
permanecer indiferentes perante
uma das maiores crises ambientais
da histéria. Nisto, vds tendes mui-
to a ensinar-nos, a ensinar a hu-
manidade. Os vossos povos, como
reconheceram os bispos da Amé-
rica Latina, sabem relacionar-se

harmoniosamente com a nature-
Za, que respeitam como ‘fonte de
alimento, casa comum e altar do
compartilhar humano’ (Documen-
to de Aparecida, 472).

No entanto, muitas vezes, de
forma sistematica e estrutural, os
V0Ssos povos acabaram incom-
preendidos e excluidos da socieda-
de. Alguns consideram inferiores
0s vossos valores, a vossa cultura
e as vossas tradi¢des. Outros, fas-
cinados pelo poder, o dinheiro e as
leis do mercado, espoliaram-vos
das vossas terras ou realizaram
empreendimentos que as conta-
minaram. Que tristeza! Como nos
seria util a todos fazer um exame
de consciéncia e aprender a pedir
perdao! Perdao, irmaos!

0 mundo de hoje, espoliado
pela cultura do descarte, necessita
de vds. Os jovens de hoje, expostos
a uma cultura que tenta suprimir
todas as riquezas e caracteristicas
culturais tendo em vista um mun-
do homogéneo, estes jovens preci-
sam que ndo se perca a sabedoria
dos vossos ancidos. O mundo de
hoje, prisioneiro do pragmatis-
mo, tem necessidade de voltar a
aprender o valor da gratuidade.

Estamos a celebrar a certeza
de que ‘o Criador nao nos abando-
na, nunca recua no seu projeto de
amor, nem Se arrepende de nos ter
criado’ (Enc. Laudato si’, 13). Cele-
bramos que Jesus Cristo continua
a morrer e ressuscitar em cada
gesto que temos para com o menor
de nossos irmdos. Animemo-nos a
continuar a ser testemunhas da
sua Paixdo, da sua Ressurreicdo,
encarnando “li smantal Kajvaltike
toj lek - a lei do Senhor é perfeita,
reconforta a alma”. ®

\enha ser Padre ou Irmao Paulino

e anuncie o Evangelho na Cultura
da Comunicacdo.
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Tania Régo/Agéncia Brasil

OS POVOS ORIGINARIOS: MESTRES
NO CUIDADO DO MEIO AMBIENTE

Por Maria Clara Luchetti Bingemer

ao foi por acaso ou falta
de uma expressio mais
adequada que em 1492
Cristévao Colombo relatou a suas
Cristianissimas Majestades, o rei
e a rainha da Espanha, que sua
expedicdo havia descoberto um
“novo mundo”. Dali em diante, a
velha Europa comecou a olhar a
parte sul do mundo como o novo,
o desconhecido, a terra de aven-
tura e esperanca. Deveria ser um
lugar onde novas coisas aconte-
cessem, onde nova vida pudesse
ser construida.
No entanto, esta nova vida
nem sempre se mostrou compa-
tivel com a justica, a liberdade e
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a felicidade. Os conquistadores
traziam os valores do Evangelho
ao recém-descoberto continente,
acompanhando a cruz com a es-
pada e a opressiva dominagdo que
ignorou e desrespeitou os direitos
dos povos aqui encontrados.
Desde o comeco da colonizacdo,
a questao da justica tornou-se inse-
paravel do antuincio do Evangelho e
da pratica da fé cristd na América.
Os abusos cometidos contra os in-
digenas que habitavam o continen-
te Americano, por parte dos colo-
nizadores, foram corajosamente
enfrentados por vozes como a do
dominicano Frei Anténio de Mon-
tesinos em sua pregacdo na ilha de

Hispaniola (Reptblica Dominica-
na), em um sermdo de Advento em
1511. Ao apresentar-se como “a voz
que clama no deserto”, questionou
os colonizadores pelo comporta-
mento para com os indios: “Nao sdo
homens? Nao tém almas racionais?
Nao estdo vocés obrigados a ama-los
como a si mesmos? Ndo compreen-
dem isso? Ndo sentem isso?“

Mais de cinco séculos depois,
aqueles que lutam pela justica
para com os povos que habitaram
a Patria Grande desde as origens se
inspiram nas grandes e proféticas
figuras de Montesinos (Republica
Dominicana), Bartolomé de las
Casas (Chiapas, México), Antonio

www.avemaria.com.br



Valdivieso (Nicardgua), Diego de
Medellin (Chile) e tantos outros.

Entre os profetas de hoje que
procuram seguir 0os mesmos pas-
sos estdo bispos de gigantesca esta-
tura espiritual e moral e inimeros
sacerdotes, religiosos de ambos os
sexos e leigos, homens e mulheres
que muitas vezes pagaram com a
vida a denuncia que fizeram da in-
justica incompativel com a fé prati-
cada pelo sistema dominante.

Sob essa inspirac¢do, igualmen-
te, o Papa Francisco se dirigiu aos
povos indigenas no México. Em
San Cristébal de las Casas, dioce-
se do grande Dom Samuel Ruiz,
chamado de “Tatic” - Papai - pe-
los indios, o Papa pediu "perdao"
aos povos indigenas pelas "siste-
maticas" incompreensdes, subitas
exclusodes e pela expropriagdo de
suas terras. Diante dos represen-
tantes dos povos indigenas, Fran-
cisco ndo economizou palavras
para dizer: “Nao podemos perma-
necer indiferentes perante uma
das maiores crises ambientais da
histéria. Nisso, vds tendes muito
a ensinar-nos. 0Os v0ssos povos,
como reconheceram os bispos da
América Latina, sabem relacionar-
-se harmoniosamente com a natu-
reza, que respeitam como fonte de
alimento, casa comum e altar do
compartilhar humano.”

E impossivel no se sentir estu-
pefato ao ouvir o Papa em pessoa
pedindo perddao aos indigenas e
que, por favor, nos ensinem valo-
res cristdos como o amor a terra,

o cuidado da natureza, o valor da
gratuidade. Pois ndo eram esses
que os colonizadores chamavam
de selvagens e os te6logos da época
chegavam a duvidar que tivessem
alma? Nao era a eles que se devia
ensinar a verdade, pois viviam na
ignorancia e no erro, sem saber
vestir-se e vivendo no politeismo,
adorando deuses ndo verdadeiros?

Agora, o Papa Francisco lhes
pede perdao e ajuda. “O mundo de
hoje, espoliado pela cultura do des-
carte, necessita de vds. Os jovens de
hoje, expostos a uma cultura que
tenta suprimir todas as riquezas e
caracteristicas culturais, tendo em
vista um mundo homogéneo, pre-
cisam que ndo se perca a sabedoria
dos vossos ancidos. O mundo de
hoje, prisioneiro do pragmatismo,
tem necessidade de voltar a apren-
der o valor da gratuidade.”

Aos pés da Morenita de Guada-
lupe que, vestida com trajes indi-
genas, apareceu ao indio Juan Die-
go, Francisco rezou longamente.
A Morenita, desde sua “tilma” (o
poncho no qual ficou gravada sua
imagem e esta exposto no santua-
rio para onde acorrem milhares de
peregrinos) e seu amor originario
pelos povos daquela terra, certa-
mente inspirou suas palavras.

Resta rezar e esperar que os
orgulhosos ocidentais que somos
saibamos escutar o Espirito que
fala pelos povos origindarios, nos-
sos ancestrais nesta patria grande
e tdo amada que é o continente
americano. ®

ESTANDAR [ E

Faca um estandarte para o padroeiro(a) da
sua comunidade. Um jeito diferente, alegre
e colorido para enfeitar a sua procissao e a
sua Igreja.

Estandarte € um tipo de bandeira utilizada
pelas comunidades religiosas e confrarias.
Consiste num tecido quadrado, retangular,
eventualmente farpado, com duas ou mais
pontas, no qual esta pintada a imagem ou
emblema de sua comunidade ou confraria
(normalmente a imagem de um santo ou da
Virgem). Os estandartes religiosos sao
suportados por uma vara horizontal, que
forma uma cruz com a haste.

ESTANDARTE ARTESANAL
VOCE ESCOLHE 0 TAMANHO, A COR DO
PANO E A ESTAMPA DO SANTO
PADROEIRO OU DA SUA DEVOGAO. NOS
FAZEMOS 0 ESTANDARTE PARA VOCE.

ENDERECO:
BASILICA DE LOURDES - RUA DA BAHIA,
1596 - CEP 30160011 - BH - MG

welingtonchb@hotmail.com

(31) 3213-6956

Basilica de Lourdes



O MOSQUITO QUE
AMEACA A SAUDE
PUBLICA DO BRASIL

Como e por que o Aedes aegypti, mosquito transmissor de
doengas como a dengue, chikungunya e zika, tem causado
grandes estragos e deixado a sociedade em alerta mdximo

ovos sintomas, causas di-
N ferentes e informagdes de-
sencontradas a cada dia
que passa. Quando o assunto sdo

as doencas relacionadas ao Aedes
aegypti, o mosquito causador de

abril de 2016

Por Cintia Lopes

doencas como a dengue, a chikungu-
ya e especialmente a zika, especialis-
tas sdo undnimes em afirmar que, ao
menos por ora, 0 maior “remédio” é
a prevencdo. Além do uso frequente
de repelente, o combate consiste em

eliminar focos do mosquito, cria-
douros e recipientes com agua pa-
rada, observar acimulo de 4gua em
pneus, calhas, garrafas, entre outros,
que podem ser o ambiente ideal para
a procriagdo do mosquito.

www.avemaria.com.br



Mas a falta de comprometi-
mento de parte da populagdo ndo
pode ser considerada a unica cau-
sadora do aumento expressivo de
casos da doenca. Tanto que, ago-
ra, a ciéncia corre contra o tempo.
Com o surto da zika no Brasil e
no mundo apresentando cada vez
mais ndmeros alarmantes, pes-
quisadores ja desenvolvem uma
vacina para combater as doengas
relacionadas ao Aedes aegypt. O
ministro da Saude, Marcelo Cas-
tro, anunciou ha alguns meses
apoio para o Instituto Butantan,
de Sao Paulo, trabalhar na cria-
¢do de uma vacina contra a zika o
quanto antes.

Ha também a possibilidade de
parcerias internacionais para a
producdo da vacina. No entanto,
a liberagdo da medicacdo acon-
teceria somente em alguns anos.
Antes disso, sdo necessarios
inimeros testes para analisar a
eficacia, e avaliar reacdes e con-
traindicagdes. A intencdo é de
que ela fique a disposi¢ido da po-
pulacdo em trés anos, reduzindo
o tempo normal de desenvolvi-
mento de vacinas, que geralmen-
te leva uma década.

Ja a vacina contra a dengue,
projetada pelo mesmo Instituto
Butantan, esta na fase final de tes-
tes e tem previsao de disponibili-
dade a partir de 2018. Enquanto
isso, os casos de dengue crescem
a cada ano. Segundo o Ministério
da Saude, foram 40 mil ocorrén-
cias registradas em 1990. No ano
2000, o numero subiu para 135
mil casos, e superou 1 milhdo em
2010.Em 2015, foram mais de 1,5
milhdo de casos.

Em Campinas, no interior de
Sao Paulo, pesquisadores também
se dedicam a estudar o virus da
zika. No Laboratério Nacional de

QUAIS AS
DIFERENGAS
ENTRE DENGUE,
CHIKUNGUNYA E
ZIKA?

Os virus da dengue,
chikungunya e zika sdo
transmitidos pelo mesmo
vetor, 0 Aedes aegypti, e levam
a sintomas parecidos, como
febre e dores musculares.

As doencas tém gravidades
diferentes. A dengue é
caracterizada por febre repentina,
dores musculares, falta de ar e
moleza. A forma mais grave da
doenca é a hemorragica e pode
levar a morte.

0 chikungunya caracteriza-se
principalmente pelas intensas
dores nas articulacoes. 0s
sintomas duram entre 10 e 15
dias, mas as dores articulares
podem permanecer por meses
e até anos. ComplicacOes
sérias e casos de morte sdo
mais raros.

Ja a febre pelo virus da zika
leva a sintomas que se limitam
ano maximo 7 dias. Apesar

de 0s sintomas serem mais
leves do que os de dengue e
chikungunya, a relacdo do virus
com a microcefalia e a possivel
ligacdo com a sindrome de
Guillain-Barré causam uma
preocupacdo maior.

Uma triplice infecgdo de
dengue, chikungunya e zika é
muito improvavel e ndo hé até o

momento confirmagao de casos.

-

Vocé ja pensou em se

consagrar a Deus, inspirado
em Maria, por uma vida de

fraternidade e servigo?

dos Servos de Maria!
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1233 - FLORENCA - ITALIA -
Nossos SETE SANTOS
FUNDADORES, inspiradosem
Maria, decidem vender tudo, dar
aos pobres, eviver um ideal de
vida fraterna e servigo.

Estar aos pés das infinitas
cruzes da humanidade, para
levar conforto e cooperagao

redentora.

nos5 continentes
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(omunidade delifatola
Mogambique

Entre em contato conosco!

www.servitasbrasil.org
osmriodejaneiro@gmail.com
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SAUDE

INCIDENCIA DOS SINTOMAS

SINTOMAS DENGUE CHIKUNGUNYA ZIKA
Febre -+ +H+ +
Manchas vemelhas na pele + + P
Conjuntivite + + P
Dores musculares (miaigia) ++ P +
Edema (inchago) Ausente +H+++ ++
Dor atréds dos olhos +H++++ + +H+
Linfadenopatia (inchago nos

nédulos do pescoco) * T *
Tosse/coriza Ausente Ausente Ausente
Hemorragia +++ Ausente Ausente
f\elltjirggigtlgsno namero de 4+ +++ Ausente
Periodo de incubagdo do

virus no organismo De 5 a 6 dias, podendo De 3 a7 dias, podendo De 7210 dias.

(0s primeiros sintomas serao
sentidos apds esse periodo)

variar de 3 a 15 dias.

Legenda — Incidéncia dos sintomas por virus — Alta ++++++ Média +++ Baixa +

Biociéncias, os profissionais con-
seguiram mapear a estrutura
molecular do virus e descobri-
ram como ele se desenvolve no
organismo.

Aumento da microcefalia no
Brasil

Desde o inicio do monitoramen-
to de casos de microcefalia no Bra-
sil, foram registrados 3.530 casos
suspeitos da ma-formacdo possi-
velmente ligados ao virus da zika
em recém-nascidos.

De 2015 até o més de feverei-
ro deste ano, foram notificados
quase 4 mil casos de microcefalia
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relacionados a zika no paifs, sen-
do que aproximadamente 280
recém-nascidos foram confirma-
dos. Outra descoberta importan-
te aconteceu através de pesquisa
do Instituto Carlos Chagas e da
PUC-PR, que confirmou que o
virus consegue atravessar a pla-
centa durante a gestagdo, conta-
minando o feto.

0 diagndstico da microcefa-
lia é atestado quando o perime-
tro cefalico do bebé é igual ou
menor que 32 cm. Trata-se de
uma ma-formacgdo congénita em
que o cérebro nio se desenvol-
ve de maneira correta, ocasiona

variar de 1a 12 dias.

Fonte: Hospital Sao Luiz e Rede D'Or

problemas de desenvolvimen-
to e, em alguns casos, afeta até
mesmo a visdo. Ela pode ter di-
ferentes origens, como substan-
cias quimicas, radiacdo e agentes
biolégicos (infecciosos), como
bactérias e virus.

No ranking dos estados com a
maior incidéncia de casos estdo
Pernambuco, seguido por Bahia,
Rio Grande do Norte, Paraiba,
Piaui e Alagoas. Os sintomas sao
semelhantes aos da dengue, mas
aparecem de forma mais branda. E
comum entre os pacientes a inci-
déncia de febre, dor de cabeca e no
corpo e manchas avermelhadas.

www.avemaria.com.br



0 médico Jean Gorinchteyn, infec-
tologista do Instituto de Infectologia
Emilio Ribas, de Sao Paulo, explica
que os sintomas da zika sdo mais
brandos que os da dengue. “Pessoas
que tomam corticoides, medicagdes
e tém a imunidade reduzida estdo
mais propensas a contrair a doen-
¢a’, afirma. A situacdo das gravidas é
mais preocupante. “Quando o virus
percorre a corrente sanguinea, atra-
vessa a placenta e, por algum motivo,
atinge o cérebro. Isso promove algu-
mas alteracdes e causam a diminui-
¢ao do desenvolvimento do cérebro,
a microcefalia. Como consequéncia,
a crianga tem retardo do desenvolvi-
mento fisico, neurolégico e motor. A
Unica forma de prevencdo é a aten-
¢do nos focos de proliferagdo, que
na maioria da vezes estdo dentro da
nossa propria casa’, reforca.

Preocupacao mundial

O surto ja atingiu paises das
Ameéricas Sul e Central. A Colémbia,
por exemplo, é o segundo pais com
mais incidéncia da zika na América
Latina, depois do Brasil. Casos de
gravidas contaminadas também fo-
ram identificados nos Estados Uni-
dos e na Franca foi registrado o pri-
meiro episodio do virus transmitido
pela relacio sexual.

A Organiza¢do Mundial da Sau-
de (OMS) anunciou recentemente
que foram detectados casos de
transmissdo interna da zika em 40
paises, onde mosquitos transmiti-
ram o virus. Outros 19 ja afirma-
ram ter recebido casos importa-
dos de infectados, ou seja, pessoas
que foram contaminadas em ou-
tros paises e retornaram para a
casa ja convalescentes.

A ORIGEM
DA ZIKA

0 virus foi identificado pela primeira
vez no ano de 1947 em Uganda, na
floresta de Zika. Ele foi descoberto
em um macaco rhesus durante

um estudo sobre a transmissdo

da febre amarela no local. Exames
confirmaram a infeccdo em seres
humanos em Uganda e Tanzania
em 1952, mas somente em 1968
foi possivel isolar o virus, com
amostras coletadas em nigerianos.
Diversas andlises genéticas
demonstraram que existem duas
grandes linhagens do virus: a
africana e a asiatica.

Fonte: Ministério da Satde

SINTOMAS

« FEBRE

- ERUPGOES,
VERMELHIDAQ
E COCEIRA NA PELE

*DORNAS
ARTICULAGOES

* CONJUNTIVITE

A zika pode ser transmitida pelo sangue.

Pessoa infectada
com 0 zika virus

%'

Possivel transmissdo
da mae para o bebé
durante a gravidez

S

Aedes aegypti pica
pessoa infectada

CICLO DE TRANSMISSAO DO ZIKA VIRUS

”

@

Mosquito infectado
pica pessoa saudavel
e transmite 0 virus

Fonte: OPAS/OMS
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Forca-tarefa no combate ao
mosquito transmissor

A “causadora” de todos esses
casos de surtos tanto da dengue,
zika e chikunguya é a fémea do
mosquito. E ela o vetor da trans-
missdo. Por isso, uma das estra-
tégias adotadas para controlar a
proliferacdo do Aedes aegypti foi
a criacdo de um mosquito macho
geneticamente modificado com
a proteina tTA. Nestes casos, os
mosquitos que nascerem dos cru-
zamentos com esses transgénicos
morrem antes de chegar a vida
adulta. Os resultados positivos no
projeto de controle do mosquito
na cidade de Juazeiro, na Bahia,
considerado modelo, conseguiu
uma reducdo em até 96% do mos-
quito transmissor. Esta mesma
técnica ja estd sendo adotada por
outras cidades, como Piracicaba,
no interior de Sdo Paulo.

Problema encadeado

Um dos primeiros casos diag-
nosticados no Brasil foi de um
bebé do Ceard que nasceu no ini-
cio de 2015 e cujas amostras de
sangue serviram como evidéncia
da relagdo entre o virus da zika e
a microcefalia.

Ha também fortes indicios de
que o virus desencadeia a sindro-
me de Guillain-Barré, uma respos-
ta autoimune do corpo diante de
processos infecciosos, levando a
paralisacdo dos musculos.

Uma duavida recorrente, espe-
cialmente no caso da zika, é: caso
a mulher seja infectada antes da
gravidez, o bebé corre riscos? Es-
pecialistas garantem que, caso a
mae esteja curada da doenga, os
riscos de infec¢do do feto sdo pra-
ticamente nulos. ®
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E TUDO... BOATO?

Apos o surto da doenca, alguns boatos a respeito das
causas e consequéncias do virus zika comecgaram a
rolar pela internet. Segundo especialistas e 0 proprio
Ministério da Sadde, que por algumas vezes ja teve
de desmentir através de notas de esclarecimento,
algumas historias ndo veridicas ganharam proporgoes
gigantescas. Veja alguns casos a sequir:

Boato! Vacina contra rubéola causa zika

E falsa a informagdo de que a microcefalia seria
causada por um lote vencido de vacina contra rubéola,
supostamente aplicado em gestantes no Nordeste.

A explicacao: “O Ministério da Sadde esclarece
que todas as vacinas do Programa Nacional de
Imunizacdo (PNI) sdo seguras. Nenhuma das vacinas
administradas durante a gestacdo contém virus ou
outros agentes vivos”.

Boato! A doenca causa danos neuroldgicos a
criancas e idosos

A zika ndo provoca danos neuroldgicos em criangas de
até 7 anos e em idosos.

A informagdo foi desmentida pela Fundagdo Oswaldo
Cruz (Fiocruz) e o Ministério da Satde

Boato! A zika se espalhou apds a criacao dos
mosquitos transgénicos

Nao hd relagdo entre a disseminacdo de mosquitos
transgénicos no Brasil e a transmissdo de zika e
chikungunya.

Boato! Uso do larvicida pyriproxifen associado a
causa da microcefalia

N@o existe nenhum estudo epidemioldgico que
comprove a associagao do uso de pyriproxifen e a
microcefalia. O Ministério da Satde somente utiliza
larvicidas recomendados pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS).

www.avemaria.com.br
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uma quinta-feira, voltava

de Campinas (SP) para mi-

nha casa. Parei numa lan-
chonete, no meio do caminho, para
tomar um café. Uma mulher veio
me atender. Ela me conhecia. Quan-
do veio me servir, derramava lagri-
mas dos olhos. Entdo perguntei:

“Que houve? Por que vocé esta
chorando?”

Ela abriu o coracao:

“Estou passando por um mo-
mento muito dificil. Tenho apenas
uma filha, de quinze anos. E linda.
Minha vida. Minha riqueza. Ela
nasceu sem audicdo em um dos
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0 MEDICO COM NOME DE ANJO

Por Pe. Agnaldo José

ouvidos. Agora, a situagdo se com-
plicou. Ha alguns dias, perdeu a
audicao do outro lado. Levei-a aos
melhores médicos da regido. Apos
uma série de exames, disseram
que é irreversivel. Nao sei mais o
que fazer, padre”.

Naquele momento, lembrei-me
deJesus.Umdia, “apresentaram-lhe
um surdo-mudo, rogando-lhe
que lhe impusesse a maéo. Jesus
tomou-o a parte dentre o povo,
pos-lhe os dedos nos ouvidos e
tocou-lhe a lingua com saliva. E
levantou os olhos ao céu, deu um
suspiro e disse-lhe: Efeta!, que quer

dizer abre-te! No mesmo instante
os ouvidos se lhe abriram, a prisao
da lingua se lhe desfez e ele falava
perfeitamente. Proibiu-lhes que o
dissessem a alguém. Mas quanto
mais lhes proibia, tanto mais o pu-
blicavam. E tanto mais se admira-
vam, dizendo: Ele fez bem todas as
coisas. Fez ouvir os surdos e falar
os mudos!” (Mc 7,32-37).

Meses antes, eu havia lancado
o album musical O Rosdrio dos Ar-
canjos, com musicas e oracdo a Sao
Miguel, Sao Gabriel e Sdo Rafael.
Havia alguns exemplares no meu
carro. Tomei o café. Depois, fui bus-

www.avemaria.com.br




car um exemplar para dar de pre-
sente para a filha dela. Aproximan-
do-me do balcéo, falei:

“Isso é para sua menina. Sei
que ela nao vai escutar o que
estd gravado aqui. Mas, pde para
tocar, mesmo assim, no quarto
dela. Eu creio que Jesus vai en-
viar seus anjos para abrir os ca-
minhos para sua cura”.

As semanas se passaram..
novamente em viagem, parei na-
quela lanchonete. Ao me avistar,
a mulher veio correndo, com a
alegria estampada no rosto. En-
tdo me disse:

“Padre, vocé cré em milagre?”
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“Sim”, respondi.

“Vocé nao vai acreditar no que
aconteceu com minha filha. Eu co-
loquei as musicas e as oragdes no
quarto dela. Dias depois, descobri
que havia chegado na cidade um
otorrinolaringologista, vindo de
uma especializacdo nos Estados
Unidos. Marquei uma consulta. Ele
disse que era possivel o implante
de um dispositivo eletronico den-
tro do ouvido dela. Falei que traba-
lhava como gargonete e ndo tinha
dinheiro para um procedimento
tdo caro. O médico entdo me res-
pondeu: ‘Vou conversar com meus
amigos para doarem o aparelho.
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Ndo vou cobrar pela cirurgia. O
que eu puder fazer para a sua filha,
vou fazer’. Agora, padre, a surpresa
maior! Sabe o nome do médico?
Doutor Rafael”.

Dois meses depois, a cirurgia foi
realizada e a menina voltou a ou-
vir. Aquilo que parecia impossivel,
se fez possivel, gracas a fé daquela
mae, da intercessdo de Sdo Rafael
e do poder de Jesus, que esta vivo
em nosso meio. Neste tempo da
Pascoa, abramos os ouvidos as Pa-
lavras do Cristo Ressuscitado, que
caminha conosco, e envia seus an-
jos para nos socorrer nessa pere-
grinacdo rumo a casa do Pai. ®
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DINAMICAS DE GRUPO

TAO PERTO... TAO LONGE

€ { O estranho mora ao lado”:
estd al uma frase que define
nossa relacdo com vizinhos
e membros de comunidade nos
dias de hoje.

Em alguns casos, esta mesma
expressdo pode ser aplicada as
pessoas com as quais convivemos
em uma mesma casa. Em tempos
de interatividade virtual, a inte-
ratividade pessoal parece ter per-
dido importancia na vida de mui-
tas pessoas. Nao quero parecer
saudosista ou negativo quanto a
realidade; mas o que tenho per-
cebido, a partir do contato com
familias que visito, é a grande difi-
culdade que pais e filhos tém para
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Por Pe. Sérgio Jeremias de Souza

se manter livres, por um instante
sequer, de computadores, tablets
e smartphones. Visita-se uma casa
e se corre o risco de ficar sem po-
der conversar com ninguém. Se,
antigamente, ao chegar em um lar
pediamos um copo de agua, hoje ja
pedimos a senha do wi-fi!

Um conhecido meu passou por
uma experiéncia inusitada. No fi-
nal do ano, querendo visitar sua
familia no interior, muniu-se de
toda bagagem necessaria e, é cla-
ro, cada membro da familia levou
seu aparelho para se manter co-
nectado com o mundo via inter-
net. A acolhida dos familiares nao
poderia ser melhor: o bom ar da

fazenda, comida caseira, dormir
até mais tarde... Uma verdadeira
semana no paraiso. Até que logo
no primeiro dia, o sinal vermelho
partiu do filho mais velho, de 13
anos: “Mae nao estou achando si-
nal de internet”. Foi um Deus nos
acuda! Ninguém conseguia locali-
zar o bendito sinal. Foi quando o
avo, gentil senhor, explicou:

- Aqui ndo internet nao, meu
querido. A gente prefere é conver-
sar com a boca mesmao.

Ficar o primeiro dia desligado
das redes sociais foi um verda-
deiro purgatério. Mas, apesar do
mau humor inicial dos filhos, a se-
mana passou tranquilamente. Os
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pequenos até descobriram de onde
vinha o leite que tomavam todas
as manhds em casa: de uma vaca!
Brincaram, tomaram banho de rio
e descobriram um mundo novo que
antes s6 conheciam virtualmente.
Confesso que ndo sei muito
bem onde vamos parar com tanta
tecnologia interativa. Mas algu-
mas coisas parece que nao mudam
nunca. Dentre elas, a certeza de
que a vida é gostosa de ser vivida
justamente porque os pequenos
momentos sdo partilhados, cele-
brados juntos. Uma brincadeira
entre pai e filho, uma confidéncia
entre mae e filha, boas risadas em
conjunto, a alegria de fazer uma
refeicdo na mesma mesa. Coisas
simples, mas que nos moldam
para os momentos dificeis.
Momentos inesqueciveis, vivi-
dos em familia, ficam para sempre
em nossa memoria afetiva. Quando
“gasto tempo” com meus familia-
res e amigos, estou demonstrando

a eles que ndo estdo em minha
vida apenas de passagem: eles tém
um lugar de permanéncia em meu
coracdo. Sem muito raciocinar,
apenas vivendo e saboreando os
momentos, estamos criando novas
"experiéncias-fortaleza" na alma,
neste magnifico livro da vida.

Ousemos desafiar a loucura
da soliddo virtual. Dosemos os
momentos humanos sem ter que
abrir mao dos prazeres virtuais.
Mas, em uma sagrada hierarquia
de valores, o outro que vive co-
migo ainda é meu companheiro
de salvacdo, presente na maravi-
lhosa jornada da vida. Como diz
a musica Epitdfio, dos Titas: “De-
via ter amado mais / Ter chorado
mais / Ter visto o sol nascer / De-
via ter arriscado mais e até erra-
do mais / Ter feito o que eu que-
ria fazer / Queria ter aceitado as
pessoas como elas sdo / Cada um
sabe a alegria e a dor que traz no
corag@o”. ®

ABRA OS OLHOS, IRMAO

Material necessario:

Folha de papel, giz de cera ou lapis de cor e uma caneta.

Descricao:

1. Todos em circulo. Cada participante serd convidado a desenhar na folha de
papel 0s membros de sua familia, pintando-0s;

2. Ao lado ou na mdo de cada membro da familia, devem desenhar um objeto

que mais os identifique;

3. Acima da cabega das pessoas, desenhe um baldo simbolizando o pensamen-
to e escreva dentro dele 0 sonho de cada pessoa de sua familia;

4. Abaixo de cada desenho, escreva 0 nome e 0 grau de parentesco (pai, mae,

irmd, irmdo etc);

5. Abaixo de cada nome, escreva 0 que, na sua opinido, falta para cada um
atingir seu objetivo, no que a pessoa precisa investir;

6. Todos devem apresentar seus desenhos e explica-10s, & 0s demais comentar.

[ pe_sergio@yahoo.com.br
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Irma
Concepcionista

CONCEPCIONISTAS
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BISPOS RECOMENDAM ASSISTIR
AO FILME SPOTLIGHT

( { Papa Francisco: é hora de prote-
ger as criancas e restaurar a fé”.
Assim manifestou-se Michael

Sugar, produtor de Spotlight — Segre-
dos Revelados, vencedor do Oscar de
melhor filme em 2016. O filme narra
a historia real da equipe de jornalis-
tas investigativos do Boston Globe,
que ha 14 anos revelou o acoberta-
mento de numerosos casos de abu-
sos contra menores cometidos por
sacerdotes nos Estados Unidos.

Na entrevista a seguir, concedi-
da a Radio Vaticano, o jesuita Padre
Hans Zollner, membro da Pontificia
Comissao para a Tutela dos Meno-
res e presidente do Centro para a
Protecdo de Menores da Pontificia
Universidade Gregoriana, comen-
ta sobre Spotlight e sobre como
a Igreja tem agido com empenho
para evitar novos caso similares ao
narrado no longa-metragem.

A respeito do pedido feito por
Michael Sugar ao Papa Francisco,
Pe. Zollner afirma:

“Se vé claramente que, tanto
o produtor como todos aqueles
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que estiveram envolvidos na pro-
ducdo do filme, trabalharam para
transmitir esta mensagem e é uma
mensagem ligada com aquilo que
o filme conta, um chamado para
que a Igreja faca aquilo que desde
2002 - contemporaneamente a
estes acontecimentos que o filme
conta - comegou a fazer. Desde o
final dos anos 90, o Cardeal Ratzin-
ger, como Prefeito da Congregacao
para a Doutrina da Fé, havia per-
cebido que a Igreja ndo podia mais
nem tolerar estes abusos e nem
0 acobertamento deles por parte
dos bispos. E assim, Joseph Ratzin-
ger, depois como Papa Bento XVI,
deu grandes passos para tornar a
Igreja uma institui¢do transparen-
te e comprometida na luta contra
os abusos. Depois, o Papa Francis-
co seguiu na linha do Papa Bento,
fortalecendo a legislacdo da Igreja,
instituindo a Pontificia Comissao
para a Tutela dos Menores. O Papa
ja colocou em pratica algumas
medidas e aguardamos ulteriores
progressos nesta mesma linha,

que dardo certamente a mensa-
gem clara de que a Igreja Catdli-
ca na sua lideranca se deu conta
da gravidade da situagdo e quer e
deve continuar a luta pela justica e
para que ndo existam mais vitimas
de abuso”.

Radio Vaticano: Podemos di-
zer que desde os acontecimentos
que foram narrados pelo filme,
muito foi feito pela protecao dos
menores, pela Santa Sé e pelas
Igrejas locais em todo o mundo?

Pe. Hollner: Sim, aquilo que
a Santa Sé fez é muito evidente:
temos outras normas, temos leis
mais severas, temos as cartas cir-
culares da Congregacdo para a
Doutrina da Fé que pedem a to-
das as Conferéncias Episcopais
para enviarem os esboc¢os de suas
linhas de acdo sobre como encon-
trar as vitimas, o que fazer com
0s que abusaram, como trabalhar
para a prevengao dos abusos. Mui-
to foi feito, por parte da Santa Sé,
e depois também por algumas
Igrejas locais. Motivo pelo qual
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um filme como este e também as
palavras pronunciadas na premia-
cdo, certamente ddo um ulterior
impulso a este nosso trabalho que,
por exemplo, iniciamos a partir
de 2012 aqui na Gregoriana com
encontro internacional, o Simp6-
sio internacional “Rumo a cura e
a renovacdo”, que contou com a
participacdo de 110 bispos de to-
das as Conferéncias Episcopais do
mundo e que foi um primeiro pas-
so também para as areas da Africa
e da América Latina, onde o tema,
naquela época, ainda ndo havia
chegado. Com a institui¢cdo do nos-
so Centro para a Prote¢do dos Me-
nores, queremos trabalhar para
construir pouco a pouco uma com-
peténcia local, isto é, pessoas que
saibam como reagir, como criar
espacos seguros para as criancas e
os adolescentes.

RV: Que acolhida teve este filme
por parte dos homens da Igreja que
foram - e estdo - comprometidos
em enfrentar os abusos sexuais?

Pe. Hollner: Uma voz muito
autoritativa que se pronunciou é a
do arcebispo de Malta, Dom Char-
les Scicluna, que por dez anos foi
Promotor de Justica e foi a pessoa
empenhada na investigacdo des-
tes crimes cometidos por sacer-
dotes. Ele, ha alguns dias, disse
publicamente que recomendaria
a todos, também aos bispos, para
assistirem a este filme. O mesmo
disse também um bispo austra-
liano... Existe portanto um grande
apreco pelo filme e obviamente
também um apre¢o pela mensa-
gem e o0 modo como é transmiti-
da a mensagem. Estes bispos re-
comendam aos seus irmdos para
assistirem a este filme, portanto
é um forte convite para refletir
e levar a sério a mensagem cen-
tral, isto é, que a Igreja Catdlica

pode e deve ser transparente, justa
e comprometida na luta contra os
abusos e que deve comprometer-se
para que ndo se verifiquem mais. E
importante entender que devemos
mudar o nosso comportamento
que em italiano pode ser expresso
com aquela famosa palavra “omer-
td”, ou seja, ndo falar, querer re-
solver tudo varrendo pra baixo
do tapete, esconder-se e pensar
que tudo passara. E necessario
entender que ndo passara: de-
vemos nos dar conta de que de-
vemos ter muita coragem e ca-
pacidade de enfrentar as coisas,
encarando-as de frente, ou um
dia, cedo ou tarde, seremos obri-
gados a fazé-lo. E penso que esta
seja uma das mensagens centrais
deste filme. ®

BASEADD EM UMA HISTORIA VERIDICA

l e JOHN + STRNLEY
IUFHI.I'I IH'FIII McADAMS  SCHREIBER  SLATTERY Tucct

SPOTLIGHT

SEGREDDS REVELADOS

W

LEIA AS ENTRELINHAS

Spotlight — Segredos Revelados
(Spotlight). EUA, 2015. 128 min. Direcdo:
Tom McCarthy. Com Michael Keaton,
Mark Ruffalo, Rachel McAdams, Liev
Schreiber. Em cartaz nos cinemas.

*Entrevista realizada pela Radio Vaticano
(br.radiovaticana.va)
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Divulgagdo/Doutores da Alegria

O RISO COMO TERAPIA

Vocé J’d riu h
apressar. Estu
razao quondo dizem que

m 1986, o ator americano
E Michael Christensen rece-

beu um convite para la de
inusitado: fazer uma apresenta-
¢do no Columbia Presbyterian
Babies Hospital, especializado
em cirurgias cardiacas neonatais
e pediatricas, em comemoracgio
ao Dia do Coragdo. O diretor do
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Por André Bernardo

Big Apple Circus logo improvisou
alguns esquetes de humor, como
transfusdo de milk-shake e trans-
plante de nariz vermelho, para di-
vertir a garotada.

O espetdculo, como ja era de
esperar, foi um sucesso. Mas, ao
término do niimero, quando soube
que algumas criancas ndo pude-

que os
rir @ o me

g/'e? Ainda ndo? Entdo, é bom se
os confirmam

médicos tém

lhor remédio”

ram assisti-lo, Christensen pediu
autorizagdo para visita-las na UTI
pediatrica. “Se as criancas ndo po-
dem ir até o circo, o circo vai até
as criangas!”, pensou Michael. A
experiéncia surpreendeu a todos:
as criancas internadas comeca-
ram a se alimentar melhor, torna-
ram-se mais receptivas a exames

www.avemaria.com.br



Foto: Ratao Diniz

e remédios e passaram a interagir
mais com médicos e enfermeiras.
Assim, nasceu a Clown Care Unit,
grupo de palhacos especialmente
treinados para divertir criangas in-
ternadas em hospitais. Em pouco
tempo, o projeto cresceu e passou
a ser adotado em outros hospitais
dos EUA.

Em 1988, Wellington Nogueira,
ator brasileiro residente em Nova
York, resolveu integrar a trupe.
No papel de Dr. Calvin, passou a
“bater ponto” no Memorial Sloan
Kettering Cancer Center, um dos
mais importantes centros de pes-
quisa oncolégica do mundo. Trés
anos depois, decidiu trazer a ideia
para o Brasil. Por aqui, a Clown
Care Unit ganhou o nome de Douto-
res da Alegria. “Ser bem-humorado
ndo significa rir do outro, mas ter a
capacidade de rir com o outro, com
a vida e, principalmente, consigo
mesmo. Pessoas genuinamente
bem-humoradas tém mais facilida-
de para lidar com os desafios que
a vida lhes oferece. Por essa razio,
elas adoecem menos e sdo mais oti-
mistas”, afirma Wellington.

A “estreia” aconteceu no Hospi-
tal e Maternidade Nossa Senhora de
Lourdes, hoje Hospital da Crianga,
em setembro de 1991. “No comeco,
o preconceito era grande. ‘Hospital
ndo é lugar de palhacada, diziam
alguns médicos. Hoje, tudo mudou.
Hospital tornou-se um lugar mais
humanizado. Isso ajuda a reduzir o

tempo de internagio”, afirma a psi-
cdloga Morgana Masetti. Autora dos
livros Etica da Alegria no Contexto
Hospitalar e Solugdes de Palhagos -
Transformagées na Realidade Hospi-
talar, ela trabalha com os Doutores
da Alegria desde 1994.

No comeco, Morgana dava su-
porte emocional aos “doutores-
-palhacos” e procurava ensina-los
a lidar com situagdes de perda,
angustia e tristeza. Para ela, a vi-
sita dos “besteirologistas” - como
se definem os integrantes da trupe
- faz bem ndo s6 as criangas, mas
também aos pais delas. “Nao bas-
ta sO ter boa vontade, colocar um
nariz vermelho e comegar a fazer
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gracinhas. Ser palhaco é muito
mais do que isso. No ambiente
hospitalar, o palhaco desempenha
o papel de um agente de saude. Ha
toda uma preparacao, fisica e psi-
colégica, para exercer o oficio”, faz
questdo de salientar.

"Palhacaria hospitalar”

Vinte e cinco anos depois, os
40 palhagos profissionais que in-
tegram os Doutores da Alegria ja
realizaram mais de um milhdo de
visitas a 11 hospitais publicos:
sete em Sdo Paulo e quatro no Re-
cife. Além disso, inspiraram mais
de 1.200 projetos do género. Um
deles é o Roda Gigante. O grupo,
criado em 2007, conta hoje com
seis artistas, todos formados em
Artes Cénicas, e atende em trés
hospitais publicos do Rio: Hospital
Municipal Salgado Filho, Hospital
Federal de Bonsucesso e Hospital
Universitario Pedro Ernesto. O ou-
tro é o Clownspital, projeto idea-
lizado pelo ator Savio Moll, que
trabalhou por 10 anos nos Douto-
res da Alegria. Hoje, Savio atua ao
lado de outros quatro palhacos e,
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juntos, levam alegria a criangas de
dois hospitais: o Hospital Munici-
pal Jesus e o Hospital Municipal
Nossa Senhora do Loreto, ambos
no Rio de Janeiro.

Integrante do grupo Roda Gi-
gante, Floréncia Santangelo nas-
ceu no Uruguai, mas, desde 2004,

vive no Brasil. Duas vezes por se-
mana, quatro horas por dia, ela e

"Ser bem-humorado nao significa rir do
outro, mas ter a capacidade de rir com

o outro, com a vida e, principalmente,
consigo mesmo. Pessoas genuinamente
bem-humoradas tém mais facilidade para
lidar com os desafios que a vida lhes
oferece. Por essa razao, elas adoecem
menos e sao mais otimistas”

Wellington Nogueira, do grupo Doutores da Alegria

outro palhago - a dupla é fixa para
criar lagos afetivos com os pacien-
tes - “dao plantdo” numa unidade
hospitalar. Durante as visitas, os
“doutores-palhacos” tocam ins-
trumentos, contam piadas, fazem
magica. “Um dos maiores desafios
da ‘palhacaria hospitalar’ é fugir
da rotina e da mesmice. Cada en-
contro é Unico e, acredite, pode ser
transformador”, explica Floréncia.

Em quase dez anos de Roda Gi-
gante, Floréncia elege o momento
em que leu o depoimento de uma
mae em seu perfil no Facebook
como o0 mais emocionante de to-
dos. A pequena Amanda, de nove
anos, ja tinha falecido, mas sua
mae, Suelem, guardava com cari-
nho a lembranga das gargalhadas

_
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“Tudo na vida € uma questao de habito.
Assim como manter uma dieta saudavel
ou praticar atividades fisicas, aprender
a ver o lado bom das coisas é um habito
saudavel que pode ser adquirido, com
alguma pratica e bastante tenacidade.
Seu dia, com certeza, sera bem melhor

Renata Capela, doutora em Saude Coletiva pela Faculdade

de Medicina de Botucatu (Unesp)

que ela dava sempre que recebia
a visita da Palhaca Cucaracha, o
alter-ego de Floréncia, toda quin-
ta-feira. “Quando minha filha avis-
tava vocé na porta da enfermaria,
os olhinhos dela brilhavam e seu
coracdo batia mais forte. Naquele
momento, a dor da internacgao ce-
dia lugar a uma alegria indescriti-
vel. Meu amor se foi, mas eu gosta-
ria de parabeniza-la pelo trabalho
lindo que vocé faz”, emociona-se
Floréncia, quase sem palavras, ao
reler o depoimento de Suelem.

Efeito terapéutico

Vocé ja deve ter ouvido alguns
médicos disserem que “rir é o
melhor remédio”. Ou, entdo, que
“quem ri muito vive mais”. Serj,
entdo, que o bom humor realmen-
te faz bem a saude? O que cientis-
tas e pesquisadores tém a dizer?

Um dos primeiros estudos a
comprovar o efeito terapéutico de
uma boa risada foi realizado pelo
Centro Médico da Universidade de
Maryland (EUA), em 2005. Na oca-
sido, o cardiologista Michael Miller
recrutou um grupo de voluntarios

'”
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para assistir a dois filmes: o drama
O Resgate do Soldado Ryan, de Ste-
ven Spielberg, e a comédia Quem
Vai Ficar com Mary?, de Peter e Bob-
by Farrelly. Os pesquisadores veri-
ficaram que, ao soltar umas boas
risadas, a circulacdo sanguinea dos
participantes aumentou em até
50% - o que, diga-se de passagem,
é 6timo para o funcionamento do

i

coracdo. “O impacto de assistir a
um filme engracado equivale a uma
sessdo de exercicios aerdbicos”
comparou o cardiologista.

Mas rir ndo reduz apenas o ris-
co de doengas cardiovasculares.
Entre outros beneficios, alivia a
tensdo muscular, reforca o sistema
imunoldgico e aumenta a toleran-
cia a dor. Quem garante é o psico-
logo britdnico Robin Dunbar, da
Universidade de Oxford, na Ingla-
terra. Em 2012, ele convocou 20
voluntarios e, em seguida, os di-
vidiu em dois grupos. O primeiro
assistiu a 15 minutos de humoris-
ticos e o segundo a 15 minutos de
telejornais. Depois, o coordenador
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"Se o riso fosse um medicamento, eu 0 prescreveria para
insOnia, estresse e ansiedade. Quem ri mais, acredite, toma
menos analgésico. O riso € um medicamento seguro, que Nao

tem contraindicacao ou efeito colateral"

Robin Dumbar, psic6logo da Universidade de Oxford

da pesquisa colocou um saco de
gelo sobre o brago de cada partici-
pante para avaliar o tempo de tole-
rancia de cada grupo a dor. Resul-
tado: o grupo que viu programas
de humor foi capaz de suportar até
10% mais dor.

Segundo Dunbar, a gargalhada
libera uma substancia chamada
endorfina que, além de produzir
uma sensacdo de relaxamento e
bem-estar, ainda tem forte acdo
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analgésica. “Se o riso fosse um
medicamento, eu o prescreveria
para insonia, estresse e ansiedade,
entre outras doencas. O riso pode
ajudar o paciente a se recuperar
mais rapidamente de uma cirur-
gia, por exemplo. Quem ri mais,
acredite, toma menos analgésico.
Em resumo: o riso é um medica-
mento seguro, que ndo tem con-
traindicacdo ou efeito colateral”,
explica Dunbar.

Ginastica cerebral

No entanto, ndo basta dar um
sorrisinho timido ou esbogar um
riso forcado. Para reduzir a sen-
sacdo de dor, é preciso soltar uma
gargalhada daquelas. “Ninguém
precisa ser humorista profis-
sional para ser beneficiado pelo
efeito terapéutico do riso. Vocé
s6 precisa ler revistas de piadas
ou assistir a programas de hu-
mor”, tranquiliza o neurocientista

www.avemaria.com.br !



americano Scott Weems. No
recém-lancado Ha! The Science
of When We Laugh and Why (Hd!
A Ciéncia de Quando e Por que Ri-
mos, inédito no Brasil), Weems
afirma que o riso é tdo importan-
te para a sobrevivéncia humana
quanto a inteligéncia ou criativi-
dade. “Quando a gente ouve uma
piada, o cérebro se sente desafiado
a decifra-la. Parece bobagem, mas
esse esforco produz novas sinap-
ses e mantém nosso cérebro sau-
davel. Por essa razdo, ndo basta rir

da piada por educagao ou apenas
porque os outros estdo rindo. E
preciso entendé-la e saber por que
é engracada”, avisa Weemes.

Para aqueles que quase nunca
acham graca de coisa alguma, a
bioquimica Renata Campos Ca-
pela d4 uma dica interessante:
praticar na frente do espelho.
Isso mesmo! Doutora em Sau-
de Coletiva pela Faculdade de
Medicina de Botucatu (Unesp)
e autora do artigo "Riso e Bom
Humor que Promovem a Saude",

i

Pardquia Cristo Luz do Mundo
Diocese de Jales - llha Solteira/SP

de 2011, Renata explica que dez
minutinhos por dia de risada,
de preferéncia logo pela manh3,
podem fazer toda a diferenca.
“Tudo na vida é uma questio de
héabito. Assim como manter uma
dieta saudavel ou praticar ativi-
dades fisicas, aprender a ver o
lado bom das coisas é um habito
saudavel que pode ser adquirido,
com alguma pratica e bastante
tenacidade. Seu dia, com certeza,
serd bem melhor!”, assegura. Al-
guém duvida? @

Solucoes em S|stemas de audio proflssmnal

Pardquia Sdo Francisco Xavier
Diocese de Marilia - Bastos/SP

Projeto « Instalacdo * Condicdes de parcelamento
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CONECTIVIDADE

O JOIO E O TRIGO
NAS REDES SOCIAIS

Evangelho nos ensina que

joio e trigo crescem juntos

(cf. Mt 13,24-30); é preci-
so separa-los no momento da co-
lheita. Nos ambientes digitais, a
dindmica é a mesma.

E um mandato do Senhor irmos
“até os confins da terra” (At 1,8) para
anunciar o Evangelho. Porém, essa
obrigacdo exige clareza de nés, evan-
gelizadores das redes sociais: deve-
mos escrever por uma razao e saber
por que escrevemos. Nao somos
obrigados a ser experts nas técnicas
jornalistas e publicitarias, mas ne-
cessitamos contemplar estas areas
para que nossas atualizagdes diarias
sejam escritas apaixonadamente so-
bre o nosso foco: Jesus Cristo.

abril de 2016

Por Pe. Heitor de Menezes, cmf

Oferecer uma novidade sobre
algo que ja é tao falado e conheci-
do pede uma maneira questiona-
dora e criativa, sobretudo a res-
peito daqueles fatos do Evangelho,
da histéria biblica, bem como
sobre a prépria vida. E necessa-
rio escrever com paixdo, pois a
menor nota de elegancia e o mais
minudsculo floreio podem ser im-
portantissimos para a eficicia da
mensagem. E preciso apresentar
detalhes e deixar claro por que
eles sdo importantes para nossa
vida. Somos fascinados pelos deta-
lhes e seduzidos pela paixdo. Por
isso, evangelizar nas redes sociais
dispensa qualquer doutoramento
sobre assuntos e temas, mas exige

uma paixdo contemplativa, fruto
da oracao, fonte inspiradora para
falar de Deus.

Porém, se fizermos tal antincio
de maneira equivocada, desleixa-
da, deixaremos nossos interlocu-
tores entediados, pois falaremos
do Evangelho de maneira trivial.
Por exemplo: “Digite amém quem
acredita que Deus é sua vitéria”,
ou entdo, “Vocé recebeu a rosa da
paz. Digite amém e compartilhe”.
Isso também vale para publicacdes
que dizem respeito a fatos da vida
particular, que sdo expostos sem
nenhum critério, lancando no am-
biente virtual enxurradas de infor-
magoes triviais, acontecimentos
e encontros casuais sem nenhum

www.avemaria.com.br



motivo para interessar os que divi-
dem conosco as redes sociais.

Posts como “Indo a missa” ou
“Agora comendo deliciosa macar-
ronada” revelam auséncia de bom
senso na utilizacdo das ferramen-
tas das redes sociais. Devemos
contar ndo o que aconteceu, mas
por que o fato importa. Evitemos
falar da nossa opinido; mostremos
por que a questdo abordada é im-
portante. Dessa forma traremos
sempre algo de especial para os
que dividem conosco o espago ci-
bernético. Ndo sejamos mais um
no mar da banalidade virtual.

O que anunciar?

Nossas publicacoes devem
conduzir o outro para um encon-
tro pessoal com Jesus. Porém, isso
deve ser feito a partir de uma con-
templacdo do mundo em que vi-
vemos, para que consigamos en-
xergar, com um olhar espiritual,
tudo o que nos circunda, desde a
mais banal conversa ao discurso
ateista de um pensador.

Em tudo ha lampejos de Deus.
Nossa missdo é garimpar as mani-
festacdes do Verbo em pessoas e
lugares que passam despercebidas.
Contudo, ndo podemos nos eximir
de anunciar a palavra da Igreja,
através dos documentos, da pala-
vra do Papa e dos bispos.

Ha também um grande valor em
divulgar aqueles que nos precede-
ram na fé, os santos. Estes soube-
ram traduzir em suas vidas o amor
por Jesus Cristo. Porém, ndo nos es-
quecamos de deixar nossa marca,
arranjando um modo de informar
como aquilo que partilhamos nos
tocou, e assim alcangar o cora¢do
daqueles que nos acompanham.
Tenhamos o cuidado de identificar
a origem das citagdes que publica-
mos. Além de correto, é delicado

dar a conhecer as referéncias que
vocé utiliza. Seria deselegante e um
erro grave a pretensdo em assumir
a autoria de textos de outra pessoa.

Como evangelizadores, preci-
samos agir e reagir de maneira in-
teligente e diferenciada, para que
nossa atuacdo nas redes sociais
faca a diferenca. Para que o anun-
cio nosso de cada dia ndo seja tri-
vial, agressivo, ou exagerado, evite
publicar mensagens com criticas
pesadas ou sem fundamento, bem
como indiretas em relagdo a cole-
gas, autoridades, familia, comuni-
dade etc. O desejo de justica nao
pode substituir nossa capacidade
de perdao e caridade. Devemos dar
um basta nos justiceiros online que
tudo criticam, condenam e senten-
ciam. Por pior que seja a situacao,
precisamos mostrar ao mundo a
“alegria do Evangelho”.

Ser honesto nas publicacdes
evita que enveredemos pelas ten-
déncias e nos refugiemos em sen-
timentos enganadores do que esta
na moda. Sermos ndés mesmos
naquilo que fazemos pode até ser
arduo, mas sera verdadeiro. A au-
tenticidade nos estimula a nunca
publicar algo que seja falso. Preci-
samos pesquisar a veracidade dos
fatos, cultivando o faro investigati-
vo, para nao colaborar na constru-
¢do de uma “rede furada”.

Nossas publicacdes podem che-
gar aonde menos esperamos; isso
implica responsabilidade e hones-
tidade. Nao publique mensagens
nas redes sociais apenas para ficar
em evidéncia. Ninguém precisa de-
sesperadamente de curtidas e com-
partilhamentos de sua postagens.
No mundo cibernético ja existem
muitas catastrofes em termos de
conteido. Se ndo estiver pronto
para compartilhar algo que produza
vida, o siléncio é a melhor opcdo. ®

CHRISTIAS

artigos sacros

O que vocé sempre viu s6 em
catdlogos, agora estd disponivel no
Brasil.

Convidamos vocé a visitar nossa loja e
nosso site www.christias.com.br

Agradecidos e orgulhosos por
estarmos no Brasil, convidamos vocé a
nos conhecer.

e e g e
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Largo da Misericordia n® 20 - 7° andar - (esquina das ruas
Direita com a Quintino Bocaitiva) - Sao Paulo -
Fone (11) 3106 8364 e 3106 8366
www.christias.com.br - christias@christias.com.br

www.facebook.com/christias.brasil
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EM 18 DE ABRIL, COMEMORA-SE 0 D1A NACIONAL DO LiIvRO INFANTIL. CIRCULE 0S NOMES
DOS AUTORES DE GRANDES CLASSICOS DA LITERATURA INFANTIL ESCRITOS NO BRASIL:
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QUANTOS HEXAGONOS (POLIGONOS COM SEIS LADOS) EXISTEM NA IMAGEM ABAIX0?
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Ops! SEM QUERER, ROBERTO RASGOU UMA DE SUAS FIGURINHAS PREFERIDAS. QUAL DAS
FIGURAS ABAIXO COMPLETA A PECA NA MAO DE ROBERTO?
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SABOR & ARTE NA MESA

Por Lucielen Souza, nutricionista

LASANHA DE BERINJELA

Ingredientes

© 3 berinjelas grandes;

© 2 colheres (sopa) de azeite;

© 1 lata de molho de tomate;

& Azeitonas sem carogo cortadas a gosto;
© 300 g de queijo mussarela fatiado;

© 300 g de presunto fatiado;

© Queijo catupiry a gosto.

Reprodugao / www.lilianspeziali.com.br

Modo de preparo

Corte as berinjelas em fatias finas, no sentido do com-
primento, e cozinhe por 10 minutos (coloque uma pita-
da de sal na dgua). Reserve. Em uma assadeira retangular refrataria, coloque duas colheres de azeite e um pouco
do molho de tomate. Coloque, entdo, uma camada de berinjela. Cubra com molho de tomate, salpique com azei-
tonas e queijo mussarela; em seguida, coloque uma camada de presunto. Acrescente uma camada de berinjela,
cubra com molho de tomate e por cima coloque mais uma camada de mussarela. Repita os passos anteriores
para formar mais duas camadas de cada ingrediente. Coloque por cima da Gltima camada, queijo catupiry a gos-
to, e cubra a assadeira com papel aluminio. Leve ao forno em temperatura de 180° C por cerca de 30 minutos,
para cozinhar. Retire o papel aluminio e deixe de 5 a 10 minutos, para gratinar. Sirva quente.

Valor caldrico por por¢io: 174,8 kcal (por¢ao pequena)

FLAN DE MARIA MOLE

Ingredientes Calda
© 1 caixa de maria mole sabor cocode 50 g; & 1 xicara de agtcar;
© 250 ml de 4gua morna; © 1 xicara de agua.

© 1 caixinha de leite condensado;
© 400 g de creme de leite (2 caixinhas);
© 1 pacote de coco ralado de 100 g.

Reprodugao / www.cozinhadamaria.com.br

Modo de preparo

Dissolva a maria mole na 4gua morna até formar um creme homogéneo.

Coloque a mistura no liquidificador, adicione o leite condensado e bata por aproximadamente 3 minutos. Adi-
cione o creme de leite, o coco ralado e bata por mais 2 minutos; reserve.

Em uma panela, faca a calda de caramelo, adicionando o agtcar e a agua. Deixe ferver até a calda ficar homogé-
nea. Depois de pronta, coloque a calda em uma forma de pudim e acrescente a mistura do flan. Leve para gelar
por aproximadamente 2 horas.
Valor calérico: 154,7 kcal por por¢io (por¢ao média)

8 nutricao@avemaria.com.br
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Voce tambem pode ajudar a transformar vidas.

Apresente a Revista Ave Maria a seus familiares e amigos.

POR  RECEBA

Lp-

VIXTs APENAS

EDICOES
e ajude aos projetos
sociais dos Missionarios
Claretianos.

A Revista Ave Maria € a primeira revista mariana do Brasil. Criada especialmente para a familia, ela é
preparada com muita dedicacéo e tem a misséo de levar informacdes atuais e conhecimentos sobre a
Igreja Catdlica, aproximando as pessoas de Deus e de nossa mée Maria.

Presenteie ou indique a Revista Ave Maria para seus familiares e amigos. Peca para que a pessoa
preencha a carta-resposta abaixo e entregue em uma agéncia de correios. Se preferir, ela pode ligar
para 0 0800 7730 456 ou enviar um e-mail para assinaturas@avemaria.com.br

Contamos com vocé!

Quero dar uma assinatura de presente
(preencha no 12 quadro os dados da pessoa presenteada e no 29, seus dados para envio de boleto)

Indico a pessoa abaixo para se tornar assinante

CNome do assinante:

[Enderego: ) CNL’Jmero:
CBairro: ) CCEP:

(Cidade: ) (Estado:

(CPF: ) [Efmail:

(Data de nascimento: ) C(Telefone) :

Enderego para envio de cobranca (no caso de presente)

AN NP AN A N AN AN

(Nome do assinante:

(Enderego: ) (N(Jmero:
(Bairro: ) [CEP:

CC|dade ) (Estado:

(CPF ) (E-mail:

(Data de nascimento: ) ((Telefone):

NI\ I\ N\

Cole aqui:



Carta
Resposta
9912281027-DR/SPM

AVE MARIA

Revista .y
( &7 /‘4 . CARTA - RESPOSTA
J10€ / aArzd NAO E NECESSARIO SELAR
A primeira revista mariana do Brasil O selo sera pago por

AGAO SOCIAL CLARETIANA

AC SANTA CECILIA
01227-999 SAO PAULO — SP
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:opejs3y :apepio

:09a19puz

:9jualoWay



ORACAO A

NOSSA SENHORA DA SAUDE

Oracdao para os que buscam a cura de todos 0os males corporais

Celebrada em 20 de abril

Virgem Purissima, que sois a Saude dos Enfermos, o Reft-
gio dos Pecadores, a Consoladora dos Aflitos, a Medianeira
de todas as gracgas. Na minha fraqueza e no meu desanimo,
apelo hoje para os tesouros da vossa divina misericoridia e
bondade. E, confiante, quero chamar-vos com o doce nome
de Mae, que sois realmente.

Sim, M3e, atendei-me em minha enfermidade. E se for con-
forme a vontade do nosso Deus, dai-me também a satide do
corpo, para que eu possa cumprir meus deveres, com animo
e renovada alegria. E com mesma disposi¢do, que eu possa
sempre servir ao vosso Filho, meu Irmao, Jesus Cristo. Eu
vos agradeco, Mae, Saude dos Enfermos.

Nossa Senhora, rogai por nés. Amém.



JUNTE-SE A MILHARES DE PESSOAS
QUE FIZERAM ESTA NOVENA E
ALCANCARAM UMA GRACA'

puis [RI IN, CMF -

ESES Convidamos vocé a fazer parte dessa
. IA grande caminhada e gestar Jesus no
e COMMAR intimo de sua alma através da acdo
S | transformadora do Espirito Santo, e na
.‘NOVENADAANUNCIACAO e | companhia de Nossa Senhora, com
AONASCIMj;Ig”fS ' uma novena nao apenas de nove d1as,"}

mas sim de nove meses! Iniciando no

dia = 25 de marco, ~vocé poderd :
acompanhar Maria durante todos os
dias de sua gestacdo até o Nascimento
do Menino Jesus. A obra é um “diario”
que apresenta reflexdes, passagens
biblicas e oracdes, como se Maria '
narrasse todas as emocdes vividas até
a chegada do Filho de Deus. A graca
que vocé tanto deseja podera ser
alcancada com esta novena!

MKT - AVE MARIA

ED/TO;;A
AVE-MARIA

1 0 0.8 888 68 6 ¢

' - Mais de
14x21cm * 160 pags.
Listado entre os e-books muis: e xem p lares
vendidos de 2015 na Revista Epoca! vendidos
Acesse www.avemaria.com.br/livrosdigitais
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