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A Palavra de Deus consola, conforta, anima, cura, Ilberta g restaura a vida. A leitura da Biblia
Sagrada nos deixa mais intimos de Deus, renovando as forcas e trazendo paz e esperanga.

Ao deixar-se tocar pela Luz da Palavra, percebe-se que so em (risto é possivel encontrar o caminho
para a felicidade, a verdade que guia ao Pai e a vida que realmente vale a pena ser vivida.

Neste Més da Biblia, convidamos vocé, junto com toda a lareja, a mergulhar na Palavra de salvagdo
do Senhor e conhecer as maravilhosas promessas de Jesus.
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EDITORIAL

DISCIPULOS DA PALAVRA
A EXEMPLO DE MARIA

Vossa po|c1vro & um facho que ilumina os
Meus Passos, UMa luz em meu caminho

(Salmo 119,105)

este Més da Biblia, orientamos nosso coracdo em marcha ao

Imaculado Coragao de Maria, pois o verbo se fez carne no seio

de Maria, em Maria a palavra é acolhida, vivenciada e partilhada,
ela pode nos ensinar a ser discipulos da palavra de seu Filho.

Ap6s a dor da cruz, a mae permaneceu em pé, cheia de esperanca,
pois ela sabia que a histéria ndo terminaria assim. Maria, apoiada na
forca do Espirito que a fecundou, espera que este mesmo Espirito
recrie a comunidade esfacelada pela dor. Neste més em que também
celebramos a Santa Cruz e as Dores de Maria, ougamos a Mae de Deus
nos dizer, quando a dor nos rondar: “A histéria ndo termina aqui”.

No centro de nossas comunidades cristds deve estar o coragiao que
nao se deixa vencer pela falta de perspectiva, pelo desanimo nem pela
desilusdo. O Coragio de Maria congrega, une os discipulos na orac¢do, no
ardente desejo de nao ficarem com o gosto amargo da morte na alma.
A mae sabia que o plano de Deus ainda nao tinha se consumado por
inteiro, faltava algo, faltava o essencial, a viva esperanca da certeza de
que Jesus ndo estava no tumulo, havia ressuscitado como prometera.

Seja Deus a nossa forga!
Pe. Luis Erlin, cimf
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SOBERBOS

O primeiro brado que saiu dum peito soberbo foi non serviam, nio quero sujeitar-me
a0 império de Deus. Todos os soberbos desde aquelle dia nefasto repetiram o mesmo
grito. Elle serd o que resée eternamente nas escuras, desesperadoras e desconhecidas
cavidades infernaes. Sendo isto assim, que coisa podera haver mais oposta a devogio
que a soberba? Que homem mais distanciado do caminho espititual que o soberbo?

(Trecho extraido da Revista Ave Maria, edi¢ao de 9 de setembro de 1916)
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m Lisboa, houve uma gran-
E de devogdo a Nossa Senhora

do Pincel, chamada também
Nossa Senhora da Piedade.

Dom Sancho II, quarto rei de
Portugal, era filho de Dom Afonso
[I e da rainha Dona Urraca. Nasceu
em Coimbra, no ano de 1202. Era
conhecido, ainda, pelo nome de
Capelo, por se ter filiado a Ordem
Terceira de Sdo Francisco. Foi no
seu tempo que essa devogdo se de-
senvolveu muito, conhecida tam-
bém pelo titulo de Nossa Senhora
da Piedade. No claustro da Sé, em
Lisboa, encontrava-se a imagem e
havia uma irmandade encarrega-
da de cuidar dela. O objetivo dessa
irmandade era “visitar os enfermos
e acompanhar até o cadafalso os cri-
minosos condenados a pena capital”.
Era conhecida pelo simbolo de um
estandarte, que Dom Joao II espe-
cificou de “Obras de Misericérdia.”

Essa irmandade, com sua ban-
deira, acompanhou o pai de San-
to Antonio de Pddua a caminho
da forca, por ter sido acusado de

MARIA NA DEVOCAO POPULAR

homicidio e injustamente conde-
nado a pena de morte. Sabendo do
acontecido, Santo Antonio foilevado
ao tumulo da vitima e ordenou ao
morto que dissesse quem o havia
assassinado. Ele, milagrosamente,
ressuscitou, e indicou quais eram
os verdadeiros assassinos. Assim,
o pai de Santo Antonio ficou livre.

O grande artista aragonés, Fran-
cisco de Goya, nascido em 30 de
marg¢o de 1746 e falecido em 15 de
marco de 1828, com 82 anos, por
encargo de Carlos III, no espacgo
de trés meses pintou na cupula da
igreja dedicada a Nossa Senhora e
ao taumaturgo Santo Antdnio da
Flérida o milagre da ressurreicdo da
vitima inocentando o pai de Santo
Antonio. Esse acontecimento mo-
tivou o povo a usar o titulo Nossa
Senhora do Pincel.

Na histéria do culto a Nossa Se-
nhora em Portugal, Alberto Pimen-
tel afirma que “entre as imagens da
Virgem Maria que inspiravam maior
devocdo em Lisboa, contava-se a
de Nossa Senhora do Pincel, ou da

NOSSA
SENHORA
DO PINCEL

“Chamar-me-ao bem-aventurada”

Pe. Roque Beraldi, emf

Piedade, estabelecida na capela do
claustro da Sé daquela arquidiocese”.

E confiando em Maria, Mie de
Deus e nossa, que encontramos o
caminho mais curto de chegar a Je-
sus, nosso redentor. Por isso, dirigi-
mo-nos a ela confiantes, em orac¢do:

ORAGAO
LITURGICA

0 Deus, pela virgindade
fecunda de Maria destes
a humanidade a salvagao
eterna; dai-nos contar
sempre com a sua
intercessao, pois ela

nos trouxe o autor da
vida. Por nosso Senhor
Jesus Cristo, vosso Filho,
na unidade do Espirito
Santo. Amém. e



ESPACO DO L

GRATIDAO A MARIA

Transcrevemos abaixo a carta que recebemos do Sr. José da Silva
Parreiras, que nos relata um belissimo ato de gratidao a Maria

Pelos pais de Maria: Ana e Joaquim.
Pela natividade de Maria.

Pela infancia de Maria.

Pela adolescéncia de Maria.

Pela juventude de Maria.

Pala virgindade de Maria.

Pela fecundidade de Maria.

Pelo antincio do Anjo Gabriel a Maria:

“Eis aqui a serva do Senhor; faca-se
em mim segundo a tua palavra”.

Pelo “sim” de Maria.
Pelaimaculada conceicao de Maria.

Pela gravidez tdo planejada, tdo
desejada, tdo cobicada, tdo sonha-
da, tdo esperada por Maria e pelas
mulheres contemporaneas.

Pela disponibilidade em atender,
colaborar, contribuir, participar
efetivamente, afetivamente, incon-
dicionalmente dos planos, dos pro-
jetos, dos sonhos e das realizagdes
de Deus na obra da salvagao.

Por ter como companheiro de ca-
minhada em todas as circunstan-
cias favoraveis e na maioria das
vezes adversas, desafiantes, com-
prometedoras, constrangedoras,
frustrantes, angustiantes, incom-
preendidas, sofridas e penosas o
operario, companheiro, humilde,
obediente, fiel, e justo José. Aquele
que foi designando para ser o pai
adotivo de Deus humano.

Pela visita de Maria a Isabel, pela
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saudacdo de Maria a Isabel, pela
manifestagdo de Jodo Batista ainda
no ventre de Isabel, pelos servicos
voluntarios prestados a sua prima e
pela permanéncia durante trés me-
ses na casa de Zacarias para onde se
dirigiu apressadamente, na regiao
montanhosa da Judeia.

Por cumprir o dever civico indo re-
censear, condigdo imposta por César
Augusto e executada pelo governa-
dor Cirino.

Por completar o tempo, ou seja, o
dia e o momento do parto.

Por ndo encontrar hospedagem na
cidade e irem abrigar-se junto dos
animais e da vegetac¢io da regido.

Por improvisar em lugarzinho (es-
trebaria).

Para que o menino nascesse em
uma manjedoura onde ele fosse
colocado.

Pelo nascimento do Menino Deus,
nosso Senhor e nosso Salvador.

Por receber a visita dos magos e
manifestar o Menino Deus a todas
as nacoes e a todos os povos.

Pela apresenta¢ao do Menino Deus ao
templo e pela profecia do velho Sime&o
arespeito do futuro incerto e tenebro-
so do menino e da mae de Jesus.

Pela fuga para o Egito evitando a
perseguicdo, o ddio, o rancor, o fla-
gelo, o massacre, o terror e o temor

de ter os poderes politicos e econo-
micos de Herodes ameacados.

Pelo siléncio de Maria ndo omisso,
descomprometido, descompromis-
sado, mas, contemplativo, compro-
metido e compromissado.

Por civilizar seu filho de acordo com os
principios éticos, morais, intelectuais,
culturais coerentes com a sociedade
atuante e predominante da época.

Por acompanhar todas as fases e eta-
pas de Jesus durante sua vida terrena.

Por antecipar a vida publica de Jesus
transformando a 4gua em vinho, nas
Bodas de Cang, “faga tudo o que ele
vos disser”, em aten¢do ao seu pedido
e a satisfacdo e alegria dos convivas.

Por estar de pé firme, junto a cruz,
sem questionar, interrogar, inter-
pelar, sem acusar, blasfemar, escan-
dalizar diante de tanta humilhagao,
flagelo, massacre, tortura, sofrimen-
to, padecimento, agonia, a que seu
filho foi submetido.

Por receber em seus bracos seu
filho descido da cruz, ja sem vida,
e acolhé-lo no aconchego do seu
colo materno ndo como fracassa-
do, derrotado, vilipendiado, mas na
esperanca do triunfo, da vitoria da
ressurreicdo e da redencao de todos.

Por ter Maria como Mae de Deus, Mae
dalgreja e Mae de toda humanidade.

Por Jesus Cristo, nosso Senhor e
nosso Salvador, assim seja. ®

(José daSilva Parreiras)

www.avemaria.com.br



PEDIDOS DE ORACAO

“Pela restauracido de minha saude.” (Ana Maria Whitaker da Silva)

“Sou assinante da Revista Ave Maria e gostaria de pedir oragdes
pela saide de minha irma Raquel de Fatima e por todos aqueles
que lutam contra o cancer.” (Ana Liicia Rodrigues)

AVE MARIA PELO BRASIL

“Otima revista! Parabéns! Presenteei minha sogra com uma assinatura.

Sou assinante e depois de lida compartilho com os amigos. E muito
apreciada.” (Maria Do Carmo Nunes)

“Renovei a minha assinatura este més, pelo 6timo contetido de
qualidade apresentado pela revista.” (Ewerton Venancio Mariani)

“Tenho contato com a Revista Ave Maria desde crianca, pois
minha avo, Alice, era assinante (...). Acompanho ha muitos anos
o crescimento da Revista (...). Parabenizo e agradeco a todos

os responsaveis pela edicdo da publicagao, que se constitui
num importante veiculo de divulgacdo da Palavra de Deus e da
devogao a Mae Santissima”. (Maria Silvia Baladi)

ORACAO

Maria, nossa querida Mae,
a vos nos dirigimos e apresentamos nossas oragoes.
Intercedei por nGs, pelas nossas familias e amigos.
Olhai com bondade e amor para todos os leitores da Revista Ave Maria.

luminai os passos dos colaboradores da Editora Ave-Maria, que se empenham
em testemunhar o Evangelho através do apostolado das edigdes.

Abengoai todos aqueles teus filhos e filhas que confiam plenamente em vossa
intercessao junto a Deus e ao seu Filho Jesus.

Tudo isso vos pedimos, por Cristo, Nosso senhor.

ENVIO DE CARTAS

Fstive doente ¢ rwidaste de mim (0 23,561

_ Jovem, esse desafio
é para vocé!

Se vocé acredita que adore a
3 ' soliddo dos doentes podem
: W) ar amenizadas com

a sua presenca,
venha conhecer

S Ry B
FILHAS DE SAO0 CAMILO

Ninssdessocamiio@yahoo com.be
Adsliney Borioll, 139 - Vs D, Pedro 0 - Cop G234 1. 120 - Sae Pasls {SP)
Tol.: (11)2979-2124 7 2073-0813 / 29778062

ANUNCIE

na Revista Ave Maria

Ligue para (11) 3823-1060

Ramal 1016 ou pelo e-mail;
publicidade@avemaria.com.br

Cartas para esta se¢do devem ser enviadas para “Redagdo — Revista Ave Maria’, com nome do leitor e endereco completo.
Encaminhar por e-mail (revista@avemaria.com.br) ou para o seguinte enderego: Rua Martim Francisco, 636 — 2° andar —
Santa Cecilia — Sdo Paulo/SP — 01226-000. As cartas podem ser editadas por razdo de espaco e compreensao.



PEREGRINACAO E FE

ATITUDES DOS PEREGRINOS
ANTES DE INICIAR UMA
VIAGEM ESPIRITUAL

om que disposi¢do participamos
de uma peregrinagdo? Com que
atitudes iniciamos uma viagem
aos lugares santos? Questdes como
essas sao fundamentais para qualquer

setembro de 2016

Pe. Nilton César Boni, cmf

pessoa que viaja em busca de fé e ma-
turidade espiritual.

Toda viagem tem uma prepa-
racdo remota desde a escolha do
roteiro, investimento financeiro,

acomodagdes, questdes praticas
e principalmente a disposicdo do
coracdo. Viajar supde abrir-se para
novas experiéncias. Somos povo
sempre em saida, em movimento,

www.avemaria.com.br



6 & Esses passos ou atitudes nos
ajudam a centrar nossas forcas
na vivéncia plena do mistério que
se descortina diante dos olhos”

em busca. Temos necessidade de
ir a lugares que nos ajudam a res-
tabelecer o equilibrio emocional e
espiritual. Necessitamos ver o dife-
rente para valorizar a vida e seguir
comprometidos com a missao que
Deus nos reservou enquanto cida-
ddos neste mundo.

Nesse sentido, é importante le-
var em consideracdo alguns aspec-
tos para bem aproveitar uma pere-
grinacao e fazer dela um encontro
inesquecivel com o transcendente.
Se o peregrino deseja uma profunda
transformacao interior, deve tratar
uma viagem com seriedade e con-
fiar na solicitude divina para bem
aproveita-la.

Um passo importante é antes de
tudo ter um ideal na viagem, ou seja,
o peregrinar deve ser um encontro
com a santidade. A meta de uma pere-
grinacdo é santificar-se. Um segundo
passo é assumir as dificuldades proé-
prias do caminho, suportando a cruz,
sobretudo nos momentos em que o
inesperado acontece. O terceiro pas-
so é a perseveranca e a serenidade
que amplia os horizontes para poder
contemplar abondade do Criador sa-
boreando a dogura de cada aconteci-
mento. O quarto passo é permanecer
sempre em Deus para que a viagem
seja um kairds e o coragao de cada

um crie intimidade com o Senhor
que o acompanha. E o quinto passo
é a comunhdo com o préximo, ani-
mando-o a seguir com entusiasmo a
peregrinacdo, pois ndo caminhamos
sozinhos, levamos grandes tesouros
conosco, que sdo instrumentos de
Deus para nossa santificagao.

Esses passos ou atitudes nos
ajudam a centrar nossas forcas na
vivéncia plena do mistério que se
descortina diante dos olhos. Agrega-
do aisso, precisamos fixar o olhar no
horizonte para nao perder tempo e
tampouco energia. As peregrinacoes
costumam ser intensas tanto em ni-
vel de formacdo quanto de informa-
¢do, porisso, sugere-se lutar sempre
contra arotina e contra aquelas coi-
sas que podem desviar a atencdo do
verdadeiro sentido espiritual.

Tendo Deus como ideal, a viagem
torna-se um verdadeiro espaco de
salvagdo e comunhao fraterna. Mui-
tas vidas sdo transformadas quando
se empreende uma jornada em dire-
¢ao ao transcendente. Toda peregri-
nacdo é um grande exercicio cristao,
é um mergulho na proépria historia
que nos leva a consciéncia de nosso
batismo e de nossa pertencga ao cor-
po mistico de Cristo. Sem duavida é
uma grande responsabilidade diante
da graca que Deus nos oferece. ®

ANUNCIAR A PALAVRA

DE DEUS POR TODOS
0S MEIOS POSSIVEIS

Esta pode ser
a sua missao!

Sejaum
Missionario Claretiano.

PASTORAL VOCACIONAL
CLARETIANA

serclaretiano.com.br
serclaretianobr@gmall.com
(31) 99416-0126
(16)98108-2511




PAPA ANUNCIA PROXIMA IMJ

sede da proxima Jornada

Mundial da Juventude (JM]),

sera na Cidade do Panama,
no Panama4, em 2019. O anuncio foi
feito pelo Papa Francisco durante
a celebragdo da Missa de Envio, no
Campus Misericordiae, em 31 de
julho, na Cracévia, trazendo muita
animacao, sobretudo para a delega-
¢do panamenha que esteve presente
com 500 pessoas.

A cidade foi escolhida por des-
pontar no cendrio latino-americano,
estando passando por muitas trans-
formacgdes e dando vida a ousados
projetos, que sabem conviver bem

com a estrutura historica, e também
pela proximidade geografica com os
Estados Unidos.

De acordo com a integrante da
delegacdo oficial do Panamd, Eunice
Menezes, essa JM] serda um momento
de renovacdo e animacdo para a igreja
local. “A jornada vai fortalecer, através
da vida dos jovens, essa renovacao
que vem desde Aparecida na Igrejala-
tino-americana. Vai ser um momento
de ouro principalmente porque sera
um pouco depois de havermos cele-
brado 500 anos da primeira diocese
em terra firme”, se alegra.

Fonte: Jovens Conectados

Cracovia

IMj:

BIBLIOTECA DO VATICANO
JA ESTA NA INTERNET

Biblioteca Apostélica Vati-

cana, mais conhecida como
“Biblioteca do Vaticano”, foi

criada oficialmente em 1475, embora
na verdade seja muito mais antiga.
Atualmente, a Biblioteca do Va-
ticano possui cerca de 75.000 c6-
dices, 85.000 incundbulos (ou seja,
as edicoes feitas entre a invencao
da imprensa e o século XVI) e um
total de mais de um milhdo delivros,
da era pré-cristd a contemporanea,
tanto em linguas ocidentais quanto
orientais, cobrindo assuntos que vao
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AN -

desde a literatura e a teologia até
matematica e ciéncias sociais, para
citar alguns.

Aos poucos todo o acervo da bi-
blioteca estd sendo digitalizado e

o
i cleerosun fios
N socerdtnm ifitud chgme
arveminins bonc
HOCITICT O TOICT
AIEIRS fCoipeit =
Ccbadtumm i s

disponivel no site digi.vatlib.it, de
forma gratuita para qualquer pessoa
com acesso a internet.

Fonte: Aleteia

www.avemaria.com.br



ABERTAS AS INSCRICOES PARA
O 3° ENCONTRO NACIONAL DA
PASTORAL DO TURISMO

(( urismo e ecologia integral

I aluzda Laudato si”, este

serd o tema do 32 Encon-

tro Nacional da Pastoral do Turismo,

(Pastur) que ocorrera de 9 a 12 de
novembro, em Caldas Novas (GO).

0 evento contara com a presen-

ca dareferencial latino-americana

da Pastoral do Turismo junto ao

Conselho Episcopal Latino-Ame-

ricano (Celam), Dénia Menguellis,

que abordara o tema principal.

Outros palestrantes também ja
estdo confirmados e irdo tratar de
assuntos como o turismo de base
comunitdria, turismo religioso e
cultural, formacao de agentes e a
relacdo da Pastur com outras pas-
torais sociais.

Asinscri¢des para participar do
encontro podem ser feitas no site
pastoraldoturismo.com.br/encontro,
que também oferece informacdes
sobre a programagao.

Il ENCONTRO
NACIONAL
DA PASTORAL
DO TURISMO

DE OB A TRITL CALDAR NOWAR-30
ECOLOGIA INTEGRAL
E A BARTORAL DO TURISMO
A LUZ DA LAUDATO EL

Fonte: CNBB

EVANGELHO SERIA O LIVRO ILUSTRADO
MAIS ANTIGO DO MUNDO

s Evangelhos de Mateus e

Marcos, chamados pelos es-

tudiosos de Codex Purpureus
Rossanensis, um codice do século VI,
seriam o livro ilustrado mais antigo
do mundo.

Sao quinze imagens em miniatu-
ra que acompanham a narrac¢do de
alguns episddios da vida de Jesus.

Embora a Organizagdo das Nagdes
Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a
Cultura (UNESCO) o tenha reconheci-
do como um patriménio da humanida-
deem 2015, o cddice voltou a ser noti-
cianos ultimos dias, porque retornou
ao Museu Arquidiocesano, depois de
ser restaurado e estudado por quase
quatro anos no Instituto Central paraa
Restauracdo e Conservacdo de Arqui-
vos e Patrimodnio, em Roma.

O responsavel pelas comunica-
¢cOes da restauragdo do manuscri-
to, Rosi Fontana, explicou que esse
codice contém todo o Evangelho de
Mateus. Sobre a forma de como o
codice chegou a Itdlia, o perito ex-
plicou que chegou a Rossano “en-
tre os anos 636 e 638, quando os
monges greco-melquitas, para fugir
da ofensiva expansionista religiosa

dos arabes muculmanos, abando-
naram a Siria, a Palestina, o Egito
e a Capadocia e buscaram refugio
na Itdlia Bizantina”. E finaliza: “O
que acontece com o cddice? Este é
um dado de especial importancia e
interesse, pois sobre o codice ndo se
sabe nada até os primeiros anos do
século XIX. Portanto, ha um mistério
de 1.200 anos”.

Fonte: AC/



SANTO DO

SAO MATEUS

APOSTOLO E EVANGELISTA

(SECULO 1)

esus havia se estabelecido em
Cafarnaum e com sua pregacdo
e seus milagres suscitava a ad-
miracdo e o assombro das pessoas.
Mateus, chamado também Levi,
ouvia-o falar e era tocado por sua
mensagem, mas ele era um peca-
dor publico e, portanto, um excluido
dessas coisas de Deus que exigem
certa pureza de espirito. Exercia um
oficio considerado infamante como
o das prostitutas: com efeito, era
coletor de impostos em Cafarnaum.
Por sua posicdo geografica, a
cidade era um ponto de passagem
para a Siria, pelo mar, e havia, por-
tanto, um posto de alfandega. Nin-
guém jamais teve prazer em pagar
os impostos, mesmo quando justos,
e menos ainda aqueles muitas vezes
extorquidos com todos os meios por
esses cobradores hebreus que traba-
lhavam por conta dos dominadores
estrangeiros, os romanos. Eles eram
odiados e desprezados como pessoas
vendidas ao estrangeiro opressor.
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O chamado inesperado

Mas, um dia aconteceu para Ma-
teus um fato inesperado e espan-
toso. Jesus de Nazaré em pessoa,
passando préoximo do posto do pa-
gamento, onde o cobrador das taxas
estava sentado, voltando-se para ele
e lhe disse: “Segue-me”. Bastou essa
Unica palavra e Mateus “levantou-se
e o seguiu” (Mateus 9,9).

Compreendia muito bem que
devia mudar radicalmente de vida.
Até aquele dia havia pensado em
acumular tesouros para esta terra,
mas daquele momento em diante
seguiu o Filho do Homem que “nao
tem onde repousar a cabec¢a”(Ma-
teus 8,20), mas valia a pena, por-
que experimentava tal alegria no
profundo do seu ser que convidou
Jesus e os seus primeiros apéstolos
a fazerem festa em sua casa.

O jantar solene devia servir para
saudar seus humerosos amigos, to-
das as pessoas da sua classe, social-
mente rica, religiosamente distante,

politicamente comprometida com
os romanos e desprezada e temida
pelo povo. Os bem-pensantes entre
os hebreus da cidadezinha escan-
dalizaram-se com isso e o fizeram
notar aos apdstolos: “Por que come
vosso Mestre com os publicanos e
com os pecadores?” (Mateus 9,11).
O murmurio chegou aos ouvidos do
proprio Mestre, que respondeu: “Nao
sao os que estdo bem que precisam
de médico, mas sim os doentes. Ide e
aprendei o que significam estas pala-
vras: Eu quero a misericérdia e ndo o
sacrificio” (cf. Oseias 6,6); “Eu ndo vim
chamar os justos, mas os pecadores”
(Mateus 9,12-13).

Segundo Santo Ambrdsio, nesse
episédio devemos admirar, de um
lado, a bondade do Senhor, que vai
além dos esquemas puritanos do
seu tempo, e, de outro, a generosi-
dade da resposta pronta e decidida
de Mateus. O Santo Bispo escreve:
“Imediatamente depois, vem a mis-
tica chamada do publicano, a quem

www.avemaria.com.br



o Senhor ordena segui-lo, nao com
0 corpo, mas com a alma.

Assim, esse homem, que até esse
momento recolhia com avidez os
seus proventos dos pagamentos
cruelmente e perigosamente arre-
cadados dos pescadores, chamado
com uma Unica palavra, abandona,
ele que roubava os bens dos outros,
os seus proprios bens. E deixando
o banco vil do coletor, caminha no
seguimento do Senhor com todo o
ardor da sua alma. E nao somente
isso, mas prepara um grande ban-
quete: de fato, quem recebe Cristo
em sua morada interior é saciado
por imensas delicias e por alegrias
superabundantes. E o Senhor entra
com prazer e senta-se por amor da-
quele que acreditou”.

O evangelista

Nio sabemos mais noticias
acerca da vida de Mateus, mas seu
nome esta ligado ao primeiro dos
quatro Evangelhos. Mesmo que a
redacdo em lingua grega chegada
até noés nao seja a original escrita
por Mateus, é convicgdo comum
que ele o tenha escrito em lingua
aramaica. Disso nos d4 testemunho
Eusébio de Cesareia, referindo-se a
uma tradicdo mais antiga: “Mateus,
que pregou em primeiro lugar aos
hebreus, presenteou-lhes seu Evan-
gelho, composto no idioma patrio”.

Interessante também o teste-
munho de Origenes, referido por
Eusébio: “Em torno dos quatro
Evangelhos, que sdo os Unicos ad-
mitidos sem contestacdo na Igreja
de Deus que esta sob o céu, aprendi
da tradicdo que o primeiro foi es-
crito por Mateus, antes publicano,
depois apostolo de Jesus Cristo; que
foi composto em lingua hebraica
(aramaica) e destinado aos conver-
tidos do judaismo para a fé (crista)”.

O original aramaico foi perdido,

ao passo que a versao, ou, talvez
melhor, a recomposi¢ao em lingua
grega tornou-se o texto oficial da
Igreja. O autor escreve claramente
para um publico que conhece as tra-
dicoes hebraicas e se esforca por
demonstrar que Jesus de Nazaré é o
messias prometido nas Escrituras. A
antiga Alianga encontra, pois, o seu
completamento na nova e ao povo
eleito sucede a Igreja de Deus que
abrange todos os povos.

O apéstolo

Nao sabemos ao certo quais
regioes foram evangelizadas por
Mateus. Segundo uma antiga tra-
digao, ele teria percorrido o Ponto, a
Pérsia, a Siria e a Macedonia. Outra
tradicdo pretende que seja apéstolo
da Etiopia, onde teria convertido a
filha do rei, a virgem Efigénia, e por
isso teria sofrido o martirio. Desse
pais, as reliquias tidas como suas te-
riam sido transportadas para Pesto
e, portanto, para a catedral de Saler-
no, no sul da Italia, onde sdo ainda
hoje veneradas. Como evangelista,
ele é representado como um homem
alado ou um anjo. ®

Martires e Santos do
Calendario Romano, de Enrico Pepe,
publicado pela Editora Ave-Maria.

Voce

quer sequir j esu S,
fazendo o que Ele féz?w
Venha ser uma Ir mG‘
Concepcionista
Educando mentes e
coragoes de criancas

e jovens.

Visite 0 nosso site:
Facebook:
facebook.com/ concepcionistasbrasil

—

OU escreva-nos:
pv(@concepcionistas.com.br
Rua Humberto |, n2 395
Vila Mariana - Sao Paulo
SP - Tel. (11) 5539-2577

i

51



REFLEXA(

A SENHORA
DO SILENCIO

Ir. Ahgeb Cabrera
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‘ ‘ A Senhora, com forcas insuficientes,
as vezes foge, custodiada por quem
defende sua vida. Morre como quem
desfalece em solidao, adentrando,
sem saber, rumo ao fim, gravida
de esperanca. Em siléncio busca e
nesse mesmo siléncio encontra”

endito siléncio daquela Se-
B nhora que acolheu o Anjo

em sua missdo. Sem ele ndo
haveria mensagem de cujo conteu-
do brotaram as duvidas, as incer-
tezas e as questdes até entdo sem
respostas. Também nao havia rece-
bido explicacdes que permitiram a
implicacdo para o resgate integral.

Em siléncio caminhaste, Senho-
ra, e louvores abriram os caminhos
pelos vales sagrados. Passo a passo
chegaste a casa, sem que houvesse
sequer um cumprimento pelo ca-
minho que pudesse interromper a
experiéncia. Benditos sdo, entdo,
o siléncio, a mulher e o fruto do
ventre que germina.

A Senhora do Siléncio, que, in-
corporada da Ruah entoa seu canto,
verbaliza as maravilhas transfor-
madoras de estruturas sociais. Pa-
lavras brotadas assim sdo espelho
da alma, de onde emana, de ma-
neira sensivel, a humildade que
conquistou o olhar divino. Fonte
de servico regando ranhuras de
esperanca, emudecida eloquén-
cia que anuncia chuva de pao,
nuvens de agua, disponibilidade
de assentos no banquete central,
dignidade recuperada em meio a
contextos de exclusao.

A Senhora, com forgas insufi-
cientes, as vezes foge, custodiada
por quem defende sua vida. Morre

como quem desfalece em solidao,
adentrando, sem saber, rumo ao
fim, gravida de esperang¢a. Em
siléncio busca e nesse mesmo si-
léncio encontra. Desde seu apice
contempla planos transcenden-
tes sem que seu intelecto defina
circunstancia. Lider nata quando
sdo necessarias solucdes discretas:
“Faga o que Ele vos disser”; sabias
instrugdes de quem ¢é iluminada
pela virtude da prudéncia.

Senhora do Siléncio, aos pés da
cruz, cravada por pregos, trans-
passada, abandonada, suspensa
em sonhos, confusa entre o sabor
amargo na boca e a espada que lhe
atravessara o coracdo. As memo-
rias prometidas se apagaram por
um instante. Bendito siléncio que,
timidamente, preenche a escuri-
ddo. Mas, no horizonte aberto de
uma modesta casa testemunha o
amor que baixava através de laba-
redas de fogo que queimavam as
entranhas, revitalizando a fé como
convicgao sagrada.

Acalma, Senhora, os ruidos que
maculam a palavra, faz desapare-
cer as angustias com os reflexos
de tua gracga, guia nosso caminhar
com tuas intercessoes, reveste de
paciéncia a ansiedade que nos sufo-
ca. Ensina-nos a abracar o siléncio
para que nossa boca, ao comunicar,
reconstrua a esperanca. ®
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TESTEMUNHO DI

ORACAO DE CURA INTERIOR

Pe. Luis Erlin, cmf

Deus Fuai de Misericérdia,
tu que me feceste no seio malerno,

/ormczs/e minhas entranhas no ventre de minha mae,
pego-te, Sentror, que eu possa regressar espirifualmente
para este que foz'o meu primerro lar.

Sentror, que em feu Nome Santo
eu seja curado de todo mal que talvez
eu fenha vivenciado nos primerros
meses da minha vida.

Caso eu ndo tentra sido desejado, abraga-me, Sentror!
Se eu néo tiver sido amado, ama-me, Sentror!

Que todos os sentimentos de inseguranga,
medo, rejeigdo e cuéoa
sejam curados por tuas santas mdos
que me moldaram.

Que os sentimentos do passaJo
néo determinem o que sou 50/'6.
%yraofegm/e, cSenAor, por minha mée e meu pai,
czyrczofego por lerem sido eles os meus progenilores.

O Sentror me planfou nesta fam/ﬁ'a,
neste fempo e espago, pors tens um plano de amor para mim.
Ainda que eu ndo COIZ?/OI‘GQI)O/G a hisforia que me foz' dada,
czyraofego de coragdo.

Ferdoo com toda minka alma fodos ayuefes
que me ﬁ'zeram soﬁ*er ainda no ventre de minha méae.
Lirberta-me, Sentior, das memdrias que eu ndo lembro,
mas que estdo yuarofczofczs em meu inconsciente,

e que afe/am minha personalidade fhoje.

ng‘iyaofo, meu Far 7uer1'0/0, por eu ser quem sou.
Amém ! ®
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MADRE TERESA
DE CALCUTA

lcone do bom samaritano!

Y 4
muito significativo e provi-

dencial que na época em que
se busca, mediante o ecume-
nismo, a unidade dos cristdos, tanto
do Oriente como do Ocidente, seja
canonizada uma santa que abarca os
dois pulmdes da unica Igreja. Madre
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Di¢c. Fernando José Bondan

Teresa de Calcutd, a quem nos refe-
rimos, nasceu em 26 de agosto de
1910 na cidade de Escopia, na atual
Macedonia, no seio de uma familia
catélica, sendo a mais nova entre trés
irmaos. Em seu pais havia varias et-
nias e religioes.

No primeiro dia apds o seu nasci-
mento foi batizada e recebeu o nome
de Agnes Gonxha Bojaxhiu. Na juven-
tude, recebeu a Primeira Comunhio
com 5 anos e meio, e o Crisma cerca
de um ano depois. Participou, mais
tarde, das Filhas de Maria.

www.avemaria.com.br



Madre Teresa ingressou na vida religiosa com 18 anos, com grande desejo de ser missiondria

Com certeza, seu crescimento e
convivéncia num meio tao pluralista
preparavam-na para ser aquela santa
hospitaleira que acolhia qualquer
pessoa necessitada, sem disting¢ao
de nacionalidade, raga, religido ou
status, conforme o ensinamento de
Jesus: “Curai os doentes, ressuscitai
os mortos, purificai os leprosos, ex-
pulsai os demonios. Recebestes de
graca, de graca dai!” (Mt 10,8). Na
verdade, preparava-a para ser talvez
a santa mais ecuménica e aberta ao
didlogo inter-religioso do século XX.

Teresa ingressou na vida re-
ligiosa com 18 anos, com grande
desejo de ser missionaria. Entrou
no instituto chamado Irmas de
Loreto, na Irlanda, sendo envia-
da depois a india. Nesse pais que
se deu o que ela designou como o
“chamado dentro do chamado”, em
que Jesus lhe comunica em locugao
interior o desejo de que ela cuide
“dos mais pobres dentre os pobres”,
fundando uma congregacao reli-
giosa, as Missionarias da Caridade,
que como uma pequena semente
se tornaria a grande arvore atual.
Até 1980 ela tinha fundado casas
da congregacdo em quase todos

os paises socialistas, estando hoje
com mais de 400 casas espalhadas
por diversos paises do mundo, en-
tre eles o Brasil.

Juntamente com o chamado veio
o0 “tenho sede” de Jesus na Cruz, pe-
netrando sua alma até a esséncia.
Satisfazer a sede que Jesus tem de
amor e de almas tornou-se a tni-
ca razdo de sua existéncia. Como
consequéncia, viveu em sua alma
essa sede ao extremo, naquilo que
chamou de “a escuriddo”, fendmeno
mistico tdo bem descrito por Sdo
Jodo da Cruz. A pedra de toque da
santidade é a humildade. Madre Te-
resa jamais divulgou suas gracas
interiores, que s6 vieram a tona no
processo da beatificagao.

Muitos ainda pensam que anun-
ciar Jesus a quem nao € cristao sé é
possivel com a pregacdo, mesmo sem
um auténtico testemunho de vida
cristd. Nada mais equivocado! Madre
Teresa, bem como Sao Francisco de
Assis e 0 Beato Charles de Foucauld,
sdo a prova viva de que ndo. Alids, em
varias ocasides ela afirmou que em
paises de predominancia religiosa
néo cristd, como na India, onde cer-
ca de 80% da populacgao é hinduy, é

assim que se deve comecar. A melhor
forma de evangelizar comeg¢a com o
exemplo pratico da caridade desin-
teressada, gratuita, como fez nosso
Mestre Jesus.

A vivéncia de uma caridade tao
viva s6 podia trazer frutos. O Padre
J. M. Langford, cofundador do ramo
sacerdotal dos missiondrios da cari-
dade, relatou em certa ocasido: “Ao
aterrissar o avido em Amsterda (Ho-
landa), um agente da KLM (compa-
nhia aérea), de origem paquistanesa,
veio escoltar-nos pelo terminal. Em
determinado momento se voltou para
aMadre Teresa e afirmou: ‘Madre Te-
resa, eu sou mugulmano e nés mu-
culmanos cremos coisas admiraveis
arespeito de Jesus. Porém, em 2 mil
anos ninguém fez o que Jesus prega. A
senhora, Madre Teresa, faz o que Jesus
diz. A senhora é o amor em a¢do”.

Madre Teresa tinha muita fé na
Providéncia Divina. Na década de
1970 houve muitas inunda¢des em
Calcutd, deixando desabrigados e fa-
mintos por toda parte. Em um trecho
que consta no livro Madre Teresa
de Calcutd: uma santa para o sé-
culo XXI, ela mesma conta como foi:
“Falei ao bispo que pediria para as
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Para Madre Teresa, a caridade deve comegar em casa, em nossa familia

novicas rezarem para cessar a chuva,
que tinha caido sem parar durante
varios dias seguidos. Disse-lhe: ‘As
novicas sdo muito auténticas e, ade-
mais, rezam com muita energia. Se
expressam com muita forca’. Assim
sendo, fizemos entrar as 178 novicas
na igreja de nossa missdo. Chovia a
cantaros. As novi¢as comegaram a
rezar e eu expus o Santissimo Sa-
cramento. Depois de um tempo, sai
porta afora e vi: cessara a chuva e,
sobre nossas cabecas, vislumbrei um
pedago de céu azul. Sim, eu creio nos
milagres”.

Seu amor abrangia a todos e,
mesmo dando preferéncia aos mais
necessitados e miseraveis, esse amor
ndo era exclusivo dos pobres: “Nao
temos direito de julgar os ricos. De
nossa parte, o que desejamos nao é
um choque de classes, mas um en-
contro, para que os ricos salvem os
pobres e os pobres salvem os ricos”.
Um amor auténtico ao préximo como
Jesus o exige ndo podia ser diferen-
te: “Dou-vos um novo mandamento:
amai-vos uns aos outros como eu vos
tenho amado... Nisto todos conhece-
rao que sois meus discipulos, se vos
amardes uns aos outros” (Jo 13,34s).

Para Madre Teresa, a caridade
deve comecar em casa, em nossa
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familia. Ao receber o Prémio Nobel
da Paz em 1979, contou que em vi-
sitaaum lar de idosos ficou abalada.
Percebeu que todos olhavam para
a porta. Entdo, perguntou a irma
responsavel pelo lugar: “Como isso
é possivel? Como pode que estas
pessoas que tém tudo olham para a
porta? Por que ndo sorriem? Pois es-
tou tdo acostumada a ver um sorriso
em nossa gente, até os moribundos
sorriem”. E a irma respondeu: “Isto
é quase todos os dias. Eles estdo a
espera, estdo esperando que um filho

ou filha venham para visita-los. Es-
tdo tristes porque estdo esquecidos”.
Do aborto afirmou: “Esse é o maior
destruidor da paz hoje. Porque, se
uma mae pode matar o seu proprio
filho, o que falta para que eu te mate
ou tu me mates? Ndo existe nada
no meio”. Em outra ocasido narrou
que ndo conseguia admitir que pais
expulsassem seus filhos de casa s6
porque tinham cabelos compridos!

Um testemunho direto sobre
sua caridade vem de nada menos
que de Sao Joao Paulo II: “Estou
pessoalmente grato a esta mulher
corajosa, que senti sempre ao meu
lado. icone do bom samaritano, ela
ia a toda parte para servir Cristo nos
mais pobres entre os pobres. Nem
conflitos nem guerras conseguiam
ser um impedimento para ela. Tam-
bém afirmou naquela ocasido: “Com
o testemunho da sua vida, Madre
Teresa recorda a todos que a missao
evangelizadora da Igreja passa pela
caridade, alimentada na ora¢do e na
escuta da palavra de Deus”.

Adormeceu santamente no Se-
nhor a5 de setembro de 1997, com
87 anos de idade.

1986: Madre Teresa e Papa Jodo Paulo em Calcutd, India
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O Papa Francisco é quem pre-
side a sua canoniza¢cdo em Roma,
no mesmo dia em que se celebra
o Jubileu dos Voluntarios e Tra-
balhadores da Misericordia (4 de
setembro). Também sua beatifica-
¢do se deu com grande significa-
do no Dia das Missdes em 19 de
outubro de 2003. Sinais de Deus...
Também é um sinal providente do
Pai que justamente no Ano da Mi-
sericdrdia, proclamado pelo Papa
Francisco, Madre Teresa seja ca-
nonizada, tornando-se para nos
um grande modelo a seguir. Seu
amor ao préximo levou-a a viver
de forma radical a exigéncia do
Senhor. “E quando fizemos tudo
isso? Todas as vezes que fizestes
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isto a um destes meus irmdos mais
pequeninos, foi a mim mesmo que
o fizestes” (cf. Mt 25,40).

Ndo encontro termos melhores
para finalizar este artigo em home-
nagem aquela que foi uma das maio-
res missiondarias do século XX do que
fazer minhas estas palavras de Sao
Jodo Paulo II: “Prestemos honra a
esta pequena mulher apaixonada
por Deus, humilde mensageira do
Evangelho e infatigavel benfeitora
da nossa época. Aceitemos a sua
mensagem e sigamos o seu exemplo”.

Santa Teresa de Calcutd, rogai
por nés! @

A aeiparthenos.bondan@yahoo.com.br
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Madre Teresa de Calcuta -
Uma Santa para o Século XXI,
de Didc. Fernando José Bondan,
publicado pela Editora Ave-Maria.
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DIA DO TRANSITO

POR UM TRANSITO MAIS HUMANO

Especialistas discutem por que o transito brasileiro, o quarto
mais violento do mundo, mata uma pessoa a cada doze minutos
e tentam explicar por que os infratores permanecem impunes

engenheiro Fernando Diniz,
O 68, ja ia desligar o celular

quando uma voz desconhe-
cida atendeu a ligagdo. “Ops, é en-
gano!”, desculpou-se. “Quem esta
falando?”, quis saber a voz do outro
lado da linha. “Eu estava ligando
para o Fabricio”, explicou Fernan-
do. “Sou o pai dele”. “Senhor, houve
um acidente”, disse a voz. “O senhor
precisa vir aqui”, e passou o endere-
¢o. “Mas, como esta meu filho? Ele
estd bem?”, perguntou Fernando,
preocupado. “O senhor precisa vir
aqui”, repetiu a voz. “Ele estd vivo?”,
insistiu o pai, aflito. Sua pergunta
ficou sem resposta. Esse diadlogo,
travado entre Fernando Diniz e um
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André Bernardo

policial militar, aconteceu na noite
de 10 de margo de 2003.

Naquele dia, o estudante de en-
genharia eletrdnica, Fabricio Pinto
da Costa Diniz, 20, saiu com amigos
para passear em um shopping perto
de casa. Na volta, o carro em que
estava colidiu contra um poste na
Barra da Tijuca, zona oeste do Rio.
Fabricio e mais duas jovens, Maria-
na e Juliane, ambas com 18 anos,
estavam no banco de tras e ndo
sobreviveram. O laudo da pericia
constatou excesso de velocidade. O
condutor, Marcelo Henrique Negrao
Kijak, foi indiciado por triplo homi-
cidio culposo, teve a prisdo preventi-
va decretada, mas continua foragido

da justica. “Ha 13 anos, perdi meu
filho. Desde entdo, ndo tenho mais
Natal, Réveillon, Dia dos Pais. Sou
orfao de filho”, diz Fernando, sem
conseguir disfarcar a tristeza.
Fundador da ONG Transito Amigo,
Fernando Diniz luta por um transito
menos hostil e mais solidario. Todos
os meses faz palestras e participa de
seminarios. Uma de suas cruzadas é
pela mudanga da lei. Quem mata no
transito, defende Diniz, deve respon-
der por homicidio doloso e ndo por
homicidio culposo - aquele em que
nao ha intencdo de matar. “O sujeito
consome bebida alcodlica, dirige em
altavelocidade, participa de ‘racha’e,
depois, dizem que ndo houve intencado

www.avemaria.com.br



de matar. Quando vai haver inteng¢do
de matar? E como se o crime de tran-
sito fosse de menor potencial ofensi-
vo”, critica o engenheiro.
Atualmente, se o crime for qua-
lificado como homicidio culposo, o
motorista nao vai para a cadeia. No
maximo, cumpre pena alternativa
de dois a quatro anos. E, segundo
o Codigo Penal, até quatro anos o
juiz pode converter a sentenca em
prestacdo de servicos comunitarios
ou, ainda, pagamento de cestas ba-
sicas. “Sabe quanto vale a vida de
nossos filhos?”, pergunta Diniz. “Al-
guns graos de arroz, milho e feijao”,
responde, com a voz embargada.
Por essa razdo, Fernando propde
que o infrator seja levado paralocais
de acidente, emergéncias de hospi-
tal e clinicas de reabilitagdo, para
acompanhar de perto o trabalho de
resgate, atendimento e recuperagao
feito por bombeiros, paramédicos
e fisioterapeutas. “Sou a favor de
leis mais duras. Mas, antes de punir,
vocé precisa educar. Educacdo no
transito tinha que ser uma disci-
plina escolar obrigatéria, do ensino
fundamental ao ensino médio”, afir-
ma Dirceu Alves Rodrigues Junior,
diretor da Associa¢do Brasileira de
Medicina de Trafego (ABRAMET).
Para Luiz Carlos Mantovani Nés-
poli, superintendente da Associa-
¢do Nacional de Transporte Publico
(ANTP), a violéncia no transito ndo
se combate apenas com educacao e
punicdo, mas, também, com fiscali-
zacdo. Ele explica que os principais
fatores de morte no transito, como
beber antes de dirigir, fazer ultra-
passagens perigosas e nao usar o
cinto de seguranca, estdo relacio-
nados a conduta do motorista. “O
problema da violéncia no transito
é comportamental. Essas e outras
normas de seguran¢a sao mais do
que conhecidas. Ndo se pode dizer

que alguém avangou o sinal porque
desconhece o significado do ver-
melho ou, entdo, que nao respeitou
o limite de velocidade porque nao
conhece a placa de sinalizacdo. Sem
fiscalizagdo, nunca chegaremos a
lugar nenhum”, afirma Néspoli.

Uma morte a cada doze
minutos no Brasil

Segundo dados de 2014, o Brasil
ocupa o quarto lugar no ranking dos
paises com os maiores nimeros de
mortes no transito. Esta atras de
China (275.983), India (231.027)
e Nigéria (53.339), apenas. S6 em
2014, o total de 43.869 brasileiros
perderam a vida nas ruas, calgadas
e estradas do Brasil. Na ponta do
lapis, dd uma média assustadora de
120 mortes por dia. Cinco por hora.
Uma a cada doze minutos. “Os nu-
meros oficiais consideram apenas
as vitimas que morreram no local
do acidente. Segundo estimativas
da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), 5% dos feridos no transito
morrem em até 30 dias depois do
acidente, em casa ou no hospital”,
salienta Diniz.

De fato, esses nimeros sio ba-
seados nos dados do DATASUS, do
Ministério da Satude. Se conside-
rarmos os pedidos de indenizacgao
ao DPVAT, o seguro obrigatério de
veiculos, o nimero de vitimas fatais
é ainda maior: 52.226,s6 em 2014.
[sso sem falar nas indenizagdes por
invalidez permanente (595.693) e
nas despesas com assisténcia mé-
dica (115.446). “A maior vitima do

PAiSES COM MAIORES
NUMEROS DE MORTOS

NO TRANSITO
1| China 275.983
2 | India 231.027
3 | Nigéria 53.339
4 | Brasil 43.869
5 |Indonésia | 42.734
6 | EUA 35.490
7 | Paquistdo | 30.131
8 | Russia 26.567
9 |Tailandia | 26.317
10 |Ira 26.224

transito é a familia. Na maioria das
vezes, s6 falamos dos mortos. Mas,
e os feridos? Quem vai pagar pelo
tratamento de um filho amputa-
do ou de uma filha tetraplégica?
Conheco pessoas que tiveram que
abrir mao de suas vidas para cuidar
de um sobrevivente. Quem nunca
passou por isso ndo imagina a ex-
tensdo da tragédia”, relata Manuel
Silvino Ferreira Fernandes, um dos
fundadores do movimento Nao foi
Acidente.

Infelizmente, a histéria de Fer-
nando Diniz se repete por todo o
Brasil. Em Sdo Paulo (SP), o arquite-
to Nilton Gurman também se tornou
um ativista depois da morte do so-
brinho, o administrador Vitor Gur-
man, 24. O rapaz estava na calgada
da Rua Natingui, na Vila Madalena,

PERFIL DAS VITIMAS FATAIS

40% estavam em motocicletas

25% eram pedestres ou ciclistas

18% eram motoristas de carro, dnibus ou caminhdo

17% eram passageiros




DIA DO TRANSITO

Zona Oeste de Sdo Paulo, quando
foi atropelado pelo Land Rover da
nutricionista Gabriella Guerrero Pe-
reira, no dia 23 de julho de 2011.
Segundo o Ministério Publico (MP),
Gabriella dirigia o carro do entdo
namorado, o engenheiro Roberto de
Souza Lima, quando, alcoolizada e
acima da velocidade permitida, per-
deu o controle do veiculo. Vitor ain-
da foi levado em estado grave para
o Hospital das Clinicas, mas nao
resistiu: morreu cinco dias depois.
Denunciada por homicidio doloso,
Gabriella responde em liberdade.
Para ndo deixar a morte de Vitor
cair no esquecimento, Nilton Gur-
man fundou o grupo Viva Vitdo. Seu
lema? “Nao espere perder um amigo
para mudar sua atitude.” “E preciso
conscientizar a populacdo de que,
no transito, todos podemos matar,
ferir ou morrer. Quando menos se
espera, um ente querido nosso pode
ser a proxima vitima”, alerta.

No Brasil, 25% das vitimas fatais
de transito sdo pedestres, como Vi-
tor Gurman. Em 2014, do total de
mortos registrados, 40% dirigiam
motocicletas, 18% conduziam carro,
onibus ou caminhio e 17% eram
passageiros. Dirceu Rodrigues, da
Abramet, critica os cursos de for-
macao de condutores. Para ele, as
auto e motoescolas sdo precarias e
insuficientes. “O motociclista apren-
de a andar em ambiente fechado,
sempre em primeira marcha e, em
pouco tempo, ja recebe a carteira de
habilitacdo. Motociclista brasileiro
é autodidata. Aprende na pratica, e

ESTADOS COM MAIORES
TAXAS DE OBITOS POR

100 MIL HABITANTES

1 | Rondonia 42,4
2 | Tocantins 40,9
3 | Piauf 38,4
4 | Mato Grosso 38

5 | Parand 34,5
6 | Goids 33,5
7 | Espirito Santo 33,2
8 | Mato Grosso do Sul | 33,1
9 | Roraima 32,2
10 | Sergipe 30,9

de maneira errada, como dirigir. Nao
por acaso, é o campedo em mortes
e sequelas”, lamenta.

Acidente é uma coisa, crime
de transito é outra

No Paran, a deputada federal Ch-
ristiane Yared, 56, também resolveu
transformar seu luto em luta. A vitima
davez foi seu filho, Gilmar Rafael Sou-
za Yared, 26. Ele e um amigo, Carlos
Murilo de Almeida, 20, voltavam de
um shopping quando o Honda Fit em
que estavam na Rua Monsenhor Ivo
Zanlorenzi, em Curitiba, foi atingido
pelo Passat SW do entdo deputado
estadual Fernando Ribas Carli Filho.
Segundo o Detran-PR, o parlamentar
estava com a carteira de habilitacdo

suspensa, com 24 multas por excesso
de velocidade. A tragédia ocorreu na
madrugada do dia 7 de maio de 2009
e, até hoje, o caso nao foi julgado.
“As pessoas tendem a confun-
dir crime com acidente. Acidente
é tudo que ndo pode ser evitado.
Em 90% dos casos, os crimes de
transito poderiam ter sido evita-
dos se o infrator ndo consumisse
bebida alcodlica antes de dirigir, se
ndo dirigisse em alta velocidade ou,
ainda, se ndo fizesse uso do celular
ao volante. O celular, por exemplo, ja
mata mais que o alcool. Nao bastas-
se falar ao celular com o carro em
movimento, muitos digitam mensa-
gens enquanto dirigem. [sso é muito
preocupante”, adverte Christiane.
Um ano depois da morte do filho,
Christiane e o marido fundaram uma
ONG, Instituto Paz no Transito. Desde
entdo, trabalham com programas de
assisténcia a vitimas e ressocializacdo
de infratores de crimes de transito.
Segundo ela, a sensagao de impuni-
dade é tdo dolorosa quanto a saudade
de quem partiu. “Tenho um projeto
de lei que estabelece pena de seis a
vinte anos para homicidio ao volante.
Se o homicidio for culposo, ou seja,
sem inten¢ao de matar, a pena sera
de quatro a doze anos. No entanto,
pode ser agravada caso o motorista
nao tenha habilitagdo, omita socorro,
atropele na faixa ou se for motorista
de transporte coletivo. Nos casos de
lesdo corporal, as penas variam de
acordo com a severidade do dano
causado, podendo alcancar até dez
anos de reclusio”, detalha Christiane.

0 IMPACTO DE UMA COLISAQ

Se o carro estiver a 32 km/h

5% dos pedestres morrem, 65% sofrem lesoes e 30% saem ilesos

Se estiver a 48 km/h

45% morrem, 50% sofrem lesdes e 5% sobrevivem

Se estiver a 64 km/h 85% morrem e 15% sofrem lesdes

setembro de 2016 www.avemaria.com.br




0S SETE PECADOS CAPITAIS DO TRANSITO BRASILEIRO

1 | Usar o celular ao volante

Dirigir alcoolizado

Dirigir colado na traseira do carro a frente

Dirigir acima da velocidade permitida

Deixar de ligar a seta

Deixar de usar o cinto de seguranca

~N | O O B wWw N

Nao fazer a manutencdo do veiculo

O Paranj, Estado onde Gilmar mor-
reu, é o quinto em taxa de 6bitos por
acidente de transito. Com 34,5 mortes
por 100 mil habitantes, s6 perde para
Rondénia (42,4), Tocantins (40,9),
Piaui (38,4) e Mato Grosso (38).

Fernando, Nilton e Christiane ndo
estao sozinhos em sualuta por justica.
Manuel Silvino Ferreira Fernandes, do
movimento N3o foi Acidente, também
perdeu um familiar no transito, vitima
de um motorista imprudente. No dia

17 de setembro de 2011, sua cunha-
da, a dona de casa Miriam Baltresca,
55, e sua sobrinha, aadvogada Bruna
Baltresca, 28, foram esmagadas pelo
Golf desgovernado do bibliotecario
Marcos Alexandre Martins, em fren-
te ao Shopping Villa-Lobos, no Alto
de Pinheiros. A mae morreu na hora
e a filha, a caminho da Santa Casa.
Segundo o boletim de ocorréncia, o
motorista, que se recusou a fazer o
teste do bafometro, apresentava “si-
nais de embriaguez” e estava a 150
km/h. “No Brasil, as penas sdo muito
brandas e levam tempo demais para
ser aplicadas. Segundo juristas, o caso
da Miriam e da Bruna s6 deve ter-
minar, se tudo correr normalmente,
dentro de dez anos. Isso la éjustica?”,
questiona Manuel Fernandes. @
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CONSULTORIO CATOL

REZAR PEDINDO A DEUS PARA
LEVAR UMA PESSOA QUE SOFRE
PARA O CEU E PECADO?

pergunta apresentada é

muito interessante e é pro-

vavel que muitos de nés ja
tenhamos elaborado pergunta se-
melhante em nosso intimo. Nao é
facil ver uma pessoa sofrendo, ain-
da mais quando é préxima a nés.
Diante do sofrimento de alguém,
além de procurar todos os cuida-
dos médicos, precisamos rezar para
que o Senhor cure e alivie a dor. Um
excelente conselho podemos tirar
das Sagradas Escrituras, no livro de
Sao Tiago: “Alguém entre vos esta
triste? Reze! Esta alegre? Cante.
Esta alguém enfermo? Chame os
sacerdotes da Igreja e estes fagam
oracdo sobre ele, ungindo-o com
6leo em nome do Senhor. A oracio
da fé salvara o enfermo e o Senhor
o restabelecerd” (Tiago 5,13-15).
Essa pratica foi instituida sem se
institucionalizar, haja vista que a

setembro de 2016

Uncdo dos Enfermos é um sacra-
mento que ndo se destina apenas
aos moribundos. No passado esse
sacramento era denominado Extre-
ma Uncgdo, o que assustava muita
gente. Ainda hoje muitos receiam
em pedi-lo por medo de ser uma
“encomendagdo para a morte”.

Devemos rezar por todos, prin-
cipalmente por aqueles que mais
precisam. Precisamos chamar os
sacerdotes para ministrar os sa-
cramentos, de modo particular a
Uncdo dos Enfermos, aqueles que
sofrem. Nao podemos esquecer
que rezar pelos doentes é obra de
misericérdia corporal.

E um ato de bondade pedir para
que o Senhor leve todos para o céu,
porém, ndo sabemos quando isso
vai acontecer. Devemos desejar que
o Senhor alivie a dor da pessoa que
esta sofrendo e que a vontade de

Deus seja feita, porém, nao sabe-
mos qual é o momento em que a
pessoa deve morrer.

Pedimos ao Senhor; que pela sua
ressurreicdo transformou a morte
em apenas uma passagem para a
plenitude da vida, que nos ajude a
compreender que a dor e o sofrimen-
tondo sdo os ultimos acontecimentos
da vida do ser humano. Algo mais
receberemos se formos pacientes
com nossos sofrimentos e também
se nos esforcamos para aliviar a dor
daqueles que sofrem. Que Nossa Se-
nhora das Dores interceda por nds. ®

Mande sua ddvida ou pergunta
para o Gonsultério Catolico, pelo
g-mail revista@avemaria.com.br

ou carta para Rua Martim

Francisco, 636 — Santa Cecilia
Sédo Paulo/SP — CEP: 01226-000

www.avemaria.com.br
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LITURGIA DA PALAVRA

FE HUMILDE

27/° domingo do Tempo Comum - 2 de outubro

1? LEITURA - HABACUC 1,2-3; 2,2-4
0 profeta pede socorro a Deus contra as
injusticas.

As trés leituras deste domingo falam
da necessidade de mantermos nossa fé
na providéncia de Deus, que ndo falha,
mesmo que a nossa volta as violagdes a
lei do Criador parecam crescer cada vez
mais. Nesta primeira leitura, Habacuc fi-
lialmente ora ao Senhor, perguntando-lhe
até quando ficaria “sem fazer nada” diante
de tantos males.

Em nossos dias, quantas vezes pen-
samos como o profeta e ficamos sem en-
tender a presenca de crimes, violéncias,
guerras, morte de tantos cristios, assas-
sinados por confessarem sua fé em Jesus
Cristo! O que diz o Senhor?

Jesus compara o Reino de Deus a um
homem que tinha semeado boa semente
em seu campo, mas, enquanto dormia,
veio o inimigo e semeou joio no meio do
trigo e partiu. Aos servos que lhe foram
perguntar se deveriam arrancar logo o
joio, o dono do campo respondeu: “Nao;
arrancando o joio arriscais a tirar tam-
bém o trigo, deixai-os crescer juntos até
a colheita” (cf. Mt 24-30).

Esse é o plano de Deus, compassivo
e misericordioso. Cabe-nos confiar nele
e ficar atentos para ouvir sua voz, que
vem das pessoas e dos acontecimentos!

Salmo 94(95),1-2.6-9 (R. 8)
“Nao vos torneis endurecidos como
em Meriba, como no dia de Massa

no deserto.”

2° LEITURA - 2TIMOTEO 1,6-8.13-14
Exortacdo a perseveranca: reaviva a chama!

Sao Paulo, prisioneiro por causa de
sua fé em Cristo, escreve a Timéteo, acon-
selhando-o a reacender o fogo interior
que o Espirito Santo lhe acendeu um dia
pelo sacramento do Batismo. Por que lhe
aconselha isso? Para que nao fraqueje
diante das dificuldades, das duvidas que
lhe podiam vir ao cora¢do diante do mal
espalhado pelo mundo.

Nés também, levados por nosso
egoismo, podemos achar que a salvagdo
de Deus seja somente para nos, um grupo

setembro de 2016

escolhido e privilegiado. Como conse-
quéncia, nosso coragdo fica duro como
pedra diante daqueles que julgamos andar
por caminhos errados e até somos capazes
de pedir a Deus que os tire de nosso meio.
Esquecemo-nos de que o coragdo de Deus
é como o daquele pai que queria a volta de
seu filho prédigo (cf. Lc 15,11-32).
Portanto, a confianga que temos no
Senhor da Messe ndo devera ser para-
da, inerte, mas reacendida todos os dias,
orando a Deus para que aumente nossa fé
nele. Pobres criaturas que somos, jamais
estaremos em condi¢cdes e com capacida-
de de entender e verificar os caminhos de
salvacdo, mas temos plena certeza de que
Ele esta executando seu projeto de amor.

Aclamacao ao Evangelho — 1Pedro 1,25
Aleluia, Aleluia, Aleluia!
A Palavra do Senhor permanece para
sempre; e esta é a Palavra que vos
foi anunciada.

EVANGELHO - LUCAS 17,5-10
Instrucdo sobre a fé; licdo de humildade.

Refletimos nas duas primeiras leituras
da Santa Missa que a fé é importantissima
para que confiemos na Providéncia Divi-
na e nunca duvidemos de seu projeto de
salvacdo, mesmo quando vemos crescer
a nossa volta a desobediéncia aos man-
damentos do Senhor.

Sera pela fé que venceremos as “mon-
tanhas” ou as “arvores” de dificuldades
que se opdem ao nosso seguimento de
Jesus, mediante a convic¢do de que nao
somos nos que vencemos o mal, mas Deus,
por nosso intermédio. Essa constatagdo é
muito importante porque podemos cair na
tentacdo de orgulho, achando que fazemos
0 bem sem a ajuda do Senhor.

Na verdade, tudo vem dele e nada
podemos sem Ele. E, pois, dever de justi-
¢a tudo atribuir ao nosso Salvador, sem
querer nada em troca, mas tudo fazer
gratuitamente. E isto que Jesus nos quis
ensinar quando disse que, depois de ter-
mos feito tudo o que ele nos mandou,
deveriamos reconhecer: “Somos servos
como quaisquer outros; fizemos o que
deviamos fazer” (v. 6).

SUGESTAO DE REFLEXAQ

Diante dos crimes e erros que se
cometem em nossa sociedade, tenho
fé em Deus, fico tranquilo sabendo que
seu plano afinal se realizara? Reacendo
minha fé pela oragdo e pela meditacio
da Palavra de Deus? Trabalho na
construcgdo do reino de Deus por amor?
Ou esperando por recompensa?

LEITURAS PARA A
27* SEMANA DO TEMPO COMUM

3. SEGUNDA: Gl 1,6-12 = Evangelho
de Jesus Cristo, inico Evangelho
auténtico. SI 110(111). Lc 10,25-
37 = Parabola do bom samaritano.
4. TERCA: Memoria de S. Francisco
de Assis. Gl 1,13-24 = Paulo recebeu
sua missdo diretamente de Deus. S]
138(139). Lc 10,38-42 = Jesus em
casa de Marta e Maria. 5. QUARTA:
Gl 2,1-2.7-14 = Paulo prova que esta
em harmonia com os outros apéstolos.
S1116(117).Lc 11,1-4 = Assim deveis
orar: Pai nosso... 6. QUINTA: Gl 3,1-
5 = Pela fé em Jesus se cumprem as
antigas promessas. Cant.: Lc 1,69-75.
Lc 11,5-13 = Oragdo persistente e sua
eficacia. 7. SEXTA: Nossa Senhora do
Rosario. At 1,12-14 = Perseveravam
na oragdo, com Maria, mae de Jesus.
Cant.: Lc 1,46-55. Lc 1,26-38 =
Anunciagdo do nascimento de Jesus.
8.SABADO: Gl 3,22-29 = A Lei s6 teve
valor provisério até a vinda de Jesus
Cristo. S1 104(105). Lc 11,27-28 =
Ditoso o ventre que te trouxe! Ditosos
0s que ouvem a palavra!

www.avemaria.com.br



LITURGIA DA PALAVRA

CURA DE DEZ LEPROSOS
28° domingo do Tempo Comum - 9 de outubro

12 LEITURA - 2REIS 5,14-17

Cura de Naama, general de exército: sua
gratiddo a Deus.

No domingo passado, meditamos so-
bre a fé que devemos manter no plano de
Deus, mesmo quando o mal aumenta por
toda parte. Por outro lado, refletimos tam-
bém sobre a necessidade de atribuirmos
a Deus todo o bem que realizamos. Tudo
vem dele, tudo é graga. N6s somos simples
instrumentos que ndo podemos nos enva-
idecer das vitdrias conseguidas nas lutas
pelaimplantacdo do Reino de Deus. Neste
domingo, damos mais um passo: se todo
o bem vem de Deus e nds somos simples
instrumentos seus, devemos agradecer a
Ele toda a ajuda recebida.

A sagrada liturgia nos apresenta lei-
turas que falam da gratiddo para que
aprendamos a agradecer também ao
Senhor tantas gracas que nos concede.
Nesta primeira nos é contada a cura
do general do exército do rei da Siria,
Naama: parece estranho que a Sagrada
Escritura nos apresente um estrangeiro
agradecendo ao profeta Eliseu a graca
recebida da cura da lepra.

A licao desse fato salta aos nossos
olhos: nés, batizados, esquecemo-nos
de agradecer as gragas que recebemos
do Senhor a cada instante, ao passo que
outras pessoas, de fora da comunidade,
sdo mais prontas a agradecer um favor
divino por elas recebido.

Salmo 97(98),1.2-3ab.3cd-4 (R. cf. 2b)
“0 Senhor manifestou sua justica a
face dos povos.”

2¢ LEITURA - 2TIMOTEO 2,8-13

Nas dificuldades do ministério, lembra-te
de Jesus Cristo.

Consideramos na leitura anterior que
Naam3, curado da lepra milagrosamente
pelo profeta Eliseu, ndo s6 ficou com o
corpo curado, mas também com a alma,
ao receber do Senhor a graca de se con-
verter ao verdadeiro Deus.

Nesta leitura nos é proposta uma
mensagem muito bonita de Sdo Paulo,
que, tendo consciéncia de sua conversao
a doutrina de Jesus, estava disposto a

enfrentar todos os sofrimentos em sinal
de gratiddo ao Senhor.

Preso em Roma, o apéstolo ndo se
ressentia de que os amigos o tivessem
abandonado. Tampouco se entristecia
que ninguém da comunidade tivesse tido
a coragem de testemunhar a seu favor
diante da corte romana.

A apostolo se lembrava do que acon-
tecera com Cristo que, preso e condenado
amorte, ndo tivera ninguém que o defen-
desse: “Entdo, os discipulos o abandona-
ram e fugiram” (Mt 26,56), diz a Escritura
Santa. Porisso, Paulo escreveu a Timoteo:
“Lembra-te de Jesus Cristo” (v. 8).

Em situagdes semelhantes, nds, mes-
mo que nao tenhamos recebido a grati-
dao e o reconhecimento daqueles a quem
beneficiamos, ndo podemos perder a se-
renidade e a alegria porque confiamos no
nosso Mestre por cuja palavra langamos
a semente do Reino de Deus no meio da
comunidade, como instrumentos seus.

Aclamacéo ao Evangelho -
(1Tessalonicenses 5,18)
Aleluia, Aleluia, Aleluia!

Em tudo dai gracas, pois estaé a
vontade de Deus para convosco em
Cristo Jesus.

EVANGELHO - LUCAS 17,11-19

0 leproso agradecido, dentre os dez
curados.

As vezes nossas oragdes se resumem a
pedir, pedir e pedir ao Senhor gracas para
nos e nossa familia. E s6! A verdadeira
orac¢do deve ser um momento de louvor e
de agradecimento a Deus, de quem proce-
dem todas as gragas do corpo e da alma.

Como na primeira leitura, quem
agradece a Jesus a cura da lepra é um
samaritano, um estrangeiro, portanto,
desprezado pelos judeus como herege!

Novamente, uma adverténcia para
noés, batizados, que frequentamos a igre-
ja, mas que, ndo obstante isso, esquece-
mo-nos de louvar ao Senhor primeira-
mente por nossa existéncia e pela imensa
graca da ressurreicdo pelo Batismo.

Deus nos chamou a vida e nos deu a gra-
¢a da fé. Caminha conosco continuamente

e cuida de n6s com todo o desvelo. Da-nos
for¢a para enfrentarmos as dificuldades e
“torce” para que saibamos corresponder
a tantas maravilhas, concedidas por Ele
gratuitamente.

Nao somos proibidos de pedir coisas
ao Senhor, mas Jesus nos ensina que ndo
precisamos nos alongar com muitas pala-
vras, como os pagaos que pensam assim
obter mais rapidamente o que desejam:
“Nas vossas oragdes, ndo multipliqueis
as palavras, como fazem os pagdos que
julgam que serdo ouvidos a for¢a de pa-
lavras. Ndo os imiteis, porque vosso Pai
sabe o que vos é necessario, antes que
vos lho pecais” (Mt 6,7-8).

SUGESTAO DE REFLEXAQ

Agradeco a Deus as gracas que Ele me
da todos os dias? Conservo a alegria
e a serenidade quando os irmaos da
comunidade ndo me agradecem pelo
trabalho que eu fiz? Minhas peti¢cdes ao
Senhor sdo como de um filho para seu
pai, sem precisao de muitas palavras?

LEITURAS PARA A
28 SEMANA DO TEMPO COMUM

10.SEGUNDA: Gl 4,22-24.26-27.31-5,1
=Somos filhos de mae livre. S1 112(113).
Lc 11,29-32 = O “sinal” de Jonas. 11.
TERCA: Memoria de S. Jodo XXIII Gl
5,1-6 = Conservar a liberdade crista.
S1 118(119). Lc 11,37-41 = Limpar
o interior, ndo apenas a aparéncia.
12. QUARTA: Solenidade de Nossa
Senhora da Conceigdo Aparecida. Est
5,1b-2;7,2b-3 = “Eis o meu pedido: salva
meu povo”. S144(45). Ap 12,1.5.13a.15-
16a = Um grande sinal: a mulher e o
dragdo.Jo 2,1-11 =Jesus e sua mae, nas
bodas de Cana. 13. QUINTA: Ef1,1-10 =
Hino de louvor a providéncia (designio
eterno) de Deus. S197(98).Lc11,47-54 =
Ai de vés que matais os justos e impedis
apraticado bem! 14. SEXTA: Ef1,11-14
=Pagdos ejudeus unidos em Jesus Cristo.
S132(33).Lc 12,1-7 = Temer somente a
Deus. 15. SABADO: Ef 1,15-23 = Nossa
heranca celeste em Cristo e na Igreja. Sl
8. Lc 12,8-12 = Diversas instrugdes de
Jesus aos discipulos.




LITURGIA DA PALAVRA

O JUIZ INIQUO E A VIUVA
29 domingo do Tempo Comum - |6 de outubro

12 LEITURA - EXODO 17,8-13
A prece de Moisés sustenta 0 combate.

Domingo passado, vimos que as ora-
¢bes que primeiramente devemos dirigir
ao Senhor sdo as de louvor e de agrade-
cimento. Por qué? Porque somos obra de
sua mao amorosa que nos fez vira vida no
meio de milhares de outros possiveis seres.

Ora, diante de tamanha maravilha, s6
nos cabe agradecer por toda a eternidade
tamanha graga, como dizemos na oragao
do Gléria nas Santas Missas: “Senhor Deus,
Rei dos céus, Deus Pai todo poderoso: nés
vos louvamos, nés vos bendizemos, nés vos
adoramos, nés vos glorificamos, nés vos
damos gragas por vossa imensa gloéria!”.

Mas, é claro que também podemos
solicitar favores ao Senhor, como filhos a
seu pai amorosissimo. Deus, como vimos,
ja sabe de antemdo o que lhe vamos pedir
(cf. Mt 6,7-8), mas ndo devemos ter receio
de lhe solicitar o que desejamos porque
somos criaturas suas. E, quando oramos,
humildemente reconhecemos nossa de-
pendéncia total de nosso Criador.

Apresentando-nos a oragdo de Moi-
sés, esta leitura nos quer ensinar que a
primeira condi¢do para orarmos é ndo
desanimarmos de fazé-lo, porque, mui-
tas vezes, o que pedimos ndo é bom para
nés. Mas, o Senhor nos atendera de outro
modo. Os caminhos do Senhor nio sédo
0S NOSSOS nem seus pensamentos o sdo
também.

Salmo 120(121),1-8 (R. cf. 2)
“0 meu socorro vira do Senhor,
criador do céu e da terra.”

22 LEITURA - 2TIMOTEO 3,14-4,2
A fé cristd, mistério da bondade divina.

Certa vez, diante dos pedidos de al-
guns de seus apostolos e de parentes seus,
nosso Senhor lhes respondeu: “V6s ndo
sabeis o que pedis” (Mc 10,38). Como
saber, entdo, que estamos pedindo certo?

Paulo, nesta segunda carta dirigida a
seu discipulo Timdteo, diz como devemos
dirigir nossos pedidos ao Senhor: “Estu-
da as Sagradas Escrituras” (vv. 14-17). 0
contato constante e didrio com a Palavra
de Deus nos dara sabedoria para pedir
o que de fato é util para nossa salvagio.
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Escreveu ele: “Toda a Escritura € ins-
pirada por Deus. E ttil para ensinar, para
repreender, para corrigir e para formar
na justica. Por ela, o homem de Deus se
torna perfeito, capacitado para toda boa
obra” (vv. 16-17).

Sabemos que as solugdes propostas
pelos homens sdo inconsistentes e mudam
ao sabor do tempo. S6 a Palavra de Deus
ndo muda e mantém através dos séculos
sua validade. E o porto seguro para quem
busca uma solugdo definitiva para seu
sentido de vida, para manter a paz em
seu lar, animo para se levantar quando
erra, reacender e renovar sua esperanga
no Senhor, seu Mestre e Pai.

Aclamacao ao Evangelho -
(Hebreus 4,12)
Aleluia, Aleluia, Aleluia!

A Palavra de Deus é viva e eficaz,
em suas acgdes; penetrando os
sentimentos, vai ao intimo dos

coracdes.

LUCAS 18,1-8
Avilva e o0 juiz iniquo.

A primeira leitura nos ensinou que
ndo devemos nos cansar de rezar. Agora, o
Santo Evangelho nos apresenta a parabola
da vidva que ndo desanimou de pedir ao
juiz que lhe fizesse justica. E claro que
é apenas uma histoéria que Jesus contou
e, portanto, o mau juiz ndo é de modo
nenhum a figura do Pai Celeste.

Né6s ndo sabemos o que pedimos, por
isso busquemos sempre as luzes do Divino
Espirito Santo para que nos conduza e
inspire os assuntos de nossas preces. A
propésito, Jesus, ao profetizar sobre as
perseguicdes que os apéstolos iriam so-
frer por causa do Reino de Deus, da-lhes
um conselho que serve para nds também:
“Quando vos levarem para vos entregar,
ndo premediteis no que haveis de dizer,
mas dizei o que vos for inspirado naquela
hora; porque ndo sois vos que falais, mas
sim o Espirito Santo” (Mc 13,11).

Aqui, também, serd o Espirito Santo
que nos fard compreender que o projeto
do Pai é um mistério para nés. Ele ndo
intervém imediatamente: pede que saiba-
mos esperar, pois nosso erro ¢ exigir de

Deus que o mundo chegue a perfeicdo de
um dia para outro. Deus € paciente e res-
peita os variados ritmos de crescimento
espiritual deferentes de cada criatura sua.

SUGESTAO DE REFLEXAQ

Sou daqueles que querem que o Senhor
me atenda logo em minhas ora¢des?
Ou sei respeitar o tempo de Deus?
Procuro meditar a Palavra de Deus
assiduamente para que Deus me possa
falar ao coragdo? Imito a paciéncia de
Deus que respeita o modo de ser de
cada uma de suas criaturas e sabe
esperar?

LEITURAS PARA A
29? SEMANA DO TEMPO COMUM

17. SEGUNDA: Ef 2,1-10 = A salvagdo
pela graca de Cristo. S1 99(100).
Lc 12,13-21 = Pardbola do homem
rico, insensato e avaro. 18. TERCA:
S. Lucas Evangelista. 1Tm 4,10-17b
= Cumpre a missdo de pregador do
Evangelho. SI 144(145). Lc 10,1-9 =
Missdo dos 72: “Ide como cordeiros
entre lobos”. 19. QUARTA: Ef 3,2-12 =
A salvacgdo dos gentios, “mistério” por
exceléncia. Cant.: Is 12,2-6. Lc 12,39-
48 = Vigilancia: administrador fiel e
administrador malvado. 20. QUINTA:
Ef 3,14-21 = Suplica para compreender
o amor de Jesus Cristo. Sl 32(33). Lc
12,49-53 = Vim trazer a terra fogo,
separacdo, divisdo... 21. SEXTA: Ef
4,1-6 = Um s6 corpo, um so espirito.
S123(24). Lc 12,54-59 = Discernir os
sinais dos tempos; reconciliagio. 22.
SABADO: Meméria de S. Jodo Paulo
I1. Ef 4,7-16 = Diversidade de fungdes,
unidade de fé.S1121(122).Lc13,1-9=
As desgracas nem sempre sdo castigo:
a figueira estéril.
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LITURGIA DA PALAVRA

O FARISEU E O PUBLICANO

30® domingo do Tempo Comum - 23 de outubro
Dia Mundial das Hissées e da Obra %nly@’cia da %fﬁncia Tissiondria

12 LEITURA - ECLESIASTICO
35,15B-17.20-22A

A oracdo do humilde penetra as nuvens.

Mais uma vez, a sagrada liturgia nos
quer ensinar como devemos orar. No do-
mingo passado, meditamos sobre a neces-
sidade de respeitarmos o “tempo” de Deus
sem querer lhe impor nossa vontade ou
exigir que nos atenda depressa.

A propdsito, sirva-nos como orien-
tacdo este trecho belissimo do livro do
Eclesiastico: “Meu filho humilha teu co-
ragdo, espera com paciéncia, da ouvidos
e acolhe as palavras de sabedoria; ndo te
perturbes no tempo da infelicidade, sofre
as demoras de Deus, dedica-te a Deus,
espera com paciéncia, a fim de que no der-
radeiro momento tua vida se enriquega”
(Eclesiastico 2,1-3).

O trecho desta primeira leitura é ti-
rado desse mesmo livro do Eclesiastico.
Um pouco antes dos versiculos escolhidos
pela sagrada liturgia para nossa reflexao
de hoje, esta escrito: “Nada esperes de
um sacrificio injusto” (v. 15). Quer o texto
sagrado dizer que ndo adianta oferecer-
mos a Deus a Santa Missa junto com o
sacerdote e fazer outras oragdes se tiver-
mos ficado com raiva de alguém que nos
tenha ofendido, ou se ndo nos tivermos
antes reconciliado com aquele a quem
tenhamos ofendido.

Neste domingo, pois, meditamos so-
bre o interior de quem reza, que sentimen-
tos deve ter e como se posicionar diante
de Deus para rezar.

Salmo33(34),2-3.17-19.23 (R. 7a e 23a)
“Vede, este miseravel clamou e 0
Senhor o ouviu.” “0 Senhor livra a

alma de seus servos.”

2° LEITURA - 2TIMOTEO 4,6-8.16-18
Paulo prediz a morte; confianca em Deus,
justo juiz.

Todos nés estamos diante de Deus
de maos vazias, pois tudo o que somos
e o que temos foi Ele que nos deu. Paulo,
sentindo se aproximar a morte, faz um
retrospecto de sua vida. Reconhece que
tudo que ele fez foi graca do Senhor: “O
Senhor me assistiu e me deu forgas, para

que, por meu intermédio a boa mensagem
fosse plenamente anunciada e chegasse
aos ouvidos de todos os pagdos” (v. 17).

Completa a retrospectiva de sua
existéncia com uma belissima frase de
reconhecimento e de louvor ao Senhor:
“Eu fui salvo das fauces do ledo” (v. 17).
Certamente se referindo a sua conversao,
quando o Senhor lhe apareceu: “Caindo
por terra, ouviu uma voz que lhe dizia:
‘Saulo, Saulo, por que me persegues?’. Sau-
lo disse: ‘Quem és, Senhor?’. Respondeu
ele: “Eu sou Jesus a quem tu persegues”
(At 9,4-5). Finalmente, com profunda
humildade, Paulo espera pela “coroa” da
gléria, ap6s o incrivel trabalho apostdli-
co, como um dom de Deus, ndo como um
prémio ao qual tivesse direito!

Eis a condi¢ao basica para rezar como
devemos. Profunda humildade, agrade-
cimento pelas inimeras vezes em que
Deus com tanta bondade e misericordia
nos livrou do caminho largo do pecado
e do orgulho e confianc¢a total em Deus.

Aclamacao ao Evangelho -
(2Corintios 5,19)
Aleluia, Aleluia, Aleluia!

0 Senhor reconciliou 0 mundo em
Cristo, confiando-nos sua Palavra; a
Palavra da reconciliacdo, a Palavra

que hoje, aqui nos salva.

EVANGELHO LC 18,9-14
Pardbola do fariseu e do publicano

Nesta parabola, contada por Jesus
para nos ensinar como devemos orar, o
que nos chama a atencdo é primeiramente
a atitude do fariseu: apresenta-se como
alguém que tem direito a recompensas do
Senhor pelos bons atos que praticou. Ele
se esquece de que a fonte do bem prati-
cado ndo tinha vindo dele, mas de Deus.

Outro engano que ele comete é o de se
comparar ao publicano que estava no fun-
do do templo, desprezando-o e achando
ser melhor que ele porque jejuava duas
vezes na semana e pagava o dizimo de
todos os seus lucros (cf. vv. 11-12).

Nés também corremos o sério perigo
de achar que somos melhores do que os
outros, porque frequentamos a igreja,
comungamos frequentemente, pagamos

fielmente o dizimo para a paréquia etc. Ao
encontrarmos pessoas que notoriamente
ndo vdo a igreja, pode-nos vir de dentro
do coragdo um sentimento de altivez,
achando que somos superiores a elas.
Como consequéncia, nds as tratamos mal,
desprezamos e nao lhes damos atengao.
A oragdo do publicano foi a que che-
gou até Deus. Ele se apresentou como
realmente todos nds somos: pecadores.
Nédo podemos julgar as pessoas por sua
aparéncia. Nés vemos sua parte externa,
mas s6 Deus conhece o seu coragao.

SUGESTAO DE REFLEXAQ

E com humildade que dirijo a Deus
minhas preces? Serd que me acho
superior aos outros, julgando-os por
sua vida e modo de ser? Por acaso
caio na tentacdo de fazer distincao
entre justos e pecadores, esquecido
de que também sou pecador? Atendo
as pessoas de modo igual? Ou as
descrimino pela aparéncia?

LEITURAS PARA A

307 SEMANA DO TEMPO COMUM

24. SEGUNDA: Ef 4,32-5,8 = Caridade;
fuga da impureza. SI 1. Lc 13,10-17 =
Curade uma mulher encurvada (em dia
de sabado). 25. TERCA: Memdria de S.
Antonio de SantAna Galvdo. Ef5,21-33 =
Mistério das nupcias de Cristo; deveres
reciprocos dos esposos. SI 127(128).
Lc 13,18-21 = Parabolas do grido de
mostarda e do fermento. 26. QUARTA: Ef
6,1-9 = Deveres dos filhos e dos pais, dos
empregados e dos patrdes. S1 144(145).
Lc 13,22-30 = Nimero dos escolhidos;
porta estreita. 27. QUINTA: Ef 6,10-
20 = Armadura do cristdo: couraca,
calcado, escudo, capacete. Sl 143(144).
Lc 13,31-35 = Herodes ameaga Jesus;
Jesus profetiza: ‘ai de ti, Jerusalém!’ 28.
SEXTA: Ss. Simdo e Judas Tadeu, aps.
Ef 2,19-22 = Sois membros da familia
de Deus. S1 18(19). Lc 6,12-19 = Jesus
escolheu doze entre seus discipulos. 29.
SABADO: F11,18b-26 = Desejaria estar
com Cristo, mas, por vos, continuarei
aqui. S141(42). Lc 14,1.7-11 = Ligao de
humildade: escolher o tltimo lugar.




LITURGIA DA PALAVRA

7AQUEL, E PRECISO QUE EU FIQUE HOJE EM TUA CASA
31® domingo do Tempo Comum - 30 de outubro

12 LEITURA - LIVRO DA
SABEDORIA 11,22-12,2
Tendes compaixdo de todos e amais tudo o
que existe.

Depois de termos meditado no domin-
go anterior sobre as oragdes diferentes do
fariseu e do publicano, a sagrada liturgia
aprofunda mais esta questdo, apresen-
tando-nos para meditacdo este texto be-
lissimo do Livro da Sabedoria que fala
sobre o amor do Criador para com todas
as suas criaturas.

Escreveu o autor sagrado: “(Senhor),
amais tudo o que existe, e ndo odiais nada
do que fizestes” (v. 24). Como consequén-
cia, acrescenta: “Tendes compaixdo de
todos, porque vés podeis tudo; e para
que se arrependam, fechais os olhos aos
pecados dos homens” (v. 23).

0 Criador, ap6s ter concluido a criagdo
“viu que tudo era muito bom” (Gn 1,31).
Portanto, Ele ndo despreza nada daquilo
que criou, porque se assim fosse ndo o
teria criado. E como a mie que, diante do
filho condenado por seus crimes, sempre
consegue enxergar nele qualidades.

Infelizmente, muitas vezes, queremos
tirar da face da terra todos os maus por-
que ndo lhes temos misericérdia como
o Senhor. E que nés s6 vemos o lado ne-
gativo das pessoas, seus defeitos, e nos
esquecemos de valorizar o lado bom que
tém todas as criaturas. A qualidade co-
mum e fundamental de cada criatura é
ter o dom da vida! E enquanto ha vida,
ha esperanca!

Salmo 144(145),1-2.8-11.13cd-14
: (R. cf. 1)
“0 meu Deus, meu rei, eu vos
glorificarei.”

2° LEITURA -
2TESSALONICENSES 1,11-2,2

Deus vos faca dignos de vossa vocacao.

A sociedade é sempre solicita em
depreciar as pessoas por algum defei-
to, deixando de lado as qualidades que
possuem. Devemos tomar cuidado por-
que nossa tendéncia é ir com a maioria
e criticar os defeitos (que nés também
temos), sem olhar para as qualidades
que os outros tém.

setembro de 2016

Nesta sua carta, dirigida aos cristdos
de Tessalonica, Paulo os previne para que
nao se deixem levar por falsas doutrinas.
“Nessa esperanca”, escreve ele, “suplica-
mos incessantemente por vds, para que
nosso Deus vos faga dignos da vossa vo-
cacdo e que leve eficazmente abom termo
todo o vosso zelo pelo bem e a atividade
de vossa fé” (vv. 11-12).

0 zelo pelo bem nos deve levar a tratar
bem a todos, desconsiderando defeitos
fisicos ou morais. Nesse sentido, vale
lembrar o que disse Jesus aqueles que
queriam ferir uma mulher encontrada em
pecado: “Como eles (escribas e fariseus)
insistissem, ergueu-se e disse-lhes: ‘Quem
de vos estiver sem pecado, seja o primeiro
a lhe atirar uma pedra” (Jo 8,7). E con-
tinua o texto sagrado: “A essas palavras,
sentindo-se acusados pela sua propria
consciéncia, eles se foram retirando um
por um, até o ultimo, a comegar pelos mais
idosos” (Jo 8,9).

Aclamacao ao Evangelho - (Joao 3,16)
Aleluia, Aleluia, Aleluia!
Deus o mundo tanto amou, que seu
Filho entregou! Quem no Filho cré e
confia, nele encontra eterna vida!

EVANGELHO - LUCAS 19,1-10

Zaqueu, chefe de publicanos, muito rico,
recebe Jesus.

Acabamos de refletir na segunda leitu-
ra sobre a necessidade de olharmos para as
pessoas com uma visdo total, ou seja, ndo
nos demorando na constatacdo de seus
possiveis defeitos, mas levando em conta
as qualidades que infalivelmente possui.

Agora, vem bem a calhar o evangelho
de hoje que nos apresenta um homem,
chamado Zaqueu, que, por ser coletor de
impostos e, ainda mais, chefe dos recebe-
dores de impostos, era mal visto pelos
judeus e considerado pecador publico.
Portanto, devia ser isolado, desprezado e
até odiado, conforme ensinavam os mes-
tres religiosos judeus.

Mas, Jesus nao pensava assim e olhou
para Zaqueu com um olhar diferente. Em
vez de ignora-lo, valorizou seu gesto de
subir numa arvore para vé-lo melhor e
nao sé o elogiou, mas lhe propds uma

coisa que jamais Zaqueu teria pensado
ser possivel, dizendo-lhe: “Zaqueu desce
depressa, porque é preciso que eu fique
hoje em tua casa” (v. 5).

Vendo-se valorizado por Jesus como
ninguém até entdo tinha feito, o texto re-
gistra que “Ele [Zaqueu] desceu a toda
pressa e recebeu-o alegremente” (v. 6).
Vendo a conversao daquele homem, Jesus
finalizou: “Hoje entrou a salva¢do nesta
casa, porquanto também este é filho de
Abrado” (v. 9).

SUGESTAO DE REFLEXAQ

No meu relacionamento com as pessoas,
procuro valorizar seu lado bom? Diante
de erros de meus irmaos, procuro
interiormente desculpa-los? Reflito
que também eu, certamente, ja cometi o
mesmo erro? Diante de quem critica os
outros, procuro defendé-los, mantendo
a esperanca de melhores dias?

LEITURAS PARA A

31° SEMANA DO TEMPO COMUM

31. SEGUNDA: Fl 2,1-4 = Exortacao
a unido mutua na humildade. Sl
130(131). Lc 14,12-14 = Convidar
ndo amigos e parentes, mas os pobres,
doentes, infelizes. 12 de novembro.
TERCA: Fl 2,5-11 = Jesus Cristo se
humilhou, por isso Deus o exaltou.
S121(22). Lc 14,15-24 = Parabola do
grande banquete: vai convidar todos!
2. QUARTA: Comemorag¢do de todos os
fiéis defuntos. (Leituras a escolha no
Lecionario.) 3. QUINTA: F1 3,3-8a =Em
comparacgdo em estar com Cristo tudo
é desprezivel. S1104(105).Lc 15,1-10
=Pardbolas da ovelha tresmalhada e da
moeda perdida. 4. SEXTA: F13,17-4,1
= Para eles, Deus é o ventre; nés somos
cidaddos do céu.S1121(122).Lc 16,1-8
= Parabola do administrador - exemplo
de esperteza. 5. SABADO: F14,10-19 =
Paulo agradece a ajuda recebida: Deus
lhes pague. S1111(112). Lc 16,9-15 =
Bom uso do dinheiro: fiel nas pequenas
coisas, servir a dois senhores.

www.avemaria.com.br
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CONJUNTURA POLITICA
NO BRASIL E ELEICOES
MUNICIPALS DE 2016

0 rememorarmos nossa re-
cente histoéria, a sociedade
brasileira iniciou seu pro-

cesso de conquistas e reconstrugdo

democratica com os movimentos
sociais da década de 1980, Movi-
mento da Anistia e Diretas Ja. A par-
tir dai, na mudanca conjuntural que

setembro de 2016

Dr. Pedro Rocha Lemos”

encerra o regime militar, e com as
leis que consagraram as liberdades,
tais como liberdade de expressao,
reunido, partidaria, entre outras,
potencializaram-se os movimen-
tos que lutavam por demandas de
diversas ordens: sociais, sindicais e
de lutas por direitos, que passaram

a povoar os espacos publicos que
tradicionalmente sdo tidos como
referéncias dos movimentos sociais
tradicionais.

Dessa nova configuragao desta-
cam-se os movimentos feministas,
de igualdade racial e, mais adiante,
ambientalistas e de homossexuais.

www.avemaria.com.br



Novos partidos despontam no ce-
nario e outros conservadores so-
brevivem com as mesmas ou novas
roupagens. O periodo que vem a
seguir foi fértil de mobilizacoes e
discussoes sobre direitos, os quais
passam a contemplar os novos
horizontes com a promulgacdo da
Constituicdo de 1988.

As fases seguintes foram de or-
denacdo para o aprofundamento da
democracia com leis posteriores que
vislumbravam rigores e transparén-
cia no exercicio da gestio publica,
Lei da Responsabilidade Fiscal, Por-
tal da Transparéncia, entre outras.
No entanto, as reformas previstas
foram postergadas; interesses cor-
porativistas, tanto do setor privado
como os dos segmentos publicos,
ambos dominadores do universo
institucional da politica, que pouco
mudou em sua cultura patrimonia-
lista e clientelista, somados as difi-
culdades de ordem econdmica, ndo
avancaram nas reformas da politica,
da previdéncia, da area trabalhista
e do setor judicidrio.

A conjuntura do inicio do sécu-
lo, apesar dos grandes avancos de
ordem social e dos direitos sociais,
nao foi suficiente para a promog¢ao
de um ambiente propicio de conti-
nuidade intensa dos movimentos. O
que se verificou foi uma forte aco-
modacdo, num ambiente cultural
distante da politica, principalmente
no segmento de boa parcela da ju-
ventude, inserida na industria cultu-
ral de grandes eventos musicais de
massa e na entdo recente adesao as
redes sociais, que davam a impres-
sdo que varios mundos paralelos se
formavam totalmente desconecta-

necessidades de reformas profun-
das da estrutura politica; mobiliza-
ram-se milhoes de pessoas de todas
as geragdes, cada qual apresentando
sua angustia, deixando clara a gran-
de insatisfacdo com as estruturas
politicas institucionais, governos
e partidos.

O desdobramento desses atos
implicou no surgimento de outras
liderancas, que tentaram canalizar
as manifestacdes seguintes para os
referenciais ideol6gicos de cunho
liberal e conservador, convocando
a sociedade e focando um unico
inimigo o Partido dos Trabalhado-
res. Essa condugdo provocou uma
divisdo expressiva na sociedade, de
apoio e contra a permanéncia da
presidente Dilma Vana Rousseff.
Com a votagdo do impeachment, boa
parte dos manifestantes de rua en-
tenderam que muitos congressistas
tinham tdo e somente o interesse
pelo poder sem compromisso com
as mudangas. Esse cenario foi o que
ficou de tal processo politico.

0 ambiente que vai implicar a
discussao politica das elei¢coes mu-
nicipais de 2016, além de questdes
como corrupcao e politicas publicas
locais, vai ser a polarizagdo da dis-
puta de carater ideolégico. De um
lado teremos os segmentos liberais
e conservadores provenientes dos
movimentos pelo impeachment,
conservadores por apoiarem pau-
tas diversas e até da volta do regime
militar, da escola sem partido, do
Estado minimo, entre outras; e de
outro os segmentos de esquerda,
que se destacaram desde a abertu-
ra democratica na luta por direitos
sociais e das minorias. ®

De hoje em
diante seras
minha filha...

CONGREGAGHD
Filhas de Nossa Senhora

do Monte Calvario

Santa Virginia

Venha fazer parte da
‘nossa Familia Religiosa

Carisma: Estar presente
nos multiplos Calvarios da
vida humana.
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*Dr. Pedro Rocha Lemos
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PALAVRA DO PAPA

(

uantas vezes, durante
estes primeiros meses
do Jubileu, ouvimos falar
das obras de misericérdia?” Foi com
essa pergunta que o Papa Francisco
comecou mais umaaudiéncia geral na
Praca Sao Pedro, convidando todos os
presentes para fazer um sério exame
de consciéncia sobre o tema.

0 Santo Padre afirma que é bom
nunca esquecermos que a misericor-
dia ndo é uma palavra abstrata, mas
sim um estilo de vida: “Uma pessoa
pode ser misericordiosa ou ndo mise-
ricordiosa, é um estilo de vida. Prefiro
viver como misericordioso ou como
nao misericordioso. Uma coisa é fa-
lar de misericordia e outra é viver a
misericordia”.

setembro de 2016

NAO

Redagao

Parafraseando as palavras do
apostolo Tiago (cf. 2, 14-17), o Pon-
tifice ressalta que, sem obras, a mi-
sericdérdia estd morta em si mesma.
O que torna viva a misericérdia é o
seu dinamismo constante, para ir ao
encontro das caréncias e necessida-
des dos que vivem em dificuldades
espirituais e materiais. A misericor-
dia tem olhos para ver, ouvidos para
escutar e maos para levantar.

De acordo com o Papa a vida
cotidiana nos permite tocar com a
mao muitas solicitacdes que dizem
respeito as pessoas mais pobres e
mais provadas, exigindo de nés uma
atencdo particular, que nos leva a
perceber condi¢des de sofrimento
enecessidade em que se encontram

VIVE

FRVIR, NAO
- PARA VIV

R

numerosos irmaos e irmas nossos.
E afirma: “As vezes passamos diante
de situacoes de pobreza dramatica
e parece que elas ndo nos comovem;
tudo continua como se nada fosse,
numa indiferenca que no final nos
torna hipdcritas e, sem nos darmos
conta, acaba numa forma de letar-
gia espiritual, que torna o espirito
insensivel e a vida estéril”.

Pessoas que passam a vida sem
enxergar a necessidade do proxi-
mo, sem perceber as numerosas ne-
cessidades espirituais e materiais,
segundo o Papa sdo “individuos que
passam sem viver, Sa0 pessoas que
ndo servem ao proximo”. E recorda:
“Quem nao vive para servir, ndo
serve para viver”.

www.avemaria.com.br



“Quem experimentou na propria
vida a misericérdia do Pai ndo pode
permanecer insensivel diante das
necessidades dos irmaos”, comple-
tou Francisco, que citou as obras
que estdao contidas no Evangelho
de Mateus: assistir que tem fome e
sede, refugiado, doente e na prisao.
“As obras nido sdo temas tedricos,
mas testemunhos concretos. Obri-
gam a arregacar as mangas para
aliviar o sofrimento".

0 Santo Padre explica que nao
podemos nos esquivar diante de uma
pessoa que sente fome, “é preciso
dar-lhe de comer, é isto que Jesus
nos pede”. As obras de misericérdia
ndo sao temas tedricos, mas sim tes-
temunhos concretos e, para que os

sofrimentos sejam aliviados, “somos
obrigados a arregacar as mangas”.

Por causa das mudangas do
mundo globalizado, multiplica-
ram-se algumas formas de pobre-
za material e espiritual. “Demos
espaco a fantasia da caridade para
identificar novas modalidades de
ajuda. Desse modo, o caminho da
misericérdia torna-se cada vez
mais concreto. Por conseguinte,
exige-se que permanec¢amos vigi-
lantes como sentinelas, a fim de
que ndo aconte¢a que, perante as
formas de pobreza produzidas pela
cultura do bem-estar, o olhar dos
cristdos se debilite a ponto de se
tornar incapaz de visar o essencial”,
frisou o Papa.

O Pontifice finaliza a reflexdo
proposta dizendo que devemos
sempre visar o essencial. “Olhar
para Jesus, fitar Jesus no famin-
to, no encarcerado, no enfermo,
em quantos nao tém um trabalho
e devem e sdo responsaveis por
uma familia. Fitar Jesus nesses
nossos irmaos e irmas; ver Jesus
em quantos estio sozinhos, tristes,
em quem erra e tem necessidade
de conselhos, naquele que precisa
percorrer o caminho com Ele, em
siléncio, para se sentir em compa-
nhia. Sdo essas as obras que Jesus
nos pede! Ver Jesus neles, nessas
pessoas. Por qué? Porque é assim
que Jesus me vé, é assim que Ele
vé todos nos”. @
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ESPIRITUALIDADE

A FE, JESUS CRISTO E A IGREJA

“Quem é de Deus, ouve as palavras de Deus” (Joao 8,47a)

enato e Julia conversavam a

respeito do filho Junior. Era

tempo de o menino participar
da catequese. Foram até a paroquia e
fizeram a inscrigao dele. O paroco os
recebeu com muita atengdo e alegria
e falou com eles sobre aimportancia
e a seriedade da catequese para o
bom desenvolvimento de seu filho.
Lembrou-lhes também dos com-
promissos que deveriam assumir.
O primeiro deles era participar, junto
com a comunidade, da celebracao
da Eucaristia no domingo, dia do
Senhor. Eles passaram a fazer isso
com interesse e foram conhecendo
melhor a vida crist3, assumindo mais
a vida na fé e descobrindo a rique-
za da nossa espiritualidade crista.
Certo dia ouviram avisos sobre pro-
gramas da comunidade a respeito
da catequese para adultos. Era uma
atividade para as pessoas que ainda
ndo tinham sido batizadas ou nao
tinham sido crismadas ou nem feito
ainda a Primeira Comunhao apesar
da idade adulta. Mas, o convite era

setembro de 2016

Pe. José Alem

aberto a quem desejasse participar
para aprofundar a vida crista. Os pais
de JUnior se inscreveram e fizeram
uma experiéncia muito bela que os
levou a entender e a viver melhor o
que é ser cristdo catélico de verdade.

Podemos dar a n6s mesmos a
oportunidade de crescer espiritual-
mente, de viver com mais profun-
didade e compromisso a nossa vida
crista. Muitas vezes somos pessoas
que crescemos fisica, intelectual,
cultural, econ6mica e profissio-
nalmente, porém, permanecemos
infantis e imaturos na fé.

O ser humano é naturalmente
um ser religioso. Isso faz parte da
nossa natureza. Religido é um fe-
némeno natural. Mas, a fé é uma
conquista, uma abertura, uma des-
coberta que precisa ser assumida.
A fé cristd ndo é uma mera ou sim-
ples religido, é uma experiéncia de
encontro pessoal com Jesus Cristo,
que pedagogicamente revela o ver-
dadeiro rosto de Deus e a vida de
alianga com Ele.

Vemos nos evangelhos que Je-
sus chamou algumas pessoas para
segui-lo, como Pedro e seu irmao
André, que pescavam a beira de um
lago. Ao ouvir o convite de Jesus -
“Venham comigo e eu ensinarei
vocés a pescar gente” - eles foram.
Mais adiante Jesus chamou outros
dois que consertavam as redes. Je-
sus os chamou e eles deixaram tudo
e o seguiram (Mc 1,16-20).

0 que aconteceu com eles acon-
tece com todos. Nao importa o que
as pessoas estdo fazendo ou como
vivem. Jesus passa e chama. Essa
atitude de Jesus revela o modo como
Deus vem a n6s. Deus nos fez livres
e Ele respeita a nossaliberdade. Por
isso Ele chama, propde e espera a
nossa escolha e a nossa resposta.

A vida humana é um exercicio
continuo de escolha. Viver é esco-
lher e toda escolha inclui também
renuncias. Toda vez que escolhemos
algo, renunciamos a algo. Escolha
traz consequéncias. Cada escolha
que fazemos vai definindo a pessoa

www.avemaria.com.br



que nos tornamos. Passamos a ser
ndo apenas quem nascemos, mas o
que vamos construindo com nossas
escolhas, com nossa liberdade.

Nossa liberdade é o espaco onde
Deus se apresenta a nds em Jesus.
Jesus veio e passou pelos caminhos
humanos. Viveu uma vida humana
semelhante a todo ser humano, mas
ndo experimentou o pecado, a nega-
¢ao doamor a Deus e ao proximo. Re-
velou ser Ele o Evangelho - palavra
que significa uma novidade boa, uma
boa noticia para a vida das pessoas.

Hoje, como sempre, Jesus conti-
nua passando na vida das pessoas
e as chama. Ndo importa o que elas
estao fazendo ou como estao viven-
do. Jesus passa e chama. Vemos nos
evangelhos que Jesus chama e as
pessoas que acolhem seu chamado
Ele as retne e une. Ele nos garante
que “onde dois ou mais estiverem
unidos no meu nome eu estou ali no
meio deles” (Mt 18,20). Assim, Jesus
garante sua presenca real, viva, em
meio a seus seguidores.

Essa comunidade de pessoas re-
unidas por Jesus é a Igreja. Antes
de tornar-se inacessivel aos nossos
olhos e aos nossos sentidos, Jesus
garantiu: “Eu estarei com vocés to-
dos os dias, até o fim do mundo”
(Mt 28,20).

Os primeiros apdstolos e disci-
pulos conservavam no seio das pri-
meiras comunidades cristds tudo o
que Jesus lhes tinha ensinado. Todos
“eram perseverantes em ouvir o en-
sinamento dos apdstolos, na comu-
nhao fraterna, no partir o pdo e nas
oracoes. Todos os que abragavam a
fé eram unidos na comunidade. E
a cada dia o Senhor acrescentava a
comunidade outras pessoas que iam
aceitando a salvacdo” (Atos 2,42-47).

Tempos depois os aconteci-
mentos, fatos e ensinamentos de
Jesus, conservados nas primeiras

comunidades, passaram a ser es-
critos e deram origem ao Novo
Testamento da Biblia. Portanto, a
Biblia cristd nasceu nas primeiras
comunidades da Igreja.

A Biblia crista inclui o Antigo
Testamento, no qual se encontram
as narrativas, mensagens, promes-
sas, mandamentos, ensinamentos
de patriarcas, profetas e sabios que
se tornam plenos e se realizam com
Jesus Cristo no Novo Testamento.

Os primeiros discipulos partici-
pavam das sinagogas judaicas, iam
ao templo de Jerusalém, conheciam
alei e os profetas. Eles se comunica-
vam com a cultura judaica na qual
Jesus nasceu e viveu.

Jesus é o que da pleno sentido a
toda a Biblia, tanto no Antigo como
no Novo Testamento.

A fé no sentido pleno, verdadei-
ro, profundo, Unico e original é a
aceitacao de Jesus que se revela o
Filho de Deus e a verdadeira realida-
de de Deus, que é comunhdo - uni-
dade na Trindade, que chamamos
de Pai, Filho e Espirito Santo. A fé
nos garante que ha um s6 Deus e
Deus é assim. A fé assim conheci-
da, assumida, vivida e anunciada é
0 que constitui a comunidade que
vive da e pela fé: a Igreja.

A Igreja, mais que uma institui-
¢do ou organizacdo, é uma comu-
nidade de fé, que se encontra para
professar a fé, celebrar a fé, viver a
fé, orar na fé. E assim que a Igreja
vive sua missao e se revela uma co-
munidade onde todos sdo iguais e ao
mesmo tempo diferentes vivem e se
nutrem da mesma verdade revelada
por Cristo e registrada na palavra
escrita — a Biblia - que expressa a
presenca ativa e viva de Deus, que
faz que sua palavra seja mais que
um texto escrito ou um livro, mas
a sua propria revelacdo. Deus é a
Palavra, fez-se Palavra. ®
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“VIDA EM PRIMEIRO LUGAR”

ESTE SISTEMA E INSUPORTAVEL: EXCLUI,

este ano o Grito dos Exclui-
N dos celebra sua 22° edigdo. A
proposta do Grito surgiu no
Brasilno ano de 1994 e o primeiro foi

realizado em setembro de 1995, com
0 objetivo de aprofundar o tema da

setembro de 2016

DEGRADA, MATA!

Frei Oldvio Dotto”

Campanha da Fraternidade do mes-
mo ano, que tinha como lema “Eras
tu, Senhor”, bem como responder aos
desafios levantados na 2° Semana So-
cial Brasileira, da CNBB, cujo tema era
“Brasil, alternativas e protagonistas”.

Em 1999, o Grito rompeu fronteiras e
estendeu-se para as Américas.

O Grito dos Excluidos é uma ma-
nifestacdo popular carregada de sim-
bolismo, é um espaco de animagdo e
profecia, sempre aberto e plural de

www.avemaria.com.br



pessoas, grupos, entidades, igrejas e
movimentos sociais comprometidos
com as causas dos excluidos.

Ele brota do chdo e encontra
em seus articuladores espalhados
por todo o pais sensibilidade para
dar-lhe forma e visibilidade por meio
de caminhadas, romarias, celebra-
¢Oes, semindrios, rodas de conversa,
musica, teatro, danga, poesia. O Grito
é ecumeénico e vivido na pratica das
lutas populares por direitos.

0 22? Grito dos Excluidos tem
por tema “A vida em primeiro lu-
gar” e como lema a palavra pro-
fética do Papa Francisco: “Este
sistema é insuportavel, exclui, de-
grada, mata”. Por ocasido de seu
encontro com representantes dos
movimentos populares, em Santa
Cruz de la Sierra, na Bolivia, em
julho de 2015, o Papa foi bastan-
te enfatico: “Entdo digamo-lo sem
medo: precisamos e queremos uma
mudanca. Nas vossas cartas e nos
nossos encontros, relataram-me as
multiplas exclusoes e injusticas que
sofrem em cada atividade laboral,
em cada bairro, em cada territ6-
rio. Sdo tantas e tdo variadas como
muitas e diferentes sdo as formas
proprias de enfrenta-las. Mas ha
um elo invisivel que une cada uma
dessas exclusdes: conseguimos nés
reconhecé-lo? E que nio se trata
de questoes isoladas. Pergunto-me
se somos capazes de reconhecer
que essas realidades destrutivas
correspondem a um sistema que se
tornou global. Reconhecemos nos
que este sistema impds a logica do
lucro a todo custo, sem pensar na
exclusao social nem na destruicao
da natureza? Se é assim - insisto
- digamo-lo sem medo: queremos
uma mudang¢a, uma mudancga real,
uma mudanca de estruturas. Este
sistema é insuportavel: ndo o

suportam os camponeses, ndo o
suportam os trabalhadores, ndo
o suportam as comunidades, ndo
0 suportam os povos... E nem se-
quer o suporta a Terra, airma Mae
Terra, como dizia Sdo Francisco.
Queremos uma mudang¢a nas nos-
sas vidas, nos nossos bairros, no
vilarejo, na nossa realidade mais
préoxima; mas uma mudanc¢a que
toque também o mundo inteiro,
porque hoje a interdependéncia
global requer respostas globais
para os problemas locais. A glo-
balizacao da esperanca, que nasce
dos povos e cresce entre os pobres,
deve substituir essa globalizacdo
da exclusdo e da indiferenca”.
Assim como nos anos anteriores,
aarticulagdo do Grito dos Excluidos
elegeu alguns eixos para ser deba-
tidos e refletidos nas comunida-
des e grupos de base e divulgados,
também, na midia. Os eixos sdo os
seguintes: unir 0s generosos e as
generosas; desmentir a midia; di-
reitos bésicos; as varias formas de
violéncia; funcdo do Estado; parti-
cipagdo politica; e “arua é o lugar”.
Para a construcdo de um mundo
melhor, de uma terra onde corra lei-
te e mel, faz-se urgente unir as forcas
na generosidade, em que cada um
e cada uma oferegcam os dons que
tém para a mudanca de que nos fala
o Papa Francisco: “Que posso fazer
eu, recolhedor de papelao, catador
de lixo, limpador; reciclador, diante
de tantos problemas, se mal ganho
para comer? Que posso fazer eu,
artesdo, vendedor ambulante, carre-
gador, trabalhador irregular, se nao
tenho sequer direitos laborais? Que
posso fazer eu, camponesa, indige-
na, pescador que dificilmente con-
sigo resistir a propagacao das gran-
des corporagdes? Que posso fazer
eu, a partir da minha comunidade,

do meu barraco, da minha povoa-
¢do, da minha favela, quando sou
diariamente discriminado e mar-
ginalizado? Que pode fazer aquele
estudante, aquele jovem, aquele
militante, aquele missionario que
atravessa as favelas e os paradeiros
com o coragdo cheio de sonhos, mas
quase sem nenhuma solucdo para
os seus problemas? Podem fazer
muito. V6s, os mais humildes, os
explorados, os pobres e excluidos,
podeis e fazeis muito. Atrevo-me a
dizer que o futuro da humanidade
estd, em grande medida, nas vossas
maos, na vossa capacidade de vos
organizar e promover alternativas
criativas na busca diaria dos trés
‘T’ - entendido? - trabalho, teto, ter-
ra, e também na vossa participacio
como protagonistas nos grandes
processos de mudanc¢a, mudangas
nacionais, mudangas regionais e
mudanc¢as mundiais. Nao se aca-
nhem!” (discurso no Encontro Mun-
dial dos Movimento Populares, na
Bolivia, 2015).

O desafio do Grito dos Exclui-
dos, portanto, é estar no meio do
povo como espacgo de organizacdo
e mobilizacdo, como um pequeno
grande professor que contribui le-
vando informacao e formacao e in-
centivando a participagdo popular,
condicdo essa para construirmos
as mudancgas “nas nossas vidas,
nos nossos bairros, no vilarejo, na
nossa realidade mais proxima; mas
uma mudanc¢a que toque também
o mundo inteiro”. ®

*Frei Olévio Dotto
¢ assessor na Comissdo 8 da CNBB
(Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil) e
integra a Coordenagdo do Grito dos Exclufdos/as




¢ .I.IJ: e

-

z'. i -
A PRI,
_Lﬂﬁl-;;;:}ﬁ

Pl

A

B(BLIAE
MIGRACAO

Como a Biblia vé a situacao do migrante e
enfatiza a importancia da hospitalidade
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‘ ‘ O significado de oprimido é
estar sufocado, quase sem

respirar. O mandato é para

permitir que ele respire”

A Biblia e a migracao

Desde a antiguidade podemos
constatar o fendmeno da migra-
¢do. As civilizagdes muito antigas
deixaram no oriente cidades, lite-
ratura etc. A Biblia surge aproxima-
damente no segundo século antes
de Cristo.

Estrangeiro e o decalogo do
Pentateuco

Em Exodo 20,8-11 é presente a
prescricao do descanso no sabado. O
descanso deve ser porque e como o
Senhor descansou. £ um mandamen-
to para quem tem terra e a cultiva. O
servo, estrangeiro, € uma pessoa que
ndo tem autonomia, esta sob uma
autoridade. Depende da protegdo de
alguém. Este alguém é um israelita.
O estrangeiro dependente ndo esta
integrado na sociedade, porém, é
beneficiado pelo descanso.

Esse mandato esta presente
também no discurso de Moisés
em Dt 5,12-15. O mandamento de
guardar é para ndo mais repetir a
experiéncia vivida por Israel como
estrangeiro e escravo na terra do
Egito (cf. Dt 5,15). O descanso visa,
portanto, a evitar escravizar. E um
motivo de humanidade elementar.

0 descanso sabatico tem carater
festivo, romper o ritmo didrio da vida,
e alcanga o estrangeiro. E muito im-
portante manter a consciéncia de que
é Deus quem operaisso. O estrangeiro
estd no coracdo do Decélogo.

No cédigo da Alianga (Ex 22,20-
23) é presente a proibicao de afligir
o0 estrangeiro, a viiva e o érfao. Nao
oprimir ao estrangeiro porque Is-
rael foi estrangeiro no Egito (cf. Ex
23,9). A segunda parte do mandato
é condicional: se o oprimido clama
ao Senhor, ou seja, se ndo basta a
memoria do Egito, o Senhor escu-
tard o clamor do estrangeiro, da
vitva e do 6rfio. E o clamor que
o Senhor escuta. Foi o clamor da
opressao sofrida pelo povo no Egito
que o Senhor escutou para recordar
a Alianc¢a. O Senhor ameaga com
uma morte violenta, isso porque o
estrangeiro, a viuva e o 6rfio sdo
os mais vulneraveis na sociedade.

O estrangeiro e o pobre tém direi-
to de comer. Na colheita deve-se dei-
xar algo sem colher para os pobres.
[sto estabelece uma rede e direito
social: ter o que comer.

O significado de oprimido é estar
sufocado, quase sem respirar. O man-
dato é para permitir que ele respire.
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6§ E fundamental tomar
consciéncia de que a migracao
nao € um problema, mas um
fendbmeno. Problema é a falta
de politicas justas e adequadas
para garantir melhores
condicoes de vida as pessoas”

Em Levitico 19,33-35 diz-se para
tratar o estrangeiro que habita a
terra como a um do préprio povo e
ama-lo como a si mesmo. O funda-
mento para o mandato é novamente
aidentidade de ter sido estrangeiro
no Egito. Isso é o que recordam os
profetas. O mandato visa a estabele-
cer uma equidade nas relagoes.

A possibilidade de um estran-
geiro poder participar da festa da
Pascoa ocorria somente depois da
circuncisao (cf. Ex 12,48), para es-
tar ao mesmo nivel legal e social.

E importante tomar consciéncia
de que nossa voz, quando lemos e
falamos da Palavra de Deus, perten-
ce a sinfonia de Deus na histéria.
Nao é uma voz autoritaria e funda-
mentalista.

E verdade que a lemos com nos-
sas lentes culturais, locais, religiosas,
porém, a Biblia deve ser lida com o
mesmo espirito com que foi escri-
ta. Esse é um exercicio espiritual. O
cristianismo nasceu assim, como um
exercicio de abertura. Em contrario,
teria se tornado mais uma seita.

Os romanos e os estrangeiros
Em seu todo, a Biblia pode ser

lida desde a perspectiva da mi-

gracdo. Abrado, Jacd, José, todos

setembro de 2016

estrangeiros na terra de Canaa. O
que os move é a fome, a busca de
alimentos.

A hospitalidade na Biblia é um
valor fundamental. E garantia so-
brevivéncia.

Os textos que tratam de migra-
¢do sdo muitos. A realidade da mi-
gracdo na Antiguidade pressupde o
contexto biblico.

Para os migrantes é presente
uma angustia existencial constan-
te, uma vez que tém de trabalhar
muito, horas extras para garantir a
sobrevivéncia, habitagdo etc.

E fundamental tomar conscién-
cia de que a migracdo ndo é um
problema, mas um fen6meno. Pro-
blema é a falta de politicas justas
e adequadas para garantir melho-
res condi¢cdes de vida as pessoas.
Sabemos que as politicas ndo sdo
unilaterais. Um ato politico afeta
diversos aspectos da vida.

A diaspora formou comunida-
des judias ao longo do mediter-
raneo. Com o tempo, deixaram de
falar a lingua origindaria e por isso
surgiu a necessidade de traducao
dos textos biblicos. Nas sinagogas,
a lingua era o grego. O processo
de helenizacao fez estabelecer um
judaismo helénico.

Os judeus da didspora vivem o
desafio entre conservar as tradi¢oes
dos antepassados e os novos costu-
mes que lhe sdo impostos. Trata-se
de um fendmeno complexo em que
as tradi¢des dos antigos pais sdo
dificeis de ser mantidas como se
deveria e, a0 mesmo tempo, deve-se
buscar uma atualiza¢io da vida.

0 processo de helenizagao trou-
xe outro modo de ver as coisas, de
viver e interpretar os textos bibli-
cos diversamente do que se fazia na
terra originaria.
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Os romanos comeg¢am a aparecer
no século Il a.C. Os judeus os chama-
ram para auxiliar a frear a presenca
e avenco grego.

Sao muitos os testemunhos so-
bre a visdo dos romanos em relacdo
aos estrangeiros. E nesse mundo
que viveu Jesus e no qual nasceu
o cristianismo.

No mundo romanizado, a forc¢a
estava em suas legides. As legides
impunham o poder romano por
meio da Pax Romana. Ndao eram
possiveis revoltas, questionamen-
tos. Foi a paz da violéncia e do si-
1éncio. Sob esse jugo todos os povos
foram submetidos.

A crucificagdo era imposta pelos
romanos aos revoltosos, escravos, es-
trangeiros e nunca para os romanos.

Os romanos estabelecem um
discurso para justificar o centra-
lismo do poder. Cinco valores deles:

1. Pietas: submeter-se a vontade
dos deuses. Sdo ordens sagradas.
Quem se atreve a colocar-se em
contrario? Caso algo esteja em con-
trario deve ser colocado em ordem
com todo esforgo.

2. Virtus: forca em uma socie-
dade masculina. Nesse contexto,
0 espaco publico pertence aos ho-
mens. As mulheres, a casa.

3. Fides: relagdo ambivalente
feita de confianca de umlado e, de
outro, a fidelidade. E a fidelidade
do escravo, do comerciante, etc.

4. Gravitas: modo de conduzir-se
na tradi¢do romana. Cumprir bem
os ritos: modo certo de acender as
lampadas aos deuses, de colocar-se
em publico etc.

5. Maiestas: sentido de superio-
ridade sobre os demais. Os roma-
nos se veem como destinados pelos
deuses a subjugar, ensinar a todos
os demais.

O Império Romano tinha aproxi-
madamente 60 milhdes de pessoas.

Destas, apenas 15% tinham cida-
dania romana. Cerca de 80% eram
escravas.

Concluindo

O judaismo tinha claro que seu
préximo era quem pertencia ao
povo escolhido. Os demais eram
rejeitados.

Jesus era judeu, porém, pra-
ticava alguns elementos que nao
eram tdo judeus, da tradi¢do. Em
Jo 4,1-42, ocorre encontro de Jesus
com a samaritana. E presente uma
transgressao de fronteiras: géne-
ro, estrangeiro etc. Os samaritanos
recebem Jesus: aquele estrangeiro
judeu é recebido por estrangeiros.

Os seguidores de Jesus, os pri-
meiros messianistas se viram ex-
cluidos da sinagoga. Nesse contexto,
a cidadania é algo que marca dis-
tancia. Muitos crentes ndo tinham
cidadania romana.

O cristianismo é de minorias e,
por isso, as marcas primeiras sao
bastante notdrias de proximida-
de e colaborac¢do. A marca comum
é a praxis do amor ao préximo, a

Eucaristia e o Batismo. Essas sdo
as marcas mais antigas dos que
acreditaram em Jesus.

Nossos textos sdo pontos de
chegada. Os evangelhos refletem
um processo. Do momento inicial
até a ultima redacao temos ao me-
nos uma geracao de crentes, sendo
que o mais velho é Paulo.

Jesus comia com os pecadores
e as prostitutas. Comer e beber, se-
gundo a tradi¢do biblica nos profe-
tas, é a maior expressao de parti-
lhar avida, de vida em comunidade.
E um convite, uma missio a acolher
sempre. a divisdo estabelecida por
diversos critérios fere a vida. A vida
é dom divino e todos tém direito.

Na Carta aos Galatas, o autor
afirma que todos somos um s6 em
Cristo: “Ja ndo ha judeu nem gre-
go, nem escravo nem livre, nem
homem nem mulher, pois todos
vOs sois um em Cristo Jesus” (Gl
3,28). Assim, ndo existe pessoa
ilegal. Este é um termo ideoldgico.
Hé pessoas indocumentadas, mas
nunca ilegais. Deus faz o sol nascer
sobre todos.
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AS SETE PALAVRAS DE JESUS NA
CRUZ E AS SETE DORES DE MARIA

Exaltacao da Santa Cruz e Nossa Senhora das Dores

o0 més de setembro a Igreja
N celebra a festa da Exaltacao

da Santa Cruz e a memoria
de Nossa Senhora das Dores. Sdo
duas celebragdes que estdo intima-
mente ligadas, por isso, trataremos
de dois temas correlacionados a
cruz, a Jesus e a sua mae, que sao
as “Sete palavras de Jesus na Cruz”
e as “Sete dores de Maria”.
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Valdeci Toledo

As sete palavras de
Jesus na cruz

Celebrando e exaltando a cruz
de Cristo reconhecemos que ela
estd no centro da vida crista e
simboliza o triunfo de amor de-
monstrando pelo Senhor por toda a
humanidade. A cruz, sendo instru-
mento de suplicio, assume em Jesus
uma fonte de vida, pois o Senhor

entregou a prépria para resgatar
toda a humanidade. Assim, a cruz
destinada ao martirio e a morte
tornou-se instrumento de salvagao
e plenitude.

Nado podemos negar que a cru-
cificagdo de Jesus foi real e repleta
de dor. Durante o suplicio, Ele pro-
nunciou algumas palavras que a
tradi¢do intitulou “As sete palavras
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‘ ‘ Exaltando a cruz de Cristo
reconhecemos que ela esta no
centro da vida crista e simboliza o
triunfo de amor demonstrando pelo
Senhor por toda a humanidade”

de Jesus na cruz”. Essas palavras
poderao ser momentos de reflexao
diante da Santa Cruz.

Primeira palavra: “Pai, per-
doai-lhes; porque ndo sabem o que
fazem” (Lucas 23,34).

Jesus esta suspenso na cruz, esta
sendo maltratado, estd sofrendo,
ndo obstante tudo isso pede ao Pai
para perdoar seus algozes. De fato,
eles ndo sabem que estdo maltra-
tando o Filho de Deus, aquele que
estd assumindo todos os pecados,
inclusive deles préprios, a fim de
que a humanidade seja redimida.

Segunda palavra: “Hoje estaras
comigo no Paraiso” (Lucas 23,43).

Diante do pedido de um dos la-
drdes, de que o Senhor se lembras-
se dele, Jesus lhe responde afirma-
tivamente, ndo deixa a resposta e
a solucdo para mais tarde. Ele diz:
“Hoje estaras comigo no paraiso”.
Quando reconhecemos a bondade
de Deus em nossa vida, apesar de
todas as contrariedades, podemos
ja aqui neste mundo vivenciar a
presenca de Deus em nossa vida...
[sso é 0 “ja e ainda nao” do Paraiso.

Terceira palavra: “Meu Deus,
meu Deus, por que me abandonas-
te?” (Mateus 27,46).

Jesus, diante de tanta dor e so-
frimento, clama por Deus, que é seu
préprio Pai. Sente-se abandonado.
Isso foi necessario, pois Jesus as-
sumiu sobre si os pecados de toda
ahumanidade. Deus, olhando para
Jesus naquele momento de dor,

embora seja seu Filho, ndo podia
impedir que o pecado e a morte
fossem aniquilados pela raiz. A mis-
sdo precisava ser cumprida. Era
necessario passar pelo sofrimento
para que a salvagido da humanidade
fosse alcangada.

Quarta palavra: “Mulher, eis
af o teu filho”(...) “Eis af tua Mae”
(Jodo 19,26).

Diante de toda aquela situacao
de dor e sofrimento, de escarnio e
desprezo, Jesus ndo se esquece de
sua mae e de seus discipulos. Ele
olha para sua mae, que esté ao pé
da cruz, e lhe confia o cuidado de
seus discipulos, na pessoa da Joao.
Depois, confia a Jodo sua mae.

Quinta palavra: “Tenho sede!”
(Joao 19,28).

Jesus é verdadeiro Deus e verda-
deiro homem, portanto, sente dor
e sente sede, haja vista ter assumi-
do plenamente nossa humanidade.
Quando anuncia que tem sede de-
monstra que é um dos nossos, esta
conosco, sabe o que é padecer de
fome e sede, sofre verdadeiramente
os limites do corpo.

Sexta palavra: “Tudo esta con-
sumado” (Jodo 19,30).

Jesus ao assumir um corpo hu-
mano o faz por uma missao e seu
desejo é cumpri-la plenamente. Ao
anunciar que “tudo esta consuma-
do” proclama que a vitéria sobre o
pecado e amorte é umarealidade, o
inimigo ndo pode mais reivindicar
o poder sobre a humanidade, pois

Vocé ja pensou em se
consagrar a Deus, inspirado
em Maria, por uma vida de
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‘ ‘ Jesus entrega seu Espirito nas
maos de seu Pai, isso demonstra
que nao ha abandono. Deus
jamais abandonara seu Filho
unico e nem mesmo os filhos
que lhe foram conquistados”

o proprio Filho de Deus assumiu
sobre si nossos pecados.

Sétima palavra: “Pai, nas tuas
maos entrego o meu espirito” (Lu-
cas 23,46).

Ao cumprir sua missao, Jesus
entrega seu Espirito nas maos de
seu Pai, isso demonstra que ndo ha
abandono. Deus jamais abandonara
seu Filho Uinico e nem mesmo os
filhos que lhe foram conquistados
no amor misericordioso. Deus esta
sempre pronto para nos acolher,
mesmo quando parecer que esta
distante e indiferente. Ele participa
das nossas dores, compreende-nos
e se compadece de cada um de nos.

As sete dores de
Nossa Senhora

A memoria de Nossa Senhora
das Dores nos faz contemplar os
sofrimentos que Maria teve em sua
vida. Apds dizer “sim” a vontade
de Deus assumiu sua missao cons-
ciente de que uma “espada de dor”
transpassaria seu coragio.

Primeira dor: apresentacdo de
seu filho no templo.

Quando Maria e José apresen-
tam Jesus no templo, cumprindo as
obrigacdes judaicas, sdo surpreen-
didos pelas profecias de Simedo e
Ana. Estes glorificaram Deus por
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poderem ver que naquele menino
o cumprimento das promessas ha
muito esperadas. Mas, também, nao
puderam deixar de profetizar que
uma espada de dor transpassaria
o cora¢do de Maria. Nao era uma
profecia facil de ser anunciada, mas
a verdade ndo podia ser omitida.
Segunda dor: a fuga para o Egito.
0 desterro ndo é facil para nin-
guém. Sair da seguranca do lugar
onde se vive e aventurar-se em ter-
ras estrangeiras é sempre um desa-
fio, ainda mais quando a vida de um
inocente é ameacada. Maria e José
confiam em Deus, mas ndo podem
vacilar, haja vista que sua missao
é cuidar do Filho de Deus que lhes
fora confiado, por isso partem.

Terceira dor: perda do Menino
Jesus.

Maria e José sdo conscientes de
que Deus confiou a eles seu Filho,
ndo sabiam exatamente qual era a
missdo daquele menino, mas sa-
biam que deviam protegé-lo. Assim,
perdé-lo durante aquela peregrina-
¢do em Jerusalém foi uma grande
dor. O coragdo de Maria se afligiu,
mas ela nio ficou inerte, foi em
busca de seu filho e o encontrou.

Quarta dor: doloroso encontro
no caminho do Calvério.

Maria se encontra com seu filho
no caminho do Calvario. Quio dura
deve ser a dor de uma mae ao ver
seu filho conduzido para o marti-
rio. Jesus ja havia sido maltratado
e flagelado, as marcas da coroa de
espinhos eram visiveis, a expressao
de dor pelos flagelos e o peso da
cruz derrubaram-no... Maria ndo
podia fazer nada, somente acolhia
em seu coracdo imaculado todos
aqueles acontecimentos, sabia que
Deus nao a desampararia, no mo-
mento certo agiria, ainda que tudo
indicasse o contrario.

Quinta dor: aos pés da cruz.

A dor é ampliada, parece nao
ter fim. Maria contempla seu filho
crucificado. A dor de Jesus toca
profundamente seu cora¢do, mas
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ela permanece aos pés da cruz.
Deus lhe havia confiado uma mis-
sd0, mas esta ndo poderia terminar
na dor, no sofrimento e na morte,
algo mais haveria de acontecer. E
essa confianca que fortalece Maria,
que a deixa em pé diante de seu
filho crucificado.

Sexta dor: uma lanca atravessa
o Coracdo de Jesus.

A profecia de Simeao se cumpre,
o coracdo de Maria é transpassado
por uma espada de dor. Ver seu filho
tendo o coracdo perfurado é copiosa-
mente doloroso, mas nao foge de sua
missao, permanece firme. Confia a
Deus seus sofrimentos. Ndo entende
0 que estd acontecendo, mas sabe em
quem colocou sua confianga.

Sétima dor: Jesus é sepultado.

Sepultar um filho é uma dor que
ndo tem nome, quem ja teve essa
experiéncia sabe bem do que fala-
mos. Antes de sepultar seu filho,
Maria o acolhe em seu colo. Con-
templa seu filho sem vida... “Atra-
vessa o vale da sombra da morte”.
0 que tera passado no coragio de
Maria? Sua missdo teria sido con-
cluida dessa forma, sepultando seu
filho? Naquele momento, Maria nao
tinha resposta, mas sabia que havia
dado seu “sim” ao Senhor da Vida.

Contemplando as sete dores de
Maria, verificamos que ela cumpriu
sua missdo. Fez o que deveria fa-
zer. Diante da dor prosseguiu con-
fiante. Ndo sabia de tudo, ndo tinha
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resposta para tudo, mas confiou.
Nao foi desiludida, p6de contem-
plar a ressurreicao de seu filho.
Percebeu que a dor e a morte nao
foram os ultimos acontecimentos
davida de seu filho, entdo, também
ndo o seriam para a humanidade.

Que Nossa Senhora das Dores
interceda por nés, que nossa con-
fianca seja renovada, ainda que tudo
indique o contrario. Ainda que a dor
e amorte queiram suplantar nossa
fé e esperanca, pecamos a graga de
permanecer firmes e prosseguir
confiantes, pois Jesus ressuscitou
verdadeiramente e transformou a
cruz em simbolo de vitéria sobre o
pecado e a morte. ®
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APLICATIVOS CATOLICOS:
UMA NOVA REALIDADE

8 dicas para produzir o seu aplicativo

s meios de comunica¢cdo mo-

dernos sdo muito dindmicos

e os conceitos sdo atualiza-
dos com uma velocidade incrivel. Se
alguns anos atras vocé estava preo-
cupado em entender como funcio-
navam as redes sociais para divul-
gar os eventos de sua comunidade,
hoje, com certeza, a sua preocupacdo
ja é outra. As marcas mudam, tem
muito modismo que precisa ser

setembro de 2016

Sérgio Fernandes”

avaliado para ndo se perder tempo,
mas precisamos estar sempre em
dia para cumprir com nossa missao
de “evangelizar por todos os meios
possiveis, sempre atentos ao mais
urgente, oportuno e eficaz" (Santo
Antonio Maria Claret).

Ha quase dez anos, em 29 de junho
de 2007, foilangado o primeiro iPho-
ne. Apesar de nao ser uma novidade
exclusiva da Apple, sua repercussao

abriu espaco ao uso de dispositivos
moveis que ndo sé faziam ligacdes,
mas tinham aplicativos que ofereciam
diversas fungdes e conteudos. E ano-
vidade tomou conta das ruas e hoje
influencia drasticamente nossa forma
de nos comunicar e ter acesso a infor-
magdes. No Brasil, segundo pesquisa
da Fundagdo Getulio Vargas (FGV-SP),
até o fim deste ano chegaremos a 236
milhdes de smartphones em uso.

www.avemaria.com.br



Entdo, com esse monte de gente
conectada ao celular, trocando men-
sagens, vendo videos engracados,
acessando redes sociais, fazendo
selfies, pagando contas, procurando
Pokémons e até usando para fazer
ligacdes, estd mais do que provado
que precisamos estar 1!

Produzir um aplicativo requer
boas ideias, contetido e investimento.
Apesar de existirem ferramentas gra-
tuitas na internet, o melhor caminho
é buscar uma empresa que auxilie
nesse trabalho. As op¢des gratuitas
veiculam propaganda e sdo bem limi-
tadas - entdo, nem sempre dao certo.

Confira, a seguir, algumas dicas
para criar o seu aplicativo:

Foco

Defina o objetivo do aplicativo,
qual publico pretende alcangar e
qual tipo de contetido ira oferecer.
0 “menos é mais” funciona muito
bem para esse tipo de comunica-
cao — o Twitter comeg¢ou como uma
rede social de 140 caracteres.

Leveza

Um aplicativo é como um progra-
ma de computador, que vocé baixa
o arquivo e instala. Como boa parte
dos smartphones tem pouca me-
moria, os usudrios nao gostam de
aplicativos pesados, que ocupam
muito espacgo, que demoram para
carregar ou travam. Entdo, tenha
atencdo em produzir algo com as
fungdes que precisa, mas que nao
fique muito pesado.

Notificacées Push

Sdo essenciais para o relaciona-
mento com o seu publico! Podem ser
usadas para enviar avisos, divulgar
promocgoes e eventos. E, dependendo
do seu projeto, enviar mensagens
personalizadas (ex.: aliturgia do dia).

Plataformas

Os smartphones possuem pla-
taformas diferentes e sai caro de-
senvolver seu aplicativo para todas.
Oferecer a versdo para Android e
iOS é o basico. Se puder chegar ao
Windows Phone, melhor ainda!

Conteudo

Se o seu aplicativo oferece noti-
cias, por exemplo, ndo ha sentido em
ficar desatualizado por dias. Pode ser
6bvio, mas varios projetos fracassam
dessa forma. Nao basta ter tecnologia
e fazer um aplicativo moderno se de-
pois ndo ha uma equipe para produzir
conteudos de qualidade e com rotina.

On e Off-line

O contetido também precisa ter a
flexibilidade de ser acessado mesmo
quando o usudrio ndo esta conectado
ainternet. Deixe uma parte configu-
rada dentro do aplicativo, mas os
dados que forem atualizados via in-
ternet, se possivel, que fiquem ainda
disponiveis mesmo com o aparelho
desconectado.

Usuarios

Se couber no seu orgcamento,
faca um aplicativo com acesso res-
trito - para usuarios cadastrados -
para todo o contetido ou parte dele.
Assim, vocé conhece melhor o seu
publico e amplia as possibilidades
de comunicag¢do com ele.

Atualizacoes

Busque melhorar o aplicativo,
sejaresolvendo problemas técnicos
ou incluindo novas fungoes. Inclua
uma pagina para que os usuarios en-
viem seus comentarios para ajuda-lo
nesse processo. ®

*Sérgio Fernandes é diretor da Agéncia Minha
Par6quia (contato@minhaparoquia.com.br)

ESTAND/ R T E

Faga um estandarte para o padroeiro(a) da
sua comunidade. Um jeito diferente, alegre
e colorido para enfeitar a sua procissio e a
sua lgrefa.

Estandarte é um tipo de bandeira utilizada
pelas comunidades religlosas e confrarias.
Consiste num tecido quadrado, retangular,
eventuaimente farpado, com duas ou mais
pontas, no qual esta pintada a imagem ou
emblema de sua comunidade ou confraria
(normalmente a imagem de um santo ou da
Virgem). 0s estandartes religiosos sdo
suportados por uma vara horizontal, que
forma uma cruz com a hasta.

ESTANDARTE ARTESANAL
VOCE ESCOLHE 0 TAMANHO, A COR DO
PAND E A ESTAMPA DO SANTO
PADROEIRO OU DA SUA DEVDOCAD. NOS
FAZEMOS 0 ESTANDARTE PARA VOCE.

ENDEREGO:
BASILICA DE LOURDES - RUA DA BAHIA,
1596 - CEP 30160011 - BH - MG

(31) 3213-6956

Basilica de Lourdes



ESPIRITUALIDADE E

JONAS NAS CATACUMBAS DE
ROMA: UMA IMAGEM DA VITORIA
DE CRISTO SOBRE A MORTE

“Eu, porém, oferecerei um sacrificio com
canticos de louvor, e cumprirei o voto que fiz.
Do Senhor vem a salvacao” (Jn 2,10)

relato da missdo de Jonas é

um dos mais conhecidos do

Antigo Testamento. Muitos
nao conhecem os particulares da
sua “aventura”, mas todos sabem
do homem que foi engolido por um
peixe enorme e vomitado na praia
depois de trés dias. A origem desse
relato é tdo antiga que se perde na
noite dos tempos, mas o seu conteu-
do continua despertando curiosida-
de e interesse, possivelmente por
seu forte carater simbdlico.

Nas catacumbas de Roma Jonas é
um dos personagens representados
com maior frequéncia (mais de 70
representacdes) e para entender o
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Fr. Sidney Machado

motivo dessa popularidade é preci-
so relembrar um pouco os relatos
sobre sua vida.

O profeta Jonas era um homem
resmungado, indocil a vontade de
Deus e medroso. Depois de ter
recebido a missao de iniciar uma
pregacao itinerante para que os ci-
dadaos de Ninive se convertessem,
ele tentou fugir de navio na diregao
oposta. Uma grande tempestade
coloca em perigo a vida de toda a
tripulagdo e a furia da natureza s6
é acalmada depois que o profeta
é jogado no mar e é engolido por
um peixe. Vomitado na praia depois
de trés dias, ele finalmente aceita a

missdo que Deus lhe havia confiado.
Os ninivitas se convertem, mas o
profeta continua a murmurar e se
lamentar porque nao pode entender
a misericérdia divina.

Existem muitos estudos que per-
mitem entender a origens do relato
de Jonas e como ele foi entendido
ao longo dos séculos tanto no ju-
daismo como no cristianismo. Nao
podemos deixar de considerar que as
ilustragdes das catacumbas também
foram enriquecidas pelas imagens
herdadas da mitologia grega e ro-
mana, como o mito de Endimido, que
tinha tracos semelhantes aos nar-
rados pelo profeta. Nosso objetivo
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aqui é mais modesto, queremos en-
tender apenas por que os cristdos
dos primeiros séculos tinham tanto
aprego por Jonas. Primeiramente, ele
é aimagem daquele que se converte
erezaa Deus. No ventre do peixe, ele
rezou e o Senhor ndo o abandonou.
Sua oracdo foi escutada e ele foi res-
gatado do abismo depois de trés dias.

Para quem conhece Jesus Cristo
e acredita que Ele ressuscitou do
abismo da morte ao terceiro dia, a
figura de Jonas acaba sendo ime-
diatamente associada aquela do
Messias. Muitos Padres da Igreja
leram e comentaram o livro de Jonas
a partir dessa perspectiva. As aguas
do mar lembram as dguas do dilu-
vio, mas também as aguas do Mar
Vermelho e finalmente aquelas do
nosso Batismo, em que somos se-
pultados e ressuscitamos com Cris-
to. Por esse motivo o livro de Jonas
era lido durante a preparac¢do dos
catecimenos para o Batismo. Todos
os que acreditaram foram salvos
das aguas, todos os que creem em
Cristo sdo salvos da morte. A fé dos
primeiros cristdos era muito clara:
“Para aquele que no terceiro dia fez
sair Jonas sao e salvo do ventre do
grande peixe e os trés jovens da for-
nalha da Babilonia, e Daniel da fossa
dos ledes, ndo faltardo as forgas para
ressuscitar também a nés”".

Nas catacumbas o grande peixe
é representado como um monstro
marinho. Isso aponta para o sentido
simbélico desse animal. O tema abre
muitas possibilidades de interpreta-
¢do e Metddio de Olimpio afirma: “Jo-
nas, que foge longe do rosto de Deus, é
o primeiro homem que transgrediu o
mandamento e recusa-se de deixar-se
ver nuy, privado de sua imortalidade,
despojado pelo pecado da confianca
que nutria pela divindade”?. Jonas é

como Adao, que depois de ter pecado
foge de Deus, mas essa é a condicdo
de todo ser humano. Como Adao, que
desobedeceu a Deus e caiu nas presas
da “serpente”, Jonas caiu na boca do
grande monstro. O monstro e a ser-
pente sdo imagens de Satands, que
devora e leva a morte aqueles que
dele se aproximam. Ambos pecaram,
ambos fugiram, ambos foram engoli-
dos pelo mal. A partir dai come¢camos
aperceber que entre Jonas e Jesus ha
semelhangas e diferencas. Jesus nun-
ca desobedeceu a Deus. Ele ndo caiu
nas garras da morte, Ele se entregou
livremente a morte para oferecer a
todos os que nele esperam a salvacao
e a vitdria sobre a morte.

Tudo isso nos ajuda a compreen-
der melhor a presencga de Jonas nas
catacumbas. Jonas nos lembra que
Deus ndo abandona a quem o invo-
ca. Lembra-nos que existem adversi-
dades, tempestades, um mar bravio
e uma missdo a ser cumprida. As
ilustragdes com as narrativas de Jo-
nas serviam a sustentar a fé de todos
os que vinham sepultar seus mortos
nas catacumbas, pois assim era facil
recordar que “um tempo estavamos
nas profundidades do mal, imersos
no turbilhdo das trevas; o dragdo
nos tinha em seu poder, o monstro
marinho nos devorava, estivamos
escondidos em cavernas, as feras
estavam desembestadas contra
nos (...). Enquanto estdvamos nes-
tes males, Deus ndo nos desprezou,
mas nos enviou seu Filho unico (...).
Nio existe mais um dragio que nos
arraste para os abismos! Nao existe
mais um monstro marinho que nos
devore! Nao tememos mais o assalto
das feras™. @

"ConstituicBes apostdlicas 5, 7.
2METODIO DE OLIMPO, Sobre a ressurreigao 2, 25.
SEUSEBIO DE EMESSA, Discursos 13, 17.

A Formacdo dos agentes de pastorais,
além de melhorar o exercicio da missao,
Dromove  unidade.

ALGUNS DOS LIVROS
DA EnLEgﬁ.n DE
FORMAGCAD PASTORAL

CATEQUESE
Como promover o encontro
dos Novas Geropies com Jesus

PASTORAL DA ACOLHIDA

FORMAGAQ PARA LEITORES
E COMENTARISTAS

05 SETE DONS DO5
MINISTROS EXTRAORDINARIDS
DA EUCARIZTIA

BATISMO:
Encontro de preparopo
pora pais & padrinios
A PESSOA DO CATEQUISTA:
Roteiro de Formogdo

REFLEXAD SOBRE O
CATECISMO DA IGREJA CATOLICA
PARA A FAMILIA

MINISTERID
DE MUSICA

Precos especiais da nossa colecdo de
formagdo pastoral,

7té 20 Unidades T 6,00
21 a 50 Unidades Tis 5,50
flcima de 51 Unidades 7% 4,50

Consulte nossos atendentes para saber mals.

Editora A Partilha
0800 940 2255

editoraapartilha.com.br



PEQUENOS
GESTOS DE AMOR

stacionei o carro em frente

a casa de um casal amigo. O

marido havia passado por
uma cirurgia e fui visita-lo. A es-
posa me acolheu com carinho. Ha
tempo ndo nos viamos.
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Pe. Agnaldo José

Recordamos fatos antigos. Ri-
mos. Emocionamo-nos. Rezamos
juntos. Entao, convidaram-me para
um café na cozinha. Enquanto sabo-
reava um pedaco de bolo de cenou-
ra, a esposa me disse: “Vocé pode

tirar uma davida de minha cabega?
Como vocé sabe, padre, frequenta-
mos a pardquia do centro da cida-
de. Vamos a Missa, na matriz, todos
os domingos, as dez da manha. Nos
ualtimos meses, incomodava-nos
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Olhemos com misericordia para os

que se sentem excluidos em nossas
comunidades, acolhendo-os com
pequenos gestos de amor”

observar um casal, em segunda
uniao, que estava sempre sozinho.
O rapaz e a moga ficavam sentados
no fundo da igreja, num banco late-
ral, bem atras de uma das colunas.
Percebiamos seus olhares distan-
tes e tristes. Na hora da comunhio,
eles pareciam desolados. Quando
eu voltava da fila, com Jesus Euca-
ristico em mim, olhava para eles.
Aquela situagdo mexia comigo. Um
dia, aproximei-me do padre, recebi
a comunhao e voltava para o banco.
Meu marido vinha logo atras de
mim. Ele ndo entendeu nada. Em
vez de me ajoelhar, junto dele, para
agradecer a Jesus, fui em direcdo ao
casal e perguntei se poderia fazer
uma oracdo. Eles se assustaram,
mas permitiram que eu me sen-
tasse entre os dois. Segurei suas
maos e fiz uma orac¢do a Jesus.
Pedi para o Senhor alimenta-los
espiritualmente e ter misericordia,
derramando o amor e a paz nos
coragoes deles”. E ela continuou:
“Padre Agnaldo, depois desse dia,
o comportamento do casal mudou.
Agora, ndo ficam mais isolados, no
fundo daigreja, nem permanecem
tristes e cabisbaixos. Tornaram-se
nossos amigos. Durante a Missa,
sentamo-nos no mesmo banco.
Colocamo-nos a disposicao para
ajuda-los em suas necessidades.
Eles ja vieram a nossa casa e nés
fomos a casa deles. Estamos certos,
agindo assim, padre?”.

-

Eles receberam a resposta ao
ver meus olhos cheios de lagrimas!
Elogiei-os por ajudarem aquele jo-
vem casal a receber a comunhdo
espiritual. Falei-lhes, também, do
que ensinava Santo Afonso Maria
de Ligério, bispo e doutor da Igreja,
a esse respeito: “A comunhao espi-
ritual consiste no desejo de receber
aJesus Sacramentado e em dar-lhe
um amoroso abracgo, como se ja o
tivéssemos recebido”.

0 Papa Francisco, na exortacado
apostolica pés-sinodal Amoris Lae-
titia (A alegria do amor), escreveu:
“Duas légicas percorrem toda a
histéria da Igreja: marginalizar e
reintegrar. O caminho da Igreja,
desde o Concilio de Jerusalém em
diante, é sempre o de Jesus: o cami-
nho da misericérdia e da integra-
¢do0. 0 caminho da Igreja é o de nao
condenar eternamente ninguém;
derramar a misericérdia de Deus a
todas as pessoas que a pedem com
coragdo sincero. Porque a caridade
verdadeira é sempre imerecida, in-
condicional e gratuita. Por isso, é
preciso evitar juizos que ndo levam
em consideracdo a complexidade
das diversas situacoes e é necessa-
rio prestar aten¢cdo ao modo como
as pessoas vivem e sofrem por cau-
sa de sua condi¢do” (n° 296).

Olhemos com misericérdia para
os que se sentem excluidos em nos-
sas comunidades, acolhendo-os
com pequenos gestos de amor! ®
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A BIBLIAE A
MISERICORDIA

4 muitas passagens na Sa-
grada Escritura apontando
para o conceito de Deus
como “Deus de Misericordia”. Gos-
taria de, brevemente, recordar algu-
mas ideias a esse respeito com voce.
Na Biblia, Deus é apresentado
como “Deus Misericordioso”. Este
é o nome pelo qual Ele nos revela a
sua face e o seu coracdao. Como nar-
ra o livro do Exodo, revelando-se a
Moisés, Ele mesmo assim se define:
“Deus compassivo e misericordioso,
lento para aira, rico em bondade e
em fidelidade” (34,6).
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Pe. Sérgio Jeremias de Souza

Sim, o Senhor é “misericordio-
so”! Esta palavra lembra uma ati-
tude de ternura, como a de uma
mae pelo seu filho. Com efeito, o
termo hebraico usado pela Biblia
para misericdérdia nos leva a pensar
nas entranhas do ventre materno. A
Palavra Sagrada faz questao de nos
mostrar um Deus que se comove e
sente ternura por nds, como uma
mae com sua crianga nos bragos.

Outro termo muito préximo a mi-
sericérdia na Biblia é o termo “com-
paixao”. Ele evoca um Deus que, no
dizer do Papa Francisco em muitas

catequeses deste ano, “se debruca
sobre quantos sdo frageis e pobres,
sempre pronto a acolher, compreen-
der e perdoar”. A melhor imagem
disso é encontrada no Evangelho de
Lucas, na Parabola do Pai Misericor-
dioso (cf. Lc 15,11-32): um pai que
perdoa e ndo abandona o seu filho
mais novo, mas, ao contrario, conti-
nua a esperar por ele e depois cor-
re ao seu encontro e abraga-o. Nem
sequer o deixa terminar suas des-
culpas ensaiadas, mas o convida ao
banquete, como convida também o
irmdo mais velho. Sua alegria e amor
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pelos filhos sdo maiores do que tudo.
A misericérdia é assim entendida
nessa parabola como uma festa de
Deus pelo reencontro de quem quer
que esteja perdido(a).

A Escritura também diz que
Deus é lento para a ira, mas sem-
pre disposto a perdoar. Deus sabe
esperar, 0 seu tempo nao é o tempo
impaciente de criaturas frageis. Ele
é como agricultor sdbio do Evange-
lho que sabe esperar, da tempo a boa
semente para crescer, mudar, ndo
obstante o joio (cf. Mt 13,24-30).

Finalmente o Senhor proclama-se
como sendo rico em bondade e em
fidelidade. Como é bonita esta defini-
¢do de Deus! Ela contém o essencial.
Porque Deus é grande e poderoso,
mas sua grandeza e poder revelam-
-se no amor e no perdado a noés, que
somos tdo pequeninos, tao incapazes.
A palavra “amor”, aqui utilizada em
seu sentido mais perfeito, indica o
carinho, a graca, a bondade divina. E
o amor que da o primeiro passo, fruto
da gratuidade e ndo do merecimento.
E o ato divino que sabe distinguir o
pecado do pecador.

“Este Deus misericordioso é fiel
na sua misericoérdia e Sao Paulo diz
algo muito bonito: 'ainda que tu nao
lhe sejas fiel, contudo Ele permane-
cer-te-a fiel, porque ndo pode rene-
gar-se a si mesmo'. A fidelidade na
misericérdia é precisamente o ser de
Deus. E porisso Deus é totalmente e
sempre confidvel. A sua presenca é
firme e estavel. Eis em que consiste a
certeza da nossa fé. E entdo, neste Ju-
bileu da Misericordia, confiemo-nos
inteiramente a Ele e experimente-
mos a alegria de ser amados por este
Deus compassivo e misericordioso,
lento para a ira, rico em bondade
e em fidelidade” (Papa Francisco,
audiéncia de 13/01/2016). ®

DINAMICA

A MINHA
EXPERIENCIA
DE DEUS

1. Peca que cada
participante do grupo
escreve em uma folha
0s atributos de Deus
que mais experimentou
em sua vida.

2. Sugira que destaque,
desses atributos, 0s
trés que considera mais
importantes.

3. Em seguida peca que
cada um relate como 0s
experimentou em sua

historia de vida pessoal.

4. Termine com um
momento de oragdo
espontaneo feito por
todos os membros do

grupo.

E pe_sergio@yahoo.com.br
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VIVA

O ESTRESSE NO 1

"RANSITO E AS

DOENCAS CARDIOVASCULARES

maginem a seguinte situacao:
vocé estd a caminho do traba-
lho, liga o radio e ouve: “Bom dia,
voceé esta sintonizado na radio que
toca musica e da noticia para vocé
relaxar e se manter bem informado.
Agora vamos para nosso reporter no
helicoptero que sobrevoa a cidade
nesta manha: ‘Aqui do alto vemos o
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Dr. Silvio Gioppato”

transito completamente parado por
conta apenas do excesso de veicu-
los. A companhia de trafego informa
que, no momento, todas as principais
vias e avenidas estdo congestiona-
das. E um alerta: devido a escassez
de chuvas, a umidade relativa do ar
esta muito baixa com muitas parti-
culas em suspensao, o que torna a

qualidade do ar ruim, principalmente
na regido central. Por isso, evite sair
de casa agora, use roupas leves e beba
bastante agua™. Quem ja nio viveu
essa situacdo? Principalmente em
grandes centros urbanos isso acon-
tece com ainda mais frequéncia.
Poderia exemplificar inimeras

outras situacdes que podem ser
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diferentes na forma e no contexto,
mas com uma coisa em comum: o
estresse. Trata-se de um estado de
tensdo gerado internamente pela
percepcdo de estimulos externos
que provocam excitacao emocional.
Quem esta sob estresse cronico di-
ficilmente o percebe, mas, quando
alertado por pessoas do convivio
proximo, descreve-o por sensagoes
vagas como desconforto, irritacao,
medo, frustragdo, indignacao, ner-
voso e impaciéncia.

Tido como um dos grandes ma-
les da vida moderna, é importante
saber que o estresse, antes de ser
uma doenga, € um mecanismo de
defesa vital do nosso organismo.
Sob comando do sistema nervoso
autébnomo simpatico (parte do sis-
tema nervoso central que atua inde-
pendente da nossa vontade), faz com
que hormdénios como a adrenalina e
o cortisol sejam liberados na corrente
sanguinea, causando uma série de
adaptacg0es organicas, como dilatacdo
das pupilas e aumento da frequéncia
respiratéria (taquipneia), da forca de
contragdo do musculo cardiaco e da
frequéncia cardiaca (taquicardia),
além da reducio do calibre dos va-
sos sanguineos (vasoconstricdo) e
consequente aumento da pressdo
arterial. Tudo isso visando a preparar
o individuo para enfrentar o perigo
ou fugir dele com um tinico objetivo:
a preservacao da vida.

Quando ativado esporadicamen-
te, o sistema nervoso simpatico fun-
ciona como uma mola propulsora,
uma injecdo de dnimo que nos ajuda
a superar situacoes de dificuldade.
O problema é quando o estresse se
torna constante ou mesmo subito,
porém, muito intenso. Evidéncias
cientificas mostram que a ativagao
excessiva do sistema nervoso sim-
patico resulta numa série de conse-
quéncias organicas negativas, como

disfungdo das células endoteliais (cé-
lulas que revestem a parede interna
dos vasos), dislipidemia (aumento
do colesterol no sangue), resisténcia
a insulina (hormonio que facilita a
passagem do agicar do sangue para
o interior das células), inflamacdo e
estresse oxidativo (precursores da
aterosclerose — deposicdo de gordura
nas artérias), hipercoagulabilidade
(maior chance de formar codgulos),
levando ao desenvolvimento de um
grupo de doengas que cresce ano
apods ano como hipertensao, diabe-
tes e doenca vascular aterosclerdtica.

Para piorar a situacdo, quem esta
sob estresse cronico tende a um es-
tado de depressdo, muitas vezes
subclinico, e acaba adotando ou in-
tensificando habitos nao saudaveis,
como fumar, ndo fazer atividade fisi-
ca, dar preferéncia a alimentos ricos
em gorduras e carboidratos e pobres
em fibras e vitaminas. A consequén-
cia disso é o crescente aumento das
doengas cardiovasculares, em espe-
cial a hipertensao e o infarto.

Como reverter isso? O primeiro
passo é reconhecer que vocé esta
sob estresse. Segundo, se ndo é pos-
sivel elimina-lo, o melhor é apren-
der a lidar com ele e fazer escolhas
inteligentes. Estudos apontam que
a capacidade de controlar os im-
pulsos e desejos é uma das chaves
para o sucesso de viver e trabalhar
em harmonia com outras pessoas.
Quem tem bom dominio sobre seus
processos de raciocinio, emogoes e
comportamentos ndo s6 prospera
na escola e no emprego como é mais
saudavel e popular e tém melhores
relagdes intimas.

A atividade fisica regular € um ca-
minho simples e eficaz para melhorar
aautoestima, controlar as emocdes e
facilitar a socializagao, além de todos
os outros beneficios fisicos associa-
dos ao esporte. Escolha alimentos

com baixos teores de gorduras sa-
turadas e isentos de gorduras trans,
alimentos ricos em fibras, vitaminas,
sais minerais e 6leos essenciais. Pare
de fumar e evite se expor a ambientes
impregnados de fumaga de cigarro.
Programe atividades em familia ao
ar livre, converse mais, brinque mais
e a sua familia ird agradecer. Buscar
ajuda profissional de um psicélogo ou
mesmo um cardiologista ou clinico
pode ser uma forma de aprimorar o
seu autoconhecimento.

J& que estamos falando de es-
tresse ligado ao transito, faca uma
experiéncia: ao volante, ndo aceite
provocagdes e, se provocado, retri-
bua com gentileza. Facilite a vida no
transito para quem lhe pede a vez,
proteja o pedestre sinalizando para
outros motoristas que ele esta atra-
vessando, mostre que vocé respeita
0 motociclista mesmo que ele ndo
seja prudente, respeite o ciclista e as
leis de transito. Ande mais devagar, a
velocidade é um potente ativador do
sistema nervoso autbnomo simpatico.

Devido a alta incidéncia das doen-
cas cardiovasculares e sua relacao
com o estresse, as sociedades mé-
dicas ja o consideram como tendo o
mesmo peso, em termos de fator de
risco, de um diabetes ou colesterol
alto para o desenvolvimento do in-
farto e também, devido a dificuldade
de afastar as pessoas do estresse, ele
esta sendo considerado um fator de
risco imutavel. ®

~

*Dr. Silvio Gioppato é médico cardiologista,
coordenador médico-cientifico nos servigos
de cardiologia invasiva do Hospital Vera
Cruz, em Campinas (SP), e no Instituto Dr.
Jayme Rodrigues do Hospital Sdo Vicente
de Paulo, em Jundiai (SP). Membro da
equipe de cardiologia invasiva do Hospital
das Clinicas da Unicamp e também médico
hemodinamicista colaborador do Hospital
Bandeirantes, em Sao Paulo (SP).




ENCONTDOIINFANTIL

SETEMBRO E CONHECIDO COMO 0 MES DA BiBLIA, MOMENTO

QUE NOS CONVIDA A CONHECER MELHOR E AMAR ESTE LIVRO

QUE CONTA A HISTORIA DO AMOR DE DEUS POR

MAs, VOCE SABE POR QUE E MES DA BiBLIA? PORQUE NO
DIA 30 DE SETEMBRO COMEMORAMOS A FESTA DE SA0
JERONIMO. ELE FOI 0 RESPONSAVEL PELA TRADUGAO DOS
TEXTOS BIBLICOS ORIGINAIS (HEBRAICO, ARAMAICO E
GREGO) PARA A LINGUA LATINA, NO SECULO IV, A PEDIDO DO

Papa DAMASO . A IGREJA CONSIDERA SA0 JERONIMO COMO

PATRONO DOS ESTUDOS BIBLICOS.

NESTE MES S0MOS TODOS CONVIDADOS A FALAR DE JESUS PARA QUEM

NOS!

AINDA NAO 0 CONHECE. VOCE NAO SABE COMO FAZER 15502 ENTAO,

VEJA ALGUMAS DICAS:

EscrevA
BILHETINHOS COM
PASSAGENS DA
BiBLIA E ENTREGUE
PARA AS PESSOAS;

FAGA UM DESENHO
BEM BONITO E
ESCREVA COMO
JESUS NOS AMA E
ELE NOS AMA TANTO
QUE DEU SUA VIDA
POR NOS NA CRUZ,
MAS RESSUSCITOU E
ESTA NO MEIO DE NOS;

LEIA A BiBLIA, UM
PEDACINHO DO
EVANGELHO, PARA
QUEM NAO TEM A
BiBLIA;

SEJA BEM
COMPORTADO(A),
FAZENDO SEMPRE 0 BEM,
SENDO RESPONSAVEL

EM CASA, NA ESCOLA,

NA COMUNIDADE QUE
VOCE PARTICIPA. ASSIM,
PODEMOS EVANGELIZAR
COM 0 EXEMPLO DA NOSSA
PROPRIA VIDA.




1) JESUS NOS ENSINOU SOBRE QUAL E 0 MELHOR ALIMENTO.
DESCUBRA QUAL E SEGUINDO AS LINHAS EMBRAMADAS.

2) ABiBLIA £ A PALAVRA DE DEUS. MARQUE 0 QUE PODEMOS
ENCONTRAR NELA.

ORA(;AO DA CRIANCA
JESUS, EU QUERO LER SEMPRE A BIBLIA, QUE E
A PALAVRA DE DEUS PARA MIM. NELA APRENDO A
AMAR A TODOS E A SER COMO 0 SENHOR. QUERO
VALORIZAR ESTE IMENSO PRESENTE DE DEUS.
AMEM!



SABOR & ARTE NA MESA

Lucielen Souza

TROUXINHA

Ingredientes da massa

© 300 ml de leite desnatado
© 20 g de margarina light
derretida;

© 2 ovos

© 5gdesal

© 150 gramas de farinha de trigo
(para os diabéticos utilize farinha

de trigo integral)

Ingredientes do recheio

© 30 ml de azeite extravirgem
© 1 cebola grande bem picada
© 2 dentes de alho bem picados
© 300 g de espinafre

© Pimenta-do-reino a gosto

© 1 pitada de noz-moscada

& 300 g de ricota fresca

© 60 g de requeijao cremoso

© Sal a gosto

DE ESPINAFRE COM RICOTA

Modo de preparo da massa

Coloque no liquidificador todos os ingredientes e

bata por 3 minutos. Deixe descansar por aproxima-

damente 20 minutos. Unte uma frigideira com azeite
e leve ao fogo; despeje uma concha de massa, espalhe
de modo que a massa forme uma fina camada. Quando
comegar a soltar as bordas, va soltando delicadamente
com o auxilio de uma escumadeira, para vira-la. Reserve.

Modo de preparo do recheio

Leve uma panela ao fogo com o azeite, a cebola e o alho e refogue. Adicione
o espinafre e refogue. Tempere com sal, pimenta e noz-moscada. Tampe a
panela e deixe cozinhar por 5 minutos, ou até que o espinafre esteja macio.
Passe a ricota por uma peneira e junte ao espinafre. Acrescente o requeijao
e misture. Coloque o disco da massa ja pronta sobre uma das palmas das
maos, coloque duas colheres de sopa cheias de recheio no centro da massa
e va fechando delicadamente, puxando a massa para cima em forma de
trouxinha. Amarre com um raminho de cebolinha (passado rapidamente
na agua quente).

Valor calérico por unidade: 98,7 kcal (unidade).

PARFAIT DE IOGURTE COM MANGA E FRUTAS VERMELHAS

Ingredientes

© 1 copo de iogurte (180 g
aproximadamente)

& 1/2 xicara (cha) de manga
descascada e cortada em
cubinhos;

& Granola (opcional)

© 1/2 xicara (cha) de frutas
vermelhas congeladas

© 1 colher (sopa) cheia de
acucar (demerara ou comum)
© 1 colher (sopa) de dgua

nutricao@avemaria.com.br

*Lucielen Souza é nutricionista.

setembro de 2016

Modo de preparo

Coloque o contetido do copo de iogurte numa peneira
apoiada sobre uma tigela para escorrer o soro e deixe
descansar por 10 minutos. Disponha a manga cortada
em cubinhos no fundo de uma taga ou copo largo.
Enquanto isso, misture o ag¢ticar, as frutas vermelhas e
a dgua num refratario e cubra com filme plastico. Leve
para cozinhar no micro-ondas por 2 minutos em poténcia
maxima. Se precisar coloque mais 1 minuto no micro-ondas para engrossar.
Deixe a geleia esfriar. Cubra as mangas com o iogurte ja escorrido e depois
finalize com a camada de geleia de frutas vermelhas. Se estiver usando granola
finalize com ela sobre a geleia. Sirva em seguida.

Copo de sobremesa: 154,5 kcal (1 porg¢ao).

www.avemaria.com.br



VOCE TAMBEM PODE AJUDAR A TRANSFORMAR VIDAS.

Apresente a Revista Ave Maria a seus familiares e amigos.

POR APENAS
RECEBA

12

EDICOES

e ajude aos projetos

sociais dos Missionarios
Claretianos.

A Revista Ave Maria é a primeira revista mariana do Brasil. Criada especialmente para a familia, ela é
preparada com muita dedicacao e tem a misséo de levar informacdes atuais e conhecimentos sobre a
Igreja Catdlica, aproximando as pessoas de Deus e de nossa mae Maria.

Presenteie ou indique a Revista Ave Maria para seus familiares e amigos. Peca para que a pessoa
preencha a carta-resposta abaixo e entregue em uma agéncia de correios. Se preferir, ela pode ligar
para 0 0800 7730 456 ou enviar um e-mail para assinaturas@avemaria.com.br

Contamos com vocé!

Quero dar uma assinatura de presente
(preencha no 12 quadro os dados da pessoa presenteada e no 29, seus dados para envio de boleto)

Indico a pessoa abaixo para se tornar assinante

CNome do assinante:

(Endere(;o: ) (Nu’mero:
CBairro: ) (CEP:
Cidade: ) (Estado:
(CPF: ) (E—mail:
(Dala de nascimento: ) C(Te\efome) :

Endereco para envio de cobranga (no caso de presente)

NN A N AN A N

Nome do assinante:

(
[Enderego: ) CNmeefOI
CBairro: ) (CEP:
Cidade: ) (Estado:
( PF: ] (E-maH:
(Data de nascimento: ) C(Telefone):

(@]

NN AN AN A

Cole aqui:



Carta
Resposta
9912281027-DR/SPM

AVE MARIA

- +

"CoRRE0°”

CARTA - RESPOSTA

NAO E NECESSARIO SELAR

Aoe Haria

A primeira revista mariana do Brasil
AGAO SOCIAL CLARETIANA

O selo sera pago por

AC SANTA CECILIA
01227-999 SAO PAULO - SP

:d30

:apepI)

:opejs3y

:035a1apug

:9jualoWay
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Com linguagem clara e acessivel, 0 Novo Testamento - Edicdo de Estudos, com capa cristal, constitui
um verdadeiro curso biblico para leigos e para os estudiosos da Sagrada Escritura, apresentando
inimeras notas explicativas aprofundadas, atualizadas e de grande rigor exegético, além de
referéncias biblicas paralelas, mapas e um abundante indice doutrinal

APROVEITE O MES DE
SETEMBRO E ADQUIRA COM

5%

DE DESCONTO

13,5x19.5 cm * 664 pags.

Y
If"?i !. !_; You L A‘}d Promogao exclusiva para compras no 0800 7730 456

Fadricreremetis Eannrafypiiaria I w i oraveim i EddomAeaiiartii ﬂ‘l’ﬁ-mul,‘ ou rfl] site Www.awﬂm&ria.ﬂum.hr



Neste livro, o Didcono Fernando José
Bondan apresenta uma breve biografia
de Madre Teresa, seu resumo
cronologico e uma rica selecao de
textos extraidos de varias cartas, as
quais apresentam 0 que essa
importante mulher pensava sobre
diversos temas, que geram didlogos e
reflexces em nossa sociedade. Seu
exemplo de vida, caridade, humildade e
amor a Deus servirao de valiosa
inspiracdo a todos os leitores.

SIGA-NDS NAS REDES SOCIAIS /m /’ : _ .
A venda nas melhares livrarias

‘t'llu — - o
@ ;f . EDITORA ou no site www.avemaria.com.br
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