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Irma Zélia nos convida a viver um
itinerario de oracdo e libertacdo
com a Palavra de Deus!

Afravés de um verdadeiro
aprofundamento espiritual em
um ifinerario de 40 dias de
oracdo, Ir. Zélia nos convida
nesta obra a entregar nossa
vida nas mdos do Senhor. Em
0] cada dia dessa caminhada
espiritual, a autora propde uma
reflexdo e um jejum para nos
fornarmos mais proximos de
Deus e dos irmdos, tendo como
dlicerce principal da nossa
vida, a palavra e o amor de
Cristo Jesus.

15,5%x23 cm = 148 pags.

Editora Ave-Maria nas redes sociais
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EDITORIAL

RECONHECER AS
FRAQUEZAS E O PRIMEIRO
PASSO DA CONVERSAO

“Traz-se porventura a candeia para ser colocada debaixo
do alqueire ou debaixo da cama?”
(Marcos 4,21b)

stamos as portas de mais um periodo quares-
E mal, tempo de peniténcia e de profunda reflexao.

Quando falamos em reconhecimento das faltas,
quase sempre nos sentamos numa “cadeira de juiz” e
com muita competéncia apontamos o indicador na cara
de tantas pessoas que nos rodeiam. A Quaresma nos
convida a entrarmos em contato com as debilidades e
fragilidades, ndo as alheias, mas as pessoais.

Foi pensando nisso que o Papa Francisco escreveu o
livro Sobre a acusagdo de si mesmo, para o qual tive a
honra de elaborar o prefacio para a edi¢do brasileira. Do
prefacio, destaco: “A Editora Ave-Maria apresenta para
o0 Brasil este pequeno/grande livro de Sua Santidade, o
Papa Francisco. O original deste livro foi publicado na
Argentina no ano de 2005 pela Editorial Claretiana; o
entdo arcebispo de Buenos Aires, Cardeal Jorge Mario
Bergoglio, apresentou esse tema na assembleia arquidio-

cesana desse mesmo ano. Bergoglio diz no prélogo que
ele ja havia compilado esse material Sobre a acusagdo
de si mesmo anos antes, quando discursou para um grupo
de jovens religiosos. Embora pareca muito localizado,
o que chama a atencdo é a universalidade do contetido,
com linguagem simples; o texto extrapola a dimensao
temporal e regional, tornando-se um presente para a
humanidade de todos os tempos”.

Oxald neste periodo quaresmal tenhamos a coragem
de, verdadeiramente, reconhecermo-nos pecadores, ndo
para nos aniquilar, mas para nos converter.

Boa Quaresma!

Seja Deus a nossa forga!
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Pe. Luis Erlin, cmf

| 120 anos
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A DEVOCAO A MARIA E A QUESTAO OPERARIA

B em conhecida ¢ a historia da santa filha de Joaquim e Anna. Por suas veias corria sangue real, mas as
viravoltas da sorte reduziram a glotiosa familia de David a condi¢ao humillima, e Maria SS. a futura Mae

do Redemptor, a Promettida das Escripturas, nasceu pobre, e passou a infincia e meninice na singeleza e
ingenuidade duma crenca virtuosissima e candorosa, sem possiveis aspiragoes a figurar na historia do mundo.
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MARIA NA DEVOCAO POPULAR

NOSSA SENHORA
DO SORRISO

¢ Pe. Roque Vicente Beraldi, cmf ¢

esquisando sobre os titulos

que honram a santissima

made de Deus, encontro o
belo nome de “Sorriso”. E Santa
Teresinha do Menino Jesus quem
nos legou esse tao aconchegante
epiteto.

Essa pequenina, porém grande
devota, de Maria Santissima as-
sinalou com o sorriso a sua vida
inteira consagrada.

Foi sua devocado filial para com
Maria que marcou sua vida toda.
Em 1883, noite da Pascoa, Tere-
sinha foi atacada por fortes crises,
tanto corporais como espirituais.
O médico da familia diagnosticou
uma profunda depressdao emocio-
nal, propria de sua idade. A per-
da da sua mae, Zélia, hoje santa,
contribuiu para o agravamento da
satide. Sua irma Paulina reuniu as
demais irmas carmelitas do con-
vento e intensificou as suplicas a
Nossa Senhora para lhe obter a
cura. Com essa intencdo, seu pai,
Luis, hoje santo canonizado, man-
dou celebrar uma novena de missas

no Santuario de Nossa Senhora das
Vitorias, de Paris, Franga, acom-
panhada por todos os parentes e
amigos, enquanto ele e as outras
filhas rezavam diante da imagem
da Santissima Virgem, colocada ao
lado do leito da menina enferma.

Mais tarde, na Historia de uma
alma, Teresinha escreveu: “No dia
13 de maio de 1883, festa de Pen-
tecostes (...), do leito virei meu
olhar para a imagem de Nossa Se-
nhora e, de repente, a Santissima
Virgem pareceu-me tao bonita que
nunca vira algo semelhante; seu
rosto exalava uma bondade e uma
ternura inefaveis, mas o que ca-
lou profundo em minha alma foi
o sorriso encantador da Santissima
Virgem. Todas as minhas penas
se foram naquele momento; duas
grossas lagrimas jorraram das mi-
nhas palpebras, e eram lagrimas de
pura alegria”.

A essa imagem ela deu o titulo
de “Virgem do Sorriso” e a invo-
cacdo comegou com seus familia-
res. Depois, ela levou a devocao

para o Carmelo de Lisieux, onde
ingressou aos 15 anos de idade.
Finalmente foi divulgada em to-
das os conventos carmelitas e se
propagou muito.

Nossa Senhora do Sorriso, de
Santa Teresinha, sua festa é cele-
brada no dia 15 de agosto. ®

“0, Maria Santissima
Senhora das Dores, fazei com
que possamos compreender
o valor dos sofrimentos
terrenos e valorizd-los para
poder sorrir ao compard-
los com os dizeres sagrados
que fortalecem a alma,
lembrando as palavras
biblicas, nem os olhos
viram nem os ouvidos
ouviram o que Deus tem
preparado para os que o

amaram em vida. Amém!”

A\ e
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ESPACO DO LEITOR

CARTAS DOS LEITORES

“A Revista Ave Maria é realmente cheia de graca.
Nao sdo palavras de homens, mas de Deus, pela
boca de anjos.”

(Arminda Moreira Mendes)

B

QUEREMOS SABER A SUA OPINIAO
Envie uma mensagem pelo nosso
site ou uma carta para:

MEE W YT

Rua Martim Francisco, 636, 22 Andar,
Santa Cecilia, Sao Paulo, CEP 01226-002

“Aprendo sempre sobre os caminhos de Deus. Adoro
0s artigos sobre os santos.”
(Andréa Aparecida Pelles)

Aniversariontey de Mey

Desejamos muitas felicidades a todos os aniversariantes de marco, que Deus abencoe suas vidas e os

©

presenteie com aquilo a que seus coragoes almejam, realizando os seus sonhos.

Ademar Massao Kawanishi

Ana Maria Macedo Oliveira de Toledo

Angela Maria Guimaraes Cariello
Antonia Ferreira Colantonio
Antonio Buch

Any Antonio Chitto

Argemiro Torres Neto

Aristides Martins Cordeiro
Bernardete Andreazza Pelizzaro
Carlos Rubens Catao Aguiar
Cleusa Aparecida Barbosa Mello
Climenia Aparecida Caruzo
Clovis Jose Teixeira

Dalila Mércia Barbosa Maciel
Dalse Galvero Huguenin

Dalva de Carvalho Frade

Dario Lima de Assis

Dilma Corauci

Domicia Rosa de Jesus

Eunice Moreira da Silva

Ivanilda Fernandes de Jesus
Ivanise Rezende Ribeiro do Vale
Jordao Rodrigues Pereira Lucio
José Adriano Apolinario

José Alfredo Correa

José Luiz Missaglia

José Matias de Figueiredo

José Pires Garcia

Julia Maria Alves

Juvaldes de Aquino Guilherme Fernandes
Leni Aparecida Gonzales Oliveira
Luzia Regina Boni Alcantara Santos
Manoel Pedro Neto

Marcelo Claudio Hirata

Marcia Maria Frabetti Vieira

Marcia Nadja Franca Abreu

Marcio Lages

Maria Aparecida Cantarelli Mendes
Maria Auxiliadora da Silva

Maria Cecilia Zampieri Pavao

Maria Tereza Nabak

Marilia Telma Neves Borges
Mariza Zeni Marchiori

Mauricio Cardoso Carvalho
Maximiliano Scandelari Milczewski
Nelly de Araljo Ramazzotto
Nivaldo Donizete Muzardo
Ordaque Alves dos Santos

Paulo Cesar de Lima Rosa Correa ‘
Pedro Carlos Casado

Percilia Maria Ferreira da Silva
Raquel dos Santos Nicacio
Ronaldo Cesar Lima

Ronaldo Luis Alves

Rosangela Aparecida Saran

Sergio Gomes de Oliveira

Silene Machado de Sousa

Silvia Helena Arantes

Silvia Regina Rigo Ramos

Silvio da Silva Mendes

Farid Eduardo Saade Maria Cleonice Floriano Simone Silveira Xavier de Andrade oy
Fernanda Paola Duarte Maria Consolagao Moreira de Lima Teresinha Rossi Fior }
Fernando Lopes Martins Maria de Lourdes Pereira Tereza Marta Abrao * J_ﬁ
Flauzio Alves dos Santos Maria dos Remédios Martins Thales Silva S
Francisca Pereira de Rezende Maria Elisa Mayer Hass Valdemar Francisco dos Santos
Geraldo José Sampaio Maria Gloria Vasques Vera Lucia Nascimento de Oliveira -
Gizelma Ramos Bianchi Maria Helena S. Kian Sakuda Victor Matheus Suota
Guiomar Nogaroli Caroli Maria Helena Silva Lopes Vilani Ferreira Lira
Helena Kimie Sato Maria José Bhering Sanches Waldomiro,Del Anhol
Ignez Pimenta Sobrinho Maria Judith Marini de Almeida ;
Irma Lucia Martins Maria Salete Sartori Parise i\-

J
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Pai misericordioso e compassivo, que governais o mundo
com justica e amor, dai-nos um coragdo sdbio para
reconhecer a presenga do vosso Reino entre nos.

Em sua grande misericordia, Jesus, o Filho amado,
habitando entre nds testemunhou o vosso infinito amor
e anunciou o Evangelho da fraternidade e da paz.

Seu exemplo nos ensine a acolher os pobres e marginalizados,
nossos irmdos e irmds com politicas publicas justas, e sejamos
construtores de uma sociedade humana e soliddria.

O Divino Espirito acenda em nossa Igreja a caridade
sincera e o amor fraterno; a honestidade e o direito
resplandegcam em nossa sociedade e sejamos verdadeiros
cidaddos do “novo céu e da nova terra”.

Amém.

Ave Maria

& | - - B

Acesse o site
wwuw.revistaavemaria.com.br
e siga-nos nas redes sociais:

a

\ /

Seu coracgao
deseja seguir

“TJESUS

no caminho da
humanizagao?

No cotidiano nos
encontramos com Deus.
Na eucaristia, centro da

vida das Irmas Oblatas,
renovamos diariamente
NOSSO COMPromisso
com a libertacao.

DESCUBRA A
SUA VOCACGAO!

B>

vocacionaloblatas
(11) 9 5292-7916
T {:“

E PVo
- e

vocacional@oblatas.org.br

Revista Ave Maria | Marco, 2019 + 7 blogoblatasbrasil.blogspot.com.br
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PEREGRINACAO E FE
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+ Pe. Nilton César Boni, cmf ¢

‘ ‘ Voltando—se o Senhor, olhou para Pedro.
Entdo Pedro se lembrou da palavra do
Senhor: ‘Hoje, antes que o galo cante,

negar-me-as trés vezes’” (Lc 22,61-61).

O triste episddio da negacdo de Pedro se passa no
palécio de Caifés, situado na ladeira oriental do monte
Sido, préximo do Cenaculo. Na época de Jesus era
um bairro residencial. Os cristdos construiram sobre
essas ruinas uma igreja no século V e ainda se podem
ver alguns mosaicos.

Um antigo testemunho do século VI se refere a
esse santuario: “Do Gdélgota a Santa Sido sdo duzen-
tos passos. Esta é a mae de todas as igrejas, pois foi
fundada por Nosso Senhor Jesus Cristo e pelos ap6s-
tolos. Foi a casa de Sao Marcos Evangelista. Desde
Santa Sido até a casa de Caifés, que agora é a igreja
de Sdo Pedro, sdo mais ou menos cinquenta passos”
(Theodosii de situ Terre Sancte, 7, CCL 175, 118).

8 « Revista Ave Maria | Marco, 2019

No século VII, com a invasao persa, o edificio foi
destruido. Foi restaurado e novamente destruido no
século XI. Os cruzados construiram uma terceira ba-
silica no século XII, que também foi arrasada e depois
substituida por um pequeno oratorio, que desapareceu
no século XIV. Em 1887, os agostinianos assuncionis-
tas, que tomaram posse do lugar, comecaram a fazer
escavagoes e trouxeram a luz as antigas construgoes.

OOOOOOOOOOODOO OGO

A igreja atual foi consagrada em
1931 e totalmente renovada em 1997
OO

E uma belissima construcdo, composta de dois
pisos e uma cripta. Na parte superior esta tomada
por mosaicos e vitrais que narram as cenas de Jesus
no Sinédrio; no piso intermediario vemos as cenas
da negacdo de Pedro e abaixo estao varias grutas e a

www.revistaavemaria.com.br



cisterna venerada pelos bizantinos. As cruzes gravadas
pelos cristdos nas paredes mostram que, no século
V, o lugar era venerado como sendo o presidio onde
Cristo esperou por sua paixdo. Chama a atencao
também uma belissima estatua de Jesus Cristo sendo
condenado com os dizeres “Ecce Homo”.

Do lado de fora vemos outras ruinas, como a rua

Pedro fez, também se nega Jesus hoje, em muitas
situagoes, e esse é um espaco Oportuno para uma
bela revisao de vida, tomada de consciéncia sobre o
seguimento de Cristo e abertura para a missao. Que
Sdo Pedro nos inspire a amar Jesus e entregar-se
por Ele sem reservas para que nossa salvacao seja

completa. ®

escalonada que ligava o Cenaculo com a piscina de
Siloé e o monte das Oliveiras e que certamente foi
o lugar de passagem de Jesus com os apdstolos na
Quinta-feira Santa e por onde voltou preso; pode-se
ver também uma maquete que representa Jerusalém
na época bizantina. Na saida da Igreja do Gallicantu,
em dire¢do a escadaria romana, vé-se em bronze uma
representacao da experiéncia vivida por Sdao Pedro
naquela noite da Quinta-feira Santa.

O peregrino pode fazer uma profunda meditagdo
nesse lugar sobre a pequenez de sua vida. Assim COMO ygreja do Gallicantu

Foto: Reproducdo/WEB
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As melhores tecnologias de som
e exeléncia em servigcos

VIPER]

SOM PARA IGREJA

PRIVILEGIA a clareza e nitidez
na comunicacédo da palavra

ELIMINA a necessidade de
tratamento acuastico

REDUZ areverberagéo (eco),
ruidos e microfonias

FACILITA a compreenséao e
a atengdo do ouvinte

Visitas, orcamentos sem compromisso e
pagamentos facilitadosii!

a % www.vipersomparaigreja.com.br

| Y : ; :

G e U ﬂ g contato@vipereletronica.com.br
u] J (17) 3442.5377 / 99745.1102E)
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ACONTECE NA IGREJA

MATERIAIS DA CAMPANHA DA FRATERNIDADE
(CF) 2019 INCENTIVAM PARTICIPA(;AO CIDADA
NA CONSTRUCAO DE POLITICAS PUBLICAS

uscando estimular a par-
B ticipagdo em politicas pu-

blicas, a luz da Palavra de
Deus e da doutrina social da Igreja
para fortalecer a cidadania e o bem
comum, sinais de fraternidade, a
Campanha da Fraternidade (CF)
2019 inicia-se em todo o pais no
dia 6 de marco. Com o tema “Fra-
ternidade e politicas publicas” e o
lema “Seras libertado pelo direito e
pela justica”, a Campanha da Fra-
ternidade busca conhecer como sao
formuladas e aplicadas as politicas
publicas estabelecidas pelo Estado
brasileiro.

Como forma de despertar a
consciéncia e incentivar a participa-
¢do de todo cidaddo na construcao
de politicas publicas em ambito na-
cional, estadual e municipal, a Co-
missao Nacional da Campanha da
Fraternidade preparou o texto-base,
que contou com a participacao e a
contribuicdo de vérios especialistas
e pesquisadores, bem como com a
consulta a liderancas de movimen-
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ENSINO FUNDAMEMTAL |

JOVENS NA CF

tos e entidades sociais. Dividido no
meétodo ver, julgar e agir, o subsidio
aponta uma série de iniciativas que
ajudarao a colocar em pratica as
propostas incentivadas pela Cam-
panha da Fraternidade.

Como exemplo dessas agoes,
o texto-base, além de contextua-
lizar o que é o poder publico, os
tipos de poder e os condicionantes
nas politicas publicas, fala sobre o
papel dos atores sociais nas poli-
ticas publicas. A participacao da

FRATERNIE
E POLITICAS

ENSING FUNDAMENTAL Il

pols qulu

W’%x

ENSINO MEDIO
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ENSING SUPERIOR

sociedade no controle social das
politicas ptblicas é outro tema de
destaque no texto-base. “Politica
putiblica ndo é somente a acao do
governo, mas também a relacao
entre as instituicoes e os diversos
atores, sejam individuais ou co-
letivos, envolvidos na solucdo de
determinados problemas”, afirma
o secretario-geral da CNBB, Dom
Leonardo Steiner. ®

Fonte: CNBB

ROMARIA NACIONAL DA JUVENTUDE 2019: UNIDADE
DA JUVENTUDE NA CASA DA MAE APARECIDA

encontro dos jovens na
O casa da Mae Aparecida ja

tem data! A Romaria Na-
cional da Juventude 2019 acontece-
rano dia 27 de abril de 2019 no San-
tudrio Nacional de Nossa Senhora
Aparecida a partir das 13h30. Com o
tema “Maria: paixdo pela vida e pelo
Senhor da vida”, o evento reunira os

jovens para momentos de espiritua-
lidade, formagao e confraternizagao,
proporcionando um grande encontro
das diversas expressoes juvenis que
vivem e levam o amor de Ciristo pelo
Brasil.

A romaria é realizada pela Co-
missdo Episcopal Pastoral para a
Juventude (CEPJ) da Conferén-

10 « Revista Ave Maria | Marco, 2019

cia Nacional dos Bispos do Brasil
(CNBB), em parceria com o San-
tuario Nacional.

O objetivo da romaria é que to-
das as expressoes juvenis do pais se
encontrem, tenham esse momento
de confraternizagdo e também para
se reconhecerem, pois a diversi-
dade dos carismas na juventude é

www.revistaavemaria.com.br

Foto: Edigoes CNBB



uma riqueza para a Igreja, sendo a
romaria um desses momentos de
unidade. “Sabemos da dificulda-
de de todos participarem porque o
pais é muito grande. Uma sugestao

dos bispos dos regionais é que esse
formato de romaria aconteca em
outros lugares do Brasil também
e estamos refletindo sobre essas
possibilidades”, adianta o assessor

da Comissao Episcopal Pastoral
para a Juventude, Padre Anténio
Ramos do Prado, sdb. ®

Fonte: Jovens Conectados

VIAGEM APOSTOLICA DO PAPA A MARROCOS

Papa Francisco, aco-

lhendo o convite do rei

Mohammed VI e dos
bispos do pais, fara uma viagem
apostoélica ao Marrocos de 30 a 31
deste més, visitando as cidades de
Rabat e Casablanca. A viagem a
Marrocos, pais predominantemen-
te mucgulmano, serd a 26° viagem
internacional do Papa Francisco
desde o inicio do pontificado.

O logotipo foi escolhido dentre
cerca de cinquenta desenhos en-
viados por artistas que responde-
ram a um concurso. Mostra uma
cruz e uma meia-lua, simbolos
respectivamente cristdo e mugul-
mano, para sublinhar o carater
inter-religioso entre as duas reli-

gides. O Papa Francisco, de fato,
terd um encontro com o chefe dos
muculmanos de Marrocos, oito-
centos anos depois do encontro de
Francisco de Assis com o sultdo
al-Malik al-Kamil. O logotipo tem
as cores dos dois paises: verde e
vermelho para o Marrocos, ama-
relo e branco (ao fundo) para o
Vaticano. Sob o nome do Papa,
o lema da visita — “Servidor da
esperanga” —, pois o Santo Padre
é servo dos servos de Deus, mas
esse é também o titulo da carta
pastoral da Conferéncia Episco-
pal Regional do Norte da Africa
(CERNA) dada ao Papa Francisco
durante a ultima visita ad limina
em 2015. O nome “Marrocos” esta

escrito em arabe para homenagear
o pais que o acolhe. ®

Fonte: Vatican News

|

POPE FRANCIS

SERVANT OF HOPE
MOROCCO 2019 320l

Foto: Divulgacao

MAIS DE 12,6 MILHOES DE PEREGRINOS PASSARAM
PELO SANTUARIO NACIONAL DE APARECIDA EM 2018

ano de 2018 foi o segun-

do com maior nimero

de peregrinos no Santu-

ario Nacional de Aparecida (SP),

tendo sido registrada uma cifra de

mais de 12,6 milhdes de pesso-

as, numero que fica atras apenas

daquele de 2017, quando foi ce-

lebrado o jubileu dos trezentos

anos do encontro da imagem da
Padroeira do Brasil.

“Em 2017, tivemos um mo-

vimento maior em virtude das

celebracdes dos trezentos anos
do encontro da imagem de Nossa
Senhora. Mas, mesmo assim, esse
nimero é muito além daquele que
recebiamos até 2016, o que sig-
nifica que houve um crescimento
de pelo menos 500 mil fiéis em
relacdo aos anos anteriores ao tri-
centenario”, observou o reitor do
Santuario Nacional, Padre Jodo
Batista de Almeida.

Os numeros de 2018 foram
apenas 400 mil a menos do que

em 2017 e, de acordo com a admi-
nistracdo do Santuério Nacional,
outros fatores também contribui-
ram para esse resultado.

O més mais movimentado do
ano foi setembro, quando mais de
1,4 milhdo de fiéis passaram pelo
Santuério Nacional, representan-
do um aumento de quase 100 mil
peregrinos em comparagao com o
mesmo periodo do ano anterior. ®

Fonte: ACI Digital
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hamava-se Jodo Cidade e
C nasceu de uma boa familia

operaria em Montemor-o-
-Novo, em Portugal, em 1495, trés
anos apos a chegada de Cristévao
Colombo a América. Tinha no san-
gue o gosto pela aventura, como
o0s portugueses de seu tempo, a tal
ponto que, com a idade de 8 anos,
desapareceu de casa e nao foi mais
encontrado. A mde morreu de des-
gosto e o pai, vilivo, tornou-se um
leigo franciscano.

A PROCURA DE AVENTURA
Tendo ultrapassado os limites de
sua patria, ndo se sabe como chegou
a Oropesa, na Espanha, a casa de
Francisco Cid, procurador do conde
Francisco Alvarez de Toledo. Para
sua sorte foi acolhido como um fi-
lho e adquiriu boa instrucdo basica.
Ele correspondeu a tanta confianca,

SANTO DO MES

Sao Joao
de Deus

(1495-1550)

“Fazei o bem, irmdos, a vos mesmos.”

fazendo toda espécie de trabalhos
segundo as necessidades da fami-
lia: pastor, soldado, supervisor do
pessoal da propriedade do conde.

As coisas estavam indo bem
até que seu benfeitor resolveu lhe
oferecer a mao de sua filha. Teria
sido um 6timo partido, mas, ines-
peradamente, despertou em Joao o
espirito aventureiro e ele se alistou
no exército espanhol, que partia em
guerra contra os franceses para a re-
conquista de Fuenterrabia.

Os companheiros estimavam-no
por sua coragem e honestidade e Ihe
confiaram a guarda dos ricos despo-
jos conquistados dos franceses. Nao
se sabe como o cofre foi roubado e
ele foi expulso do exército e con-
denado a forca. Sé a intervencao de
um personagem influente lhe salvou
a vida.

Retornou a Oropesa e retomou
seu trabalho, mas o Matrimonio
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ficou esquecido. Esperava pela
oportunidade propicia para voltar ao
exército e conseguiu isso no ano de
1532, quando tomou parte na defesa
de Viena contra Solimdo II.

UM POUCO MAIS AJUIZADO

Quando retornou a Espanha,
alguma coisa havia mudado den-
tro dele. Fez uma peregrinacao a
Compostela, depois visitou sua ci-
dade natal e finalmente se dirigiu
a Sevilha, onde, por alguns anos,
trabalhou como pastor, até que no
ano de 1535 novamente saiu pe-
rambulando pelo mundo. Foi para
Ceuta, na Africa, e ai trabalhou
como servente de pedreiro nas for-
tificaces dessa cidade portuguesa.
Realizou uma obra humanitaria,
pois, com o seu dinheiro, ajudou
uma nobre familia portuguesa exi-
lada nessas terras e sem nenhum
recurso economico.

www.revistaavemaria.com.br




Depois de trés anos trabalhando
como pedreiro, partiu para uma nova
meta: Gibraltar. Com o dinheiro que
tinha guardado tornou-se comer-
ciante de livros, andando pelas ruas
e suburbios da cidade. Permaneceu
em Gibraltar por pouco tempo e em
seguida foi para Granada, onde abriu
uma verdadeira e propria livraria.

Em Granada, no dia 20 de janei-
ro de 1539, apo6s ter escutado uma
pregacdo do Beato Jodo d’Avila,
decidiu comegar vida nova. Seu
fervor de neoconvertido impressio-
nou negativamente a populacdo da
cidade, que o tomou por louco e o
internou em um hospicio. Ai, deu-se
conta da situacao fora do normal em
que eram tidos os doentes mentais
e decidiu em seu coragdo fazer al-
guma coisa.

0 INiCIO DE SUA OBRA

Assim que saiu do hospicio foi
em peregrinacdo ao Santudrio de
Nossa Senhora de Guadalupe, pois
desejava que a mae celeste lhe fi-
zesse conhecer com mais clareza
se seus planos vinham de Deus. Re-
tornando a Granada, comegou a cui-
dar dos enfermos. Primeiramente,
cuidou dos enfermos na entrada de
um paldcio nobre; depois, em uma
casa mais confortavel e finalmen-
te fundou um auténtico complexo
hospitalar.

O bispo do local lhe sugeriu
usar um habito, que, mesmo nao
sendo o usado entre os religiosos,
torna-lo-ia conhecido como pessoa
consagrada a Deus. Jodo aceitou,
pois, desse modo, sua obra ndo pa-
receria mais como exotica iniciativa
pessoal, mas como obra da Igreja,
dando-lhe maior crédito para obter
fundos. O bispo, por sua vez, por
sua propria conta quis oficializar o
nome que jamais o povo lhe tinha
dado: “Jodo de Deus”.

Em 1548, fundou outro hospital
em Toledo e depois foi a Vallado-

lid para se encontrar com Felipe II,
regente de Espanha, e sua corte. Es-
tava cheio de dividas e ndo podia
pagé-las com a simples ajuda do
povo. Apresentou a quem de direito
a situacao em que se encontrava nao
por imprudéncia ou por ma adminis-
tracdo, mas porque procurava ir ao
encontro das necessidades objetivas
dos suditos do rei.

IRMAOS, FAZEI O BEM

Quando Joao pedia esmolas, di-
zia sempre “Fazei o bem, irmaos,
a vos mesmos!”, para recordar a
cada um que quem da aos pobres
empresta a Deus. Dai o nome fa-
tebenefratelli dado aos seus filhos
espirituais.

Na verdade, ele ndo pensava em
fundar uma ordem ou congregacao
religiosa: os seus colaboradores
eram leigos que queriam cuidar dos
enfermos como ele. Os primeiros
foram dois inimigos obstinados que
Jodo tinha reconciliado; a eles, aos
poucos, foram-se juntando outros
e Jodo os chamou simplesmente
de “irmaos hospitaleiros”. Quando
morreu, aos 18 de marco de 1550,
nao deixou nenhuma regra escrita,
somente algumas cartas.

O desenvolvimento das funda-
¢oes e dos colaboradores depois de
sua morte impeliu a Santa Sé a dar
aos fatebenefratelli umaregra e uma
estabilidade juridica.

AS INTUICOES DE JOAO

Jodo de Deus, porém, ndo é lem-
brado somente por sua santidade,
mas também pelas intui¢des extraor-
dindrias que teve a respeito da sadde.
Naquele tempo, os hospitais eram ao
mesmo tempo asilos para os idosos
abandonados, reftigio para os pe-
regrinos sem casa e abrigo para os
doentes que ninguém queria ter em
casa. Frequentemente, os indigen-
tes, também os enfermos com doen-
cas contagiosas, eram literalmente

amontoados sobre leitos improvisados
e quem entrava no hospital corria o
risco de ser contaminado por outras
doencas mais graves.

Jodo organizou seus hospitais por
reparticoes, segundo as varias doen-
cas, e a cada enfermo era dado um leito
limpo e bem arrumado. Partindo do
Evangelho, que em cada enfermo se
revela o rosto sofredor de Cristo, ele
quis dar a cada enfermo uma assistén-
cia personalizada que ndo se limitava a
ministrar os remédios, mas estabelecia
um relacionamento humano de con-
fianca reciproca com cada um.

Ainda mais revolucionaria foi a
sua obra com os doentes mentais. Eles
eram considerados como endemonia-
dos e frequentemente presos e puni-
dos. Jodo, tendo experimentado na sua
pele certos maus-tratos, decidiu que
em seus hospitais os dementes fossem
tratados simplesmente como pessoas
doentes psiquicamente, portanto, com
mais necessidade de afeto humano; ou
melhor, deveriam ser amados mais do
que os outros e jamais castigados ou
encarcerados.

A seu respeito foi escrito justa-
mente que “na assisténcia hospitalar
mereceu um lugar que jamais podera
ser esquecido nos séculos”. ®

- deEnrico Pepe, publicado
. pela Editora Ave-Maria.

N
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| LAICATO B

AV STA DOS
AGENTES DE PASTORAL

Foto: ShutterStock

¢ Pe. Eguione Nogueira, cmf ¢

exercicio de uma tarefa pastoral de coordenacao, de li-
deranca ou de participacao na missao eclesial exige dos
agentes de pastoral uma auténtica vida cristd, permeada
pelo testemunho e pela fidelidade a Igreja.
Nesse sentido sdo importantes algumas atitudes essenciais que
configuram a vida dos cristaos leigos nos diversos ministérios:

Assumir a fe do Batismo e ser testemunha pela coeréncia da propria
vida. A oposicdo entre a fé e a vida é um dilema que necessita ser
superado. Muitos leigos nao sabem viver em profundidade o que
Ihes toca nas condi¢Ges normais do cotidiano. Necessitam organizar
a vida sempre em fungdo do que é explicitamente religioso; justi-
ficam sua vida se conseguem que os ndo praticantes participem da
Missa ou os ndo crentes se convertam, por exemplo. Integrar vida
e fé ndo significa espiritualizar a entrega aos demais com intencoes
sobrenaturais, mas, sim, ser capaz de perceber e sentir a dignidade
da pessoa humana em profundidade. A fé ndo é um acréscimo na
vida, ndo é uma superestrutura da existéncia, mas 0 modo mais
profundo de viver todas as circunstancias da existéncia.
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Reconhecer aimportancia da orientacao espiritual para fomen-
tar o crescimento na fé. A maioria das pessoas que fazem um
processo de personalizagdo e aprendem a viver teologalmente
necessitam da mediacdo de um acompanhante espiritual. Ao
mesmo tempo em que 0s agentes pastorais prestam ajuda a
indmeras pessoas, a partir de sua propria experiéncia religiosa
e vivencial, também necessitam de que alguém os acompanhe,
especialmente nas provagoes. Para isso, o perfil de um acom-
panhante espiritual deve atender as seguintes necessidades:
em quem posso confiar sendo eu mesmo; quem me discerne,
mas também me ajuda a discernir a obra de Deus em mim;
quem me promove, mas sem dar receitas; quem respeita 0 meu
processo de crescimento, mas também sabe corrigir os desvios
em minha vida etc.

Possuir uma experiéncia significativa de vida eclesial comuni-
taria. Isso significa que ndo basta dedicar todos os esforgos e
tempo em determinada pastoral ou movimento, tornando sua
acdo isolada do contexto eclesial. E preciso ter a consciéncia
de pertencer a um corpo eclesial, buscando a integracao com
toda a comunidade. Ha muitos leigos que comecam a participar
da comunidade em fungdo do que recebem. Em um segundo
momento, por aquilo com que podem contribuir. Por fim, alguns
dao um passo a mais, participam apenas para partilhar e acabam
dando aquilo que ndo é nem da pessoa e nem da comunidade:
a vida de Deus. Essa é a meta que todos devemos buscar em
nossas comunidades.

Ser plenamente solidario com o pensamento e a missao da
Igreja Catolica em relagao com o bispo diocesano. Uma das
tentacdes do mundo moderno é a autodeterminagdo da propria
fé. Se por um lado isso proporciona auténticos sujeitos eclesiais
e conscientes de sua missdo, por outro, quando a subjetividade
se sobrepde a comunhao eclesial, corre-se o risco de caminhar
a margem da Igreja local e, em alguns casos, contra ela.

OO OO OO

As variadas formas de comunidades,
associacoes, grupos e movimentos formam
uma unica Igreja, em comunhdo com o
bispo diocesano e visivel na Igreja local

SOOI OIIIOHIIIOIOOHIOOKIIOHIGOIIOHIOIIOKAIOO

A partir desses critérios é importante que cada agente
se pergunte como vive e testemunha sua fé no seio da co-
munidade cristd, pois o nosso fazer é precedido pelo nosso
ser. Neste caso, 0 nosso ser cristdo é o que configura todas
as nossas acoes. ®
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Faca um estandarte para
o padroeiro(a) da sua
comunidade.
Um jeito diferente, alegre
¢ colorido para a sua procissao
e sua Igreja.

ESTANDARTE ARTESANAL
VOCE ESCOLHE 0 TAMANHO,
E A ESTAMPA DO SANTO(A)
PADROEIRO(A). NOS
FAZEMOS 0 ESTANDARTE
PARA VOCE

ENDERECO:

Basilica de Lourdes - Rua da
Bahia, 1596 - CEP 30160017
BELO HORIZONTE - MG
Telefones: (31) 32134656
(31) 999453666
welingtonch@hotmail.com




‘Podem porventura je-

juar os convidados as
ntpcias, enquanto estd com eles
0 esposo? Enquanto tém consigo
0 esposo, nao lhes é possivel je-
juar. Dias virdo, porém, em que
0 esposo lhes serd tirado, e entao
jejuardao.” (Mc 2,19-20).

As palavras de Jesus apre-
sentam a situagdo em que vivia a
maioria das pessoas, sobrecarre-
gadas pela lei. Ele critica os que

“ Jesus respondeu-lhes:
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REFLEXAO BIiBLICA

¢ Pe. Antonio Ferreira, cmf ¢

assim fazem com o povo: “Os es-
cribas e os fariseus sentaram-se
na cadeira de Moisés. Observai
e fazei tudo o que eles dizem,
mas nao facais como eles, pois
dizem e ndo fazem. Atam fardos
pesados e esmagadores e com eles
sobrecarregam os ombros dos ho-
mens, mas ndo querem mové-los
sequer com o dedo” (Mt 23,2-4).
O povo esta também faminto, se-
dento, enfermo... “Senhor, quando
foi que te vimos com fome, com

Esposo (Mc 2479-20)1 4

of M 9,15} % 5,33-39)',

-

Foto: Reprodugdo/WER

sede, peregrino, nu, enfermo, ou ,

na prisdao e nao te socorremos?”
(Mt 25,44). Ao invés de alegria,
a tristeza toma conta.

Jesus é questionado em relacao
ao jejum por aqueles que defendem
a lei, porque estdo escandalizados
de o verem juntamente com seus
discipulos comerem com publica-
nos e pecadores (cf. Mc 2,15-16).
Jesus, segundo aqueles, comete no
minimo duas transgressoes: nao
jejua e come com os pecadores

www.revistaavemaria.com.br




(pessoas impuras). O jejum esta
prescrito na lei.

Dias virdo, porém, em que o0
esposo lhes sera tirado. Pode isso
significar que, entdo, uma vez Je-
sus morrendo, volta a antiga lei?
Pessoas tristes e penitentes tao
somente? A comunidade crista é
formada por aqueles e aquelas que
tém o Ressuscitado em seu interior
e, por isso, vivem a plenitude da
alegria?. Sao chamados a construir
uma sociedade fraterna e de vida
saudavel para todos.

O texto se inicia com uma in-
terrogacdo que apresenta Jesus
como o “noivo” esperado e que
chega para desposar o povo de Is-
rael: “Podem porventura jejuar os
convidados as nipcias, enquanto
esta com eles o esposo?”. Os pro-
fetas no passado ja anunciavam a
relacdo divina com o povo como
um Matrimonio: “Desposar-te-ei
para sempre, desposar-te-ei con-
forme a justica e o direito, com
benevoléncia e ternura. Desposar-

-te-ei com fidelidade, e conheceras |

o Senhor” (Os 2,21-22). O livro
do Cantico dos Canticos assim
apresenta: “Entro no meu jardim,
minha irma, minha esposa, colho
a minha mirra e o meu balsamo,
como o meu favo com meu mel, e
bebo o meu vinho com meu leite.
Amigos, comei, bebei, inebriai-
-vos 6 carissimos” (Ct 5,1).
Com Jesus, o0 esposo, surge a
alegria. A relacdo dos discipulos
e discipulas com Ele é um estado
de nupcias permanente em que a
tristeza nao tem vez nem lugar.

QOO

0 povo é chamado
a manter viva a
presenca do Noivo,
que garante atuar
na realidade injusta
e violenta que
tanto pesa e faz
sofrer a muitos
SOOI

Outra expressao chama a aten-
¢do: “Dias virdo, porém, em que
o0 esposo lhes seré tirado, e entdo
jejuardo”. Quando se perde a ami-
zade, a proximidade com o Noivo,
o perigo do retrocesso é iminente.
A lei com uma vida sem fé e es-
peranca volta a pesar, oprimir e
entristecer. A presenca do Reino
deve encher todos os espacos e
tempos com a alegria plena da
filiacdo divina e da fraternidade
universal.

Faz-se necessaria e constante a
atencao as tendéncias legalistas a
absolutizar as mediacoes. O Reino
deve ser motivo de alegria para
0s pobres e oprimidos, 0os amigos
do Noivo. E a Boa Noticia de li-
bertacdo anunciada e inaugurada
por Jesus: “O Espirito do Senhor
esta sobre mim, porque me ungiu;
e enviou-me para anunciar a Bo-
a-Nova aos pobres, para sarar 0s
contritos de coracdo, para anunciar
aos cativos a redencao, aos cegos
a restauracao da vista, para por
em liberdade os cativos, para pu-
blicar o0 ano da graca do Senhor”
(Lc 4,18-19).@ '

1 Os textos citados sdo extraidos da Biblia Ave-Maria. :
2 GUERRERO, Gonzalo Maria de la Torre. Las pardbolas que narré Jesus. Quibdo
(Chocd) — Colémbia: Editorial Mundo Libro, 2010, p. 49.
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ANUNCIAR A PALAVRA
DE DEUS POR TODOS
0S MEIOS POSSIVEIS

Esta pode ser
a sua missao!

Seja um
Missionario Claretiano.

SECRETARIADO VOCACIONAL
CLARETIANO

Site Vocacional: www.serclaretiano.com.br
Pe. Ricardo Alexandre de Albuquerque, CMF
animadorcmf@gmail.com - (31) 99416-0126

Pe. Fagner Geraldo A. Pereira, CMF

pvelaremf@gmail.com - (16) 98139-9616




QUARESMA

+ L.uana Toledo Gazola*

este més iniciamos a Quaresma, tempo em que a Igreja
‘ \ ‘ nos convida a um intenso e longo caminho de reflexao,
que culmina com a paixao e a morte de Nosso Senhor
Jesus Cristo e sua ressurreicao. Nao ha felicidade sem dor, ndo ha
como celebrar a ressurreicdo se, primeiramente, ndo passarmos
pelo calvério. Para bem vivermos esse periodo somos chamados
a olhar para dentro de nds e vivermos a verdadeira experiéncia
da doacao, o despojar-se de si para unir-se a Deus e olhar para o
irmdo que, muitas vezes, passa despercebido aos nossos olhos.
Ha trés praticas que nos conduzem durante esse periodo:
oragao, jejum e caridade. Essas atitudes nos encaminham ao
real sentido da Quaresma, que é a verdadeira conversao. Se o
objetivo desse tempo é 0 nosso profundo reencontro com o amor
do Pai, devemos nos perguntar o que tem nos tirado dessa meta
ao longo do tempo.




Atualmente, utilizamos boas
horas do nosso dia conectados aos
nossos smartphones, vendo noti-
cias, memes, fotos de animais fofi-
nhos... Tudo isso ocupa, na maioria
das vezes, um espaco bem maior
do que o normal em nossas vidas,
interferindo em nossos momentos
de trabalho, de lazer, em familia
etc. Uma pesquisa realizada pe-
las empresas Hootsuite e We Are
Social mostra que o brasileiro em
2018 gastou, em média, nove horas
diarias na internet. Se tiramos oito
horas de sono de nosso dia de 24
horas nos restam apenas sete horas
para outras atividades, sem contar-
mos nossos horarios de atividades
vitais como alimentacdo, higiene
pessoal... Quantas outras coisas po-
deriamos realizar se ndo ficassemos
tanto tempo conectados?

Pensando nisso, alguns catoli-
cos ja adotam o chamado “jejum
digital” no Tempo Quaresmal.
Desde diminuir o tempo e 0 uso
até pessoas que se dispoem a ficar
quarenta dias longe da internet.
Essa abstinéncia melhora nao
somente o tempo que gastamos
e que pode ser substituido pela
oracao e pela caridade, mas tam-
bém diminui mas praticas que sao
comuns na internet, como fofocas
e pornografia, entre outras. Muitas
pessoas afirmam que, apos esse

periodo, aprenderam a controlar
seus impulsos e viram que con-
seguem ficar muito mais tempo
longe do ambiente virtual do que
imaginavam.

Algumas paroquias também
criaram o habito de “sortear” pe-
niténcias, nao s6 alimenticias, mas
também relacionadas a internet,
jogos, televisao etc. Ha quem seja
“contemplado” com esses tipos de
jejuns e, vendo-se obrigado a cum-
pri-los, acaba por tornar o sacri-
ficio quaresmal um castigo, com
queixas constantes e reclamacoes.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Sabemos que o
mundo digital é uma
poderosa ferramenta

que, quando bem
utilizada, ajuda-nos
no conhecimento,
no lazer, na
evangelizacao...
OO
Cada um, com sua propria
consciéncia, deve se questionar
se 0 uso da internet e das redes
sociais tem afetado seus horérios e
prioridades e, principalmente, sua
proximidade com Deus. Esse exer-
cicio com certeza trara beneficios
para nossa vida pessoal e espiri-

quer sequir
fazendo o que Ele fez?

lenha ser uma

Educando mentes e
coragoes de criancas
e jovens.

tual, ajudando na organizacao do
nosso tempo e a dar o devido valor
as coisas que realmente importam.
E vocé? Acha que esta preci-
sando de um “jejum digital”? ®

Visite 0 nosso site:
www.concepcionistas.com.br

Facebook:
facebook.com/concepcionistasbrasil
Ou escreva-nos:
pv@concepcionistas.com.br

*Luana Toledo Gazola é gestora de
redes sociais na Agéncia Minha Paroquia,
formada em Producao Audiovisual

pelo Centro Universitario Barao de

Maua e cursa pos-graduagao em

Rua Humberto |, n2 395
!@ e Vila Mariana - Sao Paulo

)

Nacional de Aprendizagem Comercial SP - Tel. (11) 5539-2577

(Senac) de Ribeirao Preto (SP).

Gestao de Midias Digitais pelo Servigo e
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EXEMPLO

o dia 10 de fevereiro de 2016, Leticia e Paulo

Victor pisaram um mundo, até entdo, bastante

desconhecido. André Lucas, o terceiro filho
do casal, escolheu aquele verdo para nascer e, assim,
também fez renascer uma familia inteira.

A noticia veio na hora do parto. “Quando vi o rosti-
nho dele, s6 olhei para 0 médico e ele confirmou com
um sinal de positivo”, lembra Paulo Victor Dias, 50
anos. André Lucas nasceu com sindrome de Down e
veio para ensinar aos pais e aos irmaos como a vida
é cheia de surpresas, infinitas possibilidades e muito
boa quando encarada de frente. Mas ela também exige
certo “rebolado” para enfrentar o preconceito, a falta
de informacdo e de empatia.

Com tanta licdo para partilhar, o casal foi para as
redes sociais mostrar “a vida que se vive” e, assim,
ajudar, por meio do didlogo, outras familias que, como
eles, pisaram um mundo desconhecido. As postagens
se estendem também a levar mais informagdo sobre
deficiéncias e como trata-las, tanto no relacionamento
social quanto em relacao a satide, mesmo.
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“FUI ESTUDAR”

Mesmo ja tendo dois filhos, uma menina de 16 e
um menino de 19, para Leticia Dias, 48 anos, a ma-
ternidade com André Lucas foi um desafio diferente.
Ao pisar esse novo mundo, ela enxergou que o melhor
a fazer era explora-lo ao maximo, pois sabia que s6
assim conseguiria compreendé-lo para, entdo, poder
proporcionar o melhor para o cacula da familia.

“Fui estudar a sindrome de Down, porque, até ele
nascer, eu sabia apenas o que a maioria sabe, que é
quase nada. A minha rotina mudou completamente,
0 André exige cuidados especiais, maior dedicacao,
mas eu sempre arrumava tempo para estudar e me
informar, mergulhei de cabeca nisso para saber o que
fazer pelo nosso filho”, diz Leticia.

Aos 2 anos e meio, André Lucas corre, brinca,
expressa-se, faz arte, graca, manha, birra, carinho.
Tudo como qualquer outra crianca. “Mas ele tem um
tempo diferente e é preciso ensina-lo a fazer tudo, a
sugar o canudo, a se apoiar para ndo cair, simplesmente
tudo”, conta a mae.

www.revistaavemaria.com.br



Na familia, o processo de apren-
dizagem é uma via de mao dupla.
Enquanto eles ensinam André a fa-
zer gestos que para outras criangas
sdo instintivos, o pequeno da a licao
de que com amor todos os desafios
podem ser vencidos.

REDE DE APOIO

Em Campo Grande (MS), Paulo
Victor e Leticia encontraram uma
rede de apoio ainda dentro da ma-
ternidade. Antes mesmo de sair o
resultado do exame que diagnos-
ticaria a sindrome, a Associacao
Juliano Varela, referéncia em Down
no Brasil, ofereceu suporte a fa-
milia.

Como sobrevive com doacoes,
a entidade oferece tratamento gra-
tuito com terapeuta ocupacional,
fonoaudidlogo, fisioterapia, tudo
para estimular o desenvolvimen-
to dos portadores da sindrome de
Down. “Por isso que afirmo que os
recursos sdo acessiveis a todos, mas
é necessaria a participacdo efetiva
da familia, pois os exercicios de
estimulo precisam ser feitos em
casa também”, afirma Leticia.
Justamente por isso, na familia de
André Lucas todos sabem como é
feito cada exercicio passado pelos
profissionais e participam do pro-
cesso de evolugdo do caculinha.

ENCARANDO O PRECONCEITO

Em um dos grupos de que par-
ticipam sobre sindrome de Down,
Paulo Victor deparou com a pos-
tagem de uma mulher que pedia
conselhos sobre fazer uma fertili-
zacgdo, ja que o médico havia dito
a ela que existia a probabilidade de
o filho nascer com a deficiéncia ge-
nética. Esse é um questionamento
que ja fizeram diretamente a eles:
“Se soubessem que o André teria
sindrome de Down, vocés teriam
tido o bebé?”. E aresposta vem sem

André Lucas e Familia

titubear: “Com certeza, sim! Na
vida, temos a probabilidade de ter
um cancer, de sofrer um acidente
e ficar paraplégicos... Vocé quer
um filho ou uma probabilidade?
Nos sempre quisemos um filho”,
diz Paulo Victor.

Quanto a preconceitos e julga-
mentos, os pais de André dizem que
ja passaram por algumas situacdes
que lhes apertaram a garganta, mas
também garantem que esse nao é
e nunca sera o foco. “Vamos pre-
parar o André para a vida, ele vai
saber que tem um tempo diferente
dos outros e algumas limitacdes,
mas que pode fazer o que quiser”,
pontua Leticia.

PRIORIDADES

Depois do dia 10 de fevereiro
de 2016, a vida de Paulo Victor e
Leticia nunca mais foi a mesma
e outras prioridades tomaram a
frente.

“Eu queria construir a casa que
tinha idealizado, trocar de carro,
viajar mais. .. E 0 André desmoro-
nou esse mundo, foi uma descons-
trucdo dos sonhos. Mas ele me fez
renascer para outro estilo de vida.
Descobri que fazer o que precisa
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ser feito é mais importante do que
fazer o que se tem vontade. Hoje
eu me alimento melhor porque me
preocupo em ter mais satide e mais
tempo de vida para cuidar dele”,
diz Paulo Victor.

O casal é enfatico quando o
assunto é sobre prioridades. Afir-
mam que o melhor remédio é a
informacdo e o tempo dedicado
a esse mundo tdo cheio de pecu-
liaridades. Ressaltam que nao ha
espaco para preconceito quando
cada cantinho é preenchido com
o conhecimento. Porém também
caminham com os pés bem finca-
dos no chdo, com a consciéncia
de que a sindrome de Down nao
¢ um mundo encantado, mas pode
ser um mundo mais leve quan-
do realmente aceito e abracado
como ele é, igual a todos os outros
mundos, que tém suas flores e seus
percalcos. ®

*Mariana Lopes ¢é jornalista, atuou
como reporter em varias redagoes em
Campo Grande (MS), em Belo Horizonte
(MG) e no Rio de Janeiro (R)), também
trabalhou em producao de programas
de segmento catolico. Durante a carreira,
atuou principalmente na area do
jornalismo cultural e entretenimento.

Foto: Reprodugdo/WEB



CONVERSAO

DA PASSARELA
O SACRARIO

eu nome é Maria Mercedes Chaves,
conhecida como Maria Lata d’Agua.
Nasci em 25 de setembro de 1933, em
Diamantina (MG). Meu pai era policial militar
e minha méae lavava roupas. Meu irmao e eu os
ajudavamos, apanhando lenha para vender.
Lembro-me da primeira vez em que vi a
patroa da minha mae comer uma maca. Fiquei
“saboreando o cheiro” e, quando tiraram a
louca da mesa, pedi as cascas, fingindo ser
para as galinhas de casa. Ela me deu e foi
o dia mais feliz da minha vida, pois comi
aquelas casquinhas deliciosas.

Cheguei ao Rio de Janeiro (RJ) no

dia em que completava 11 anos. Que-

ria liberdade e, por ma influéncia,

fui morar na rua. Enfrentei dificul-
dades e sofri muito.

Aos 13 anos fui convidada
para fazer a vida em uma casa
de prostituicdo. Foi o Unico jeito
para ganhar algum dinheiro.

Com 15 anos, fui morar em
um quarto, préximo a um ponto de
venda de maconha. Queria uma festa de
aniversario. Com pastéis, bolo e bebidas na mesa,
enrolei um cigarro de maconha, fechei as janelas
e travei a porta. Bebi, comi, cantei parabéns e
comecei a fumar. Fiquei tonta com a fumaca, pois
nunca tinha feito aquilo. Acordei ap6s trés dias,
embaixo da cama.

Foto: Arquivo Pessoal
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Quando tinha 16 anos, fiquei
gravida e ndo sabia quem era o
pai. Conheci um rapaz, que me
convidou para morar em sua casa
e disse que assumiria meu filho.
Porém, logo comegou a me mal-
tratar, mesmo eu estando gravida.
Meu filho nasceu, mas ficou doen-
te e faleceu com poucos meses de
vida. Senti a maior dor do mundo.

Aos 18 anos, um rapaz passou
pOr mim na rua e perguntou se eu
gostaria de ser artista. Fiz o teste
e me escolheram. Foram seis dias
de participacao no festival. De-
pois, comecei a dancar em bares e
cabarés. Também fui chamada pra
fazer outro show, com ritmistas,
passistas e instrumentistas.

A convite da minha professora
de balé fui dancar em uma escola
de samba do Rio de Janeiro (RJ) e,
apos trés anos, ja em outra escola,
passei a sambar com a lata d’agua
na cabeca.

Passados os anos, fui dancar
em boates no Paraguai, na Italia
e na Suica, onde conheci meu
marido, Charles Louis Roy (in
memoriam). Fomos casados por
vinte anos. Chamavam-me de Ma-
rie Bidon de I’Eau (Maria Lata
d’Agua). Todos os anos, desfi-
lava no carnaval do Brasil, onde
viemos morar em 1982. Nos pri-
meiros anos, comecei a frequen-
tar grupos de oracdo, mas ainda
participava do carnaval.

Conheci a Cangao Nova em
1983. Charles e eu fomos com
uma caravana. Em 1989, partici-
pei do retiro de carnaval “Rio de
Agua Viva”, ajudando na limpeza.

Maria Lata d’Agua desfilando no Sambodromo
da Marqués de Sapucai

Renunciei a tudo para seguir Je-
sus, em 1990, ap6s dar testemu-
nho nesse retiro. Peguei minha
fantasia e fui para o sambddromo,
desfilar meu tltimo carnaval, pois
era isso que dizia o meu coragao!

Minha consagracao a Deus na
Comunidade Cancao Nova foi no
dia 2 de fevereiro de 2004. Nesse
momento, senti que havia nascido
de novo.

Amo tudo o que vivi, mas amo
muito mais o que sou agora, pois,
como disse o apodstolo Paulo, “Ja
nao sou eu que vivo, é Cristo que
vive em mim” (Gl 2,20).

Revista Ave Maria | Marco, 2019 + 23

Foto: Arquivo Pessoal

/\0,--

/cosfé

Fabricante de estatuas
catolicas que emocionam
e convidam a oracao.

\ #

artesanatocq
® artesanc
© @artesa
1156705600 |

132/
68598 [




CRONICA

“BENDIGA O SENHOR A MINHA ALMA!
NAO ESQUECA NENHUMA DE SUAS BENCAOS!”
(SL 103,2)

“GRATIDAO SENHOR, PELO DIA
QUE TERMINA, PELA NOITE QUE
CHEGA, PELO DESCANSO QUE
ME PERMITE, PELA PAZ QUE ME
CONCEDE E PELAS CERTEZAS
DE UM NOVO DIA QUE VIRA.
GRATIDAO SEMPRE.”
(CECILIA SFALSIN)

Ly 1]

¢ Diego Andrade de Jesus Lelis, cmf ¢
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gratidao é um dos sentimentos mais bo-

nitos e nobres da pessoa humana. Coisa

bonita de perceber é como vive alguém
que possui um coragao agradecido, tudo na vida
dessa pessoa se torna mais leve de ser vivido,
mais facil de ser comunicado. Ela é sentimento
expresso em forma de atitudes por aqueles que,
ao longo da sua existéncia, deixam-se tocar pelos
que com ele partilham o caminho e atentos aos
ensinamentos do Senhor aprenderam a render
gracas em todos os momentos de vida, mesmo
naquelas horas em que a dor e o sofrimento in-
vadem seu coragao.

“Em tudo dai gracas, porque esta é a von-
tade de Deus em Cristo Jesus para convosco”
(1Ts 5,18), diz a palavra do Senhor. Essa nao é
simplesmente uma forma bonita de nos alertar
para observarmos o mundo e rendermos gracas
a Deus; antes de tudo, é uma maneira de viver e
demonstrar total entrega e confianca naquele que
€ o dono das nossas vidas.

Os santos, irmaos que nos precederam na vi-
véncia da fé, descobriram a importancia desse
ensinamento. Vejamos o belo exemplo do Pobre
de Assis que, em seus cantos de louvacdo e em
sua vida, apropriou-se de tal forma dessa maneira
de viver, com atitude de profunda confianca em
Deus, que foi capaz de bendizé-lo pela existéncia
de todas as criaturas, até mesmo da irma morte.

Se em tudo e por tudo devemos dar gragas a
Deus, ndao podemos fazer diferente em relacao
aqueles que caminham conosco e nos ajudam
a viver, quase sempre nos revelando o rosto e a
presenca misericordiosa do Pai. Quem nunca foi
erguido por uma mado amiga nos momentos em
que estava caido? E aquele vizinho que tantas

_A.;m;..n;

-~

vezes nos socorreu nas horas de aperto? Quan-
do faltou o sal bem na hora da preparagdo da
refeicdo, quem foi que nos socorreu trazendo,
por meio desse sal, o sabor para o alimento e,
consequentemente, para a vida? E naquele dia
em que padeciamos por uma enfermidade e uma
pessoa veio trazer a cura, seja pelo remédio, pela
presenca ou pelo apoio?

QOO OO OO

Em todos os momentos somos
agraciados por aqueles que
partilham a vida conosco,
desde as coisas mais simples e
rotineiras até as mais dificeis
e exigentes; ndo caminhamos
sozinhos, necessitamos de
coracoes generosos que nos
ajudam a seguir e prosseguir

OOOOOOOOOODOOOOOOOOOO OO OO OO

O Mestre de Nazaré, sabendo do valor da gra-
tiddo e sempre nos ensinando a viver, alerta-nos
sobre isso; quando na cura dos dez leprosos, res-
salta a boa atitude do estrangeiro (cf. Lc 17,17-19),
que voltou para agradecer pela acdo do Senhor em
sua vida. Que a exemplo do leproso descrito no
Evangelho, dos santos que tanto nos ensinam com
seu exemplo de vida e daqueles que, reconhecen-
do a acao de Deus em sua existéncia, vivem com
o coracgao agradecido, possamos também, fazer
das nossas palavras e gestos manifestacdes de
agradecimento. Sejamos confiantes e, em todas e
por todas as situagdes, com 0 coracao em prece e
agradecimento, rendamos gracas. ®
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m 25 de margo, a Igreja

celebra a Solenidade da

Apresentacdo do Senhor,
uma festa relacionada ao antn-
cio da concepcao de Jesus, con-
sequente e fortemente ligada a
Maria, pois foi ela quem recebeu
o0 antncio do Anjo Gabriel.

Considerando essa data, a Re-
vista Ave Maria convidou-nos a
fazer uma apresentacdo do livro
publicado pela Editora Ave-Maria
Maria poderia ter dito ndo?, cujo
subtitulo é “A liberdade humana
e a vontade divina”.

Antes de mais nada, expomos
nossa gratidao por poder divulgar
esse livro, que é fruto de um es-
tudo sobre a liberdade de Maria
diante do chamado de Deus para
que ela fosse a mae de Jesus.

Abordamos nesse livro os se-
guintes temas: em seu primeiro
capitulo, tratamos sobre “O sim
de Maria”; no segundo, o tema
abordado é que “Maria nao foi
um mero instrumento passivo nas
maos de Deus”; no terceiro capi-
tulo, o tema é a “Liberdade deter-
minada pela vida e pelo amor”;
no quarto capitulo, consideramos
que para Maria seria “Impossivel
dizer ndo” e, no quinto capitulo,
verificamos que “O sim cons-

ciente de Maria ressoa no seu
Magnificat”.

O fio condutor do texto é o
nosso desejo de saber se a liber-
dade de Maria teria sido prejudi-
cada diante do anudncio angelical:
“Eis que conceberas e daras a luz
um filho, e lhe poras o nome de
Jesus” (Lc 1,30-31). Percebemos
que até o nome ja estava definido,
entdo, como fica a liberdade de
Maria?

Continuando a leitura, perce-
bemos que Maria ndo respondeu
imediatamente ao Anjo Gabriel.
Ela queria mais detalhes: “Como
se fard isso, pois ndo conheco ho-
mem?” (Lc 1,35). Aqui ja podemos
verificar que é a sua liberdade que
lhe autoriza a questionar o mensa-
geiro de Deus. Sua liberdade esta
presente, caso contrario, nao teria
espago para questionar. Diante dis-
so, verificamos que Deus sempre
respeitara nossa liberdade.

Abordamos nesse livro o en-
tendimento de que a perfeicao de
Maria ndo é algo estatico, mas
um processo que envolve o tra-
balho da liberdade. Maria, desde
sua concepgao, tinha um coragao
novo, imaculado, um coracao ver-
dadeiramente de carne, diferen-
temente do “coracdo de pedra”,

duro e rebelde a vontade de Deus,
incapaz de se dobrar diante dos
mandamentos do amor divino.

Devemos considerar que, em
Maria, surge a liberdade que obe-
dece, serve e liberta. E a liberdade
que se encarna em acao. Em Ma-
ria, a graga assumiu totalmente a
natureza humana. A graca, longe
de substituir ou negar a natureza
de Maria, respeitou-a e aperfei-
coou-a ao extremo.

Procuramos dar algumas pistas
em nossa indicacdo e desejamos
boa leitura desse livro. Suas pagi-
nas nos trazem grande satisfacdo
em poder considerar que o “sim”
de Maria reflete sua liberdade
na liberdade de cada ser huma-
no, diante da vontade de Deus, e
suavemente ela nos faz ouvir um
singelo convite: “Fazei o que Ele
vos disser” (Jo 2,5).
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ELAS DESEMPENHAM PAPEIS EM LARES, COMUNIDADE,
IGREJA E SOCIEDADE E CONTAM COM UMA FORCA
EXCEPCIONAL PARA ENFRENTAR BATALHAS: A FE

¢ Mainary Nascimento ¢

‘ ‘ s mulheres tém muito a dizer-nos na
A sociedade atual. As vezes somos de-
masiado machistas, e ndo deixamos es-
paco (...).” Instituido pela Organizacdo das Nagoes
Unidas (ONU) como Dia Internacional da Mulher,
0 8 de margo deste ano serd o 44° dedicado a elas
com o objetivo de defender direitos, garantir vozes
e ampliar suas participacdes em todas as esferas da
comunidade, assim como alerta a frase retirada de
um discurso do Papa Francisco.

Muitas sdo as mulheres que ja desempenharam
importantes papéis no mundo, mas, para Melissa
Bergonso, mae, esposa, blogueira, musicista e de-
vota de Nossa Senhora, a maior delas e exemplo a
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ser seguido é Maria, mae de Jesus. Aos 40 anos, a
paranaense considera que ser mulher é um privilégio.
“A mae de Jesus era uma mulher. A mulher veio trazer
o Salvador”, comenta. “A Santissima Virgem Maria
é o modelo de mulher que todas as cristas devem
seguir e imitar, desde a religiosa até a casada, pois
ela abarca todas as vocacdes.”

Foi pensando em questdes relacionadas ao pa-
pel da mulher na sociedade, feminilidade, moda e
comportamento que, em 2009, Melissa colocou em
pratica um desejo da juventude: criar um blog em
que pudesse compartilhar informacées sobre esses
assuntos e inspirar outras mulheres. Assim, surgiu
a pagina mulhercatolica.com, em que, com o passar

www.revistaavemaria.com.br



dos anos, e depois do nascimento
de seus filhos, a blogueira incluiu
contetddos relacionados a familia
e a maternidade.

Mae de quatro filhos, sendo trés
meninos e uma garotinha recém-
-nascida, Melissa se vé realizada
como mulher por desempenhar
o papel de “sol da familia”. Até
sentir-se completa, entretanto, en-
frentou quatro anos de espera para
alcancar seu maior sonho como
mulher: tornar-se mae. “Casei-me,
mas os filhos ndo vieram”, lem-
bra. “Foram anos dolorosos para
mim, pois via colegas, conheci-
das, amigas engravidando e eu ndo
conseguia. Perdi dois bebés nesse
tempo.” Segundo conta, depois
de pedir a graca a Virgem Maria,
teve seu pedido atendido no més

seguinte, quando engravidou de
seu primogénito, hoje com 4 anos “Minha familia @ meu bem mais precioso”, salienta Melissa
s .
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Vivian Luna, 51 anos, enfren-
tou uma doenca que, somente no
biénio 2018-2019, deve atingir
59,7 mil mulheres no Brasil: o can-
cer de mama. A estimativa sobre
o surgimento dos novos casos é
do Instituto Nacional de Cancer
(INCA). Em 2013, a analista de
comércio exterior e instrumenta-
dora cirtirgica venceu a enfermida-
de e, quatro anos depois, passou a
se engajar na luta pela conscienti-
zacao de mulheres vitimas da do-
enca. A iniciativa surgiu depois
de perceber a falta de informacao
que elas tinham sobre o assunto,
principalmente em relacdo aos
direitos durante o tratamento na
rede publica de saude.

Foto: Arquivo pessoal

Vivian e suas filhas, de 17 e 12 anos
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Vivian levou para dentro da Igreja o projeto de captacdo de voluntarios para doacao de sangue

Além das dificuldades proprias
da doenca, o cancer de mama pode
causar forte impacto na autoesti-
ma das mulheres. Entretanto, nos
encontros de conscientizacao que
realiza, Vivian mostra outro pen-
samento. “Lembro a elas que o
cabelo cresce”, comenta, “e que
devemos olhar como é importante
nos cuidarmos e sobrevivermos a
doenga”. As reunides acontecem
em uma organizagao nao gover-
namental (ONG) e em uma igreja,
na zona sul de Sdao Paulo (SP), e
nos locais de trabalho de Vivian,

também na capital paulista e em
Santos (SP), sendo mais uma de
outras atividades que desempenha
em comunidade.

Ha mais de 15 anos, a analista
de comércio exterior e instrumen-
tadora cirtrgica realiza um projeto
de captacdo de voluntarios para
doacao de sangue e medula 6ssea
junto ao hemocentro da Santa Casa
de Sao Paulo. “Levo grupos quatro
vezes ao ano para fazer doagdo.
Estar na comunidade e na igreja
me ajuda a conscientizar as pesso-
as que a oracao sem acao ndo tem

Foto: Arquivo pessoal

0s grupos de voluntarios sao encaminhados para doagées de sangue e médula
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valor numa comunidade”, ressalta.

Ja curada e realizando apenas
acompanhamento médico, Vivian
lembra como a fé a ajudou. “Acho
que o cancer pode acometer qual-
quer pessoa, o que muda é a forma
de encarar a doenca. Ou voceé se
entrega e se considera ja morto
ou vocé luta e confia em Deus
que tudo sera como Ele quiser”,
pondera.

Muitos sdo os espagos que,
apo6s anos de lutas, as mulheres
conquistaram. Enquanto algumas
se sentem agraciadas por dedica-

www.revistaavemaria.com.br
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Marilza e seu esposo, Inacio Werner, durante

Romaria dos Martires, em Sao Félix do Araguaia
(MT), em 2016

rem-se completamente a familia,
como Melissa, outras desempe-
nham missOes nas comunidades,
como Vivian, e ha ainda aquelas
que sdo protagonistas na Igreja e
na sociedade civil, como Marilza
José Lopes Schuina, presidente do
Conselho Nacional do Laicato no
Brasil (CNLB).

Segunda mulher a presidir o
Conselho desde sua criagao, em
1975, Marilza faz a articulacao,
animacao, organizacao e represen-
tagdo do laicato na Igreja, além de,
entre outras funcoes, manter um
didlogo permanente com a socie-
dade civil. “Sempre participei de
espacos de mobilizagdo eclesial e
social”, comenta, em referéncia a
atuacao em outros grupos e féruns.

Professora aposentada em Cuia-
ba (MT), Marilza também foi lider
sindical pela melhoria da qualidade
da educagao. Como mulher, de-
fende a igualdade de direitos. “A
luta da mulher, muitas vezes, tem
sido confundida com ‘ideologia’,
como se ela estivesse buscando
a opressao, a dominagdo. Mas o
foco, entretanto, é pela valorizagao

Foto: Arquivo pessoal

e igualdade de direitos entre todas
as pessoas, sem nenhuma distin-
¢do”, declara.

Marilza destaca que ser mulher,
em pleno século XXI, é ainda bus-
car participacdo na politica e nos
espacos de decisao da vida publica.
“Ser mulher na atual sociedade é
despertar para sua importancia e
papel na solucao de conflitos e de
injusticas e por mudangas sociais.
As mulheres unem-se contra a
guerra, em que perdem seus filhos,
contra o feminicidio, pelo direito
de viver e ser respeitadas, contra a
perda de direitos adquiridos, contra
0 preconceito e para ser respeitadas
Como sujeitos sociais e eclesiais”,
desabafa.

As mulheres sdo maioria na
Igreja Catolica. Para a presidente
do Conselho Nacional do Laicato
no Brasil (CNLB), “Elas sdo a co-
ragem e a forca que fazem a Igreja
renascer continuamente”. Ao longo
das dificuldades em suas missoes
dentro e fora da Igreja, Marilza
afirma ter a vida conduzida pela

Em 2018, Marilza participou de um seminario sobre boas praticas de formagao do laicato, em Roma

oracao: “Em meio ao mundo e a
seus desafios, tensoes e conflitos,
busco ser testemunha cristd na fé,
na oracao, na contemplacdo e na
partilha, alimentando-me da Pa-
lavra de Deus e da Eucaristia”. ®

VIOLENCIA CONTRA
A MULHER

Desde 1975, quando foi criado,
o Dia Internacional da Mulher
tem servido para alertar sobre a
violagdo dos direitos da mulher.
Segundo a Organizacdo Mundial
da Satide (OMS), o Brasil é o pais

com a quinta maior taxa de fe-
minicidio no mundo — 4,8 casos
para cada 100 mil mulheres.

O Ministério dos Direitos Huma-
nos (MDH) possui um servico
que recebe relatos de violéncia
contra a mulher pelo telefone 180
e pelo e-mail: 180@spm.gov.br
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A JUSTICA DE DEUS E DIFERENTE DA NOSSA JUSTICA!
5° domingo da Quaresma - 7 de abril

13 LEITURA - ISAIAS 4316-21
0s prodigios do novo éxodo
serdo maiores do que os de outrora

A sagrada liturgia nos propoe hoje uma
leitura do profeta Isaias em que ele pro-
clama para os israelitas que o Senhor fara
ainda maiores acontecimentos que 0s
realizados outrora com seus pais, quando
0s libertou da escravidao do Egito.
E uma profecia sobre os tempos messia-
nicos e, portanto, é dirigida a nos. Maior
prodigio do que ter tirado os israelitas
do exilio foi nos tirar da escravidao do
pecado para a graca de Deus.
Assim como Jesus venceu a morte e
ressuscitou por obra de seu Pai, assim
tambem nos, quando fomos batizados,
vencemos a morte espiritual e ressusci-
tamos para a vida da graca por obra de
Jesus ressuscitado.
Sabe Deus que somos fracos e muitas ve-
zes voltamos a praticar aqueles mesmos
pecados dos quais nos haviamos arrepen-
dido. Agora é hora de ressuscitarmos de
nossas faltas e voltarmos a seguir Jesus,
confessando-nos ao sacerdote, conforme
aprendemos no Catecismo: confessar-se
e comungar, a0 menos por ocasiao da
Pascoa do Senhor.
Nosso misericordiosissimo Salvador nos
surpreende, recebendo-nos de volta
quando vé que estamos arrependidos
de ter saido do caminho certo. E - ma-
ravilha das maravilhas - recebe-nos de
volta, perdoando-nos 0s pecados no Sa-
cramento da Reconciliagao pela boca do
sacerdote, ou bispo, que nesse momento
atua em nome de Cristo.

SALMO 125(126);1-2ABCD-3-6 (R. 3)
Maravilhas fez conosco o Senhor,
exultemos de alegria!

23 LEITURA - FILIPENSES 3,8-14
Por causa de Cristo, eu perdi tudo,
tornando-me semelhante a Ele
nasua morte.

0 arrependimento que devemos ter no
coracao pelos pecados cometidos nao
nos faz ficar livres deles para sempre. Sao
Paulo nos revela que para ele nao era facil
deixar a lei antiga do “dente por dente
e olho por olho” e se converter para o

Reino do Amor, trazido por Jesus a Terra.
Escreveu ele, em sua carta aos filipenses,
“Por Jesus Cristo tudo desprezei e tenho
em conta de lixo, a fim de ganhar Cristo
e estar com ele” (v. 8b). E, em seguida,
compara a lei antiga com a nova, pregada
por Cristo: “Nao com minha justica que
vem da lei, nas com a justica que se obtém
pela fé em Cristo” (v. 9).

Obedecia ele ao ensinamento de Jesus:
“Tendes ouvido o que foi dito: ‘Amaras o
teu proximo e poderas odiar teu inimigo’.
Eu, porém, digo a vos: ‘Amai vossos inimi-
gos, fazei bem aos que vos odeiam, orai
pelos que vos (maltratam) e perseguem””
(Mt 543-44).

Como é dificil seguir a justica de Deus,
completamente diferente da nossa: é
necessario rezar muito e nos examinar-
mos a cada dia para nao seguirmos o
dito “Eu consegui o que queria e nao me
importo com os outros!”. Preocupar-se
com as necessidades dos outros requer
muita fortaleza, pois € muitas vezes como
“remar contra a mare”. Por isso, pecamos
a0 Senhor que nao nos deixe ser vencidos
pelo medo.

ACLAMAGAO AO EVANGELHO (JL 2,12-13)
“Gloria a vés, o Cristo, verbo de Deus.
Agora, eis o que diz o Senhor:

‘De coragdo, convertei-vos a mim, pois

7

sou bom, compassivo e clemente’.

EVANGELHO - JOAO 81-11
Quem dentre vos ndo tiver pecado,

seja o primeiro a atirar-lhe uma pedra.
Meditamos sobre a justica de Deus, que
e completamente diferente da nossa.
Quando alguém erra, nossa cultura sen-
tencia que deve ser castigado(a). O Deus
de Jesus Cristo pensa diferente: quando
alguém erra, nosso Senhor quer que ele(a)
se converta!

0 Evangelho que hoje nos é proposto para
reflexao e exemplo disso. Nao se pense
que para Jesus o pecado nada significa.
Nao! Jesus detesta o pecado mais do que
ninguém, pois deseja que sejamos verda-
deiramente felizes. O que Jesus faz & nao
condenar a pessoa que erra e tambem
nao permite que se “atirem pedras” em
quem errou!

Infelizmente, nos e outras pessoas da
nossa comunidade nao deixamos quem
erra sozinho, como aconteceu na narrativa
deste Evangelho: continuamos “atiran-
do pedras” em quem errou, comentando
maldosamente sua vida num prazer doen-
tio de falar mal dos outros, exagerando 0s
fatos, quando nao os inventando.

Por essa razao, N0sso Mestre nos aconse-
lha: “Nao julgueis, e nao sereis julgados.
Porque do mesmo modo que julgardes,
sereis também vos julgados e, com a me-
dida com que tiverdes medido, também
vos sereis medidos” (Mt 71-2).

Por fim, Jesus dialoga com aquela mu-
lher! O dialogo é a melhor maneira de
ajudarmos as pessoas que julgamos te-
rem errado. Nao se pode evangelizar sem
dialogo. Bendito o tempo que se “gasta”
ouvindo o irmao. E Deus quem quer que
0 evangelizemos.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Ja aproveitei este tempo de conversao
para me confessar ao sacerdote? Penso
nos outros quando consigo alguma coisa
que pode ajuda-los tambem? Entendo
que, para seguir o exemplo de Jesus, nao
devo espalhar os erros dos irmaos nem
muito menos inventa-1os?

LEITURAS PARA A 52 SEMANA
DA QUARESMA

8. SEGUNDA: Dn 131-915-1719-30.33-62 = Da-
niel livra Suzana inocente. S122(23). Jo 8111
= Jesus livra uma mulher adultera. 9. TERCA:
Nm 214-9 = Quem olhava para a serpente
no estandarte ficava curado. SL 101(102). Jo
8,21-30 = Quando tiverdes levantado o Filho
do Homem, o reconhecereis. 10. QUARTA:
Dn 3,14-20.24.492.91-92.95 = Deus livra os trés
jovens nafornatha. Cant.: Dn 3,52-57.J0 8,31-
42 = A verdade vos livrara. 11. QUINTA: Gn
17,3-9 = Deus muda o nome de Abrao para
Abrado, pai de uma multidao. SL104(105). Jo
8,51-59 = Abraao viu 0 meu dia e ficou cheio
de alegria. 12. SEXTA: Jr 20,0-13 = O Senhor
esta comigo: meus perseguidores nao ven-
cerao. SL17(18). Jo 10,31-42 = Jesus escapa
dos que o queriam apedrejar. 13. SABADO:
Ez 37,21-28 = Deus reunira seu povo. Cant.: Jr
3110-13. Jo 11,45-56 = Jesus vai morrer para
unir os filhos de Deus.
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0 CAMINHO DA CRUZ DE CRISTO
Domingo de Ramos e da Paixdo do Senhor - 14 de abril

LEITURA NA BENCAO DE RAMOS
-LUCAS 19,28-40
Bendito o rei que vem em nome
do Senhor!

13 LEITURA - ISAIAS 50,4-7
Ndo desviei meu rosto das
bofetadas e cusparadas.

Sei que ndo serei humilhado
Durante cinco semanas, a sagrada liturgia
nos propos temas para nos ajudar a nos
prepararmos para a festa da Pascoa:

- As tentacoes de Jesus que sao também
as N0ssas;

- A transfiguracao de Jesus, na qual o Pai
revela a seu Filho que cumpriria sua missao
pelo sofrimento e pelo fracasso;

- A necessidade de darmos frutos de virtu-
de pela graca de Deus, convertendo-nos de
N0SS0S erros para uma via de luta pelo bem;
- Por fim, durante dois domingos seguidos
refletimos sobre a misericordia infinita de
Deus.

Chegamos agora a Semana Santa, assim cha-
mada porque celebra a morte e a ressurreicao
do Senhor Jesus. Ele, morrendo, destruiu a
nossa “morte” ou seja, nossa vida de pe-
cados, e, ressuscitando, libertou-nos dela.
De que modo fez isso? O profeta Isaias ante-
viu 0 sofrimento de Jesus (que ele chamou de
Servo do Senhor) e, quinhentos anos antes,
descreveu o que Jesus sofreria nas maos da
soldadesca de Pilatos: “Aos que me feriam,
apresentei as espaduas, e as faces aqueles
que me arrancavam a barba; nao desviei o
rosto dos ultrajes e dos escarros” (v. 6).
Nosso Salvador cumpriu com sua missao
tao dolorosa sem perder a confianca em seu
Pai do Céu. Ensina-nos Ele que, na hora das
adversidades, devemos enfrenta-las com se-
renidade e, mais do que nunca, nao deixar de
rezar e sempre confiar em nosso bom Deus.

SALMO 21(22),8-9:17-18a19-
20.23-24(R. 2a)
Meu Deus, Meu Deus, por que me
abandonastes?

DOOOOOVOOOODOIOODODOODOVOODOOD OOOOOODOODOODOO

22 LEITURA - FILIPENSES 2,6-11
Humilhou-se a si mesmo; por isso,
Deus o exaltou acima de tudo
Sao Paulo se dirige a comunidade de Filipos,
cujos cristaos brigavam entre si pelos mais
variados motivos. E qual foi o remédio que

0 apostolo thes passou? Ei-lo: “humildade’:
“Nada facais por espirito de partido ou van-
gloria, mas que a humildade vos ensine a
considerar 0s outros superiores a vos mes-
mos” (v. 3).

Em seguida, deu um conselho que serve de
“regra de ouro” para sermos humildes: “Cada
qual tenha em vista nao 0s seus proprios
interesses, e sim 0s dos outros” (v. 4). E nos
apresentou a humildade de nosso Mestre
que, sendo Deus, aceitou do Pai nascer da
Virgem Maria e em tudo ser semelhante a
nos, menos no pecado: “Sendo Cristo Jesus
de condicao divina, nao se prevaleceu de sua
igualdade com Deus, mas aniquilou-se a si
mesmo, assumindo a condicao de escravo”
(v. 6). Ao ouvirmos ou lermos o Evangelho de
hoje, prestemos atencao para a preocupacao
de Jesus com 0s outros, mesmo ja preso e
mais tarde condenado a morte na cruz!
Diante da imagem de Jesus Crucificado exa-
minemos nossa consciéncia para verificar-
mOS Se Pensamos Nos outros, se estamos
atentos a roda de nos para perceber a quem
podemos ajudar. Fujamos do perigo de nos
fecharmos em nos mesmos. E no servico
a0s iIrmaos que encontraremos a verdadeira
felicidade.

ACLAMAQ[\O AO EVANGELHO (FL 2,8-9)
Jesus Cristo se tornou obediente,
obediente até a morte numa cruz.
Pelo que o Senhor Deus o exaltou e lhe
deu um nome muito acima de outro nome.

EVANGELHO - LUCAS 22114-23,56
Desejei ardentemente comer convosco
esta ceia pascal, antes de sofrer.
Todas as comunidades dos quatro evangelis-
tas narram os sofrimentos de Jesus. Embora
0 esquema geral seja comum a todos, cada
uma ressalta as licoes do Salvador que po-
dem servir de exemplo para curar defeitos

de seu grupo.

A comunidade de Sao Lucas, ao narrar 0s
padecimentos pelos quais Jesus passou, pro-
cura destacar os gestos de bondade de nosso
Senhor, mesmo em meio a seus sofrimentos.
Eis um deles: quando Sao Pedro quis prote-
ger Jesus contra um soldado que o prendia,
cortou-lhe a orelha. Jesus interveio e disse:
“Deixai, basta! E, tocando a orelha daquele
homem, curou-o” (v. 51). Ensinou-nos que
nao devemos ferir ninguém e, mais do que
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isso, devemos curar as feridas dos irmaos,
quer fisicas, quer morais.

Além disso, nosso Mestre nos ensina que
nossos adversarios nao devem ser “ven-
cidos”, mas encontrar em nos apoio para
se valorizar como pessoas e se libertar de
seus erros. Dessa maneira, seguiremos o
mandamento de Jesus: “Nao resistais ao mau.
Se alguém te ferir a face direita, oferece-lhe
também a outra” (Mt 5,30).

Outro exemplo: ja crucificado, Jesus foi
colocado entre dois infelizes que tinham
feito tudo errado com suas vidas. Um deles
o insultava. O outro, além de o defender
dos ultrajes do companheiro, pediu a Jesus:
“Lembra-te de mim, quando tiveres entrado
no teu Reino” (v. 42). E nosso Salvador, nao
obstante seu imenso sofrimento, aprovan-
do sua atitude, prometeu-lhe recebé-lo no
Paraiso naquele mesmo dia!

SUGESTAO DE REFLEXAO

Como me comporto na hora do sofrimento?
Sera que, imitando Jesus, mantenho-me sere-
no porque confio em Deus? Estou convencido
de que a verdadeira felicidade se alcanca
servindo aos irmaos? Como trato a quem
me ofende? Rezo por ele e procuro ajuda-lo
a sair daquela situacao?

LEITURAS PARA A SEMANA SANTA

15.SEGUNDA: |5 42,17 = Primeiro cantico do servo:
apresentacao. S126(27). Jo 12,111 = Seis dias antes
da Pascoa, jantar em Betania e uncao dos pés
de Jesus. 16. TERCA: Is 49]-6 = Segundo cantico
do servo: a missao. SL70(71). Jo 13,21-33.36-38 =
Jesus anuncia a traicao dos seus. 17. QUARTA: IS
50,4-9a = Terceiro cantico do servo: sofrimento e
confianga. Sl 68(69). Mt 26,1425 = Traido, o Filho
do Homem vai. 18. QUINTA. MISSA VESPERTINA
DA CEIADO SENHOR. Ex 121-811-14 = Solene ceia
do cordeiro pascal. SL115(116B). 1Cor 11,23-26 = A
nova ceia pascal. Jo 13115 = Jesus lava 0s pés
dos apostolos. 19. SEXTA: PAIXAO DO SENHOR
(acdo litdrgica). Is 52,13-5312 = Quarto cantico do
servo: paixao e gloria. SI 30(31). Hb 4]14-16; 5,7-9
= Jesus, sumo sacerdote, passou pelas mesmas
provagoes que nos. Jo 181-19,42 = Paixdo de nosso
Senhor Jesus Cristo. 20. SABADO. VIGILIA PASCAL:
Ex1415-31; 15 = Passagem do mar Vermelho. Cant.:
Ex 15]-617-18. Rm 6,3-11 = Sepultados com Cristo,
pelo Batismo, ressuscitemos com Ele. SL117(118).
Lc 24112 = Por que estais procurando entre 0s
mortos aquele que esta vivo?
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CRISTO RESSUSCITOU! ALELUIA!
Domingo da Pascoa na ressurreigdo do Senhor (Missa do dia) - 21 de abril

13 LEITURA - ATOS 10,34A.37-43
Comemos e hebemos com Ele depois
que ressuscitou dos mortos!
Depois de trés dias da morte de Jesus, o Pai
celeste o ressuscitou, conforme o proprio
Mestre tinha profetizado a seus discipulos.
Esses, porém, como nao tinham entendido
o0 que Ele lhes tinha profetizado, trancaram-
-se no cenaculo com medo de ser presos.
Outros até voltaram para suas aldeias, de-

cepcionados com o triste desfecho.

As vezes, temos reacoes semelhantes as
dos d|5C|pulos Atingidos pelo sofrimento,
pelo desemprego, pelas decepgoes etc.
nos afastamos de nosso Salvador, como
Se essas provagoes tivessem acabado com
nossa vida. Mas assim como sabemos pela
fé nas Sagradas Escrituras que o Pai nao
deixou seu Filho morto, mas o ressusci-
tou, também devemos confiar em nosso
bom Deus sempre, sem nunca perder a
esperanca nele.

Esta leitura, que nos oferece parte de um
discurso de Sao Pedro, fala-nos da ressur-
reicao de Jesus, em que ele atesta: “Nos
somos testemunhas de tudo o que fez na
terra dos judeus e em Jerusalém” (v. 39)
e, mais adiante, “Mas Deus o ressuscitou
ao terceiro dia e permitiu que aparecesse
(..) a nds que comemos e bebemos com
Ele, depois que ressuscitou” (w40 e 41b).
NOs nao tivemos graca semelhante, mas
nos hasta o testemunho dos apostolos.
Nao o vemos com os olhos do corpo, mas
com os olhos da fe. Somos pecadores e com
isto tornamo-nos mortos para Deus. Mas
Ele sempre esta disposto a nos ressuscitar
e estara sempre ao nosso lado, oferecen-
do-nos a vida de sua amizade.

SAI.MO 117(118),1-216AB-17.22-23 (R. 24)
Este é o dia que o Senhor fez para nos:
alegremo-nos e nele exultemos!

23 LEITURA - COI.OSSENSES 31-4
Esforgai-vos por alcangar as coisas do
alto, onde esta Cristo.

Sao Paulo se dirige especialmente aos que
tinham sido batizados na vigilia pascal. Por
sse Sacramento, 05 NOVOS Cristaos haviam
renunciado a mentalidade errada do mun-
do e a suas armadilhas, renascendo para
uma vida nova. Como aconteceu conosco.

Lendo este trecho da carta de Sao Paulo
dirigida aos colossenses, podemos achar
que 0 apostolo lhes mandava nao se inte-
ressarem pelas coisas deste mundo. Mas
isso nao é verdade. Pelo contrario, sera pelo
bom uso das coisas deste mundo que Deus
nos dara a graca de “construirmos” o Céu.
0 apostolo quer, portanto, que trabalhemos
honestamente para ganhar o pao de cada
dia. O que ele condena, porém, € acumular
dinheiro e mais dinheiro como se fossemos
ficar para sempre neste mundo. Por isso,
Jesus nos aconselhou: “Nao ajunteis para
vOs tesouros na terra, onde a ferrugem e
as tracas corroem, onde os ladroes furtam
e roubam. Ajuntai para vos tesouros no
céu!” (Mt 6,19-20).

Jesus ressuscitado nos mostra que, assim
como Ele, morreremos um dia e ressus-
citaremos também para uma vida nova
completa. Nesse dia, as boas obras que ti-
vermos feito aqui neste mundo nao podem
faltar. Portanto, 0 amor que tivermos para
com nossos irmaos, pela graca de Deus,
sera a medida do amor que apresentare-
mos ao Senhor nessa 0casiao.

ACLAMAQAO AO EVANGELHO
(1COR 5-7B-8A)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!

0 nosso cordeiro pascal, Jesus Cristo,
ja foi imolado.
Celebremos, assim, esta festa, na
sinceridade e verdade.

EVANGELHO - JOA0 20,1-9
Ele devia ressuscitar dos mortos.

0 amor de Santa Maria Madalena pelo
Mestre nao Lhe permitia deixar o corpo de
Jesus sO e a levou a ir ao seu sepulcro de
manha bem cedo “quando ainda estava
escuro” (v. 1), como registra o Evangelho
de hoje. Nao sabia como iria remover, so-
zinha, a pesada pedra colocada a entrada
do sepulcro, mas confiou em Deus e foi
assim mesmo.
Porém, ao la chegar, viu, surpresa, que a
pedra ja estava removida! Imediatamente
correu para dar a noticia a Sao Pedro e ao
outro discipulo a quem Jesus amava: “Tira-
ram o Senhor do sepulcro, e nao sabemos
onde o puseram!” (v. 2), disse ela.
Depois de confirmarem que o sepulcro es-

tava vazio, os discipulos voltaram entao
paraas suas casas. Santa Madalena, porém,
permaneceu junto ao sepulcro, chorando
(cf. v. 11). Jesus Ressuscitado premiou seu
amor, aparecendo para ela!

Hoje, também, os sinais de morte, como
avioléncia, a discriminacao e a corrupcao
parecem sufocar as forcas da vida, dando-
-nos a falsa impressao de que esta tudo
perdido. Podemos cair, entao, na tentacao
de desanimar, achando que nao adianta
reagir.

Mas nos, que acreditamos em Jesus ressus-
citado, nunca podemos desanimar. Nossa
fé e nossa esperanca devem-nos mover a
nao cessar de continuar a ajudar os outros,
a nos sacrificar pelos irmaos, mantendo-
-nos assim fiéis ao grande mandamento
de Jesus: “Amai-vos uns aos outros. Como
eu vos tenho amado, assim também vos
deveis amar-vos uns aos outros” (Jo 13,34).

SUGESTAO DE REFLEXAO

Reconhecendo que sou pecador, arrepen-
do-me do mal feito e confio sempre na
misericordia de Deus? Estou construindo
meu céu com atos de amor para com o
proximo? Lembro-me de que, como res-
suscitado para Deus pelo Batismo, nunca
posso desanimar?

LEITURAS PARA A SEMANA
NA OITAVA DA PASCOA

22. SEGUNDA: At 2114.22-32 = Pedro: “Jesus,
que matastes, ressuscitou!”. Sl 15(16). Mt
28,8-15 = Aparicao as mulheres. 23. TERCA:
At 2,36-41 = Pedro: “Jesus, que crucificastes,
Deus o constituiu Senhor e Messias”. Sl
32(33). Jo 20,1118 = Aparicdo a Maria Ma-
dalena. 24. QUARTA: At 31-10 = Pedro a um
coxo: “Em nome de Jesus Cristo Nazareno,
levanta-te e anda!”. SL 104(105). Lc 2413-35
= A caminho de Emads. 25. QUINTA: At 3)11-
26 = Pedro: “Matastes o autor da vida, mas
Deus o ressuscitou”. S 8. Lucas 24,35-48 =
Aparicao aos doze. 26. SEXTA: At 41-12 =
Pedro: “Jesus, pedra por vos desprezada,
tornou-se pedra angular” S 117(118). Jo 211-
14 = Aparicao aos discipulos na Galileia. 27.
SABADO: At 41321 = Pedro e Jodo: “Nao
podemos deixar de falar!”. SL 117(118). Mc
16,9-15 = Jesus ressuscitado envia 0s onze
em missao.
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“MEU SENHOR E MEU DEUS!”

2° domingo da Pascoa (Domingo da Divina Misericordia) - 28 de abril

12 LEITURA - ATOS DOS APOSTOLOS 5,12-16
Aumentava a multiddao dos que
acreditavam no Senhor.
Continuamos agradecendo a Jesus a graca
de sua ressurreicao, pela qual temos certeza
de que usufruimos dela ja neste mundo em
nossa vida espiritual e quando formos para
junto do Pai. Hoje, por esta primeira leitura,
ficamos sabendo que todos aqueles que
se tinham convertido a doutrina de Jesus,
apos o Batismo, “Reuniam-se todos, una-
nimes, no portico de Salomao” (v. 12b). Eles
compreendiam que nao podiam ser cristaos
isolados, afastados dos outros irmaos da

comunidade.

Nos também entramos na Igreja de Jesus
pelo Batismo e, por meio dele, fomos in-
seridos no corpo mistico de Cristo, do qual
passamos a ser seus membros. Portanto,
é junto com a comunidade da Igreja que
renovamos a nova alianca com Deus na
Santa Missa e nos santificamos.

Pois, quando celebramos a Santa Missa jun-
tos, irmanados na mesma fé, repetimos as
palavras de Jesus pela boca do sacerdote:
“Tomai todos e bebei: este € o calice do meu
sangue, 0 sangue da Nova e eterna Alianca”
(Oracao Eucaristica).

Repetimos, entao, N0sso compromisso de
ser fiéis a nova alianca. Sim, renovamos as
promessas, que fizemos no dia de nosso
Batismo, de obedecer aos mandamentos
de Deus, resumidos no novo mandamento
de Jesus, conforme Ele revelou durante a
ultima ceia: “Dou-vos um novo mandamento:
‘Amai-vos uns aos outros. Como eu vos tenho
amado, assim também vos deveis amar-vos
uns aos outros” (Jo 13,34).

SALMO 117(118),2-4.22-24.25-27 (R. 1)
Dai gragas ao Senhor, porque Ele é bom!
“Eterna é a sua misericordia!”,

22 LEITURA: APOCALIPSE
1,9-11A12-1317-19

Estive morto, mas agora

estou vivo para sempre.
0 autor deste livro tinha sido desterrado
e arrancado do meio de sua comunidade
por nao ter aceitado prestar culto ao im-
perador romano. Varios outros membros
da Igreja tinham também sido castigados,
presos e até mortos por nao terem concor-
dado em adorar o Imperador como deus e

senhor! Nesta leitura, ele quer anima-los
a nao terem medo.

Mas, infelizmente, havia também cristaos
que aceitavam “adorar” o imperador para
se livrarem dos castigos. Diante dessa si-
tuacao tao triste, 0 autor lhes narra a visao
que teve de Jesus ressuscitado. Por meio de
simbolos, muito bem compreendidos pelos
cristaos daquela comunidade, fala-thes do
sentido daquela aparicao grandiosa: € Jesus
ressuscitado quem deve ser adorado como
Deus e Senhor, nao o imperador.

Apos termos tido conhecimento do significa-
do desta leitura, talvez achemos que nunca
adorariamos o imperador em vez de nosso
Mestre. Mas, por certa maneira de proceder,
talvez facamos coisas semelhantes: reuni-
mo-nos alegres com nossos irmaos no dia
do Senhor? Damos prioridade a celebracao
da Santa Missa? E quando la estamos jun-
tos, € Jesus ressuscitado e sua palavra que
a0 0s objetos de nossa total atencao? Ou
530 0Utros 0S motivos para Nos reunirmos:
Fofocar sobre a vida alheia? Ver como os
outros se vestem? Aproveitar para vender
produtos etc.?

ACLAMAGAO AO EVANGELHO (J0 20,29)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!
“Acreditaste, Tomé, porque me viste.

,’I

Felizes os que creram sem ter visto!

Evangelho - JOA0 20,19-31

Oito dias depois, Jesus entrou.
Ja consideramos que o lugar privilegiado
para encontrarmos Jesus ressuscitado e ouvir
sua palavra € na nossa reuniao dominical,
junto com nossos irmaos. Jesus prometeu:
“Onde dois ou trés estao reunidos em meu
nome, ai estou no meio deles” (Mt 18,.20).
Mas, na Santa Missa, onde verdadeiramen-
te nos sentamos a mesa da ceia, como 0s
apostolos, para receber em alimento o corpo
e 0 sangue de Jesus, por uma razao muito
maior nossa uniao com os irmaos deve ser
atenta, piedosa e toda voltada para aquele
grande momento.
0 Evangelho de hoje, em que € registrado
que Tomé nao estava junto de seus com-
panheiros quando Jesus ressuscitado lhes
apareceu, demonstra que Ele so aparece a
nos e se da em alimento quando estamos
juntos com nossos irmaos na celebracao
da Eucaristia.
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E nessa oportunidade que recebemos o
corpo e o sangue do Senhor. Quem tem
condicoes de ir a Igreja, mas nao vai, pode
ter a experiéncia de Deus em sua oracao
particular, mas nao fara a experiéncia de
Jesus ressuscitado com seus irmaos que se
reuniram para celebrar a Santa Missa.
Além do mais, nao podera comungar o corpo
e 0sangue de Jesus, assim chamada também
porque em Cristo ressuscitado nos unimos
a0s irmaos ali presentes e realizamos a
“comum uniao”. Essa confraternizacao é
evidenciada na oragao do Pai-Nosso com
as maos dadas e na saudacao dirigida a
cada irmao mais proximo no abrago da paz.
Pecamos a Jesus ressuscitado que nos dé
o dom da fé pela qual acreditamos que, de
fato, Ele ressuscitou dos mortos no terceiro
dia, embora nao o vejamos com os olhos da
carne, e possamos repetir com Sao Tomé:
“Meu Senhor e meu Deus” (v. 28).

SUGESTAO DE REFLEXAO

Tenho presente que em cada Santa Missa
renovo a alianga de amizade com nosso
bom Deus? Na reuniao semanal com nos-
S0S irmaos, presto atencao a Santa Missa?
Ao dizer que s0 Jesus ressuscitado € 0 “meu
Senhor e meu Deus’, estou atento para nao
“endeusar” a moda, 0 consumismo, 0 Sexo,
0s prazeres e tudo mais que, em excesso,
afasta-me do Ressuscitado?

LEITURAS PARA A 22 SEMANA
DA QUARESMA

29, SEGUNDA: At 4,23-31 = Senhor; realizai prodigios
em nome de Jesus, vosso santo servo! S1 2. Jo 31-8
=Jesus a Nicodemos: “Necessario vos € nascer de
novo”. 30, TERGA: At 4,32-37 = Com coragem, davam
testemunho da ressurreicao do Senhor Jesus. Sl
9(93). Jo 37b-15 = Jesus a Nicodemos; dizemos
0 que sabemos. 12 de Maio. QUARTA: At 517-26
= Segunda prisao e libertagao dos apostolos. S
33(34)2-9. Jo 31621 = Jesus a Nicodemos: “Deus
entregou a0 mundo seu Filho Gnico”. 2. QUINTA: At
5,27-33 = Pedro e 0s apostolos: “Deus ressuscitou
Jesus, que vos matastes” S 33(34)2.917-20.J0 33136
= Quem cré tem vida eterna. 3. SEXTA. Sao Filipe
@ Sao Tiago Menor, apastolos. 1Cor 15/-8 = Cada
um de vos procure contentar o proximo, para seu
bem e sua edificacdo. SL 18(19A). Jo 14,6-14 = “Eu
sou 0 caminho, a verdade e a vida” 4. SABADO: At
6,7 = Eleicao dos primeiros diaconos. SL32(33). Jo
6,16-21 = Jesus anda em cima da agua.

www.revistaavemaria.com.br

4‘




2 Desde
clacas 5553

maoveis para igreja

Genuflexério modelo DG70 dobravel
Especialmente para Leigos e
Oratorios Residenciais

Coletor de
Oferta
DB 60 i

B | ™ A X g -,
L= ' -
] =
L
t‘l s
\ "

Paroquia Santa Tereza D’avila = — * Catedral de Nossa Senhora =:—_""-.:.-.ﬂ Paroquia Sagrada kEamilia
Ibitinga/SP da Piedade - Tubarao/SC o oy Oure Branco/MG

(18) 3266-1402 ® (18)99774-1402

- O] .
www.delucasmoveis.com.br @delucasmoveis
contato@delucasmoveis.com.br @ delucas.moveisparaigreja



Foto: Shutterstock

Ay Jlusdey nev

Vicdew Espiritunat

“AMARAS, POIS, AO SENHOR TEU DEUS DE TODO O TEU CORACAO,
E DE TODA A TUA ALMA, E DE TODO O TEU ENTENDIMENTO,
E DE TODAS AS TUAS FORCAS.” (MC 12,30)

¢ Pe. José Alem, cmf ¢
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odas as pessoas desejam

fazer, de algum modo,

uma experiéncia de Deus
e constroem uma imagem dele.
Dependendo da imagem que se
tem de Deus é que se faz uma
experiéncia dele na vida e se de-
senvolve um modo de viver a es-
piritualidade. Mas é verdadeira a
imagem de Deus que temos?

Um dos grandes apelos da
Sagrada Escritura, ao longo de
todos os seus livros, é manifestar
o verdadeiro vulto de Deus, que
se revela de maneira plena e de-
finitiva em Jesus.

No entanto, o desafio permane-
ce. A “idolatria” — imagens que se
criam de Deus, distorcendo o seu
real sentido e as consequéncias dis-
so — é o grande desafio que temos
que enfrentar. Podemos ser mais
idélatras do que supomos. Basta
ver se conhecemos Deus como
Ele é e se revela ou construimos
uma imagem dele segundo nossos
medos ou vazios ou mesmo nossa
falta de fé. Uma coisa afeta a outra.

Para ndo viver de ilusoes, Jesus
orienta: “Amaras, pois, ao Senhor
teu Deus de todo o teu coracdo, e
de toda a tua alma, e de todo o teu
entendimento, e de todas as tuas
forcas” (Mc 12,30). Uma auténtica
experiéncia de Deus requer o ser
humano todo: coragdo, inteligéncia,
vontade e alma. O que penso afeta
0 que sinto e, consequentemente,
como me comporto. Uma experién-
cia que se detivesse em um aspecto
somente, 0 coragdo, por exemplo,
Nao seria auténtica se nao provocas-
se também mudanca na inteligén-
cia, na vontade, no comportamento.

Para uma auténtica experién-
cia de Deus é preciso considerar
alguns aspectos, entre 0s quais a

harmonia entre o coragdo, a mente
e a vontade e a profundidade e a
originalidade da experiéncia em si.
OO

E preciso amar a Deus
com todo o nosso ser,
comprometendo-se
radicalmente, com a
propria vida, por Ele

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Essas condicdes estao relacio-
nadas intimamente entre si. SO é
possivel amar a Deus com todo
0 coracdo se a mente e a vontade
se dispdem a abrir-se a seu amor.
Quando um dos aspectos fica apri-
sionado afeta também o outro e dai
que nascem as ilusdes sobre Deus
e sobre a experiéncia religiosa. Va-
mos ver algumas ilusées, muito
comuns, que podem surgir a partir
da ruptura dos aspectos: s6 coragao,
s razao, s acao.

A ilusdo sentimental considera
que para conhecer Deus é suficiente
senti-lo. O sentimento torna-se o
critério da experiéncia. Nasce uma
perigosa confusdo que tende a re-
duzir a fé e 0 amor a uma emog¢ao
agradavel e egocéntrica e a pessoa
reduz sua suposta fé a um conjunto
de sensagdes prazerosas. Confundir
fé e amor com sentimentos pode
trazer ndo poucos sofrimentos e
contradi¢des. Dessa ilusdo decor-
rem algumas consequéncias, entre
as quais:

¢ Instabilidade: sua experiéncia de
Deus sera instavel, pois os senti-
mentos Sao variaveis e passageiros.
Podera haver momentos de grande
entusiasmo e periodos de grande
frieza, falta de empenho, pouca
capacidade de reacdo;

e Experiéncia iluséria: quando a
experiéncia de Deus é confundida
com sentimentos e emocoes, a inte-
ligéncia e a vontade sao afetadas e
por vezes até excluidas. Procuram-
-se mais as consolacoes de Deus
do que o proprio. Essa ilusao pode
ser tanto individual quanto coletiva
e pode levar a conflitos sérios e
profundos que afetam toda a con-
vivéncia consigo, com os outros e
com o proprio Deus;

¢ Contradicao: a ilusio sentimental
é uma experiéncia contraditoria,
pois ndo provoca verdadeira con-
versdo nem leva a uma escolha de
Deus. Amar a Ele significa um en-
volvimento total, portanto, muito
mais do que uma emocdo. Quem
ama a Deus ama como um todo:
coracao, mente, vontade e agao.
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ma sociedade mais hu-

mana e solidaria. Esse

é o desejo de muitos ci-
dadaos comuns que, para além
das iniciativas dos governos,
escolhem como missdo de vida
levantar a bandeira dos “direitos
e da justica”. Esse é o lema defen-
dido pela Campanha da Fraterni-
dade (CF) 2019, a ser lancada na
Quarta-feira de Cinzas (6/3) sob
o tema “Fraternidade e politicas
ptiblicas”.

Quase 43 mil pessoas vivem na
maior favela de Sdo Paulo (SP):
Paraisopolis, localizada na zona
sul da capital paulista, ao lado
de uma das regides mais ricas da
cidade, o distrito do Morumbi.
Nesse cenario dividido entre luxo
e pobreza, simbolo da forte desi-
gualdade econémica e social que
assola o pais, as politicas ptiblicas
chegam de forma mal distribui-
da. Ao lado carente as vezes elas
nem chegam, como conta George
Luiz Cardoso, diretor-presidente
da Casa da Fraternidade, centro
de acolhida a idosos localizado
na comunidade.

A Casa da Fraternidade busca oferecer um acolhi-
mento espiritual, digno e humano. Na foto, Maria Ana
da Conceicao, 69 anos

N—

“As politicas ptblicas que con-
templavam os idosos eram muito
poucas. O que existia era algo mui-
to engessado, aquele ‘depo6sito’ de
idosos, onde eles ficavam amon-
toados e nao tinham a atencao de
que precisavam”, explica George
sobre as necessidades que percebia
e que o levaram a fundar o insti-
tuto em agosto de 2008. Segundo
ele, ainda sdo muitos os casos de
idosos abandonados e até maltra-
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Eventos beneficentes sao realizados para ajudar na manutencao da casa

tados por seus familiares, além
de desamparados pelo governo e
em situacao de vulnerabilidade
extrema, dai a ideia de oferecer
mais do que assistencialismo na
casa, mas também acolhimento
espiritual, humano e digno.
Desde a fundacdo, a Casa da
Fraternidade ou, como € registra-
da, Instituto Social Dom Veremun-
do Téth, ja proporcionou um fim
de vida feliz, como define George,

www.revistaavemaria.com.br
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CARTAZ DA CAMPANHA DA FRATERNIDADE 2019

ol ok e S

Maria Ana da Conceicao, 69 anos, e Maria Eunice, 72. Ao centro, uma das voluntarias e George, o diretor

a 38 idosos. “Independente do que
ele (o idoso) fez na vida, é um ser
humano que precisa de cuidado,
atencdo, e ai entra a questdo da
nossa espiritualidade, a possibi-
lidade de ajudar essa pessoa a ter
um fim de vida feliz, tentando se
reconciliar consigo mesmo, com
seus familiares e com Deus”,
explica. Na associacdo, além de
cuidados basicos, também sdo ofe-
recidos atendimentos de satide por

profissionais voluntarios e missas
em uma capela.

Além de quatro senhoras que
vivem no local, com idades entre
66 e 74 anos, outros dezessete ido-
sos frequentam a casa para parti-
cipar de atividades abertas a toda
a comunidade, como cursos de
manicure e de empreendedorismo
em padaria artesanal. Diante das
dificuldades para manter o insti-
tuto, o diretor-presidente acredita

FRATERNIDADE

E POLITICAS PUBLICAS

"Serais Ilbertad_n\'\__ )

pelo direito e \

pelajustica”. /
{is1.27) .

que a sociedade em geral precisa
ser mais participativa e menos
omissa em relacdo as injusticas,
que tiram direitos e as necessida-
des do préximo. “Existem muitas
pessoas acumulando demais para
si, quando poderiam fazer alguma
coisa em prol do outro e nao o
fazem. Precisa haver uma parceria
entre governo e sociedade”, opina
em relacao a criacao de politicas
publicas.
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QUANDO FALTA TUDO...

Menos de quarenta minutos. Nesse curto
espaco de tempo, as portas sempre abertas da Pa-
roquia Sao Miguel Arcanjo, no bairro da Mooca,
regido centro-leste da cidade de Sao Paulo (SP),
receberam numa pacata manha de sexta-feira,
pos-feriado, pessoas em busca de uma pega de
roupa, um remédio, trocado para conducao, um
carrinho de bebé ou de ao menos um sorriso e
um aperto de mao.

A cena é rotina na paroquia do Padre Julio
Lancellotti, um dos poucos locais onde o povo
em situacdo de rua encontra a chance de ameni-
zar necessidades mais urgentes, em meio a uma
sociedade falha na garantia de direitos basicos
previstos na Constituicao, como educacao, sau-
de, alimentacdo, trabalho e moradia. “O direito e
a justica nem sempre estao presentes nas politicas
ptiblicas”, alerta o padre. “Elas sao o controle
da pobreza e o que sobra para o pobre. E manter
o povo da rua comendo arroz com salsicha.”

Coordenador da Pastoral do Povo de Rua
e ha mais de 34 anos a frente da Par6quia Sdo
Miguel Arcanjo, o padre ja desenvolveu, além
de acdes voltadas a moradores de rua, trabalhos
com menores infratores, criancas e adolescentes
orfaos portadores de HIV, entre outros. Para
ele, ndo é possivel perceber o cristianismo sem
a defesa da dignidade e dos direitos humanos,
embora considere sempre dificil lutar por esses
direitos no Brasil. “NGgs tivemos um crescimento
econdmico, mas nao tivemos, como diz Frei
Betto, um crescimento humano de conviver,
partilhar, dividir. Entdo, a miséria aumenta”,
reflete.

Julio Lancellotti declara que enxerga nas
populacdes tidas como “descartaveis” o sinal da
mudanca e da transformacao e acredita existir
uma luta, uma guerra, neste mundo de desi-
gualdades. Apesar disso e de achar que o seu
caminho é o da derrota, ndo deixa de persistir,
“por teimosia ou por impossibilidade de fazer
diferente”, como diz. Talvez uma das inspiragoes
do padre seja a frase de Santa Paulina, estampada
em um dos quadros expostos nas paredes de sua
paroquia: “Nunca, jamais desanimeis, embora
venham ventos contrarios™.

Foto: Mainary Nascimento

Foto: Mainary Nascimento

- ——

Padre Julio Lancellotti exibe uma imagem de Sao Bento José Labre, 0 santo peregrino e
mendigo, chamado de "Vagabundo de Deus"

3

0 padre com o morador de rua Marcelo Gomes de Oliveira,-falecido em dezembro, e a0
fundo, o quadro de Santa Paulina

Foto: Arquivo Pessoal

R

"Tem que caminhar juntos", afirma o padre sobre o auxilio que oferece ao povo carente
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UMA GALERA QUE FAZ O BEM

Muitos sdo os locais do Brasil ndo alcancados por pro-
gramas sociais efetivos, onde milhares de cidadaos carecem
de direitos e de justica. Na regido metropolitana do Recife
(PE), um grupo de amigos inquietos com essa realidade de-
cidiu fazer o bem sem olhar a quem, criando, em outubro de
2014, o projeto “Galera do Bem — Recife/PE”. “As pessoas
marginalizadas da sociedade sdo muitas vezes esquecidas”,
comenta o turism6logo Rodolfo Emmanuel de Aquino, um
dos cinco integrantes da comissao do grupo. “Como dormir
tendo um irmdo passando necessidade sem ninguém que 0 turismélogo Rodolfo & um dos cinco integrantes da comissio do grupo
o0 auxilia? Quando ele vé que alguém, que ndao o conhece,
ajuda-o, ele se sente valorizado e com esperanca para com W ) =
o mundo. Nao devemos olhar a quem, pouco importa sexo, el
cor, educacdo... nada!”, completa.

O “Galera do Bem” ja atendeu mais de 3 mil pessoas na
regido metropolitana da capital pernambucana e também na
cidade de Aroeiras (PB). O grupo, que conta com um nimero
rotativo de 150 voluntarios, usa as redes sociais para solicitar
doacdes de alimentos, materiais de higiene, brinquedos e
roupas, que sao entregues pelos amigos em comunidades e
instituigdes. Mas, segundo Rodolfo, a intengdo vai mais além.

Foto: Galera do Bem

Foto: Galera do Bem

Voluntarios preparam refeicoes e kits de higiene para entrega a 300
moradores de rua em Recife
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Foto: Galera do Bem

0 grupo conta com um nimero rotativo de cerca de 150 voluntarios
QOO OO OO

“Nosso grupo tem como principal mote nado realizar apenas
doagdo, mas sim abragar, conversar, falar com o outro”, explica.
“E sermos diferenca e fazer a diferenca nesse mundo”

OOOOOOOOOOOOOOO OO OOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

Apesar de considerar o governo falho no socorro dos cidaddos, Rodolfo afirma que a sociedade ndao pode
cruzar os bragos e esperar. “O que nos motiva € a ansia de poder amenizar o sofrimento e a falta de mantimen-
to do outro. A cada acdo, mais motivados ficamos. Ja houve intimeras histérias em nossas visitas, como de
cidadaos que ndo tinham o que comer”, destaca o turismélogo. “O maior retorno € o sorriso e o agradecimento
de quem nos recebe. Sabemos que temos o papel de amenizadores, todavia, faz-se necessario esse papel no
mundo individualista e excludente em que vivemos”, conclui. ®
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¢ Professor Felipe Aquino™ ¢

duas festas litirgicas em sua homenagem: em

19 de margo (esposo de Maria) e em 1° de maio
(Sao José Operario, patrono dos trabalhadores). O
Papa Pio IX o proclamou patrono de toda a Igreja
em 1870, bem como “modelo e advogado de todas
as familias e lares cristdos”. Ledo XIII o propds, na
Enciclica Quanquam Pluries, como “advogado dos
lares cristdos”. Pio XII o propds como “exemplo
para todos os trabalhadores” e fixou o dia 1° de maio
como festa de José Trabalhador. L.ogo, pecamos sua
intercessao.

Sao José era a propria “sombra do Pai”. “O Senhor
escolheu para si um homem segundo o seu coracao”
(1Sm 13,14). José do Egito é sua imagem no Antigo
Testamento.

Deus humanado quis ter um pai, legal, na terra;
quis ter uma familia; quis comecar a redencao do

P or ser o pai adotivo de Jesus, a Igreja celebra
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mundo pela familia; por isso, escolheu e adotou um
pai. Quando José quis abandonar Maria, o anjo lhe
disse: “José, filho de Davi, ndo temas receber Maria
por esposa, pois o que nela foi concebido vem do
Espirito Santo. Ela dara a luz um filho, a quem poras
o nome de Jesus, porque Ele salvara o seu povo de
seus pecados” (Mt 1,20-21).

Jesus era de fato filho legal de José: “Este ndo é o
carpinteiro, o filho de Maria, o irmao de Tiago, José,
Judas e Simado?” (Mc 6,3). No Templo, Maria diz a
Jesus: “Teu pai e eu estavamos te procurando aflitos”.

Sdo Tomas dizia que “Ao escolher alguém para
uma missao, Deus da-lhe gracas proporcionais para
realizé-la. Além do que, quanto mais alguém se apro-
xima da fonte da graca, tanto mais dela participa”.
Ora, Sdo José esteve intimamente ligado a propria
fonte, Jesus Cristo, e a medianeira de todas as gracas,
Maria Santissima.
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SOOI

“A cada um de nés
foi dada a graca na
medida do dom de
Cristo.” (Ef 4,7) “Sao
José era um homem
justo.” (Mt 1,19)

SOOI

Santo Afonso de Ligério (1696-
1787), doutor da Igreja, garantia
que todo dom ou privilégio que
Deus concedeu a outro santo tam-
bém o concedeu a Sao José.

Sao Francisco de Sales (1567-
1655), doutor da Igreja, dizia que
“Sao José ultrapassou, na pureza,
os anjos da mais alta hierarquia”.

Sao Jeronimo (348-420), doutor
da Igreja: “José mereceu o nome
de ‘Justo’, porque possuia de modo
perfeito todas as virtudes”.

Sdo Bernardo (1090-1153),
doutor da Igreja, dizia de Sao

José: “De sua vocagao, considerai
a multiplicidade, a exceléncia, a
sublimidade dos dons sobrenatu-
rais com que foi enriquecido por
Deus”.

Santa Teresa de Avila (1515-
1582), doutora da Igreja, afirmava:
“Quem nao achar mestre que lhe
ensine a orar, tome Sdo José por
mestre e ndo errard o caminho.
Tomei por advogado e senhor
ao glorioso Sdo José e muito me
encomendei a ele. Claramente vi
que dessa necessidade, como de
outras maiores referentes a honra e
a perda da alma, esse pai e senhor
meu salvou-me com maior lucro
do que eu lhe sabia pedir. Nao me
recordo de lhe haver, até agora,
suplicado graca que tenha deixado
de obter”. ®

*Professor Felipe Aquino é engenheiro
mecanico, escritor, professor,
apresentador e radialista brasileiro.
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apa Francisco, na celebra-

¢do da Santa Missa na ca-

pela da Casa Santa Marta,
em marco de 2018, dedicou sua
homilia a Sdo José, afirmando que
“E 0 homem que sabe acompa-
nhar em siléncio”, é “o homem
dos sonhos”.

“Sdo José obedece ao anjo
que aparece em seu sonho e toma
consigo Maria, gravida por obra
do Espirito Santo, como narra o
Evangelho de Mateus. Um homem
silencioso, mas obediente. José é
um homem que carrega sobre seus
ombros as promessas de descen-
déncia, de heranga, de paternidade,
de filiagdo e de estabilidade” disse
o Pontifice. “E esse homem, esse
sonhador, é capaz de aceitar essa
tarefa, essa tarefa dificil e que mui-
to tem a nos dizer neste periodo de

uma grande sensacao de orfanda-
de. E assim esse homem toma a
promessa de Deus e a leva adiante
em siléncio com fortaleza, leva-a
adiante para aquilo que Deus quer
que seja realizado”, acrescentou.

O Papa continuou: “Sao José é
um homem que pode dizer muito,
mas nao fala, é o homem escon-
dido, o homem do siléncio, que
tem a maior autoridade naque-
le momento, sem a demonstrar.
Aquilo que Deus confia ao coragao
de José sdo ‘coisas fracas’: pro-
messas, e uma promessa € fraca.
E depois também o nascimento da
crianga, a fuga ao Egito, situagoes
de fraqueza. José carrega no co-
racdo e leva adiante todas essas
fraquezas como se deve fazer: com
muita ternura, com a ternura com
a qual se pega uma crianga”.
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O EXEMPLO
DE SAO JOSE

“E 0 homem que ndo fala, mas
obedece, o homem da ternura, o
homem capaz de levar adiante
as promessas para que se tornem
firmes, seguras. O homem que
garante a estabilidade do Reino
de Deus, a paternidade de Deus,
a nossa filiacdo como filho de
Deus”, disse.

O Papa Francisco salientou
que José, como guardido das fra-
quezas, é capaz de fazer nascer
muitas coisas bonitas de nossas
fraquezas, de nossos pecados:
“José é o custddio das fraquezas
para que se tornem firmes na fé,
mas ele recebeu essa tarefa durante
um sonho. E um homem capaz de
sonhar”, observou o Papa. “José é
também o guardido do sonho de
Deus: o de salvar a humanidade,
de redimi-la, foi confiado a José.

www.revistaavemaria.com.br



Beato Padre
Eustaquio,
filho da
Congregacao
dos Sagrados
Coracoes.

E grande esse carpinteiro! Silencioso, traba-
Ihador e guardido que carrega as fraquezas
e é capaz de sonhar. Uma figura que tem
uma mensagem para todos”, complementou
Francisco.

O Santo Padre finalizou exortando que
devemos sonhar e nos arriscar a assumir as
tarefas dificeis vindas de nossos sonhos: “Eu
hoje quero lhe pedir [a Sdo José] que dé a
todos nods a capacidade de sonhar, porque
quando sonhamos coisas grandes, coisas
bonitas, aproximamo-nos do sonho de Deus,
das coisas que Deus sonha para nés. Que aos
jovens dé, porque ele era jovem, a capacida-
de de sonhar, de arriscar e assumir as tarefas
dificeis que viram nos sonhos. E dé a todos

nos a fidelidade que geralmente cresce num
B Faca parte

comportamento justo, e ele era justo, cresce

no siléncio, em poucas palavras, e cresce na d ESt a f a m I’ I | a

ternura que é capaz de proteger as proprias - o
fraquezas e as dos outros”. ® Religiosas, Religiosos e Padres

dos Sagrados Coracoes
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ESPIRITUALIDADE E ARTE

“PORQUE PARA MIM
O VIVERECRISTOEO
MORRER E LUCRO" (FIL 1,21

¢ Fr. Sidney Machado, ofmcap ¢

o tempo da quaresma somos cha-

mados a viver em plenitude a pre-

paracgdo para o triduo de Pascoa.
E um costume salutar dedicar tempo ao
jejum, a oracdo, as obras de caridade e
misericordia, pois estes sinais indicam
nosso desejo de conversdao. Um costume
muito comum durante este periodo do ano
é a meditacdo da Via Crucis, que celebra
com piedade o sofrimento de Nosso Se- ey ok
nhor, nos ultimos momentos de sua vida. ==
A meditacdo da dor e do sofrimento nos
ajudam a ter sempre diante dos olhos o
amor infinito de Deus por nés e a sua dis-
ponibilidade a assumir humilhac6es, dores
e aflicdes, para nos trazer vida plena. Fig. 1- Martirio de S3o Lourengo, Mausoléu de Galla Placidia, Ravena, Italia, séc. V

Foto: Reproducdo/WEB

A arte crista dos primeiros séculos era
muito atenta a transmitir a totalidade da fé, em
plena sintonia com a Sagrada Escritura. No
que se refere a representacdo do sofrimento
ela sempre foi muito cautelosa. Sdo raras as
imagens de Cristo crucificado anteriores ao
século V, e até o fim do primeiro milénio se
insiste mais com relacdo a sua vitoria sobre
a morte do que sobre a dor e a morte em si
mesmas. Basta percorrer as cenas de marti-
rio e nos damos conta da insisténcia sobre a
vitdria da vida sobre a morte. No mausoléu de
Galla Placidia, em Ravena, o martirio de sdo
Lourenco é representado em modo festivo.
Vemos sim a grelha e o fogo, instrumentos
de seu suplicio, mas Lourenco leva sobre os
ombros uma cruz dourada e corre em direcdo
ao armario que se encontra ao lado oposto do

Foto: Reproducao/WEB

Fig. 2 - Martirio de Santo Estevao, Igreja de Sdo Joao do Vale de Boi, Catalunha, Espanha,
séc. XI
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olhos de seus perseguidores. O céu
se abre e aparece a mao do Senhor
que o abencoa e o acolhe na gldria.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

A mensagem importante
ndo ¢ o sofrimento
em si, mas a busca de
fidelidade no seguimento
de Cristo, que o leva as
ultimas consequéncias,
culminando na
unidao a Deus
SOOI

O tema é constante e podemos

ver na Basilica de Santo Apolina-
rio em Classe, Ravena, o Bispo

Apolinério representado no mo-
mento de seu martirio (fig. 3). Se-
guindo o antigo gesto de oracao,
ele levanta os bracos e contempla
o céu aberto, no qual vé aparecer
uma cruz gloriosa, cheia de luz
e pedras preciosas, no centro da
qual aparece o rosto de Cristo.
Vemos também Moisés e Elias
e desta maneira nos damos conta
de que ele est4 diante de Cristo
transfigurado, no esplendor da sua
gléria. Nesta quaresma sigamos
o exemplo dos santos e vivamos
sempre com os olhos fixos no
Senhor para poder repetir ale-
gremente com Sdo Paulo: “Para
mim o viver é Cristo e o morrer
é lucro”. ®

BEATEK
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Foto: Reprodugdo/WEB
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Foto: Reprodugao/WEB

Fig. 4 - Cruz gloriosa. Detalhe da abside da Basilica de Santo Apolinario em Classe, Ravena, Italia,
séc.Vl
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CONSULTORIO CATOLICO

~ oy 7

AS CINZAS APAGAM
OS PECADOS?

+ Valdeci Toledo ¢

L J

“Pela peniténcia da Quaresma,
corrigi nossos vicios,
elevai nossos sentimentos,
fortificai nosso espirito
fraterno e garanti a nos
uma eterna recompensa,
por Cristo, Senhor nosso.”

r (Missal romano, p. 417) &
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pergunta do titulo é muito importante! E
A bastante comum a busca pela imposigao das

cinzas, na Quarta-feira de Cinzas. Asvezes,
essa busca é feita como se fosse uma acdo magica,
de purificacao do pecado. Todavia, a imposicao das
cinzas é um sacramental que deve nos lembrar de
que “viemos do p6 e ao po6 voltaremos”, ou seja,
lembrar-nos da fugacidade de nossa vida. Também
é um convite a conversao: “Arrependei-vos e crede
no Evangelho”.

www.revistaavemaria.com.br
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OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

E importante ter
arrependimento de
nossos pecados e fé no
Evangelho e, se cremos
nele, devemos praticar
0 que nos ensina, ou
seja, uma vida préxima
de Deus e dos irmados e
longe de todo pecado

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

A oracdo de béncao sobre as
cinzas pode nos dar a real motiva-
¢do desse ritual littirgico: “O Deus,
que vos deixais comover pelos que
se humilham e vos reconciliais com
0s que reparam suas faltas, ouvi
como um pai as nossas stplicas.
Derramai a graca da vossa béncao
sobre os fiéis que vao receber estas
cinzas, para que, prosseguindo na
observancia da Quaresma, possam
celebrar de coragao purificado o
mistério pascal do vosso Filho. Por
Cristo nosso Senhor. Amém” (Mis-
sal romano, pp. 175-176).

Podemos afirmar que as cinzas
nao apagam os nossos pecados. O
que apaga os nossos pecados € o
mistério pascal, o sacrificio de Je-
sus Cristo na santa cruz, que nos
confere o perddo de todos os nossos
pecados por meio de nosso arrepen-
dimento e do desejo de nao mais
pecarmos. Tudo isso nos conduz a
mudanca de vida.

A Quarta-feira de Cinzas nos
abre o caminho para a Quaresma,
um tempo de peniténcia e prepa-
racao para a Pascoa. Desse modo,
as cinzas devem ser para nds como
um sinal externo desses propositos.
No Antigo Testamento, ha varios
relatos de pessoas, humildes e ilus-
tres, que se vestiam do modo mais
simples possivel e se cobriam de

cinzas, como sinal de arrependi-
mento por seus pecados. A liturgia
nos traduz esse comportamento e
nos exorta com as seguintes pala-
vras: “Troquemos nossas vestes por
cinzas e cilicio; choremos, jejuando
em face do Senhor: pois cheio de
bondade é o0 nosso Deus, capaz de
perdoar nossos pecados” (Missal
romano, p. 176).

Assim, o ponto de partida para
que a recepcao das cinzas sirva para
n6s como purificacdo de nossos
pecados e para vivenciarmos da
melhor forma possivel o Tempo
Quaresmal é a nossa disposicao
interior, ou seja, o desejo de mu-
danca de vida, de maior comunhao
com Deus e com o proximo. Se essa
disposicdo interior for o ponto de
partida, a recepcdo das cinzas tera
para n6s um grande significado e
serd a etapa inicial de preparacao
para celebrarmos da melhor for-
ma possivel a Pascoa de Nosso
Senhor Jesus Cristo e colhermos
seus frutos. A paixao, a morte e a
ressurreicao de Jesus podem gerar
em nos grande mudanca de vida:
passagem (Pascoa) da morte para
a vida; passagem do medo para a
confianca; passagem de uma vida
de pecado para uma vida em busca
de santidade, uma vida com real
sentido de viver. ®

Revista Ave Maria | Marco, 2019 * 53

Foto: Reproducdo/WEB

MATRIZ - SAO PAULO
0 Tel: (11) 2692-7713 / 3361-8815

dea@deaparamentos.com.br

FiLlAL - BELO HORIZONTE
0 Tel: (31) 3226-7151
lojabh@deaparamentos.com.br

FiLlAL - BRASILIA
Tel: (61) 3244-3763
brasilia@deaparamentos.com.br

FiLiAL - R10 DE JANEIRO
Tel: (21) 2323-6866
lojario@deaparamentas.com.br

www.deaparamentos.com.br




SAUDE
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ENDORFINA:

O HORMONIO DA FELICIDADE

- + Carolina Borba* ¢ -

s endorfinas sdo substancias quimicas pro-

duzidas pelo nosso organismo. Sao usadas

elos neurOnios para realizar a comunicagao

entre as células do sistema nervoso e sao conhecidas
como horménios do bem-estar.

Sua agdo esta relacionada a manutencao da autoes-
tima, reducao de sintomas depressivos e de ansiedade,
além de contribuir para o controle do apetite.

Além dos efeitos ja citados, a endorfina também
promove a melhora da memdria, do humor, o aumento
da resisténcia fisica e mental, o reforco do sistema
imune, o alivio de dores, tém acdo antioxidante contra
os radicais livres e melhoram a concentragdo.

Sdo compostas por fragmentos de proteinas cha-
mados aminoacidos. Uma maneira de produzir esses
hormonios é pela pratica de atividade fisica.

Com aproximadamente 30 minutos de uma leve
corrida ja ocorre a liberacdo de endorfina na corrente
sanguinea, promovendo relaxamento, prazer e euforia.

Outra forma de contribuir para a sintese e forma-
¢ao desse hormonio é por meio da alimentagdo. Quem
possui habitos alimentares saudaveis sofre menos
com problemas como estresse, depressao e ansieda-
de. Um estudo feito pelo Food and Mood Project na
Inglaterra mostrou resultados surpreendentes sobre 0s

efeitos benéficos na satide mental promovidos pelas
mudancas nos habitos alimentares. Aproximadamente
duzentos voluntérios participaram do experimento,
aderindo a um plano alimentar recomendado para
melhorar o bom humor. O resultado mostrou que 26%
das pessoas tiveram uma melhora na instabilidade
emocional, 24% na depressao e 26% em ataques de
panico e ansiedade. Todos os envolvidos diminuiram
o consumo de agucar, cafeina, alcool e chocolate e
aumentaram o de frutas, peixes e liquidos.

Entre os alimentos que comprovadamente contri-
buem para a sintese de endorfina no nosso organismo
podemos citar aveia, banana, vegetais verde-escuros,
oleaginosas como castanha-do-pard, cacau em po,
sementes de girassol e de abobora, peixes, laranja
e alface.

A prética regular de atividade fisica e a alimenta-
¢do equilibrada sdao maneiras simples de contribuir
para a saude como um todo: fisica, emocional e men-
tal. Portanto, mantenha uma alimentacao saudavel e
realize atividades fisicas regularmente. ®

*Carolina Borba ¢é nutricionista graduada pela Universidade
Federal de Ouro Preto (MG), pos-graduada em Personal Diet e
Atendimento Nutricional pela Estacio de Sa e pos-graduada em
Nutricao Esportiva Funcional pela VP Consultoria Nutricional.
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RELACOES FAMILIARES

+ Pe. José Carlos Pereira ¢

Evangelho de Marcos (Mc
10,2-16) refere-se ao di-

voércio como forma usada

por alguns para tentar Jesus com
um tema polémico, que ainda hoje
gera discussoes, pois muitos nao
entendem a postura da Igreja em
relacdo aos casais que se separam.
Tudo indica que no tempo

do evangelista ja existia muita
separacdo e as pessoas queriam
justifica-la a partir da lei de Moi-
sés, que permitia que o homem se
separasse da mulher. Porém, Jesus
deixa claro que isso foi permitido
por Moisés simplesmente por cau-
sa da dureza do coracao de certas
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pessoas que ndo sabiam perdoar,
relevar desentendimentos, enfim,
de pessoas que ndo se amavam
verdadeiramente, mas que desde
o0 inicio da criagao Deus havia
feito o homem e a mulher para
viverem juntos e se completa-
rem. Assim, ambos, num dado
momento da vida, deixariam suas
familias, pai e mae, para construir
outra e assim a humanidade iria
se multiplicando como as estrelas
do céu, como vemos na promessa
que Deus fez a Abrado. Portanto,
essa unido é concebida por Deus
e nenhuma lei humana deveria
interrompé-la. Quem rompesse

www.revistaavemaria.com.br
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QUE DEUS UNIU O SER
HUMANO NAO SEPARA

Foto: Shutterstock
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com ela seria tido como adultero

diante de Deus, fosse homem ou
mulher.

E nesse argumento biblico que
a Igreja se fundamenta para de-
fender o Matrimonio, colocando
algumas restricoes para os que
rompem com esse Sacramento. E
um ponto polémico da Igreja ain-
da hoje, o qual muitos questionam
e afirmam que a Igreja é exclu-
dente. Ela ndo é excludente, mas
coerente com as leis de Deus. Se
assim nao fosse, se a Igreja con-
cebesse a separacgao de um casal
como algo natural, conferindo-lhe
outra vez o Sacramento do Ma-
triménio com outra pessoa, isto
é, legitimando uma nova uniao,
ela estaria sendo incoerente com
os mandamentos de Deus. E isso
que muita gente ndo entende e
julga a Igreja como se ela fosse
excludente em suas leis.

Deus nao quer a separacao de
um casal, mas a sua unido, a sua fe-
licidade. Sabemos que nem sempre
isso é possivel, ha casos em que a
vida a dois se torna insuportavel,
um verdadeiro inferno, mas tudo
isso mostra aquilo que Jesus afirma
no Evangelho supracitado, ou seja,
a dureza de coracao.

Depois da explanacao sobre o
Matrimonio, o referido trecho do
Evangelho trata de outro assunto,
aparentemente estanque, mas que
esta relacionado com o anterior. E
a questdo das criangas que eram
levadas para Jesus toca-las e os
discipulos repreendiam aqueles
que as levavam. Jesus mostra a
necessidade do acolhimento dos
pequenos, dos fracos, dos depen-
dentes, daqueles que mais neces-
sitam. O que esse tema tem a ver
com o primeiro, o do divércio? O
acolhimento.
OO

Quando ndo ha
acolhimento entre um
casal, o casamento
nao dura

OO0

O acolhimento é fundamental
em todas as instancias da socie-
dade, sobretudo dentro de casa.
Acolher as criangas significa que
devemos acolher as pessoas, prin-
cipalmente quando as coisas se
tornam mais dificeis, quando mais
precisam ser acolhidas. Somente
quem acolhe o outro garante um
lugar no Reino dos Céus. ®
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As Irmas de Santa Zita encontram
na Palavra de Deus, na Eucaristia e
na Virgem Maria a fecundidade
do seu apostolado.

Madre Maria Amélia
da Santissima Trindade
fundadora

Av. Higiendpolis, 720
CEP 01238-000 - Sao Paule-SP
Tel.: (11) 3666-9474 / 3667-2717

Rua Coronel Rodrigo, 173
CEP 012570-000 - Aparecida -SP
Tel.: (12) 3105-7213

obrasantazita@terra.com.br




VIVA MELHOR

PEQUENO GUIA DE CONSUMO EM UM
Rl MUNDO PEQUENG

RESIDUOS SOLIDOS

vAy
D/ \ 4
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* Ministério do Meio Ambiente ¢

ara estar neste planeta, para viver n

na Terra, precisamos consumir.

Necessitamos de matéria-prima,
agua e energia. Agora, se moramos em ‘
cidades, como a maioria de nds, esse con-
sumo é um pouco mais complexo.

E preocupante perceber que tudo o que
consumimos, nao s6 em casa, mas nos
locais de trabalho, nas escolas, nos mo-
mentos de lazer, vem do mundo, é finito.
Mas é muito bom saber que somos nos
que decidimos quais e quantos pedagos
do mundo queremos ou realmente preci-
samos usar em nossa vida. Cabe a nos a
escolha de como cuidar deles, de quando
vao ser transformados em lixo e quando,
preferencialmente, serdo devolvidos as
suas respectivas cadeias produtivas.

Pensando nisso, o “Menos Lixo — Pro-
jetos e Educacdo em Residuos So6lidos”
criou o Pequeno guia de consumo em um

mundo pequeno e nds separamos vinte Revise na tela do computador antes de imprimir, im-

dicas LEROLEES de como praticar um prima s o necessério e use a frente e o verso do papel.
consumo diferente, que causa menos de-

gradacdo, menos desmatamento, menos

perda de biodiversidade e menos poluicao,
enﬁm’ menores impactos ao p]_aneta_ Conserte vazamentos assim que forem notados.

llustracao: Freepik

Abra as janelas da sua casa. S¢ ligue o ar-condicionado
e o ventilador se precisar muito. Ndo faz sentido um
vento 14 fora e outro vento dentro.

Aprenda a desligar sua televisao com mais frequéncia.

Em festas e reunioes, use menos descartaveis. E pos-
sivel contratar utensilios e até decoracao reutilizaveis.

Roupas que ndo for usar mais, doe. Organize bazares
entre amigos.
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Que tal se molhar, fechar a torneira, en-
saboar-se, passar xampu, abrir a torneira,
enxaguar-se, fechar a torneira e continuar
cantando enquanto se veste?

Na sua cozinha tenha o basico. Os “super,
mega, ultra, multi” podem ser dispensaveis.

Antes de abrir a geladeira escolha seu ali-
mento ou bebida mentalmente antes de
abri-la. No inverno, como j4 esta mais frio,
regule o termostato. Ao comprar uma nova
geladeira, escolha o modelo com menor
consumo energético.

Prefira coadores lavaveis aos filtros des-
cartaveis, mesmo se usa cafeteira elétrica.
Lembre-se apenas de ndo raspar a borra de
café na pia.

Substitua os embrulhos descartaveis por
potes com tampas.

Oleo de fritura e 4gua ndo se misturam. Por-
tanto, facilite (e torne menos custoso) o tra-
tamento de esgotos nao despejando 6leo na
pia. Guarde-o em frascos com tampa segura
e encaminhe-o a locais que o aproveitam
na producao de sabao ou biocombustivel.

Pesquise as opgoes de coleta seletiva na sua
cidade e garanta um destino mais nobre para
0s seus residuos.

Espere um dia de sol — sempre tem um! —
para lavar as roupas e seca-las naturalmente.
Pendure as pecas “ajeitadinhas” para nao
precisar passar.

Que tal juntar bastante roupa antes de usar
a maquina de lavar? Aproveitar a agua
do enxague para lavar outras coisas? Lem-
bre-se: mais sabao nao significa mais bran-
co. Use s6 o necessario.

Use a vassoura. Com ela, e nossos par-
ceiros rodo e balde, fazemos magica na
casa, no quintal e até na calcada, sem usar
mangueira e gastar tanta agua.

Nao deixe agua nos pratinhos de vasos.
Recolha sobras de racdo de seus animais
domésticos. Cubra alimentos. Se vocé nao
der chance aos insetos e roedores, ndo vai
precisar de venenos.

Antes de construir, observe o terreno em
vérios momentos do dia para planejar a ven-
tilacao e a insolagdo da casa. Aproveite a
luz do sol em todas as possibilidades: area
de servico para secar roupas, iluminacao
natural em todos os comodos e aquecimento
de agua de pias e chuveiros. Use materiais
construtivos de menor impacto ambiental,
duraveis, e que ndo exigem manutencao
complicada.

Seja gentil com o planeta evitando mais
um lixo: a garrafa de dgua descartavel, por
exemplo. Use um squeeze abastecido com
agua filtrada.

Mexa o suco com colher e beba-o sem ca-
nudo. Se for beber diretamente de lata ou
garrafa, peca que sejam lavadas antes.

Por costume, como em piloto automatico, recebemos (ou seja, consumimos passivamente) muitos
materiais, objetos e produtos a toa. Habitue-se a perceber esses excessos e a orientar também prestadores
de servigcos para as mudancas possiveis. ®
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EVANGELIZACAO

g

gt

0 MENINO NO
PREDIO EM CHAMAS

¢ Pe. Agnaldo José ¢

m dia, em uma cidade repleta de grandes

l | edificios, aconteceu uma tragédia: um incén-
dio atingiu o primeiro andar de um prédio e

o fogo estava se alastrando, rapidamente. Naqueles
apartamentos, o desespero era imenso: as pessoas

desciam as escadas correndo em panico, com medo
das chamas. A fumaca tomava conta de tudo.
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Um pai de familia, que havia
saido para o trabalho, ao saber da
noticia lembrou-se de que havia
deixado seu unico filho no apar-
tamento. Saiu correndo e chegou
ao prédio. A janela do quarto do
menino estava aberta e este, mui-
to assustado, gritava e chorava,
chamando o pai. O homem, com
voz forte, gritou: “Filho, pule pela
janela! Estou aqui. Vou segurar
vocé no meu colo”. Mas o meni-
no, quase sem respirar, respondeu:
“Nao consigo. A fumaca me im-
pede de ver onde vocé esta”. O
pai respondeu: “Pule, vocé nao
estd me vendo, mas eu estou vendo
vocé! Salte pela janela, eu vou se-
gurar vocé”. O menino, ao ouvir a
voz do pai, pulou e foi salvo pelos
bracos daquele que o amava tanto
e estava ali para livra-lo da morte.

Essa pequena e emocionante
histéria nos faz pensar nos mo-
mentos de sofrimento pelos quais
passamos. Quantas vezes estamos
sendo incendiados por muitas si-
tuacdes dificeis que aparecem em
nossa vida: doencas, desemprego,
perda de pessoas que amamos,
conflitos na familia, problemas no
trabalho ou na escola, incompreen-
soes, ofensas, angustias, ansiedade
e medo. Nesses momentos, parece
que uma fumacga preta e densa esta
nos envolvendo, impedindo que
nossos olhos vejam uma saida a
nossa frente. E é, justamente, nes-
ses momentos que Deus esta mais
presente em nossa vida, dizendo
que nos ama e quer nos salvar por
meio de seu Filho, Jesus Cristo.
Ele nos diz: “Pule em meus bracos
de Pai! Nao tenha medo! A fumaca

desses seus problemas impede que
vocé me veja, mas eu estou ven-
do vocé. Confie em mim! Venha!
Estou aqui, bem perto de vocé”.
A Biblia traz uma histéria que
nos ensina como Jesus cuida de
cada um de no6s com carinho, li-
bertando-nos dos perigos e das si-
tuacdes de morte: “Logo depois,
Jesus obrigou seus discipulos a
entrar na barca e a passar antes
dele para a outra margem, enquan-
to Ele despedia a multidao. Feito
isso, subiu a montanha, para orar
na soliddo. E, chegando a noite,
estava la sozinho. Entretanto, ja
a boa distancia da margem, a bar-
ca era agitada pelas ondas, pois o
vento era contrario. Pela quarta
vigilia da noite, Jesus veio a eles,
caminhando sobre o mar. Quan-
do os discipulos o perceberam,
caminhando sobre as 4guas, fica-
ram com medo: ‘E um fantasma!’,
disseram eles, soltando gritos de
terror. Mas Jesus logo lhes disse:
‘Tranquilizai-vos, sou eu. Nao
tenhais medo!”” (Mt 14,22-27).

OO

Vamos entregar nossa
vida ao Senhor, mesmo
que a fumaga dos nossos
problemas nos impeca
de enxergar a janela
bem a nossa frente.
Confiemos no seu amor!
OO

Seu brago forte e santo vai nos
dar muitas vitérias. Fagamos como
0 menino que estava naquele edi-

ficio em chamas, langando nossa
vida no colo do nosso Pai! ®

& - SINOS ANGELI

Fundigao Artistica Paulistana Ltda.

/ Brasil - 1898

www.sinosangeli.com.br
sinosangeli@uol.com.br
Tel : 55 (11) 5055-9806
Fax: 55 (11) 5055-6938

Cel: 55 (11) 9 9172-8187 Marcia / Flavio

. Jovem, esse desafio
é para voce!

Se vocé acreditagque adorea
solidao dos doentes podem

a slia presenca,
venha conhecer
nosso carismal

FILHAS DE SAO CAMILO

filhasdesaocamilo@yahoo.com.br
Adelino Bortoli, 139 - Vila D. Pedro Il - Cep 02241-120 - Sao Paulo (SP)
Tel.:(11)2979-2124 / 2973-0813 / 2977-8092
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0U PELD E-MAIL divulgacao.revista@avemaria.com.br
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ENCONTRO INFANTIL

PARA TER UMA BOA SAUDE DEVEMOS
CUIDAR DO NOSS0 CORPO, TOMAR
BANHO TODOS 0S DIAS, USAR
SEMPRE ROUPAS LIMPAS, LAVAR BEM
AS MAOS E CORTAR AS UNHAS.

DEVEMOS COMER SEMPRE NAS
HORAS CERTAS. APOS AS REFEIGOES,
ANTES DE DORMIR E AO ACORDAR
PRECISAMOS ESCOVAR 05 DENTES.

CARNES, OVOS E LEITE SAO
NECESSARIOS PARA 0 NOSSO
CRESCIMENTO E PARA 0
FORTALECIMENTO DOS 05505 E DOS
DENTES.

BiFe
é%vo FRITO

MAcA
RAiZES, GRAOS, FRUTAS E VERDURAS FEIJAO ALFACE
POSSUEM VITAMINAS E SAIS MINERAIS @
QUE DAO ENERGIA E PROTEGEM 0 Qe w

NOSSO CORPO CONTRA DOENCAS.

. Boi
0s N0SS0S ALIMENTOS VEM
DOS ANIMAIS E DA NATUREZA
E SA0 IMPORTANTISSIMOS
PARA NOSSA SAUDE E o
E DE
DESENVOLVIMENTO. LARANJA
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ATIVIDADES

ESCREVANALISTA 0 NOME DO ALIMENTO
CORRESPONDENTE A0 NUMERO:

1

@ 1) CA
2)M
2

Q@ 3)M

3 4)Am
5) AB
6)C

7) A
8) U

PALAVRAS CRUZADAS DAS FRUTAS:
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ESPAGUETE DE ABOBRINHA AO MOLHO PESTO E
MANJERICAO

INGREDIENTES

* 1 abobrinha italiana média

* 2 colheres (sopa) de manteiga

* 1 xicara (chd) de castanhas-do-para

* 15 xicara (chd) de queijo parmesdo ralado grosso
* 2 xicaras (chd) de manjericao fresco

* 1 dente de alho

* 15 xicara (chd) de azeite

* 1 colher (sopa) de suco de limdo siciliano

* Sal e pimenta-do-reino moida a gosto

MODO DE PREPARO

Passe a abobrinha inteira (previamente lavada) na
faca spaghetti ou rale em ralador (o mais grosso pos-
sivel). Em uma frigideira, aqueca a manteiga e salteie
o0 espaguete de abobrinha por cerca de 3 a 4 minutos.
Tempere-o com sal e pimenta-do-reino e reserve-o.

INGREDIENTES

* 1 couve-flor média

* 2 0VOS

* 1 cebola picada

* 15 xicara (chd) de leite desnatado

* 2 colheres (sopa) de requeijdo com zero gordura
* 3 colheres (sopa) de creme de ricota

* Sal a gosto

* 2 colheres (sopa) de ricota defumada ralada
» 2 colheres (sopa) de farelo de aveia

* Cebolinha a gosto

* 1 colher (café) de fermento em po

» Pimenta e outros temperinhos a gosto

MODO DE PREPARO

Comece cozinhando sua couve-flor na 4gua com uma
pitada de sal. Escorra-a, deixe-a dar uma amornada
e pique-a em pedagos menores. Quanto menores 0s
pedacos, mais facil de todos os ingredientes se mistu-
rarem. Em uma tigela misture os ingredientes, menos
0s ovos e a ricota ralada. Bata as gemas e as claras
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Bata todos os demais ingredientes em um processa-
dor ou liquidificador com a opcao pulsar, triturando-
-0s grosseiramente, até formar uma pasta crocante.
Misture imediatamente ao espaguete e sirva.

Valor calérico por porcao (contetido do pegador
de macarrao): 64,3 kcal.

separadamente. O ponto das claras é em neve! Junte a
massa da tigela, as gemas e as claras em neve. Mistu-
re tudo delicadamente. Em uma travessa untada com
um pouco de azeite, coloque os pedagos da couve-flor.
Despeje por cima de tudo a mistura reservada. Sal-
pique a ricota ralada. Leve ao forno em temperatura
média até gratinar.

Valor calérico por por¢ao: 72,3 kcal (porcao média).
E lucielen.souza@gmail.com

www.revistaavemaria.com.br
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REVISTA AVE MARIA, 120 ANOS LEVANDO
0 AMOR DA MAE DE JESUS A0 SEU LAR!

NOSSA SENHORA DE

| FATIMA

100 ANOS DE FE
E DEVOCAO

v]sta!

oA, |
100 ANOS DE FE RECEBA

E DEVOCAD 1 2

EDICOES
e ajude aos projetos
sociais dos Missionarios
Claretianos.

A Revista Ave Maria € a primeira revista mariana do Brasil. Criada especialmente para a familia, ela é
preparada com muita dedicagéo e tem a missao de levar informacgdes atuais e conhecimentos sobre a Igreja Catdlica, aproximan-
do as pessoas de Deus e de nossa mae Maria.

Presenteie ou indique a Revista Ave Maria para seus familiares e amigos. Peca para que a pessoa preencha a carta-resposta abai-
X0 € entregue em uma agéncia de correios. Se preferir, ela pode ligar para © 0800 7730 456
ou enviar um e-mail para assinaturas@avemaria.com.br

Quero dar uma assinatura de presente

Indico a pessoa abaixo para se tormr assinante (preencha no 12 quadro os dados da pessoa presenteada e no 22, seus dados para envio de boleto)

(Nome do assinante:

(Enderego: ) (Nu’mero:
(Bairro: ) (CEP:

(Cidade: ) (Estado:

(CPF: ) (E-mail:

(Data de nascimento: )((Te\efone):

Endereco para envio de cobranga (no caso de presente)

(Nome do assinante:

(Enderego: )(NUmero:
(Bairro: ) (CEP:
(Cidade: ) (Estado:
CPF: ) (E—maH:
(Data de nascimento: ) ((Telefone):

N NN 7N LNV N N /NN N R 7N
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Carta
Resposta
9912281027-DR/SPM

AVE MARIA

L4

-

Hevista &
Ave Maria S
NAO E NECESSARIO SELAR

A primeira revista mariana do Brasil O selo sera pago por
AGAO SOCIAL CLARETIANA

AC SANTA CECILIA
01227-999 SAO PAULO - SP
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A RENOVACAO CARISMATICA CATOLICA DO BRASIL

le cenvida @ Semeay

BONS FRUTOS NA VIDA DE OUTRAS PESSOAS
COLABORANDO COM O PROJETO SEMEANDO A
VIDA NO ESPIRITO, QUE POSSIBILITA TODAS AS
OBRAS E ATIVIDADES DE EVANGELIZACAO DO
MOVIMENTO EM NOSSO PAIS.

[=]; "'!'_-||
EHE' Contribua com a RCCBRASIL e seja semeador
% RCCBRASIL | Huh

Lo da Renovacdo na vida de alguém! Acesse:

Renovagao Carismatica Catélica I -

www.rccbrasil.org.br/semeandoavidanoespirito

J SHIEMDO A VDA 1D "
y ESPIRITO
PROJETO UNIFICADO DE ARRECADACAQ

Saiba mais: Tel. (12) 3151-9999
WhatsApp (12) 98138-2000
rccbrasil@rccbrasil.org.br



L ufS ERLIN, CMF * -
' . LAy ALY Milhares de pessoas
S L fazem anualmente essa

ARI A novena, que inicia em

25 de marco e se
i o ".‘53;’ estende ate o N atal,
O NASCIMENTO DE JESU . completando o ClClOﬁde
L . | 9 meses. Viva vocé
\ também, junto da Mie
de Deus, todos os
passos dados nesse
periodo de espera e
persisténcia! Um livro
que mais parece um
diario espiritual narrado
pela propria Nossa
Senhora, sobre cada dia
vivido a espera do
Menino Jesus!
Adquira ja o seu!
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