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CONSCIENCIA NEGRA

E A CONSTRUCAO DE UM
BRASIL PLURAL

Dos casos recentes de discriminacao as acées afirmativas para
promocao da igualdade, a Revista Ave Maria discute o papel da

sociedade e da Igreja no empoderamento da populacao negra

Celebracao Sociedade Palavra do Papa

Arelacao entre as celebragoes de Os limites éticos do humor Avés, raizes e futuro
Todos os Santos, Finados e Cristo Rei




NOSSA SENHORA DAS GRACAS

CELEBRADA EM 27 DE NOVEMBRO

Santissima Virgem, eu creio e confesso vossa Santa e Imaculada Conceigdo, pura e sem
mancha. O purissima Virgem Maria, por vossa Concei¢do Imaculada e gloriosa prerrogativa
de Mae de Deus, alcangai-me de vosso amado Filho a humildade, a caridade, a obediéncia, a

castidade, a santa pureza de coracdo, de corpo e espirito, a perseveranga na pratica do bem,
uma santa vida e uma boa morte. Amém.

(Oracao extraida do livro Oragdes para todas as horas, pagina 96,
publicado pela Editora Ave-Maria)
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EDITORIAL

SOMOS UMA IGREJA
QUE CAMINHA

“Quem possui o Filho possui a vida” (I Joao 5,12a)

Neste més de novembro, somos chamados mais uma vez a refletir sobre al-
guns pontos centrais da nossa fé crista. Em primeiro lugar, nossa vocagao a san-
tidade, uma vez que ser santo nao deve ser privilégio de uns poucos, mas com-
promisso assumido por todo batizado. Nossa missdo maior é viver a santidade
cotidianamente.

Somos também convidados a refletir sobre o sentido de nossa vida, pois a
existéncia terrena é finita. A celebracdo de finados nos recorda essa verdade. Ao
mesmo tempo em que rezamos por todos aqueles que nos precederam no Reino
dos Céus, tomamos consciéncia de que a vida é muito curta e breve para perder
tempo com tantas situacdes mesquinhas e egoistas.

Por fim, celebraremos a solenidade de Cristo Rei, encerrando o Ano Liturgico.
Proclamar Jesus como Rei de nossa histéria é o mesmo que gritar ao mundo que
Cristo vive em no6s, nos governa e dirige nossos passos.

As celebragdes liturgicas deste més sdo verdadeiras catequeses. Estejamos
atentos.

Seja Deus a nossa forcal

Pe. Luis Erlin, cmf.

%ve vﬂ’ﬂf’ljﬂ

116 anos

Origem da devogio a Maria

A devogio a S. ™ Virgem procede imediatamente de Deus.

Sabeis qual ¢ 0 modelo prototypo e exemplar de nossa devogio a Nossa Senhora? E seu divino Fi-
lho, nosso Senhor Jesus Christo. Q@ndo aamamos como ele? Q{ando como Elle a honraremos?
Quando como ele a imitaremos?

Amava Jesus a sua Mae, primeiramente, como filho que era da mesma, ¢ o melhor entre todos
os nascidos. Amava-a como a mais perfeita obra sahida de suas omnipotentes maos: como um
artista ndo pode deixar de amar a obra prima de sua arte; amava-a pela summa semelhanca que
tinha comsigo.

(Trecho extraida da Revista Ave Maria, edicio de 14 de novembro de 1014)
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Voce reconhece alguem"

; e Pe. Jose VelloSQfGomes
Helena e Maria Eugénia e coroinhas da igreja: matr;z

- Para de Minas (MG) : b e oSvaldo Cruzﬁ(SP)

Dirce Mahnic | Maria de Castro Fréde

FormJ_ ga (MG)
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ESPACO DO LEITOR

Mensagens

BIBLIA:

EDITORIAL

LEITURA QUE AQUECE
O CORAGAO

Depoimentos

Achei lindo o editorial da Revista Ave Maria de setembro. Que maravilhoso pensar
que a Biblia é uma carta de amor escrita por Deus. Nunca mais vou me esquecer
disso. Também o texto do Pe. Luis Erlin sobre educacdo me emocionou muito, por-
que eu tinha paixao por dar aulas. Durante 25 anos, ensinei Portugués e Inglés pra
adolescentes, e eu sempre senti essa paixdo por ensinar. A grande recompensa
que tenho é ver meus alunos muito felizes e o quanto progrediram. Eles sempre
me dizem que nunca se esqueceram das minhas aulas e das minhas licdes de vida.
Obrigada por tanta riqueza que a revista nos da.

Maria Luiza Santinon — Campinas (SP)

Fiquei imensamente feliz ao receber de uma amiga, assinante da revista, o nimero de
agosto de 2014. Na sec¢do “Vocé reconhece alguém?”, deparei com o meu retrato quando
tinha 16 anos. A Revista Ave Maria era a Unica que naquela época chegava em nossas
casas. Foi com a revista que vi minha mae, depois de ter 12 filhos, ser alfabetizada
e aprender a soletrar e ler algumas palavras. No Ano de 1956, data da foto publi-
cada na edig¢ao de agosto, tive uma pneumonia muito grave e deve ser por isso que
minha mae enviou a foto, para dar gragas a intercessido de Santo Antdnio Maria
Claret. Hoje, estou com 74 anos, sou vitva, tenho filhos, genros e noras maravilho-
sos, uma familia de irmaos, sobrinhos, netos e bisnetos muito linda e unida.
Muitos abracos a toda a equipe da revista.

Maria da Conceicdao Rocha Dias — Nova Lima (MG)

“Caminhos da Esperanca”, novo musical da Oficina Viva,
vai buscar nas ruas e no trabalho da Fazenda da Espe-
ranga a inspiracdo para o musical de encerramento dos
Cursos de Expressdo & Voz conduzidos por Ziza Fer-
nandes esse ano. O espetaculo é baseado na historia
real da fundacdo da Fazenda da Esperanca, comunida-
de terapéutica, com mais de 30 anos de experiéncia na
recuperacdo de jovens dependentes quimicos.

Revista

6 Ave

Revista AM_novembro 2014.indd 6

Eventos

WIEZZEA 1\0vemnbro de 2014

»

S
'. ! ‘0)».“‘

Homenagem

A Revista Ave Maria deixa sua homenagem a senhora Maria Idalina Tiritilli Fin, que ha
mais de 70 anos assinava a revista. Ela tinha 92 anos e faleceu no dia 6 de setembro
deste ano, em Araras (SP).

De acordo com seus filhos, Bernadete, Francisco, Natélia e Nivaldo, “V6 Nega”, como
também era conhecida, sempre mostrou que o senso critico é importante ferramenta
de conscientizagao, por isso sempre incentivou a leitura, fundamental para a tomada
de consciéncia. Gostava muito de ler a Revista Ave Maria e depois, em vez de guarda-
-las, emprestava aos amigos. Sua vida foi um grande exemplo de amor.

VIva

apresenta

Caminhos 94 G5 m@

Ziza Fernandes & Alunos

Recuperaedo e superacdo da vida
noesNovo musicalida Oficina Viva.

172223 NOV
¥ SaogPaulo | SR
' Davidson Silva (MG)
Maninho (RS)
Rodrigo Grecco (RS)
Felipe Colvara (RS)
Gil Monteiro (SP
Ricardo Sd(

29NOV
BElo Hofil#onte MG

13 DEZ -
Riof—ge Jafeiro | .RJ
21 DEZ

Porte'Alegre | RS

coes.com
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. QUEM PODE
PARTICIPAR?

OBJETIVOS:

ENCONTRO ENCONTRO
ARQUIDIOCESANO DE | ARQUIDIOCESANO DE
COMUNICADORES | COMUNICADORES

08/11/2014

COMUNICACAO E IGREJA|
'NO MUNDO EM MUDANCAS
INICIO AS 13H00
COMUNICAGAO E i
VIVENCIA DA FE pg
biee e
‘ Gelgiclene Biedll
‘A ATUACAO DA PASCOM
CDMUNICACKO

No dia 8 de novembro (sabado), as 13hs, ocorre o 4° Encontro Ar-
quidiocesano de Comunicadores, promovido pela Pastoral da Co-
municacdo da Arquidiocese de Curitiba e destinado a todos que
participam ou querem iniciar sua caminhada nas pastorais da igre-
ja.

Nesta palestra, sera estudado o documento 99 da CNBB - Diretoério
de Comunicagdo da Igreja no Brasil.

Entre as novidades do Diretorio, estdo as diferentes reflexdes sobre
o0s aspectos da comunicagdo, que incluem as midias digitais. Ao fi-
nal de cada capitulo sdo propostas pistas de acdes com sugestdes
de atividades para formacgao, articulagao, produgao e espiritualida-
de da Pastoral da Comunicacao.

Inscri¢des pelo site: www.sympla.com.br
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Istive doente e cuidaste de mim (1 25,36)

. Jovem, esse desuflo
é para vocé!

Se vocé acreditaque a dore a
| ", solidao dos doentes podem
: ' ser amenizadas com
a sua presenca,
venha conhecer
nosso carisma!

FILHAS DE SAO CAMILO
filhasdesaocamilo@yahoo.com.br
Adelino Bortoli, 139 - Vila D. Pedro Il - Cep 02241-120 - Sao Paulo (SP)
Tel.: (11) 2979-2124 / 2973-0813 / 2977-8092

Pedidos de oracao

Oramos por Marcia Bazanella, Doralice Santos Moraes, Ana Ferreira,
Marcos Roberto, Aline Santos, Zeila Gian, Maria Lucia Batista, Rafael Ro-
cha, Marilene Moreira, Sarmento Rocha, Meirilane Nascimento, Junior
Sarmento, Mariana Mendes, Suelem e Jeferson Betinelli. Andreia Lima
de Carvalho, Mariana Vilma, Luceli Quintal, Maira Quintal Stille, Rafael
Stille, David Quintal Stille, Waldemar Quintal e respectivas familias.

“0, Deus, que na Sagrada Familia nos deixastes um modelo perfeito
de vida familiar vivida na fé e na obediéncia de Vossa vontade. Ajudai-
-nos a ser exemplo de fé e amor aos Vossos mandamentos. Socorrei-nos
na nossa missdo de transmitir a fé aos nossos filhos. Abri seu coracao
para que cresca neles a semente da fé que receberam no batismo. For-
talecei a fé dos nossos jovens, para que crescam no conhecimento de
Jesus. Aumentai o amor e a fidelidade em todos os casais, especialmente
naqueles que passam por momentos de sofrimento ou dificuldade. Uni-
dos com José e Maria, pedimo-Vos por Jesus Cristo vosso Filho, nosso
Senhor. Amém.”

ENVIO DE CARTAS
Cartas para esta se¢ao devem ser enviadas para “Redagao — Revista Ave Maria”, com nome do
leitor e enderego completo. Encaminhar por e-mail (revista @ avemaria.com.br) ou para o seguin-
te endereco: Rua Martim Francisco, 636 — 2° andar — Santa Cecilia— S&o Paulo/SP - 01226-000.
As cartas podem ser editadas por razao de espaco e compreensao.
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RETIRO SOBRE RODAS =
SAn wTulr

A sua melhor escolha em
viagens religiosas! Realize o seu
sonho de conhecer lugares santos,
revigorando a sua espiritualidade

ROTEIROS ESPECIAIS: [ 4
Terra Santa / Italia 2 ;
antuarios Europeus

INFORMAGOES E RESERVAS:
www.sanpiotur.com.br
¥ facebook.com/sanpiotur

CURITIBA/PR 41. 3233 5884

Divulgue os eventos importantes
de sua paroquia nesta segao.
Entre em contato: publicidade@
avemaria.com.br

ANUNCIE
NA
REVISTA
AVE MARIA

Ligue para (11) 3823-1060
Ramal 1221 ou pelo e-mail:
publicidade@avemaria.com.br
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ACONTECE NA IGREJA

Dados da ONU revelam massacre no lraque: mais de 1100
mortos e 2 mil feridos em um Uunico més
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Reprodugéo

Missdo de Assisténcia das Na-

¢des Unidas no Iraque (Una-
mi) estimou nesta quarta-feira que
0 massacre no Iraque deixou mais
de 1.119 iraquianos mortos e cer-
ca de 2.000 feridos no pais duran-
te o més de setembro, e informou
ainda que o balango nao incluiu as

Congregacao para o Culto Di-

vino e a Disciplina dos Sacra-
mentos da Santa Sé confirmou Sao
José de Anchieta como patrono
dos catequistas do Brasil e o beato
Francisco de Paula Castell6 i Aleu
como patrono dos profissionais
quimicos do Brasil. A decisdo foi
tomada atendendo ao pedido do
arcebispo de Aparecida (SP) e pre-
sidente da Conferéncia Nacional
dos Bispos do Brasil (CNBB), car-
deal Raymundo Damasceno Assis,
feito em julho de 2013.

Dom Damasceno alegou em sua
solicitacdo a “veneracdo fervorosa e
continua” dada pelo clero e dioceses
do pais ao santo que “se dedicou ao
ensino e a transmissdo da cateque-
se no territorio brasileiro” e ao bem-
-aventurado “que ndo hesitou doar
a sua vida totalmente a Cristo”.

Revista
8 v novembro de 2014
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vitimas registradas em Anbar, a
maior provincia do Iraque.

Com base nestes dados, 854
dos mortos sdo civis e 265 sao
membros das forgas de seguranca.
Do mesmo modo, entre os 2.000
feridos estdo 1.604 civis. A missao
da ONU destacou que a provincia
mais afetada foi Bagda, onde 352
pessoas morreram e outras 983 fi-
caram feridas.

A Unami afirmou que recebeu
um “relatério de um grande nu-
mero de vitimas que faleceu pelos
efeitos secundarios da violéncia
depois de fugirem de suas casas,

como, por exemplo, a falta de 4gua,
comida, medicina e assisténcia
médica”, embora ndo pode verifi-
car todos os casos.

O Iraque esta submerso no caos
e na violéncia ha anos, uma situa-
¢do que se agravou ainda mais pe-
los avangos do grupo extremista do
Estado Islamico do Iraque e Levan-
te (EIIL ou Isis, na sigla em inglés)
que provocou a interveng¢do militar
dos Estados Unidos e de varios pai-
ses ocidentais, com a realizacao de
ataques aéreos as posicdes de for-
macao do Isis no Iraque e na Siria.

Fonte: ACI Digital

Brasil tem patronos dos catequistas

e dos quimicos

Sao José de Anchieta

Canonizado pelo Papa Fran-
cisco, no dia 3 de abril de 2014,
o chamado “Apdstolo do Brasil” é
considerado pelo presidente da
CNBB um modelo evangelizador e
missionario. “Ensinou que o Evan-
gelho, ao ser anunciado, deve ser
inculturado, levando em conta
a cultura das pessoas ao qual se
destina”, disse Dom Damasceno na
ocasido da canonizagao.

Natural de Tenerife, nas Ilhas
Candrias, na Espanha, Anchie-
ta nasceu no dia 19 de margo de
1534 e chegou ao Brasil em 1553.
Foi responsavel pela criagio do
colégio de Piratininga no dia 25 de
janeiro de 1554, que deu origem a
cidade de Sao Paulo. No decorrer
de sua vida, o santo passou por
lugares como S3o Paulo, Espirito
Santo e Bahia propagando os en-
sinamentos do Evangelho. Fale-
ceu na cidade de Reritiba (atual

Anchieta, no Estado do Espirito
Santo), em 9 de junho de 1597.

Beato Francisco de Paula
Castell6 i Aleu

Espanhol da cidade de Alicante,
o beato nasceu em 19 de abril de
1914. Considerado martir, Francis-
co Castell6 foi condenado a morte
por nao negar sua fé catélica. Em
1936, diante de um Tribunal Popu-
lar, respondia as perguntas dizen-
do com firmeza: “Sim, sou catolico”.
Arelacao com os quimicos surge de
sua formac¢do em Quimica pela Uni-
versidade de Oviedo, no Principado
de Asturias, na Espanha.

Sdo Joao Paulo II foi o respon-
savel pela sua beatificagdo, em 11
de marco de 2001. Em sua homilia,
ressaltou o testemunho de martir.
“Ofereceu a sua juventude em sa-
crificio de amor a Deus e aos ir-
maos”, disse Jodo Paulo II.

Fonte: CNBB

www.avemaria.com.br
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”E muito importante que nds saibamos que nesses
novos tempos, a lgreja é chamada para encontrar LU I
0s caminhos para poder fomentar ainda mais a vida A sua loja de artigos religiosos na internet.
familiar, demonstrando seu coracao misericordioso

de quem acolhe aqueles que estao machucados e
feridos pelo caminho”

28 DE NOVEMBRO
DIA DE N. SRA DAS GRACAS
MEDALHA MILAGROSA

Cardeal Orani Joao Tempesta, sobre os assuntos debatidos
durante o Sinodo sobre a Familia, no Vaticano, que discutiu Medalhas
problematicas familiares de todo o mundo.

“Eu creio que Jesus é o Mestre que nos ensina a
salvacado, ou vou a todos os lugares para alugar um
guru que me ensine outra?”

Papa Francisco, durante homilia na Casa Santa Marta,
tracando um perfil do “drama da resisténcia a salva¢do”, aquele

da classe dominante que viveu na época de Jesus e que nos
ameaca ainda hoje.

/ “As pessoas de fé tém a grande responsabilidade

) de condenar quem procura separar fé e razao e
instrumentalizar a fé como justificativa para a
violéncia”

Cardeal Pietro Parolin, Secretario de Estado do Vaticano, ao
pronunciar-se no debate aberto do Conselho de Seguranca

da ONU sobre “Ameacas a paz e a seguranca causadas pelo
terrorismo internacional”.

“Sera uma oportunidade de retomarmos

os ensinamentos do Concilio Vaticano LL
Ensinamentos que nos levam a ser uma lgreja
atuante, participativa, consoladora, misericordiosa,
samaritana”

Dom Leonardo Ulrich Steiner, secretario-geral da CNBB,
durante apresentacdo do texto-base da Campanha da
Fraternidade 2015, que convida a refletir sobre a relagdo entre

lereja-e-sociedade
TE8Feja-e-56€1€ g

“A vocacdao é como um diamante bruto a ser

todos artigos

lapidado, para que brilhe em meio ao povo de Deus” » o1

Papa Francisco, sobre a formacdo do presbitero, durante a B TELEVENDAS
Plenaria da Congregacdo para o Clero. / 11 2341-0411

’Z 11 2667-6137
contato@vialumina.com.br
www.vialumina.com.br
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MARIA NA DEVOCAO POPULAR

is um titulo pouco comum

para devotos fora da Franca.

Até parece supersticdo, mas
ndo é.

Conta-se que um carroceiro
humilde, habitante de Villebran-
che, em Laveyron, na Franga, viu
sua carrog¢a atolada. O lugar era
deserto. A carga que transportava,
urgente. Como fazer?

Como ndo vislumbrava auxi-
lio humano, dirigiu-se a Nossa
Senhora. A resposta ndo tardou.
A santa Mae de Deus, acompa-
nhada dos doze apdstolos, apa-
receu ao simples carroceiro.
Cada um postou-se em uma pe-
dra dentre as treze colocadas
naquele lugar, para facilitar aos
pedestres a dificil travessia em
tempo de inundacao.

Revista
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em ti e te servir.

Por Pe. Roque Beraldi, emf

Nao se sabe ao certo o que foi
dito ao carroceiro, mas supde-se
que o resultado tenha sido satis-
fatério, porque o bispo daquela
diocese foi informado do milagre
benzeu as treze pedras e mandou
que fossem colocadas no pavimen-
to do Santudrio local. No decorrer
do tempo, anticristdos quebraram
as pedras, que s6 puderam ser re-
paradas anos mais tarde.

Ha uma verdadeira objecio con-
tra o numero 13, como se ele fosse
causa de maleficios. Uma crenca
generalizada chama-o de ndmero
do “azar” considera um simbolo de
ma sorte.

Supersticdo é uma mistura de
religiao, sociologia, pensamentos
fantasticos em geral, e ritos de
dominacgio de forgas invisiveis. E

Por meio de Maria, Senhor, uno-me a ti e me sinto seguro.
Nada tenho a temer; dd-me o que é bom para mim. Desvia o

que me pode fazer mal. A ti entrego tudo. Sé minha for¢a na
necessidade e sofrimento. Concede-me conhecer-te, ter fé

uma reacao “medrosa” a fenome-
nos naturais. H4 um provérbio
popular que diz: “Se ferradura
desse sorte, burro niao puxava
carroga”.

E interessante, no entanto, ve-
rificar como sao varias as ocasides
em que a mesma Santissima Vir-
gem demonstrou a fragilidade des-
sa crenga popular contra o nime-
ro 13. Basta lembrar a aparicao de
Nossa Senhora em Fatima, ocorri-
da no dia 13 de maio de 1917. Ba-
seada nessa aparicao de Fatima,
no dia 13, ha uma bela cancdo po-
pular cantada com frequéncia em
muitos lugares do mundo:

“A treze de maio

Na cova da Iria,

No céu aparece

A Virgem Maria..” ®

www.avemaria.com.br
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MARIA, fonte
de amizade perfeita

relacdo de Maria com Deus
sempre foi de amizade, que
acolhe e entende os planos
misteriosos do Senhor e se concre-
tiza no discipulado do Filho
Neste sentido, o préprio Jesus
nos diz que: “ninguém tem maior
amor do que aquele que da a sua
vida por seus amigos; vOs sois

Por Pe. Nilton Boni, cmf

meus amigos se fazeis o que vos
mando” (Jo 15,13-14). A amizade
é um dom, um presente de Deus
aos seus. E também o meio que
mantém as relacdes fraternas e co-
labora com o crescimento humano
e espiritual. “Quem encontrou um
amigo, encontrou um tesouro”,
quem tem um amigo, tem Deus ao

seu lado. Deus é nosso melhor e
auténtico amigo desde nossa con-
cepcao até a consumacio de nosso
tempo. Ele nos acompanha até a
eternidade.

A amizade perfeita brota dos va-
lores e se apoia na graga. Por isso,
um amigo fiel é uma conquista,
ndo pode jamais ser comprado ou
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trocado, é um presente caro. A rela-
¢do de Maria com Deus sempre foi
de amizade. Podemos traduzir seu
temor e amor por amizade since-
ra. Amizade que a leva a cumprir a
vontade de Deus e fazer tudo o que
Ele disser. Amizade que acolhe e
entende os planos misteriosos do
Senhor e se concretiza no discipu-
lado do Filho. Amizade que supe-
ra o tempo e a histéria e vai além
das aparéncias. Amizade que esta a
servigco dos mais necessitados.
Maria é um perfeito exemplo
de quem atraiu amigos e continua
nos atraindo. Ela é a personagem
com maior nimero de amigos no
mundo, gente de todo tipo e com
todos os dramas que buscam nela
seu consolo e compreensdo. A ami-
zade com Maria é fruto do amor
de Cristo, que nos deu o exemplo
de como viver bem neste mundo,

ﬁorta Vel

B 7 o
=5

amando os irmaos. Com sua co-
munidade apostdlica, o Senhor en-
sinou que o “amigo é outro eu”. Ele
instruiu a pequena comunidade
na dindmica da amizade sincera
e contou com a ajuda da Mae para
ndo dispersar o rebanho.

Depois do evento da cruz, Sdo
Jodo levou Maria consigo e ficou
com ela. Nao é s6 a Mae que cuida
do discipulo, mas ele também es-
tabelece com ela uma relagido de
amizade unida pelo Ressuscitado.
Precisamos aprender com Maria
a estabelecer um novo compor-
tamento perante o préximo e pe-
rante Deus. Quando demolirmos
a imagem de um Deus castigador
e distante e a substituirmos por
um Deus amor e amigo, vivere-
mos com mais intensidade a fé
e seremos as melhores criaturas
do mundo. Hoje, o mundo esta

dividido e grande parte das pes-
soas vive uma amizade de interes-
ses, de vantagens, de aparéncias e
futilidades. Enganam-se a si mes-
mos e perdem o tempo com men-
tiras. Isto explica a série de crimes
na sociedade por falta de amor ao
proximo e a si mesmo.

O testemunho de Maria é for-
te para noés e abre a possibilidade
de crescermos sempre em busca
de um maduro relacionamento
com Deus e o homem. Pecamos
ao Coragdo de Maria que nos en-
sine a viver conforme a amizade
com Deus. Maria é fonte da amiza-
de porque esteve toda imersa em
Cristo, nosso amigo e nosso irmao.
Bendita seja a Mae da amizade,
rogai por noés! @

g padrenilton@pcormaria.com




SANTO ALBERTO MAGNO

DOUTOR

(1200-1280)
Celebrado em 15 de novembro

Iberto, chamado “Magno”
quando ainda estava vivo,
foi um grande homem nao
somente nas ciéncias humanas,

mas também na sabedoria crist3,
cultivando durante toda a vida uma
profunda unido com Deus e um
grande amor pela humanidade.

14 www.avemaria.com.br
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Nasceu aproximadamente no
ano 1200 em Lauingen, na Bavie-
ra (Alemanha), e, quando o pai
se transferiu para a Itdlia no sé-
quito de Frederico II, aproveitou
para continuar seus estudos na
Universidade de Padua, onde era
muito vivo o interesse pelas cién-
cias naturais.

Ali encontrou o sucessor de
Sdo Domingos, o beato Jordao de
SaxoOnia, geral dos dominicanos.
Ele tinha ido a PAdua para pregar
aos jovens universitarios. Nessa
ocasido, dez estudantes pediram
para seguir o ideal dominicano.
Entre esses, estava Alberto de
Lauingen.

Embora os estudos fossem sua
paixao, Alberto colocou de lado os
seus livros e correu atras do ideal
de Sao Domingos. Jorddo de Saxo-
nia, que havia percebido o talen-
to do rapaz, mandou-o logo para
Coldnia. Tinha cerca de 23 anos e,
depois do noviciado e dos estudos
teologicos, foi mestre de Teologia
nas escolas da sua ordem, pri-
meiro em Hildesheim, depois em
Friburgo, em Ratisbona, em Stras-
burgo, em Coldnia, em Paris e dai
novamente em Coldnia.

Neste periodo teve a opor-
tunidade de aprofundar seu co-
nhecimento sobre Aristoteles. O
pensamento aristotélico estava
penetrando no mundo acadé-
mico daquele tempo por inter-
médio do filésofo Averrdis, que
0 apresentava como inimigo da
visdo cristd tradicional, a visdo

Alberto, homem sereno e obje-
tivo, quis estudar Aristételes sem
preconceitos, procurando as tradu-
¢cOes imperfeitas existentes e nao
encontrou nele aquele inimigo da
Igreja que outras pessoas lhe ha-
viam descrito. A pedido dos seus
confrades, comegou a escrever
uma vasta enciclopédia. Ao comen-
tar Aristételes e citando também
autores como o arabe Averrdis e
0 judeu Moisés Maimonides, teve
a oportunidade de aprofundar a
Légica, a Retérica, a Etica, a Politi-
ca, a Metafisica e as varias ciéncias
naturais, como a Matematica, a As-
tronomia, a Fisica, a Biologia, tudo
quanto tinha sido produzido na ba-
cia mediterranea dos tempos anti-
gos até aquele momento.

Durante vinte anos trabalhou
nessa obra monumental, abriu o
pensamento europeu para a expe-
rimentacdo e estimulou os cristdos
a ndo terem medo das ciéncias hu-
manas, porque elas sdo portado-
ras da verdade e ndo podem senao
ajudar na compreensao das verda-
des da fé.

Naturalmente ele ndo aceita-
va de olhos fechados tudo o que
Aristételes, Platdo e os seus co-
mentaristas haviam escrito. Ex-
punha com objetividade o pensa-
mento de outrem, mas também o
corrigia, o completava e as vezes
o refutava. Mas era tdo forte na-
quele tempo a aversdo ao aris-
totelismo também por parte de
alguns dominicanos, que Alberto
teve de responder com palavras

alguns que, por ignorarem as coi-
sas, querem de todos os modos
combater o emprego da Filosofia
e, sobretudo, entre os dominica-
nos, onde ndo existe ninguém que
se oponha a eles. Sdo como ani-
mais brutos que se atiram contra
coisas que ndo conhecem”.

Um discipulo, porém, o enten-
dia perfeitamente: Tomas de Aqui-
no. Se tivemos uma Suma Teoldgi-
ca do pensamento cristdo na Idade
Média, devemos nao s6 ao génio
de Tomés, mas também a mente
iluminada de Alberto que abriu a
estrada para Tomas de Aquino. Foi
devido ao seu interesse que Tomas
ocupou a catedra universitaria do-
minicana em Paris.

Homem de governo e
construtor da paz

Do ano 1253 a 1256, Alberto
foi provincial da sua ordem na
Alemanha. O homem dos livros
revelou-se também experien-
te na arte de governar. Viajando
frequentemente e a pé, visitou os
quarenta mosteiros dos frades da
Holanda até a Austria e os nume-
rosos conventos das dominicanas,
instruindo, corrigindo e sobretu-
do fomentando a vida de oracio
e de concérdia nas comunidades.

Pensava ja em poder entregar-
-se em tempo integral a sua tarefa
de escritor, quando o Papa o ele-
geu bispo de Ratisbona. A dioce-
se, por causa das lutas internas,
encontrava-se em um estado de
causar dé quanto ao acerto econo-

agostiniana. muitas vezes fortes: “Existem mico e moral.
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Cumprida sua tarefa, pediu e foi
exonerado do governo da diocese
para levar adiante os seus estudos,
mas no ano de 1261, Urbano IV o
encarregava de pregar a cruzada
nos paises de lingua alema.

Os ultimos anos

Em 1277, enquanto vivia tran-
quilo no convento de Wiirzburg,
tomou conhecimento de que o bis-
po de Paris, Estévao Tempier, tinha
condenado dezenove teses, algu-
mas das quais sustentadas por
Tomas de Aquino. Alberto, embora
ja de idade avancada, seguiu para
Paris e defendeu o pensamento
do seu discipulo, a fim de que a
ignorancia e a inveja ndo fizessem
retroceder perigosamente o pen-
samento cristao.

Dois anos depois redigia o seu
testamento, deixando aos pobres
suas coisas e aos dominicanos
de Coldnia seus livros. Sua cami-
nhada, por tantos anos repleta de
uma intensa atividade intelectual,
agora escorria na oragao silencio-
sa e profunda. Morreu em 15 de
dezembro de 1280 e foi sepultado
em Coldnia. Para a canonizacdo,
precisou aguardar o ano de 1931,
quando Pio XI o proclamou doutor
da Igreja e Pio XII, em 1941, o no-
meou padroeiro dos cultores das
ciéncias naturais.

WIEZZEA 1\0vemnbro de 2014
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Doutor universal

A formidavel atividade literaria
de Santo Alberto é entendida como
a mais gigantesca da Idade Média.
Ela se estende a quase todas as cién-
cias sacras e profanas, e a tudo o que
de melhor foi produzido pelas civili-
zagOes grega, latina e arabe.

O seu mérito principal consiste
em ter intuido o valor da filosofia
aristotélica e em té-la introduzido
na cultura contemporanea, puri-
ficada das falsas e artificiais inter-
pretacdes orientais, e integrada
com o pensamento de Platdo. Mais
que um construtor de novos siste-
mas, Santo Alberto foi um diligente
recolhedor de materiais, que tor-
naram possivel ao seu grande dis-
cipulo a sintese filoséfico-teologica.

Na Exegese Biblica, deu realce
ao sentido literal e histérico, con-
trariamente ao uso do tempo; em
Moral, moderou o aristotelismo
com o platonismo agostiniano;
na Mistica, com os comentarios
ao Pseudo-Dionisio, deixou assim
grandes tracos para contribuir
para aquele reflorescimento da
vida espiritual que na Alemanha e
nos Paises Baixos tomara o nome
de Devocdao moderna. Mas acima
de tudo precisamos acrescentar
que ele ndo separou nunca a ati-
vidade literaria de uma profunda
unido com Deus. ®
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"CELEBRAMOS A VIDA E
- NA ESPERANCA
NO CELESTIAL

SANTIDAD
DO REI
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Vi uma grande multidao que ninguém podia contar, de toda nacao,
tribo, povo e lingua: conservavam-se em pé diante do trono e diante do
Cordeiro, de vestes brancas e palmas na mao (Apocalipse 7,9)

28 novembro de 2014
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Por Valdeci Toledo

o més de novembro, po-
N demos fazer uma relacdo
interessante entre trés
grandes celebracoes. Comeca-

mos pela celebracdo de “Todos os
santos”, depois o dia de Finados

e concluimos o més, e também o
Ano Litargico, com a Solenidade
de Nosso Senhor Jesus Cristo, Rei
do Universo. Poucos sabem, mas
ha uma inter-relacdo entre essas
festas.

www.avemaria.com.br
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Solenidade de Todos
oS Santos

A Solenidade de “Todos os
Santos” nos faz lembrar de todos
aqueles que se dedicaram a Deus
na peregrinacao terrena e hoje
sdo lembrados pela sua comunhao
com Deus e com os irmdos. Ser
santo é ser separado para Deus e
a vida de santidade tem seu inicio
com o dom da vida. Quando nas-
cemos ja somos chamados para
uma vida de comunhdo com Deus.
Depois, no batismo, somos incor-
porados na Igreja para prosseguir
no caminho de santificagdo. Mais
tarde, com a compreensao das coi-
sas e pela recepcdo dos sacramen-
tos somos enviados em missdo, a
fim de comunicar a graca de Deus
recebida em nossa vida.

Conhecemos alguns santos,
homens e mulheres, que foram
canonizados pela Igreja, mas nao
conhecemos todos os santos, so-
mente Deus conhece. Ao mesmo
tempo, ainda que ndo perceba-
mos, estamos cercados por muitos
santos, homens e mulheres que no
dia a dia de suas vidas se entregam
a Deus a ao préximo.

Quando falamos em santo logo
nos vem a mente as “imagens”
dos santos expostas nas igrejas
e capelas. Essas imagens existem
com o propédsito pedagdgico de
motivar a santidade, ou seja, o
seguimento de Cristo. Elas repre-
sentam homens e mulheres, de

carne e 0Sso, COmo
cada um de nos,
que na sua liberda-
de escolheram imitar
Cristo. Grande exemplo
para nos é Nossa Senho-
ra, a toda santa, que sempre
intercede por nos para que che-
guemos a santidade e possamos
contemplar a Face de Deus.

0 rol dos santos nao se limita
aqueles que foram oficialmente
canonizados pela Igreja, a santida-
de ndo é exclusividade deles. Exis-
tem muitos outros, e ndo fazemos
ideia de quantos sejam que vive-
ram e vivem a santidade. Esses
sdo, pelos méritos de Cristo, sinais
para cada um de nos. Eles nos tes-
temunham que é possivel superar
os limites préprios da nossa natu-
reza quando nos unimos e confia-
mos nossa vida a Cristo.

A salvagdo é gratuita, mas nao
é uma imposicao, ja que Deus res-
peita nossa liberdade. Todos quan-
tos quiserem ser santos poderdo
ser desde que se unam a Cristo e
sigam seu caminho: “eu sou o ca-
minho, a verdade e a vida. Ndo é
uma obra fdcil, exige perseveranga
e muita graga de Deus.”

Sdo Jodo nos diz: “carissimos,
vede que grande presente de
amor o Pai nos deu: de sermos
chamados filhos de Deus! E nos
o somos!” (1Jodo 3,1). Sendo

filhos de Deus, somos chamados
a imita-lo: “sede perfeitos como
o Pai é perfeito”. Ndo é um pro-
grama de vida facil, nem mesmo
Jesus disse que seria facil, muito
pelo contrario. Porém ele mesmo
disse que estaria conosco até o
fim dos tempos, e enquanto este-
ve no mundo deixou seu exemplo
e ensinamento para que um dia
possamos nos alegrar e exultar,
recebendo nossa recompen-
sa nos céus (Mateus 5,12a). As
bem-aventurancas sdo ensina-
mentos que nos ajudardao muito
a refletir sobre um programa de
vida rumo a santidade. Essa nao
é uma conquista de um dia para o
outro. E um caminho constante, e
por vezes penoso e estreito. Mas
nesse caminho ndo estamos sozi-
nhos, o préprio Cristo vai a nossa
frente, e enquanto caminhamos,
todos os santos que ja contem-
plam a face de Deus, intercedem
por nés para que la também este-
jamos um dia.
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Até que chegue
a segunda vinda

namos ha terra e
buscamos viver nos-
sa unidao com Deus.
Outros, que ja passa-
ram desta vida, estdo
se purificando para pode-
rem participar plenamente

dessa comunhdo com o Senhor.
Outros, enfim, gozam da gléria,
contemplando Deus. Todos, po-
rém, comungamos ha mesma ca-
ridade de Deus. Portanto, a unido
daqueles que estdo a caminho,
com os irmaos falecidos, de ma-
neira alguma se interrompe, antes
ela é fortalecida pela comunhio
dos bens espirituais (cf. LG 49).
A Igreja, desde os primeiros tem-
pos, cultiva com grande piedade
a memoria dos defuntos e oferece
por eles suas oracdes. Nos ritos
finebres, a Igreja celebra com fé o
mistério pascal, na certeza de que
todos que se tornaram pelo Batis-
mo membros de Cristo crucificado
e ressuscitado, através da morte,
passam com ele a vida sem fim (cf.
Missal Romano).

A comemoracao de todos os
fiéis defuntos ndo é a celebracao
da morte: nesse dia celebramos a
vitdéria sobre a morte conquistada
pela ressurreicdo de Jesus Cristo.
Reunimo-nos para nos lembrar de
nossos entes queridos. Visitamos

Revista
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, Comemoracao de todos
os fiéis defuntos

0s cemitérios, nos reunimos para
celebrar a santa missa e rezar por
todos aqueles que passaram para
a casa do Pai.

E verdade que para os cristios
a morte também traz tristeza pela
perda do ente querido, mas essa
tristeza é compensada pela certe-
za na ressurreicao. A morte para
os cristdos ndo é a ultima palavra,
ela é s6 uma passagem. A morte é
uma realidade terrena, como tér-
mino de nossa vida e passagem
para a eternidade; compreende-
mos a morte como o dies natalis,
ou seja, o dia do nascimento para
avida eterna.

Outra coisa interessante de
notar é que a palavra “cemitério”,
do latim coemeterium, derivado
do grego kimitirion - a partir do
verbo kimdo, que significa “por a
jazer” ou “fazer deitar”’-, foi dada
pelos primeiros cristaos aos terre-
nos destinados a sepultura de seus
mortos. Por analogia podemos di-
zer que esse lugar é um “dormi-
tério”, onde os mortos dormem e
aguardam a ressurreicdo. Na con-
cepcdo cristd, esse termo é mais
adequado do que “necrdpole”, que
significa cidade dos mortos. As-
sim, quando nos reunimos para
comemorar nossos entes queridos
defuntos, estamos renovando nos-
sa esperanca na ressurreicdo. Nao
celebramos a morte, mas a vida
eterna.
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So]enidadee NoSso

Senhor Jesus Cristo,
Rei do Universo

Jesus, oferecendo-se na Cruz,
vitima pura e pacifica, realizou a
redencdo da humanidade e nos
conquistou a vida eterna no Reino
dos Céus, reino de paz e de alegria.
Lembramos aqui das palavras que
Jesus disse ao bom ladrdo: “Hoje
mesmo estaras comigo no paraiso”.
Jesus, “o Cordeiro que foi imolado é
digno de receber o poder, a divinda-
de, a sabedoria, a forgca e a honra. A
ele gléria e poder através dos sécu-
los” (Apocalipse 5,12; 1,6).

Com a solenidade de Cristo Rei
concluimos mais um Ano Liturgi-
co. O ciclo anual das celebragdes se
encerra e nos aponta sua meta: ce-
lebrar permanentemente o Senhor
da vida. Para viver com Jesus em
seu reino precisamos reconhecer
seu senhorio. Precisamos procla-
mar que ele é o Senhor de nossa
vida e deixar que ele conduza nos-
sos passos. Nao podemos deixar de
considerar que o Reino de Deus co-
meca aqui, em nossa vida terrena.

Revista AM_novembro 2014.indd 21

Mas o Reino de Cristo ndo é como
uma institui¢ao politica ou juridica,
como sdo os reinos humanos.

Nossa vida se divide em dois
tempos: o primeiro, aqui neste
mundo, onde estamos vivendo.
Nele encontramos Cristo como
Bom-Pastor; a decisdo depende
de nés; é o que Sao Paulo chama o
“tempo propicio ou o dia da salva-
¢d0” (cf. 2Corintios 6,2). Chegarj,
porém, uma nova fase: aquela em
que se encontrara Cristo como juiz
e rei do universo, em que a decisdo
ndo estard mais em nossas maos,
em que ndo haverd mais tempo
para debate ou defesa, mas somen-
te para senten¢a (Raniero Cantala-
messa, O Verbo se faz carne).

Assim somos chamados a tri-
lhar nosso caminho em comunhao
com o Senhor e esperar, quando a
morte chegar, nos unir para sem-
pre com Ele em seu Reino.

| ; |valdeci.editorial@avemaria.com.br
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artigos sacros

O que vocé sempre viu s6 em
catdlogos, agora esta disponivel no
Brasil.

Convidamos vocé a visitar nossa loja e
nosso site www.christias.com.br

Agradecidos e orgulhosos por
estarmos no Brasil, convidamos vocé a
nos conhecer.
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Por Jean Michel Furtado”

ou o Jean Michel. Moro na
cidade de Rio Claro, interior
de Sdo Paulo, com minha
mde Ana Luiza e 0 Bob. Minha mée
é professora de Biologia-e adora
tudo quanto é tipo de“bicho e da
natureza. E o Bob? Ele é um ca-
chorro vira-lata que resgatamos,
e meu amigao, porque somos bem
bagunceiros e aventureiros juntos.
Ao lado é minha v6. Ela é muito
legal e gosta da vida, de plantas e de
flores... Eu e ela gostamos demais
de ler histérias. Desde que eu nasci,
sempre ficamos muito juntos.

S6 que minha v6 ficou doente,
muito mesmo. Ela me disse que
estava com cancer. Cancer é uma
doencga e mata muita gente. O mé-
dico disse que minha vé é uma for-
taleza e eu concordo com ele. Ela
dizia que Deus e Nossa Senhora, 14
do céu, ajudavam ela na doenga.

Minha vé me falou que todos
nos vamos morrer um dia e que
quando alguém morre vai para o
céu. Disse também que 14 é um Ju-
gar bom e bem lindo. Disse ainda
para eu nao ficar triste quando ela
partisse, porque ela iria estar muito
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feliz 1a no alto, ha casa de Nossa
Senhora. De 14, ela me disse que
iria ficar vendgq tudo o que aconte-
cesse aqui embaixo.

Ela sabia que iria morrer. E foi
isso que aconteceu. Minha vé mor-
reu no hospital. Minha mae ficou
muito triste e ai eu falei para ela
nao ficar chorando, pois minha vo
estava feliz 1a no céu. Minha vé nao
estd mais aqui,\agora estd no céu
pertinho de Nossa Senhora e até de
Santa Teresinha, da qual era devota
e gostava muito, e‘estdo cercadas
de flores bem lindas e coloridas.

No mesmo dia que minha vé foi
para o céu eu tive prova no-Colégio
Claretiano. Mesmo assim eu“quis
fazer a prova e tirei 10. Pensava
muito na minha vé e como ela gos-
tava de eu ser bom aluno. A minha
professora de religido, Renata, jun-
to com meus colegas, Tezaram para
a minha vo,para Deus recebé-la em
sua casa eterna la no céu, e para eu
e minha mae ficarmos bem.

Minha vé ndo quis veldrio e
queria ser cremada. E foi isso que
fizemos. Tinha muita gente 14. To-
dos rezaram em volta dela de maos
dadas enquanto tocava Ave Maria.
Nessa hora, eu pensava nas coisas
que minha v6 me falava, de como
era o céu e que ela iria para la.

Eu acredito que minha vé saiu
de nossa casa e foi para a casa de
Nossa Senhora, e que ela e Maria
estdo fazendo muita coisa juntas,
até arrumando o céu.

Minha' v6 agora é um anjo e de
asas bem grandes. De 14 ela con-
segue falar com Deus para cuidar
das pessoas aqui embaixo.

Eu sinto agora que quem mor-
re esta vivo'la no céu, cuidando de
cada um del nés. Por isso, quando
minha mae ainda chora, eu falo
que ndo é'para ficar triste pela
morte. E preciso ver que ela traz
vida no céu e que as pessoas que
partem estdo muito mais felizes
do que nos, como aconteceu com
a minha vo6.

Vov{, te amo muito e sempre. ®
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*Texto escrito por Jean Michel Furtado M’Peko,
de 10 anos, aluno do Colégio Claretiano de Rio
Claro (SP), cuja avoé faleceu recentemente.

PADRES E IRMAOS
CAMILIANOS

“Estive enfermo e me visitaste”
(Mt 25, 36)

Jovem, junte-se a nés,
seja um Camiliano
também!
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CONSCIENCIA NEGRA
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O meés da Consciéncia

Negra e a construcao
de um BRASIL PLURAL

Por Frei David Santos, ofm”
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4 quase 30 anos, a Comu-
nidade Negra convencio-
nou chamar o més de no-

vembro como o més de reflexdo,
debate e conscientizacdo sobre os
direitos dos negros, suas conquis-
tas e avangos. Assim, novembro
transformou-se lentamente no més
da Consciéncia Negra.

A inclusao foi a grande pauta
dos ultimos 15 anos. Deu certo! Os

avangos aconteceram, mas mere-
cemos mais! Nossos dramas, en-
quanto povo negro, sdo anteriores
a Constituicdo de 1988. Vém des-
de 1500, quando os colonizadores
chegaram ao Brasil.

Poucos paises do mundo dei-
xam seu futuro ser metralhado
como no Brasil. Hoje, a populagao
negra esta em posicdo desfavoravel
em todos os indices: analfabetismo,

www.avemaria.com.br

07/10/14 23:18 ‘



saneamento bdsico, assassinatos
pela policia, desemprego (que leva
a opc¢ao pelo comércio de droga) e
sofre com o alto indice de repetén-
cia escolar, além da pifia existéncia
de negros como professores uni-
versitarios, juizes, bispos.

Os jovens negros sdo vitimas
constantes dos “autos de resistén-
cia” - mecanismo legal que autori-
za policiais a utilizarem os meios
necessarios para atuar contra
pessoas que resistam a prisdo em
flagrante, utilizado frequentemen-
te de forma abusiva pelos agentes
publicos - seguidos de morte. Por
isso, a Comunidade Negra luta no
Congresso Nacional para aprovar
o Projeto de Lei 4.471, que proibe
0 uso da pratica do auto de resis-
téncia. Ele tem sido o instrumento
mais eficaz para esconder o mo-
tivo do alto indice de matanca da
juventude negra.

Temos ainda muito trabalho
para conquistar a igualdade entre
brancos e negros, como cidadaos.
Talvez, o que mais fere a nossa dig-
nidade é saber que estamos com
a nossa autoestima ainda mal re-
solvida. Em média, trés em quatro
negros gostariam de ter nascidos
brancos. Como povo que experi-
mentou a escravidao por quatro
séculos e que estd a pouco mais de
um século goza de liberdade, mas
sem direitos iguais, precisamos do
apoio de toda a sociedade para vi-
rar este jogo.

Nenhum pais do mundo dei-
xou uma grande parcela de seu

Revista AM_novembro 2014.indd 25

povo sob a escraviddo e depois,
sem nenhuma politica publica de
inclusdo, fez a reparagdo destes
anos de exploragdo. As cotas sao
o inicio desta recuperagio. E Deus
que pede a todos os cidaddos de
boa vontade para “ouvir o clamor
deste povo!” (Exodo 3, 7ss).

Aumento dos casos de
discriminacao

Crescem na sociedade os casos
de discriminacdo no campo de fu-
tebol, nas redes sociais e em todos
os setores da sociedade brasileira.
Em agosto, ganhou notoriedade
o episddio do goleiro Aranha, do
Santos, que durante uma partida
de seu time contra o Grémio, so-
freu ofensas racistas da torcida
adversaria. Flagrada pelas came-
ras ao chamar o goleiro de “maca-
co”, Patricia Moreira, de 23 anos, e
mais trés torcedores foram indi-
ciados por injuria racial.

Para casos como este do
goleiro Aranha e tantos outros que
ocorrem diariamente no Brasil, s6
tem um caminho: conscientizacdo
das vitimas, para que, posterior-
mente, lutem com determinacao
por direitos, envolvendo a todos. A
situacdo é muito grave. Pesquisas
revelam que no atendimento as
mulheres gravidas, por exemplo,
os médicos dedicam as mulheres
negras, em média, a metade do
tempo que dedicam as mulheres
brancas.

Na Igreja, nossa expectativa é
de que o Papa Francisco tenha a

Jovem,

|
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Aranha: xingamentos durante partida contra Grémio tiveram repercussao internacional e
reacenderam a discuss&o sobre racismo no Brasil

coragem de iniciar um debate e
um processo para o empodera-
mento das mulheres em todos os
setores, dando uma atencao espe-
cial as mulheres negras que sdo
ministras da Eucaristia e lideres
de comunidades nos quatro can-
tos do Brasil.

As politicas publicas de com-
bate a violéncia contra a juven-
tude negra sdo pouco eficientes.
Quantos casos de jovens negros
assassinados foram elucidados
depois do lancamento de politi-
cas voltadas para o enfrentamen-
to do problema? O Estado matou
durante a ditadura. Hoje, todos
os parentes das vitimas sdo inde-
nizados com altas somas. Quan-
tas familias destes jovens negros,
assassinados hoje pela policia,
foram indenizadas?

No Brasil, somente em 2010,
26.854 jovens entre 15 e 29
anos foram vitimas de homici-
dio. Do total, 74,6% dos jovens

assassinados eram negros. Cai a
violéncia contra jovens brancos
e sobe contra jovens negros nos
dados divulgados pela ONU em
2014. De que maneira a socie-
dade, a midia e a Igreja se unem
para exigir do governo agoes
eficientes no combate a exclu-
sdo negra? Isso é evangelizar no
sentido profundo de Jesus Cristo
e Francisco de Assis.

O poder judiciario, por exem-
plo, é um dos que mais discri-
mina negros no Brasil. Quantos
juizes negros existem no pais?
Talvez ndo tenhamos 2% em uma
populacdo que representa 53,1%
do povo brasileiro. Sdo situacdes
de violéncia institucional pouco
percebidas pela sociedade, as
quais pouco se da atencao.

Papel da Igreja no sucesso do
povo negro no século XXI

Ao longo da Historia, a Igreja
por vezes se mostrou omissa em

se somar com garra pelos direi-
tos do povo negro. O Papa Ledo
X (1514) autorizava a coroa por-
tuguesa e, depois, a espanhola
a conquistar as terras de “sarra-
cenos, pagios e incrédulos, es-
cravizando seus habitantes”. Os
“pagdos incrédulos” sdo o sofrido
povo negro.

A lIgreja, no centenario da
Abolicdo da Escravidao, assumiu
como tema da Campanha da Fra-
ternidade (CF) de 1988 “A Frater-
nidade e o Negro”. O objetivo era
ajudar na reflexdao e mudanca de
paradigma. O assunto trouxe a luz
uma situacdo de exclusio sistémi-
ca contra o povo negro. A Igreja
analisou a fundo a realidade de
exclusao do negro com a reflexao
gerada na CF 1988. No entanto, o
esforgo ficou mais na reflexao que
na acio, e quase nada avancou de-
pois de 1988. Alguns grupos ne-
gros, entre leigos, religiosas, reli-
giosos e padres que cresceram no
despertar da fé a partir da CF de
1988 foram mal compreendidos
e em alguns casos ainda sdo, nos
dias de hoje.

Muitos seminaristas e padres
negros da nossa querida Igreja
ndo trabalham a sua negritude.
Com o Papa Francisco, sentimos
que podemos ter uma retomada
de consciéncia.

Por isso, a Comunidade Negra
empenha-se para que a CNBB vol-
te a assumir, como tema da CF de
2018, “A Fraternidade e o Negro”,
ano em que celebraremos os 30
anos de primeira campanha. Sera
a retomada do compromisso da
Igreja com o povo negro.
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Cotas nos servicos publicos e
empoderamento do negro
Quando o Brasil adotou as co-
tas para negros nas universidades,
houve muita oposicdo. Da mesma
maneira, o argumento pouco re-
fletido daqueles contrarios as co-
tas nos servicos publicos é: “se ja
concedemos as cotas nas universi-
dades, vocés ja estdo com direitos
iguais a nds. Por que cotas nos ser-
vigos publicos?” H4 uma imensi-
dado de negros brasileiros que nao
tiveram cotas nas universidades e
tém o direito de ter acesso aos car-
gos publicos. Os primeiros frutos
das cotas nas universidades estao

Lihal /)l

A arte de criar colorir e impressionar

Qualidade e co

surgindo agora, e estdo vindo a
conta-gotas. As cotas no servigo
publico sdo temporarias, para cor-
rigir estes erros anteriores.

Sabe-se que a maior parte dos
cidaddos que passa nos concorri-
dos concursos publicos é aquela
que teve a oportunidade de pa-
gar cursinho. E necessério provar
para eles que os tratados interna-
cionais exigem que o Brasil adote
planos de inclusdo no mercado de
trabalho, especialmente a conven-
¢do 111 da OIT (Organizagdo In-
ternacional do Trabalho).

A Igreja e a sociedade podem
e devem se entregar mais pelo

e Qualidade

empoderamento do povo negro. A
nossa pertenca ao Reino de Deus
nos impulsiona nesta dire¢do. Um
povo com oportunidades iguais é
a garantia de uma sociedade mais
sadia e de uma Igreja atuante.
Quanto a maior atencdo que
tém recebido os casos de racis-
mo no Brasil, uma esperanca:
ela pode ser visto como conse-
quéncia dos avancos da tomada
de consciéncia deste povo negro,
que ndo mais se cala diante da
opressao de seus irmios.®

*Frei David Santos é especialista em Teologia,
Filosofia e Agdes Afirmativas

e lgreias
e Estéfica
e Comércios

e Residéncias
e Prazo

vitralarte@vitralarte.com.br

R.José Severino Filho,170, Parque Rodrigo Barreto
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Por Pe. Luis Erlin, ecmf

eses atras, eu e minha fa-
milia passamos por um
momento muito dificil...
No meio da “tempestade”, eu es-
crevi o livro: Nossa Senhora Abre
Caminhos - novena para tempos
dificeis. Um livro pequenino, mas

da mesma forma como ele me fez
respirar um novo animo em Deus,
creio que sera de grande ajuda a
todos os que na hora dos infortu-
nios recorrem a Maria Santissima.

Transcrevo, a seguir, a apresen-
tacdo do livro:

www.avemaria.com.br
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“Tempos virdo em que a alma
perdera o folego, sera dificil res-
pirar, manter o foco; tempos onde
tudo parecera estar perdido.

As portas estardo se fechan-
do, parecendo que nunca mais se
abrirdo.

A escuridao da noite invadira
nossa vida, levando-nos para um
caminhar sem dire¢iao no breu da
madrugada.

A comida perdera o sabor, em
nossa boca um gosto amargo do
aparentemente inevitavel.

As noites serdo longas, nos-
So corpo nao encontrard posicao
para dormir, nossa alma nao con-
seguird descansar. Esta novena é
justamente para esses momentos.

Quando tudo parecer estar per-
dido, nada melhor que se confiar
nas maos de nossa Mae Maria, que
abre caminhos enquanto estamos
desorientados.

Confie que nada esta perdido!
Instantes antes de sua morte, o
Senhor Jesus nos deu Maria por
mae para ndo nos deixar desampa-
rados; para que ela de fato o seja:
“Eis af teu filho! Eis af tua mde!”.

Diz-nos o texto do Evangelho
de Joao (19,25-27) que, a partir
desse momento, o discipulo ama-
do a elevou para casa para morar
com ele.

Porém, nido foi o filho que a
conduziu a sua casa. Espiritual-
mente, foi a Mde que abriu cami-
nhos para que o filho amado, eu,
vocé e toda a humanidade encon-
trassemos abrigo seguro em sua
companhia.

Maria leva o Deus do impossi-
vel para morar conosco, em nossa
casa, em nossa fragilidade; por
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isso, podemos respirar com espe-
ranga, confianga plena e acreditar
sempre.

“Porque a Deus nenhuma coisa
é impossivel” (Lucas 1,37). Estas
palavras do anjo Gabriel dirigidas
a Maria fizeram com que ela co-
nhecesse o poder miraculoso de
Deus. Ela ndo retém esse presente,
mas sai em missao, levando o po-
der do Deus do impossivel a todos
quantos se confiam a ele. Maria
entra na casa de Isabel e enche
aquele ambiente, mas, sobretudo,
a alma daquela mulher de alegria,
de fé renovada.

Esta novena também trans-
bordara nossa alma de alegria,
pois Maria caminha a nossa frente
abrindo caminhos, assim como faz
toda mae amorosa.

A mae que ama seu filho deseja
caminhar em seu lugar, mas como
isso é impossivel, pois cada um de
nods tem uma histéria que precisa
ser trilhada, ela segue conosco,
nos estimulando e estendendo sua
mao quando necessario.

Ela sopra em nossa fronte, di-
zendo baixinho em nosso ouvido:
Ndo desista agora, a histéria ainda
ndo terminou. Confie! Tudo se ajei-
tard da melhor maneira possivel!

Maria ndo caminha em nosso
lugar, mas ela suaviza a via. Mes-
mo que seja dolorosa, ela esta ca-
minhando diante de néds, ndo nos
deixando perder o rumo.

Nossa Senhora abre caminhos.
Amém! @

!; www.facebook.com/luis.erlin.1

ANUNCIAR A PALAVRA
DE DEUS POR TODOS
0S MEIOS POSSIVEIS

Esta pode ser
a sua missao!

Sejaum
Missionario Claretiano.

SECRETARIADO VOCACIONAL
CLARETIANO

Cx. postal, 94 - CEP 14300-000
Batatais - SP
Fone: (16) 3761-5081 / 8138-6738
E-mail: pvclarcmf@gmail.com
www.claretianos.com.br
www.vocacionadosclaretianos.com.br
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No decorrer do Ao Litgic,

qual é a diferenca entre
solenidade, festa e memoria”?

que por sua vez, reflete-se na presenca ou
auséncia de diferentes elementos liturgicos.

As solenidades

As solenidades sdo constitui-
das pelos dias mais importantes,
cuja celebracdo comeca no dia
precedente com as oracdes das
Primeiras Vésperas. Algumas so-
lenidades sdo enriquecidas com
uma Missa vespertina. Elas tém os
mesmos elementos basicos de um
domingo: trés leituras, a oracdo
dos fiéis, o Credo e o Gloria.

Alguns mistérios da fé, celebra-
dos como solenidades, sdo: Pascoa,
Pentecostes e Imaculada Concei-
¢do, os principais titulos de Nosso
Senhor, como o Sagrado Coragdo e
Rei do Universo. Nessa categoria
entram também algumas celebra-
¢des que honram santos de es-
pecial importancia na histéria da
salvacdo, como a festa dos Santos
Pedro e Paulo.

novembro de 2014
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As festas

As festas ndo tém as Primeiras
Vésperas. Uma festa honra um mis-
tério ou um titulo do Senhor, de
Nossa Senhora, dos santos de par-
ticular importancia (como os apés-
tolos e os evangelistas) e alguns
santos importantes historicamente
como o didcono Sao Lourenco.

A festa geralmente tem algumas
oracdes proprias, mas tem apenas
duas leituras e o Gldria. As festas do
Senhor, como a Transfiguragdo e a
Exaltacdo da Santa Cruz, ao contra-
rio de outras festas, sdo celebradas
também quando caem no Domingo.
Em tais ocasides tém trés leituras, o
Gloria e o Credo.

As memorias
A memoria é uma recordacdo de
um ou varios santos. Sua celebragio

se harmoniza com a celebracido do
dia de semana corrente. As memo-
rias sdo obrigatdrias ou facultati-
vas. A tnica diferencga entre os dois
tipos de memoria é que as memo-
rias obrigatérias (como seu nome
sugere) devem necessariamente
ser celebradas e as memdrias fa-
cultativas podem ser celebradas
ou omitidas, segundo se conside-
re oportuno. Quanto ao modo de
celebra-las, procede-se da mesma
maneira em ambos os casos. Do
ponto de vista dos elementos litur-
gicos, ndo ha diferenca entre a me-
moria facultativa e a obrigatéria. A
memdria tem pelo menos uma ora-
¢do prépria de abertura e pode ter
leituras préprias adequadas para o
santo que é celebrado. ®

ou carta para Rua Martim
Francisco, 636 — Santa Cecilia
Sao Paulo/SP — CEP: 01226-000
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LITURGIA DA PALAVRA

12 domingo do Advento — 30 de novembro — Ano B

12 LEITURA - Is 63,16b-17.19b;
64,2b-7

Iniciamos hoje um novo ano litdr-
gico, que nao coincide com o comego
do ano civil. Neste ano todo, os evan-
gelhos dos domingos serdo extraidos do
evangelista Sa0 Marcos. As outras leitu-
ras acompanham o sentido litdrgico do
evangelho.

Neste domingo, a mensagem prin-
cipal ¢ a “Vigilancia”. No evangelho do
domingo passado, afirmamos que deve-
mos nos comportar como ovelhas (amor
20s irmaos) e nio como carneiros (desa-
mor). Tal comportamento exige de nds
estarmos alertas, vigilantes para vencer
0 egoismo que sempre quer reaparecer.

O texto dessa leitura revela a crenga
daquela época de que Deus castigava seu
povo pelos pecados que cometia, mas
hoje a Igreja nos ensina que as desgracas
que nos acontecem vém de nés mesmos,
de nossa natureza fraca e do fato de nos
deixarmos prender pelos pecados.

Perdidos nos abismos que nés mes-
mos criamos, nio sabemos a quem re-
correr para sairmos das escravidées do
egoismo, 6dio, citimes, luxiria, drogas.
De que modo poderemos ficar livres?
Neste inicio de preparagio para o Natal
do Menino-Deus, pecamos a graca de
Deus para que se apiede de nds e nos
envie o Salvador: o Menino Deus.

Sl 79(80),2ac e 3b.15-16.18-19
(R. 4)
“Restaurai-nos, 6 Senhor; mostrai-nos
serena a vossa face e seremos salvos”

22 LEITURA - 1Cor 1,3-9
Esperar a vinda do Senhor na
fidelidade, “irrepreensiveis”

Nesta segunda leitura, apresenta-
-se o exemplo dos cristaos de Corinto,
que haviam aceitado com generosidade
a mensagem Crista, mas que aos poucos
perderam o fervor inicial.

Em seguida, o Apéstolo lhes assegu-
ra que Deus permaneceria fiel com sua
graca, como antes, mas faltava a parte
de cada um deles. Sentiam a tentagio do
desinimo diante de tantos crimes, tan-
ta falta de justica, parecendo-lhes que
nunca chegaria o mundo novo pelo qual
tanto lutavam.

De modo semelhante, também nés,
em nossos dias, queremos colaborar
com a constru¢io do Reino de Deus.
Diante, porém, de tantas guerras, as
noticias das extremas violéncias que se
praticam em nosso pafs, as vezes acre-
ditamos que nio adianta remar contra
a maré de desamor por toda parte. E a
hora de aguardar a chegada de Jesus no
Natal, dando a nossa contribuicio. Nio
importa o que venha dos outros, mas o
que sai de nosso coragio.

Aclamacao ao Evangelho
(S 84,8)

Aleluia, Aleluia, Aleluia. Mostrai-nos,
6 Senhor, vossa bondade, e a vossa
salvacdo nos concedei!

Evangelho — Mc 13,33-37

Digo a todos: estai de prontidao.
Vigiai

Jesus é o senhor da casa. Partiu, mas
voltard. Antes de viajar, ele nos deixou a
missdo de completar a obra por ele ini-
ciada. Cada um de nds é chamado por
ele a exercer um servico (ministério) na
comunidade em que vivemos. Esse servi-
¢o pode ser realizado em nossa paréquia,
mas também se estende a0 cumprimento
fiel de nossos deveres de estado.

O importante é que nao fiquemos
esperando passivamente a chegada do
Menino-Deus. E claro que ¢ a graca de
Deus que renova este mundo (a novida-
de do Amor a Deus e aos irmaos), mas
nos compete colaborar para construi-lo.
E o que Deus espera de nés.

A noite é simbolo da “escuridao” que
se abate sobre nossa vida. A vida familiar,
sobretudo, conhece tempos de felicida-
de em que todos tém satde, trabalham
e estudam, hd didlogo, alegria, paz. E af
¢ ficil encontrar o rumo certo. Quando,
porém, caem sobre todas as sombras do
entardecer (doencas, desemprego, brigas,
solidio), é hora de vigiar e cultivar a con-
fianca no Senhor que vem para iluminar
essas trevas. Natal de Jesus é Luz!

SUGESTAO DE REFLEXAO

A quem recorremos n6s quando nos
sentimos escravos dos vicios? Neste
inicio de Advento, estou convenci-
do de que devo me preparar para o
Natal, procurando melhorar na por-
¢ao que me cabe na construgdo do
Reino de Deus? Estou convencido
de que, na hora das trevas, € impor-
tante manter a confianga em Deus?

LEITURAS PARA A 12 SEMANA DO ADVENTO

1° de dezembro. SEGUNDA: Is 2,1-5 = A paz messianica: Caminhemos a Luz do Senhor. SI 121(122). Mt 8,5-11 =Os pagaos e estran-
geiros entrardo no Reino! 2. TERCA: Is 11,1-10 = O Reino pacifico do Messias: sobre ele repousara o Espirito do Senhor. SI 71(72).
Lc 10,21-24 = A Boa-Nova revelada aos pequenos e aos humildes. 3. QUARTA: Is 25,6-10a = Banquete ou festim messianico: O
Senhor banira a morte e o sofrimento. SI 22(23). Mt 15,29-37 =Jesus cura e alimenta o povo. 4. QUINTA: Is 26,1-6 = Cantico do povo
libertado, povo justo e confiante em Deus. SI 117(118). Mt 7,21.24-27 = Fazer a vontade do Pai celeste. 5. SEXTA: Is 29,17-24 = Os
tempos messianicos: Os cegos enxergardo! S| 26(27). Mt 9,27-31 = Jesus cura dois cegos. 6. SABADO: Is 30,19-21.23-26 = Ao teu
pedido, o Senhor tera piedade. SI 146(147). Mt 9,35 — 10,1.6-8 =Jesus sente dé do rebanho, do povo que sofre.
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JOAO BATISTA: “PREPARAI O CAMINHO

DO SENHOR!”

2° domingo do Advento — 7 de dezembro

12 LEITURA - Is 40,1-5.9-11

Preparai o Caminho do Senhor!

Com este trecho do livro de Isafas,
a Liturgia d4 uma mensagem muito
profunda. Nem todos os judeus haviam
ficado satisfeitos com a boa nova do pro-
feta que falava em voltar para sua terra
natal, porque ji estavam acomodados
aquela vida sob opressio e humilha-
¢io constantes, nio tinham coragem
de Abrir no deserto um caminho para o
Senhor, e tracar reta na estepe uma pista
para Deus” (cf. Is 40,3).

Em nossa vida, se a graca de Deus
¢ anunciada, é preciso que preparemos
o acesso. Hd “vales” que devem ser
aterrados; “montanhas” que devem ser
abaixadas para que os caminhos sejam
abertos entre pais e filhos, marido e
mulher, que as vezes, embora vivam na
mesma casa, chegam ao ponto de nio
se falarem. Se nos recusarmos a res-
tabelecer as relacoes humanas — a co-
megar por nosso lar —, jamais seremos
libertados de nossos erros pelo Senhor
que estd chegando. Se vivermos o
amor no seio de nossa familia, ele des-
pontard espontaneamente como con-
sequéncia no trabalho, na sociedade,
na comunidade.

Sl 84(85),9ab-10.11-12.13-14
(R. 8)
“Mostrai-nos, Senhor, a vossa
misericérdia, e dai-nos a vossa
salvagao”

22 LEITURA: 2Pd 3,8-14
Esperamos novos céus e nova terra

S0 Pedro adverte sobre a neces-
sidade que temos de estar sempre
preparados para acolher Jesus, que
veio anunciar um mundo novo. Este
“mundo novo” é o amor de Deus para
conosco, paciente e bondoso: “O Se-
nhor... usa de paciéncia... nio quer
que alguém pereca, ao contrdrio, quer
que todos se arrependam (cf. 2Pd 3,9).
Sua graca, portanto, bate & porta de
NOSSO COragio para que possam surgir
em nossa vida novos céus e novas terras
(v.13).

Parece que um mundo onde cam-
peie o amor fraterno jamais chegard
quando constatamos que hd homens
e mulheres que continuam se odian-
do e nagbes que guerreiam, matam
inocentes e praticam toda a espécie
de violéncia. Nao podemos, porém,
ceder a essa tentagio e desanimar.
Sabemos em quem confiamos: ¢ o
Deus-conosco! De nossa parte, faca-
mos tudo para criar a paz 4 nossa vol-
ta pelo perdao das ofensas, amando a
quem nos fizer mal. Assim, ajudare-
mos o mundo a ter paz.

Aclamacao ao Evangelho
(Lc 3,4.6)
Aleluia, Aleluia. Aleluia.
Preparai o caminho do Senhor; en-
direitai suas veredas. Toda a carne h4 de
ver a salvaciao do nosso Deus

Evangelho - Mc 1,1-8

Joao Batista anuncia a vinda do
Senhor

Nesta preparagio para o Natal, a
Liturgia propoe para meditagao as mes-
mas palavras sobre as quais refletimos
na primeira leitura, agora, proferidas
por Sdo Joao Batista. Diz Sdo Marcos
que ele pregava um batismo de conversio
para remissio dos pecados (Mc 1,4). Con-
ta o mesmo evangelista que vinha gen-
te de toda a Judeia e de Jerusalém para
ser batizada, confessando seus pecados.
Portanto, havia uma mudanca de vida
radical naquelas regioes.

E nés, o que fazemos para uma mu-
danga radical em nossa sociedade? Como
podemos criticar os poderosos que muitas
vezes se valem de seus altos cargos para
humilhar os menos favorecidos, se agimos
como eles em relagao a nossa familia, nos-
sos funciondrios, nossos colegas? E preci-
S0, entao, que fagamos a nossa parte, nao
s6 aceitando a libertagio que o Salvador
nos oferece, mas comegando vida nova.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Peco a Deus que me dé forgas para
“aterrar” meus vales de omissao e de
pouco caso e para “abaixar” as mon-
tanhas do orgulho e do egoismo?
Estou me esforcando para construir
a paz nos meus relacionamentos em
casa, na comunidade, no trabalho?
Sou animador dos irmaos que que-
rem desistir de lutar pela paz?

LEITURAS PARA A 22 SEMANA DO ADVENTO

8. SEGUNDA: Imaculada Conceicao de Nossa Senhora. Gn 3,9-15.20 = A descendéncia da mulher vencera o mal. Sl 97(98). Ef

1,3.11-12 = Deus nos escolheu para sermos adotados como filhos, por Jesus Cristo. Lc 1,26-38 = Anunciagao do nascimento de
Jesus. 9. TERCA: Is 40,1-11 = Anunciacao do nascimento de Jesus. SI 95(96). Mt 18,12-14 = Deus a procura da ovelha perdida. 10.
QUARTA: Is 40,25-31 = O Todo-poderoso da vigor aos fracos. SI 102(103). Mt 11,28-30 = Vinde a mim, vds que estais cansados
e sobrecarregados. 11. QUINTA: Is 41,13-20 = Nao temas: eu venho em teu auxilio. SI 144(145). Mt 11,11-15 = Jodo Batista é o
precursor, o novo profeta Elias. 12. SEXTA: N. Sra. de Guadalupe. Gl 4,4-7 = Deus enviou seu Filho que nasceu de uma mulher. SI.
95(96). Lc 1,39-47 = Bendito é o fruto do teu ventre! 13. SABADO: Eclo 48,1-4.9-11 = O profeta Elias voltara. SI 79(80). Mt 17,10-13

= O profeta Elias ja chegou.
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LITURGIA DA PALAVRA

TESTEMUNHO DE JOAO BATISTA

3° domingo do Advento — 14 de dezembro

12 LEITURA: Is 61,1-2a.10-11
O Salvador traz a felicidade e a
alegria

Este terceiro domingo era chamado,
no tempo da missa em latim, de “Gau-
dete”, que significa “Alegrai-vos”, palavra
inicial da antifona do salmo de entrada.
Por isso, a Liturgia permite que o roxo
dos paramentos, durante o Advento, seja
aliviada pelo réseo. Mas por que este
contentamento? Porque, assim como o
profeta se alegrava porque antevia a liber-
tacao da escravidao dos exilados na Babi-
l6nia, ndés também devemos nos alegrar
porque durante esta preparagio para o
Natal, a graca da libertagao de nossos vi-
cios e comportamentos errados é ofereci-
da de modo especial pelo Menino-Deus.

Mas corremos o risco de nio querer
abandonar nossos pecados, permane-
cendo numa vida desordenada e sem
discernimento, que pode nos dar pra-
zer, mas nao nos transmite serenidade,
felicidade e paz. Temos preguica de nos
desinstalar, achamos ser mais ficil per-
manecer como estamos. Entra Natal, sai
Natal e rejeitamos a oferta especial da
graca de Deus. Querer rezar ao divino
Menino para que nos dé forgas para sair
do marasmo j4 ¢ sinal de boa vontade.
Nossa conversao jd estd proxima.

CANT.: Lc 1,46-48.49-50.53-54
(R. Is. 61,10b)
“Com grande alegria, eu me
rejubilarei no Senhor e meu coragao
exultard na alegria em meu Deus.”

22 LEITURA: 1Ts 5,16-24
Estejamos irrepreensiveis na chegada
do Senhor

Este trecho da Carta de Sao Pau-
lo aos Tessalonicenses resume tudo o
que foi objeto de nossa meditagio na
primeira leitura. Viver alegre ¢ um
dos sinais da presenca do Espirito
Santo em nds, afinal é desestimulante
encontrar uma comunidade de caras
amarradas.

Mas de onde nasce essa alegria? Da
fé profunda na for¢a de Deus. Dai brota
a certeza de que ele caminha conosco a
todo instante. Sabemos em quem con-
flamos: no tinico que nio falha, que nos
assiste sempre e ndo se cansa de nos es-
tender a mao quando desviamos de seu
caminho.

Todos aspiramos a felicidade. Mas
infelizmente as vezes a procuramos
nas coisas externas: status, poder, bens
materiais, dinheiro. Muitos buscam a
felicidade nos prazeres da bebida, das
drogas, do adultério. A verdadeira feli-
cidade estd na abertura do coracao aos
impulsos do Espirito, colocando nossos
dons em proveito da comunidade. A fe-
licidade consiste, portanto, em fazer os
outros felizes.

Aclamacao ao Evangelho
(Is 61,1 [Lc 4,18])
Aleluia, Aleluia, Aleluia
O Espirito do Senhor sobre mim fez
a sua uncio, enviou-me aos empobreci-
dos a fazer feliz proclamacio

Evangelho - Jo 1,6-8.19-28

No meio de vés estd quem nio

conheceis

Se durante o Advento nio nos con-
vertemos, nossa preparago para o Natal
poderd se limitar ao preparo de uma be-
lissima ceia, troca de presentes, e ficar s6
nisso. Passadas as festividades, Sao Joao
Batista poderia nos dizer: ‘No meio de vds
esteve Jesus, mas vds ndo o reconhecestes! .
O que teria nos impedido de reconhecé-
-lo? Nossa maneira de pensar e de viver.

Durante todo o Advento, teremos tido
uma preparagio meramente externa, sem
desejo de querer mudar nossos habitos er-
rados. Com nosso coragio assim fechado,
nio aceitamos a Luz de Cristo. Preferimos
continuar nas trevas ¢ permanecer buscan-
do a felicidade em lugares errados.

Mas ainda temos tempo de sacudir
para longe nosso torpor. Estd em nossas
maos renovar o propdsito de nos abrir
20S OULIOs, pensar nos que estao a nossa
volta. Se formos ao encontro do Pai mi-
sericordioso, a Ceia de Natal e a troca
de presentes terdo profundo significado.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Durante o Advento, tenho pedido
ao Menino-Deus que me dé a gra-
ca da conversao? Em seguida, tenho
iluminado minha inteligéncia com a
Luz da Palavra do Senhor para co-
nhecer o Caminho certo? Acredito
que para ser feliz, devo querer fazer
os outros felizes?

LEITURAS PARA A 32 SEMANA DO ADVENTO

15. SEGUNDA: Nm 24,2-7.15-17a = Um astro sai de Jaco, um cetro se levanta. S| 24(25). Mt 21,23-27 = De onde vinha o batismo
de Jodo. 16. TERCA: Sf 3,1-2.9-13 = Povo humilde, confiante e fiel ao Senhor. SI 33(34). Mt 21,28-32 = Resisténcia em aceitar o novo
Reino de Deus. 17. QUARTA: Gn 49,2.8-10 = Vira aquele a quem pertence o cetro. SI 71(72). Mt 1,1-17 = Arvore genealégica de
Jesus Cristo. 18. QUINTA: Jr 23,5-8 = De Davi surgird um rebento novo, o Salvador. SI 71(72). Mt 1,18-24 = Jesus vai nascer na des-
cendéncia de Davi. 19. SEXTA: Jz 13,2-7.24-25a = Um anjo anuncia o nascimento de Sansdo. SI 70(71). Lc 1,5-25 = O anjo Gabriel
anuncia o nascimento de Jodo Batista. 20. SABADO: Is 7,10-14 = Profecia de Deus-conosco — Emanuel. SI 23(24). Lc 1,26-38 = O

Messias sera filho de Maria.
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ANUNCIACAO DO NASCIMENTO DE
JESUS, FILHO DE MARIA

4% domingo do Advento — 21 de dezembro

12 LEITURA - 2Sm
7,1-5.8b-12.14a.16
Promessa do Messias, filho de Deus

O rei Davi, jd avancado em anos, de-
sejou construir um templo para o Senhor,
uma vez que ele tinha edificado um pald-
cio para si. Como de praxe, as revelagoes
do Senhor eram feitas através de profetas,
que tinham um duplo papel: denunciar
abusos dos reis e profetizar o futuro.

Assim, mais adiante o profeta Nata
intervém para abrir os olhos do rei Davi
sobre um adultério por este cometido (cf.
2Sm 11-12) e agora para lhe anunciar que
no seria ele quem construiria um templo,
mas o filho que o sucederia (Salomio).
Nata, porém, continua profetizando sobre
sua sucessao: “Tua casa e teu reino estio es-
tabelecidos para sempre diante de mim e o
teu trono estd firme para sempre” (v.16).

Os judeus, portanto, ficaram espe-
rando o Messias, descendente do Davi.
Essa sucessio, porém, foi quebrada quan-
do os babil6nios arrastaram o povo para
o exilio em 587 a.C. E o povo se pergun-
tava de que modo se realizaria a promessa
do Senhor. Como a Palavra do Senhor
niao pode ser revogada, deduziram que
um descendente de Davi é quem trans-
formaria Isracl num povo poderoso. Pen-
savam num reino terreno, mas Deus deu
a Davi um descendente para reinar para
sempre: Jesus, filho de Maria.

SI 88(89),2-3.4-5.27.29 (R. 2a)
“Minha boca publicari a fidelidade

do Senhor de geragao em geragao”

22 LEITURA - Rm 16,25-27

O mistério de Deus revelado em Jesus
Cristo

O contetddo deste breve trecho da
Carta de Sao Paulo aos Romanos refere-
-se, portanto, aquele plano de salvagio,
lido acima. Com o nascimento de Jesus,
o mistério sobre como Deus cumpri-
ria sua promessa (como meditamos na
primeira leitura) comega a ser revelado:
Nio com a restaura¢io do reino “terre-
no” de Davi, mas com a construgao de
uma nova humanidade, fundamentada
no Amor.

S6 que Israel esperava pela vinda de
um rei forte, que expulsaria com seu
exército os romanos que lhe tinha toma-
do as terras. E ndo aconteceu nada disso.
Deus lhes mandou o Salvador na pessoa
de um recém-nascido, em ambiente de
extrema pobreza e precisando dos cuida-
dos de uma mae, como todas as criangas.

A conclusio a que se chega é que
nio devemos rezar para que nossos dese-
jos sejam realizados como achamos que
devam ser, mas como o Senhor dispuser
em sua divina Providéncia. Ele nio se
adapta aos nossos pedidos mesquinhos,
mas os ultrapassa e nos atende com o
imenso amor que tem por nos.

Aclamacao ao Evangelho
(Lc 1,38)
Aleluia, Aleluia, Aleluia.

Eis a serva do Senhor; cumpra-se em
mim a tua palavra!

Evangelho - Lc 1,26-38

Anuncia¢io do nascimento de Jesus,

filho de Maria

Refletimos nas leituras anteriores
que Israel esperava pelo Messias com as
caracteristicas de um chefe militar para
dar inicio a um reino eterno, como Nata
prometera a Davi. Por isso, voltavam
seu olhar para Belém, onde o soberano
tinha nascido, para vé-lo entrar um dia,
triunfante, em Jerusalém.

Refletimos também sobre o fato de
que Deus segue uma légica diferente da
nossa para realizar seus planos. Para o
Messias, seu Filho, crescer e aprender a
dura arte da sobrevivéncia, escolheu uma
cidade desprezada pelos judeus, a Gali-
leia, cujos habitantes eram considerados
impuros perante a Lei mosaica por es-
tarem em contato constante com os pa-
gaos. Além disso, escolhe para mie uma
virgem. “Virgem”, na época, era consi-
derada como uma mulher sem valor, pois
nio tinha atraido o olhar de um homem.

Maria, em seu cAntico apresentado
pelo evangelista Sio Lucas, mostra ter
entendido a légica de Deus e o louva
porque tinha optado pelos pobres e des-
prezados. Ciente dos amorosos planos
de Deus, aceita-os com docilidade: “Eis
aqui a serva do Senhor. Faca-se em mim
segundo a tua palavia® (v. 38).

SUGESTAO DE REFLEXAO

Compreendo que, ao formular meus
pedidos ao Senhor, devo sempre res-
salvar que tudo se faga segundo seus
designios? A meditagao sobre a vinda
do Messias, de maneira completa-
mente diferente da que os judeus pen-
savam, aumenta minha confianca em
Deus? Como Maria, entendo a légica
de Deus, bem diferente da minha?

LEITURAS PARA A 42 SEMANA DO ADVENTO

22. SEGUNDA: 1Sm 1,24-28 = Ana agradece a Deus pelo nascimento de Samuel. Cant.: 1Sm 2,1-8. Lc 1,46-56 = Maria glorifica
ao Senhor. 23. TERCA: Ml 3,1-4.23-24 = Elias preparara a vinda do Senhor. SI 24(25). Lc 1,57-66 = Nascimento de Jodo Batista. 24.
QUARTA: 2Sm 7,1-5.8b-12.14a.16 = Deus construird a casa de Davi. Sl 88(89). Lc 1,67-79 = Cantico de Zacarias. 25. QUINTA:
Natal de Nosso Senhor Jesus Cristo. Missa do dia: Is 52,7-10 = A boa-nova: todos verdo a salvagdo. S| 97(98). Hb 1,1-6 = Deus nos
falou por meio de seu Filho. Jo 1,1-18 = O Verbo se fez carne e habitou entre nds. 26. SEXTA: S. Estévao, Didcono, Protomartir. At
6,8-10; 7,54-59 = Prisdo e martirio de Estévao. SI 30(31). Mt 10,17-22 = Nos tribunais o Espirito vos inspirara. 27. SABADO: S. Jodo,
Ap. e Evangelista = 1Jo 1,1-4 = Testemunha ocular do Verbo. SI 96(97). Jo 20,2-8 = Jodo no santo sepulcro.
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A FAMILIA DE JESUS
SAGRADA FAMILIA, JESUS, MARIA E JOSE — 28 de dezembro

12 LEITURA - Eclo 3,3-7.14-17a
Virtudes familiares

Apés trés dias dos festejos do Natal,
celebramos a Familia de Nazaré: Nosso
Senhor Jesus Cristo, Nossa Senhora,
Mae de Deus, e Sao José, a quem cou-
be a tarefa de cuidar e alimentar os que
moravam naquela casa abengoada.

Nada sabemos ao certo sobre como
terd sido mesmo a infincia de Jesus.
Porém, a tradicdo nos apresenta duas
versdes: uma da comunidade de Sio
Mateus e outra da comunidade de Sio
Lucas, que nos dio subsidios para a re-
flexdo.

Para nos ajudar a refletir sobre a
Familia mais perfeita que existiu, a Li-
turgia vai buscar no Eclesidstico, o livro
mais lido pelos judeus apds os Salmos,
por causa dos conselhos priticos que
contém para todas as situacoes. Boa
parte do livro ¢ dedicada a vida fami-
liar, naturalmente voltada para a reali-
dade daquela época, e com os métodos
educativos préprios dos costumes ju-
daicos de entao.

O ponto central é o relacionamen-
to entre pais e filhos, em que o amor
reciproco deve ser a regra geral. Ora,
o amor exige perddo, compreensio e
didlogo. Este tltimo precisa estar pre-
sente em todos os lares a fim de que
haja comunicacio e edificacio entre
seus membros. Se do lado dos filhos ¢
exigida a obediéncia, esta supde da par-
te dos pais sensibilidade para ouvir o
que eles dizem e assim se chegar a um
equilibrio. O amor, porém, deve ser
incondicional. Nao se ama uma pessoa
porque ela é boa, mas porque, a0 amd-
-la, ajudamos-na a se tornar melhor.

Sl 127(128),1-2.3.4-5 (R. cf. 1)
“Felizes os que temem o Senhor, os
que andam em seus caminhos”

2* LEITURA - ClI 3,12-21
Vida de familia crista

Sa0 Paulo troca em middos o que
acabamos de meditar na leitura anterior:
“Como eleitos de Deus, santos e queridos, re-
vesti-vos de entranbada misericérdia, de bon-
dade, humildade, dogura, paciéncia” (v.12).

A “entranhada misericérdia” signi-
fica que o perddo nio deve ser alguma
coisa superficial. Jesus ensina que deve-
mos estar dispostos a perdoar sempre,
todas as vezes que for necessdrio. Porque
todos somos pecadores, faliveis, propen-
sos a0 mal e ficamos aliviados quando,
ap6és uma queda, recebemos nao sé o
perdio, mas o carinho do acolhimento.

A bondade, a dogura e a paciéncia
sdo frutos do amor. Tém em seu bojo o
respeito A pessoa humana, seja dentro ou
fora de casa. S6 é bom quem tem humil-
dade para reconhecer que todos somos
iguais. Portanto, nao sé os pais merecem
respeito da parte dos filhos, mas estes
também devem tratar seus filhos do
mesmo modo. Marido e mulher tém a
mesma dignidade, sdo casados para tudo
o que acontecer dentro de sua casa. Estd
certo, por exemplo, que somente & mu-
lher seja entregue a educacio dos filhos,
o cuidado da casa e da limpeza?

Aclamacao ao Evangelho
(Cl 3,15a.16a)
Aleluia, Aleluia, Aleluia.
Que a paz de Cristo reine em vossos
coragbes e ricamente habite em vés
sua palavra!

Evangelho - Lc 2,22-40

A familia de Jesus

Neste evangelho, ¢ apresentado o
exemplo de um casal que participa igual-
mente dos mesmos gestos e da mesma res-
ponsabilidade, como acabamos de meditar
na Carta de Sao Paulo. Ambos vio ao Tem-
plo para apresentar ao Senhor seu filho pri-
mogénito, conforme estava determinado
na Lei. Ambos oferecem o sacrificio de um
par de rolas. Ambos ficam admirados com
o que Simeo tinha falado sobre o menino.

Nem ¢é tampouco realizada a procu-
ra do jovem Jesus, separados um do ou-
tro pelo trecho que segue o de hoje, em
que se conta que eles, nio vendo mais
seu Filho entre os parentes, abandonam
a comitiva e voltam a Jerusalém, depois
de um dia cansativo de viagem.

Este ¢, de fato, um verdadeiro casal
cristao. O marido nio faz o que quer
sem consultar a esposa. Estd aberto ao
didlogo, nio é autoritdrio, embora o sis-
tema daquele tempo fosse patriarcal.

Dentro de um lar assim, d4 para enten-
der como foi a educagio recebida por Jesus
em Nazaré. Mesmo sendo Deus, compar-
tilhou em tudo da experiéncia humana e
seus pais lhe ensinaram que somente aquele
que serve ama verdadeiramente.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Como €é o relacionamento com
meus pais? Comunico-me com eles
frequentemente e rezo por eles? Se
sou casado(a), minha vida é de fato
compartilhada? Nao havera alguma
coisa que deva ser modificada em
minha vida familiar? Se ha filhos,
dou-lhes aten¢do, ouco-os e sou
seu(sua) amigo(a)?

LEITURAS PARA A SEMANA DA OITAVA DO NATAL
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29. SEGUNDA: 1Jo 2,3-11 = Quem ama seu irmao esta na luz. Sl 95(96). Lc 2,22-35 = Jesus, luz para as nagoes. 30. TERCA: 1Jo
2,12-17 = Amar ao Pai, ndo ao mundo. SI 95(96). Lc 2,36-40 = A profetisa Ana fala de Jesus. 31. QUARTA: 1Jo 2,18-21 = Ha muitos
anticristos; vos permanecei fiéis. SI 95(96). Jo 1,1-18 = O Verbo se fez carne e habitou entre nds! 1° de janeiro de 2015. QUINTA: S.
Maria, Mae de Deus. Nm 6,22-27 = Béncao de Deus ao seu povo. S| 66(67). Gl 4,4-7 = O Filho de Deus, nascido de uma mulher.
Lc 2,16-21 = Jesus, filho de Maria. 2 SEXTA: 1Jo 2,22-28 = Quem reconhece o Filho tem também o Pai celeste. SI 97(98). Jo 1,19-28
= Testemunho de Jodo Batista. 3. SABADO: 1Jo 2,29 — 3,6 = Somos filhos de Deus! S 97(98). Jo 1,29-34 = Eis o Cordeiro de Deus.
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Avos, raizes e tfuturo

“Um povo que nao
guarda oS avos e

Nnao os trata bem € um
POVvO que nao

tem futuro, porque

se separa das
proprias raizes”
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Da Redagao”

a edicdo de outubro, a se-

¢do Testemunho de vida

trouxe um artigo intitulado

“A espiritualidade madura”. Nele,
Pe. Luis Erlin narra a relacdo mais
serena e profunda dos idosos com
a fé. Na maturidade, nosso horizon-
te se expande; reconhecemos com
mais parcimonia que Deus esta no
controle e tudo é providéncia dele.
Em um encontro com idosos

e avos na Praca Sdo Pedro, o Papa
Francisco também exaltou a matu-
ridade como “um tempo de graga,

“Ouvi os testemunhos de al-
guns de VvOs, que apresentam
experiéncias comuns a muitos
idosos e avos. Mas um era dife-
rente: o testemunho dos irmaos
vindos de Qaraqosh, tendo esca-
pado duma violenta perseguicao.
A eles, digamos todos juntos um
‘obrigado’ especial! E muito bom
que tenhais vindo aqui hoje: é um
dom para a lgreja. E nds oferece-
mo-vos a nossa solidariedade, a
nossa oracao e a ajuda concreta.
A violéncia sobre os idosos é de-
sumana, como a violéncia sobre

no qual o Senhor nos renova a sua
chamada: chama-nos a guardar e
transmitir a fé, chama-nos a rezar,
especialmente a interceder”. O pon-
tifice chamou atengdo para a triste
realidade do abandono de idosos
e ressaltou que “um povo que nao
guarda os avds ndo tem futuro, Por-
que perde a memoria, e se separa
das préprias raizes”.

Confira, na integra, o discurso
em que o Papa Francisco nos con-
vida a partilhar da sabedoria e da
fé madura dos idosos.

as criancas. Mas Deus nao vos
abandona; Ele esta convosco!
Com a sua ajuda, vOs sois e con-
tinuareis a ser memoria para o
V0SSO povo; e também para nos,
para a grande familia da lgreja.
Obrigado!

Estes irmaos testemunham
que, mesmo nas provas mais di-
ficeis, os idosos que tém fé sao
como arvores que continuam a
dar fruto. E isto é verdade tam-
bém nas situacdes mais comuns,
onde, porém, pode haver outras
tentacoes e outras formas de

www.avemaria.com.br
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discriminacao. Ouvimos algumas
delas, nos outros testemunhos.

De modo particular, a velhice
¢ um tempo de graca, no qual o
Senhor nos renova a sua chama-
da: chama-nos a guardar e trans-
mitir a fé, chama-nos a rezar,
especialmente a interceder; cha-
ma-nos a ser solidarios com o0s
necessitados... Os idosos, 0s avos
tém uma capacidade particular
de compreender as situacoes
mais dificeis: uma grande capaci-
dade! E, quando rezam por estas
situacoes, a sua oracao é forte, é
poderosal

Aos avos, que receberam a
béncao de ver os filhos dos filhos
(cf. Sal 128/127, 6), esta confiada
uma grande tarefa: transmitir a
experiéncia da vida, a historia
duma familia, duma comunidade,
dum povo; partilhar, com simpli-
cidade, uma sabedoria e a propria
fé, que é a heranca mais preciosa!
Felizes aquelas familias que tém
0s avos perto! O avo é pai duas
vezes e a avo € mae duas vezes.
Nos paises, onde grassou cruel-
mente a perseguicdo religiosa —
penso, por exemplo, na Albania,
onde estive no passado domingo
— nesses paises, foram o0s avos
que levaram as criancas para ser
batizadas as escondidas, foram
os avos que lhes deram a fé. Va-
lentes! Foram valentes na perse-
guicdo e salvaram a fé naqueles
paises!

Mas, nem sempre o idoso, o
avo, a avo, tem uma familia que o
possa acolher. E entao sao bem-
-vindas as casas para 0s 1d0sos...
contanto que sejam verdadei-
ramente casas, e nao prisoes! E
sejam para os idosos, nao para
servir os interesses de outra
pessoa qualquer! Nao deve ha-
ver instituicoes onde os idosos
vivam esquecidos, como que es-
condidos, negligenciados. Sinto-
-me solidario com o0s inumeros
idosos que vivem nestas insti-
tuicOes e penso, com gratidao,
a quantos os vao visitar e cuidam
deles. As casas para idosos deve-
riam ser ‘pulmodes’ de humanida-
de num pais, num bairro, numa
paréquia; deveriam ser ‘santua-
rios’ de humanidade, onde quem
for velho e fragil seja curado e
defendido como um irmao ou
uma irma mais velha. Faz tao bem
ir encontrar um idoso! Olhai os
NOSSO0S jovens: as vezes vemo-los
apaticos e tristes; vao encontrar
um idoso e tornam-se alegres!

Contudo ha também a reali-
dade do abandono dos idosos:
quantas vezes se descartam os
idosos com atitudes de abandono
que sao uma verdadeira e propria
eutanasia ocultal E o efeito da
cultura do descarte que tanto mal
faz ao nosso mundo. Descartam-
-se as criancas, descartam-se 0s
jovens porque nao tém trabalho
e descartam-se os idosos sob o

pretexto de manter um sistema
econdémico ‘equilibrado’, no cen-
tro do qual nao esta a pessoa hu-
mana, mas o dinheiro. Todos nos
somos chamados a combater esta
venenosa cultura do descarte!

Nds, cristaos, juntamente com
todas as pessoas de boa vontade,
somos chamados a construir, com
paciéncia, uma sociedade diver-
sa, mais acolhedora, mais huma-
na, mais inclusiva, que nao tenha
necessidade de descartar quem é
fragil no corpo e na mente; mais,
uma sociedade que mede o pro-
prio passo precisamente por es-
tas pessoas.

Como cristaos e como cida-
daos, somos chamados a imagi-
nar, com fantasia e sapiéncia, os
caminhos para enfrentar este de-
safio. Um povo que ndo guarda os
avos e nao os trata bem é um povo
que nao tem futuro! Por que nao
tem futuro? Porque perde a me-
moria, e se separa das proprias
raizes. Mas atencao! Vos tendes a
responsabilidade de manter vivas
estas raizes em vos mesmos! Com
a oracao, a leitura do Evangelho,
as obras de misericordia. Assim,
permanecemos COmo arvores Vi-
vas, que, mesmo na velhice, nao
cessam de dar fruto. Uma das
coisas mais belas da vida de fa-
milia, da nossa vida humana de
familia, é acariciar uma crianca e
deixar-se acariciar por um avo e
por uma avo. Obrigado! @
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PONTIFICADO

Reproducédo
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O PAPA FRANCISCO

une ou d

Por Tom Hoopes”

4 quem considere que o
Papa Francisco chegou ao
pontificado para salvar a
Igreja Catdlica, com a sua abertura
e com o seu amor. H4 quem ache,
porém, que ele veio para mina-la,
mexendo rapido e perigosamen-
te demais nas suas regras. Outros
pensam que ele esta irremediavel-
mente preso a doutrina; outros,
ainda, opinam que ele ndo vé a
hora de deixar para tras os ensina-
mentos tradicionais da Igreja.
Eu acho que Francisco veio
para unir. Mas de uma forma
particular.

WIEZZEA 1\0vemnbro de 2014
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0 papa é um “reunidor de so-
nhos”: nés projetamos nele os nos-
sos sonhos de unidade ou divisao.
A reputacdo de um papa ndo se
constroéi estritamente em cima do
que ele diz e faz; sua batina bran-
ca funciona como uma tela sobre
a qual nos projetamos as nossas
préprias expectativas e desejos.

0 Papa Sao Jodo XXIII é um bom
exemplo. Ele é citado como uma
inspiracao pelos dissidentes, mas
foi ele que disse: “Assim como os
fiéis estdo sujeitos aos seus sacer-
dotes, os sacerdotes estdo sujeitos
aos seus bispos.. E cada bispo,

ivide?

também, esta sujeito ao Romano
Pontifice”. Quando Joao XXIII disse
“Eu quero abrir as janelas da Igre-
ja”, aquilo significava “Eu quero
que a Igreja mude mais pessoas”.
Mas houve quem pensasse que
ele pretendia dizer “Eu quero que
mais pessoas mudem a Igreja”.

Consideremos, também, o Papa
Bento XVI. Ele é pintado como um
tradicionalista radical porque favo-
receu trajes e liturgia tradicionais.
Mas ele foi o papa cuja primeira
enciclica mencionou os “eros” de
Deus e cuja ultima enciclica fez
uma critica mordaz a economia
do Ocidente. Ele foi o papa que es-
tendeu a mao as vitimas de abusos
sexuais cometidos por clérigos: em
seus sinceros encontros com eles, o
papa ia as lagrimas. Ele foi o papa
cujos modos gentis conquistaram a
sinagoga de Colonia. Ele foi o papa
que renunciou ao préprio cargo,
uma das maiores rupturas da tradi-
¢do ja protagonizadas por um papa
em toda a historia.

O Papa Francisco também esta
sendo julgado com base em suas
roupas e em seu estilo, o que ali-
menta os desejos de algumas pes-
soas de que ele ceda em todas as
“antiquadas” doutrinas da Igreja.
Mas, se vocé prestar aten¢do as
suas reais palavras, perceberd um
homem muito diferente disso.

www.avemaria.com.br
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Entdo, por que tanta gente cul-
tiva uma compreensdo tdo dife-
rente dele? O papa “divide” e une
ao mesmo tempo porque ele é, aci-
ma de tudo, pastor.

Desde o inicio, a mensagem do
Papa Francisco foi clara. Jesus nos
disse que um bom pastor dedica-
ria o seu tempo a ir atras das ove-
lhas perdidas, ndo a ir atrds das
que nunca se desgarraram.

Como observou o cardeal Ray-
mond Burke, “o Santo Padre, pa-
rece-me, quer remover todo obs-
tdculo concebivel que as pessoas
possam ter inventado para nao
responder ao chamado universal
de Jesus Cristo a santidade”.

E por isso que muitos criticos
estdo inquietos quanto a alguns
dos movimentos de Francisco no
tocante ao casamento. Antes da ci-
tacdo referida acima sobre a comu-
nhdo, Francisco falou longamente
de estender a mao a quem precisa
de um caminho para voltar para a
Igreja. E ele esta ocupado abrindo
esses caminhos: ndo por meio da
alteracdo da doutrina, mas da aju-
da para que mais pessoas acatem
as demandas da doutrina.

Ha também outra forma de se
ver nele um unificador: o Papa
Francisco é aquele homem que
desafia as nossas suposicdes e am-
plia a nossa compreensao.

Eu ja vi esta cena varias vezes.
Um catdlico “conservador” e um
catdlico “liberal” se encontram
num evento em que tém de ser
educados e conversar um com o
outro. Passa-se um pouco de tem-
po e os dois se veem surpresos
com o que descobrem.

O catdlico de espirito tradicio-
nalista, para grande choque do
outro, ndo é um obcecado em arre-
messar anatemas para todos os la-
dos. Ao contrario: ele é uma pessoa
pensante e cuidadosa. E o catélico
“progressista”, para grande espanto
do outro, ndo é um sujeito que sé
se preocupa com as ultimas modas
intelectuais em vez de se interessar
honestamente pela verdade. Se os
dois forem humanos e tiverem a
mente aberta, vao aprender algu-
ma coisa um sobre o outro e sobre
si mesmos, além de crescerem no
amor e no cuidado pelas almas.

O Papa Francisco tem os dois
lados. Ele d4 um rosto amoroso a
doutrina, diante daqueles que de-
sejariam muda-la, e um rosto de fé
a sensibilidade humana, diante de
quem enfatiza apenas a doutrina.

Um lado corre o risco de nunca
ouvir o outro. Um pode ndo supor-
tar o outro que denuncia apaixo-
nadamente os males econdmicos e
sociais, porque esta habituado a ta-
char aquela pessoa de marxista mal-
-disfar¢ado. O outro pode estar ha-
bituado a ridicularizar quem alerta
contra o diabo, quem promove uma
forte devogdo mariana e quem cita o
catecismo; ele chama essas pessoas
de “pietistas”, na melhor das hipote-
ses, ou de “fanaticas”, na pior.

Mas quando essas duas pes-
soas sdo a mesma pessoa, e essa
pessoa veste uma batina branca,
entdo o desafio que o Papa Fran-
cisco representa para todos nés é
o de crescermos muito mais, ape-
sar de n6s mesmos. ®

*Artigo publicado originalmente no Portal
Aleteia (www.aleteia.org)
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ESPERANCA

U

COMO VEN(

Valorizar a vida como projeto de felicidade é a principal solucao

(( 6s sois Senhor da vida
s} e da morte” (Sab 16,

13). Assim se expressa

0 antigo Sabio de Israel em ora-

¢do. O trecho da Sagrada Escritu-
ra, gravado ha milhares de anos,

Por Leonardo Meira

é baseado no reconhecimento
da vida como dom ofertado pelo
Criador. Compreensdo que se tor-
na cada vez mais dificil no mundo
contemporaneo e ajuda a produzir
diversas fraturas sociais, como au-

mento vertiginoso da violéncia e
desrespeito de toda ordem a dig-
nidade da pessoa humana.

Nesse contexto, ganha des-
taque a escalada do numero de
suicidios. O problema é tdo grave

www.avemaria.com.br
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Karen Scavacini, do Instituto Vita Alere de
Prevencao e Posvengao do Suicidio: "E
necessario quebrar o mito de que quem fala,
ndo faz"

que a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) elaborou um relaté-
rio inédito exclusivamente sobre
o0 assunto, compilando 10 anos de
pesquisas. Os nimeros foram di-
vulgados no inicio de setembro e
impressionam. Cerca de 800 mil
pessoas se suicidam a cada ano no
mundo - o que da uma média de 1
caso a cada 40 segundos. A cifra é
maior que a das vitimas de guerra
ou desastres naturais.

A quebra dos tabus em tor-
no da tematica deve ser o grande
objetivo, de acordo com a mestre
em Sadde Publica e fundadora do
Instituto Vita Alere de Prevencao
e Posvencdo do Suicidio, Karen
Scavacini. “E necessario quebrar
dois grandes mitos: ‘quem fala ndo
faz’ e que perguntar para alguém
sobre o suicidio ‘pode colocar a
ideia na cabeca’ De 50 a 75% das
vezes as pessoas ddo sinais da in-
tencdo. Ao perguntar, no caso de
resposta positiva, ndo fique cho-
cado, mas acolha, escute e, quando
necessario, encaminhe para um
psicdlogo ou psiquiatra que possa
fazer o acompanhamento. Familia,
escola e comunidade religiosa po-
dem ter grande influéncia para se
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O que a Igreja pensa?

O Catecismo da Igreja Catdlica dedica
quatro paragrafos exclusivamente a
esse assunto (2280-2283). O documen-
to diz que somos “administradores e ndo
proprietérios da vida que Deus nos con-
fiou; ndo podemos dispor dela”. Nesse
sentido, o suicidio contrariaria a inclina-
¢do natural do ser humano para conser-

quebrar esse tabu, educando, cons-
cientizando e acolhendo a pessoa.
Podem ser agentes de mudanca
em relacdo ao medo de pedir aju-
da e ao estigma associado ao com-
portamento suicida.”

Na area das politicas publicas,
o Brasil possui a Estratégia Na-
cional de Prevencdo do Suicidio,
langada em 2006. Mas, na opinido
da coordenadora da Comissdo de
Estudos e Prevencido de Suicidio
da Associacdo Brasileira de Psi-
cologia (ABP), Alexandrina Maria
Augusta da Silva Meleiro, as acoes
ndo sdo efetivas. “A Estratégia nao
saiu do papel”, ressalta. Ela explica
que a ABP e o Conselho Federal de
Medicina produziram uma carti-
lha direcionada aos cerca de 400

var e perpetuar a sua vida. O Catecismo
também é claro no sentido de que ndo se
deve desesperar sobre a salvacdo das
pessoas que se suicidaram. “Deus pode,
por caminhos que s6 Ele conhece, ofere-
cer-lhes a ocasido de um arrependimento
salutar. A Igreja ora pelas pessoas que
atentaram contra a prépria vida.”

mil médicos do pais, para que os
profissionais tenham mais cons-
cientizacdo e saibam identificar
e direcionar os casos de compor-
tamento suicida. “A primeira mu-
danga é o profissional de saude
estar consciente do problema. Mas
é preciso envolvimento de todos
os setores. Falar sobre o assunto”,
acredita.

Ja o Ministério da Saude diz que
a estruturacdo de 2.128 Centros
de Atencao Psicossocial (CAPs)
para realizar assisténcia especiali-
zada, com capacidade para 43 mi-
lhoes de atendimentos por ano, faz
parte da Estratégia. Ainda de acor-
do com a pasta, o investimento na
criacdo dos CAPs nos ultimos trés
anos foi de R$ 2 bilhoes.
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Eliane Soares, do CVV: disponibilidade em
ouvir e compreender os sentimentos de um
possivel suicida

Apoio

Ha diversos servicos de assistén-
cia que sdo alternativas para quem
busca acompanhamento em casos
de comportamento suicida. Entre
eles, estdo a Pastoral da Escuta - li-
gada a Igreja Catolica - e o Centro de
Valorizagdo da Vida (CVV).

Um dos precursores do traba-
lho pastoral foi o padre Deolino
Pedro Baldissera. O primeiro gru-
po de voluntarios comegou a atuar
em 2003, em uma pardquia da
zona sul da capital paulista. Pes-
soas comuns, que oferecem aten-
¢do, tempo e paciéncia para ouvir
histérias e desabafos. Entre os
casos atendidos, ha os relatos de
quem tentou tirar a propria vida.
“A pastoral da escuta ou servico de
escuta é um espago significativo
onde as pessoas podem ser ouvi-
das em suas angustias e sofrimen-
tos. Hoje em dia ha uma caréncia
muito grande de pessoas disponi-
veis e capazes de ouvir. E neces-
saria uma conscientizacdo maior
da importincia dessa pastoral e
inclui-la com igual interesse como
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as demais pastorais. Pode-se dizer
que é uma necessidade de nosso
tempo”, ressalta padre Deolino.

O religioso também salienta
que é preciso desmitificar os tabus
e tratar o problema com realismo.
“De nada adianta tapar o sol com
a peneira. Nao podemos confundir
nossa identidade pessoal com nos-
sos problemas. Essa é uma ques-
tdo que muitas vezes afeta o suici-
da. Ajuda-lo a separar aquilo que o
afeta como problema daquilo que
ele é pode abrir caminho para que
possa resgatar sua estima pessoal
e recuperar o gosto pela vida”

Ja o CVV atua ha 52 anos na es-
cuta das pessoas que tentam tirar
a propria vida. E uma rede presen-
te em 70 cidades e que conta com
aproximadamente 2 mil voluntarios,

efetuando atendimentos por telefo-
ne, chat, comunicadores online, e-
-mail e também pessoalmente.

“A postura do voluntario do
CVV ¢ a disponibilidade em ouvir
e compreender os sentimentos de
uma pessoa que estd pensando em
tirar a prépria vida, sem julgar, cri-
ticar ou aconselhar. Nds facilitamos
o seu desabafo. Os voluntarios sao
treinados constantemente através
de cursos de aperfeicoamento e re-
unides para troca de experiéncia”,
explica a voluntaria Eliane Soares.

Contatos

Pastoral da Escuta — a Arquidiocese de Sao
Paulo possui um grupo que ajuda na implan-
tacdo da Pastoral. Informacdes pelo e-mail
escutasp@regiaose.org.br

Centro de Valorizagao da Vida
www.cvv.org.br

VERDADE

Pessoas que falam sobre suicidio
nao tém intengdo de se suicidar

Pessoas que conversam sobre suicidio podem
estar procurando por ajuda ou suporte

A maioria dos suicidios acontece
repentinamente e sem aviso

A maioria dos suicidios é precedida por avisos
ou sinais, sejam verbais ou comportamentais

Alguém que deseja se matar

todos os momentos

Os maiores riscos de suicidio s@o a curto prazo
e em situagdes especificas. Pensamentos
continuara desejando se matar em ' suicidas ndo sao permanentes e um individuo
que teve pensamentos suicidas anteriormente
pode seguir vivendo por um longo tempo

Somente pessoas com disturbios
mentais cometem suicidios

Comportamento suicida indica profunda
infelicidade, mas nao necessariamente distdrbio
mental. Muitas pessoas vivendo com problemas
mentais ndo s@o afetadas por comportamento
suicidas, e nem todas as pessoas que tiram a
prépria vida tém disturbios mentais

Conversar sobre suicidio é uma
mé ideia e pode ser interpretada
como encorajadora

Por causa do estigma sobre suicidio, a maioria
das pessoas que estao cogitando tirar a propria
vida ndo sabe com quem falar. Em vez de
encorajar, conversar abertamente pode dar
outras op¢des ou 0 tempo para que a decisao

seja repensada, € assim prevenir o0 suicidio

Fonte: Relatério da OMS sobre suicidio no mundo
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Suicidio no mundo

—15-29 anos: suicidio é a segunda causa de morte entre jovens, perdendo apenas para
acidentes de transito;

— 70 anos: maioria dos casos esta acima dessa faixa etaria;

- Homens sdo mais propensos que as mulheres a tirarem a prépria vida. Nos paises
ricos, as chances chegam a ser trés vezes maiores;

- Sudeste Asiético: é a regido mais afetada do mundo. A taxa de casos é de 17,7 por
100 mil habitantes, enquanto a média mundial é de 11,4 por 100 mil;

- 10%: meta de reducdo da taxa de suicidio prevista no Plano de A¢do Global para a
Salde Mental 2013-2020;

— 28: numero de paises que possuem estratégias nacionais de prevencdo ao suicidio.

Sinais de alerta

Fonte: Relatdrio da OMS sobre suicidio no mundo e CVV

O QUE FAZER? | 0 QUE NAO FAZER? .

- Ouvir, mostrar empatia e ficar calmo Ignorar a situac&o

Levar a situag@o a sério e verificar o grau - Deixar a pessoa sozinha

de risco

Explorar as outras saidas, além do Dar falsas garantias

suicidio

Ganhar tempo — faga um contrato Tentar se livrar do problema acionando
outro servico e considerar-se livre de qual-
quer acao

- Tomar atitudes, consequir ajuda ‘Desafiar a pessoa a continuar em frente

Se o risco é grande, ficar com a pessoa

Fonte: Prevengdo do suicidio: manual dirigido a profissionais das equipes de satide mental —
Ministério da Saude @

Revista AM_novembro 2014.indd 45 @

3
3
3

Faca um estandarte para o padroeiro(a) da
sua comunidade. Um jeito diferente, alegre
e colorido para enfeitar a sua procissao e a
sua Igreja.

Estandarte é um tipo de bandeira utilizada
pelas comunidades religiosas e confrarias.
Consiste num tecido quadrado, retangular,
eventualmente farpado, com duas ou mais
pontas, no qual esta pintada a imagem ou
emblema de sua comunidade ou confraria
(normalmente a imagem de um santo ou da
Virgem). Os estandartes religiosos sao
suportados por uma vara horizontal, que
forma uma cruz com a haste.

ESTANDARTE ARTESANAL
VOCE ESCOLHE 0 TAMANHO, A COR DO
PANO E A ESTAMPA DO SANTO
PADROEIRO OU DA SUA DEVOGAO. NOS
FAZEMOS O ESTANDARTE PARA VOCE.
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MAIOR MARAVILHA

Por que perdemos o gosto pelas surpresas diante da realidade?

Revista :
46 WA 10vembro de 2014
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Por Corrado Paolucci”

ual seria a primeira mara-
vilha? Acordar cedo, abrir
os olhos e se alegrar ape-

nas pelo fato de existir. E preciso
pouco para se dar conta disso, mas
também pouco para se esquecer.
Por qué? Por qual motivo constan-
temente perdemos o gosto de nos
surpreender diante da realidade?
Como recupera-lo?

A maravilha, enquanto reacdo
ou estado emocional, foi objeto
de alguns estudos: ela reduziria
0 estresse e traria uma sensacdo
de bem-estar e de plenitude em
nossas vidas. Segundo o portal
de noticias americano Huffington

Post, em uma matéria publicada
me 23 de setembro deste ano, os
pesquisadores comeg¢aram a dar
atencdo ao fato. Numa pesquisa
de 2003, intitulada Approaching
Awe, A Moral, Spiritual And Aes-
thetic Emotion (“Abordando a
maravilha, uma emoc¢do moral,
espiritual e estética”, em traducao
livre) os psicélogos Dacher Kelt-
ner da UC Berkeley e Jonathan
Haidt da New York University,
escreveram exatamente como a
maravilha funciona e quais efei-
tos exerce sobre nés. “(Existem)
Dois elementos fundamentais:
perceber a ‘amplitude’ (algo que

www.avemaria.com.br
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imaginamos que seja maior que
nods), buscar trazé-la para nossa
mente e assimila-1a”.

Mas o que pode estimular uma
maravilha? O que ajuda a nossa
mente e 0 N0SSO coragdo a se esten-
der e a desfrutar da realidade que
temos diante de nds? Uma lista tra-
cada pelo Huffington Post aponta
cinco questdes sobre a maravilha
que merecem ser examinadas para
entender se maravilhar-se é uma
sorte de poucos, ou um “trabalho”
que pode ajudar a todos.

1. A maravilha muda a nossa
relacio com o tempo

Segundo um estudo de 2012 da
Stanford University, apds uma expe-
riéncia extraordindria, as pessoas
sentem que sdo“enriquecidas” pelo
tempo. Os pesquisadores mostra-
ram aos participantes algumas pro-
pagandas de TV, que sdo pensadas
para despertar maravilha: as ima-
gens mostravam cascatas, animais,
paisagens de tirar o folego. Apds
assisti-las, as mesmas pessoas afir-
mavam coisas como: “Sinto que te-
nho muito tempo a disposi¢ao para
poder terminar algumas coisas” e
“O tempo se dilatou”.

Nao é a mesma perplexidade
que encontramos diante da beleza
da criacao?

2. Quanto mais se maravilha,
mais se torna criativo

A maravilha aumenta a criativi-
dade, torna a mente mais flexivel e
nos faz ver as coisas sob uma luz
diferente. Segundo um estudo de
2012 da Universidade de Tel Aviv, o
“pensamento expansivo” aumenta
a criatividade. Isso porque nos
leva a pensar “fora”, explorar novas

possibilidades. Quanto mais a nos-
sa mente vaga, mais nos tornamos
criativos. Se estamos no trabalho e
buscamos desesperadamente uma
ideia, podemos tentar olhar uma
bela foto, ou um quadro que nun-
ca tinhamos visto. Isso nos ajuda-
ra a ser mais criativos. Pensemos
em um artista visionario como
Leonardo Da Vinci, que se nutriu
da beleza para conceber obras de
arte e invengoes.

3. A maravilha nos ajuda a
reencontrar a esperanca e a
apreciar de novo a vida

“Acredito na maravilha. A ma-
ravilha da vida, de existir, ndo tem
limites. Ndo importa o que per-
demos, do que temos medo, ou o
que duvidamos, ela estd sempre
aqui. Esta aqui nos nossos piores
momentos, no desespero, na vida
e na morte. Nos momentos mais
escuros, é opaca, mas é sempre
acessivel”. Assim o psic6logo Kirk
Schneider escreveu em um post no
seu blog Psychology Today. A sua
intencdo era tornar real a ideia do
quanto a maravilha esteja presen-
te em nossas vidas. Quando nos
sentimos desanimados, pode ser
a maneira certa para recuperar a
confianca e reanimar.

4. Maravilha para com a
natureza

Passar um tempo em meio a
natureza traz muitos beneficios:
acalma, ajuda a mente a se con-
centrar, reduz o estresse, pode ser
uma 6tima maneira para nos ma-
ravilharmos. Podemos nos per-
der olhando as montanhas, uma
paisagem que ndo esperariamos
ver, podemos sentir o perfume

e nos beneficiarmos do siléncio:
tudo isso pode nos fazer sentir
a maravilha daquilo que nos cir-
cunda, lembra-nos do quanto so-
mos pequenos em relacdo a ma-
jestosa natureza.

Na primeira missa do Papa
Francisco, ele falou sobre o Cria-
dor e Seu cuidado com a natureza:
“Gostaria de pedir, por favor, a to-
dos aqueles que ocupam cargos de
responsabilidade em ambito eco-
nomico, politico ou social, a todos
os homens e as mulheres de boa
vontade: sejamos ‘guardides’ da
criacdo, do projeto de Deus inscrito
na natureza, guardides do outro, do
ambiente; ndo deixemos que sinais
de destruicdo e de morte acompa-
nhem o caminho deste nosso mun-
do! Mas para ‘cuidar’ devemos tam-
bém cuidar de nés mesmos!”.

5. A maravilha que
experimentamos cada dia pode
transformar as nossas vidas

E a maravilha que experimen-
tamos em poucas doses a cada
dia que nos transforma verdadei-
ramente. H4 uma teoria que diz
que, diariamente, algumas expe-
riéncias trazem consigo um pouco
de maravilha e sao estas que nos
tocam e nos mudam. Mas como re-
conhecé-las? Podemos ser tocados
pelos gestos mais simples, por um
momento de amor vivido intensa-
mente, por uma palavra ou algo
especial que tenhamos visto. Ou
simplesmente pelo fato de agrade-
cer porque nesse momento somos
amados e existimos, mesmo sem
merecer. @

*Artigo publicado originalmente pelo Portal
Aleteia (www.aleteia.org)
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SOCIEDADE

Os limites éticos
do HUMOR

Quando a piada perde a graca e vira insulto?
Especialistas debatem o papel do humor na sociedade

entrevista concedida pela
candidata do PSOL a Pre-
sidéncia da Republica, Lu-

ciana Genro, ao humorista Danilo
Gentili, no programa “The Noite”,

48

28 novembro de 2014
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Por André Bernardo

exibido pelo SBT no dia 15 de se-
tembro, ndo foi das mais amisto-
sas. La pelas tantas, diante das in-
sistentes criticas do apresentador
ao comunismo, Luciana soltou um

“Vai estudar, Danilo!”, que virou
“meme” (ideia, fato ou piada que
se espalha rapidamente) nas re-
des sociais. Perto do fim da entre-
vista, que durou pouco mais de 20
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minutos, Danilo pediu a Luciana
que contasse uma piada. “Ah, ndo
sei contar piada. Vou pedir votos,
pode ser?”, indagou ela. “Pode.
Nao deixa de ser uma piada tam-
bém”, rebateu o apresentador. Nao
satisfeito, no dia seguinte, Dani-
lo postou uma fotomontagem no
Facebook, comparando Luciana
Genro a Adolf Hitler. “Fiquei hor-
rorizada”, disse a candidata, em
entrevista ao jornal O Dia,de 17 de
setembro. “Apologia ao nazismo é
crime. Tenho familia de origem ju-
dia. Esse tipo de brincadeira é ina-
ceitavel. Se ele ndo tivesse tirado a
postagem, eu o teria processado”,
afirmou.

Ao que parece, “brincadeiras
inaceitaveis” viraram a especiali-
dade de Danilo Gentili. Desde que
estreou na TV em 2008, como re-
porter do CQC, da Band, coleciona
uma infinidade delas.

“Toda piada tem um alvo. Esse
alvo pode ser um discurso, uma
pessoa ou uma etnia”, teoriza Da-
nilo Gentili, em depoimento ao
documentario O Riso dos Outros,
de 2012. “Nao tenho critério para
escolher o alvo das minhas piadas.
Meu Unico critério é ser engraca-
do”, acredita. O documentario em
questdo, escrito e dirigido pelo
cineasta Pedro Arantes (veja en-
trevista no box das pdginas 50, 51
e 52), discute o papel do humor
na sociedade. Ao longo de quatro
meses, Pedro ouviu humoristas,
como Fernando Caruso; cartunis-
tas, como Laerte Coutinho, e escri-
tores, como Antonio Prata. A que
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conclusdo ele chegou? Bem, que,
na maioria das vezes, uma piada
nio é apenas uma piada. E sempre
algo mais do que isso. “Nenhum
discurso é neutro. Por isso, o hu-
morista ndo pode falar o que qui-
ser sob o argumento de que esta
apenas contando uma piada. Ou
melhor: ele pode, sim, falar o que
quiser. Mas tem que saber o que
ha por tras daquilo que diz. O que
essa piada carrega em termos de
discursos e valores”, considera Pe-
dro Arantes.

Quando rimos
de alguma coisa
com alguém,
sentimo-nos
proximos e
cumplices

Do que rimos nés?

Mas, afinal, o que é o humor? E
para que ele serve? Quebrar tabus,
subverter paradigmas, despertar
reflexao? Quem responde é Maria
Cristina Castilho Costa, doutora
em Ciéncias Sociais pela Universi-
dade de Sao Paulo (USP). Segundo
ela, humor é um fendmeno socio-
cultural que emerge das relagdes
humanas no ambito de uma cul-
tura. Tanto gera sentimento de
pertencimento - “quando rimos
de alguma coisa com alguém, sen-
timo-nos préximos e cimplices” -
quanto principios normatizadores
- “aquilo de que se ri, geralmente,

As Irmas de Santa ZLita encontram
na Palavra de Deus, na Eucaristia e
na Virgem Maria a fecundidade
do seu apostolado.

Jovem, se vocé se sente chamada para
essa missdo, junte-se a nos.

Av. Higienépolis, 720
CEP 01238-000 - Sao Paulo-SP
Tel.: (11) 3666-9474 / 3667-2717

Rua Coronel Rodrigo, 173
CEP 012570-000 - Aparecida -SP
Tel.: (12) 3105-7213

obrasantazita@terra.com.br




Diretor do documentario O riso dos ou-
tros, Pedro Arantes fala sobre liberdade
expressao e sobre as particularidades que
podem levar o humor a ser considerado
de bom ou mau gosto

é desvalorizado e interdito na so-
ciedade”. “Caso ofenda, denigra
ou expresse preconceitos con-
tra pessoas ou grupos sociais, o
humor estara sujeito as mesmas
penalidades de qualquer outro
tipo de apresentacdo publica. Os
ofendidos deverao recorrer a Jus-
tica e provar seus danos. O humor
ndo é diferente de outros tipos de
menosprezo ou difamacio e, para
eles, ja temos leis em vigor. Nao é
preciso criar outros mecanismos
censorios”, afirma a sociéloga.
Danilo Gentili ndo foi o pri-
meiro a ser processado por um
gracejo. Em marco, o Tribunal de
Justica de Sao Paulo (TJ-SP) con-
denou Rafinha Bastos a pagar uma
indeniza¢do de R$ 50 mil por da-
nos morais a Wanessa Camargo.
Em 2011, quando a cantora estava

gravida de cinco meses, o entao
apresentador do CQC disse que
“comeria ela e o bebé&”. No mesmo
ano, foi investigado pelo Ministé-
rio Publico por suposta declaracao
de apologia ao crime de estupro.
“Eu sou comediante. Comedian-
te faz piada. Descontextualizada,
qualquer piada perde a graca e
vira agressdo”, defendeu-se Rafi-
nha, em entrevista ao Estado de S.
Paulo, de 8 de julho de 2011. “Nao
goste do que eu digo, ndo me siga,
me odeie, mas ndo me impeca de
falar, de brincar. Espero continuar
tendo liberdade para dizer o que
quero, por mais absurdo (e engra-
¢ado) que isto seja”.

Temas polémicos, alids, é o
que nao falta nos esquetes do
grupo Porta dos Fundos. A julgar
pela quantidade de videos que

“O humor é sempre uma construgéo social; os limites
desse humor também sao construidos socialmente”

Ha limites para o humor? Se houver,
quais sao eles?

PA: Sim, acredito que haja limites para o
humor, mas nao cabe a mim dizer quais
sao esses limites. Como todas as mani-
festacdes sociais, os limites do humor séo
dados socialmente e variam de acordo
com o contexto cultural de cada socieda-
de. Hoje em dia, fazer piadas com negros
ou judeus, que reforcem estereotipos ou
coloquem essas figuras em posicoes su-
balternas, é bastante complicado. A so-
ciedade reconhece quase que unanime-
mente que o racismo e o antissemitismo
sao0 males a ser combatidos e, portanto,
repudia esse tipo de humor. Mas nem
sempre foi assim. No Brasil escravocrata

ou na Alemanha nazista, por exemplo, co-
locar os negros ou o0s judeus em posicoes
subalternas era natural e até “desejavel”.
Entao, os limites vao sendo discutidos so-
cialmente e mudam ao longo da histéria.
Acho que cabe ao humorista, no seu dia-
logo com o publico, discutir esses limites e
perceber que coisas que antes eram “en-
gracadas” podem, na verdade, ser ofensi-
vas. E, ao perceber a ofensa contida em
certas piadas, muitas vezes essa piada
acaba perdendo a graga.

Propor limites ao humor nao é uma for-
ma de restringir a liberdade de expres-
sao do humorista?

PA: Nao. Propor ou discutir limites nao
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satirizam temas biblicos, a religido
é um dos “alvos” favoritos de Fabio
Porchat, Gregério Duvivier e com-
panhia. Um deles, “Especial de Na-
tal”, motivou criticas do arcebispo
de Sao Paulo, Dom Odilo Scherer:
“Sera que isso é humor? Ou é in-
tolerancia religiosa travestida de
humor?”, questionou o cardeal no
Twitter. Na ocasido, a Delegacia de
Crimes Raciais e Delitos de Intole-
rancia (Decradi), 6rgao da Policia
Civil de S3o Paulo, instaurou in-
quérito para apurar se houve cri-
me na veiculacdo do video. Em en-
trevista ao jornal Folha de S. Paulo,
de 10 de janeiro de 2014, Antonio
Tabet, um dos membros da trupe,
alegou que ndo pretendeu ofen-
der ninguém. “Nos s6 fazemos hu-
mor. Ndo ha inten¢do de difamar
nenhuma religido, até porque so-

tem nada a ver com restringir a liberda-
de de expressao. Como disse, os limites
ja existem. Mesmo os humoristas que
se dizem mais “libertarios” nao fazem
piadas que consideram ofensivas ou
de mau gosto. Talvez argumentem que
nao facam determinadas piadas nao por
principio, mas porque tais piadas “ndo
sdo engracadas”. Mas, o que é ou nao
engracado? O préprio conceito do que é
ou ndo engracado é um limite do humor,
porque baliza o que pode ser considera-
do humor ou nado. E é 6bvio que o que
é engracado para uma determinada so-
ciedade numa determinada época nao
tem nada a ver com o que é engragado
para outra cultura ou em outro periodo
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mos favoraveis as liberdades - de
culto, inclusive. A prova esta em
nossa equipe. L3, trabalham ca-
tolicos, evangélicos, espiritas e
ateus”, declarou.

"Crueldade disfarcada”
Professor de Etica e Filosofia da
Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp), Roberto Romano afirma
que a fronteira a ndo ser ultrapassa-
da é da prudéncia e da humanidade.
E acrescenta: ser cruel ou injusto
nao é fazer humor. Na opinido dele,
é perfeitamente possivel fazer hu-
mor sem reiterar preconceitos. Mas,
para isso, é preciso refinamento es-
piritual, sensibilidade, educagdo e
até mesmo religido. “Quem humilha
os outros seres humanos age como
pessoa contraria a sociedade. E uma
forma de fascismo.” Quanto ao

histérico. Ou seja, ndo existe algo que
seja “naturalmente” engragado. Entao,
se 0 humor é sempre uma construcao
social, os limites desse humor também
sao construidos socialmente e, por-
tanto, propor ou discutir limites é algo
inerente ao processo de fazer humor.
Além disso, acho que nao existe ne-
nhum prejuizo a liberdade de expres-
Sa0 por uma razao simples: nao existe
nenhum caso, pelo menos que eu co-
nheca, de um humorista que foi proibi-
do de fazer uma piada antes de fazé-
-la. Nao existe censura prévia. Entao,
0 que existe S0 pessoas ou grupos
sociais que, ao se sentirem ofendidos
com uma determinada piada, foram
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Roberto Romano: "Debochar de pessoas em situagao de fragilidade ndo é humor; é grosseria ou
crueldade disfarcada"

humor classificado como “politica-
mente incorreto” Roberto defende
que ele pode ser interessante se de-
safia lugares-comuns dos bem pen-
santes. “Mas o que se nota é que, sob
a bandeira do politicamente incor-
reto, se aloja a maldade pura e sim-
ples, aquilo que os gregos chama-
vam de kakourgia, ou seja, o prazer
de cometer o mal”, avisa o filésofo.
Mauricio Nogueira Tavares,
doutor em Comunicagao e Semidti-
ca pela Pontificia Universidade Ca-

cobrar explicagdes do humorista. Ora,
se 0 humorista € livre para expressar sua
piada, aquela pessoa ou grupo também
é livre para expressar sua indignacao,
ndo? A liberdade de expressao vale para
todo mundo, e manifestar sua indignagéo
¢ também expressar-se.

Um dos tipos mais recorrentes de hu-
mor é o que investe em esteredtipos:
racistas, sexistas, homofdbicos, etc.
E possivel fazer graca sem humilhar
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tolica de Sdo Paulo (PUC-SP), com-
partilha da mesma opinido que
Roberto Romano. Para ele, a prin-
cipal fun¢ao do humor é provocar
o riso. Mas ele, o riso, torna-se
ainda mais interessante quando
rimos dos poderosos. Ou dos que
se acham os tais. “O humor deve
ajudar o publico a perceber que
o rei esti nu”, teoriza. Professor
da Faculdade de Comunicacao
da Universidade Federal da Ba-
hia (UFBA), Mauricio explica que,

o outro ou reforcar preconceitos e
intolerancias?

PA: Claro que sim. E possivel até fazer o
contrario, fazer um humor que combata o
preconceito e desconstrua os estereoti-
pos. Tudo tem a ver com a visdo de mun-
do do humorista, com aquilo que ele acha
engracado. Se ele acha que é engragado
rir do gay, da mulher, do negro, do nordes-
tino, etc, quando eles sdo colocados em
posicdo subalterna, entdo provavelmente
esse humorista concorda, ainda que

Se o humorista é
livre para
expressar sua
piada, uma
pessoa ou grupo
também é livre
para expressar sua
indignagao

apesar dos excessos cometidos
por alguns humoristas, ndo se
deve impor limites a eles. O humo-
rista é que tem que refletir se deve
ou nido impor limites a si mesmo.
E, também, ser responsavel pelos
possiveis danos que possa infligir
aos outros, como aconteceu nos
casos de Danilo e Rafinha. “E ex-
tremamente cruel escarnecer ou
debochar de pessoas em situacio
de fragilidade. Isso ndo é humor; é
grosseria barata ou crueldade dis-
farcada”, garante o académico.

inadvertidamente, com muitos desses
esteredtipos e preconceitos. Se por outro
lado esse humorista tem uma visdo de
mundo contraria a esses preconceitos, en-
tao, essas piadas provavelmente ja perde-
ram grande parte da sua graca. Claro que
isso € bastante complicado, como sempre
sa0 essas questoes de valores e precon-
ceitos. As coisas ndo s&o assim, preto no
branco; existem muitos tons de cinza. Mas
é possivel fazer humor de todo o tipo. E
sempre uma questao de escolha.
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avido pousou no Aeropor-

to Internacional Santa Ge-

noveva, em Goidnia (GO),
pouco antes das onze da manha.
Sai pela porta traseira, contornei
a asa esquerda da aeronave e che-
guei a sala de desembarque.

A viagem ainda ndo havia aca-
bado. Meu destino era a cidade de
Morrinhos, a cerca de 130 quilome-
tros da capital goiana. Ao chegar ao
sagudo, um homem magro, de ténis
e camisa social desabotoada sobre

/ERER 1novembro de 2014
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Por Pe. Agnaldo José

uma camiseta branca segurava
uma folha com seu nome: “Profes-
sor Cleumar”. Ao me avistar, foi ao
meu encontro. “Vocé é o padre Ag-
naldo José? Eu vim busca-l1o”.

Nao demorou e ja estavamos
na rodovia em direcdo ao interior.
Professor Cleumar, ex-prefeito de
Morrinhos, alegre, ligou o radio e
colocou um cd de musicas serta-
nejas antigas para ouvirmos. De
repente, iniciou-se a can¢do Pingo
d’dgua, interpretada por Sérgio

Reis, que conta a fé de um homem
do campo num tempo de seca.

A letra dizia: “Eu fiz promessa
pra que Deus mandasse chuva, pra
crescer a minha roga e vingar a cria-
cao. Pois veio a seca e matou meu
cafezal, matou todo o meu arroz e
secou todo algodao. Nessa colheita,
meu carro ficou parado, minha boia-
da carreira quase morre sem pastar.
Eu fiz promessa, que o primeiro pin-
go d'agua, eu molhava a flor da san-
ta, que estava em frete do altar.

www.avemaria.com.br
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Eu esperei uma semana, o més
inteiro. A roca estava tdo seca,
dava pena até de ver. Olhava o céu,
cada nuvem que passava, eu da
santa me lembrava, pra promessa
nao esquecer. Em pouco tempo, a
roca ficou vicosa, a criagdo ja pas-
tava, floresceu meu cafezal. Fui na
capela, e levei trés pingos d’agua:
um foi o pingo da chuva, dois cai-
ram do meu olhar”.

Nao quis cantar junto, apenas
ouvi, pois estdvamos passando
por uma das secas mais duradou-
ras das ultimas décadas, em Sdo
Paulo, estado onde moro. O rio
Pardo, que corta minha regido,
dava para atravessar a pé de um
lado para o outro. As aves mi-
graram. Os peixes nadaram para

ORAGAO

JOVEM, ESSE PODE SE

Nossa proposta: fazer o bem sempre e em todo lugar.

www.dominicanas.com.br| dominicanasantacatsena@dominicanas.com.br - Fone: 0(XX) 43 - 3329 1326

VIDAFRATERNA

longe. Recordei o que minha avo
dizia: “Um dia, as pessoas terdo
dinheiro para comprar comida,
mas nao haverd colheita. Olha, Ag-
naldo, o mundo é a casa de Deus.
Ele mora aqui conosco. Precisa-
mos cuidar dessa casa com mui-
to amor. Caso contrario, iremos
sofrer no futuro. Deus perdoa
sempre, o homem, as vezes, mas a
natureza ndo perdoa nunca”.
Izaltina, mae da minha mae,
faleceu em 1980. Suas palavras
estio se concretizando em nos-
sos dias. Ouvi até um cientista
dizer, frustrado, na televisdo: “Os
reservatorios estdo secando. In-
felizmente, estamos dependendo
de Sdo Pedro”. O homem é capaz
de fazer um avido voar entre as

IRMAS DOMI
SANTA CATA

NOSSA CONGREGAGAO FOI FUNDADA POR MADRE TERESA DE SALDANHA,
TENDO COMO PADROEIRA SANTA CATARINA DE SENA

\

nuvens, mas é incapaz de criar nu-
vens e fazé-las derramar a chuva
sobre a terra sedenta.

Aproximavamos de Morrinhos,
depois de duas horas de estrada.
O professor Cleumar me deixou
na comunidade Nossa Senhora
do Carmo. Um almog¢o maravilho-
SO me esperava: arroz com pequi,
carne cozida e feijdo tropeiro.
Agradeci a acolhida dos padres e
da comunidade. Também agradeci
a Deus pelos alimentos que esta-
vam sobre a mesa.

Se cuidarmos e respeitarmos
a natureza, ndo vao faltar pingos
d’adgua, nem pao na nossa mesa,
pois Deus é nosso Pai. Ele cuida de
nos, ainda mais do que dos passa-
ros e dos lirios do campo.®

INADES

PERTENCEMOS A FAMILIA DOMINICANA FUNDADA POR SAO DOMINGOS DE GUSMAO!

FUNDAMENTOS DA VIDA DOMINICANA:
ESTUDO

PREGAGAO

a

R O SEU CAMINHO!
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DINAMICAS DE GRUPO

GRATIDAO:

prendi que a gratiddao é
uma caracteristica das al-
mas nobres. Pessoas mes-
quinhas sentem dificuldade em
expressar sua gratidao. Pelo con-
trario: tratam a todos com base
em seus interesses e vantagens.
Do ponto de vista espiritual,
pessoas vazias do espirito de gra-
tiddo s6 encontram sentido em
sua caminhada quando se baseiam
em uma falsa “teologia da prospe-
ridade”, ou seja: o Deus ao qual eu
sirvo tem a obriga¢do de me aben-
coar. Rompe-se a filiacdo e a pa-
ternidade como dadivas e se cria
o vinculo patrdo-empregado para
justificar nosso corac¢do egoista.

WIEZZEA 1\0vemnbro de 2014
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Por Pe. Sérgio Jeremias de Souza

Ora, ha apenas uma maneira de
correspondermos a graca divina:
com gratiddo e generosidade em
nossas acoes. Mas e se, em minha
jornada espiritual, Deus ndo me
conceder tudo que pedir a Ele? Até
mesmo ai esta uma resposta da sa-
bedoria divina. Minha maturidade
de fé me levara a compreender
que devo ser grato a Deus por nao
me dar tudo o que eu pego. No fi-
nal da existéncia, ao estar no colo
do Criador, eu entenderei o por-
qué de tudo.

“A gratidao é a memdria do co-
raciao”. Acho essa frase belissima.
Ha pessoas e coisas que s6 fazem
sentido quando as contemplamos

uma resposta do coracao

a partir de nosso tesouro afetivo.
E quantas dessas pessoas passam
por nossas vidas sem perceberem
como foram importantes para
noés em algum aspecto. Faltou-
-nos, talvez, uma expressdo da
gratiddo que sentimos, seja por
palavras ou atitudes. Como nossa
vida muda quando aprendemos a
dizer “muito obrigado”; ou quando
nos desarmamos para receber um
agradecimento com serenidade de
coracao!

Ha alguma forma de medir o
carater de uma pessoa? Sim, pelos
sentimentos que vive e expressa.
Neste sentido, a gratidao é um bom
termometro do cardter daqueles

www.avemaria.com.br
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Temos mil razoes para viver

A musica Tocando em frente, de Almir Sater e Renato Teixeira, fala da experién-
cia de alguém que aprendeu a gostar da vida.

Dom Helder Camara dizia: “Feliz é aquele que encontra mil razdes para viver”. E
nés, que motivos nos fazem gostar da vida?

Enumere as coisas boas que existem e o papel de cada um enquanto construtor
da histéria. O que queremos agradecer neste dia?

Em pequenos grupos, converse sobre a musica, a frase de Dom Hélder, as ques-
toes da vida de cada um. Desenhe um coracéo grande no chao e disponha as
pessoas no lado externo do desenho. A medida que cada participante faz o seu
agradecimento, passa para o lado interno do corag@o desenhado no chéo.
Finalize a dindmica de maos dadas, expressando agradecimento pelo que so-
mos e pelas inimeras razdes que temos para ser feliz.

que nos cercam. Ela ndo custa
nada, mas tem um valor imenso.
Possui o poder de criar ambientes
gostosos de se viver e trabalhar.
Creio que, do ponto de vista ecle-
sial, ¢ um dos sentimentos que
mais precisamos desenvolver em
nossas comunidades. Cobramos
demais, exigimos demais, marca-
mos reunides demais e, muitas
vezes, o simples prazer gratuito
de estar juntos, convivendo e cele-
brando, é perdido. Por isso, talvez,
existem tantas liderancas religio-
sas cansadas. Afinal, ndo esque-
camos: gratiddo gera gratiddo e
lamuria gera lamuria.

Tudo seria mais facil e lumi-
noso se passadssemos mais tempo
focados na gratidio as béncdos
recebidas e ndo tanto em maldizer
as caréncias. Ela é, ao meu ver, a
resposta mais sincera ao milagre
da vida. Sendo assim, comece pe-
las pequenas coisas: um agradeci-
mento, um presente, um Sorriso,
um pequeno bilhete, um e-mail
que externe o valor daoutra pessoa
na sua vida, uma prece de gracas
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Fonte: Jornal Mundo Jovem

a Deus pelo dom da vida hoje cele-
brado por voceé.

E Deus necessita de gratidao?
Claro! Ele nos quer num relaciona-
mento de filhos, ndo de escravos.
Lembro aqui do destaque dado
por Jesus na passagem dos dez
leprosos curados, quando um sé
voltou para agradecer. Ele ndo foi
esquecido pelo Senhor pois a cura
havia sido completa: no corpo e na
alma.

Proponho um pequeno exerci-
cio: elabore sua lista de gratidao
a Deus neste dia. Em vez de pedir
coisas ou mais béncaos, faca sua
lista e a utilize em sua oracio dia-
ria. Percebera que ha mais a agra-
decer do que a pedir. E mesmo
que seu coracdo teime em olhar
apenas para o que esta faltando,
lembre: é preciso olhar também e,
acima de tudo, para o que ja exis-
te como passagem providente do
Criador em minha vida. A grati-
dao nos torna mais leves para nés
mesmos e para os outros.

MISSIONARIGSIE
IISSIONARIAS
SEAMBRININGS
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L,’ Jesus Cristo te chama!
* Venha fazer parte desta
- missao de acolher e servir
K os migrantes.
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Centros Vocacionais
IRMAS

Rua Vereador Oswaldo Elache, 71 - Centro
12570-000 - Aparecida - SP
Fone: (12) 3105 1008
E-mail: greflorescida@yahoo.com.hr
WWW.mscs.org.hr

PADRES E IRMAOS
Seminaio Jodo XXIII
Rua Dr. Mario Vicente, 1.108 - Baitro Ipiranga
04270-001 - Sao Paulo - SP

Fone: (11) 2273.9214 ou 2063.1492
E-mail: vocaresc@uol.com.hr
www.facehook.com/vocacao.scalahriniana.7
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- QUILIBRIO

Ma alimentacao, estresse e maus habitos podem agravar os sintomas da

labirintite. Saiba como identificar e tratar as crises da doenca

abe aquela sensacdo de que-

dalivre, cabega girando, uma

tontura inexplicavel? Embo-
ra comumente associada a labi-
rintite, sdo raros os casos de ver-
tigem que de fato correspondem
a essa doenca.

Labirintite € um termo popular-
mente usado para indicar distirbios
que podem comprometer o equili-
brio e aaudi¢do. O nosso ouvido tem
duas partes: a coclea (ou caracol),
que é responsavel pela nossa audi-
¢do e o vestibulo, responsavel pelo
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Por Maria Beatriz de Deus e Toledo

equilibrio. Juntos, cdclea e vestibulo
constituem o labirinto. Quando um
desses elementos fica comprometi-
do, pode gerar multiplos sintomas
como desequilibrio, surdez ou zum-
bido; tonturas e vertigens associa-
das ou ndo a vomitos, nauseas, su-
dorese, alteracdes gastrointestinais,
perda da audigdo.

De acordo com o médico Drau-
zio Varella, a labirintite se mani-
festa, em geral, depois dos 40, 50
anos, decorrente de alteragdes
metabolicas e vestibulares. A fase

aguda da doenc¢a pode durar mi-
nutos, horas ou dias, conforme a
intensidade da crise.

Diagnéstico

No entanto, ndo é porque sen-
tiu tontura, vertigem ou zumbido
que vocé tem labirintite. Sdo inu-
meras as causas das doencas labi-
rinticas. E preciso estar atento as
causas de problemas no labirinto,
como as doengas pré-existentes
(diabetes, hipertensdo, reumatis-
mo etc.), infec¢des por virus ou

www.avemaria.com.br
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bactérias, além da utilizacdo de
drogas ototoxicas, que modificam
as fungdes do ouvido.

Para estabelecer o diagnoéstico
correto dessa doenga, é preciso
uma avalia¢do clinica. Muitos mé-
dicos pedem para o paciente fazer
0 exame otoneurolégico completo,
pois ele ajuda na identificacdo das
causas da doenca. A tomografia
computadorizada e a ressonan-
cia magnética também podem ser
Uteis para fins de diagnéstico.

Cuidados que devem ser
tomados em casos de crise
Habitos nocivos, como o uso de
alcool ou drogas, o tabagismo ou o
excesso de cafeina, podem influen-
ciar de forma negativa a labirintite
e provocar tontura e ou zumbido.
Dessa maneira, é preciso evitar os
maus habitos e praticar exercicios

fisicos. Ja& se comprovou cienti-
ficamente que o exercicio fisico,
quando praticado corretamente,
melhora os niveis de colesterol e
triglicérides no sangue, diminui o
risco de doengas cardiacas, previ-
ne a obesidade e fortalece a mus-
culatura. Assim, é possivel evitar
problemas metabélicos e, portan-
to, a vertigem. A caminhada é a
melhor opcao.

Além disso, é importante man-
ter uma dieta balanceada e o cos-
tume de se alimentar de trés em
trés horas, o que evitaria grande
quantidade de comida em uma sé
refeicao. E necessario, também,
evitar o excesso de sal e acgucar.

E se puder, relaxe. O estresse
piora a condi¢do organica e pode
provocar tontura, além de outros
males. Procure ter momentos re-
servados para o seu lazer. ®

JOVEM,

Vocé se sente chamada
a seguir Jesus?

Venha ser uma Irma
do Monte Calvario!
Trabalhamos em Hospitais,
Colégios, Obras Sociais
e Pastoral.

Tratamentos

Seguindo orientagdo médica, os cuidados para o tratamento da labirintite
podem ser divididos em trés fases: tratamento dos sintomas, tratamento da
causa e reabilitacao do labirinto.

Tratamento dos sintomas: o inicio do tratamento consiste em avaliar a
tontura. Num primeiro momento, sao usados medicamentos sedativos bem
€omo 0 repouso quando necessario, prescritos por um médico especialista.
No tratamento sintomatico, ocorre apenas o alivio dos sintomas, mas eles
podem voltar a qualquer momento, por isso, é preciso identificar a causa.

Tratamento da causa: investigar e tratar o problema que gerou a doenca.
Apds avaliagdo, 0 médico procura encontrar possiveis causas do proble-
ma. Para isso, poderao ser realizados exames que identifiquem possiveis
alteragdes que levem a vertigem e & tontura.

Reabilitacdo do labirinto: apds confirmacéo do diagnéstico, da-se inicio
ao tratamento, que pode ser feito por um otorrinolaringologista ou outro
especialista, de acordo com o problema apresentado.

Sede Provincial:
Rua Hirovo Kaminobo, 787 - Itaquera
Sao Paulo - SP.
Fone: (11) - 2521-9677
E-Mail: cfnsmc@allnet.com.br /
centurionevirginia@bol.com.br

| ; |mbeatriz_bia@yahoo.com.br
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Nos cem anos de Irma
Dulce, filme brasileiro

retrata a histdria do
“anjo bom da Bahia”

Por Carla Maria Carreiro”

aria Rita de Souza Bri-
to Lopes Pontes, a Irma
Dulce, teria completado

100 anos em maio de 2014. Quan-
do crian¢a, Maria Rita costumava
rezar e pedir sinais a Santo Anto-
nio para saber se deveria seguir
a vida religiosa. Com apenas 13
anos, comecou a ajudar mendigos,
enfermos e desvalidos. Consa-
grou-se como religiosa na Congre-
gacdo da Imaculada Conceigao da
Mde de Deus, em Sergipe. Ao vol-
tar para a Bahia, dedicou
uma vida inteira a
assisténcia aos me-
nos favorecidos.
Embora tenha
falecido em 1992,
Irmas Dulce dei-
xou um legado de
bondade e dedicacido
a2 humanidade que per-
dura na memodria de quem

|

com ela conviveu e nas obras so-
ciais que ajudou a erguer - como
o Hospital Santo Antonio, que até
hoje atende milhares de pessoas
na capital baiana.

Em homenagem ao centenario
da beata, o diretor Vicente Amo-
rim (Coragbes Sujos, Um homem
bom) e a produtora lafa Britz (Se
eu fosse vocé, Nosso Lar e Minha
Mde é uma Pega) uniram-se para
disseminar nos cinemas brasilei-
ros o exemplo vida da religiosa
para além das fronteiras da Bahia.

Rodado em Salvador, terra na-
tal da religiosa, o longa-metragem
Irmd Dulce conta a histéria da
mulher que, indicada ao Nobel,
chamada em vida de “Anjo Bom
da Bahia” e beatificada pela Igreja,
nunca se importou com titulos. Ca-
paz de atravessar Salvador de ma-
drugada para dar colo a um meni-
no de rua ou de pedir verba a um

Irma Dulce em duas fases: ainda jovem, quando é interpretada por Bianca
Comparato, € ja na maturidade, representada por Regina Braga
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politico em pleno palanque, Irma
Dulce enfrentou inimigos exter-
nos - o preconceito, o machismo, a
desconfianga - e um interno: uma
doenca respiratéria incuravel.
Passou por eles com obstinacao,
alegria, amor e fé e construiu uma
obra que, até hoje, sé cresce, como
cresce a devocdo por ela.

Bianca Comparato vive Irma
Dulce na juventude - periodo em
que seu ativismo social e sua luta
pelos miseraveis crescem em meio
ao preconceito e a desconfianca da
sociedade. Ja a atriz Regina Braga
vive Irma Dulce a partir da matu-
ridade, quando, embora ja admi-
rada por suas acdes, continua a
enfrentar resisténcia a sua forma
de atuar.

Nas palavras de Bianca, “os te-
mas que esse filme traz a tona sdo
de uma atualidade assustadora. Os
dias de hoje estdo muito violentos,

tensos, entdo o0s ensinamentos
deixados por Irma Dulce, através
de suas ag¢des, nos mostram que
se houvesse mais amor tudo se-
ria mais facil. Esse ano, Irma Dulce
completaria cem anos, pra mim, sua
obra nunca esteve tdo viva. O que
ela deixou é eterno. Ela é o milagre!”.

Para Regina Braga, interpretar
Irma Dulce “foi uma experiéncia
transformadora”. “Estou encanta-
da coma forga dessa mulher. Certo
dia, questionei o Vicente (Amorim,
diretor) sobre qual seria a melhor
maneira de retratar Irma Dulce e
ele respondeu dizendo que nao
estamos fazendo um retrato, mas
sim uma pintura. E eu espero que
todas as pessoas enxerguem, as-
sim como eu, a importancia desta
mulher que viveu inteiramente
para o proximo” afirma.

Em outubro, durante o Sino-
do sobre a Familia, o filme foi

apresentado ao Papa Francisco por
Dom Raymundo Damasceno, arce-
bispo de Aparecida e presidente da
Conferéncia Nacional dos Bispos
do Brasil (CNBB). O cardeal foi
acompanhado de uma comiti-
va formada pela produtora lafa
Britz; Maria Rita Pontes, sobrinha
da Irma Dulce e Superintendente
da OSID (Obras Sociais Irma Dul-
ce) e Padre Omar Raposo. Eles
tinham em maos duas cartas de
recomendacao do filme, assinadas
por Dom Murilo Krieger, arcebis-
po de Sao Salvador da Bahia (BA)
e Dom Orani Tempesta, cardeal do
Rio de Janeiro.

O filme tem previsdo de estreia
para 27 de novembro, em todo o
territério nacional.

*Com informagdes da assessoria de imprensa

carla_mcs@hotmail.com
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EM 1° DE NOVEMBRO, CELEBRAMOS 0 D1A DE TODOS 05 SANTOS, HOMENS E
MULHERES QUE FORAM EXEMPLOS NO SEGUIMENTO DA PALAVRA DE DEUS E
RECEBERAM 0 RECONHECIMENTO DA IGREJA.

ABAIX0, ILUSTRAMOS ALGUMAS PESSOAS CUJO EXEMPLO DE VIDA E DE DEDICA(}AO
A0 EVANGELHO E RECONHECIDO POR TODO 0 MUNDO. YOCE SABE DIZER QUAIS DELAS
JA FORAM CANONIZADAS, OU SEJA, RECEBERAM O TITULO DE SANTO OU SANTA?

Jodo Paulo I ‘%
Nha Chica

Antonio de Santa’Ana Galvao

Clara de Assis

Irm3a Dulce

Antonio de Padua

Frei Damido
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AJUDE A GAROTA A IDENTIFICAR QUAIS NUMEROS
SA0 PARES E QUAIS SA0 IMPARES!

22 83

| 3 NUMEROS PARES:

7 NUMEROS IMPARES:

ESCREVA 0 NOME DAS PARTES DO CORPO NOS
ESPACOS INDICADOS:
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SABOR & ARTE NA MESA

Por Lucielen Souza, nutricionista

MOQUECA DE PEIXE

Ingredientes

» 1 kg de postas de pescada amarela;
e Suco de 1 limao;

¢ 4 dentes de alho picados;

e Sal a gosto;

a ¢ 2 cebolas cortadas em fatias;

e 3 tomates cortados em fatias;

¢ 1 pimentdo vermelho cortado em
fatias;

e 1 xicara (chd) de cebolinha picada;

Modo de preparo

¢ 1 xicara (cha) de coentro picado;

e 3 xicaras (cha) de leite de coco;

e 15 xicara (cha) de molho de tomate;

e %5 xicara (chd) de azeite de oliva;

e 3 colheres (sopa) de azeite de
dendé;

* 300 g de camarao limpo.

Tempere as postas de peixe com o suco de limao, o alho e o sal. Coloque uma camada de fatias de cebola em uma
panela, cubra com as fatias de tomate e, em seguida, coloque metade das postas de peixe. Repita a sequéncia, finali-
zando com as postas. Cubra-as com o pimentdo, a cebolinha e o coentro. Em seguida, despeje o leite de coco, o molho
de tomate, o azeite de oliva, o azeite de dendé e decore com os camardes. Deixe cozinhar por cerca de 15 minutos no
fogo médio. Leve ao forno e deixe por mais 15 minutos.

Valor calérico por porc¢ao: 187.5 kcal - por¢do média

PUDIM DE LARANJA

Ingredientes

Caramelo
e 2 xicaras (chd) de agucar cristal;

Calda de laranja

e 2 xicaras (chd) de suco de laranja;
e 2 xicaras (cha) de agtcar;

e Suco de 1 limao;

¢ 1 colher (sopa) de gengibre ralado;
¢ Gomos de laranja para decorar.

Caramelo: em uma panela, coloque
0 agucar e deixe derreter em fogo
baixo até virar caramelo. Despeje-o
em uma forma, com furo central.

Calda: em uma panela, em fogo bai-
%0, coloque o suco de laranja, o agu-
car e os demais ingredientes para
apurar. Desligue o fogo e reserve.

Valor calodrico: 164.2

Revista

Pudim
e 4 0vOS;

e 1 %4 xicara (chd) de leite condensado; jf'

¢ 1 colher (sopa) de farinha de trigo;

e 1 %, xicara (chd) de suco de laranja;
e 1 colher (cha) de raspas de laranja.

Modo de preparo

Pudim: coloque no liquidificador

os ovos, o leite condensado, a fari-
nha de trigo, o suco de laranja e as
raspas. Bata até que fique com uma
consisténcia homogénea. Em segui-
da, despeje na forma e cubra com
papel aluminio. Leve para assar em
banho-maria a 1802 por cerca de 40
minutos. Coloque &gua quente na

kcal por porgdo - por¢ao pequena

assadeira para colocar a forma em
banho-maria. Depois de assado, deixe
esfriar e leve a geladeira por 6 horas e
depois desenforme. Dica: para soltar
o pudim da forma, tire da geladeira e
passe o fundo da forma ligeiramente
no fogo. Isso ajudara a soltar com faci-
lidade. Finalize com a calda de laranja
e decore com 0s gomos.

| ; |nutricao@avemaria.com.br
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Voce tambem pode ajudar a transformar vidas.

Apresente a Revista Ave Maria a seus familiares e amigos.

e POR  RECEBA

Lp-

?z%ii\“w APENAS

EDICOES
e ajude aos projetos
sociais dos Missionarios
Claretianos.

A Revista Ave Maria € a primeira revista mariana do Brasil. Criada especialmente para a familia, ela é
preparada com muita dedicacéo e tem a misséo de levar informacdes atuais e conhecimentos sobre a
Igreja Catdlica, aproximando as pessoas de Deus e de nossa mée Maria.

Presenteie ou indique a Revista Ave Maria para seus familiares e amigos. Peca para que a pessoa
preencha a carta-resposta abaixo e entregue em uma agéncia de correios. Se preferir, ela pode ligar
para 0 0800 7730 456 ou enviar um e-mail para assinaturas@avemaria.com.br

Contamos com vocé!

Quero dar uma assinatura de presente @
(preencha no 12 quadro os dados da pessoa presenteada e no 29, seus dados para envio de boleto)

@ : Indico a pessoa abaixo para se tornar assinante

CNome do assinante:

[Enderego: ) CNL’Jmero:
CBairro: ) CCEP:

(Cidade: ) (Estado:

(CPF: ) [Efmail:

(Data de nascimento: ) C(Telefone) :

Enderego para envio de cobranca (no caso de presente)

Reproducao / 7gramasdeternura.com

AN NP AN A N AN AN

(Nome do assinante:

(Enderego: ) (N(Jmero:
(Bairro: ) [CEP:

CC|dade ) (Estado:

(CPF ) (E-mail:

(Data de nascimento: ) ((Telefone):

NI\ I\ N\

Cole aqui:
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Ave Haria

A primeira revista mariana do Brasil

®
Carta
Resposta
9912281027-DR/SPM
AVE MARIA
$‘ ‘l
CARTA - RESPOSTA
NAO E NECESSARIO SELAR
O selo sera pago por
A(;AO SOCIAL CLARETIANA
AC SANTA CECILIA
01227-999 SAO PAULO - SP
_____________________ ®
B :d3ad
:opejsg :apepIn
:0dai9pug
:9juUldjoWaYy
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NOSSO SENHOR JESUS
CRISTO, REI DO UNIVERSO
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Jesus, Rei tdo admiravel,

Jesus reina pela paz

nobre Rei triunfador, que supera o intelecto.
sois dogura inefavel, Nossas mentes a desejam
desejavel ao amor. e a procura o nosso afeto.
Rei dos anjos, Rei do mundo, A Jesus sigamos hoje

Rei da maxima vitodria, com louvor, canc¢oes e prece.
doador de toda graca, Dé-nos ele em sua casa
dos eleitos honra e gloria. 0 amor que ndo perece
Celebrando o vosso nome, 0 Jesus, total dogura,
canta em coro todo o céu. da Méae Virgem sois a flor.
Jesus, gozo do universo, Para nés, no Reino eterno,
que nos dais a paz de Deus. honra, gragas e louvor.

(Hino extraido do Oficio das Leituras da Liturgia das Horas)
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CONHECA A IMPORTANCIA
DE MARIA NA VIDA E MISSAO
DA IGREJA NA AMERICA IATINA

PE. JuLio CAPRANI

De grande riqueza historica, a obra
proporciona ao leitor um aprofundamento

sobre o inicio da devo¢ao mariana na A ESTRELA DA EVANGEUZACAO

= América Latina, comecando com a vinda A PRESENCA DE MARIA NAS CINCO
:  dos grandes conquistadores que eram muito CONFERENCIAS GERAIS DO CELAM
: devotos a Mae de Deus, e com a aparicao

=

@ da mesma no México como Nossa Senhora
de Guadalupe. O livro traz a importancia da
presenca de Maria na devocao popular e na

vida da Igreja, que é confirmada nas
Conferéncias Gerais do Episcopado
Latino-Americano e Caribenho (CELAM),
mostrando que Nossa Senhora é uma figura
constante desde o inicio da evangelizacao
até os nossos dias.

14x21cm e 144 pags

\ y
Rlaglies a2 reaes sociais [XL\% A venda nas melhores livrarias,

pelo televendas 0800 7730 456

ou no site www.avemaria.com.br
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