O Cardeal Emile Lé-
ger, que deixou sua
sede em Montreal pa-
ra dedicar-se ao ser-
vico dos leprosos mno
Camerum, e cujas im-
pressoes  ‘missiondrias
transcrevemos mneste
numero, ordena, em
Duala, os sete primei-
ros didconos perma-
nentes da Africa.
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Paulo VI agradece
ao Sinodo

“Sejam nossas primeiras palavras
de gratidao, por vossa intervencao;
nao foi pequena a contribuicido
dada ao bem geral da Igreja com
a_vinda de pessoas, como VOs,
ocupadas com graves e absorventes
tarefas pastorais, e com vossa
participacdo intensa e séria nos
trabalhos desta assembléia. A nos-
sa gratiddo se acrescenta nossa
complacéncia por vossa presenca
assidua e pelo empenho de vossa
atencdo e colaboragdao na seriedade
e utilidade das discussdes do
Sinodo.”

Além déste agradecimento, o
Papa anunciou trés resolugdes de-
finitivas: 1) o Sinodo vai reunir-se
cada dois anos; 2) o Secretariado
do Sinodo tera caridter permanente
com representantes do Episcopado
de todo o mundo; 3) as Conferén-
cias Episcopais poderao indicar os
assuntos a serem debatidos no
Sinodo.

O Papa ainda prometeu uma
resposta para breve acérca de
outros pontos aprovados com res-
tricdes, o que exige um sério exame
da parte do Sumo Pontifice.

O Cardeal Leo Suenens, apontado
como lider da ala que a imprensa
costuma chamar de “progressista”,
numa entrevista disse que o Sinodo
se deve transformar num instru-
mento de trabalho e féz esta com-
paragao: “Quando se quer fazer de
automével uma longa viagem, a
primeira providéncia é aprontar o
motor.”

Aparecida: recorde éste ano

A ultima festividade de N. Sra.
Aparecida, 12 de outubro, foi o dia
mais intenso de tdda a histéria
riligiosa de Aparecida. Comparece-
ram 70 mil romeiros procedentes
das mais diversas cidades do pais.
Calcula-se que o niumero de vei-
culos foi o mais alto ja registrado
até hoje: 2.790, dos quais 1.254 eram
onibus e 1.536 carros menores.
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Celibato tem a ver
com desercdes

O Bispo de Haarlem, Dom Teo-
doro Zwartkruis, deu recentemente
sua versao sObre o problema das
desercoes de sacerdotes na Holan-
da: “O celibato é o principal mo-
tivo, embora talvez pareca a alguns
seja sua opiniao pessoal sObre a
Igreja que os leve a tal atitude.”

O Bispo ainda revelou: “Numa
reuniao que tivemos com aproxi-
madamente uma centena dos que
sairam, a metade nao manifestou
desejo de regressar. Estavam con-
tentes com sua nova vida.”

O Episcopado holandés criou um
instituto para ajudar pastoral, so-
cial e psicologicamente aos sacer-
dotes e religiosos que renunciaram
a seus votos. Contra esta benevo-
léncia tem-se manifestado a oposi-
cao de organizagdes mais tradicio-
nalistas.
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Prémio Nobel da paz
para a OIT

Os 50 anos de contribuigio da
OIT para melhorar a vida e o tra-
balho no mundo foram contempla-
dos com o Prémio Nobel da Paz.
A OIT (Organizagao Internacional
do Trabalho), 6rgdo das Nagdes
Unidas com sede em Genebra, con-
tou com a presenga e a palavra
de Paulo VI na sessdo solene que
em junho comemorava o seu cin-
qiientenario.

Quanto a humanidade
pagou pela guerra?

90 milhGes de mortos, 130 confli-
tos nos cinco continentes, 2 mil
biihdes de ddlares gastos em arma-
mentos € uma soma incalculdvel
de danos materiais — eis o mon-
tante que a humanidade pagou pela
guerra no decorrer déste nosso
século XX,

Estes dados foram anunciados
por José Barroso na 21.* Conferén-
cia da Cruz Vermelha, em Istambul.

Padres para a
Iugosldvia comunista

Na Iugoslavia ja se registrou éste
ano um’ recorde de ordenagoes
sacerdotais. Ordenaram-se 146 sa-
cerdotes até agora, 83 diocesanos e
63 religiosos. No ano passado
houve 139 sacerdotes e, em 1966,
103.

Edigoes religiosas
na Espanha

A Espanha ocupa o primeiro
lugar na Europa em edicoes de
livros especializados em temas reli-
giosos. Em 1968, numa producédo
total de 12.085 titulos, 1.094 (isto &,
9,01%) versavam soObre Religido.
Quem o declara sdo as estatisticas
da UNESCO.

15-X-1969

v




%/ s e
7,

Rosério,
Espiritualidade
da lgreja

FREI M. M. PHILIPON, O.P.
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O Rosario é uma devocdo da Igreja, ndo uma devogiozinha
de mulheres piedosas.

Todos os santos canonizados do periodo moderno quiseram
recitar o Rosdrio. Um cristio verdadeiro ndo deixa nunca de
recitar cada dia os cinco mistérios desta devogéao. '

Depois do Santo Sacrificio da Missa, o Rosdrio é a grande
oracio da Igreja diante de Deus. Os ultimos Papas, depois de
Ledo XIII, repetiram muitas vézes, e com énfase, a exceléncia
tnica do Rosdrio.

Como explicar isto?

A Igreja vé no Rosdrio uma sintese da prece cristd unida
a uma catequese acessivel a todos, um ensinamento completb dos
principais mistérios da salvacdo num clima de oragdao a um tempo
vocal e mental, em conformidade com as exigéncias de uma
auténtica mistica da Encarnacao.

Fixando-nos sdmente no exterior, o Rosdrio ja contém as mais
belas oracées do cristianismo: o Pai-nosso, a Ave-Maria e o Gléria
ao Pai: Gléria ao Pai, ao Verbo e ao Amor, como no principio,
de frente a gléria do Pai, com o cuidado de trabalhar para seu
yeino, de cumprir sua vontade com a ajuda de sua graca, na firme
esperanca de seu perdao e de seu apoio incessante.

Depois do Pai-nosso, segue a oragao a Maria, que comega,
se repete, se renova, se perpetua, para acabar, ao fim, no Gléria
ao Pai. A alma orante é posta em contacto com a alma de Jesus,
agora e sempre. Assim é como Bernadete, em Lourdes, ao termi-
nar as dez Ave-marias do mistério, via a Imaculada entreabrir os
labios e escutava o murmurio de uma voz inefivel que dizia:
“Gléria ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito Santo”. A reza do Rosé-
rio se perde no louvor da gléria da Trindade.

Por belas que sejam as formulas vocais, o principal no
Rosdrio se encerra na contemplacdo dos mistérios. O homem ¢é
espirito encarnado; o murmirio dos lsbios deve conduzir ao olhar
contemplativo que se pousa em Deus. O Rosdrio toma o ser
humano em sua totalidade: alma e corpo.

O génio pedagégico da Igreja explora esta maravilhosa uni-
dade do composto humano, tanto em sua oragao particular como
na coletiva. Utiliza o Rosério a fim de reunir os fiéis numa prece
comum e guardé-los em um mesmo Credo.
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Prof. STEFAN ZOLLINGER

Doutor, por que soiro dos nervos?
XIII

RESOLVENDO O CASO DE JOAOQO E MARIA

Na anadlise das duas personalidades em
choque, a primeira conclusio a se tirar é a
imaturidade dos dois. E isto acontece fre-
qlientemente: para cada dez casais que se
unem no matrimoénio, oito sao imaturos.

Ora, o matrimoénio é uma vida constante
de duas criaturas totalmente diferentes. Cada
um vem de uma familia, com seus hébitos e
defeitos. Vai ser preciso muita paciéncia para
conciliar tudo.

Depois, os dois casaram-se com uma idéia
toda errada do matrimoénio; idéias aprendidas
nas fotonovelas e revistas de amor. Imagina-
ram que poderia haver lutas entre génios
apés a lua de mel, mas, ndo estavam prontos
para elas, pois eram dois imaturos.

Acontece que o matrimonio sé vinga, se for
encarado sob o ponto de vista sobrenatural:
duas pessoas que resolveram salvar-se juntas.
Sozinhas, talvez nao conhecessem a Deus.
Mas, infelizmente, a vida matrimonial que se
vé é uma caricatura barata, porque vem basea-
da em estruturas humanas e materiais.

A mulher casa-se para ter um lar, filhos,
estabilidade, e s6. O homem, para ter tudo a
tempo e a hora, e s6. E é s6 mesmo, porque
a falta da vivéncia sobrenatural é que faz com
que um dos cdénjuges e depois o outro pro-
curem o consultério médico” com queixas
neuro-vegetativas. E o pior é que ficam na
esperanga de que os calmantes vao resolver
tudo; € a era da pilula. Substitui-se Deus por
uma pilula.

Jodo e Maria ja estavam reeditando, com
os filhos, os mesmos erros. Maria ja soé
falava em casamento e namorados com sua
filha; dai a algum tempo, duvido que a menina
achasse que havia outra coisa mais importante
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que casar, como, por exemplo, casar bem.
Quanto aos dois meninos seguiam a educacao
tradicional, isto é, em nada eram preparados
para serem namorados decentes, noivos, ma-
ridos e pais.

s

Um outro érro freqiiente é o desconheci-
mento das personalidades masculina e femi-
nina. A mulher espera que o homem reaja
como mulher (e quando éle néo faz, 14 vem a
célebre sentenca: “coisa de homem!”). Os
homens, por sua vez, fazem as mesmas coisas,
ao contrario (“Mulher é assim mesmo!”).
Para ambos, ndo parece que Deus féz os dois
um para o outro mas sim, que sao duas coisas
diferentes, dois trogos esquisitos PORQUE
COMETERAM O CRIME DE NAO SE SUB-
METEREM AOS CAPRICHOS E VELEIDA-
DES DE CADA UM!

E o que é pior, a falta de dialogo!

Um nao queria falar com o outro porque
haveria queixas mutuas. Queixas sdo feitas
contra imperfei¢oes. E ninguém aprecia ouvir
seus defeitos (olha a imaturidade e o orgulho).
Joao batia a porta, porque sabia que ndo
estava certo a sua maneira de tratar Maria e
os filhos. E Maria comegava a chorar, porque
nao queria ouvir as recriminagdes que Joao
tinha para fazer.

Outro fator neurosante de casais é a inter-
feréncia de outras pessoas, mesmo que sejam
parentes proximos. Todo casal tem que se
habituar a resolver suas diferencas s6 entre
¢les. Nada de conselheiros acacios. Quando
o problema fér sério, procurem alguém com
vivéncia do assunto que nao tenha lacos sen-
timentais com o casal (um padre, um médico,
um casal que viva bem).

A falta de aceitagdo de que o matriménio
¢ um entrechoque constante entre duas von-
tades, criou uma multidao de Jodaos e Marias.
Triste que ndo queiram aceitar que éstes en--
trechoques podem ser muito diminuidos, se
usa a Deus com palha, como amortecedor.

Por isso tudo, Jodo e Maria estavam to-
mando calmantes e necessitando de médico. . .
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experiencia africana do Cardeal

\

Dezembro de 1967. A imprensa espalha pelo mundo que o Cardeal Emilio Leger, Arcebispo de
Montreal, depois de 40 anos de padre, 18 anos de Bispc e 15 de Cardeal, trocou o Canadd pelos

leprosos da Africa.

Em que deu essa aventura? O que tera sofrido quem se féz missiondrio depois dos sessenta

anos?

Para informar os leitores, compilamos as res postas estritamente afro-missiondrias da entrevis-
ta que, em Roma, deu o Cardeal canadense a revista “CATOLICISMO”, de Madrid (N°. 311,

fev. — 1969). -

Poderia descrever-nos como
transcorreu éste primeiro periodo
de sua vida africana?

Neste periodo inicial me foi im-
possivel tomar iniciativas auto-
nomas. Por isso vivi até agora
junto do Bispo de Yaudé, que
me introduziu quase pela mao
no mistério da Africa, porque a
Africa é verdadeiramente um
mistério. A

Sob o ponto de vista religio-
so, hd muito que fazer por [a.
Ha grandes dioceses onde a
Igreja ndo estd presente sendo
com poucos sacerdotes e religio-
sos. Na Republica Islamica de
Mauritania, por exemplo, que &
duas vézes maior que a Franca,
ha um sé Bispo com seis sacer-
dotes, que ddo testemunho, po-
rém, que ndo podem desenvol-
ver um apostolado direto. Onde
existe o Isla, é dificil que o cris-
tianismo se difunda e é verda-
deiramente preciso respeitar as
situagdes sociais do pafs onde se
vive.

Em outros pafses africanos, pe-
lo contrério, a fé cristda é rece-
bida com muita espontaneidade.
E o caso da tribo dos ewando,
do Camerum, que é quase to-
talmente cristd. Para sustentar,
porém, esta cristandade, se re-
querem muitos sacerdotes, reli-
giosas e leigos bem formados. E
uma cristandade muito jovem,
porque em 1885 sé havia qua-
tro catdlicos no Camerum e ago-
ra hd um milhdo e meio.

Urge que todos os que se in-
teressam pelas missdes, ou que
simplesmente se interessam pela
sorte da humanidade, dirijam
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com mais freqUéncia o olhar pa-
ra éstes paises novos, esmaga-
dos por tantas dificuldades. Faz-
se mister compreender os pro-
blemas do Terceiro Mundo, e
ndo apenas lendo a “Populorum
Progressio” ou a “Mater et Ma-
gistra”, sendo que faz falta a
ida de jovens, durante um ano
ou dois, a ésses ambientes, e ndo
para viver ao modo ocidental,
mas aceitando tudo aquilo que
implica uma presenca que quer
ser real e que ndo tema respei-
tar tudo aquilo que existe.

Que programas tem para o
préximo ano?

Provavelmente vou logo viver
numa leprosaria que estd a cen-
to e cinqlUenta quilémetros de
Yaundé. O primeiro ano foi de
iniciacgdo ao mundo africano em
geral. No segundo ano espero
estabelecer um contato mais es-
tdvel com os leprosos. Mas que-
ro dizer imediatamente a quem
ler estas minhas palavras que
ndo faco nada de extraording-
rio. De fato, tenho a impressdo
de que acham que, pelo fato de
ser Cardeal, eu tenho uma va-
rinha mégica que faz brotar obras
grandiosas e que tédas as mi-
nhas iniciativas deveriam ter re-
sultados prodigiosos. Dada a mi-
nha idade e as condicoes em
que me encontro, o que ainda
posso fazer ndo tem sendo o
valor de um simbolo. Um jovem
que fosse para & faria cinqUen-
ta vézes mais do que eu.

Nesta nova vida nao lhe serve
de nada o fato de ser Cardeal?
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Muito. Os africanos tém um
grande sentido da dignidade.
Nas tribos os chefes sdo sempre
venerados. E o fato de que eu
tenha ido a éles levando comi-
go esta dignidade, constitui pa-
ra éles um valor e um simbolo
de alento.

Faz um ano nos dizia que um
homem de sua idade segue com
trabalho o movimento dos jovens
de hoje. Depois de sua decisdo
de empreender aos sessenta e
trés anos uma experiéncia de
vida tao de vanguarda, continua
sentindo-se velho como antes?

Certamente me sinto mais noé-
vo. Sem embargo, quando se
pratica o alpinismo aos vinte
anos, chega-se ao cimo da mon-
tanha sem cansar-se demais; po-
rém, quando alguém sai depois
dos sessenta anos, parte, sobe,
mas se afadiga mais depressa.

A decisdo é jovem, mas minha
idade entra mais facilmente na
pedagogia da graga que pressu-
poe e exige humildade.

Eminéncia, como se sentiu na
mudanca do Paldcio Arquiepisco-
pal de Montreal para as aldeias
missiondrias do Camerum? Que
mais lhe custou?

Passar do que vocé chama de
“paldcio arquiepiscopal” para
uma habitacdozinha com uma
cama € realmente uma coisa se-
cundéria. O que, ao contrério,
me custou muito aceitar (em con-
fianca o digo) -e que representou
o verdadeiro passo para a po-

(continua na péag. 279)
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1.119

Pecolhe o favor de me dizer alguma coisa
sdbre a devogdo a Sdo Dimas, o Bom Ladrao.
Pessoas de minha amizade pediram-me alguns
esclarecimentos. (Frei J. S.)

— A histéria do Bom Ladrio, crucificado ao lado
de Cristo, e por Ele perdoado e justificado, é inteira-
mente evangélica (Lc 23, 39-43). O nome de Dimas,
bem como a histéria da vida anterior do Bom Ladrao,

foi inventada pelos livros apdcrifos.

Seu culto parece ser muito antigo e ligado em
grande parte as reliquias de sua cruz. Sua veneragao
teve origem na Ilha de Chipre e se estendeu depois
tanto ao Oriente como' ao Ocidente até o séc. XVI.
Ultimamente, desde fins do século passado, esta devo-
¢do foi restaurada. J4 em 1724, a Sagrada Congregagao
dos Ritos permitira a algumas Ordens, conventos e
dioceses a recitagdo de uma missa e oficio préprios da
festa do Bom Ladrdo, que no Calendédrio Latino ¢
comemorada no dia 26 de margo.

Monsenhor Ascanio Branddo, grande e saudoso
colaborador da Revista Ave Maria, foi no Brasil o maior
propagandista da devogdo ao Bom Ladrdo, e construiu
em Sao José dos Campos um santuario dedicado a
éste Santo, &

Para maiores informacoes sobre a devogao ao Bom
Ladrao, dirija-se & Pardquia de Sdao Dimas, Sdo José
dos Campos, SP.

1.120

Peco-lhe o favor de explicar, para esclarecimento
do povo da roga, onde moro e onde procuro
auxiliar o vigdrio numa capela filial, certos
fatos, pelos quais muita gente estd sentindo
dificuldade em acreditar no Papa e no Con-
cilio... (J. M.)

— O fato que mais parece ter contribuido para
escandalizar ésse povo residente nas zonas rurais €
acostumado a uma pratica religiosa estacionéria e tra-
dicional é a questdo dos padres casados, como O con-
sulente aponta em sua carta.

A é&ste respeito é preciso esclarecer o seguinte:
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Caixa Postal, 615 — S#o Paulo

1) O celibato dos sacerdotes (e clérigos maiores)
¢ uma lei puramente eclesidstica que ainda estd em
vigor na Igreja Latina;

2) Sendo uma lei meramente eclesiastica, o Papa
tem o poder para desobrigar do seu cumprimento
aquéles que, sentindo-se impossibilitados de observé-la,
solicitarem a dispensa & Santa Sé;

3) Quando um padre é dispensado do celibato pela
Santa S¢, fica também proibido de exercer as funcoes
sacerdotais, embora nido perca jamais os poderes divi-
nos que lhe foram conferidos pela sagrada ordenagao.
E por isso que, em casos extremos, como para atender
uma pessoa em perigo de morte, o padre, mesmo casado
(e até o excomungado), pode, licita e validamente,
administrar os sacramentos da confissao, comunhao e
uncdo dos enfermos.

4) O padre, dispensado pelo Papa da obrigacdo do
celibato e privado do exercicio das funcdes sacerdotais,
pode receber o sacramento do matriménio e todos os
outros sacramentos da Igreja, viver como um bom
cristdo juntamente com sua espdsa e filhos e exercer
todas as atividades apostélicas e litdrgicas préprias de
um leigo. ,

5) Em casos particulares de ministros de outras
religides convertidos ao Catolicismo, o Papa autorizou
que se ordenassem e exercessem O sacerddcio, conti-
nuando casados. O mesmo Papa, se quiser poderd per-
mitir que padres casados e privados do exercicio da
ordem voltem a exercitar as fungdes sacerdotais, pois

_essa restricio é puramente eclesidstica e motivada por

uma mentalidade social, histérica e tradicional, que
podera mudar com o tempo.

1.121 ‘ 5

Fiquei em divida a respeito de um trecho do
Evangelho: “Ninguém subiu ao céu senéo
aquéle que desceu do céu, o filho do homem
que estd no céu” (Jo 3, 13). De acdérdo com
isso, como explicar o dogma da Assungio da
Santissima Virgem? (0. B.)

— Segundo se pode inferir claramente pelo contexto
do capitulo terceiro de Sdo Jedo, Jesus quer provar a
Nicodemos que podia revelar-lhe mistérios sobrenatu-
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rais desconhecidos, porque viera do céu e porque per-
manecia no céu. Ele conhecia, pois, os mistérios celes-
tiais e podia ensiné-los aos homens.

A frase de Jo 3, 13 significa que, até o momento em
que Jesus falava com Nicodemos, ninguém ainda subira
ao0s céus e de la viera para ensinar os homens. Eviden-
temente, ésse texto ndo se opde ao dogma da Assungao
de Nossa Senhora. Em primeiro lugar porque a frase
de Jesus ndo se refere a uma subida aos céus em
corpo e alma, pois, em tal caso ndo se aplicaria nem
ao proprio Cristo, que ainda ndo ascendera ao céu
com o corpo que assumira na terra. Em segundo lugar,
porque o texto sé alude ao passado, sem excluir que
no futuro outras criaturas pudessem também subir
ao céu.

1.122

Tenho 17 anos e quero assistir ao filme “Romeu
e Julieta”. O que o sr. acha, é impréprio ou
nao? (Assinante)

— A censura restringiu o filme “Romeu e Julieta”
apenas para o publico inferior a 14 anos. A nosso ver,
o filme, recalcado na obra de Shakespeare, nao apre-+
senta inconvenientes especiais para os jovens e, além
de seu inegavel valor como obra artistica, revela o
sentido positivo do amor, como elemento de paz e re-
conciliacio das familias divididas pelo édio e pela
vinganga.

1.123

Quais eram os sentimentos dos judeus da sina-
goga de Beréia? (M. A. J.)

— O livro dos Atos aponta a diferenca entre os
judeus de Tessalonica e os de Beréia. Aquéles eram
movidos sobretudo pela inveja (At 17, 5), em vista da
grande eficicia da pregagdo de Paulo que operava
muitas conversdes a fé cristd. Por isso contrataram
alguns elementos desclassificados e venais para amoti-

narem o povo contra Paulo, Silas e os novos conver-
tidos, ameacando-os até de morte. Os judeus de Beréia,
porém, eram mais nobres de sentimentos que os de
Tessalonica e “receberam a palavra com ansioso desejo,
indagando todos os dias nas Escrituras se estas coisas
eram de fato assim” (At 17, 11). Os judeus da sinagoga
de Beréia ndo tinham preconceitos contra Paulo, eram
sinceros e ndo estavam contaminados pelo farisaismo
entio dominante e, por esta razao, preferiram confron-
tar sériamente a pregacdo do Apdstolo com o texto das
Escrituras e aceit?r com docilidade a Boa Nova do
Cristo Ressuscitado.

*

CORRESPONDENCIA

Virgilio Divaldo Silva, Bom Despacho, MG.

— Lamentamos ndo poder atender ao seu pedido,
fornecendo enderecos de embaixadas estrangeiras, pois
tais informacdes nio entram no &mbito déste Consul-
tério.

Bellini Bianchi, Goiania, Go.

— Agradego sua carta e as sugestdes para a melho-
ria de nossa revista AVE MARIA. Sentimo-nos honrados
com os leitores e assinantes que assim se interessam
pela Imprensa Catdlica.

Izabel Maria — Cataguazes, MG

— Agradecemos suas cartas e estamos preparando
alguns artigos para esclarecer nosso povo acérca das
campanhas desenvolvidas por algumas organizagbes e
editoras a favor do divércio, do amor-livre, da porno-
grafia, etc.

A experiéncia africana do Cardeal

(Continuacdo da pag. 277)

breza, foi o abandono repentino
e total do papel de chefe. Ter
no dia anterior um alto pdsto de
mando e ndo ter, no dia seguin-
te, nenhum poder de iniciativa;
ter que ser discreto ao lado de
outro Bispo que agora mand#
em nds; estar sempre disposto
a responder “sim” ao convite de
celebrar uma missa as cinco, de
ir conferir a confirmagao, ou
substituir um missionério, ou de
pregar um retiro, etc.
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Durante meus dezoito anos de
Bispo tive ao meu servigo trés
sacerdotes secretdrios, trés secre-
térias de um instituto secular,
duas religiosas que se ocupavam
de meu guarda-roupa e outras
duas, de minha biblioteca.

Em vinte e quatro horas mi-
nha situacdo mudou radicalmen-
te: uma pequena habitagdo com
um rapaz africano que vai uma
vez por semana ajudar-me a ar-
ruma-la, onde tenho de ocupar-
me de minhas roupas brancas,
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e freqUentemente ndo encontro
o necessdrio; onde ndo tenho
biblioteca, mas apenas um ou
outro livro. Nunca tive necessi-
dade, em dezoito anos, de levar
carteira no bdlso, pois havia um
religioso que me comprava até
os sapatos. Confesso que ver-me
obrigado de um dia para o ou-
tro, na minha idade, a tomar
estas pequenas responsabilida-
des me custou muito, Compre-
endi que esta, para mim, € a
pobreza.

AVE MARIA



nao leia apenas,

Nem sempre o simples sentimento religioso contribui para a melhoria e o engran-

decimento espiritual da pessoa. Ir & missa, rezar, cumprir promessas, adotar atitudes
piedosas, e até mesmo freqiientar os sacramentos, pode tornar-se para algumas pessoas
prdticas até imprescindiveis, mas sem eficdcia para lhes transformar espiritualmente a
vida. "A finalidade ca Religido é santificar o homem, aproximando-o sempre mais de Deus
e tornando-o cada vez mais proximo, pela caridade, pela compreensdo e pela justica, dos
outros homens seus irmaos. Eis um tema que nos cumpre analisar e aplicar & nossa
propria vida.

Mas ndo basta que vocé, caro leitor, conheca o problema que aqui apresentamos.
Discuta-o em familia, na roda de seus amigos, com outros leitores da AVE MARIA... E
escreva-nos também, apresentando suas opinides e sugestoes. As reagbes e os comentdrios
que esta secgdo suscilar entre mossos leitores serdo objeto de estudos e constituirdo pre-

ciosos subsidios para futuros artigos sébre os assuntos comentados.

A religido da vida e a religido na vida

SER RELIGIOSO AGRADA
A DEUS?

Possuir um sentimento religio-
so mais pronunciado é um dom
uma qualidade do coragdo que
merece ser cultivada com ¢ maior
esméro. O aprimoramento da
vida religiosa engrandece a pes-
soa humana. Mas uma pessoa

AVE MARIA
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mais religiosa do que outra ndo
€, automaticamente, uma pessoa
mais aceita por Deus, Porque,
diante de Deus, o importante
ndo é sermos religiosos, mas
santos. Que é a santidade?

O ver € préprio dos olhos, o
escutar dos ouvidos, o pensar
da inteligéncia, o querer da von-
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tade, o amar do coragdo. E tudo
junto faz um homem. Na unida-
de do que é, éle exibe o espe-
tdculo multicor das mais varia-
das operagoes. Mas nem tdda
vez acendemos, obrigatoriamen-
te, todas as luzes ao mesmo tem-
po. Enquanto os nossos ouvidos
escutam, cerrados podem estar
os nosos olhos, quieta a nossa
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vontade, em repouso a inteligén-
cia. Quando funciona uma parte

de ndés .mesmos, ndo funciona,

necessariamente, todo o nosso
eu.

RELIGIAO E SANTIDADE

A vida religiosa é uma tonali-
dade no vasto colorido do nos-
so agir. Por ela rezamos, presta-
mos o culto. Mas pelo fato de
rezar ndao se segue que todo o
nosso eu esteja sintonizado em
Deus. Ndo me refiro as distra-
¢oes na oragdo, mas a algo mais
vital e mais complexo. Enquanto
rezo, enquanto presto-meu culto
dominical, por exemplo, bem po-
de ser que outras dimensdes mi-
nhas por ai vagueiam, em cami-
nhos tortuosos. No momento
mesmo em que a minha religio-
sidade me leva a igreja, junta
as minhas maos, dobra os meus
joelhos e move os meus 4bios,
o meu afeto adora outros deu-

ses. O egoismo, a injustica, o
rancor conscientemente admiti-
do, o hedonismo podem coexis-
tir com a religiosidade. Enfim,
pode-se viver ligado a Deus por
um fio, mas viver longe d’Ele,
préso numa réde.

Ora, santidade, no sentido am-
plo da palavra, é um procurar
estar todo diante de Deus. E
um viver na sua Presenca pelo
adequado funcionamento de ca-
da faixa do nosso eu. Nado é um
deixar tudo para correr a igreja.
N&o é mesmo a preocupagdo de
se fazer um oferecimento no
principio de cada agdo. Basta
que, como se diz, cada parte
“cumpra direitinho o seu de-
ver”. E que o todo, harménica-
mente combinado, entoe a can-
cdao d’Aquele que o pbs para
cantar.

Por isto se afirma as vézes que
um homem, mesmo ignorando a
Deus, mas vivendo segundo
Deus, estd vivendo santamente.

RELIGIAO SEM SANTIDADE

O oposto também existe. (U'ma
pessoa religiosa, até muito reli-
giosa, mas pouco, muito pouco
santa. As vézes até pedra de es-
candalo. Quem passa por ela tro-
peca e fica mais longe da reli-
gido. E quando a gente reza, fre-
qUenta sacramentos, mas leva
uma vida longe de Deus por
causa da insensibilidade, da du-
reza de coragdo, da injustiga.

A religiosidade nem. sempre
vem acompanhada da santidade.
Que pena! Ndo devia ser assim.
Mas acontece. O contrério é que
ndo pode ser. A santidade deve
trazer sempre uma parte de ati-
vidade religiosa, mais ou menos
intensa, conforme os casos. Nao
basta viver bem, honestamente,
promovendo o préximo. O san-
to nos ensina que, sem duvida,
a melhor religido é a vida, mas
que na vida devemos por reli-
gido.
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A NOVA EDITORA AVE MARIA

Como prometemos em o niimero anterior, oferece-

mos aosnossos leitores uma foto do grande saldo onde
estd instalada a mdquina rotativa “off-set”, importada
da Alemanha. Os trabalhos de montagem prosseguem
em ritmo satisfatério, sob a direcdo do técnico, Alfons
Stuermer, enviado pela Firma M.A.N., de Ausgsburgo.

Brevemente serdo feitas as primeiras experiéncias
com a nova mdquina, a fim de testar seu funcionamento
e sua perfeicdo. Somente apos o periodo de provas, que
ainda pode durar alguns meses, a grande rotativa
entrarda definitivamente em funcionamento.

Contamos com o irrestrito apoio e as preces de
nossos assinantes e amigos para podermos concretizar
a completa transformacao e renovacao da Editora e da
Revista AVE MARIA.

AVE MARIA
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DEUS NA CORTINA DE FERRO

Uma pesquisa realizada recente-
mente sobre o sentimento religioso
dos estudantes tchecoslovacos en-
tre 19 a 21 anos de idade e
nascidos sob o regime marxista,
revelou resultados surpreendentes:
90,2% declarou ser cristdo. Apenas
4,7% se confessou ateu. 80% rece-
beu a primeira comunhdo; 69,9%
afirmou freqiientar habituaimente
os sacramentos da Igreja; 754%
declarou rezar todos os dias.

*

MEDITACAO NAS FABRICAS

O conhecido psicélogo britanico
George Gall recomendou que as
industrias instituam “pausas para
que os operarios se compenetrem
dos verdadeiros objetivos de suas
vidas, avaliem a si mesmos e obte-
nham mais confianca prépria. O
psicélogo acha que, corretamente
orientados, os “periodos para pen-
sar” ajudardo a eliminar emogdes,
como ciumes, ira, sentimentos de
culpa e preocupacdes desnecessarias.
Nessas pausas — de dez minutos —
niao seria permitido conversar, fu-
mar ou mesmo beber uma xicara
de café, todos os minutos seriam
dedicados exclusivamente 2 medi-
tagao.

A opinido do dr. Gall é que a
qualidade e a produtividade melho-
rariam, e muitas greves seriam
evitadas.

*

AGRADECEM FAVORES

Alzira Mangeon Martins (Campi-
nas) e Idalina Falchimback (Marti-
népolis) ao Menino Jesus de Praga;
Maria Dutra Stachissini (Cosmo-
rama) ao S. Coragao de Jesus;
Soledade Domingues Iglesias (Lu-
célia) a Santo Anténio de Padua;
Possidonia Leite (Martinépolis) a
Sta. Bibiana; Ana Aparecida F. Lei-
te (Campinas) a alma de Pio XII.

*

E a Santo Antonio Maria Claret
agradecem.:

Maria Dutra Stachissini (Cosmo-
rama), Soledade Domingues Iglé-
sias (Lucélia), Possidénia Leite
(Martinopolis), Aurora R. do Nas-
cimento (Santos), Maria Odete M.
Peres (Juiz de Fora).
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Diario intimo
de
Joao XXIII

(Excertos) '

(Continuacéo)

Que o Senhor me purifique do meu smor p-éprio que, como diz
Segneri inclui trés afei¢des: a minha vcntaZe deseiosa de agir a seu modo;
4 minha reputacdo, que nio tolera o desorézo; as rai:nhas comodidades,
inimigas do sofrimento e amigas do eni-er=nimenta.

O coragdo é a vontade e o espirito € o rtzecto. E, pois, necessaria
uma vontade limpa e um intelecto rencvadc O =spirio reto, isto €, uma
inteligéncia compenetrada do que é necessirio fazer, basta para reno-
var o coragao. .

.........................................................................

O meu sacerddcio é ndo sé sacrificio pelos pecados do mundo, € pelos
meus, mas também apostolado de verdace € de caridade. A isso me con-
duz a minha vocagao.

“Misericordia et véritas, universae v.ae Domini.” Nisto devo dis-
tinguir-me. Ndo tenho que ser mestre de palitca, dz estratégia, de cién-
cia humana; h4 mestres demais desses esusas. Sou mestre de misericor-
dia e de verdade. E dessa maneira consec-irei ser também benemerito da
ordem social...

O problema da conversio do mundc irfio € pazdo continuc a ser
um dos mistérios que mais preocupam © meL 3spirto. A sua solugao,
porém, niao me pertence, € segrédo do Sealhcr.

O sentimento do amor patrio é 122iimo e susceptivel de ser santo,
mas pode degenerar em nacionalismo texrivelm=nte orejudicial & digni-
dade de meu ministério episcopal. Este ceve mmncerse acima de oposi-
¢coes nacionalistas. O mundo esta jirtozicedo e necionalismo malsao
baseado na raca e no sangue, em opesi¢zo zo Evaagelho...

A Santa Igreja ndo é como um palatic que se edifica num ano. E
uma cidade vastissima que hé de ocupar o —niv=rso iateiro...

Estes anos de vida que me restam deverizm ser os melhares, de
cooperagdo séria, eficaz, digna, no grand= trabalho qie a Igreja Catolica
est4 levando a cabo, das alturas santificadss de SE&c &s costas ce Jeru-
salem. Que Deus acolha pelo menos és:e bom prcoésito e o abengos benig-
namente,

ISTAMBUL
QUTUBRO DE 1942

A minha preocupacdo constante, que por vizes é secreta ansia,
sempre a mesma, a antiga; o ndo cheger = #er = dia os meus trzbalhos,
o dever estar permanentemente atento pars poder vencer a pregiica do
meu temperamento, que tende para a tr=nciilddade, para andar devagar,
apesar de me mexer sempre. Esta pr=oc.iraczo humilha-me e entris-
tece-me.
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Assinantes em festa

Em Santos, JOAQUIM SIMOES e ANA DE
JESUS comemoram os 60 anos de vida matrimo-
nial, a 20 déste més. A missa serd celebrada pelo
filho do casal, Pe. Anténio Simoées, C.M.F., no
préprio lar em festa.

Em Alvares Machado, festejaram 25 anos de
casados ANTONIO ROSSI e MARIA DAS DORES
ROSSI, no dia 30 de dezembro de 1968. Esta
revista os cumprimenta, pedindo as béngdos de
Deus.

O Irmdo Nelson em breve percorrerd as
seguintes cidades:

CABRALIA — PIRATININGA — BAURU —
DUARTINA — GALIA — GARCA — VERA
CRUZ — MARILIA — ORIENTE — POMPEIA
— QUINTANA — POTANA — HERCULANDIA
e TUPA.

SANTA CRUZ DAS PALMEIRAS — DES-
CALVADO — PORTO FERREIRA — PIRAS-
SUNUNGA — LEME — ARARAS.

ASSINATURAS RENOVADAS PELO CORREIO:

Paula Heleno de Oliveira, Zaida Jardim, Maria José
de Arantes, Maria Antonieta F. Pereira, José Arlindo
Klein, Pe. Ivo Ritter, Viiva Bernardo Kessler, Maria
Helena do Prado, Plinio H. Nogara, Olivider Casbianco,
Leonilda C. Bruno, Alda Haas Azevedo, Lourival Cruz,
Irene de Souza Pinto, Amadlia Cavaleri, José Soter Cor-
rea, Maria Aranha Gomes, Josefa P. de Camargo, Dolo-
res Olmos Serrador, Egisto Santarosa, Natalia Rossi,
Elza Naves da Cunha, Nelly Curado, Alcebiades Cunha,
Maria Deotti Silva, Justina Maccheroni, Luis Agnes,
Sebastido D. de Carvalho, Aristides José de Araujo e
Haydée Lordello.

Autorizamos a reprodugdo total ou
parcial dos artigos da revista “Ave
Maria”, com a condi¢do de que seja Ci-
tada a revista e os respectivos autores
da matéria transcrita.

15-X-1969
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Em Belo Horizonte: MARIA DE LOURDES NOGUEIRA,
aos 13 de agdsto de 1969;
LUIS SILVERIO BRAGA, aos 26 de abril de 1969.

Em Sio Paulo: PEDRO REGALADO DE AZEVEDO, aos
12 de julho de 1969;
ELVIRA SALES LARA, aos 25 de maio de 1969;
PEDRO NORONHA SALES, aos 29 de junho de 1969;
FR:;\NCISCA PEREIRA LOBO, aos 9 de julho de
1969;
BENEDITO L. ROSA, aos 6 de julho de 1968;
MARIA VICENTINA, aos 29 de novembro de 1968;
PASCOAL BELMONTE;
MARIA DE ARAUJO.

Em Porto Alegre: EDI BASTIAN BORDINI, aos 21 de
novembro de 1968.

Em Pindamonhangaba: OTAVIO CAMPELLO DE SOU-
SA, aos 4 de julho de 1969;
JOAO PAULO DE CAMARGO.

Em Taubaté: ANTONIO VITTORETTI, aos 5 de junho
de 1969;
BENEDITA PEREIRA VALENTE.

Em Sao José dos Campos: MARIA CLARA SALES, aos
14 de novembro de 1968.

Em Mirandépolis: Profa. HIDE APARECIDA NORS, ben-
feitora desta revista, aos 20 de marco de 1969.

Em Curitiba: JOANA REFFO MOLTENI, aos 10 de feve-
reiro de 1969;

Em Sdo Gongalo do Sapucai: BENEDITA DE OLIVEI-
RA SANTOS, aos 9 de fevereiro de 1969;
Dr. JOSE TEIXEIRA LEAL, aos 10 de setembro
de 1969.

Em Trés Coragdes: LETICIA PEREIRA DIAS, aos 21
de fevereiro de 1969;
PAULO JORGE CURI, aos 2 de maio de 1969;
GENOVEVA SONJA DECLOU, aos 10 de agobsto de
1968.

Em Varginha: ROSENDA BRAGA, assinante hd mais de
50 anos, aos 20 de -abril de 1969;
CONCEICAO GALIANO, aos 15 de agdsto de 1968.

Pe. Dr. VICENTE MELILLO

A 3 de outubro, faleceu nesta Capital éste extraordi-
ndrio padre e advogado. Viuvo, aos 83 anos recebeu a
ordenacio sacerdotal das maos do préprio filho, Dom
Aniger, Bispo de Piracicaba, a 15 de agdsto de 1966.
Com éle concelebrou a primeira missa na Igreja do
Coragao de Maria. Estes acontecimentos foram ampla-
mente registrados nas paginas desta revista.

Pe. Vicente Melillo destacou-se no apostolado vicen-
tino, fundando a Assisténcia Vicentina e construindo a
Colénia Agricola de Bussocaba e o Sanatério de Vila
Mascote. ’

Sua filha, D. Regina Melillo de Souza, colaborou
muitos anos na AVE MARIA através da pdgina infantil.

Por certo que Deus recompensa agora O se€u Servo
fiel.

AVE MARIA
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Vitima de pélio faz caminhada
beneficente de 1.280 km

David Ryder, rapaz de 21 anos, vitima da polio-
mielite, féz uma caminhada de 1.380 quilometros, de
John O’Groats a Lands End — do extremo norte ao
extremo sul da Gra-Bretanha — e foi recebido a
chegada pela atriz Elizabeth Taylor.

Usando aparelhos de ferro nas pernas e muletas,
David comecou sua maratona em 21 de junho, com
o fim de conseguir fundos para escolas de incapa-
citados, e também para estimular a auto-confianga
de outros incapacitados.

Cobriu uma média de mzis de 23 quilémetros por
dia, em sua caminhada de 59 dias.

Até agora, conseguiu mil libras esterlinas — mas
estdo chegando donativos de muitas fontes e a cami-
nhada parece ter assegurado o éxito financeiro.

Depois da recepcdo que encontrou em Lands
End, David disse:

— Se ajudei alguém a fazer coisas que antes nao
ousava fazer, todas as dores valecram a pena. (BNS)

AVE MARIA
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Prémio instituido ha 70 anos
aos astronautas da “Apolo-11”

A Academia Francesa de Ciéncias farda entrega
aos astronautas da “Apolo-11” de um prémio insti-
tuido ao inicio déste século para o primeiro homem
que se comunicasse com um corpo celeste.

Agora, 70 anos depois, receberdo o prémio, con-
sistente de trés medalhas de ouro, os astronautas
americanos Neil Armstrongs, Edwin Aldrin e Michael
Collins, por terem sido os primeiros homens a
descer na Lua e a comunicar-se dali com a Terra.

A recompensa que receberdao, conhecida por
Prémio Pierre Guzman, foi criada por vontade de
Anne Emile Clara Gouget, viiva de Mark Guzman,
em nome de seu filho Pierre.

Quando Anne morreu em 1891, a Academia acei-
tou o prémio provisoriamente ,com a duvida de que
seria razodvel encarregar-se de outorgar um prémio
destinado a solugdo de “um problema talvez inso-
Iavel”. !

A 8 de janeiro de 1900, a Academia acedeu em
incumbir-se de conceder o prémio que agora ira ficar
em poder dos astronautas americanos.

EXPO-70 NO
JAPAO

O pavilhdo da
Bulgaria na Expo-
70 (foto ao lado)
que sera realizada
no ano préximo no
Japao, constara de
quatro  piramides,
simbolizando suas
montanhas. Os
Jjardins serdo ador-
nados com rosas,
gerdnios e peque-
nos arbustos- tipi-
cos da Bulgaria,
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ﬁ I MARIA JOSE DA SILVA

(Valéncia)

Viagem a [ua

(Continuacao)

Ai me lembrei de fazer a mamadeira. L3
na terra deveria ser mais ou menos umas nove
e meia da noite, hora em que Agnus Renato,
o nené, costumava acordar chorando para
que lhe desse o seu mingau.

Mas, com tanta confusao, deixei um pouco
de leite derramar-se e aconteceu uma coisa
muito engracada: algumas estrelinhas muito
pequenas, que estavam ali, levaram as gotinhas
de leite para um lugar onde ja havia mais
outras derramadas, pois ¢ assim que se forma
a vialdctea, aquela esteira branca cravejada
de pontinhos luminosos. A vialictea nao
estaria ali, se ninguém deixasse derramar
algumas das mamadeiras durante as muitas
viagens.

Enquanto ouviamos as explicacdes do
raiozinho, notamos que jd cstdvamos chegan-
do a lua.

Comecamos a aterrissar, o que na lua se
chama alunissar. Caimos muito mansamente.
Mas, logo que a turma se viu desamarrada,
comecou a fazer uma porcao de travessuras:
viravam cambalhotas, corriam de um para
outro lado.

O cachorrinho pensou logo em procurar
algum bichinho nos buraquinhos das pedras
e comecou a cavar, até que todos os outros
raiozinhos acordassem, pois era lua nova,
ocasiio em que s6 a metade dos raiozinhos
trabalha, isto &, fica brilhando para iluminar
os caminhos da terra. Os outros se apagam,
como fazem os vaga-lumes, e vao dormir.

15-X-1969

Com tanta balburdia, a lua se iluminou
toda e... nossa! Virou lua cheia antes da
hora!

La na terra, enquanto a mamae das crian-
cas dormia, a turma estava acordadinha da
silva, pois havia muita claridade! E uma
festa de raios de lua é coisa que s6 as criancas
podem presenciar, quando se arriscam a aju-
dar algum amiguinho, que é pequeno e esta
assustado. O nosso amiguinho estava quando
foi bater na janela; estava com médo dos
astronautas. Por isto mesmo, nos receberam
com tanta alegria.

As criancas brincaram de escorregar, de
esconder, brincaram de pega-pega, até que a
madrugada da terra comecou a dar os primei-
ros sinais para as criancas voltarem dos
sonhos.

Como a turma continuou a brincar, todos
os raios deram as maos, seguraram bem firme
a corda encantada, fizeram que cada um
entrasse na conducao e foram deslizando pela
corda, uma a uma, as trouxinhas que nos
serviam de abrigo contra o frio, nuvens e pon-
tas de estrélas que havia pelo caminho.

Fomos baixando, baixando, até que entra-
mos novamente pela janela. Nené foi colo-
cado no bérco, Sulamita e Luis foram para a
cama da mamaie, como sempre fazem quando
acordam e ndo querem dormir sozinhos.

Quando chegou a manha, ninguém descon-
fiou que naquela noite a turma havia saido
para ir tao longe, até a lua.
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Nés, as donas de casa...

temos que deixar sempre alguma coisa
para tras, se quisermos conduzir nossa vida
suavemente, agradar aos nossos maridos, dar
a devida atencdo aos nossos filhos e ainda
termos nossos momentos reservados ao cul-
tivo do espirito.

Ha poucos dias conversei com um marido
inconformado, que se queixava amargamente
do entusiasmo da “cara metade” pela arte
culinaria, e pela limpeza da casa! Reclamava
até contra a minha segdo de receitas! E os
seus queixumes eram justificadissimos!

Ela ¢ ainda jovem, pois esta casada hd
apenas 5 anos, é moga bonita, sadia, rica e
amada (embora o amor déle ja esteja esfrian-
do consideravelmente). Naquela casa ninguém
é felizz — nem éle, nem ela, nem as criangas.
H4a um nervosismo contagiante no ambiente
doméstico.

Quando se trata da limpeza da casa (que
foi constituida por éle com todo o carinho, e
pela qual ela tem excesso de zélo), ela se torna
exigente, intolerante e insuportavel. O resul-
tado é que nio ha empregada que a satisfaca,
acabando ela mesma tendo que fazer o servigo.
E como se esforca! E de ver o brilho do enor-
me vitré da sala de estar! O assoalho é como
um espelho que reflete a mobilia. .. e também
uma criatura cansada, irritada e desagradavel.

Ele culpa a casa nova e a arte culindria,
como responsavel pela transformagéo, mas nao

e
a alegria

Morua. 0 Covvam Forutielly

h4 necessidade de a mulher se arruinar pelos
cuidados de dona de casa e mae de familia!

O maior érro dela é a inversdo de valores,
que a torna excessivamente preocupada com
os trabalhos materiais de cozinha e limpeza,
esquecendo-se de que é jovem e bonita e que
tem obrigac@o de ser feliz.

Uma criatura que s6 pensa na casa, tem
falta de respeito por si mesma, e falta de amor
pelo marido. Além disso, o cuidado pessoal
nos da maior confianga e calma. Uma mulher
que recebe o marido mal cuidada, mal vestida
e mal penteada, ndo poderd queixar-se, s€ no
fim de algum tempo éle comegar a fazer
“serdes” ajudado pela elegante secretaria.

Devemos aprender a decidir o que é mais
importante: — Certamente a familia vem antes
dos méveis; o conférto antes da limpeza fana-
tica; a alegria e o bom humor antes da perfei-
¢do. E lembrarmos sempre que nada que
fizermos pela nossa familia tera o devido valor,
principalmente os excessos e exageros, s€ nos
descuidarmos de nés mesmas, nossa saude,
nossa -aparéncia e nossa mentalidade. ..

Nessa época de empregadas caras e difi-
ceis, temos que recorrer a todos os meios ao
nosso -alcance para simplificar as tarefas do-
mésticas, aproveitando as maquinas modernas,
que podem funcionar como perfeitas emprega-
das e escolhendo receitas faceis de fazer como
as seguintes que selecionei e experimentei
para voce:

FEIJOADA TIO SAM
I v 2.* Grupo:

200 g de lombo salgado escaldado
50 g de toucinho defumado
6 ramos de salsa

1 pimentdo
1 pimenta ardida

1/2 quilo de feijdo roxinho
2 colheres de rapadura ralada
6 colheres de massa de tomates

Passe na maquina de carne, com
ferro médio, todos os ingredientes
do primeiro grupo. Misture em se-
guida com todos os ingredientes do

segundo grupo. Cubra com agua e

cozinhe: em panela comum, duas
horas, em panela de pressio 20 a
30 minutos. Prove e ajuste os tem-

1 cebola grande (1 latinha) peros ao seu paladar. Sirva em
1 ou 2 dentes de alho 1/2 colherinha de mostarda pirex ou, melhor ainda, em pane-
esmagado 2 colherinhas de sal linhas individuais de barro loucade.
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Acompanhe com salada de verdura
- e arroz ou verdura refogada.

NOTA — Esta feijoada merece
ser experimentada porque agrada
aos paladares brasileiros, mesmo
com a rapadura. O sabor da rapa-

z

dura com a mostarda € excelente.

BOLINHOS ECONOMICOS
DE CARNE

1/2 quilo de carne picada
(2 xicaras)
5 colheres de leite
12 colheres de aveia
sal e pimenta
colheres de dleo
xicara de agua
colheres de massa de tomate
colheres de cebola ralada
colheres de pimentao picado
félha de louro picadinha

Lk R )

Misture a carne, o leite, a aveia,
1 colher de sal e 1/2 colherinha de
pimenta. Faca bolinhas e frite na
gordura quente até dourar. Retire.
Frite, na gordura que sobrou, 0 pi-
mentdo e a cebola. Junte 1 xicara
de 4gua e a massa de tomate.

Quando ferver, junte as bolinhas de
carne e cozinhe em fogo lento cér-
ca de 30 minutos. Engrosse com 1
colherinha de maizena e sirva soO-
bre espaghetti ou arroz.

NOTA — As bolinhas fritas po-
dem ser conservadas na geladeira
por alguns dias.

DELICIA DE MACA

1 1/2 colher de tapioca

2 ou 3 magas raladas (2 xicaras)

3/4 de xicaras (12 colheres) de
de acticar

1/8 de colherinha de sal

1/2 colherinha de canela em pé

1 colher de suco de limao

Misture todos os ingredientes,
coloque numa forma de torta, pirex
e deixe repousar enquanto prepara

MASSA COM QUELIO

1 xicara de farinha de trigo

1/2 colherinha de sal

5 colheres de dleo

1/2 xicara de queijo amarelo
ralado (tipo reino)

2 colheres de dgua gelada

Misture farinha, sal, 6leo e quei-
jo, esfarelando com as maos para
ficar uma farofa. Salpique agua
gelada e va juntando até formar
uma bola. Abra com o roélo de
abrir massa e cubra a férma onde
ja esta o recheio. Umedeca as bor-
das da férma para que a massa
fique colada, aperte com os dedos
para formar uns biquinhos. Leve
ao forno quente 1) minutos, depois
diminua e deixe por mais 20 mi-
nutos.

PARA VOCE QUE NAO
QUER ENGORDAR

Sirva fatias mais finas de pao
de forma. O mesmo pao pode dar
27 ou 18 fatias. As fatias finas satis-
fazem e tém a metade das calorias.

PARA NOS QUE QUEREMOS
FAZER ECONOMIA

Uma otima receita para esticar o
péso da carne sao os Bolinhos Eco-
némicos de Carne, que ficam sabo-
rosissimos como se fossem feitos
de carne pura. Experimente!

DOIS MODELOS BORDADOS

As cores escuras ficam muito elegantes para o
verdo. Os dois modelos de hoje s@ao em préto ou

azul marinho e trazem bordados alegres, e fdceis de
ampliar: as flores sdo brancas, circuladas de boli-
nhas cor de laranja e o centro também. As bolas
maiores sdo amarelas e os galinhos verdes. O corte
do vestido € inteirico, ligéixjamente cinturado. Tem o
decote grande e auséncia de mangas.

0 segundo modélo é um conjuito de trés pecas,
sendo saia com trés botdes, na cintura blusa branca
com manga chemisier e um bolero com bordados
laterais, feito em cores vivas e brilhantes: 4 bolinhas
vermelhas e 4 azuis, e centro amarelo, 4 f6lhas maio-
res verdes e as cinco da ponta e, as duas do meio

.em branco.
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Para o Natal, faca um presente uti! a sua
esposa!

Um presente que acrescentard a sua alegria,
enriquecendo o seu lar e a sua vida. Estes Ii-
vros ensinam a tornar mais bela a sua vida em
familia:

“COZINHA SEM MISTERIO” (Maria do Carmwo
Fontenelle) Preco: NCr$§ 10,00

“IDEIAS PRATICAS PARA O LAR” (Maria do
Carmo Fontenelle e Dr. Aldo Lins), NCr§ 60,00.

Esta tltima obra constitui uma verdadeira
Enciclopédia de Economia Doméstica, em 5 vo-
lumes encadernados, contendo 4 mil idéias prd-
ticas, 100 carddpios com 1.000 receitas escolhidas
(quatro volumes da autoria de D. Maria do Car-
mo Fontenelle) e um volume do Dr. Aldo Lins,
dedicado ao “Seu filho — do parto a adolescén-
cia”. Uma obra que merece entrar em todos os
lares.

Pedidos a Livraria “AVE MARIA”, Rua Ja-
guaribe, 761 — Caixa Postal 615 — Sao Paulo.

JA SAIU

Projetada cidade lunar.

Duas meninas trocam seus pais.

Animal vive com 300 anos.

Bolas de fogo entram nas casas.
Calendario novo, acontecimentos,
estérias e histéricos, assim como
palavras cruzadas e extraordin-
ria ilustracdo vocé encontrara no

«ECOS MARIANOS» pard 1970,

NOVA LITURGIA DA MISSA

No dia 30 de novembro déste ano entrard em vigor
o ndvo formuldrio a ser utilizado na celebragdo da

Missa.

PECA-O A EDITORA “AVE MARIA" — Caixa 615, Sdo

Paulo.

Para o povo: PARTICIPEMOS TODOS DA MISSA.

(formato: 10 x 14)

Para o altar: CELEBRACAO DA EUCARISTIA:

(formato: 20 x 27)

¥ o Almanaque N. Sra. Aparecida
com 250 paginas, feito exclusiva-
mente para vocé e seus melhores
amigos. ;

Peca logo o seu Almanaque
N. Sra. Aparecida — 1970, pelo
reembolso, vale postal ou cheque
visado no valor de NC$ 3,30 para
1 exemplar ou NC$ 15,40 para 5
exemplares, no seguinte enderego:

ECOS MARIANOS

Rua Oliveira Braga, 64
APARECIDA — SP,
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