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Notre Dame de
Paris, situada numa
Ilha no centro da
capital francesa €,
nao apenas uma
joéia arquitetonica
da arte medieval,
mas também um
simbolo da espiri-
tualidade e do reco-
nhecimento dos va-
lores ultraterrenos
que devem orientar
o homem mna CcOnNS-
trucdo da cidade
terrestre. O mundo
de hoje minimiza O
valor espiritual: a
grande  metrépole
sufoca com seus gi-
gantes de pedra e
concreto os pe-
quenos campandrios,
cujos - débeis apelos
se afogam mno ruido
ensurdecedor. Con-
tudo, s6 o equilibrio
e a harmonia entre
as realidades terres-
ires e o valor espi-
ritual do homem po-
dem trazer a paz @
humanidade. ¢

* Para que serve a Religiao? Coexisténcia entre
os valores materiais e espirituais.

* Oracdo do homem so.

% Pegadas dos astronautas ndo se apagardao mais
na Lua.

* Primazia do Papa e missdao universal
dos bispos.




ESPERANCA E OTIMISMO
DO PRESIDENTE

Ao tomar posse do ca-go de
Presidente da Republica, err. Brasi-
lia, no dia 30 de outubro, o General
Emilio Garrastazu Médici Dronun-
ciou um discurso em que assim
exarou §ja esperanga nos cestinos
do Brasil:

“E, homem de fé, creio nas bén-
caos de Deus aos que nZo tém
outros propdésitos que nao s€jam os
do trabalho da vida inteira. os da
justica e os da compreensdo entre
os homens.

E creio nos milagres que os ho-
mens fazem com as préprias maos.
E nos milagres da vontade coletiva.
Creio na humanizagdo da vida dos
severinos do campo. E na solida-
riedade da familia brasileira Creio
na alma generosa da mocidade.
Creio na minha terra e no meu
povo. Creio na sustentacao que me
haverao de dar os soldador como
eu. Creio no apressamento do
futuro.

E creio que, passados os dias
dificeis dos anos 60, amaniecera,
na década de 70, a nossa hora.

E creio na missao de humanida-
de, de bondade e de amor qus Deus
confiou a minha gente.

_E, porque o creio, e porque o
sinto, no arrepio de minha sensibi-
lidade, é que, nesse momento, sou
oferta e aceitagdo.”
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BUDISTAS E CATOLICOS
SE UNEM

Budistas e catélicos sul-vietnami-
tas realizaram sua primeira obra
em comum, erguendo uma escola
para 800 alunos com fundos reuni-
dos por ambas as comunidades.
Assistiu 2 inauguragao o novo Dele-
gado Apostélico no Vietna do Sul,
Dom Henry Lemaitre, numerosos
bonzos, sacerdotes e religiosos. Bu-
distas e catdlicos colaboraram con-
juntamente, no ano passado, em
socorrer .as vitimas da guerra civil.

INDIA: IGREJA SE INDIANIZA

O Processo de indianizagdo da
Igreja Catélica é um fato palpével,
favorecido pela Santa Sé. As 17
arquidioceses do pais sdo governa-
das por Arcebispos indus e dos 56
bispos residenciais apenas 14 ainda
sio estrangeiros. O clero, de 1964 a
1968, passou para 6.680, diminuindo
os sacerdotes estrangeiros.

PADRES SE APOSENTAM

Treze padres.da Arquidiocese de
Fortaleza, Ceara, foram aposenta-
dos pelo Instituto Nacional de Pre-
vidéncia do Clero, com direito a
pensio mensal de NCr$§ 185,00.

(CIC)

A0S NOSSOS ASSINANTES E LEITORES

Devido a diversos contratempos e principalmente as transformagdes que se estdo
realizando na Editéora AVE MARIA e a instalacdio das novas mdquinas, nossa revista estd
sofrendo um lamentavel atraso. Fomos, por por isso, forcados a reduzir os nimeros da

Revista.

Temos plena certeza de que nossos assinantes e leitores compreenderdo estas difi-
culdades, nesta fase de completa remodelagio de nossa Editoéra, de nossa Tipografia e de
nossa Revista que, se Deus quiser, dentro de mais alguns meses, se poderd apresentar com-
pletamente renovada e muito mais bela. g

As mdquinas “off-set” jd estdo em fase de testes e de producdo inicial. A seccdo de
desenho e fotolitos ja estd montada e poderd funcionar dentro de mais alguns meses. Os
novos escritérios da Revista entrardo em atividade em principios do préximo ano.

Pedimos aos leitores desculpas pelos transtornos que estd sofrendo a nossa querida
Revista, mas podemos assegurar-lhes que estas dificuldades sio passageiras e que, com o
auxilio de Deus e de Maria, e a cooperacdo de nossos queridos assinantes, poderemos con-
cretizar felizmente todos os nossos planos.
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Primazia

do Papa

B missa0 universal
dos Bispos

Pe. JOSE DOS SANTOS
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Por ocasido do Sinodo dos Bispos, realizado em Roma, no
més de outubro p.p., muitos jornalistas pensaram descobrir na
Igreja um conflito interno de extrema gravidade, afetando a
prépria doutrina da autoridade, essencial para a estrutura e a
sobrevivéncia do Corpo Mistico de Cristo. Muitos chegaram até
a afirmar que a primazia papal estava sendo ameagada e que
um novo perigo de cisma era iminente. :

Toéda essa visdo falsa dos acontecimentos eclesidsticos se
explica naturalmente pela grande ignoradncia dos repérteres e
jornalistas — alids perfeitamente compreensivel — em relagdo
a Teologia e a Histéria da Igreja.’ )

Fato altamente positivo é a liberdade e a extrema sinceri-
dade que animam os debates entre altas personalildades e entre
os tedlogos da Igreja, e, por outro lado, a firmeza e a lucidez
de Paulo VI que, ao contrario do que muitos propalam, truncan-
do ou torcendo o sentido de suas alocugdes, acolhe com atencao
e humildade as criticas feitas a atuagdo e as estruturas humanas
da Igreja. E evidente que esta liberdade e esta abertura possam
chocar os espiritos que, de ha longo tempo, se acomodavam na
facil identificagdo entre imutabilidade dogmatica e invariabili-
dade das estruturas temporais.

As fontes do Vaticano ressaltaram que o Sinodo recente-
mente celebrado contribuiu a reforgar a doutrina da primazia
papal e estreitar os lagos de unido e colaboragdo entre os bispos
e o pontifice.

E imutével a missdo peculiar — de origem divina — do
Bispo de Roma, como centro da unidade catdlica, como &rbitro
supremo em matéria de fé e costumes. Mas, a missdo do Pastor
Universal ndo é nem exclusiva nem pode estar isolada, na pra-
tica, da agdo pastoral dos outros sucessores dos Apostolos,
dispersos pelo orbe. E é exatamente para coordenar o exercicio
supremo e universal da autoridade sobre a Igreja de Cristo —
que compete tanto ao Papa como aos bispos em comunhdo com
éle na qualidade de sucessores do colégio apostélico (Constituicao
dogmatica sobre a Igreja, n.° 22) — que sdo convocados, quer
os Concilios Ecuménicos, quer os Sinodos episcopais (Ibidem,
ns. 22, 23, 24, 25). ,

As formas de coordenagdo tém variado conforme as épocas.
Durante muitos séculos, a mentalidade e as condigdes sociais
levaram a Igreja a restringir gradualmente a comparticipagao
dos bispos no govérno universal do rebanho de Cristo, transfe-
rindo para os dicastérios romanos, que constituem a Curia,
grande parte do exercicio efetivo do poder pastoral. Esta limi-
tacio atenuou grandemente a responsabilidade dos pastores
locais no tangente a preocupagdo pelas outras porgoes que
constituem a Igreja Universal. ,

Hoje, porém, numa linha de evidentemente maior fidelidade
dogmatica e tradicional preconizada pelo Concilio Vaticano, a
tendéncia é restabelecer no colégio episcopal a consciéncia de
sua comparticipacdo no regime universal e na preocupagio pelos
problemas de toda a grei de Cristo, dispersa pelo mundo.

Somente aquéles que confundem a Igreja com uma socie-
dade puramente terrena, identificada com estruturas caducas,
podera alarmar-se temendo a sua dissolugio ou sua faléncia
iminente.
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Doulor, por que soiro dos nervos?
X1V
RESOLVENDO O CASO DE JOAO E MARIA

Sempre que somos instigados ou amea-
cados, o eixo hipotalamo-hipofise-supra-renal
reage para nos defender, proporcionalmente
ao estimulo.

A agdo constante dos hormonios supra-
renais prejudica o funcionamento do organis-
mo e vai, aos poucos, alterando as paredes das
artérias, levando a arteriosclerose.

Mas, por que Jodo e Maria ficaram assim?

“O orgulho é a raiz de todos os males”,
diz o Livro da Sabedoria.

Prestem bem atengdo: a origem destas
neuroses comuns de consultério, que afetam
quase todo o mundo, nasce de uma unica
maneira: o eu ferido!

Ficamos rubros de célera, as maos
tremem, o coragdo bate forte, porque cons-
tantemente estamos, inconscientemente, defen-
dendo a nossa imperfeicao. Assim:

— Como ¢ que fulano féz isso a mim, que
sou tao bom?

— Por que fulano disse isso de mim, que
sou tao perfeito?

— Por que éles ndo acreditaram em mim,
que sou um pogo de experiéncia e sabedoria?

Parece incrivel, talvez ridiculo. Mas, é a
verdade nua e crua. Nao ha nada pior que
sermos atacados em nosso pedestal de per-
feicao.

Vigie-se bem durante apenas uma hora e
veja quantas vézes isto nao se repete. Agora,
imagine como estara vocé no fim de um dia,
um meés, um ano...

Quanto édio!

O PROBLEMA DA SIFILIS

Mais de dois milhdoes de pessoas nos
Estados Unidos sdo afetadas por esta doenca.
E o mais incrivel é que, para a imensa maio-
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ria, ¢ uma doenca que s6 se apanha porque
se quer.

A causa principal do insucesso das cam-
panhas de erradicagdo contra esta doenga, €
sociolégica. Para o professor N. Danbolt, da
Universidade de Oslo, é a desintegragao da fa-
milia que aumentou o mal. As doengas venéreas
tém aumentado absurdamente entre os adoles-
centes, que escapam ao dominio familiar e
reunem-se em grupos e clubes, ou mesmo
bandos, onde a promiscuidade é cada vez
maior. Nos paises adiantados, cresce o numero
de mocinhas que contraem sifilis e, gracas a
liberdade sexual (seria melhor “anarquismo
sexual”) contaminam um, dois, trés, varios
rapazes, que por sua vez contaminam outras
“teen-agers” que continuam a propagacdo da
doenca.

Agrava muito a questdo o fato de ser a
sifilis precoce de dificil diagnéstico na mulher.
No homem, é mais facil. As reagdes sangui-
neas sdo as mais eficazes para o diagnéstico
da sifilis. Mas, tém um problema: se elas, por
sua positividade demonstram a presenca da
doenca, nao se negativam, muitas vézes, apos
o tratamento! Isto deixa a nds, médicos, num
beco sem saida: sera que o doente ficou bom
mesmo? O pior é que o contrario é verda-
deiro: infelizmente, em alguns casos, uma
sorologia negativa apés o tratamento nao €
garantia de cura...

Por isso tudo, senhores pais, muito cui-
dado na educacao de seus filhos. Eu trabalho
num dispensario de Doengas Venéreas, ja
publiquei trabalhos a éste respeito em revis-
tas e congressos, e digo: a sifilis é um grande
e sério problema. Costumo dizer que a melhor
maneira de cura-la é ndo té-la! 3

UM CONSELHO — Uma verdadeira insen-
satez é o que as mulheres deixam as manicures
fazerem — retirarem a cuticula das unhas!
Com isso, ficam elas desprotegidas, sendo
porta de entrada para infecgoes e as defor-
mantes micoses de unha (onicomicoses), de
tratamento dispendioso e resultados muitas
vézes precarios.

30-X1-1969




Foto em “close-up” de uma das pegadas
do homem na superficie da Lua (Foto IPS).

Pegadas de Armstiong
¢ Aldrin na Lua
ficardo visives

por séculos

As pegadas dos astronautas da Apolo-11 na Lua tém cérca de 3,8 centimetros de pro-
fundidade, como as marcas dos pés de uma pessoa gue caminhe sdbre um campo recém-
arado. Quem diz isso é o dr. Elbert A. King Jr., gedlogo da NASA, responsavel por amplos
estudos de geologia lunar.

Mas, ao contrdrio das pegadas na Terra, as dos astronautas na Laa poederdo perma-
necer visiveis durante séculos, pois ld nio hd chuwa, vento ou outro fenémen> atmosférico
nem qualquer espécie de vida que possa apagdlas. Além disso, muiio provavelicente.
outros astronautas nao pisardo sdbre aquelas mesmas pegadas er: futuro préximo, ja que.
conforme os planos atuais, as préximas espaconaves americanas com destino a Lua des-
cerio em regides diferentes do satélite, a fim de obter novos corhecimentos sobre as con-
dicoes em vdrias dreas lunares. : ! 1‘

Todavia, a Lua é continuamente bombardeada, tomo a Terra, par particulas seme-
thantes a poeira, chamadas micrometeoritos, 2, dcasionalmente, por pedaces maiores de
rochas, os quais podem desfazer as pegadas de Armstrong e Aldrin. Merzoritos ainda
maiores atingem o nosso satélite com intervalos maiores e os bem grandes chegam a sue
superficie com intervalos de centenas e até mesmo milhées de anos.

Radiacdes de muitas variedades atingem ccntintadamente @ Lua, porém, acredita-se
que elas tenham um efeito relativamnte muitc pequeno sdbre as caracteristicas geoligicas
de sua superficie. Talvez um efeito maior seja exercido pelas temperaturas que se alter-
nam severamente no satélite terrestre, variamde de rzpente de 12) graus centigrados zcima
de zero, durante o dia lunar, para 172 abaixg, z noite.

Ainda assim, os cientistas sdo de opiniie que mesmo essas forcas combinadas leva-
riam um ou dois séculos para pagar as pegadas. (IPS)

WWWW

A JANELA DA PRISAO

Nossa condicdo neste mundo é compardvel a do
prisioneiro em seu cubiculo; mas o dogma é a sua
janela, e se algum dia a Igreja pos as maos nas
paredes de nossa prisdo, foi para abrir-lhes brechas.
O ateu nio ¢ quem fura um buraco para olhar fora;
antes, éle o tapa na ingénua esperanca de que, esque-
cendo-se de sua prisdo, esquece-se, a0 mesmo tempo,
do mundo exterior.

O arréjo do espirito nao estd em ultrapassar os
limites do dogma, mas em respeitd-los e nao ¢ por

30-XI-1969

causz de sta temeridade gue 2 heresia ncorre aa
condenacido da autoridade celigiosa, mes sinc por
causs de sua timicez: nurca se viu um herege aktra-
passer o cogma ca Encarnacdo, mas vit-se muitos
carecerem de vigor intelectua. necessat O pera O
conceberem; pois, ou ndo ravereaciavam snao 2 um
homem, ou adoravam s6 z - Deus, quardo a Ig-eja
recochece e proclema: Deus feito homem

ANDRE FROSSARD
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Correspondéncia:
Pe. JOSE DOS SANTOS, C.M.F.

Enderéco:
Caixa Postal, 615 — 530 Paulo

1.124

Desejo saber se existe alguma congregacdo de
freiras ou irmas de caridade, que aceite mulher
casada, cujos filhos sdo todos maiores e que jd
passou dos 40 anos? (Uma assinante)

— Em fér¢a dos seus préprios estatutos, a imensa
maioria das congregagoes religiosas nao admitem a
entrada de mulheres viivas. Contudo, os Institutos
Seculares (como por exemplo “Filiacao Claretiana”) e
também algumas congrezacdes, com caracteristicas de
Instituto Secular (como o “Instituto das Filhas do Co-
ragao de Maria”) admit=m senhoras vitvas, de bons
antecedentes e conduta exemplar, mesmo que tenham
filhos.

Temos recebido, entretanto, diversas cartas de
senhoras ainda mécas que, tendo fracassado na vida
matrimonial e apés diversas peripécias, pedem para
entrar num convento onde elas acreditam encontrar a
paz e a seguranca. A estas gostaria de lembrar que os
conventos nao sao refugios para pessoas frustradas ou
fracassadas. A vocagdo religiosa é uma consagracio
total ao servigo de Deus e do préximo e ndo uma fuga
de si mesmo ou das responsabilidades da vida.

1521-2°5

Eu gostaria de saber bem claro o que significa
a passagem da 12 Epistola aos Corintios,
cap. 15, versiculo 51. (Assinante)

— Esta passagem realmente dificil foi muito dis-
cutida pelos intérpretes da Sagrada Escritura, que
chegaram a seguinte conclusdo, quanto ao seu sentido:
O mistério ai revelado pelo Apdstolo é que a morte
ndo antingird os justos que estiverem ainda vivos, por
ocasiao da vinda gloriosa do Cristo, na consumacgao dos
tempos. Estes serao transformados a semelhanga de
Jesus Ressuscitado, sem Dassar pela morte. Sio Paulo
usa a primeira pessoa do plural, apenas como uma
forma retérica, pois isto ndo implica que éle esperasse
necessariamente a vinda iminente de Cristo para nio
sofrer a morte, visto que, noutros lugares, o mesmo
Apéstolo confessa desejer a morte para estar com
Cristo (cf. por ex. Flp 1, 23).

Este mistério revelade por Sdo Paulo é o que con-
fessamos no Credo, ao zfirmar que Cristo vird para
“julgar os vivos e os mortos” (Cf. também At 10, 42 —
2Ti4 1 —1Pedh5).
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Uma pessoa que ajuda o préximo, indo contra
as leis de Deus, estd pecando? Por exemplo,
conheco uma mog¢a que cuida de trés meninos,
porque a mie os abandonou. Ela vive marital-
mente com o pai das criangas. E tdéda sacrifi-
cio, sempre teve pena das criangas porque
foram abandonadas pela mde. Esta moca estd
pecando? (U. R.)

— Evidentemente a mdga em questdo ndao estd
pecando por atender com tanta bondade e sacrificio as
criangas abandonadas pela mie. E isto um grande ato
de caridade e ela merece louvores pela sua dedicagdo.
Contudo, ela estd pecando por se ter unido a um homem

2

casado. O adultério é um pecado.

1.1217

No Apocalipse, capitulo 13, vers. 1 ao 18 fala-se
de uma fera que influenciava a todos. O nume-
ro da fera é 666. O que significa o niumero 666?
E por que logo ésse nimero? (J. C. C.)

O texto do versiculo 18 do Apocalipse (cap. 13) da
a entender claramente que os leitores do tempo do
Apéstolo Sao Joao podiam compreender perfeitamente
a significagdo do numero da besta apocaliptica e iden-
tifica-la sem muito esforgo: “Eis aqui a sabedoria!
Quem tiver inteligéncia, calcule o numero da fera,
porque é numero de homem, e &sse numero ¢é seiscentos
e sessenta e seis” (13, 18).

Segundo as indicagdes déste versiculo e de todo o
capitulo, os exegetas apresentam como a mais plausivel
a seguinte interpretagdo: Na lingua hebraica, como
também na grega,-es niumeros sdo indicados por letras
do alfabeto. E, curiosamente, o nimero 666, represen-
tado em letras hebraicas d4 o nome do imperador
romano Nero: KESAR NERON (César Nero). Alids,
téda a descricdo do capitulo 13 confirma esta interpre-
tagdo. A bésta do Apocalipse seria,’pois, 0 sanguinario
Nero, primeiro grande perseguidor dos cristaos.

Ha ainda outra razdo que explica o ntmero 666.
Para.os judeus o ntmero seis é um numero de imper-
feicdo, de falha, de mal, comparado ao numero sete,
que é o numero da perfeicdo, da plenitude, da bondade.
Repetido trés vézes vale o0 mesmo que dizer a maxima
imperfeicao e maldade, assim como trés vézes sete
significa o sumo da perfeicdo.
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15128

Gostaria de obter algumas informacdes sObre
as “comunidades de base”. (I. D.)

— As comunidades eclesiais de base se constituem
de cristdos que nio sdo apenas elementos andnimos na
massa, ou que cumprem um Servi¢o ou uma obrigacdo
(numa associacio ou organizagdo pia), mas que se
sintam responsaveis dentro da Igreja, tornando-se uma
parte integrante e ativa dentro da mesma comunidade,
em comunhdo de vida com Cristo e com todos os
seus irmdos. A formagdo de comunidades de base €
um trabalho lento e paciente, através de um processo

de catecumenato renovado.

Existem muitas experiéncias em curso para a for- -

macio destas comunidades eclesiais de base que sejam
o fermento da renovacdo das pardquias. Algumas
destas experiéncias foram analisadas na obra do Pe.
José Marins “A comunidade eclesial de base”, editada em
Sdo Paulo (Pedidos a: Maria Barella, Rua Benjamim
Constant, 158, 4.° andar — Sao Paulo).

Sébre o assunto poderd consultar ainda a obra do
mesmo autor intitulada “Igreja local: comunidade de
base” (Editado pela CNBB).

CORRESPONDENCIA

Fr. Gotardo Boom — Ritdpolis, MG

— Agradecemos o envio de seus sonetos para a
AVE MARIA. Contudo, relembramos outra vez que,
desde ha muito tempo, adotamos o ‘critério de nao.
publicar poesias como norma geral, pois sdao tantas as
que nos enviam nossos leitores que poderfamos com
elas encher muitas paginas da revista, se quiséssemos
satisfazer a todos.

Elisa Silveira — Florianépolis, SC

— Sua carta de 2/2/69 ndo pode ser respondida em
tempo por falta de seu enderéco. Recebemos o envio
de NCr$ 500 em fins de maio, embora a sra. tivesse
enviado a importancia pelo Banco Nacional do Comér-
cio em outubro ou setembro do ano passado. Tentamos
localizar seu enderéco e enviamos uma carta a 2 de
junho do corrente ano para Rua José Boiteux (fundos).
Mas o correio de Florianépolis devolveu a carta com
um aviso ininteligivel.

ORACAO
DO
HOMEM
SO

Senhor, sinto que, dia a dia, vou-me tornando um homem s6. . .

J4 nao tenho a companhia de meus entes queridos, de meus ami-
gos de outrora e que o tempo vai implacavelmente arrastando para a

eternidade!

O Senhor! Sinto que a soliddo, cada dia que passa, se torna a
minha constante e unica companheira. A minha mocidade, a saude,
as alegrias de ontem, também aos poucos vao se extinguindo como a

chama bruxoleante das velas. ..

Mas, quando o dia e a noite me

abandonarem para sempre, 6 Senhor, fazei que a luz da esperanca nao
se apague, para que eu possa, entdo feliz, contemplar a Vossa Face
Augusta e sentir, Senhor, que jd ndo serei outra vez um homem so6!
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nao lela apenas,

B

Com éste artigo completamos a interessante série de consideragdes sobre o valor da
religiao na vida humana. Este artigo encerra as conclusdes naturais das consideracoes antes
feitas. A Religido tem valor para o homem detodos os tempos. Ela ndo apenas deve coexis-
tir, mas penetrar e informar todas as culturas, toédas as idades, todas as situacdes humanas.

Mas ndo basta que vocé, caro leitor, conheca o problema que aqui apresentamos.
Discuta-o em familia, na roda de seus amigos, com outros leitores da AVE MARIA... E
escreva-nos também, apresentando suas opinides e sugestoes. As reacoes e os comentdrios
que esta seccdo suscitar entre nossos leitores serdo objeto de estudos e constituirGo pre-
ciosos subsidios para futuros artigos sébre os assuntos comentados.

Para que serve a religido?

DUAS CIDADES

Qual a diferenca entre Paris
e Nova York? Entre os bra-
¢os do Sena que banha a
velha cidade européia, dorme
a ilha, sébre a qual, durante
trés séculos, os homens cons-
truiram uma igreja, Notre
Dame. Ao redor de Notre
Dame nasceu e viveu a Paris
medieval. Nao sé Paris. A
catedral de torres inacabadas
constituia o ponto de referén-
cia para as estradas de tdda
a Franca. E como Paris eram
as demais cidades. Ao redor
de suas igrejas se agrupavam
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as casas e o ritmo das horas
era imposto pelos sinos do
campanario. Nova York pos-
sui uma catedral da mesma
altura que Notre Dame, mas
todo visitante que ali chega,
se orienta pela Empire State
Building que, do alto dos seus
102 andares, domina a agita-

c¢ao da monstruosa metrépole.

CONFLITO OU
COEXISTENCIA?

Duas cidades. Duas épocas.
Duas civilizagdes aglutinadas
em torno de dois tipos de
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valéres. Valores religiosos.
Valores industriais.

Tudo, na Idade Média, até
as organizagbes politicas e so-
ciais, adquiria uma feigdo reli-
giosa. Hoje, até as atividades
religiosas pagam o seu tributo
a técnica.

As torres de televisao su-
plantaram os campanarios.
Mas isto nao significa que os
moradores dos grandes blocos
venerem menos a Deus. O
campo especifico da atividade
religiosa tende a simplificar-se
e a se tornar menos absor-
vente. Mas os homens tomam
cada vez mais consciéncia de
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que, ao sairmos da igreja. Deus
continua nos fazendo compa-
nhia no lar, na escola, no
escritorio, no balcio, na ofici-
na, na fila de o6nibus, no
asfalto que as rodas do nosso
carro devoram sofregamente.

A PRECE — ANTENA PARA
A ETERNIDADE

Todos devemos ter a nossa
atividade religiosa, a nossa
oracao, o nosso culto domini-
cal. Mas Deus ndo exige que
sejamos todos igualmente reli-
giosos, que rezemos igual nu-
rzero de rosarios. Dentro dum
minimo necessario que o bom
senso e a Igreja nos indicam,
sejamos muito tolerantes uns
com os outros.

H4 muito neto por ai que
vive implicando com a avd
porque ela passa horas e horas
desfiando o térco. Além de
irreveréncia, é um érro. A ve-
lhice é uma época da vida
muito prépria para a oragao.
O tempo nos despojou da
maior parte das preocupacoes
e ilusdes. Nossas antenas rea-
gem mais facilmente 4 mensa-
gem que nos chega da eterni-
dade. E a melhor resposta é
a oracao. Pois a oracio é fé,
conformidade, adoracdo, con-
fianca em Deus, em cujas maos
repousa o0 nosso destino. Vovo-
zinhas, precisamos de muita
reza, pois nao tém conta o0s
tropecoes que as estradas da
vida nos reservam!

Os artistas da fotografia
possuem o dom de fixar para
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Na “Ilha
da Cidade”,
foi
construida
em 1260 a
maravilhosa
catedral de
Notre
Dame,

em torno
da qual se
desenvolveu
a Paris
medieval.

sempre, num simples postal,
um instantaneo vivo e fugaz. O
poér de sol no horizonte, um
sorriso de crianga, o voo dum
passaro cruzando o céu. Se
fosse artista, eu gostaria de
fixar o instantaneo dum jovem
em oracdo. Imaginemos um
lindo broto de 18 anos. Cabe-
los longos caindo sébre " os
ombros. De joelhos, absorta
no seu Deus. O térgo, desli-
zando pelos delicados dedos,
assentaria magnificamente. Se
quisermos, escolhamos outra
atitude. De pé, na gruta, olhos
levantados para a imagem.
Lébios quase iméveis numa
prece silenciosa. E a vida, é a
flor da vida, bebendo na Fonte
da Vida!

O TERCO DA VOVO E
O TERCO DO NETO

Acho maravilhoso um jo-
vem que gosta de rezar. Mas
nao me parece que a oracao
deva ser o forte das preocupa-
¢oes dominantes da juventude.
O jovem ama a vida, o movi-
mento, a velocidade, o esporte,
as emocoes, tudo o que vibra e
rodopia. Ama o amor, ama
amar e ama ser amado. Deus
estd ali também, mas no meio
do redemoinho. E mais natural
para éle manobrar o seu mus-
tang (todo jovem tem um
mustang, ao menos em sonho),
do que desfiar as contas do
rosario ganho da vové.

Por _sso, é preciso que a
vové compreenda. No volante
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do carro, as vézes viaja o
diabo. Outras, vai sentar-se na
poltrona do cinema. Mas Deus
igualmente se sente bem a alta
velocidade e se acomoda com
prazer diante duma tela. To-
do jovem precisa dumas pita-
das de oracao, porque sendo a
vida ndo tem sabor. Mas fica-
ra mais satisfeito se conseguir
fazer da prépria vida a sua
mais bela oracao.

Escrevi anteriormente que
me inclinava a aceitar na mu-
lher uma religiosidade mais
pronunciada do que no homem.
Para falar sinceramente, ndo
estou muito seguro disso. Tal-
vez seja mais exato afirmar
que em ambos o sentimento
religioso € idéntico, mas se
manifesta de modo diferente.
Nela, uma facilidade maior
para as praticas religiosas,
para ver em Deus os aspectos
do amor e da intimidade. Néle,
uma religiosidade por assim
dizer indireta, que se revela na
seriedade quase religiosa com
que procura desempenhar os

(Continua na pag. 298)

O “Empire State Building”, com
seus 102 andares e 447 metros de
altura € o edificio mais alto do
mundo e constitui uma das grandes
maravilhas de todos os tempos.
Na sua construcao foram empre-
gados 10 milhoes de tijolos, 60.600
toneladas de aco. Tem 6.500 jane-
las e 3.500 milhas de fios telefoni-
cos e telegraficos. Todas as noites
200 faxineiros entram em acao para
Iimpar o gigantesco prédio. Foi
construido ha 38 anos atrds e ja
foi visitado por 25 milhdes de
pessoas.

\
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seus cempromisses profissio-
nais. Como se, por detras
déles, percebesse a presenga
transcendente de Deus.

RELIGIAO — ENCONTRO
VITAL COM DEUS

A santidade é um procurar
estar todo diante de Deus.
Antigamente, ésse esforco leva-
va o homem a afastar-se do
mundo, a empregar o seu tem-
po em longas meditacGes. As
formas atuais de santidade
levam o homem a estar todo
diante de Deus estando todo
presente em cada solicitacdo da
vida. Embora devamos reco-
nhecer que os santos de hoje,
como os de ontem, sdo homens
de muito mais ora¢do que nos.

Os povos, as pessoas a quem
Deus concedeu o dom dum
sentimento religioso mais de-
senvolvido, tém uma grave
missdo a cumprir neste mundo
da técnica. A missdo de inces-
santemente questionar o pro-
gresso e o conférto materiais.
Pela sua atitude orante sdo
como sinais apontando em
Deus o pouso e o repouso dos
nossos passos e dos nossos
desejos. Nada tdo atual como
as vocagoes de oracio.

CONCURSO DE TROVAS

Participe do 2° Concurso de
Trovas da CIDADE DE MARIANA,
promocdo do jornal “O ARQUI-
DIOCESANO” com a cooperacdo da
Prefeitura Municipal.

Peca o regulamento a “0 ARQUI-
DIOCESANO” — Mariana — MG.

AGRADECEM FAVORES

Amélia Tavares (Jundiai) e Maria
Isaura Osério (Sao Lourenco) ao
Menino Jesus de Praga; Jandira
Pinelli Ferrer Maia (Campanha) a
Sant’Ana; - Carmelita M. Borges
(Passa Quatro) a alma de Pio XII;
Ceci Junqueira Povoa (Sio Louren-
¢o) a alma de Jodao XXIII.

E a Santo Anténio Maria Claret
agradecem:

Carmelita M. Borges (Passa Qua-
tro); uma assinante (Sdo Sebastido
do Rio Verde).
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Diério intimo

de
Jodao XXIlI

(Excertos)

(Continuacéo)

Gragas a Deus, os pontos -essenciais de mi~ha vida espiricual estdo
segurcs. Desprendimento absoluto do m=u nade .. des€jo ce viver Unice
mente para fazer um pouco de apostolado = servir a Santa Igreja;
nenhuma preocupagdo com o meu futuro, disposico para qualquer
sacrificio, incluindo a vida — se o Seahor me julgar digno — para a
gléria divina e cumprimento dos msus ceveres ..

Z&lo vigilante e suave para com -cdos, Tas semprs com muita
paciéncia, recordando a frase de Graty: a docur= é a rlenitude da forca;
e depois, familiaridade com o pensamen -0 de r-orte, cue da agilidade =
alegria a vida.

Atravessamos tempos de grandes acont=cEmentos, e perante nés
abre-se o caos. E, por isso, cada vez mais nezessario recordar os princi-
pios basicos da ordem social crista e ~ulzar 3 jue acontece s2gundo cs
ensinamentos do Evangelho, reconhecend>, no te-ror e no horrcr que ncs
envolvem, as terriveis sancdes que, mesmo sGbre a terra, a v.olacio da
lei divina acarreta.

REPRESENTANTE PONTEFICIC EM FRANCA
1945 — 1952

Para tudo confenr simplicidade. recordare: as victudes t=ologais €
cardeais.

A primeira das cardeais é a prudénca. E zq_i que se batem, e muitas
vézes sao batidos, papas, bispos, reis e chefes...

A minha facilidade de palavra impeler» com freqiéncia para a
exuberancia nas manifestacoes verbais. Estar a-=nto, estar aterto. Saber
ficar calado, saber falar com medida, saber abster-me de julgar zs pessoas,
as tendéncias. Em tudo, antes dizer d= mereos do qu= demais, e médo
de dizer demais. Especialmente vigiar pela salveguarda da caricade. Esta
é a minha “régula”.

PARIS — 1947

Estou no fim do terceiro ano das fungGes de Nuncio em Franca.
O sentimento de minha pequenez faz-me sempre Soa conpaﬁhla torna-me
habitual a confianca em Deus, e comeo vivec €m continuo ex=rcicio de
obediéncia, dd-me coragem e afasta d= mim ted= o temor.

O Senhor tem-se empenhado em ajwdar-me; bendigy-o e ag-adeco-lhe.

Agora nenhuma tenta¢do das honras do rcu-do e ca Igreja me pode
atingir. Confunde-me- tudo 0 que o Santo Fadre quis fazer por mim,
enviando-me a Paris.

Quanto as minhas relagdes com Deus, peles praticas religiosas pare-
ce-me estarem bem. Depois de haver imgueado atraves da dcutrina d=
varios autores ascéticos, contento-me agora corm a missa, o b-evidrio, 2
Biblia, a Imitacdo de Cristo, e as Medl -agoes € Elevagons de Eossuet.

Desejo, contudo, dar mais fiel e devota zteacdo a Santisssma Euce-
ristia, que tenho a graca de ter em minaia casa, junto ao meu cuarto, en
comunicagao imediata com E€le.

Em casa tudo corre A pacién-iz defemde-me dos mets defeitos
e imperfeicbes e dos daqueles que com:gc vivar.
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Em Belo Horizonte: MARIA ISABEL J. DE ABREU, aos
6 de junho de 1969.
Em Trés Pontas: Rvdmo. Pe. ARTUR CAMPOS COSTA,
aos 19 de maio de 1969;
MARIA ROSSE VILELA, aos 15 de abril de 1969.
Em Campos Gerais: JOSE MARIA DA SILVA, aos 21
de janeiro de 1969.
Em Boa Esperanca: ALVARO BATISTA DE FIGUEI-
REDO, aos 21 de julho de 1969;
lc\lAOE‘Zgl\/I;& TERESA FIGUEIREDO, aos 7 de junho
e 1969.
Em 1géléajui: RUFINA EGEA, aos 10 de novembro de
Em Lins: BRUNO CAFFER, aos 29 de novembro de 1968;
DORIVAL CALAZANS LUZ, aos 8 de abril de 1969;
MARIA ABDO, aos 21 de junho de 1969;
JOSE LAPADULA, aos 8 de outubro de 1968;
IliglngEE MARIA DE SOUZA, aos 24 de margo de
ANA MARIA DE JESUS, aos 22 de julho de 1969.
Em chnépolis: JOSE MARINHO RILHO, a 1 de maio
e 1969.
Em Birigiii: DJALMA CHEIDA VICENTE, aos 2 de
outubro de 1968;
JOAO JOSE TANNUS, aos 13 de junho de 1969;
ERMELINDA BEARARI, a 1 de junho de 1969;
ANTONIO PULZATTO, aos 13 de setembro de 1948.
Em Guararapes: MARCOS ANTONIO TORRENTE, aos
23 de outubro de 1968.
Em Valparaiso: JOSE ANTONIO DA SILVA, aos 27 de
setembro de 1968.
Em dAnc}gagina: VITORIO GAIOTO, aos 4 de fevereiro
e 1969;
glgé\/[BERTO PASSARELLI, aos 20 de fevereiro de
Em Guaracai: ELIANE APARECIDA FANHANI, aos 3
de novembro de 1968.
Em fatllgu: JULIO BALBINO FREIRE, aos 20 de maio
e 1969.
Em Sorocaba: ELISABETH MASSOLIN DIAS, aos 2
de setembro de 1968;
JOSE QUEVEDO, aos 30 de abril de 1969;
MARGARIDA FERRAZ;
LUCIA BRAGA; :
VITORIA MIGUEL ABDALLA.
Em Rio Claro: ALBERTINA DE MAGALHAES, aos 5
de outubro de 1969.
Em Conchas: CATARINA BALLARIN PALADINI, aos 15
de janeiro de 1969;
JOANA GUAZELLI LAURENTTI, aos 24 de janciro

de 1969;

ROSA PALANDRI, assinante da AVE MARIA por
68 anos, aos 27 de agbdsto de 1969.

Em Tieté: NATALE SACON, aos 9 de agdsto de 1969;
MERENCIA DA CONCEICAO DIZ.

Em Sao Roque: VIRGINIA MARIA PIRELLI.

Em Sao Paulo: ANTONIO DIAS, aos 19 de ag6sto
de 1969.

Em Alfaro (Espanha): Pe. FELIX ORTEGA, aos 5 de
abril de 1969.

Em Campinas: AUGUSTA DE MELO F. HUSEMANN,
aos 12 de dezembro de 1968;
CLORINDA BUCCO, aos 6 de agdsto de 1968;
MANUEL CERQUEIRA, a 1 de maio de 1968;
ANA CHAGAS, aos 5 de maio de 1969;
ALICE PIRES LUIS, aos 29 de setembro de 1969.

Em Dracena: JOSE GRAMOLINI, aos 23 de novembro
de 1968;
MARIA ROSSETO CONCON, aos 6 de agbsto de
1968;
ANA VERIDIANA VERONEZE, aos 31 de julho
de 1969. : :

Em Tupi Paulista: JULIO JERBETTO, aos 30 de abril
de 1969;
PEDRO BRIOSCHI, aos 29 de janeiro de 1969.

Em Junqueirépolis: NAZARENO PEDRIN, aos 2 de
outubro de 1968.

Em Regente Feijo: PAULINA ANTONIA RODRIGUES,
aos 28 de outubro de 1968;
GINO BETINI, aos 11 de setembro de 1969.

Em Indiana: RITA CAMPOS, aos 10 de julho de 1969;
AMADEU POLETO, aos 2 de outubro de 1969.

Em Martinépolis: ISABEL NUNES, aos 23 de agodsto
de 1969;
ENIDES ZANGARINI, aos 16 de dezembro de 1968;
PALMIRA DOS SANTOS PARENTE, aos 7 de julho
de 1969.

Em Presidente Prudente: AGOSTINHA AFONSO, aos 5
de novembro de 1968;
WILLIAN DE ALMEIDA LIMA, aos 8 de novembro
de 1968;
ARNOBIO BERNARDO, aos 30 de agosto de 1969.

Em Tiradentes: ANA DA NATIVIDADE BATISTA, assi-
nante da revista hd mais de 60 anos, aos 25 de
agosto de 1969.

Oracao pelo 8.° Congresso
Eucaristico Nacional

O Jesus, realmente presente na Hdstia Consa-
grada, concedei-nos a graca de preparar e realizar,
em Brasilia, o Oitavo Congresso Eucaristico Nacional.

Fazei-nos instrumentos generosos do advento do
vosso reino — reino de verdade e de vida, de santi-
dade e de graca, de justica, de amor e de paz.

Hoéstia santa, transformai nosso Congresso na
alvorada radiante de uma Igreja ardente na Fé,
forte na Esperanca e unida na Caridade.

Participando das riquezas infinitas de vossa
“mesa”, Senhor, desde jd prometemos nossa retri-
buicdo sincera: levar uma vida auténtica e genuina-
mente crista.

No6s vos pedimos por vossa e nossa Mae, Nossa
Senhora Aparecida, Medianeira de tddas as gragas.

Amém.

JAPONESES CONTRA LEI
DO' ABORTO

336 mil cidadaos japonéses
apresentaram peticao ao Parla-
mento, onde exigem a retirada
da lei do abérto. A referida lei
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foi promulgada em 1948, du-
rante a ocupagdo americana, €
desde 1a resultou na destruicdo
de dois a trés milhdes de séres
humanos. O professor Taiei
Miura, professor de Psiquiatria
da Universidade de Keio, de-
clarou aos membros do Parla-
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mento que a lei do aborto ja
diminuiu os anos de trabalho,
levou a delingiiéncia juvenil e
degenerou a moralidade, além
de se verificar um envelheci-
mento anormal da populagdo.

(CIC)
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VARIEDADES

Alimentos frescos, sem
enlatamento ou
congelamento

Um névo processo de preserva-
¢io de alimentos criado na Gra-
Bretanha permite que alimentos
embrulhados sejam mantidos inde-
finidamente sem necessidade de
congelamento, enlatamento ou desi-
cratacao.

O processo, considerado uma
sensacional inovagao técnica, repre-
senta véarios anos de pesquisa da
Cerebos.

A técnica é mantida secreta,
embora se saiba que é empregado
¢ acido latico. -

A carne e os molhos sdo pas-
tsurizados em um saco plastico
fechado e nido esterilizados pelo
enlatamento. O processo nao ape-
ras assegura longo periodo de
conservagao, mas retém também os
clementos nutritivos naturais dos
alimentos.

Informam que esta é a primeira
vez em que predutos de carne
foram preservados dessa maneira.

Qs sacos plasticos contendo car-
ne, molhos e arroz sao simples-
mente postos numa frigideira para
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esquentar durante 15 minutos. Em
seguida podem ser servidos — sem
mesmo sujar a panela. (B.N.S.)

Belo final de um recorde

James Simyson, pianista irlandés,
bateu um recorde, tocando ininter-
ruptamente durante 97 horas. Em
seguida, quardo executava a “ber-
ceuse” de Franz Liszt, pendeu a
cabega sdbre o teclado e adorme-
ceu. Mas jia batera o recorde
mundial.

Campeonatc de fumantes

Em Stuttgart, Alemanha Ociden-
tal, terminou o campeonato de
fumantes de charuto. O vencedor
foi Alfons Gerbes, que fumou seu
charuto de 107 centimetros de com-
primento em 176 minutos sem que
éle se apagasse uma SO VeZ.

Recorde mundial de
toque de cempainha

Nao hda um prémio para ésse tipo
de recorde. Mas, se houvesse, é&le
seria dado =0 primeiro ministro
britanico. Segundo a dona da casa
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ESTADIO PARA A COPA
DO MUNDO EM 1972

Eis uma visdo do estddio
que estda sendo construido
em Dortmund, Alemanha Oci-
dental, para o campeonato
mundial de futebol de 1972.
Orcado em 25 milhdes e 400
mil marcos, o estadio tera
capacidade para 60.000 espec-
tadores. Metade da 1otagao
sera com lugares sentados,
além de todos os lugares esta-
rem cobertos com um teto de
protegdo contra a chuva.

que debaixo do gramado sera
instalado um aquecimento
especial que permitira que,
mesmo com tempo chuvoso €
com a neve ou o gélo, o cam-
po fique em condigdes de
jogo.

da rua Downing, 10 — onde reside
Harold Wilson — a campainha soa
em média 940 vézes por dia.

Telegramas para macrébios

Na Inglaterra vigora, desde 1917,
um costume original: o rei ou a
rainha deve enviar um telegrama
de felicitagdbes aos subditos que
completam 100 anos. E por sinal,
no ano passado, a Rainha Elizabeth
teve trabalho com os velhos cente-
ndrios: enviou 928 telegramas a
siibditos macrobios que inteiravam
um século de existéncia!

Aumentam as bicicletas
nos Estados Unidos

Por incrivel que parega, o uso da
bicicleta estd em continuo aumento
na Terra de Tio Sam. Nos ultimos
oito anos, a circulagdo de bicicletas
aumentou de 105 por cento. No ano
passado as vendas de bicicletas su-
peraram os sete milhdes de unida-
des, num valor total de 125 milhges
de délares. O pais que mais expor-
ta bicicleta para os Estados Unidos
é o Japdo, seguido pela Inglaterra
e pela Itdlia.

O tradicional veiculo nao é usado
tanto como meio de transporte, mas
sim como instrumento de exercicio
fisico. ;
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MENINA BEM VESTIDA

ANABEL, esta linda garotinha, amiga da nossa “Pdgina Infantil”, apresenta as suas amigui-
nhas éste elegante modélo tubinho em tergal amarelo enfeitado com 3 ordens de bordados
na frente. E de corte simples, ligeiramente evasé, com um viez da mesma fazenda na gola e
nas cavas. O bordado é repetido 4 vézes um pouquinho aumentado na diregdo da barra. E
feito com linha “degradé” nas céres verde, rosa, marron e amarela. As rosinhas e nés cor de
rosa, com ponto enrclado na agulha, os miosétis com 5 nozinhos azuis @ um amarelo no cen-
tro. A outra metade do motivo é feita ccm alinhavinhos azuis, terminando com um nozinho.

No cliché, o risco de metade
de uma ordem de bordado. Cada
ordem leva quatro motivos com as
mesmas flores e folhas, aumentando
meio centimetro em cada um. No
final do ultimo motivo um Ilacinho
em ponto de alinhavo com linha azul.
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Nés, as donas de casa...

aprendemos muita coisa com as nossas
filhas mocas que as vézes conseguem fazer
renascer a nossa alegria de viver!

Enquanto passamos anos e anos as voltas
com elas, sofrendo a tirania do horario das
mamadeiras e das vigilias, e mais tarde aju-
dando a compreender as ligoes mais dificeis. . .
elas vao crescendo sem que nds percebamos.

Os anos passam €, em pouco tempo, en-
contramo-nos na segunda metade da vida,
vendo os nossos filhos e filhas ja mogos,
cheios de vida e satde e com novas idéias,
bem diferentes das que aprendemos no nosso
tempo de adolescentes. Mas por ser diferentes
nio quer dizer que sejam SEMPRE erradas.
H4 muita coisa boa e aproveitavel nas menta-
lidades jovens. As maes devem orienta-los
para Deus, desde pequeninos (a oragdo que
a mamae ensina ao lado do ber¢co tem muita
forca), compreendé-los e aceitd-los depois de
crescidos.

Nio podemos exigir que nossas filhas
sejam nossas cOpias carbonicas, pois os tem-
pos sdo outros e novas idéias, novas maneiras
de viver imperam entre a mocidade de hoje.

As meninas tém oportunidades de fre-
giientar universidades e estudar as mais diver-
sas matérias e uma das mais sedutoras € sem
davida, a Economia Doméstica, que, além de
educar para viver plenamente uma vida de
mulher realizada e feliz, educa também para
ganhar a vida proporcionando bons empregos,
como Orientadora de restaurantes particula-
res, industriais, ou hospitalares; Chefe de
Rouparia de Hotéis; Orientadora ou Diretora
de Creches; Criadora e Redatora de Receitas
para Industrias de Alimentos; Consultora de
Emprésas de publicidade, etc.

Ha pouco tempo uma revista americana
publicou entrevistas com 12 mées fazendeiras,
encantadas com o que estdo aprendendo com
as filhas, que voltam para casa depois de
cursar Economia Doméstica.
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Uma delas transfermou-se com a chegada
da filha Sue que lhe ensinou como poderia ter
mais vida social, mesmo morando na fazenda
e como conviver com mais pessoas e melhorar
o ambiente da regido. Criaram um dia por
més de reunidao festiva, com proveito para
todos.

Outra fazendeira tinha grande dificuldade
em conseguir bolos e doces perfeitos, apren-
deu com a filha recém-chegada a importancia
de medir corretamente todos os ingredientes
e hoje estio ambas satisfeitas com os resul-
tados. :

As horas das refeigoes passaram a ser
momentos de alegria e beleza (como deveriam
ser sempre) desde que Margarete ensinou sua
mie a dar um toque colorido nas saladas e
a enfeitar a mesa com frutas ou folhagens do
jardim.

Nancy voltou com planos para reformar
seu velho quarto, cujas cortinas estavam des-
botadas. Como ndo havia dinheiro para com-
prar novas, ela deu uma licdo de economia,
tingindo as cortinas velhas, engomando-as
ligeiramente e recolocando-as de maneira mais
moderna.

Outra mae, fazendeira, que lutava com as
costuras, encontrou na filha uma habil profes-
séra, que eliminou suas dificuldades, ensi-
nou-lhe uma porgéao de sistemas simplificados.
Estido ambas costurando vestidos perfeitos
com muito menos trabalho e em menos tempo.

Sdo tddas unanimes em reconhecer que a
volta das filhas muito as ajudou a arejar a
rotina e a dar nova inspiragio para o trabalho.

E nesse esfor¢co de renovagio constante
da rotina, que podemos encontrar o interésse
pela vida e o prazer em realizar os nossos
trabalhos. 3

Vamos também arejar a nossa rotina
diéria, experimentando algumas receitas novas
e diferentes como as seguintes:
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CACAROLA DE SALSICHAS

8 salsichas

1 cebola repicada

2 colheres de pimentdo picadinho

1 colher de dleo

4 colheres de massa de tomate

1/2 xicara de dgua

1 colherinha de vinagre

2 xicaras de arroz cozido

4 colheres de cheiro verde
picadinho

Leve o 6leo ao fogo numa panela
grossa, frite as salsichas em peda-
¢os juntamente com o pimentdao e
a cebola, até que fiquem douradi-
nhos. Misture todos os outros in-
gredientes, deixe ferver em fogo
forte, abaixe o fogo e deixe por
mais cinco minutos. Sirva para 4
pessoas.

NOTA — Esta cacarola constitui
refeicao completa, seguida de tru-
tas cruas com queijo ou precedida
de salada crua.

SALADA DE PEPINO COM
COALHADA

1 pepino grande descascado
1/2 colherinha de sal

1 xicara de coalhada
paprika e pimenta

Passe o pepino no ralo grosso,
junte o sal e deixe repousar por
1 hora ou duas. Escorra e espre-
ma num guardanapo limpo. Bata
a coalhada no ligiiidificador e mis-
ture ao pepino. Polvilhe péaprika
e pimenta.

SOPA DE BETERRABA
(BORSCH)

4 beterraba grandes

2 tablete de caldo de carne, dis-
solvidos segundo as indicacdes
da embalagem

Fondor (ou sal)

2 colheres de farinha de trigo

1 1/2 colherinha de suco de limao
ou vinagre

1 lata de creme de leite

MODELINHOS PARA C VERAO

Dois modelos elegantes em piqué (ou outra
fazenda) branco. Ambos sem mangas e ligeira-

mente evasé.

O primeiro é fechado nas costas por um

Cozinhe as beterrabas com a
casca e um pedacinho de talo. De-
pois de cozidas, descasqueas e
corte-as em tirinhas. Junte ao
caldo, tempere com fondor & deixe
em fogo baixo. A parte, dissolva
a farinha em um pouco do caldo
frio ou 4gua e junte a sopa, mexen-
do até que comece a engrossar.
Acrescente o suco de limido ou
vinagre, misture bem e retire do
fogo. Junte o creme de leite, mexa
e sirva para 6 pessoas.

NOTA — Esta sopa € notavel ser
tdo gostosa fria quanto quente,
permitindo a dona de casa oferecer
cardapios mais requintados, com
sopa gelada no verao e quentinha
no inverno. Experimente!

ziper e com decote careca. A sua maior origina-
lidade esta na abertura aparente na cintura, onde
leva uma fazenda rosa-péssego, arrematada por
babadinhos estreitos da mesma fazenda do
vestido. A saia é colocada no lugar da cintura
com pequeno movimento evasé, e leva um baba-
dinho em téda a barra.

O segundo € de corte inteirigo, ligeiramente
acinturado em estilo “redingotte” e leva duas
ordens de botdes em toéda a frente trespassada e
abotoada. O seu enfeite gracioso é um -babadi-
nho de renda pregueada que circula o decote,

a abertura lateral em téda a frente e a barra.
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Livraria da "AVE MARIA”

RUA JAGUARIBE, 761 — TEL. 52-195¢ — CAIXA €15 — SAO PAULO
Atendemos pelo servico de REEMBOLSO POSTAL. — Este catélogo
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Humanae Vitae e Liberdade de Consciéncia
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Credo: (LousSeBEvely)# sl L0k 18,00
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Teologia da Revelacao (Gabriel Moran) ... 17,00
Felicidade e Contemplacao — Lazer e cul-

tura (JoseRPIeper) it s Hn L 10,00
A Undécima Hora (Francois Houtart) .... 14,00
Educacao: Reflexdes e Pratica (S. A. Stein) 14,00
Pregacoes Biblicas (Karl Rahner) ......... 11,00
Névo Sacerdécio (Karl Rahner) ........... 15,00

Consciéncia Renovada (Ludovico Monden) . 10,00
Sentido Cristao do Casamento (Charbon-

0{2 00 e A A e T o R e S 8,00
Noivado: (Charbonneant) T tos  oiis s o 9,00
Pais e Filhos — Didlogo sébre o amor
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Amor e Liberdade (Charbonneau) ........ 10,00
A Mulher e seu Coracao (Marie Paul Vinay) 8,00
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pode ser alterado sem aviso prévio. — Novembro de 1969.

Para o Natal, faca um presente uti! a sua
esposa!

Um presente que acrescentara a sua alegria,
enriquecendo o seu lar e a sua vida. Estes li-
vros ensinam a tornar mais bela a sua vida em
familia:

“COZINHA SEM MISTERIO” (Maria do Carmo
Fontenelle) Prego: NCr§ 10,00

“IDEIAS PRATICAS PARA O LAR” (Maria do
Carmo Fontenelle e Dr. Aldo Lins), NCr§ 60,00.

Esta ultima obra constitui uma verdadeira
Enciclopédia de Economia Doméstica, em 5 ve-
lumes encadernados, contendo 4 mil idéias pra-
ticas, 100 carddpios com 1.000 receitas escolhidas
(quatro volumes da autoria de D. Maria do Car-
mo Fontenelle) e um volume do Dr. Aldo Lins,
dedicado ao “Seu filho — do parto a adolescén-
cia”. Uma obra que merece entrar em todos os
lares.

Pedidos a Livraria “AVE MARIA", Rua Ja-
guaribe, 761 — Caixa Postal 615 — Sao Paulo.

SENHORA de
LOURDES

com agua da
Fonte Milagrosa

Para as horas de devogao e
prece oferecemos, a todos os
catolicos do Brasil, éste ma-
ravilhoso térgo de N. Sa. de

Lourdes.

Contas de pérola. Uma jdia

de real beleza.

Triangulo com a imagem de
N. Sa. de Lourdes contendo
agua da FONTE MILAGROSA.

NCr$ 6,50
NAO MANDE DINHEIRO

Remessas para todo o Brasil pelo
Servigo de Reembdlso Postal

FACA SEU PEDIDO
- HOJE MESMO

' | CAIXA POSTAL 7997
I“Cl". llnn. SAO PAULO

-

%

JA SAIU

Projetada cidade lunar.

Duas meninas trocam seus pais.

Animal vive com 300 anos.

Bolas de fogo entram nas casas.
Calendario novo, acontecimentos,
estérias e histéricos, assim como
palavras cruzadas e extraordind-
ria ilustracio vocé encontrara no

«ECOS MARIANGS» pard 1970,

E o Almanaque N. Sra, Aparecida
com 250 paginas, feito exclusiva-
mente para vocé e seus melhores
amigos,

Peca logo o seu Almanaque
N. Sra. Aparecida — 1970, pelo
reembolso, vale postal ou cheque
visado no valor de NC$ 3,30 para
1 exemplar ou NC$ 15,40 para 5
exemplares, no seguinte enderego:

ECOS MARIANOS
Rua Oliveira Braga, 64
APARECIDA — SP,

¥a Lod
OodDYd 3J1LHOd

dS




