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familia crista

Os filhos do divércio

Nio basta combater a pornografia

25 de dezembro de 1969 Paulo VI condena as criticas destruidoras

L ok

Os pastorinhos de Belém

Aos nossos prezados assinantes, leitores amigos, a0s NOSSOS colaboradores e propagandis-

tas, bem como a todos os mossos auxiliares da Editéra e Tipografia “AVE MARIA”, n0ssos mais
cordiais e sinceros votos de FELIZ NATAL e PROSPERO ANO NOVO, repleto das melhores bén-

c@os de Deus e iluminado pelas alegrias que Jesus veio trazer a terra!




Paulo VI fala da
autoridade na Igreja

A 12 de novembro, na audiéncia
semanal, Paulo VI abordou o tema
da autoridade na Igreja. Afirmou
que, dentro da Igreja, o didlogo é
“uma coisa excelente, pois signi-
fica respeito e ajuda para quem
exerce a autoridade”, mas “o dia-
logo ndo deve paralisar o exercicio
normal da lideranca responsavel,
nem deve exigir uma tal distribui-
¢do da autoridade, que a torne
fragil e irresponsavel”.

Prosseguiu: “O fim da autorida-
de na Igreja é o bem dos demais,
mas os demais ndo sdo a fonte da
autoridade. A Igreja é democratica
em seus fins e em sua razido de
ser, mas nao em sua origem. O
poder na Igreja ndo tem as formas
historicamente varidveis que se
conhecem no govérno da sociedade
civil, na qual um homem tem sim-
plesmente a funcdo de legalizar o
que a comunidade elaborou e
decretou.”

Venda de custédia para
ajudar aos pobres

O bispo de Quito, Dom Leo6nidas
Proaiio, ofereceu ao Museu do

=, ///1/ N/

Ave Maria

Revista quinzenal

para a familia
Fundada a 28 de maio de 1898.

Reg. no S.N.P.I. sob n.° 221.684.

Diretor e redator-chefe:
José dos Santos

Redator e revisor:
Athos Luis Cunha

Colaboradores:

Stefan Zollinger, Maria do
Carmo Fontenelle, Olga Jagua-
ribe Ekman Simoes.

Desenho:

Claudio Gregianin
Departamento de circulagdo e
propaganda:

Geraldo Moreira, Pedro CE)dp-

sal, Joaquim Castro, Anténio

Granato, Nelson Kerntopf,‘An-

tonio Sato, AntOnio Benicio,

Luis Mingoranci.

Assinatura anual .... NCr§ 6,00
Numero avulso ..... NCr$ 0,30
N.° 21 — ANO 71

25 de dezembro de 1969

Banco Central do Equador uma
custédia do século XVI que é de
ouro e pedras preciosas e mede
1,10 m de altura. Com o preco da
venda da custédia, que se acha na
cidade de Riobamba, pretende o
bispo iniciar um processo de desen-
volvimento econOmico e social na
Provincia de Chimborazo.

Imprensa deturpa o Sinodo

“Para entender o alcance dos
resultados do Sinodo dos Bispos
realizado em Roma é preciso apro-
fundar a doutrina do primado e da
colegialidade. Sem o aprofunda-
mento dessa doutrina é impossivel
compreender o relacionamento Pa-
pa-Bispos. Nao se trata de luta pelo
poder entre os Bispos e o Papa.
Nao é a ambigdo do poder que
move Bispos e o Papa. Move-os o
z€lo pela propagagdo do Evangelho
de Nosso Senhor.”

Assim se expressio Dom Aloisio
Lorscheider, secretdrio geral da
Conferéncia Nacional dos Bispos
do Brasil, ao explicar os resultados
do Sinodo.

“Nao ha govérno semelhante ao
da Igreja de Cristo” ressaltou e
“em dultima andlise até o térmo
concessao de poderes ndo é exato
de todo.”

AOS NOSSOS ASSINANTES E LEITORES

Devido a diversos contratempos e principalmente as transformacdes que se estdo
realizando na Editéra AVE MARIA e 2 instalacio das novas mdquinas, nossa revista estd

sofrendo um lamentavel atraso. Fomos, por por isso, forcados a reduzir os nimeros da

Revista.

Temos plena certeza de que nossos assinantes e leitores compreenderdo estas difi-
culdades, nesta fase de completa remodelagio de nossa Editora, de nossa Tipografia e de
nossa Revista que, se Deus quiser, dentro de mais alguns meses, se poderd apresentar com-
pletamente renovada e muito mais bela. ,

As mdquinas “off-set” ja estdao em fase de testes e de producio inicial. A secgio de
desenho e fotolitos ja estd montada e poderd funcionar dentro de mais alguns meses. Os
novos escritérios da Revista entrardo em atividade em principios do préximo ano.

Pedimos aos leitores desculpas pelos transtornos que esti sofrendo a nossa querida
Revista, mas podemos assegurar-lhes que estas dificuldades sio passageiras e que, com o

auxilio de Deus e de Maria, e a cooperacdo de nossos queridos assinantes, poderemos con-
cretizar felizmente todos os nossos planos.

A DIRECAO
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Os filhos
do divorcio

Pe. JOSE DOS SANTOS
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A Unido Nacional das Associacies Familiares da Franca (UNAF)
enviou recentemente aos seus associados um documento, por ocasido do
tragico assassinato de duas criangas e um suicidio, conseqiiéncias de um
divorcio.

Segundo éste documento estarrecedor, deve existir na Franca um
aumento anual de 70.000 filhos de divorciados, pois as estatisticas registram
uma média de 38.000 acdes de divorcio por ano.

Estas criancas, meninos ou meninas, rapazes ou mogas, que assistem,
sem poder intervir, a dissolucdo de seus lares, deverao carregar ao longo
de suas vidas as conseqiiéncias necessariamente vinculadas a desunido de
seus pais. Sua psicologia, sua educacdo, suas atividades em face da vida
serdo irremediavelmente marcadas por essa legitima tragédia familiar.

O relatério da UNAF revela ainda que, segundo pesquisas fidedignas,
nos Estados Unidos e na Alemanha Federal, cérca de 80 por cento dos
delingiiéntes juvenis provém de lares destruidos pelo divércio ou marcados
pela desunido dos pais.

E por esta razio que os psicélogos, os psiquiatras e especialistas no
assunto sio concordes em afirmar que um processo de divércio ndo é apenas
um assunto exclusivo dos pais. Ndo é sbmente uma questdo enire marido e
mulher, mas tendo em vista a trdgica realidade em relacdo aos filhos, €
um assunto onde estd implicada tdéda a sociedade. E a esta cumpre o
grave dever de intervir.

Mas, como ¢ liquido e notério, em tddas as macoes onde existe ou se
introduz atualmente o divércio, os filhos ndo tém nenhuma representacao,
nenhum direito a alegar no processo. E é neste aspecto que o divércio se
apresenta como um negécio egoista e injusto, onde duas pessoas desajus-
tadas colocam em jogo todo o futuro das criaturas que elas mesmas
irouxeram ao mundo, comprometendo seriamente seus interésses humanos,
morais e espirituais.

Segundo a UNAF, em todo processo de divorcio, onde entra em jogo
o interésse de um filho, o Juiz de Menores deveria necessariamente inter-
vir no julgamento, a fim de defender o direito das criancas que hdo de
carregar por mais tempo e com maiores sofrimentos as conseqiiéncias
sempre negativas da dissolugcdo dos lares onde nasceram e onde natural-
mente deveriam desenvolver sua personalidade.

Neste momento, em que na Itdlia se tenta por todos os meios intro-
duzir a “madgica solucdo” do divorcio e em que, no Brasil, o Sr. Nelson
Carneiro, na Camara Federal, arregaca novamente as mangas para propor
a dissolucdo legal do vinculo familiar aos seus dignos pares — que sao
pagos pelo povo para defender os sagrados direitos da patria — vem a
pélo relembrar algumas verdades que a Unido das Associacoes Familiares
da Franca féz ressaltar em seu documento.

A legido dos “filhos do divércio” no mundo inteiro devem também
dar o seu voto nas Camaras e nos Tribunais, pois éles ndo sao apenas
parte, mas sdao o futuro de nossa sociedade.
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Prof. STEFAN ZOLLINGER

Doutor, por que soiro dos nervos?
XV

Expliquei a Jodo e Maria que era inutil
um tentar fazer o outro a seu modo. Cada ser
humano é um exemplar Gnico que nao se
repete: nunca houve ninguém como Jodo, néo
ha ninguém como Jodo; nunca havera ninguém
como Joao.

Necessario se fazia, portanto, que cada
um desenvolvesse as boas qualidades do outro
e suportasse as mas. :

Alids, esta é a saida da psicoterapia: a
gente ou afasta o problema ou, se niao € pos-
sivel, adapta-se a éle.

E ¢é neste adaptar-se que se dividem pro-
fundamente os psicoterapeutas:

1. Os materialistas — procuram fazer
com que o homem nervoso escude-se, prote-
ja-se em valéres humanos, materiais, imper-
feitos ou mais do que éle.

2°) Os cristios — o homem transpde
seus problemas irremoviveis para o valor
absoluto: Deus. Aqui, tudo é perfeigdo e segu-
ranca absoluta e infinita.

Conhecem-se as arvores pelos frutos. Pois
bem: o fracasso da psicoterapia materialista
é flagrante; o doente fica meses e meses com
o médico e as vézes piora! Ja a psicoterapia
crista é diferente.” Ela vé o homem integral-
mente: um corpo sofrendo a somatizagdo,
uma mente enrascada nos pordes do incons-
ciente e uma alma sedenta de Deus.

No caso de Joao e Maria, encaminhei-os a
um sacerdote conhecido. Era indispensavel
para a cura do casal o auxilio da graga. E a
graca do sacramento do Deus vivo, s6 com o
sacerdote. . .

Devo dizer que, quando se trata de irméos
separados, conhecendo o Pastor, envio o casal
a éle. O pior é quando o casal protestante nao
é praticante. ..

Com todo o respeito as demais religioes,
a bem da verdade, como médico e psicélogo,
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devo deixar bem claro isso: ndo ha religido
que proporciona tanta riqueza em gragas
(através dos sacramentos) quanto a catélica!
E impressionante, é indescritivel a gente ver
as criaturas crescerem, levantarem-se, cura-
rem-se com a comunhédo. Deixo claro aqui que
a graca, entretanto, ndo é algo que possa ser
medido cientificamente. Ela ndo pode ser re-
ceitada: “Uso interno — comungue uma vez
ao dia”, nem tem hora certa para agir como
um medicamento. Ela acontece, segundo os
planos infinitamente sabios do Criador.

Pois bem: o padre falou muito com os
dois a respeito das gragas que o matriménio
traz (¢, minha gente, matriménio TAMBEM -
é sacramento).

Jodao e Maria fizeram um baita exame de
consciéncia, fizeram suas pazes com Deus e
recomegaram uma nova vida.

Mas... ainda havia coisas a se curar e
completar. Apesar de tudo, algumas somati-
zagoes persistiam.

*
DORES DE CABECA ANTIGAS

A dor de cabeca ¢ talvez o sintema mais
freqiiente da clinica. Quando ela resiste aos
analgésicos habituais, geralmente sdo devidas
as seguintes causas:

1.2) Calcificagoes (“Bico de papagaio”)
nas vértebras do pescogo.

2.*) Defeitos visuais (miopia, vista curta,
6culos fracos ou fortes demais, etc.).

4.*) Tensao nervosa — ha uma contratu-
ra cronica dos musculos do pescogo (soma-
tizagao).

5.2) Perturbagdes digestivas — tipo pri-
sdo de ventre e mal funcionamente da vesicula.
*

H4 pessoas que, sofrendo de prisae de
ventre, abusam dos laxativos. O que acontece
é que éstes medicamentos sdo uma arma de
dois gumes: com o tempo, irritam tanto os
intestinos. que ja nao fazem mais efeito.
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Intengdes Espirituais para as
Associagdes Cordimarianas em 1970

Janeiro:

Pedir 4 Mae do Bom Conselho que
todas as confissdoes cristas sigam a
estréla da unidade “que brilha sébre o
lugar onde estd Jesus com Maria, sua
Mae” (Mt 2, 1-12).

Fevereiro:

Pedir 2 Mae de Jesus amigo dos meni-
nos (Mc 10, 13-16) que a meninice crista,
oferecida a Cristo pelo batismo, cresca
como éle em sabedoria, idade e graca
diante de Deus e de seus pais (Lc 2, 52).

Marco:

Pedir ao Coragdo da Virgem Maria
Corredentora, transpassado por uma
espada (Lc 2, 35), que ndo se perca
estérilmente o imenso potencial de dor
humana, mas que seja aceito como pro-
longacdao da redengdo de Cristo em seu
corpo, que é a Igreja (Col 1, 24).

Abril:

Pedir 4 Mae do Amor Formoso pela
juventude, para que “seja forte e a pala-
vra de Deus permaneca nela e venga ao
maligno” (I Jo 1, 12-13).

Maio:

Pedir a2 Rainha das Virgens que as
almas consagradas pelos votos religiosos
se renovem e atuem como prova da fé
no século vindouro (Mc 10, 30, etc.)
diante dos homens de hoje, “tendo-os
presentes nas entranhas de Cristo” (Lu-
men Gentium, 46), como legagdo ou
embaixada do mundo diante de Deus
pela vida contemplativa.

Junho:

Pedir & Mée da Igreja que a Hierar-
quia e sacerdotes achem no amor do
Coracido de Jesus o segrédo perene do
sentido de sua vida e da eficacia de seu
ministério.
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Julho:

Pedir ao Coragao de Maria que os
homens glorifiquem ao Senhor por seus
beneficios como féz Ela (Lc 1, 46, seg.)
e usem os bens materiais, principalmente
no descanso e tempo livre, com agdes de
gracas: (I.Tes 5, 18, etc.).

Agdsto:

Pedir ao Coracdo da Virgem, dona
de casa da Sagrada Familia em Nazaré,
que o trabalho adquira seu sentido pro-
prio de redengdo e ordenagdao do mundo
a Deus.

Setembro:

Pedir a Virgem e Made que conser-
vava em seu coragdo todas as palavras
de Jesus (Lc 2, 19, 51) para que as maes
criem no lar um clima em que prospere
a palavra de Deus (Lc 8, 11) sobretudo
no coracdo dos filhos.

Outubro:

Pedir que o esfoérco dos que condu-
zem o progresso, a técnica, o desenvol-
vimento dos paises, tenha orientacdo
crista: que os homens sejam donos de
todos os recursos e éles mesmos sejam
de Cristo (I Cor 3, 19).

Novembro:

Pedir & Rainha de todos os Santos
que a morte recobre seu auténtico sen-
tido, de aperfeicoamento da morte e vida
transcendentes iniciadas em nossa incor-
poracio a Jesus Cristo no batismo
(Col 3, 3:-elc.):

Dezembro:

Pedir & Virgem Prudentissima que
remediou a situa¢do nas bodas de Cana
(Jo 2, 1 seg.) que a fé ativa na palavra
de Jesus influa mais na ordem politica
e concérto humano dos povos.

AVE MARIA
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A maioria das pessoas nega a existéncia do
inferno. Muitos dizem que o inferno é aqui na
terra, como também dizem que o céu é um
“estado de alma”. Que dizer a isso? (U. R. e
diversos assinantes)

— A existéncia do inferno é uma verdade revelada
por Deus: (cf. por ex. Mt: 8, 12 . — 13, 42 — -25,.30;
Mc 9, 42). Os sofrimentos da terra nido podem ser
comparados as penas do inferno, porque a finalidade
principal das tribulacoes déste mundo é a de propor-
cionar-nos uma ocasidao de purificagio e redencio, ao
passo que os tormentos do inferno — que superam
infinitamente os desta vida em duracio e intensidade —
nao tém nenhum valor redentivo, mas sdo apenas ins-
trumento da justica divina para punir o pecado.

A existéncia do paraiso foi também revelada por
Deus (cf. Mt 25, 34 e 46; Lc 23, 42 etc.). E um estado
de perfeita e perene felicidade que s6 Deus pode dar
ao homem e que absolutamente ndao se pode realizar
neste mundo, porque as condicbes desta vida sdo
incompativeis com a felicidade completa e duradoura.

1..130

Gostaria de saber o que é preciso fazer para
alcancar gracas. ' Hda tempo desejo receber uma,
ja fiz vdrias novenas, faco peniténcia, rezo cons-
tantemente, cheguei até a fazer promessas e até
agora nao consegui. Que devo fazer? Devo con-
tinuar fazendo novenas? (E. T. B.)

— Uma das primeiras condicdes para obter favores
divinos € a disposicdo de aceitar a vontade de Deus a
nosso respeito. Pode ser que aquilo que supomos ser
uma graca, ndo seja, no plano de Deus, o mais ttil e
melhor para nds. Irritar-se contra Deus porque nio
“ouve” nossos pedidos, e abandonar por isso a oracao,
€ uma grande falta de fé e de humildade. Deus sabe
o que € melhor para nés e, se nao recebemos exatamente
a graca que temos pedido, receberemos outras melho-
res, porque a oracao confiante, humilde e perseverante
é sempre frutuosa.

Apesar do aparente insucesso de nossa oragdo, €
preciso ter confianca e ndo desanimar. O Evangelho

25-XTI-1969
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n Pe. JOSE DOS SANTOS, C.M.F.

Caixa Postal, 615 — S&o Paulo

nos ensina que uma das qualidades da verdadeira ora-
¢do é a perseveranca (Mt 7, 7; Lc 11, 9: 18, 1ss).

1.131

Sou noivo e pretendo me casar mui breve.
Quais os livros aconselhdveis para instruir-me
sObre assuntos matrimoniais? (G.)

— Nao ‘lThe aconselhamos nenhum dos livros men-
cionados nos recortes que vocé nos enviou. Em vez
déles, podera ler, por exemplo: “A vida sexual dos
solteiros e casados”, do Pe. Dr. Joao Mohana; “A ser-
vico do amor”, Dr. Carnot.

CORRESPONDENCIA
Uma assinante de S. Jodo Del Rei, MG

— Sua carta de 16/9 somente poderd ser respon-
dida particularmente. Tenha a bondade de nos enviar
seu enderéco.

Ruth Soares Queiroz — Andradina, SP

— Gostaria imenso de presented-la com uma Biblia
por ocasiao de seus quinze anos, como me pede. Con-
tudo, lamento ndo poder abrir uma excegdao, pois
teriamos de fazer uma edicdo especial somente para
atender os muitos leitores que nos pedem biblias e
livros de presente.

Pessoa escrupulosa

Respeito seu desejo de nao ser citado seu nome
e sua cidade. — Deve fazer um esfor¢co para vencer
essa dificuldade e dizer claramente a sua mae que vocé
tem necessidade de seu diretor espiritual para poder
superar seu escrupulo. e readquirir a paz de seu espi-
rito. Recomendo-lhe também a leitura do opusculo:
“Es escrupuloso?”, do Pe. Daniel Lord (Pedidos a dire-
¢ao da Congregagdo Mariana de Florianépolis, Santa
Catarina).

Ilse Dobler — Barra do Pirai, RJ

A “Residéncia Universitaria Feminina Jacamar”, do
Instituto Religioso “Opus Dei”, citada no artigo da
AVE MARIA de 304-69 estd situada a rua Joaquim
Eugénio de Lima, 1.250, Sdao Paulo.

AVE MARIA




Paulo VI

condena
as criticas
destruidoras

Nesta hora dific:. Za Igreja, em que muitos catélicos sé descobrem manchas e
defeitos na face da Espdsa de Cristo, e em que jornalistas pseudo-catdlicos extravasam
sua bilis e seus corp.exos de ignorancia religiosa ou de inadaptacdo as renovagoes
conciliares com uma campanha maldosa contra pessoas do clero e as organizacoes
hierarquicas, prestando um grande servi¢o aos tradicionais caluniadores e desmorali-
zadores dc Catolicisrc brasileiro, cumpre relembrar as palavras com que o atual Pon-
tifice verberou a agio corrosiva e destruidora das criticas descaridosas e infundadas:

“Em alguns setores da vida catdlica entrou na moda um espirito de
critica delzté&ria. H4, por exemplo, revistas e jornais que parecem nao ter
outra funcio sendo a de veicular noticias desagraddveis sdbre fatos e pes-
soas do campo eclesigstico. Tais fatos éles os apresentam nao raro de modo
unilateral = até mesmo um pouco alterados e dramatizados, para tornd-los
interessan=s e sensacionais. Déste modo habituam os seus leitores, ndo a
um juizo objetivo e sereno, mas a suspeitas negativas, a uma desconfianca
sistematica, 2 uma desestima preconcebida para com as pessoas, instituicoes
e atividades eclesidsticas. Induzem, assim, os leitores e admiradores a per-
derem o respeito e a solidariedade que todo bom catdlico, e alids todo leitor
honesto, deveria ter para a comunidade eclesial.

Nio é o cuidado por uma informacdo exata e completa, nao € o desejo
da correc@o “raterna, onde esta é merecida, mas sim o gbsto do sensacional,
o prazer ¢a dentncia ou da polémica que orientam certos jornalistas,
semeando a inquietacdo e indocilidade no espirito de tantos bons catélicos,
inclusive ce sacerdotes, e de nio poucos jovens fervorosos”.

(Audiéncia de 18 de setembro de 1968)

8 A6 0T SN0 e e TN e s e e e qiwile

Diant= desta séria adverténcia de Sua Santidade, convém manter-nos alerta em
face da campanha difamatéria que ndo apenas alguns individuos, que trairam o man-
damento essencial do Cristianismo, mas também diversas organizacoes poderosas, algu-
mas agnésticas e nao cristas, outras disfarcadas sob a capa de sociedades civis, mas
apresentando-se em cefesa de postulados catdlicos, estao levando a cabo no Brasil a
-fim de minar o prestigio da autoridade eclesiéstica, do clero, e até mesmo da Confe-
réncia Nacional dos Bispos do Brasil.

Hoje, todos nés conhecemos ésses defensores gratuitos de uma Igreja que éles
sempre atacaram. Hojz é muito facil identificar ésses polemistas que dispendem suas
energias e suas vultosas fortunas semeando a confusio e a duvida entre o povo simples.

Urge, mais do gu= nunca, cerrar fileiras em térno do Pai Comum e do Episcopado
Nacional, tnicos pastores autorizados e legitimos do rebanho de Cristo.
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Diversos leitores nos escreveram, solicitando que a revista AVE MARIA denunciasse a
campanha desmoralizadora que estd sendo levada a cabo, através de revistas de sensacio-
nalismo e pornografia, publicadas por Editoras nacionais e estrangeiras. Uma verdadeira
onda de publicacoes déste jaez estda invandindo as bancas, as livrarias, os lares brasileiros,
sob os olhares indiferentes de nossas autoridades. Intimeras vézes em anos anteriores e

. diversas vézes neste mesmo ano denunciamos os perigos déste mal que ameaca, muito mais

do que se imagina, a prépria “seguranca nacional”, visto corromper as fibras de nossa
resisténcia moral e, apodrecendo e debilitando a juventude atual, preparar para o futuro
da Pdtria uma geracdo sem brio e sem dignidade. Sabemos, através de nossos leitores, que
os artigos de nossa revista chegaram até mesmo & prépria presidéncia da Republica. Mas
ndo pudemos saber se, até o momento, as autoridades responsdveis se preocuparam seria-
mente por debelar a “subversdo moral”, que ameaca nosso povo, subversio mantida em
parte pelo capital estrangeiro e dirigida por emprésas nacionais e também estrangeiras.
Divércio, amor livre, homossexualismo, perversao sexual, etc. sdo as licoes que estas publica-
¢cdes estdo ensinando a juventude brasileira (cumpre lembrar que mais da metade da
populacao nacional é constituida de jovens). '

Mas, ndo basta denunciar. E preciso debelar corajosamente esta “subversdo” profunda
e perniciosa.

Mas mdo basta que vocé, caro leitor, conheca o problema que aqui apresentamos.
Discuta-o em familia, na roda de seus amigos, com outros leitores da AVE MARIA... E
escreva-nos também, apresentando suas opinides e sugestées. As reacoes e os comentdrios
que esta secg¢do suscitar entre mossos leitores serdo objeto de estudos e constituirdo pre-
ciosos subsidios para futuros artigos sbbre os assuntos comentados.

De todas as partes erguem-se

Nao basta denunciar a pornografia

imoralidade exerce na forma-

mentalidade que rege esta

vozes de protesto contra a
difusio crescente de filmes,
publicagdes, pecas de teatro,
espetaculos de televisdo e car-
tazes publicitarios de fundo
erdtico, quando ndo claramen-
te pornogréfico, e sobre a
influéncia que esta onda de

AVE MARIA

¢do da juventude e, de modo
geral, no comportamento mo-
ral do povo.

Este fendmeno é compreen-
sivel dentro de nossa sociedade
do consumo e do bem-estar.
De algum modo ¢ até mesmo
uma conseqiiéncia légica da
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sociedade.

De modo particular os filmes
sdo produtos tipicos destina-
dos a satisfazer algumas exi-
géncias. E mesmo quando
essa espécie de producdo cine-
matografica tem em mira
superar certos tabus e contri-
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buir para uma educacio se-
xual, acaba exercendo uma
influéncia negativa. Pois, longe
de educar, apresenta alguns
modelos de comportamento
que nao correspondem a um
sentimento moral sadio. Isto
é valido sobretudo para os
jovens, os quais deduzem dés-
ses filmes critérios de conduta.
‘E tao intensa a carga sugestiva
de tais filmes que chegam a
prevenir e a limitar a mesma
capacidade critica, nao apenas
dos jovens, mas mesmo dos
adultos.

E realmente necessaria uma
educacdo para a justa com-
preensao dos valores da sexua-
lidade. Reconhecemos ter havi-
do no passado muito descuido
nesse ponto, quer no tocante a
familia, quer a escola e a
sociedade em geral. Contudo,
ndo nos parece que esta educa-
¢ao sexual possa ser favorecida
por éste género de producio
cinematografica. Antes, para
sermos sinceros, em vez de
promover a superacgdo dos
tabus, como hoje se costuma
dizer, o cinema erdtico apre-
senta o problema sexual em
térmos muito deformados, a
ponto de converter o sexo num
bem de consumo em lugar de
considera-lo como um aspecto
da existéncia humana e da
vida de relacdo.

E dificil dizer como se
poderia ajudar as pessoas, €
principalmente os jovens, a
subtrair-se das sugestdes e da
carga emotiva provocada por

KORKIOKN
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tais filmes. Contudo, é opor--
tuno, e constitui. até um dever
primério, contribuir para a
formacdo de uma consciéncia
critica, capaz de controlar ndo
apenas as reacdes individuais,
mas também de discernir e
julgar segundo alguns critérios
de ordem ética. Isto, porém,
supde um trabalho conjunto
das familias, da escola e de
todos aquéles que na socieda-
de e nas instituicGes estdo
investidos de uma missdo edu-
cativa. Urge lutar por uma
educacdo que saiba reconhecer
e afirmar os valores da socie-
dade, das instituicoes e do
respeito devido a cada indi-
viduo.

Parece-nos poder aceitar em
algum sentido a idéia de que
certo tipo de espetdculo de
fundo erético ou sexual pos-
sa contribuir para libertar de
tensdes psicolégicas. Mas nio
estamos dispostos a aceitar
essa funcdo catartica, ou puri-
ficatéria da forma como outros
a entendem. Pois o que acon-
tece é mesmo o contrario,
como o confirmam as pes-
quisas socioldgicas. Tais espe-
taculos criam um héabito e,
conseqiientemente, reduzem a
capacidade de reacdo, embo-
tam o senso moral e acabam
por fazer aceitar como licito e
correto, talvez porque corres-
ponde a uma exigéncia, o que
realmente niao é correto nem
licito.

Nio basta apenas protestar,
pois a opinido publica ja se

tornou surda. E preciso urgir
a delicadeza e a gravidade
déste problema. E preciso
frisar ainda que, além déste
problema, existe um outro
mais grave, isto é, o problema
do homem, de sua dignidade
que esta sendo posta em causa
pela mesma sociedade de con-
sumo que, no intuito de satis-
fazer as exigéncias humanas,
acaba envolvendo o homem em
sua légica inexoravel, conver-
tendo-o num elemento e nao
no Senhor e dominador da
sociedade.

Mais do que denunciar e
protestar, urge contribuir para
uma consciéncia civil e moral.
E preciso apelar para os valo-
res profundos da consciéncia,
a fim de restaurar o sentido e
o amor da liberdade. Pois é
exatamente em nome do verda-
deiro sentido da liberdade que
todos, e particularmente os
jovens, devem ser de alguma
forma preservados de excessi-
vas cargas emotivas e de suges-
toes erdticas, que gerando
estados psicolégicos de entu-

siasmo, nao favorecem de fato .

o exercicio da livre escolha.
Esta opcao livre é necessaria
sempre e muito mais quando
envolve as relagdoes entre pes-
soas, relagdes nas quais O res-
peito a si mesmo ndo se de-
ve dissociar do respeito aos
outros. Pois o respeito a
pessoa humana é um valor
indivisivel.

(Adatado de “La Domenica”).
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de Criminalidade

A Comissao Nacional designada pelo entido
Presidente Johnson para estudar o problema
da violéncia no pais constatou que os Estados
Unidos tém o maior indice de criminalidade
de todo o mundo. Cada 100 mil habitantes
apresentam o indice de 6,8. Compare-se com
outros paises: Japdo, 1,7; Alemanha Ociden-
tal, 1,6; Italia, 1; Franca, 0,8; Inglaterra, C,7;
Suica, 0,5. =

O relatério da Comissdo, presidida por
Milton Eisenhower, ressalta que € puro
engano pensar que a maioria dos crimes sao
perpetrados por minorias raciais (negros con-
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tra brancos), pois as estatisticas informam
que, em 17 cidades pesquisadas, 70 a 90 por
cento dos assassinios foram cometidos por
pessoas da mesma raca que a vitima.

Algumas das sugestdes da Comissdo para
opor um dique 2 onda de crimes: dar gratuita-
mente drogas aos viciados para que nao ma-
tem e roubem a fim de satisfazer seu vicio;
melhor iluminac@o nos bairros pobres; policia-
mento intensivo. Como se vé, a Comissao
golpeou pela rama, sem procurar atingir as
raizes do mal.

AVE MARIA



Biblia em Braile
para cegos

A Sociedade Biblica de Hong
Kong estd preparando edicoes da
Sagrada Escritura em braile para
0s cegos da China Nacionalista, em
folhas de plastico. A vantagem ¢
que sao quase indestrutiveis (o que
nao acontece com o papel), asse-
gurando mais de 10 anos de uso
continuo. O primeiro livro a ser
impresso é o Evangelho de Sio
Mateus.

Monumento a Biblia

A cidade paranaense de Ponta
Grossa inaugurou h4d pouco um
monumento original. Consta de
dois painéis figurando os dois
Testamentos. No painel do Antigo
Testamento, revestido de pastilhas
azuis, destacam-se a letra grega
ALFA (principio) e as tabuas da
Lei de ferro batido. O painel do
Noévo Testamento, de pastilhas ama-

relas, salienta o simbolo da Reden-

¢d0 e traz a letra OMEGA (fim).
H4 um livro de bronze que repre-
senta a Biblia e pesa 105 quilos,
trazendo em relévo textos biblicos.

A principio, a Associacio dos
Pastores Evangélicos da cidade
tentou a construgdo do monumen-
to. Na sua desisténcia, a Diocese
assumiu o encargo e agora se pode
admirar o monumento na frente
da catedral.

Adeus, autonomia!

Os monges do Monte Athos langa-
ram ao mundo cristao um protesto
contra a supressao da sua autono-
mia. Um decreto-lei do regime
militar grego ordena que as deci-
sdes da republica dos monges
devem ser censuradas por um
representante do Govérno. Este
tem direito sObre a questdo das
reliquias, tesouros da biblioteca e
sObre os bens moéveis e imoveis.
Termina, assim, a autonomia mile-
nar da republica “teocrdtica” do
Monte Athos, fundada no ano 963.

Centendrio de Ghandi

Uma das comemoragdes do cen-
tenario do nascimento do Mahatma
Ghandi, a 2 de outubro p.p., con-
sistiu na publicagdo, por parte da
Sociedade Biblica da India, de uma
edicao especial do Sermado da
Montanha, ilustrada com fotos da
India e em onze linguas faladas no
pais, inclusive o inglés. Como se
sabe, Ghandi foi grande admirador
.e seguidor do Sermdo da Mon-
tanha.
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COLﬁGlO CLARETIANO DE GUABIJLHOS
um esclarecimento

~ Em face de noticias publicadas por todos os jornais, principalmente em
fins de novembro, envolvendo o nome do COLEGIO CLARETIANO, de
Guarulhos e a pessoa de seu diretor, publicamos para os nossos leitores

esta declaragdo, ja divulgada através de alguns periédicos e estagGes de
radio.

Para os devidos fins de direito e a quem possa interessar, tenho a
declarar o seguinte:

Assumi a direcao do Colégio Claretiano de Guarulhos em 16 de feivereiro
do corrente ano. Contratei um Padre Salesiano para professor de Religido.
Nao podendo éle ministrar as aulas por motivo de enfermidade. passei
eu pessoalmente a dd-las. Como me fésse impossivel continuar dando essas
aulas, contratei no fim de margo o professor Laércio Barros Santos: sobre
éle obtive as melhores informacées. Porém, nos meados de maio, aparece-
ram algumas reclamacoes de pais de alunos, que suptinhamos ser incom-
patibilidade entre professor e aluno. Sua conduta no meio dos professores
e demais atividades regulamentares, eram normais e de nada se poderia
desconfiar. Mesmo assim, o professor foi imediatamente advertido. Os
livros adotados eram bons e muito aconselhdveis para a orientacdo da
juventude. Embora nido sejam propriamente textos de Religido, servem
de base para se aplicarem os ensinamentos cristdos. Como continuassem
a aparecer reclamacdes, depois da terceira adverténcia, eu o convidei a
deixar o Estabelecimento. Ele o féz espontdneamente, deixando de ser
professor no Colégio em 17 de junho. Nido deu mais do que umas 0ito
aulas por turma.

Um dez dias depois de Laércio ser afastado do Colégio Claretiano de
Guarulhos, foi procurado pela Policia Militar.

Chamaram-me a depor no fim do més de junho, quando Laércio estéve
préso. Nessa ocasido, fui tratado com a maior distingdo e cortesia por
parte de todas as Autoridades Militares, tendo somente a agradecer genti-
lezas de tdoda espécie. Nenhum fato novo aconteceu até o dia 23 de
novembro, quando apareceram noticias sensacionalistas.

Os o6rgaos de opinido publica divulgaram noticias soébre o Colégio
Claretiano de Guarulhos, e sobre minha pessoa, que nao correspondem a
realidade dos acontecimentos. Ndo duvido das boas intengdes da imprensa
no sentido de bem informar os seus leitores e reconheco também que nem
sempre é fdcil conhecer téda a verdade e sé a verdade.

Da lista de subversivos trazida a publico, nenhum mais, além do
Sr. I aércio, foi professor ou aluno do Colégio Claretiano, nem os conhe-
cemos. Dai se deduz que ndo existiu nem existe, no Colégio Claretiano de
Guarulhos, nenhum foco de subversao.

Antes e depois dessas noticias nos 6rgios de comunicacéo social, ndao
fui procurado por nenhuma autoridade militar ou civil. Eu, porém, procurei
as Autoridades competentes na Base Aérea de Cumbica e ditas Autoridades
me trangiiilizaram, dizendo que nido me preocupasse com as noticias vei-
culadas.

E tudo quanto tenho a declarar para informar os amigos.

Guarulhos, 29 de novembro de 1969.

Pe. ROQUE VICENTE BERALDI, C.M.F.

Documento do Vaticano II
em Congresso Protestante

Confraternizacdo dos surdos

Pela segunda vez neste ano, a

Paréquia de N. Sra. do Rosdrio de
Vila Tibério, em Ribeirao Préto, se
movimentou para concretizar um
encontro de confraternizacao dos
surdos e seus familiares. Estéve a
frente o Pe. Anténio Simoes, CMF.
O encontro se féz no Colégio N.
Sra. Auxiliadora cedido pelas Irmas
Salesianas, no dia 9 de novembro.
O Pe. Penido Burnier, que é surdo,
também tomou parte. Houve duas
primeiras comunhdes de adultos.

o 314 e

O Centro Protestante de Limuro
(Kénia) promoveu recentemente
sessoes de estudo sObre o papel da
formacdo dos leigos nas diferentes
Igrejas cristdas. Aos 60 pastores de
12 nacbes que participaram do
Congresso foi distribuido, entre
outros documentos, um extenso
resumo do Decreto sdobre o Aposto-
lado dos Leigos do Concilio Va-
ticano II.
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Em Lucélia: FABIANO IGLESIAS RICO, aos 18 de
setembro de 1969;
JOSE CARLOS RAPACCI, aos 24 de abril de 1969;
LUIS CARLOS MATIAS, 24 de abril de 1969.

Em Osvaldo Cruz: AMERICA REBELO ROSA, aos 6
de novembro de 1968.

Em Foz de Iguacu: TERESA SANTANA, aos 7 de junho
de 1969.

Em Pres. Epitacio: CLODOMIRO ALVES DO AMARAL,
aos 25 de setembro de 1969;
JANDIRA ALMEIDA MARTINS, aos 2 de outubro
de 1969.

Em Pres. Venceslau: LUISA VENDRAMEL, ao 15 de
janeiro de 1969;
ROMAO GUERREIRO RUIZ, aos 20 de setembro
de 1969;
JOANA MIRANDA, aos 12 de abril de 1969.

Em Santo Anasticio: ROSELENA CAMPANHOLI MIOT-
TO, aos 17 de maio de 1969;
JOSE ANTONIO HERRERIAS aos 18 de setembro
de 1969;
PORCINA MACHADO DA SILVA, aos 20 de dezem-
bro de 1968.

Em Pres. Bernardes: WANDERLEY QUINTERO aos 5
de outubro de 1969.

Em Sio Paulo: MARIA NUNES DA SILVA, aos 5 de
janeiro de 1969.

Em Oliveira: VERA LUCIA RANGEL, aos 27 de outubro
de 1969.

Em Juiz de Fora: CARMEN BENGHELLI, antiga assi-
nante e propagandista desta revista, aos 8 de outu-
bro de 1969.

Em Caxambu: ALMERINDA VOUZELA MOTA, aos 24
de agdsto de 1969;

Almirante CARLOS SANDERSON DE QUEIROZ,
aos 11 de junho de 1969.

Em Baependi: MARIA ALMEIDA TOMOTTI, aos 21 de
fevereiro de 1969.

Em Cruzilia: MANUEL MACIEL PEREIRA, aos 15 de
agosto de 1969.

Em Passa Quatro: ANA BRETANHA RIBEIRO, aos 24
de setembro de 1969.

Em Jundiai:
nante ha mais de 40 anos, aos 8 de janeiro de 1969;
PASCOAL COLAFERRI, aos 21 de agosto de 1969;
LUIS ANTONIO CORTINA, aos 9 de marco de 1969;
AUREA TEIXEIRA LOTIETZO, aos 17 de agbsto
de 1969.

Em Louveira: CATARINA CALDANA, aos 26 de agodsto
de 1969;
VERGINIA CALDANA, aos 28 de janeiro de 1969.

Em Rancharia: JOSE SEVERO LINS, aos 3 de janeiro
de 1969;
ADELAIDE TEIXEIRA PINTO, aos 9 de abril de
1969;
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ELIDE GUERRAZZI COLAFERRI, assi-
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NORITA TAVARES DORINI, aos 20 de abril de 1969;
MARIA DA CONCEICAO MARCELINO, em 1 de
maio de 1969;

LUIS BIAGI, aos 14 de julho de 1968.

Em Jodo Ramalho: AMELIA DE JESUS RODRIGUES,
aos 29 de outubro de 1969.

Em Sao Carlos: INOCENCIA COSTA.

Em Ribeirdo Bonito: PALMIRO LAZARETTI, aos 6 de
setembro de 1969;
MARGARIDA LECIO SANCHES, aos 14 de junho
de 1969.

Em Sao Caetano do Sul: AGOSTINHO STROSSI, aos
10 de setembro de 1969.

Em gaﬁ: 91890LINA TEIXEIRA MORAIS, aos 21 de julho
e 1969;
i&gl\éIg)ELINA GUARINON ZEN, aos 12 de maio de

FRANCISCO CAMPOS, aos 29 de maio de 1969.
Em Torrinha: JOAO VILELA FILHO, aos 11 de setem-
bro de 1969.

Em Rio Claro: BENEDITO BATISTA NALIN, aos 7 de
novembro de 1969.

Em Quatda: NELI MARLENE BONFIM, aos 27 de de-
zembro de 1968;
MARIA CONCEICAO GUIMARAES ALVES, aos 3
de janeiro de 1969.

Em Paraguacu Paulista: JOSE COSTA, aos 10 de agoOsto
de 1968;

MARY DO CARMO, aos 13 de abril de 1969.

Em dAsslig(:)gAMADO JACO BARBOSA, aos 21 de agdsto
e )
ATILIO LANDIOZI, aos 2 de marco de 1969;
MARIA SOARES PIRES, aos 8 de outubro de 1969;
ELVIRA AMBROGI, aos 20 de julho de 1969.

Em Salto Grande: JOSE ADARINO SINISIO, aos 19 de
agbsto de 1969;
MANUEL LUIS DE MEDEIROS, aos 18 de novem-
bro de 1968.

Em Itapetininga: RODOLFO J. F. HANSTED, em 1 de
novembro de 1969.

Em Ourinhos: JOAO CANDIDO DE FREITAS, aos 11
de setembro de 1969;
FAUSTO MATACHANA, aos 20 de julho de 1969.

Em S. Cruz do Rio Pardo: ROSA TOTI PORTEZAN, aos
22 de outubro de 1969;
RENATO TAVEIROS, aos 26 de abril de 1969;

VALENTIM TOSATO, aos 5 de fevereiro de 1969;

OTAVIANO BOTELHO DE SOUZA, aos 18 de feve-
reiro de 1969;

MARIA JASSOGNE, aos 31 de julho de 1969.

ASSINANTES EM FESTA

Em Carmo de Minas, a 6 de setembro ultimo,
o casal LEVINDO RODRIGUES DE LIMA e
CONCEICAO FERREIRA DE LIMA comemorou
festivamente suas bodas de ouro de casamento.
AVE MARIA sadda a familia pela grande data.

A 26 de dezembro, em Aracatuba, celebrardo
os 25 ano de vida conjugal JOSE ESGALHA e
FRANCISCA VINCE ESGALHA, pais de nosso
seminarista Silvio Esgalha. AVE MARIA com-
partilha da alegria e das oragdes da familia pela
felicidade do casal.
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Os pastorinhos de Belém

Como era fria aquela noite!... Estrélas
pontilhavam o firmamento como cintilacdes
de diamantes. A geada havia endurecido o
chdao. Nas colinas de Belém, todas as luzes
estavam apagadas; mas no fundo do vale
brilhavam, com reflexos igneos, as nossas
fogueiras.

As ovelhas, reunidas no aprisco, aperta-
tavam-se umas contra as outras e metiam o
nariz na pele lanosa.

N6s, pastores, tinhamos inveja dos ani-
mais, que conseguiam tao bem proteger-se dos
rigores do frio. Assentamo-nos junto da fo-
gueira que de um lado nos aquecia, enquanto
que no outro sentiamos as dentadas do frio. . .

L3 pela meia-noite comecou o fogo a cre-
pitar como se néle alguém tivesse lancado um
feixe de gravetos secos.

No aprisco as ovelhas entraram a reme-
xer-se. Erguiam para o ar o nariz e espirra-
vam. “Elas estdo farejando o 16bo”, pensei.

As apalpadelas, procurei o cajado e levan-
tei-me. Os cdes giravam sdbre si mesmos e
ganiam. “Eles também estao com médo”
pensei. Nisto, os companheiros também se

ergueram. E ficamos juntos a examinar com °

o olhar o campo.

Ja nao sentiamos frio. Nossos coracdes,
em vez de baterem de médo, saltavam de pura
alegria.

Era, como ja disse, pleno inverno, e nés
nos sentiamos alegres como se estivéssemos
na primavera. Era noite, e a gente enxergava
tudo como se fora dia... Era como se o ar
tivesse sido transformado em poeira brilhante.
E naquela poeira surgiu a forma de um ser
tao belo, que ficamos admirados. E a apari-
cao disse: “Nao temais; eis que vos anuncio
uma grande alegria, que o serd para todo o
povo. Hoje vos nasceu na cidade de Davi o
SALVADOR, que é o Cristo Senhor. E isto vos
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(Tradugdo de F. SILVA NEIVA)

servird de sinal: Achareis um Menino envolto
em faixas e posto numa manjedoura”.

Apenas a apari¢cdo maravilhosa acabou de
falar, quando de todos os cantos do firma-
mento surgiram anjos cantando: — “Gléria
a Deus nas alturas e na terra paz aos homens
de boa vontade!”

E a noite voltou. Nés, como cegos, fica-
mos no vale cheio de escuriddo. As fogueiras
tinham-se apagado. As ovelhas permaneceram
silenciosas. Os cdes enovelaram-se, novamen-
te, s6bre o solo.

“Tudo ndo passou de um sonho” — disse
comigo mesmo. Mas nds éramos muitos para
ter o0 mesmo sonho. Ndo muito longe dali,
havia algumas grutas que serviam de estdbulo.
Tinham manjedouras feitas de barro séco. As
grutas ficam na encosta da colina. Se o Sal-
vador estd reclinado' numa manjedoura, signi-
fica que Ele nasceu em uma daquelas grutas.

E, de fato, como o Anjo nos havia dito,
encontramos uma Criancinha enrolada em
fraldas, entre dois animais: um boi e um
burrinho. O boi j4 se encontrava no estabulo;
o burrinho, porém, tinha vindo com os pais
da Crianca. Sébre o silhdo estava sentado o
pai, absorto em pensamentos. Ao lado da
manjedoura achava-se ajoelhada a Mae, ado-
rando o Filhinho.

Contemplei a Criancinha, e meu coragao
enterneceu-se. Nao passo de pobre pastor,
mas téda vez que vejo um cordeirinho, sin-
to-me comovido.

E essa Criancinha pareceu-me o mais terno
e o mais inocente de todos os cordeirinhos.

Sou um pobre pastorzinho. Perdoai-me,
se assim me chamo. Para mim é o mais suave
e mais terno dos nomes.

(Do livro de Piero Bargellini: “LUI,
Racconti della Vita di Gesit”)
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CARTA DE UMA CRIANCA AO MENINO JESUS

Meu querido Menino Jesus:
neste ano eu nao quero nenhum presente,
mas quero que Vocé va até Biafra,
Vocé sabe como se vai até la?
Se nio, olha no mapa. Va levar um pouco de comida
aquelas criancas que estdo morrendo de fome,
05 depois vd ao Vietnam dizer a palavra Paz
e acabard a guerra.
Quem sabe, no ano que vem

SN Vocé poderda pensar em mim

e trazer o meu presente.

: _ (David Morelli — Milao)
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Nés, as donas de casa...

precisamos, mais do que ninguém, de ter
vida mental muito intensa. Os nossos traba-
lhos materiais sdo de tal classe, que nos
absorvem até ao embrutecimento de nosso
espirito.

Logo no inicio da vida de casada a tenta-
¢do é muito grande, pois ficamos encantadas
com OS NOSSOS NOVOS pertences € queremos
ver tudo brilhando! As panelas ficam como
espelhos... Mas, uma vez firmado o habito
de poli-las, vamos pondo as panelas em pri-
meiro lugar, ficando tudo o mais em segundo
plano. Ao lado déste, os demais servicos de
pura rotina vao aumentando cada dia e a
dona de casa corre o perigo de transformar-se
em “mulher-bicho”.

A mulher inteligente faz um esférgo
heréico para sempre reservar um pouco de
tempo para a leitura: — nenhuma outra
ocupacao é melhor do que esta, que dara
brilho ao seu espirito. Quem adquirir o cos-
tume de ler e meditar também analisard seu
intimo e descobrira muitas fontes de alegria
que antes desconhecia completamente. Apren-
derd a conhecer os sons, as cores, os perfumes
que estdo ao seu redor, nas cidades, nas praias
e principalmente no campo.

Muita gente vive como se nao possuisse
qualidades espirituais, como um rude madei-
reiro, que indo diariamente a mata, ndo vé a
floresta de lenha que deve cortar e enfeixar.
O seu trabalho lhe parecerda monétono e éle
estara sempre cansado e entediado.

Se fosse capaz de “sentir” as coisas, o
madeireiro poderia desfrutar horas maravilho-
sas com o espetaculo encantador que esta ao
seu redor. Em vez de esbravejar contra a
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dureza da lenha, éle descobriria o ninho quase
oculto, ouviria a voz dos péassaros, veria as
mais encantadores floéres, encontraria belezas
inéditas nos deslumbrantes crepusculos!

Ao voltar para casa, traria no coragio o
encantamento presenciado. No entanto, tdédas
essas belezas estdo ao lado de um ser humarno
que nao as vé&, nem sente: — sé pensa na lenha
que deve cortar.

Também ao nosso lado existem belezas e
motivos de alegrias que deixamos passar sem
ver, para depois lamentarmos, com saudades,
o tempo que passou.

Todos nés temos capacidade criativa e
apreciamos particularmente uma arte: —
musica, ceramica, pintura, decoracdo, etc. E
sdo realizagbes no setor artistico que tém o
poder de estimular a nossa capacidade espiri-
tual fazendo de nés pessoas mais agradaveis
e sempre melhores companheiras.

Companheiras de quem?

Suponhamos que vocé fosse obrigada a
passar a vida inteira, todos os momentos do
dia e da noite, com uma companheira cors-
tante. Certamente vocé desejaria que essa
pessoa fosse agradavel, interessante, e que sua
presenga trouxesse prazer.

Pois bem: — a sua companheira constante
€ vocé mesma. Quando aprender a encontrar
alegria dentro de si mesma, vocé terd sempre
a melhor companheira do mundo!

Vamos exercitar a nossa capacidade cria-
dora na arte culindria, descobrindo novas
receitas? Comecaremos por aprender a pre-
parar atum, igual ao comprado em latinhas.
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ATUM EM CONSERVA

O atum, preparado como esta receita, permite uma
série de variagdes com muito pouco trabalho. Expe-
rimente.

refira um pedago grande de 1 quilo ou mais, para
obter melhor rendimento. Deixe de molho numa vasilha
grande com 4gua e sal. Esse processo descongela e
clareia a carne. Retire da agua, corte toda a pele e as
partes escuras usando uma faca afiada. Lave em Agua
com limao. Tempere muito bem com alho esmagado
com sal, louro, pimenta e vinagre. Deixe pelo menos
uma hora no tempéro. Leve ao fogo com agua fervendo
e cozinhe em fogo lento, com todos os temperos do
molho, durante 1 hora. Se a 4gua secar, pingue mais
um pouco, se sobrar, escorra e deixe mais um pouco
no fogo brando. Parta em pedacos e va despejandc 6leo
de oliveira, virando e revirando os pedagos para que
fiquem bem umedecidos do gostoso 6leo e sequinhos
de téda umidade. Retire do fogo, espere esfriar e
guarde na geladeira muito bem tampado. Estara pronto
para fazer uma por¢dao de pratos em poucos minutos.

SANDUICHE DE ATUM

1/2 colher de suco de limao

2 colheres de maionese

1/2 xicara de atum em conserva
1 colherinha de moélho inglés

4 azeitonas ou picles picados

Bata no liqiiidificador todos os ingredientes, até
transformé-los numa pasta. Prove, acrescente pimenta
a seu gosto. Sirva sobre torradas ou bolacha salgada.

MAIONESE DE ATUM

Cozinhe diversos legumes em agua e sal, pique em
pedacinhos pequenos e iguais. Tempere com molho
francés, quando ainda quente e espere esfriar. Desfie
1/2 xicara de atum, misture com 1 xicara de maionese,

DOIS MODELOS DE CROCHE

Os vestidos em croché feitos a méao, estdo muito
valorizados ésse ano. Custam uma fortuna quando
comprados prontos, e para as pessoas -habilidosas
nao hda nada mais facil. Escolha linha grossa, opaca,
e agulha de acordo. Experimente o ponto, simples,
seguindo o molde da saia, do corpo e das mangas.
Faca um foérro da mesma cor, e pronto.

O primeiro tem a blusa em pontos fechados e
abertos, e a saia com um rendado formado de peque-
nos leques de 4 pontos fechados tecidos no mesmo
lugar, separados por um ponto alto de duas lacadas.
Como cinto um corddosinho enfiado nos pontos da
blusa e amarrado de lado.

O segundo tem a blusa téda em ponto aberto e
a saia em entremeios rendados muito simples. Duas
carreiras de pontos fechados e depois quatro carrei-
ras de pontos abertos, formados por 6 pontos fecha-
dos ,trabalhados juntos, e mais uma trancinha présa
no centro por um ponto baixo.
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junte os legumes frios, gele bem. Sirva modelando em
tigelinhas, virando-as sobre alface picada. Acompanhe
com pao francés quentinho.

VITAMINA DE MAMAO

1 fatia de mamdo em pedacos (100 gr)
1 xicara de leite’

1 colher de agticar

1 colher de farinha ldctea

Coloque no liqiiidificador todos os ingredientes e
bata por alguns minutos. Sirva em seguida. Quantidade
para uma porgao.
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Para o Natal, faca um presente util a sua
esposa!

Um presente que acrescentarda a sua alegria,
enriquecendo o seu lar e a sua vida. Estes li-
vros ensinam a tornar mais bela a sua vida em
familia: :

“COZINHA SEM MISTERIO” (Maria do Carmo
Fontenelle) Preco: NCr§ 10,00

“IDEIAS PRATICAS PARA O LAR” (Maria do
Carmo Fontenelle e Dr. Aldo Lins), NCr§ 60,00.

Esta ultima obra constitui uma verdadeira
Enciclopédia de Economia Doméstica, em 5 vo-
lumes encadernados, contendo 4 mil idéias pud-
ticas, 100 carddpios com 1.000 receitas escolhidas

‘(quatro volumes da autoria de D. Maria do Car-

mo Fontenelle) e um volume do Dr. Aldo Lins,
dedicado ao “Seu filho — do parto a adolescén-
cia”. Uma obra que merece entrar em todos os
lares.

Pedidos a Livraria “AVE MARIA”, Rua Ja-
guaribe, 761 — Caixa Postal 615 — Sao Paulo.
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prece oferecemos, a todos os
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ravilhoso térgo de N. Sa. de §

Lourdes.

Contas de pérola. Uma joia

M do real beleza.

Triangulo com a imagem de
N. Sa. de Lourdes contendo
agua da FONTE MILAGROSA.

NCr$ 6,50
NAO MANDE DINHEIRO

Remessas para todo o Brasil pelo
Servigo dé Reembdlso Postal
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~ HOJE MESMO'

CAIXA POSTAL 7997 |
SAO PAULO

DICOL LTDA.

JA SAIU

Projetada cidade Iunar.

Duas meninas trocam seus pais.

Animal vive com 300 anos.

Bolas de fogo entram nas casas.
Calendario névo, acontecimentos,
estérias e historicos, assim como
palavras cruzadas e extraordina-
ria ilustracdao vocé encontrara no

«ECOS MARIANOS» para 1970,

E o Almanaque N. Sra, Aparecida
ccm 250 péaginas, feito exclusiva-
mente para vocé e seus melhores
amigos.

Peca logo o seu Almanaque
N. Sra. Aparecida — 1970, pelo
reembolso, vale postal ou cheque
visado no valor de NC$ 3,30 para
1 exemplar ou NC$ 15,40 para 5
exemplares, no seguinte enderego:

ECOS MARIANOS

Rua Oliveira Braga, 64
APARECIDA — SP,
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