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‘A IGREJA NO MUNDO

Catolicismo
na Africa

Nigéria (CIC — Segun-
do dados estatisticos 20, mil
pessoas entram diariamsn-
te para a Igreja catdlica
da Africa. Se esses dados
permanecerem estaveis, a
Africa tera 284 milhdes de
catolicos em 1990.

Cardeal da Irlanda
acusa crimes

Belfast (CIC) — O car-
deal-primaz da Irlanda do
Norte, Tomas O’Fiaich, di-
vulgou a ocorréncia de 4
crimes cometidos em Bel-
fast, no dia 17 de novem-
bro. O cardeal Tomas fez
apelo a paz, pedindo que
“ougam o choro angustiado
das vitvas, das criangas
sem pai e das familias afli-
tas”. O Exercito Republi-
cano Irlandés se responsa-
bilizou por 3 das 4 vitimas.

Exército recruta
adolescentes

‘San Salvador (CIC) —
O presidente de El Salya-
dor, Alvaro Magana Bor-
ja, recrutou no dia 14 de
outubro 600 novos solda-
dos para o sexto regimen-
to de infantaria situado na
cidade de Sonsonante a 65
km da capital. Os novos
soldados, menores de 18
anos, foram convocados a
for¢a em suas vilas do in-
terior. O ministro de defe-
sa, José Guilermo Garcia,
disse que os novos solda-
dos substituirdo os solda-
dos mortos nas guerrilhas
e constituirdo a defesa civil.

Padre pede fim da
guerra civil

San Salvador (CIC) —
O padre Jesus Delgado pe-
diu as autoridades salvadc-

renhes, em rome da Igreja,
que procurem uma solugao

para por fim a guerra civil
que assola o pais. Lamen-
tando as 104 mortes da ul-
tima semana, o padre dis-
se que pelo menos trés
destas vitimas foram reti-
radas de suas casas e que
nove delas foram decapita-
das por civis armados. Pa-
ra o religioso, os motivos
de tais crimes nada mais
sdo que o 6dio, o rancor e
a vinganga.

Igreja ameacgada de
extingao

Haia (CIC) — O arce-
bispo sirio-ortodoxo Mar
Julius Yeshu Cicek denun-
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O mundo tem fome

Gerebra (CIC) — Por ocasiao do Dia Mundial da
Alimentag¢zo, a ONU apresentou um quadro da
sitwag¢do mundial da fome: um bilhdo de pessoas da
Asi, Afriea e América Latina sofrem fome cronica;
800 milhoes de pessoas ndo possuem dinheiro para
comprar atementagdo suficiente; 65 milhoes de
latimo-americanos sofrem absoluta pobreza; 25% da
populagdo dos paises em desenvolvimento estao
gravemente desnutridos; 1 milhao e 200 mil crian¢as

morreram de fome neste ano, na América Latina. 56
na Colombia, 3 milhoes de criangas estdo desnutridas;
650 milhées de pessoas da Asia e Africa dormem com
fome. A ONU afirmou que a fome é o principal
problema ds mundo atual e que deveria ter uma
solucao politica.

~

ciou a repetida discrimina-
¢do que sofrem os catdli-
cos da Turquia. Segundo
informou o bispo em visita
a Holanda, na Turquia
existe somente um semina-
rio e a Igreja sirio-ortodo-
xa, uma das mais antigas
do pais, que sempre teve
grande numero de sacer-
dotes, agora esta em vias
de extin¢io. Dom Cicek
explicou a situagdo, co-
mentando que o convento
“Mar Gabriel” conta atu-
almente com 4 monges e
um bispo muito idoso, e o
seminario estd apenas com
30 estudantes. Somente no
século XX foram destrui-
dos 70 conventos. O se-
gundo convento da Tur-
quia é o convento “Es-Za-
faran”, onde vive apenas
um monge idoso, ja que o
seminario foi fechado por
causa da proibicao do go-
verno turco de ensinar ara-
maico.

Vocacgoes
sacerdotais na
Tailandia

Bangkok (CIC) — O ar-
cebispo de Bangkok, dom
Meechai Kitbunchu, orde-
nou recentemente 17 dia-
conos. No ano passado fo-
ram ordenados 21 sacerdo-
tes entre religiosos e secu-
lares. O seminério maior
“Lux Mundi” tem atual-
mente 220 seminaristas
cursando o estudo supe-
rior, 120 diocesanos e 100
religiosos. As religiosas
tailandesas sao 1.400 e as
estrangeiras 100. A Tai-
landia possui 49 milhdes
de habitantes, sendo que a
maioria € budista e os ca-
tolicos chegam apenas a
200 mil. No pais existe
uma grande liberdade reli-

glosa e o povo professa

profundo respeito aos sa-
cerdotes e religiosos.
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Ano-Novo, luz de esperancas
para uma vida nova

odos os anos, no dia 1° de janeiro, no mundo inteiro, comemora-se o Dia

Mundial da Paz. Os homens, independentemente de suas ragas, credos, re-
ligido e até mesmo de ideologias, demonstram que querem a paz.

Para os cristdos a Paz é fruto de um encontro com o Cristo-Ressuscitado,
condigado suficiente para a realizagdo da felicidade plena, é um estado de espiri-
to que provéem do amor, da concordia, da visdo nova da vida, iluminada por
Jesus Cristo. ;

As esperangas de uma vida nova e os desejos de realizag¢do dos sonhos reno-
vam-se toda vez que se comemora o Ano-Novo. Esperancas e segurangas sdo
colocadas em pessoas e projetos: é a alegria da descoberta dos caminhos que
levam a felicidade.

Muitos fundamentam a sua alegria no consumir, no beber, no comer, no
vestir, no saciar-se, no viajar procurando esquecer as dificuldades econémicas,
as frustragées e insegurangas profissionais, as auséncias forcadas de suas terras,
de seus parentes e amigos.

Para os que dao ouvidos aos apelos de Jesus Cristo, a alegria brota de outros
valores que transcendem a Histéria. O amor, a paz, a justica, a concérdia, a
solidariedade, sdo razoes suficientes para festejar, sorrir e lutar.

No intimo de cada homem pulsa o desejo de ser feliz e ele procura realizd-lo
com o seu trabalho, com a sua técnica, com a sua ideologia, com a sua expe-
riéncia, mas nem sempre os resultados correspondem a primeira aspira¢do. Ha
divisées de classe, ha distingGes entre os semelhantes, hd a marginalidade pro-
vocada pelos sistemas e métodos, ha esperangas afogadas, hd egoismos, hd mor-
te, hd destruigdo.

A fé nos aponta em Jesus um Salvador que quer libertar o homem dos con-
dicionamentos historicos, dos desvios que fazem cair em falsas segurangas e em
inuteis ilusées. O Salvador quer mostrar ao homem a possibilidade da felicidade
como uma conquista de um estado de espirito que ndo coloca a seguranca da
sua vida nos valores econdmicos, sociais, e até nos religiosos. Ele quer iluminar
0s nossos caminhos e as nossas cidades.

A paz, o entendimento, a compreensao, o didlogo, o amor, o servigo, a par-
tilha, a solidariedade, a comunhdo, eis a proposta sempre nova para todo ano
novo, luz de esperangas para uma vida nova.

P.Ci
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Estou em grandes du-
vidas e quero viver em paz
com Deus. (R. S. Assi-
nante).

Vocé esta arrependido.
Vocé confessou seus peca-
dos com sinceridade. Vocé
foi absolvido, isto é, per-
doado por Deus, através
de seus representzntes
aqui na terra. Lembre-se
do que disse Jesus Ressus-
citado a seus discipulos:
“Como o Pai me enviou,
também eu vos envio”’. Di-
zendo isto, soprou sobre
eles e lhes disse: ‘Recebei
o Espirito Santo. Agueles
u quem perdoardes os pe-
cados, ser-lhes-do perdoa-
dos; aqueles aos cuais nio
perdoardes, ser-lhes-ao re-
tidos” (Jodo 20,21-23). Te-
nha fé nas palavras de
Cristo e na orientagao que
recebeu desses padres que
lhe administraram o sacra-
mento da Reconciliz¢@o.
Va comungar trangiiila-
mente.

teologia, a Sagrada Escritura e a liturgia.

Mas, nao tendo outros
dados sendo os que indica
sua carta, devo acrescen-
tar o que ensina a Moral
catolica: vocé fica com a
obrigacdo de restituir o
que foi indevidamente ad-
quirido, devolvendo-o do
melhor modo que possa
(de uma vez, ou pouco a
pouco, dissimuladamente,
etc., etc.) e sem se revelar.
Segundo a quantia de di-
nheiro daquela época, sem
nenhuma corre¢io mone-
taria, e supondo que vocé
tenha recursos para isso.

Entretanto,  continue
comungando  trangiiila-
mente, ainda que se tenha
de passar tempo até que
cumpra essa obrigagao.

A revista ‘“Ave Maria”
publica, pag. 2 do numero
de 31 de agosto, que um

sacerdote episcopaliano,
casado, pai de duas filhas,

foi admitido como padre
catolico. Como pode ser,
se a Igreja catolica nao
permite os padres casa-
rem? (A. J. A. — Itaoca-
ra, RJ).

Esse sacerdote da Igre-
ja episcopaliana passou
para a Igreja catolica e,
como ele ja era casado —
como podem ser os padres
na Igreja episcopaliana —
a Santa Sé admitiu-o como
padre, embora ji casado.
Isso ja fora feito em outros
casos pelo papa Pio XII.
Que para ser sacerdote se-
ja necessario o celibato, é
uma disciplina que a Igre-
ja instituiu, partindo do
exemplo de Cristo, primei-
ro e unico Sacerdote, de
cujo sacerdocio todos os
demais participam; mas
nao ¢ uma lei absoluta-
mente necessaria, embora
a Igreja a mantenha firme-
mente, desde séculos, por
razdes muito fortes.

E certo que o caracol
foi escolhido pelos primei-
ros cristaos co-simbolo da
Ressurreicao? (G. 1. —
Pelotas, RS).

Certamente o exemplo
do caracol, oculto debaixo
da terra na seca e saindo
para fora, durante o tem-
po chuvoso, pode dar uma
idéia da ressurreicio dos
corpos. Talvez o exemplo
do caracol ndo apareca

> Aqui respondemos as perguntas sobre a vida crista, a historia, as leis e os costumes da Igreja, a moral ¢ a

® Assuntos mais delicados e pessoais sdo respondidos por carta. Favor enviar sélos para a resposta.
* Correspondéncias para: Pe. Jodo Engler - Cx. Postal 153 - CEP 80000 - Curitiba, PR.

muito elevado para se fa-
lar da ressurreigdo; e, de
fato, confesso jamais ter
ouvido essa aplicagdo e,
por mais que procurasse,
nio encontro que esse
exemplo tenha sido usado
desde toda a antiguidade,
pelos primeiros cristaos. A
6tima enciclopédia de ar-
queologia crista e liturgia,
em trinta volumes, nao faz
disso a minima mengao, e
por outra parte coloca em
destaque e longamente o
exemplo da ave “Fénix”,
lenda dos antigos povos.
Esse exemplo foi usado
por diversos SS. Padres
dos mais antigos da Igreja.
E nos sepulcros de muitos
cristdos dos tempos primi-
tivos. A Fénix vivia 500
anos e chegava a essa ida-
de, carregava em suas asas
grande quantidade de per-
fumes de matériais resino-
sas e, colocando-se sobre o
altar do sacrificio, agitava
fortemente suas asas aos
raios do sol até que viesse
pegar fogo, no qual se dei-
xava consumir. De suas
cinzas nascia um verme,
que se alimentava dos res-
tos da Fénix morta e con-
vertia numa nova ave Fé-
nix, que voava, retornando
para os lugares de sua an-
tiga existéncia por mais
outros 500 anos. Esta ana-
logia foi usada tanto como
exemplo representativo da
Ressurreigao de Cristo no
terceiro dia, como de nos-
sa futura ressurrei¢io no
final dos tempos.

S. Paulo na 1 Cor
15,36-38 usa o exemplo da
semente do trigo ou de ou-
tra planta que, lancada a
terra, se desfaz e nasce, ou
reaparece numa planta de
trigo com suas espigas ou
na forma de outra planta
conforme a semente.
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A LUZ

az dois mil anos quase. No céu

do Oriente um foco de luz
brilhou. Era brilho de uma nova
estrela, chegada de pouco. Uma
multidao de olhos nem perceberam.

Ainda hoje, multidoes de olhos ndo
fitam o céu. S6 uns poucos,
sinceramente preocupados com a
terra, viram a nova estrela e
enxergaram nela uma nova luz. Ou,
se 0 quisermos, uma luz diferente,
falando alguma coisa, na linguagem
dos astros.

Com a nova estrela surgia também
uma nova era para a humanidade.
Um Ano-Novo, o primeiro do novo
tempo que estava iniciando. Como
era importante a fala de luz daquela
estrela no Oriente! Ela estava
riscando um trago no tempo.

Dividindo a Historia. O que estaria
acontecendo?

Trés homens apenas, vendo a estrela,
fizeram esta pergunta. E se
interessaram por encontrar a
resposta. De olhos no céu, buscavam
decifrar a mensagem de luz. Com os
pés na terra, nao tiveram duvida,

Pe. Elias Leite

DA ESTRELA
GUIA

pois, se algo acontecia, era em
direcao aos homens. Estrela por
estrela, os céus do Oriente estavam
pontilhados delas. Aquela apontava
a terra. Haveria um lugar. Haveria
alguém.

Consultados os mapas, perscrutadas
as direg¢des dos astros, aplicados os
conhecimentos, extrairam a
conclusao: Nasceu um menino para
ser o Rei dos judeus e devemos ir
adora-lo. Muitos os chamaram de
sabios, outros de magos e até de reis.

Formaram a caravana. Partiram
rumo a Judéia, na certeza de
encontrarem o menino, pois a
estrela, caminhando no céu, os
guiava. Chegados a Jerusalém, a
estrela desapareceu. La reinava
Herodes, o apagador de estrelas. Nao
era para ele que a estrela apontava.
Sabedor da noticia, inquietou-se. E
toda a cidade com ele. Um novo rei
havia nascido, dizia-se, para salvar o
povo de Israel. Filho de quem? Onde
cstaria ele? Foi a consulta que fez
aos mestres da Lei e aos sacerdotes
do Templo. Porque, parece, o

Uma nova era é
anunciada com o
nascimento de
Jesus: a dignidade
do ser humano que
deve ser respeitada
porque foi criado a
imagem de Deus.

menino anunciado seria poderoso,
algo mais que um rei.

E a resposta veio dos Livros
Sagrados, pelo brado de Miquéias, o
profeta do Senhor: ““Tu, Belém, terra
de Juda, ndo és de modo algum a
menor entre as cidades de Juda,
porque de ti saira o chefe que
governara Israel, meu povo(Miq$,2).
Herodes convoca os estranhos
visitantes. Era secreta a reunido, diz
Mateus, o historiador do Evangelho,
e por que secreta, se toda a cidade
sabia que um menino-rei havia
nascido? E que, sem a luz, mesmo de
estrela, todo ato secreto ndo deixa de
ocultar alguma perversao. E Herodes
soprou-a aos ouvidos dos sabios
forasteiros, porém envolvida num
fraseado de colorido bem politico:
“Ide e informai-vos bem sobre o
menino. Quando o tiverdes
encontrado, comunicai-me para que
eu também va adora-lo.” Nas
inten¢oes camufladas, era o primeiro
projeto da ““monstruosa historia
humana”, tentando salvar o poder
pelo massacre de uma crianga. A Lei
ele a decretaria logo depois. A
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mesma que este nosso herodiano
mundo da ciéncia planetaria vem
adotando, sob formas varias,
também para salvar o poder
aquisitivo de sua sociedade! E isso
tem de acontecer, quando se mata no
corag¢do do homem o amor e a poesia
e ndo se vé mais nos olhos das
criancinhas o limpido brilho das
estrelas.

E quando o Rei infanticida decretou
a lei, ndo consta haver consultado
mades nem buscado apoio entre as
mulheres do seu tempo. Pelo
contrario. Todas, num clamor,
realizavam a profecia de Jeremias na
figura de Raquel: “Em Rama se
ouviu um barulho de choro sentido e
de lamentagao. Era Raquel chorando
por causa de seus filhos.”

Hoje, incrivel coragao humano,
muitas delas surgem por ai, até pdem
a cara nos videos da TV,
propugnando o decreto herodiano,
no cinismo da antecipagao: legalizar
a matanga de inocentes, nio os
nascidos de dois anos, mas,
“ub-ortus”, antes de nascer! Nao
resta duvida, o ser humano sempre
perde a identidade quando deixa de
olhar para o céu.

E os estudiosos viajantes, mais
socidlogos do que astronomos ou
astrologos, recuperaram a estrela na
saida da grande cidade e por ela
chegaram a Belém.

Tinham os olhos limpos para ver o
Menino. Tinham a fé dentro da alma
para nele ver Deus. Tinham um
cora¢do humano para ver na
criancinha um irmao. E naquela casa
humilde, ninho de um casal pobre
mas cheio de amor, puderam tocar
na Estrela que nio mais estava no
céu, mas ali, diante deles, com eles,
brilhando nos olhinhos inocentes do
Menino Deus.

A visita trouxera alegria a toda a
Familia. Ofereceram-lhe presentes,
naquele primeiro ANO-NOVO
cristdo. O mais Feliz Ano-Novo.

E voltaram as suas terras por
diferente caminho.

Entre as muitas ligdes deixadas por
aqueles sabios do Oriente, destacam
a persisténcia na busca de Deus e
acreditam vé-lo no rosto de uma
criancinha. S isso ja bastaria para a
humanidade comemorar com
presentes e Votos de Felicidades, na
visdo de uma Estrela, o dia primeiro
de cada ANO-NOVO que chega. ®

Pe. Isidoro De Nadai

‘Suplica a um jovem
impetuoso

Um ano novo
comega. Novas
esperangas: paz e
compreensao, boa
vontade e

fraternidade.

Meu caro 1983, eu sei que nao é
muito do feitio dos jovens como
vocé atender a gente, principalmente
quando se trata de pessoas de mais
idade.

Mas, eu queria que vocé se lem-
brasse de que o orgulho ndo leva a
nada. Que o digam seus irmdos mais
velhos.

Muito breve, vocé também estara
velho e alquebrado. Se vocé nao for
humilde e atencioso agora, a gente
vai té-lo por velho muito antes do
que vocé imagina e vai falar mal de
vocé, como falou dos seus irmaos.

Vocé deve se lembrar daquela
sentenga que se pronunciava quando
da coroagdo dos Papas, nao é mes-
mos? Cidadao do mundo, vocé co-
nhece bem a lingua de Virgilio. A
sentencga reza assim: ‘‘Sic transit glo-
ria mundi!”

A sua também vai passar breve-
mente, ndo se esquega.

Estaria sendo muito cruel com
vocé, se lhe recordasse a fabula do
velho ledo orgulhoso que, agonizan-
te, teve a suprema humilhagao de se
ver tratado com desdém até pelo des-
prezado burro?

Ouga-me, pois.

Quero fazer-lhe alguns pedidos.
Prometo-lhe que so farei os mais ur-
gentes, pois vocé ndo teria tempo de
ouvir e, muito menos, de atender aos
demais.

— Nos seus trezentos e sessenta e
cinco dias ndo deixe ninguém morrer
de fome!

— Nao permita que os homens
fagam guerras!

— Lute com todas as suas armas
- as pacificas, naturalmente - contra

toda espécie de violéncia, sem esque-
cer as estruturais.

— Ensine o meu Brasil a lutar
licida e corajosamente contra as in-
justicas, que o fazem muito menos
Brasil.

— Ajude-nos a salvar nossas cri-
ang¢as abandonadas.

— Sei que é pedir-lhe um milagre,
mas veja se vocé consegue domar um
pouco a ferocidade de nossa infla-
¢ao...

Finalmente, fago dois pedidos em
meu favor pessoal, avisando-o que,
se ndo puder atender a ambos e tiver
que escolher, vocé escolha o segundo.

— Queria que vocé ndo corresse
tao depressa, como tém feito ultima-
mente seus irmaos mais velhos. Veja
como me branquearam os cabelos e
enrugaram o rosto.

— Quero que vocé me traga a
sabedoria e a santidade que seus ir-
maos, apesar de sua boa vontade,
nio conseguiram me dar. A culpa é
minha, eu sei. Mas vocé vai me aten-
der, mesmo porque eu nao sei se
poderei contar com seus irmaos que
virdo. E eu ndo posso me apresentar
diante dos homens, sem um pouco
pelo menos de sabedoria, e, menos
ainda, diante de Deus, sem a santi-
dade.

Posso me considerar atendido,
ndo posso?

Adeus!
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José Wanderley Dias

ATIRE A PRIMEIRA
FLOR

Um bom recomego depende muito do
acolhimento. Atirar pedras s6 machuca.
Atire flores, que elas perfumam e alegram.

uando tudo parecer caminher erraco, seja vocé a

tentar o primeiro passo certo; se tudo parecer
escuro, se nada puder ser visto, acer.da vocé a p-imeira
luz, traga para a treva, vocé primeird, a pequena
lampada; quando todos estiverem chorando, tente voc€ o
primeiro sorriso; talvez ndo na forma de labios ridentes,
mas na de um corag@o que compreenda de bracos que
confortem; se a vida inteira for um imerso nio, nio pare
vocé na busca do primeiro sim, ao qual tudo de positivo
devera seguir-se; quando ninguém souber coisa alguma,
e vocé souber um pougqinho, sea o primziro a ersinar,
comegando por aprender vocé mesmo, corrigindo-se a si
mesmo; quando alguém estiver angustiado a procura,
consulte bem o que se passa; tzlvez seja em busca de
vocé mesmo que este seu irméo estgja; cai, portantc, o
seu dever de ser o primeiro a aparecar, o primeio a
mostrar-se, primeiro que pode ser ¢ in.co e, rais sério
ainda, talvez o Gltimo; quando a terra estiver seca, que
sua mao seja a primeira a regé-la; quando a flor se
sufocar na urze e no espinho, que sva mio seja a
primeira a separar o joio, a arrancar a praga, a efagar a
pétala, a acariciar a flor; se a porta =stiver fechada, de

vee? veaha a orimeira chave; se o vento sopra frio, que o
celor de sua lareira sejam a primeira protegac e o
primeiro abrizo. Se o pao for apenas massa, € ndo estiver
cozido, seja vocé o primeiro forno para transformé-lo em
alimento.

Nzo atire a primeira pedra em quem erra: de acusadores
o munco esta cheio; nem, por outro lado, aplauda o
erro, dentro em pouco a ovagéo sera ensurdecedora;
oferega sua mao primeiro para levantar quem caiu; sua
atengac primeiro para aquele que foi esquecido; seja
vocZ o primeiro para aquele que n3o tem ninguém;
guzndc mdo for espinho, atire a primeira flor;

s€je o primeiro a mostrar que ha caminho de volta,
compreendendo que o perddo regenera, que a
compreensao edifica, que o auxilio possibilita, que o
entendimentc reconstroi.

Toda escada -em um primeiro degrau, para baixo ou
para o alto; toda estrada tem um primeiro passo, para
frents ou para tras; toda vida tem um primeiro gesto de
existéncia ou de morte; atire, pois, vocé, com ternura e
vontade de ertender, quando tudo for pedra, a primeira
e decisiva flor! °
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ao ha ddavida: vivemos num
N mundo tremendamente agitado.

A correria tomou conta do mer-
cado.

Levantamos muito cedo.

Dormimos tarde demais.

E, em meio a isso, os compro-
missos.

Conseqiientemente, quando che-
gamos ao final do ano ou ao inicio do
outro ano, ninguém agiienta nin-
guém...

Todo o mundo anda de ‘“‘mala”
cheia...

Torna-se imperioso repousar. Ou
seja, tirar umas feriazinhas...

Uns, mais felizes, conseguem trés
meses... dois meses... um més e
meio... um més cheinho...

Pe. André Carbonera, cmf

FERIAS

Outros, ja menos felizardos, al-
cangam vinte dias... dez dias... seis
dias... dois!

Contudo, férias... descanso... re-
laxamento!

E como é bom!

Muita gente prefere a praia.

Xiii, a orla maritima esta fervi-
lhando!...

Gente que ndo acaba mais!

Gente rica e gente pobre. Gente
bonita e gente feia. Gente alta e gen-
te baixa. Gente sabia e gente igno-
rante. Gente gorda e gente magra. E
toda a gente seminua!

E a vida se torna mais livre. Mais
descontraida.

O reldgio é pendurado ou escon-
dido.

O horario quase nao existe. Dor-
me-se mais.

Come-se mais. Mais se bebe. E
nao se trabalha.

Banho pra ca. Banho pra la. Uns,
na agua. Outros. ao sol. Mas... ba-
nho!

E vida livre... trangiiila, apesar
dos precinhos das coisas...

Outros, muitos outros, preferem
a serra.

E, na serra, levam uma vida sos-
segada e agradavel. Ou seja, descan-
sam!

Tudo esta certo.” Otimo! Exce-
lente!

Agora, o que me deixa encucado
e preocupado é o seguinte: mesmo
durante as férias, muitos e muitos
nio tém TEMPO para a religido. Até
a vida religiosa entra de férias!...

O cidad@o vai pescar. No pode ir
a igreja.

E hora do banho de sol. Ndo é
possivel rezar.

Esta na hora de dar uns tirinhos,
no mato.

Nao ha condi¢des de fazer uma
rezinha...

A noite, foram ao centro tomar
um chopinho... dar umas paquera-
dinhas... discoteca... voltaram tarde.
Impossivel levantar as dez horas...

Aparece visita... Aaaaah, essas
visitas!... E pronto: a religido vai ao
brejo!...

Esta na hora do mate. Do tragui-
nho. A pessoa n3o pode sair de casa,
nem se concentrar...

As cozinheiras, coitadas, devem
ajeitar tudo. E dormem tarde. E le-
vantam cedo. Nem sequer tomam ba-
nho! Como é que poderdo ir a igreja?

Diariamente, os fatos se repetem.

E diariamente, os individuos se
enganam. E procuram se justificar.

E a parte religiosa vai ficando no
mais profundo esquecimento e no
mais tranqiiilo dos sonos.

Nio da pra entender: quando se
estd em casa, nao se pode cumprir os
deveres religiosos, porque hid muito
trabalho.

Sim! Esta certo!

Quando se esta certo!

Quando se esta descansando, em
férias, também ndo € possivel viven-
ciar mais a religido, por causa das
benditas férias!...

Que diabo! Ué!...

Entao, quando viveremos melhor
nossa fé?

Quando daremos um tempinho a
mais para a alma, para o espirito?
Acaso, a Unica e miseravel 6rfa aban-
donada seré a religiao?

E necessario repousar. E formi-

davel tirar umas férias.
Contudo, todavia, o espiritual

nao pode ficar parado, esquecido.
Férias corporais: positivo!
Férias espirituais: negativo!
E vou pensar nas minhas férias!...
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O espirito do Vaticano: Paulo VI

Jeremias (4,16): “Os homens diziam: paz, paz,... mas da
paz ndo havia nem sombra no meio dos homens”,
Paulo VI (citando Pio Xll): “Tudo se pode perder com a
guerra, tudo se pode ganhar com a paz”.

Eu gosto de imaginar que foi o
proprio Jodao XXIII que, chegan-
do 14 em cima, ‘‘ajudou’ o bom Deus
a resolver o impasse do Conclave.

Os cardeais estavam preocupados,
rezando muito e consultando-se uns
com os outros: “Como vai ser ago-
ra?... Quando morreu Pio XII, ndo
havia entre nés nenhuma CABECA
que pudesse substitui-lo. Ai o Espiri-
to Santo deu um jeito para provar
que, para ser papa, nao precisa tanta
cabeca. E foi escolhido o Bom Papa
Jodo, que era o maior CORACAO do
colégio cardinalicio... E agora, ir-
maos, a quem vamos escolher? Quem
podera nos guiar na obra salvadora
da Igreja, tao bem realizada pelos
dois pontifices?... Divino Espirito
Santo, ALMA do Corpo Mistico, ilu-
minai-nos’’...

Gosto de pensar que os espiritos
de Pio XII e Jodao XXIII deram, 14
em cima, o seu palpite. E foi escolhi-
do PAULO VI, o homem que aco-
plava admiravelmente a cabeca de
Pio XII e o Coragao de Joao XXIII.

z‘?

' -

4
\

|

v .
i
Pe. José Bedin

(De “Espiritos que Incomodam" — Editora Santudrio)

E a Igreja de Cristo cantou “Ale-
luia”.

E as sementes do Concilio Vatica-
no II, lancadas pelo Papa Bom, con-
tinuaram crescendo, florescendo,
frutificando.

E a velha ARVORE de dois mil
anos deixou cair, mais uma vez, as
velhas folhas amarelecidas de certas
tradi¢oes antiquadas, deixando bro-
tar novas flores e novos frutos.

Usando a cabega e o coragdo com
uma diplomacia e dedica¢do admira-
veis, PAULO VI soube frear os im-
pulsos dos inovadores ‘‘apressadi-
nhos”” e, ao mesmo tempo, soube
“agiornar’ as tradigdes dos conserva-
dores ‘‘acomodados’’.

Em nome da Igreja e represen-
tando o Cristo do Evangelho, Paulo
VI encetou viagens trabalhosas a se-
de da ONU, a Uganda, a Jerusalém,
as Filipinas, a Sui¢a, merecendo o
honroso titulo de PEREGRINO DA
PAZ:

O Deus, como estamos precisan-
do da PAZ!...

Da Paz de Cristo, muito mais do
que da paz das armas.

Da Paz, “que o mundo nao pode
dar”’, da Paz que os anjos de Natal
trouxeram como o melhor presente
do céu e anunciaram aos homens
AMADOS de Deus.

Quando olho para esta humani-
dade MACHUCADA pelas guerras,
pelas discordias, pelos falsos nacio-
nalismos, pelo terrorismo de esquer-
da e direita, pela briga entre Oriente
e Ocidente, pelas bombas e teleguia-
dos nucleares,... eu queria ser um
pequeno Paulo VI, gostaria que seu
“espirito’’ invadisse minha cabega e
meu coragdo para gritar ao mundo:

“BASTA DE ODIO, gente! Basta
de invejas, desunido, seqiiestros, as-
sassinatos! Basta de nacionalismos
cretinos e racismos estipidos!

Somos a grande FAMILIA de
Deus. Ele faz questdao de ser chama-
do de PAI.

Por que ndo fazemos um pouco
de esfor¢co para vivermos como IR-
MAOS?.
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ia primeiro ce janeiro: dia mun-

dial da paz. Para cada ano o
Papa escolhe um tema a ser refletido
e colocado em pratica. Lembramo-
-nos ainda do tema de 1982, onde o
Papa nos convidava a refletir sobre o
tema: ‘“Paz, dom de Deus confiado
aos homens”. Ads homens cabe as
iniciativas para a paz verdadeira,
dom este que foi confiado aos homens
nao para ser esquecido, mas para ser
praticado. No ertanto, vemos como
esta sendo dificil aos homens conse-
guir conservar e fazer prosperar este
dom de Deus. Dzus confiou aos ho-
mens o dom da paz, mas os homens
nao confiam uns nos outros, ndo con-
fiam na capacidede de o outro tam-
bém ter paz pare distribuir.

Para o ano d= 1983 o tema esco-
lhido por Jodao Paulo II é como que
uma continuagdo do tema anterior:
“O dialogo pela 7az, um desafio pa-
ra o nosso tempc’’. E necessario que
os homens ndo ssjam egoistas e nao
queiram guardar para si os dons que
receberam de Dzus. Urge que haja
dialogo, para se transmitir ao outro o
dom de Deus. Mas este dialogo esta
sendo um desafic. Vemos nos Gltimos
conflitos internacionais a ineficiéncia
do dialogo como tentativa de solugdo
para os problemas. Nosso tempo pa-
rece o tempo de ‘eu’ €, quando cada

Volney J. Berkenbrock

O DIALOGO TRAZ
A PAZ

O dialogo que traz a paz € aquele que
possibilita aos interlocutores terem o
mesmo peso em suas opinides e onde
0S egoismos séo descartados.

um fica em si mesmo, nao pode ha-
ver dialogo. Para haver dialogo ndo é
necessario apenas que haja duas par-
tes. E necessario que haja igualdades
de direitos entre os dialogantes, que
ambas as partes tenham voz e vez.

Neste sentido, a ONU (Organiza-
¢ao das Nagoes Unidas) ndo passa de
um organismo internacional com a
minima capacidade de dialogo e de
fazer dialogo. Isto porque na ONU
nem todos tém voz e vez. Na verdade,
a ONU sd funciona para questiincu-
las e ndo para proporcionar um dia-
logo amplo e mundial. Assim como a
ONU, existem outras organizagdes
de dialogo. O dialogo n@o acontece,
porque cada membro vé apenas o seu
interesse.

E precisamente ai que o Papa
lanca o apelo para os homens. O
Papa esta em nome de Cristo, desa-
fiando os homens a porem em prati-
ca um presente de Deus. O desafio
consiste em abandonar a retorica ba-
lofa, que ndo leva a resultado algum,
consiste em abandonar a forca e a
violéncia, consiste em construir um
intercimbio claro e honesto, justo e
franco, duradouro e seguro, pois s6
nestas condigdes 0 dom de Deus con-
fiado aos homens poderd crescer e
frutificar (CIC).

P rezados leitores e assinantes
amigos.
A revisio dos trabalhos relacionados
a Revista AVE MARIA que fazemos
todos os fins de ano mostra-nos uma
realidade cada vez mais dificil.
Sabemos que as dificuldades néo
existem somente nas areas editoriais
e graficas, mas também em todos os
setores da vida.
Estamos falando do custo da
confecgdo e da cobranga da Revista
AVE MARIA e, sobretudo, das
dificuldades financeiras que a
envolvem.
A matéria-prima grafica, o papel, as
tintas, os fotolitos, a mao-de-obra
técnica especializada, as taxas de
correio, tém sofrido constantemente
altas de pregos. Todos sabemos que
qualquer produto tem sofrido em 12
(doze) meses mais de cem por cento
de aumento. O setor grafico, por
exemplo, teve 104% de aumento no
papel; 100% no aumento nas
tintas; 105% de aumento nos
fotolitos; a mao-de-obra aumentou
90% e o correio 125%.
Antes que esta situagdo torne
impossivel economicamente a
confec¢do da Revista AVE MARIA e
ela venha a sofrer interrupgdes, a
diregdo resolveu aumentar os pregos
das assinaturas novas e das
renovagdes de assinatura.
O prego da Revista AVE MARIA
para o ano de 1983 fica estabelecido
da seguinte maneira:
— Os que renovarem a assinatura ou
fizerem assinatura nova, quer
diretamente com o representante,
quer pessoalmente por carta até o dia
31 de maio pagardo Cr$ 2.000,00.
— Os que renovarem a assinatura ou
fizerem assinatura nova apés o dia 31
de maio pagario Cr$ 2.500,00.
Esperamos que os nossos assinantes
compreendam esta necessidade real e
nos ajudem na propagac¢do da
mensagem cristd e na manutengé@o da
imprensa catdlica. '

A Diregédo
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Pe. José Fernandes de Cliveirz, scj

COMPLEXO DE SER
FELIZ?...

Os bens da terra existem para o bem-estar
social. O equilibrio na distribui¢d> possibilita a
todos viverem condignamente. Felizes os que
tém, ndo disperdigam e repartem.

Aprincipio ndo acreditei, mas era
isso mesmo o que aquela menina
dizia. Tinha vergonha de ser feliz
enquanto via ao seu redor tanta po-
breza, tanta injusti¢a, tanta miséria:
— Como posso ser feliz se ao meu
redor s6 ha gente infeliz?

Para mostrar que entendia sua
colocagdo cantei-lhe a cangdo de Ire-
ne Gomes: ‘“‘Como posso ser feliz, se
ao pobre meu irmdo eu fechei meu
coragdo; meu amor eu recusei?”’

E comecei as perguntas.

— Vocé recusa amor aos amigos
e amigas? Recusa amor aos pais? Re-
cusa ajuda e presenga aos pobres?
Fecha o coragdo para os outros?

— Nao. Isso ndo. Do meu jeito
tento ajudar sempre. Mas, assim
mesmo, acho que nédo tenho o direito

de ir a festas, sorrir, brincar, diver-
tir-me. encuento hd milhares que
passardo fore esta noite...

O drama existencial da moga era
terrivel. Nao tinha o direito de ser
feliz, rem de sorrir porque sabia que
muitos irmdos passavam fome no
mesmo dia = hora...

Pedi licenga para contar uma es-
torinha. E corzcei:

“E-a uma vez uma porgao de tan-
ques colocacos um ao redor do outro.
Ao toco formavam um conjunto de
duzentos. Tocos eles interligados e
todos eles dando vazdo para seu res-
pective canal de irrigag@o.

Um: dia por, circunstincias de ma
distribuig@o, 199 deles ficaram vazios
depressa demais e foi preciso contro-
lar a vazdo dzes. S6 um continuava

cheio e funcionando a contento. Sua
vazdo equivalia ao que recebia. Os
outros haviam dado mais do que re-
cebiam,

O tanque, sentindo-se diferente
porque tinha 4gua e estava cheio,
enquanto os outros, por mais que
recebessem, pareciam nunca ter o su-
ficiente, comegou a culpar-se. ‘“Estou
cheio e eles estdo vazios porque eu sb
dou o que recebo, enquanto eles de-
ram mais do que receberam. Eu sou
egoista, Eles ndo”... E passou a ter
vergonha de ser um tanque cheio,
diante de tantos tanques vazios.

O administrador soube do acon-
tecido e foi falar com o tanque.

— Por que esta vergonha? — per-
guntou.

— Porque ndo tenho o direito de
estar completo quanto outros estdo
pela metade.

— Vocé estd negando agua?

— Nao.

— Deixou algum momento de
dar vazdo a agua que recebe?

— Nao.

— Esta privando os colegas da
4gua que passa por vocé?

— Nao.

— Entéo, por que sentir-se infeliz?

— O que fago entdo? — pergun-
tou.

— Quando os outros conseguirem
controlar o dispositivo de receber
agua e dar da 4gua que receberam,
também se encherdo como vocé e
todos serdo tanques cheios, dando
4dgua ininterruptamente. Trate de
continuar cheio e pare de se maldizer
porque vocé faz o que todo tanque
deve fazer...”

Se a moga entendeu a estorinha,
ndo sei dizer. O que sei é que, ao
sair, me disse:

— O senhor acha que eu estou
me sentindo complexada porque sou
feliz?

Respondi com um sorriso:

— Nao é ficando infelizes que
ajudaremos as pessoas infelizes a
mudar para melhor. O que as pes-
soas precisam é exatamente de nosso
bem-estar espiritual para consegui-
rem de volta o que perderam. Espero
que entenda isso!

Se entendeu, ndo sei. Mas, pelo
sorriso que deu, acho que sim!
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Donald Lazo — Diretor da REINDAL

MAIS SOBRE A

DOENCA DA

o ultimo artigo eu disse que to-
N das as pessoas que convivem por
alguns anos com um alcodlatra aca-
bam sendo ‘‘contagiadas’ pela doen-
¢a. Tornam-se emocionalmente tdo
doentes quanto o proprio alcodlatra e
passam a exibir (sem ser elas mes-
mas alcodlatras) quase todos os sinto-
mas do alcoolismo: a angustia, irrita-
bilidade, depressdo, frustragdo,
.agressividade, incapacidade de se co-
municar adequadamente, culpa, ver-
gonha, ressentimentos, etc.

A medida que os demais mem-
bros da familia de um alcodlatra fo-
rem sentindo toda a gama de emo-
¢des negativas associada ao alcoolis-
mo, ira se deteriorar a satide mental e
emocional dessas pessoas. E a medi-
da que o alcodlatra perceba (mesmo
que apenas vagamente) o sofrimento
que o seu beber estd causando, ele
também se sentira cada vez mais cul-
pado.

Esforgar-se-a para controlar a be-
bida (coisa que alcodlatra algum po-
de fazer por muito tempo) ou para
desistir dela (que todo alcodlatra po-
de fazer... por algum tempo, que va-
ria de poucos dias até um ano ou
mais). Durante os periodos de absti-
néncia do alcodlatra, seu conjuge e fi-
lhos sentirdo um alivio profundo, es-
perando que finalmente tenha sido
resolvido o problema de uma vez por
todas. (“Parece que, desta vez, Re-
nato finalmente tomou vergonha na
cara’.)

Porém, se ndo for adequadamen-
te tratado — e, no Brasil, quase nun-
ca 0 € — o alcodlatra fatalmente vol-
tard a beber, pois se trata de uma

FAMILIA

doenga caracteristicamente marcada
por relapsos (ou “‘recaidas’, como fa-
lam os AAs).

A palavra sobriedade significa
mais do que abstinéncia: ela significa
abstinéncia com serenidade, um esta-
do espiritual sumamente desejavel no
alcodlatra. E a sobriedade perma-
nente raramente ocorre em alcodla-
tras que ndo compreendem a gravi-
dade de sua doenga e que ndo pro-
curam o desenvolvimento espiritual e
emocional necessario para deté-la.

Assim sendo, quando ocorre a re-
caida, hd uma sensa¢do fulminante
de decepgdo por parte de todos os
membros da familia, incluindo o pré-
prio alcodlatra. A esposa se sente
traida. Seu marido havia prometido
que, desta vez, ia parar mesmo. Que
nunca mais iria por uma gota sequer
de alcool na boca. Falou com tanta
sinceridade que a esposa acreditou
nele (pensando, erradamente, que
bastaria seu desejo nesse momento
para que ele se mantivesse afastado
da bebida). Acreditou nele, renasce-
ram suas esperangas e, mais uma
vez, as esperangas foram frustradas.

Esse processo de esperangas reno-
vadas e frustradas se repete muitas
vezes na familia de um alcodlatra.
Até que chega a hora em que nin-
guém mais se atreve a ter esperancas.

Ao desaparecer a confian¢a na fa-
milia, as comunicag¢des entre os
membros se tornardo cada vez mais

dificeis. Qualquer intimidade que
possa haver existido esvanecera a me-
dida que cada pessoa na familia tente
conviver com suas proprias afli¢des,
davidas e inseguranga.

Como ja disse, a pessoa que bebe
magoa justamente as que mais a
amam. E sente remorso quando per-
cebe que estd causando sofrimento.
Por sua parte, os outros membros da
familia reagem as magoas causadas
pelo alcodlatra e tentam fazé-lo so-
frer. No fim, as reagdes se tornam a
norma. Todo o mundo vive reagindo
e criando uma tensdo constante.

Talvez a emogdo mais devastado-
ra que todos experimentardo é a soli-
ddo. Tanto os que amam um alcodla-
tra quanto o préprio achardo que
ninguém compreende o que estdo
sentindo, e que ninguém podera
ajuda-los.

Mas existe ajuda. De todas as
doengas cronicas, o alcoolismo —
quando tratado apropriadamente —
tem um dos mais altos indices de re-
cuperagdo. Esse tratamento ‘‘apro-
priado” forgosamente inclui trata-
mento de pelo menos o conjuge tam-
bém. Idealmente, deveriam se tratar
todos os membros da familia, pois
volto a repefir: estdo todos doentes. .

Que nenhuma esposa de um al-
codlatra jamais diga: “Eu me tratar?
Por que eu? O doente € ele, ndo eu!”
Essa frase, que eu ja ouvi dezenas de
vezes, prova que o cOnjuge exibe os
mesmos sintomas do alcoolismo que
o alcodlatra. Pois mostra que ela
também nao pode ver o quio doente
esta.
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Hanseniase: 0 que &, como
diagnosticar, como medicar, como
prevenir e erradicar
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A hanseniase tem cura. O doente em tratamento
regular deixa de contagiar. Todos nés
provavelmente entramos em contato com
o bacilo. As mutilagées sao evitaveis.

O problema nao é contrair a doenga e sim deixar

hanseniase é conhecida como

mal-de-hansen, mal-de-lazaro,
lepra, mal da pele, doenga do sangue,
macutema, doenga-ruim, morféia.
Ela porém é uma doen¢a predomi-
nantemente da pele e nervos periféri-
cos, nunca afetando o cérebro. Pode
afetar as visceras e é provocada por
um bacilo (micrébio em forma de
bastao) descoberto em 1873 por Ar-
mauer Hansen, médico noruegués,
dai o nome cientifico hanseniase.

A “lepra biblica” é qualquer do-
enga da pele, da casa ou roupa, ndo
sendo maldigdo ou castigo de Deus,
provavelmente nada tendo com a do-
enga provocada pelo bacilo de Han-
sen, sendo um termo, por isso, pejo-
rativo, ligado a conceitos errdoneos.

A interpreta¢do ao pé da letra dos
textos sagrados levou a muita confu-

que ela evolua.

sdo, tanto que na Idade Média eram
celebradas missas de defunto para os
portadores da doenga (vivos). Dai pa-
ra frente, deveriam viver afastados
da sociedade. Eram os ‘‘mortos-
-vivos”’. Alguns reis queimavam-nos
assim como a seus pertences. Eduar-
do I, rei inglés (1272-1307), enterra-
va-os vivos! Foi a Igreja catdlica,
entretanto, a primeira instituicdo a
trata-los em regime de internato,
mais precisamente os monges benedi-
tinos.

COLONIAS-PRISAO

No Brasil, os doentes viviam em
bandos, longe das cidades, mendi-
gando o seu sustento até que, na
década de 20, comegaram a ser caga-
dos pela satde ptlblica desde que re-

cusassem a interna¢do compulsdria
em leprosario-prisdo, com poucas
possibilidades de retorno 10 aconche-
go do lar, devido a reduzida probabi-
lidade de cura. Por isso mesmo ocor-
reram suicidios, sendo o medo e a
rejei¢do duas forgas dominantes na
vida de quase todos os hansenianos.
Nio é de estranhar que certo nimero
deles apresente perturbagdes de per-
sonalidade ou mesmo doengas men-
tais. Este trauma também nos atin-
ge ainda hoje e podemos perceber
isto facilmente pela lenda na qual
Jesus teria dito a Pedro que se levan-
tasse de uma determinada pedra por-
que ha muito tempo ali se havia sen-
tado um *“‘leproso”’.

Hoje, embora se verifique a cura
apos tratamento adequad> e a doen-
¢a esteja em extingdo nos paises de-
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senvolvidos, ela é altamente endémi-
ca entre nbs. O Brasil tem 60% dos
casos do continente americano, apre-
sentando o Rio de Janeiro mais de
mil casos, Minas mais de dois mil,
Séo Paulo mais de dois € S00 e o Pais
mais de 14 mil casos registrados anu-
almente. Calcula-se qus para cada
caso conhecido haja um desconhe-
cido. Devemos andar pela casa dos
400 mil, sendo 200 mil registrados.

DESINFORMACAO E MEDO

Ha uma intensa desinformacio e
medo medieval em relagdo ao conta-
gio. Nosso povo ndo sabe que a maio-
ria das pessoas desenvolvem resistén-
cia ao bacilo, eliminado pelas vias
respiratorias, através da fala, tosse,
etc., dos doentes portadores de for-
mas contagiantes ainda néo tratados.
Depois de trés a cinco meses de tra-
tamento regular com sulfona, encur-
tado para cinco semanas com o es-
quema combinado de rifampicina e
sulfona, o paciente nao mais con-
tagia.

A doenga tem inicio por partes
dormentes (anestesiadas), com ou
sem manchas; depois podem ocorrer
formigamentos, caibras e até dores
nas extremidades. As manchas sio
palidas ou esbranquicadas ou aver-
melhadas, com sensibilidade dimi-
nuida ao calor, dor e tato. Encostan-
do-se um tubo com 4gua fria e outro
com agua quente na regido afetada,
o portador nao percebera a diferenga
de temperatura. As vezes nio sentira
nem mesmo a picada de um alfinete
ou rogar de um pedago de algodao,
deixando algumas vezes cair coisas
com partes da pele que ndo suam e
por isso mesmo ndo pegam po. Estes
sintomas e sinais ndo se verificam
imediatamente apds o contagio. Co-
mo em muitas doengas infecciosas, o
bacilo entra no corpo, o organismo
controlada esta infecgdo e nada acon-
tece.

LENTA EVOLUCAO

Em algumas pessoas que tém
pouca ou nenhuma resisténcia, esta

infec¢do transforma-se em doenga.
Mesmo assim esta mudanga tem ini-
cio de trés a cinco anos depois do
contagio. A evolugdo da doenga §é
lenta e freqiientemente o doente
apresenta apenas uma simples man-
cha dormente durante muitos meses.
E raro encontrar criancas de menos
de cinco anos com sinais de hanse-
niase e ninguém nasce doente.

Os nervos mais atacados sdo os
do brago, da perna e do pescogo.
Estes nervos tornam-se espessados
(grossos), doloridos, com sensagdes
de formigamento e fisgadas constan-
tes. Aparecem, as vezes, carogos ou
inchagdes acima do cotovelo, nas
maos, face e orelhas (numa fase pos-
terior). Em fase adiantada pode ha-
ver, ainda, entupimento e corrimento
do nariz, as vezes com um pouco de
sangue.

MAIORIA E RESISTENTE

Todos, provavelmente, entram
em contato com doentes contagiantes
e ndo controlados em bares, cinemas,
coletivos, no trabalho, no relaciona-
mento social em geral, podendo con-
trair a infec¢do; mas na imensa mai-
oria das vezes, segundo estudos cien-
tificos, ndo ha, repetimos, desenvol-
vimento da doenga. Nio se tem certe-
za completa dos fatores que contri-
buem para o surgimento da doenga.
Sabe-se, entretanto, que as péssimas
condig¢des de vida e higiene, encon-
tradas na nossa populagio, e a possi-
bilidade da falta de resisténcia em
algumas pessoas sdo condicionantes
poderosos para a difusio da doenga.
Por outro lado, ha muitos anos se
tem conhecimento de que a probabi-
lidade de adoecer é muito maior no
ambiente familiar, onde existem do-
entes contagiantes, do que fora do
domicilio. A titulo de ilustragdo,
lembramos que 145 cientistas se auto-
-inocularam com bacilos sem conse-
guir contrair a doenga. Em toda a
existéncia de intimeros sanatdrios pa-
ra tratamento da hanseniase, nenhum
dos funcionérios adoeceu (resistentes
ou ndo a doenga, mesmo em contato
intimo com pacientes).

VARIOS ESTAGIOS

Segundo Leiker, o grau de resis-
téncia entre os pacientes varia e se
reflete nos sinais visiveis da doenga.
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Os pacientes com alguma resisténcia
mostram uma ou poucas lesdes, pe-
quenas, muito bem definidas, pouco
pigmentadas (palidas), como sinais
de atrofia na parte central, uma bor-
da papular (alto relevo). e notavel
perda de sensibilidade nas lesdes. O
nimero de bacilos é tio pequeno que
os exames de lamina feitos com ma-
terial tirado das lesdes (esfregagos)
sdo negativos. Estes casos sdo deno-
minados tuberculéides, por asseme-
lharem-se as alteragdes vistas ao mi-
croscopio da tuberculose.

Os pacientes com pequena ou ne-
nhuma resisténcia mostram muitas
lesdes, que sdo geralmente grandes,
sem muita alteragdo na cor da pele,
muito mal definidas, e com pequena
perda da sensibilidade. Com a evolu-
¢do surgem lesdes elevadas, modulos
(carogos), placas e infiltragdes exten-
sas na pele. Os esfregagos sdo forte-
mente positivos. Estes casos sdo de-
nominados virchowianos, em home-
nagem a Rudolph Virchow, médico
alemao do século passado. Entre es-
ses dois grupos polares ha um con-
junto de formas intermediarias, que
mostram sinais dos dois grupos. Sdo
os dimorfos.

Freqiientemente em casos iniciais
de hanseniase os sinais nio estdio bem
definidos; pequenas manchas, leve-
mente esbranquicadas, mal defini-
das, sem mudangas na superficie
(nao ha secura nem perda de trans-
posi¢do, nem perda de pélos) e com
muito pequena perda de sensibilida-
de. Os esfregacos sdo negativos. Es-
tes casos iniciais, pouco caracteristi-
cos, sdo denominados indetermina-
dos; se ndao forem tratados, podem
desenvolver-se para o lado tubercu-
16ide como virchowiano. Os tubercu-
16ides e indeterminados ndo sdo con-
tagiantes. Os virchowianos e os di-
morfos (na velha terminologia pre-
conceituosa chamados lepromatosos
e mistos) sdo contagiantes, se nio
estiverem tomando medicamentos.

TRATAMENTO PROLONGADO

A hanseniase tem cura mas o tra-
tamento é prolongado nos casos ini-
cialmente contagiantes. O doente
que abandona o tratamento pode
piorar ou recair, podendo voltar a ser
contagiante. Muitos pacientes tuber-
culéides, virchowianos e dimorfos,
apresentam lesdes nos nervos, ja refe-

ridos, que produzem aleijoes e defor-
midades.

REFORMA ECONOMICA

Para melhorar a resisténcia seria
necessario também uma reforma eco-
ndmica que possibilitasse ao povo
melhor alimentagéo (carne, soja, pei-
xe, ovos, verduras, leite, legumes e
frutas), agua tratada, esgotos, dgua
encanada para banhos diarios, rou-
pas limpas, além de habita¢des higi-
€nicas. O governo ndo faz isso; se
procurasse fazé-lo e se acontecessem
casos de hanseniase, estes ndo evolui-
riam para formas mutilantes, desde
que fossem aplicadas técnicas sim-
ples de prevengdo de incapacidades.
O que notamos é um enorme nime-
ro de mutilados, uma vez que ndo
fazemos quase nada de preventivo.
Nédo é de espantar que dos doentes
registrados em Sdo Paulo 92,21% te-
nham no maximo o curso primério
(dados oficiais da Secretaria de Sau-
de do Estado de Siao Paulo). Sao
formados poucos agentes de saide
para conscientizar o doente e a fami-
lia sobre a extensdo do problema. E
os que existem, ndo sdo capacitados
o suficiente para dar preparo psicol6-
gico, buscar novos casos, proporcio-
nar orientagdo de reabilitagdo fisica
etc. Ja4 que o Governo ainda pouco
faz, alertamos para a necessidade de
agentes voluntarios, pois existem
muitas pessoas capazes e com dispo-
nibilidade de tempo para ajudar e
que ndo o fazem também pela falta
de esclarecimentos.

OBSTACULO DA IGNORANCIA

Lembramos que o maior obstacu-
lo encontrado na luta pelo controle

da hanseniase é a ignorincia acerca
de sua realidade. A hanseniase deve
ser tratada como outra doenga qual-
quer.

O ensino de hansenologia deveria
ser ministrado em todos os colégios
de todos os niveis e, nc entanto, é
marginalizado até nas faculdades de
medicina e enfermagem. E deploré-
vel o desconhecimento dz hanseniase
por parte de médicos.

Um outro aspecto do problema é
que alguns doentes, devido & m4 ori-
entagdo e por nao verem melhora
aparente, abandonam o tratamento.
Quando voltam a se tratar estdo em
estagio avangado. A tomada irregu-
lar dos medicamentos conduz a resis-
téncia medicamentosa e, portanto, a
eliminagdo de bacilos resistentes, si-
tuagdo pouco identificada pelos mé-
dicos. Muitas vezes os pacientes
abandonam o tratamento devido a
“estranhas’ ocorréncias; este fend-
meno é conhecido como reag@o han-
sénica. Sdo acontecimentos naturais
e suportaveis desde que cs pacientes
estejam orientados adequadamente e
tratados com medicag¢des auxiliares.

DIAGNOSTICO PRECOSE

Evidentemente, todas as unidades
de satde deveriam ter todos os medi-
camentos indispensaveis ao trata-
mento.

Sabemos que em muitas partes
do Pais ndo existe rifampicina, por
exemplo, utilizada no tratamento ini-
cial de doentes de forma contagiante
ou em casos de resisténcia as sul-
fonas.

Diagnosticar hanseniase correta-
mente e num estado inicial pode pou-
par ao paciente incapacidedes fisicas
e problemas psicologicos que duram
a vida toda.

Outra coisa que precisa ser lem-
brada com insisténcia: o fato de o
doente estar aleijado ndo significa
que esteja contagiante. Pelo contré-
rio, freqiientemente nestes doentes ja
ndo se encontram bacilos. Por outro
lado, doentes ndo tratados, com si-
nais muito menos evidentss da do-
enga, sdo muito mais contagiosos do
que a maioria dos doentes com gran-
des deformidades.

Artigo redigido por Natividade Ribio
Fernandes, Maria Francisca Piotto,

André Luiz de Paula e Jcsé Rubem
Alcéntara Bonfim
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MEU LAR MINHA ¢

Vocé ja notou que, ao fim das vi-
sitas, quando ja comegamos a abrir a
porta, € quando nos vém a cabeca as
melhores idéias e coisas para dizer.
As pessoas costumam passar horas
conversando sem dizer nada impor-
tante, para surgir com frases e opi-
nides realmente interessantes, nos ul-
timos momentos.

O final de um ano é como se
estivéssemos todos reunidos e chega a
hora das despedidas. Uma grande
porta que fecha o ‘82" e abre o
*“83”. Ficamos com a mao na maga-
neta a tagarelar... nessa hora é que
costumamos dizer as melhores coisas
de maneira improvisada, precedida
de: “A propésito...”

A nossa principal “receita” para
1983 é nao esquecer de rir, trés ou
quatro vezes ao dia, como se seguis-

Maria do Carmo ngtenelle

para 1983

semos uma prescri¢io médica, indis-
pensavel ao nosso bem-estar. Melhor
ainda se pudermos fazer outras pes-
soas rirem conosco. Ndo s6 mantere-
mos flutuando o nosso ‘‘barco’, mas
ainda socorreremos outros.

Somos responsaveis pelo que fi-
zermos das nossas proprias existén-
cias. Um “‘ingrediente’” importante
¢ 0 amor que deve estar presente em
todos os nossos atos. Quer acabemos
ganhando muito ou pouco, com
“amor”’, o tempo dedicado ao traba-
lho passara agradavelmente, e nin-
guém, nem circunstancia alguma
conseguira tirar de noés a riqueza es-
piritual acumulada. Para os valores
basicos da existéncia, ndo mediremos
grau de felicidade pelo padrio “ou-
ro’’. Mais bens materiais ou menos,
nao tém a menor importancia diante
da eternidade que nos espera!

Uma excelente ‘‘receita’”” para

A PROPOSITO

Findou o 1982 - 0 que passou,
passou - hovas esperancas

combater a soliddo, € cultivar o amor
aos semelhantes. A medida que va-
mos envelhecendo e o tempo, que
passa em grande velocidade, vai dei-
xando conosco valiosos ‘‘ingredientes’’
que sdo as experiéncias vividas. O cal-
do nutritivo da vida civilizada n3o se
mantém borbulhando por si mesmo.
Compete a nos levarmos o ingredien-
te “‘amor” para aqueles que vierem
na fila atras de nos.

Uma parte da “‘receita’ é reservar
todos os dias momentos para ficar-
mos sozinhos 15 minutos que seja,
para pensarmos em tudo que fizemos
e o que faremos com os ‘‘ingredien-
tes” recebidos do Pai ao nos colocar
no mundo.

E... enquanto isso, a “porta” vai
se fechando suavemente... Até a vista!

A PROPOSITO — SEJA FELIZ!
QUE DEUS ESTEJA COM VOCE,
AGORA E SEMPRE!
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Atendendo algumas leitoras, apresentamos receitinhas simples, gostosas e
féceis, para compensar o periodo que s6 tratamos de nutrigdo.
Do préximo més em diante, falaremos de ‘‘freezer”, explicando técnicas e
possibilidades dessa maravilha que é o congelamento de alimentos,
que trabalha para nés, desde que saibamos utilizd-las.

DUAS RECEITAS
COM AMENDOIM
PRALINE

1/2 quilo de amendoim
cru

2 xicaras de acucar

1 xicara de agua

2 colheres de Nescau

1 colherinha de fermento
em po.

Misture tudo numa pa-
nela e mexa até dourar e
grudar nos amendoins. Le-
ve ao forno brando numa
assadeira, mexendo de vez
em quando para secar bem.

BOA ALIMENTACAO

PE-DE-MOLEQUE
CROCANTE

250g de karo
2 xicaras de acucar
2 xicaras de amendoim cru
1 colher de bicarbonato de
sodio.

Misture tudo, menos o
bicarbonato. Leve ao fogo,

\:= A

mexendo até dourar (20m)
Retire do fogo e misture
rapidamente o bicarbona-
to. Enquanto espumoso,
vire numa base untada.
Recorte em pedacinhos
antes de esfriar.

MARIA-MOLE

2 pacotinhos de gelatina
branca sem sabor

1/2 xicara de agua fria
1 xicara de agua fervendo
1 vidro de karo

2 gotas de baunilha ou 1

colherinha de acucar
vanile
2 xicaras de coco ralado.
Coloque a gelatina nu-
ma xicara e cubra com
agua fria. Deixe 5 minutos
e junte a 4gua fervendo.
Mexa até derreter a gelati-
na. Junte o karo e bata até
o ponto de suspiro. Junte a
baunilha e despeje numa
assadeira pequena forrada
com 1 xicara de coco e leve
a geladeira até ficar firme.
Corte em quadradinhos e
sirva em forminhas de pa-
pel.

BIFE COM BATATAS
(Rapidinho)

1/2 quilo de coxao mole,
em bifes pequenos

4 batatas grandes em
rodelas

2 cebolas em fatias

4 tomates em rodelas

2 tabletes de caldo de
carne

1/2 xicara de vinho branco
seco

azeite para regar.

Coloque um pouco de
azeite numa panela de
fundo largo. Distribua
uma camada de bifes,
uma de tomate, uma de
cebola e uma de batata.
Dissolva os tabletes de cal-
do em 1/2 xicara de agua
fervendo. Acrescente o vi-
nho e misture bem. Espa-
lhe a metade deste liquido
sobre a camada da panela.
Regue com um pouco de
azeite. Repita mais uma
vez a camada, junte o res-
tante do liquido. Torne a
regar com o azeite. Tampe
a panela e leve ao fogo
baixo por aproximada-
mente 40 minutos.
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manhecia. A escuriddo da noite
A fria cedia lugar aos primeiros
raios da manha de domingo.

Na porta do ‘“night club”, uma
imensa fila de taxis aguardava os
tiltimos clientes. Os motoristas, fo-
ra de seus automoveis, esfregavam as
mdos e contavam piadas para passar
o tempo.

Todos olharam quando a porti-
nhola estreita da espelunca se abriu e
dela saiu um casal exageradamente
abracado. Ele, loiro, gordo, com um
metro e oitenta e muitos de altura e
cento e tantos de peso, com cara de
executivo estrangeiro de multinacio-
nal. Ela, uma lourinha mignon com
os cabelos oxigenados e o rosto exa-
geradamente pintado. O grandalhdo,
visivelmente embriagado, cambalea-
va e cantava um sambirha num por-
tugués de dar pena. Ela se agarrava
a ele como uma tabua de salvagdo
para conseguir algum para o almogo
do dia seguinte. Entraram no primei-
ro téxi que logo se perdeu na bruma.

Depois de alguns minutos foi a
vez de trés mulheres sairem do infer-
ninho. Ao chegarem a rua, hesitaram
por alguns instantes e caminharam a
passos ligeiros para a padaria da es-
quina, De longe se podia sentir o
cheirinho gostoso de café fresco com
paozinho torrado. Chegaram fazendo
alvorogo e pediram média com pdo e
manteiga. Falavam alto e riam bas-
tante, chamando a ateng@o dos par-
cos clientes do momento. Um senhor
idoso, com um cachorrinho preso por
uma coleira, pegou s2u pacote de
leite e saiu resmungando. Uma velhi-
nha mirrada olhou repreensivamente
para o alegre grupo, segredou algu-
ma maledicéncia ao portugués do

Palmiro da Silva

PERSONAGENS DA
NOITE

Diante das dificuldades reais geradas
pelo desemprego, quase todo homem
abnega-se a qualquer tipo de atividade,
desde que consiga um minimo para
sobreviver.

caixa e deu de ombros, saindo apres-
sadamente.

Uma vez mais a portinhola se
abriu. Por ela passou um mulatinho
sarard que poderia ter no maximo
uns vinte anos, trajando um estiloso
smoking. Mesmo sem ser padrinho
de casamento, empresario ou embai-
xador, 14 estava ele, orgulhoso de sua
indumentaria. Abandonara os estu-
dos héa trés anos para ingressar na
profissio de gar¢do a fim de poder
sustentar a mae viuva e tuberculosa.

Olhou rapidamente para os lados,
entrou num taxi e mandou tocar pa-
ra o subtrbio.

Finalmente, saiu um senhor com
os cabelos todos grisalhos e profun-
das olheiras. Caminhava com dificul-
dade e trazia nas maos um estojo
rasgado com um sax-tenor. No esto-
jo, além do instrumento propriamen-
te dito, uma série de recortes e fotos
amarelecidas de um sucesso distante.
Seguiria o mesmo ritual de todas as
manhis: primeiro, uma canja num
boteco popular do centro da cidade,
em companhia de investigadores,
prostitutas, malandros e desocupa-
dos; depois, a compra do leite e pdo
numa padaria para o café da manha
da velha.

Estes sdo alguns dos personagens
da noite, vivendo 4 sombra de uma
civilizagio que nd@o possui luz para
todos. Assim, quando os primeiros
raios brilham para os shopping cen-
ters, bancos, escritorios esterilizados
das grandes empresas, este exército
descarnado e macilento se recolhe
aos corticos e quitinetes da cidade
grande, esperando as trevas para,
novamente, desempenhar sua parte
na grande comédia da vida. (Plana)
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COGUMELOS

(A anti-PAZ)

G MALDITO ;

ATE HOJE DESTROI
DEFORMA
CONTAMINA
MUTILA

E A MORTE ATE OS ULTIMOS TEMPOS

PORQUE O HOMEM CONSEGUIU DESINTEGRAR O ATOMO

O ABENCOADO NAO E CINZA
NEM AS ESPALHA
ESTOURA DE LUZ :
__ E INCENDIARA DE AMOR
ATE 0S ULTIMOS TEMPOS

PORQUE O HOMEM CONSEGUIU INTEGRAR OS CORACOES

José Penalva
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CAFE PELE SOLUVEL.
RAPIDO, GOSTOSO E BRASILEIROD.



