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Doutor, por que sofro dos nervos?
S.0.S. para criancas surdas!

Pode o padre trajar-se como tdda a gente?
Quem é éste homem?

A missdo essencial do sacerdote
(Capa e Editorial)
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PAPA VISITARA A AFRICA

Ao final da missa da festa de Sao
José, na basilica de Sao Pedro, o
Papa Paulo VI anunciou que ird a
Kampala, capital da Uganda, na
segunda quinzena de julho.

Esta serda a sétima viagem do
seu Pontificado e percorrerd. entre
ida e volta, mais de 10 mil quild-
metros. Em Kampala consagrara
o santudrio levantado em honra
dos 22 mdrtires de Uganda canoni-
zados por €le mesmo em 1965. Na
oportunidade, conferenciard com o
Episcopado africano.

O Papa externou sua preocupa-
cao pela Africa, agitada por repe-
tidas comocodes sociais: “Teremos
na oracio e nas ansias do nosso
espirito a paz daqueles paises,
especialmente désse que conhece-
cemos e tanto amamos — a Nigé-
ria — ainda atormentada pelos
dolorosos acontecimentos que to-
dos sabem.” Paulo VI visitou a
Nigéria em 1962, quando ainda
Arcebispo de Mildo.

ARCEBISPO BRASILEIRO
EM NOVO ORGAO
DA SANTA SE

Dom Eugénio de Araijo Sales,
Arcebispo de Salvador, foi nomea-
do presidente da Comissao de Pro-
mocao Humana, recém-fundado
orgdo do Vaticano que colaborara
na campanha da UNESCO contra o
anaifabetismo no mundo. A cria-
cao desta nova comissio € uma
resposta do Vaticano ao pedido
de colaboracdo para a solucgdo

do problema do analfabetismo,
feito pelo diretor da UNESCO
René Maheu.

Dom Araijo Sales declarou que
a comissao deseja trabalhar con-
juntamente com organismos seme-
lhantes de outras religioes nao
catolicas, bem como instituicoes
leigas, tais como as Nacoes Unidas,
o Banco Mundial e o Banco Intera-
mericano de Desenvolvimento.

O ndvo organismo estara subme-
tido a comissao pontificia “Justitia
et Pax” e sera seu secretario exe-
cutivo o Pe. Johannes Schutte,
ex-superior geral da Sociedade do
Verbo Divino e ex-missionirio na
China.

CARDEAL FRINGS DEIXA
SUAS FUNCOES

A ultima santa missa celebrada
pelo Cardeal Josef Frings nas fun-
¢oes de Arcebispo de Colénia foi
rezada a 23 de fevereiro ultimo ao
ensejo do 10.° aniversario da fun-
dacdo da campanha de auxilio
“Misereor” da qual foi um dos
co-fundadores. O Papa Paulo VI
atendeu o pedido de exoneracdo do
Cardeal em virtude de seu adian-
tado grau de cegueira e de seus
82 anos de idade. i

Em principio déste ano foi no-
meado o Prof. Dr. Josef Hoffner.
bispo de Miinster, como coadjutor
e sucessor do Cardeal Frings, e
que ja assumiu a arquidiocese de
Colonia.

Desde 1942 o Cardeal Frings go-
verna a arquidiocese de Colénia, a
segunda maior da Igreja Catdlica.
Integrou a presidéncia do Concilio

‘poderes de que

Vaticano II formada por dez dig-
natarios da Igreja. Tal foi sua
importancia nos 27 anos de episco-
pado que o Cardeal Dopfner, Pre-
sidente da Conferéncia dos Bispos
Alemaées, criou e expressiao “era
Frings”.

PRIMEIRO DIACONO LEIGO

Santa Catarina tem ja seu pri-
meiro didcono leigo, formado na
Escola Diaconal de Santo Estévao.
Chama-se Eduardo Mario Tavares,
casado com a sra. Maria de Lour-
des Tavares e pai de 4 filhos. E
funcionario federal aposentado,
nascido em Florianépolis em 1919 e
atualmente era administrador da
Campanha de Educandarios Gratui-
tos. Conferiu-lhe o diaconato Dom
Niehues, Arcebispo de Florian6-
polis.

DOCUMENTO DA CNBB

Falando sObre o documento da
Comissdo Central da Conferéncia
dos Bispos do Brasil, dirigido ao
Presidente da Republica, Dom Vi-
cente Scherer, Arcebispo de Porto
Alegre, resumiu-0 em dois pontos
altos: \

O documento insiste em alguns

* principios que exprimem normas

aceitas e correspondem a evidentes
exigéncias do Evangelho para a
defesa da pessoa humana.

E um apélo as autoridades pu-
blicas para que aproveitem os
dispdem para
apressar decididamente o desenvol-
vimento do pais e a solucdao dos
problemas nacionais.

Assinaturas renovadas pelo correio:
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Maria Machado Duprat — José Pacito —
José Bertolini — Kismet Alves Pereira — Iraci
Verdan do Couto — Pedro Marin — Francisca
S. Pires — Rufina Franca da Costa — Lazara
Teixeira de Macedo — Alcebiades Irineu da
Cunha — Geraldo Bessoli — Luis Moreira da

AVE MARIA

Rocha — Virgilia Arruda Floréncio — Elidia
B. Gongalves — Jodo Ramalho Colling.

* * *

O irmao Joaquim Castro percorrera bre-
vemente as seguintes localidades: :

Bom Despacho — Moema — Dores do
Indaia — Ibia — Campos Altos — Araxa —
Luz — Lagoa da Prata — Bambui — Igua-

tama — Arcos — Formiga

{1 A

Autorizamos a reproducdo total ou
parcial dos artigos da revista
Maria”, com a condicGo de que seja cCi-
tada a revista e os respectivos autores
da matéria transcrita.
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Por ocasido do tragico desastre ferroviario, recentemente
ocorrido nas proximidades de Sdao Paulo, o jornal “Ultima Hora”
publicou a expressiva foto que ilustra a capa de nossa revista:
um sacerdote (foram diversos os que acorreram imediatamente
ao local da tragédia) inclinado sébre as dores humanas, trazen-
do o conférto espiritual da prece, dos sacramentos e da sua
presenca alentadora.

Este quadro é, antes de tudo, a imagem da missdo primaria
e insubstituivel do sacerdote no mundo de hoje e de todos os
tempos. Eleito por Deus e escolhido dentre os homens, éle foi
longamente preparado para assumir a missdo sobrenatural de
reavivar na terra a chama da esperanca nas realidades invisiveis
da eternidade. .Sua tarefa primordial é a de realizar no mundo
a presenca viva de Deus, para a salvagdo de seus irmaos.

Homem como os outros, éle continua sempre sujeito a
todas as falhas humanas. (Heb 5, 2-3). Os que se espantam e
se escandalizam de sua fragilidade, bem como aquéles que o
desejam desvinculado dos anseios e das preocupagdes terrenas
e temporais, denotam uma mentalidade angelista e incongruente.
E mister que éle se “encarne” no ambiente em que vive, parti-
cipando das angustias e das alegrias de seu tempo e de seus
contemporaneos. Se éle se isolar do ambiente, correra o perigo
de se instalar comodamente em seus privilégios e tornar-se
insensivel as lutas e as preocupagoes de seus irmaos. (Decreto
conciliar sébre os Presbiteros, 3).

Contudo, éle nao podera pretender nivelar sua missdo
essencial as outras profissdes terrenas, convertendo-a apenas
num servico meramente humano ou num simples instru-
mento de comunicacdo pessoal com o préximo. Como sacerdote,
éle é antes de tudo um legado, um ministro de Deus e dispensa-
dor de sua Graca (1 Cor 4, 1). O grau de sua autenticidade
corresponde a medida de sua dedicagdo aos homens na comuni-
cacido dos tesouros sobrenaturais da religido.

A sociedade forjou uma falsa idéia da missdao sacerdotal,
criando para éle uma classe dotada de privilégios terrenos e
aliada freqiientemente as castas poderosas e dominantes, apta
por isso mesmo a exercer uma influéncia cultural e psicoldgica
que exorbita da missdo evangélica (Lc 22, 24-27).

E preciso restaurar o genuino conceito da missdo sacerdo-
tal, escoimando-o de seus aspectos puramente sociais. Urge que
os sacerdotes assumam corajosamente sua tarefa de servos na
administracdo desinteressada dos tesouros espirituais. Mas ¢é
preciso também que os homens reconhecam néle um irmao,
sujeito s mesmas vicissitudes humanas, mas um irmdo capaz
de oferecer-lhes sempre e em téda a parte a participagdo dos
bens sobrenaturais de Deus.
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Devido ao extraordindrio interésse suscitado pela nossa coluna “Conselho de Saude”,
a Direcio da AVE MARIA decidiu consagrar mais espaco a éste tema que constitui um dos
itens prioritdrios no desenvolvimento de nosso povo. Nosso colaborador, Dr. STEFAN
ZOLLINGER, com sua reconhecida competéncia, inicia esta nova seccdo, apresentando —
de modo pritico e popular, uma série de artigos sdbre doencas nervosas e oferecendo
também orientacdes e conselhos sobre diversos problemas de satde.

Doulor, por que soiro dos nervos?
(1)

Esta é, atualmente, uma das perguntas mais
comuns no consultério, se nao fér a mais
comum, pois é rarissima a receita que nédo sai
sem ter prescrito um calmante.

Quando pegamos as revistas especializadas,
vemos que o problema ¢é geral no mundo inteiro.
Vivemos o século da angustia, da ansiedade, do
médo, da tensdao nervosa excessiva. Em parte,
por causa da prépria situacdo em qlie se encon-
tram os povos da terra, em parte por uma série
de razoes que dependem sé do individuo.

Mas, por que sera que Maria, antes de
casar, por exemplo, era calma e agora esta tao
nervosa? E também Joao, por que esta sempre
brigando, sempre impaciente, se antes nao era
assim. :

Nzo é muito facil explicar tudo isso sem se
tornar macante. Por isso, em os numeros
seguintes, ap6s umas pequenas explicagdes intro-
dutérias, vou contar a estéria de Jodo e Maria,
um casal com trés filhos e que me foram
procurar. A estéria déles é igual a2 de milhoes
de casais, de milhdes de pessoas. Oxald, possam
éstes artigos ajudar os leitores que tém seus
problemas.

* * *

INFECCOES URINARIAS

Uma das causas mais comuns de morte em
pacientes jovens sao as infecgdes urindrias. E
muitas vézes, a coisa “estoura” de repente, como
se nada estivesse acontecendo.’
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PROF. STEFAN ZOLLINGER

O grande problema é que os rins sao 6rgaos
de tremenda resisténcia. Podem ficar anos e
anos sem dar alteragdo grave nenhuma, para
degringolar repentinamente.

E comum uma “pielonefrite” s6 dar como
sintoma uma febre sem explicagdes ou uma
perda de albumina na gravidez. Necessario se
faz que o médico esteja sempre atento a éstes
sinais minimos.

Quando tratadas a tempo e com persisténcia
dio o6timos resultados.

RELAXE SEUS NERVOS (I)

Vivemos dias de ansiedade e angustias e
muitos ja devem ter notado que, se nao tivermos
cuidado, acabaremos numa estafa completa.

A chave para noslivrarmos desta tensao
excessiva estd no relaxamento.

" Ha 4.000 anos, sabios hindus desenvolveram
técnicas especiais de relaxamento, ndao sé para

curar como para prevenir o excesso de tensdo

nervosa. Introduziram seus achados aos das
técnicas da Hatha-Yoga. ;

Temos experiéncia de 10 anos de Hatha-
Yoga; baseados nisso, vamos propor em O0s
numeros seguintes uma série de atitudes para
obtermos um bom relaxamento.

Devo dizer que a maioria dos clinicos psicé-
logos vém usando com sucesso no mundo
inteiro estas técnicas,’ embora nem sempre
tenham lembranca de avisar ser uma técnica
hindu milenar e de freqiientemente escreverem
livros, apresentando tais atitudes como sendo
originalmente suas.

Procurare1 apresentar os fatos despidos de
qualquer sensacionalismo, visando s6 o bem dos
leitores.
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Muitos pzis de familia enfremtam o dificil problema de eduear seus
ne Brasd uma Associacio — a APAS — (Associacdao ce Pais e Amigos dos

e dardhes téda a assisténcia nesta espinhosa tarefa.

O SURDO E A FAMILIA

Uma3 crianca rodeadz de soliddo,
vivendd no> mundo silencioso da
surcez, pode-se igua_ar paralela-
mente em rzlacdo as demais de
sua :dade desde que seus pais
comprasncam a necessidade de co-
labaraggo, onde ndc haja duvidas
quantc @o emnsino minucioso.

A familia deve adotar, desde
logo, wm métoco sistematizadc
onde tOdas as ocasides possam ser
aproveimdas. Antes dz= mais nada.
é prezisc eriar um eclima favordvel
dentro Ja cesa, sem Jrejudicar a
dinfm:ca da familia. Nao se pode
esquece= munca de g-e a crianca
surda cue~ e necessita ser querida
e compreend-da e ameda.

Ela gquer ser gquerida: Toda
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crianca surda ou 2180, p-ecisa sen-
tir-se guerida pelos que a roceiam.
Ela so terd liberdade pare um
desenvolvimento espon-&neo, s= no-
tar espontaneidace ros demais.
Precisa sentir que os pais a que-
rem, que a protegem e que sua
presenca € 'notada com naturelida-
de. A crianca surda nao pode
perceber frustragdd ncs pais, para
ndo achar que a sirdez é ma.s im-
portane do que ela mesme. A
crience surda tem gostos, vonsades,
iniciativas, como qualqu=r crianca
que ouve e fala normalmente.

Ela quer ser compreendida:
Porque € surda, -em n.uito mais
necessidade de comprzensdo Ela
nac entende o que os cutros f£lam;
ndc szbe falar para manifsstar
uma vontade. Mes néo pode ser

ALghe I

$.0.8. paraa
crianca surda

ERICA DIAS MAESTRI

Com a ajuda de um ndvo apa-
relho, criado pela Siemens, de
Munique, serda possivel as criancas
surdas-mudas, e também as cegas,
aprenderem a “ouvir” com as
maos. O conhecimento de que a
sensibilidade as vibracdes aumenta
proporcionalmente a intensidade
da lesdao auditiva, levou os cientis-
tas a desenvolverem um “educa-
dor” de vibracoes que, coiocado
nas costas da mao, transfere as
oscilacoes aciuisticas de forma per-
ceptivel. Por e&ste processo, 0s
surdos-mudos, como também os
cegos poderao “apalpar” a lingua-
gem e aprender a falar com muito
mais facilidade. Para reforcar éste
treino e para aproveitar eventuais
restos da capacidade auditiva, co-
locam-se as criancas, com lesdes
da audicdo, frente ao microfone.
(INB)

filhos surdo-mudos. Ja existe
Surdos) destinada a orienta-los

impelida a fazer uma cena cada
vez que tiver algo a expressar. E
preciso compreendé-la e aceitar
suas. reacbes com simplicidade.
Ao mesmo tempo, procurar a Solu-
cao para a linguagem falada. A
linguagem € o direito primordial
do ser humano, a ninguém pode
ser negado. Uma crianca surda
pode falar e compreender o0 que
os outros falam.

Ela quer ser amada: O amor
espontdneo é o fator principal
para o desenvolvimento da perso-
nalidade. Mas, amada ndo quer
dizer adulada ou motivada as
malcriacées. Ela quer e precisa
ser tratada como as demais crian-
cas. °

Quando isto nao acontece, ou

(Continua na pdag. 87)
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1.056

Gostaria de saber algo sobre Santo Alfrede.
Onde adquirir estampas e imagems déste
santo? (A.P.)

— Santo Alfredo foi um mong= cistecciense imglés,
nascido em 1109 e falecido em 116£. Foi abade do con-
vento de Rievaulsz, dedicou-se a Histér.a e escreveu
varias obras teolégicas e & vida de Samto Eduardo.
Sua comemoracdao € celebracda pela Igreja no d:a 12
de janeiro.

N&o conhecemos imagens ou estampas d3ste Santo
nem sabemos onde seja possivel canseguidas.

1.057

Que significavam os perfumes do Padrz Pio?
(J.G.O.F.)

— E muito dificil estabelzcer a existéacia objetiva
de certos fendmenos narradcs na v:da de alguns Santos
ou pessoas de grande virtuce, como o caso dos rerfu-
mes do Padre Pio. Existe mesmc a possibilidade de
que tais perfumes s€éjam apenas uma imp-essao sabje-
tiva. Contudo, ao que nos consta, nunca houve uma
constatacdo verdadeiramente eientiZica désse fenémeno.
Alids, a Igreja, nos processos de beatificecio e canoni-
zacdo de seus Santos, jamais admitiu a emisséda de
odores ou fendmenos similares como provas de santi-
dade de qualquer pessoa.

1.058

Desejo saber, para tirar 2 minka confusie, se e
dildvio foi mundial ou n3o, peis me disseram
que no Japdo ndo atingin. Nas acreditei, pois,
como diz a Biblia, s6 ficom a familia de Noé ne
barco, apos o dilavio... (I.A.O.)
It LA SRSk @
— O dilivio biblico néc ating:u o rrundo 1nte1r0,'
mas foi uma catdstrofe reduzida a uma ragido e a
alguns‘povos determinados. Um dilivio inteiramente
universal seria absolutamen-e inexplicdvel dentro das
leis naturais.

"Alids, o verdadeiro sentido das expressdes biblicas,
a indole religiosa e historicamente restrita do livro do
Génese, e a mesma narragao do di.uvio exzluem a uni-
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versalidade da catdstrofe. As expressbes “a terra
inteira”, “todos os povos” e mesmo “todos os séres
vivos” tém na Biblia um sentido apenas relativo. Refle-
tem o gdsto semitico de falar em hipérboles e, dentro
do contextc biblico, se referem a terra conhecida e
habitada, aos povos relacionados com o povo de Deus,
dentro dos horizontes por éle conhecidos. E preciso
lembrar que toda a historia descrita nos primeiros
livros da Biblia se desenrola dentro de limites geogra-
ficamente restritos, pois atinge quase tdo somente os
povos semitas. Cumpre ainda observar que, a partir
do capitulo quarto do Génese, o livro sagrado visa
narrar sbmente a histéria de Caim e de Set e dos
descendentes de ambos, prescindindo dos outros filhos
de Addo e Eva que se tinham dispersado e povoado
a terra.

Além disso, examinando os dados biblicos da
Arca, deduzimos que ela media aproximadamente 150
metros de comprimento por 25 de largura e uns 15 de
altura, oferecendo a capacidade de 65 a 70 mil metros
cubicos. Ora, sabendo que na terra existem cérca de
7.000 espécies de mamiferos, 6.500 espécies de aves e
200.000 espécies de insetos, € evidente que, se Noé qui-
sesse preservar apenas um casal de cada espécie, ndo
haveria materialmente lugar nem condicdes de sobre-
vivéncia numa Arca de tais proporcoes.

A afirmacdo de que s6 se salvou a familia de Noé
(cf 1 Pe 3, 19 e 2 Pe 2, 57) significa que dentre os
descendentes de Caim e de Set, sbmente Noé, com sua
mulher, seus trés filhos e suas trés noras puderam
sobreviver ao dilivio, porque mantiveram a fé em Deus.

1.059

Serd que o sr. nao estd sendo injusto com
os nossos jornais? A Igreja conta com propa-
ganda gratuita em todos €les. Nunca a Impren-
sa se mostrou anticlerical, pelo contrario...
(E. S.)

— Sua carta certamente se refere & nossa consulta

n° 1.036, em. que, alertamos nossos catdlicos contra a
campanhs de desmoralizacdo da Igreja que estd sendo
habilmente desenvolvida pela nossa grande imprensa
brasileira.

Nao hé nisso nenhuma injustica, pois, se por uma
parte podemos convir com o sr. enquanto afirma que
a Igreja precisa da imprensa leiga como instrumento
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e meio de difusio da verdade, por outro lado, convém
lembrar que a Igreja goza de sua liberdade para denun-
ciar as campanhas subrepticias movidas pela imprensa
com a finalidade de desmoralizar pessoas e instituicoes
da propria Igreja. :

O sr. tem razdo enquanto critica o clero por gozar
de muitos privilégios que a prépria sociedade lhe outor-
gou. A tendéncia da Igreja atualmente € a de nao soli-
citar privilégios, renunciar as regalias que lhe oferecem
os governos e a sociedade e viver mais evangélicamente
a humildade e a pobreza.

Quanto & sua afirmacdo de que a nossa imprensa
nunca se mostrou anticlerical, creio que o sr. se engana.
Sem recordar as lutas magoénicas do passado e violen-
tas campanhas contra postulados catodlicos (diretrizes
e bases da educacdo, indissolubilidade matrimonial,
etc.) em anos nao muito remotos, a atual campanha de
desmoralizacdo do Nuncio Apostolico, do cardeal presi-
dente da Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil e
de véarios prelados brasileiros bem como a ridiculari-
zacdo de quaisquer movimentos ligeiramente rotulados
de progressistas e ainda o sensacionalismo quase mor-
bido em torno de falhas e deslizes humanos de elemen-
tos do clero evidenciam claramente as tendéncias da
grande imprensa nacional.

1.060

A AVE MARIA falou no Catecismo Holandés e’
eu li as declaracoes de um jesuita em jornal
catélico afirmando que a traducio para o por-
tugués foi feita com todos os erros cuja revisao

os cardeais mandaram fazer. Como é que o
cardeal deixcu fazer isto? (Leitora M. L.)

O Catecismo Holandés, recentemente publicado em
portugués pela Editora Herder, ndo traz propriamente
0 “imprimatur” do cardeal de Sdo Paulo. Sua Eminén
cia solicitou & Editéra a insercéo de um parecer escrito
por Mons. Roberto Mascarenhas Roxo, explicando e
procurando preencher as lacunas do referido Cate-
cismo.

E preciso observar que a 'Comissao de cardeais que
examinou o Catecismo Holandés, por ordem do Papa,
reconheceu as qualidades singulares da referida obra,
louvou o seu cunho pastoral, biblico e litirgico e apro-
vou o 'esfc‘)rgo de adaptacao a mentalidade dos homens
de hoje (cf. Acta Apostolicae Sedis, 15/out/1968, n.> 10).
Nunca os cardeais acusaram o Catecismo de érro ou
heresia. Criticaram apenas a apresenta}gé;o inadequada
de algumas verdades, a insuficiéncia na formulagdo de
alguns dogmas, a omissao de valores tradicionais da
teologia catdlica e a aceitacdo de opinides ainda ima-
turas. ¢

Embora o Catecismo ndo tenha ainda sido corri-
gido na lingua original, a tradugdo brasileira tem a
vantagem de apresentar um estudo prévio de 14 pagi-
nas, preenchendo de modo satisfatério as falhas e
omissOes encontradas na obra.

Damos, pois, razdo ao sr. cardeal de Sao Paulo que,
em vez de um “imprimatur” formal, hipotecou seu
apoio & Comissdo cardinalicia que revisou o Catecismo
e teve a boa idéia de fazer inserir a explicacdo de Mons.
Roxo, que ajudard os leitores da obra a desfazerem
possiveis equivocos.

S. O. S. para as criancas surdas!

idealistas, para colaborar na solu-
¢do déste problema dos deficientes
de audicdo e de fala. A autora da

(Continuacdo da pdg. 85)

quando hd falhas, as criancas
surdas passam a fazer peraltices e
procuram sempre atrair a atenc@o
dos outros sobre si. Elas sabem,
incomscientemente, que algo estd
errado, mas como nao conhecem
os meios adequados, passam a
agir mais negativamente para
merecer atencdo dos pais.

Entdo, a crianca que tem tudo
para ser feliz, passard a ser frus-
trada. Os pais, que sonhavam com
um ninho acolhedor, ja ndo sen
tem prazer algum em ficar dentro
de casa.

Logo comecam as lamentacoes.
A familia passa a agir como se
fosse marcada por uma desgraca.
A crianca, vendo a desarmonia dos
pais, passard a compreender a vida
de um modo chocante onde felici-
dade é maltratar os outros.

E os irméos do surdo, talvez os
mais atingidos, sofrem pela falta
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de seguranca e chegam a detestar
o irmédozinho surdo, culpando-o in-
conscientemente de téda a confu-
sdo reinante.

Para evitar ésse circulo vicioso,
os pais deverao antecipar-se e
procurar as escolas especializadas,
onde pessoas habilitadas tratardo
de ensinar a crianca surda o me-
lhor meio de comunicacado: a lin-
guagem falada.

E para que éles préprios sejam
orientados corretamente, - deverao
entrar em entendimento com a
APAS (Associacdo de Pais e Ami-
gos dos Surdos), Caixa Postal 7375,
cuja finalidade principal é propor-
cionar aos pais de surdos o ajuste
necessario para uma vivéncia

tranqiiila.
* * *

Esta associacao foi fundada em
Curitiba no dia 6 de fevereiro de
1968 por um grupo de voluntarios

R

idéia da Associagdo (APAS) foi
Dona Erica Dias Maestri, incansé-
vel apdstola na melhoria dos sur-
dos, e ja conhecida de nossos leito-
res através de seus artigos espe-
cializados.

O estatuto da associacdo foi
oficializado no més de abril de
1968 e nesse mesmo més deu-se a
posse da primeira diretoria. A
APAS promove cursos de treina-
mento especializado para. pais de
surdos e professores, e oferece
orientacdo através de programas
de radio e TV, conferéncias e
semanas de estudo.

A APAS pretende aumentar o
circulo de seus associados, convi-
dando principalmente os pais de
surdos a se inscreverem na orga-
nizacdo para a defesa de seus
interésses €. maior proveito dos
deficientes da audicao.

Correspondéncia para: Caixa Pos-
tal 7375 — Curitiba, Parand.

AVE MARIA
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Talvez a muitos leitores pareca fora de propésito discutir atualmente o problema das
vestes do clero. A imensa maioria de nossos fiéis ja se acostumou a ver o padre sem a
batina préta ou branca, envergando o “clergyman” ou trajando uma roupa comum. Até
mesmo muitos sacerdotes e religiosos que trovejavam furiosas diatribes contra seus con-
frades “desbatinados”, despiram de seus complexos internos e externos e adotaram uma
roupa mais simples e pratica.

Contudo, a modificacdo das vestes clericais, embora seja um aspecto puramente aci-
dental da Religido, constituiu durante muito tempo um motivo de sensacao para jornais
e revistas e para muitos ainda hoje representa um sinal de decadéncia na Igreja. Quando,
em novembro de 19€7 (n.° 21, p. 326) a AVE MARIA publicou um artigo entitulado “Reli-
gido sem batina”, ilustrando-o com uma foto de Paulo VI trajando o clergyman, alguns

assinantes e leitores reclamaram e até chegaram a devolver a revista, com insultos 2
Redacio. .. :

A propésito, convém relembrar que, desde o ano passado, por determinacdo da
C.N.B.B., setor Sul - 1, de acérdo com os provinciais religiosos do mesmo setor, é
facultativo aos sacerdotes, além da batina para os que a preferirem, o uso do clergyman
ou mesmo do traje civil comum, sendo apenas aconselhado o uso de uma cruzinha na lapela
como distintivo. A batina podera ser dispensada, havendo motivo, até para a celebracio da
santa missa. Para a administracio dos sacramentos, o uso da veste talar é recomendado,
quando ndo houver um motivo que justifique sua dispensa. (Cf. “O SAO PAULO”, 15-12-68,
pg. 6 e 29-12-68, p. 6).

Para conhecimento e reflexdo de nossos leitores, transcrevemos o artigo de “O Diario”,

de Belo Horizonte, do Pe. Pascoal Rangel, explicando as razées desta mudanca nas vestes
do clero. ~ :

Mas ndo basta que vocé, caro leitor, conheca o problema que aqui apresentamos.
Discuta-o em familia, na roda de seus amigos, com outros leitores da AVE MARIA... E
escreva-nos também, apresentando suas opinides e sugestes. As reacoes e 0s comentarios
que esta seccao suscitar entre nossos leitores serdo objeto de estudos e constituirio pre-

ciosos subsidios para futuros artigos sébre os assuntos comentados.
’

°T.
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Pode o-Padre trajar-se como loda a gente?

Pe. PASCOAL RANGEL

Hd, de fato, um perigo de do que ¢ substancial. Esta Ha um velho e sdbio provér-
ficarmos dando importancia  questdo das vestes, por exem- bio: “Nao é o habito que faz
excessiva a elementos secundi-  plo, ndo merece a atercio que o monge”. Que uma pessoa es-
rios da Igreja, com prejuizo certas pessoas lhe dao. tranhe o padre sem batina, ou,
AVE MARIA J ; — 88 — : 30-I11-1969




ao menos, sem o “clergyman”
caracteriza- bem determinada
forma de consciéncia crista.
Claro que, estando a gente ha-
bituado a ver alguém trajado
sempre do mesmo modo, uma
moca, por exemplo, sempre
penteada do mesmo jeito, to-
ma-se um choque quando de
repente se encontra essa pes-
soa com outro tipo de roupa
ou penteado. Mas depois, logo
depois, o costume vence a
estranheza.

Se, portanto, muitos conti-
nuam, depois de tante tempo,
a estranhar, o problema é de
mentalidade. E, segundo me
parece, muita gente devera fa-
zer um sério esférco de reedu-
cacio dessa mentalidade.

A Igreja tem elementos in-
tangiveis, intocdveis: sdo os de
instituicdo divina que a cons-
tituem como Igreja. Para ela,
abandond-los é destruir-se: é o
caso de sua estrutura hierdr-
quica fundamental, sua indole
sacramental, sua missdo evan-
gelizadora. Mas a Igreja tem
outros elementos de origem

humana, histérica, cultural.
Estes sdo perfectiveis. Podem,
e, as vézes, devem ser muda-
dos. Porque éles correspon-
dem a uma exigéncia pradtica
do momento. E, passada a
hora, o normal é abandona-los.

Querer conservar o transité-
rio como se éle fosse perma-
nente é uma forma de idola-
tria, é o culto do relativo como

se éle fosse o absoluto.

Enire éstes ultimos elemen-
tos, estao as vestes sacerdotais,
a lingua latina como lingua
liturgica, o canto-chdo, uma
série de costumes de ordem
disciplinar. . .

No coméco, a tiunica talar
(origem da atual batina) era
a veste comum a determinada
classe do Império Romano e
ao povo hebreu. Nao consti-
tuia sinal algum religioso. Era,
no maximo, o distintivo de
uma classe social, a classe
aristocrdtica, enquanto os soi-
dados usavam saiotes, e a

plebe se vestia até os joelhos .

mais ou menos. Os clérigos
constantinos, isto é, de apds

Constantino, foram aos pou-
cos deixando de ser plebe e se
unindo aos nobres ou partici-
pando dos privilégios da no-
breza. Ai comecaram a usar a
veste talar, isto é, a tinica
que descia até aos calcanhares.
Quando' o povo, inclusive os
aristocratas, mudaram suas
vestimentas para algo mais
funcional, os sacerdotes manti-
veram seus hdbitos, ligando-os,
de certo modo, a sua funcao
liturgica.

Hoje voltamos ao que era
antigamente: vestir-nos como
toda gente.

A propédsito, uma anedota
papal, veridica: Em 428, o Papa
Celestino I escrevia aos bispos
da Provincia de Viena e Nar-
bona: “Chegou-nos a noticia
de que alguns bispos princi-
piam a andar vestidos de ma-
neira diversa das pessoas - co-
muns. Mas, que novidade é
esta? Os eclesidsticos devem
distinguir-se  dos outros pela
virtude e pela doutrina e nao
pela roupa”. Isto pertence a
historia da Igreja!...

Média de vida
do brasileiro

Segundo levantamento da Organizacao Mun-

dial de Saude, a média de vida do brasileiro ¢

de 50 anos, abaixo de 11 paises latino-americanos.

s

Entretanto, é impraticdvel no Brasil anali-
sar a média de vida como um todo, em razio
da diversidade de desenvolvimento das diferen-
tes regides. Assim, nas cidades de Sao Paulo e
Rio a duracio média da existéncia humana se
aproxima dos indices norte-americanos e escan-
dinavos. !

H4 ainda curiosas excecdes. Faz pouco,
falecia nos arredores de Londrina d. Perciliana
Maria Conceicdo aos 127 anos de. idade. Figura
muito conhecida nos meios da grande cidade
paranaense, deixou, no cdlculo de seus familia-
res, 80 netos, 50 bisnetos e 30 tataranetos. Teve
15 filhos.
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Frota automobilistica
brasileira

A frota automobilistica nacional registrou,
no ano passado, um crescimento superior ao
aumento vegetativo da populacdo, com sensivel
melhoria na relacdo habitante/veiculo em trd-
fico. Ao final de 1968 havia no Brasil a média
de 32,5 habitantes por veiculo, quando em 1967
essa média era de 34,8. Em 1957, quando se
implantou a industria automobilistica entre nés,
o Pais acusava a média de 81 habitantes por
veiculo em ftrafego.

Em 31 de dezembro ultimo, para uma popu-
lacio de 90 milhdes de habitantes, nossa flota
motorizada acusava 2.768.847 unidades. Désse
total mais de 1,9 milhdoes sdo de fabricacao
nacional. '

AVE MARIA
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FALECERAM
NA PAZ DO SENHOR:

Em Ribeirdo Préto: QUARTO BER-
TOLDI, aos 7 de agosto de 1967.
MARIA FERMI GRAMIGNA, aos
20 de janeiro de 1968.

JACOMO BRAZZOLOTTO, aos 21
de abril de 1968..

MARIA DA PIEDADE PICAO,
a20s 4 de outubro de 1968.

Em Curitiba: CARMEN NAVARRO
STOTZ, aos 28 de julho de 1968.

Em Adamantina: MANSELA GAR-
CIA . NATERA, aos 20 de junho
de 1968.

Em Sabard: LUCILIA MARIA LA-:

MEGO, aos 28 de dezembro de
1968. ° 3

Em Campanha: CORNELIA C.
FERREIRA, aos 27 de novembro
de 1968.

Em Irinedpolis: JOAO HENRIQUE,
aos 28 de outubro de 1968.

Em Santos: ILICIO RIBEIRO
PESTANA, aos 13 de fevereiro
de 1969.

Em Arcos: OLIMPIO JORGE DE
OLIVEIRA, aos 12 de janeiro de
1969;

VANDERLEI MACEDO ARAUJO.

Em Sao Paulo: DAGOBERTO CAR-
NEIRO, a 1 de outubro de 1968.

Em Cambuci:® VICENTE GUER-
RANTE, aos 25 de agobsto de
1968.

Em Socorro: CARLOS BAFERE.

Que Deus conceda a todos os
nossos assinantes e amigos faleci-
dos o eterno repouso, e -aos seus
familiares, o espirito de resignacio
e conformidade com a Sua sobe-
rana vontade!

AGRADECEM A INTERCESSAO
DOS SANTOS

Anita Zardini (Sao Paulo) ao Im.
Coracao de Maria; Maria Nelli Gilli
(Itatiba) a Sta. Geema Galgani e
santos de sua devocdo; Maria José
Cardoso Aranha (S2ao Paulo) a Séao
Martinho de Lima; Elvira Gouvea
(Baependi), Rosa de Lima (Casa
Branca) e Maria Lorenceti Colnago
(Pres. Prudente) a N. Sra. das Gra-
cas; Maria Catarina de Oliveira (Sao
Paulo) as almas do Purgatério; Ira-
cema Pereira Ribeiro (Pitangueiras)
8 alma de Madre Tecla; Maria de
Lourdes (Sao Paulo) e uma devota
de Belo Horizonte ao Menino Jesus
de Praga; outra devota de Belo Ho-
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Diario intimo
- de
Joao XXIII
(Bisarhss)

(Continuacao)

6 DE FEVEREIRO
1 ]

A preocupacao mais grave que me agita nestes dics, € a do estudc.
No fundo, no fundo, € amor préprio. Pensa-se que nio == Ddde s=r
grande homem se nao se for hom=m de saber elevadissimc Quer is:o
dizer que se raciocina com as maximas dc mundo. Ora. importa Jue nos
afeicoemos a pensar de modo- diverso. A' minha grardeza eonsiste em
fazer totalmente, e com perfeicdo, & voatade de Deus

Se Deus exigisse de mim que jueimesse todos os Lvros, = me tcr-
nasse um pobre irmao leigo, eu o faria... o coracao senraria, mas
deveria fazé-lo, e assim é que eu me tcrnaria grande. Por tarto, rada
de esquentar a cabeca, por Deus!

18 DE FEVEREIRO

Nunca o homem € tao grande como gquando estd d2 joelhos E umaa
bela proposicao digna daquele grande cavaleiro de Cristo: Luis Veuilot.

13 DE MARCO

Como € doce, calmo, suave, sereno, o pensamento de SZeo Jcsé! Mo
meio de minha persistente falta de vontads, uma coisa lhs pedi o verda
deiro espirito da vida interior; especialrente a graca de frzer bem a
meditacao e a santa comunhao.

Sao os resultados praticos do retiro, e ndo creio haje a: caisa meis
necessaria nas condicdoes presentes da minha vida esp-ritusL

22 DE ABRIL

Pecados e melancolia, fora da minha casa. Até as cai=as gque me
ferem a susceptibilidade, os compenheirdos com quem nao -iga 0 meu
génio, tudo devo suportar com grance tranqiiilidade; doutra scrts, oace
estd 0 mérito e o agrado de Deus?.. Sobretudo terei oresemie os sacri-
ficios que porventura fazem os outros para suportarem tantes = temtcs
defeitos da minha pobre pessoa..

rizonte & Sagrada Face e ao Menino E a Sto. Antonio NMaria Claret
Jesus de Praga; Daniel Ribeiro (Sao agradecem:

Paulo) pela novena das trés ave- Acélia, Palmeiro Icma Yezaki (S&c
marias; Ana Marques Pellegrinelli Paulo) ; Maria Sarzi (S8e Paulo:;
(Pocos de Caldas) a Sao Benedito; Balkina de Aguiar FPimenafel (3&c

Maria® de Lourdes B. Pellegrinelli
(Pocos de Caldas) a Sao Judas Ta-
deu; Alice Bragioni Ramos (Andra-
das) a Sta. Edwiges e ao Menino Jesus
de Praga; Regina P. Pinto (Sao Pau-
lo) 4 gracas a Nosso Senhor.

Zhighir

Paulo) ; Maria Jos3 Simdes ta Veigs
(Sac Paulo); Aparecida <e Scu:e
(Moii das Cruzes:; Ioknia Fozes:
(Cempinas) ; Milton Du¢ (Guarika: :
Rita de Oliveira (Isasibey e Vicentica
Casserini  (Moji Mirim).
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Quem

”

éste
Homem 7

Pe. ERMELINDO CUNHA, CM.F.

Vocé cenhece muitos padres. De alguns vocé teve
boa impressao, de outros, talvez, decepcao.

Vocé ji procurou algum padre, para batizado,
missa, casamento, etc., as vézes foi bem recebido, as
vézes o receberam com frieza e pressa.

Vocé ja recebeu algo do Padre, o perdio na con-
fissdo, Jesus na FEucaristia, orientacio na pregacao,
elei

Vocé ja cooperou com algum padre, na construcao
de igrejas, ajuda aos pobres, campanha da fraterni-
dade, etc....

Por tudo isto vecé ja conhece mais ou menos 0
Padre.

Vocé gostaria de conhecé-lo melhor? Vocé gostaria
de conhecer um semindrio, a casa de formacdo dos
futuros padres?

O padre é um homem como os outros. Teve infan-
cia como os outros. Brincou, estudou, ajudou seus pais
como qualquer crianca. Féz a Primeira Comunhao, foil
3 missa aos domingos, comungou fregiientemente. Féz
suas peraltices proprias da idade, jogou futebol, furou
circos, assistiu a cinemas, mas comecou a crescer, a
pensar no futuro, pensou em Ser Padre. Deu o0s
primeiros passos, dirigiu-se a um Padre, expos-lhe o seu
desejo, teve varias conversas com 0 Padre, entrou para
o Seminario.

La, entregouse com todo o entusiasmo ao estudo
da Vocacdo e das matérias correspondentes ao curso
sacerdotal. Teve suas dificuldades, teve suas horas de
desinimo, mas venceu tddas. Foi aprendendo a amar
a todos para salvar a todos. Amar € dar-se. Cristo nos
amou e se entregou a nés, morrendo por nos.

Os anos foram passando, éle foi crescendo, foi
crescendo, foi subindo os degraus da carreira sacer-
dotal, foi recebendo novos poderes de. Deus até que
chegou o dia sublime da Ordenagao Sacerdotal. O gran-
de dia tio esperado por éle, o grande dia tao cobicado
pela piedosa mie, o grande dia .inesperado para o
incréduloe pai, o grande dia de festa para toda a familia.

Déste dia em diante o Padre se transforma. E um
outro Cristo. Reveste-se dos poderes de Cristo, para
perdoar, para abencoar, para ensinar, para expulsar
demonios, para trazer Cristo as almas pela Eucaristia.
~ Ele, como Cristo. comeca a salvar o mundo.

Caro jovem, vocé quer conhecer melhor o Padre,
éste homem desconhecido? Vocé quer conhecer a casa
onde se forma éste homem de Deus? Visite:

Seminario Claret — Rio Claro — S.P.

Seminario do Coracio de Maria — Esteio — RS.

Seminario Claret — Pouso Alegre MG.

Para maiores informacdes, escreva ao Pe. Ermelin-
do Cunha, CMF. — Seminario Claret — Caixa 136 —
RIO CLARO — S.P.
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ARANHAS AJUDAM PESQUISA
SOBRE POLUICAO DO AR

Aranhas estdo ajudando o laboratério do
Estabelecimento de Pesquisas de Energia
Atomica, situado em Harwell, no sul da Ingla-
terra, a desenvolver um programa de pesqui-
sas de cinco anos, destinado a obtencdo de
melhor compreensio de certos aspectos do
carater e do comportamento dos agentes da
poluicdo atmosférica.

Uma das técnicas usadas no programa ¢é
a de colher em filamentos de aranha. par-
ticulas e gotinhas em suspensdao no ar, para
exame subseqiiente. Algumas das fibras pro-
duzidas pelas aranhas tém espessura de
menos de 1/10.000.° de milimetro e sao invisi-
veis num microscépio normal. Essas fibras
causam alteracdo minima no fluxo de ar ou
no formato das gotinhas depositadas.

Calcula-se que a poluicio atmosférica
custe a Gra-Bretanha cérca de 350 milhdes de
libras esterlinas, incluidas as despesas com a
limpeza e os reparos de prédios. (BNS)

ASSINANTES EM FESTA

JUBILEU PASTORAL

A paréquia de GRAJAU, na Guanabara,
esta celebrando, com todo o carinho, o ano
jubilar da tomada de posse de seu zeloso
vigdrio Pe. ALBERTO TEIXEIRA FERRO.
A “AVE MARIA” felicita o dedicado pastor,
augurando-lhe ainda um longo e fecundo
apostolado.

* * *

Em Itaguara, MG., José Alves Jtnior e
Claudionora Penido Alves completaram 40
anos de vida matrimonial no dia 16 de marco
déste ano. Sinceros parabéns da Revista
“AVE MARIA”!

BODAS DE PRATA

Em Uruguaiana, RS., o casal Augusto
César Molinari e Carmen Trindade Molinari
festejou as bodas de prata de casamento jun-
tamente com os 25 anos de assinantes desta
revista. Estendemo-lhes nossas felicitacoes
amigas.

BODAS DE OURO

A 24-4 69, o casal Paulo Correa da Silva e
Regina Marcheti da Silva comemorarda as
bodas de ouro de vida matrimonial em com-
panhia dos dez filhos e demais parentes e
amigos. Vai ser celebrada missa na Basilica
Nacional da Aparecida. Esta revista compar-
tilha da rara felicidade.

AVE MARIA



MUNIQUE E 0S
JOGOS OLIMPICOS

“Visao 72 — Globos sobre
Munique” €é o titulo déste
projeto do artista Otl Aicher,
que foi encarregado do estu-
do dos simbolos pelo Comité
de organizacido dos XX Jogos
Olimpicos a se realizar em
Munigue em 1972. “Visao” é
um dos muitos projetos, que
tém como principal objztivo
identificar os locais em que
se celebram os Jogos. Olimpi-
cos de Munique, através da
sua impressioc em prospectos,
cartazes e impressos. O ar-
tista, Aicher, considera que a
sua missao consiste em expli-
car o desporto com sinais e
simbolos aos visitantes com
poucos conhecimentos de
idiomas. (INB)

AVE MARIA

PESQUISAS ESPACIAIS
AJUDAM A CIENCIA MEDICA

Esta crianca de 4 anos, convales-
cente de uma operacdo de garganta,
num Hospital da Califérnia, estd usando
um ndvo aparelho miniaturizado exire-
mamente sensivel conjugado a um trans-
missor de rdadio que soa um alarme
quando € necessdria a presenca do mé-
dico. O aparelho estd sendo usado nas
pesquisas espéaciais para testar as reacoes
dos astronautas. Ele mede a temperatura
do ar que ¢ inspirado e expirado e alerta
os enfermeiros quando ocorre qualquer
obstrucao da traquéia. Este sistema de
alarme traz uma grande redugdo de
gastos e garante maior protecdo para os
pacientes.
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OLGA J. EKMAN
“ SIMOES

A histéria de um Papa

Vocés conhecem a histéria do Papa que
enfrentou Napoleao?

Napoledao estava vencido, aprisionado na
Ilha de Santa Helena, e disse um dia ao
militar que o acompanhava: “Lembra-se das
palavras do Papa, quando eu o retinha em
Paris, prisioneiro? — “O
ainda. Ele vos dobrara e quebrard, quando a
medida estiver cheia”. Nao me posso esquecer
destas palavras.

Napoledo comecou a perseguir o Papa
quando ainda estava no auge de sua gléria.
Ele nao admitia que o contrariassem em nada,
e ficou com 6dio do Papa porque éste nao se
dobrava aos seus caprichos.

No ano de 1809 teve a audacia de mandar
ocupar a cidade de Roma pelo general Miolis.
E o general declarou, em nome de Napoleao:
“Sendo eu imperador de Roma, exijo a resti-
tuicao do Estado eclesiastico, doacao de Car-
los Magno; declaro findo o império do Papa”.

Pio VII protestou contra esta injustica e
excomungou Napoledo. Por sua ordem a bula
de excomunhio foi pregada na porta da cate-
dral de Sao Pedro, na noite de 10 de junho
de 1809. As 2 horas da madrugada, o general
Radet penetrou no Palacio do Quirinal para
prender o Papa por ordem de Napoledao. Emo-
cionado, ‘com voz trémula, o general explicou
que nao tinha outro remédio senao obedecer

tigo Deus vive

a Napoledo, pois tinha jurado fidelidade a seu
imperador. O Papa respondeu com voz firme
que, assim como o general tinha jurado obe-
diéncia ao imperador, éle, o Papa, era obrigado
a respeitar os direitos da Santa Sé, a quem
estava ligado por tantos juramentos. E disse
para terminar: “O imperador pode mandar
fazernos em pedacos, mas o que éle exige,
nao- lhe daremos”.

E o Papa foi aprisionado e levado para
Savarona. Na@o o deixavam nem ao menos ler
o Brevidrio... Mais tarde foi levado para
Paris. Ja estava muito doente e a viagem foi
um martirio.

Napoledao enfrentou-o, irritadissimo: “O
mundo todo curva-se diante de meus desejos,
e éste miseravel velhinho tem a audicia de

'I!

me resistir!

E o Papa respondeu: “O antigo Deus vive
ainda. Ele vos dobrara e quebrara, quando a
medida estiver cheia”.

‘Vendo que o Papa ndo cedia e que a re-
volta do povo crescia dia a dia, Napoledao
resolveu dar-lhe a liberdade e permitiu que o
Papa voltasse para Roma.

Algum tempo depois, éle, Napoleao era tam-
bém aprisionado e levado para a Ilha de
Santa Helena, na Africa, onde morreu. Foi la
que se lembrou das palavras do Papa...

N7 AN SN

PASSATEMPO

Comece pelo Bombardeiro e
tente conduzi-lo através dos
obstaculos até sua base, lem-
bre-se, porém, de que vocé nao
deve cruzar nenhuma linha.

/OO\ \//
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Neés, as donas de casa...

somos responsaveis pelas nossas “banhas”
e de nada adianta chorar a elegincia perdida.
Se vocé ja anda beirando os 100 quilos, ¢
preciso agir depressa! A primeira providéncia
é procurar o seu médico, e obedecer ao regime
que éle prescrever.

Mas, se estd comegando a engordar, deve
prestar um pouco mais de atengao as calorias,
antes de se tornar uma BALEIA.

Suas razdes para emagrecer podem ser o
desejo de ter melhor aparéncia, usar roupas
mais bonitas, ser mais admirada. Mas as
razbes do seu médico ao prescrever um
regime severo de emagrecimento, s@o outras:
— éle conhece o perigo da obesidade para a
satde, a tendéncia para a pressdo alta, os
freqiientes disturbios cardiacos e outras con-
digcdes perigosas.

Quando nés planejamos uma refeicdo,
pensamos na aparéncia, no gosto, no custo,
— mas nos esquecemos, muitas vézes, do
valor nutritivo e das calorias! E depois fica-
mos muito admiradas: — “Nado sei porque
estou engordando tanto!”

Quase todo mundo vive querendo fazer
regime de emagrecimento, e acaba sucumbindo
ante as gulodices a que estd acostumado.
Todos os dias aparecem novas dietas que
prometem “resolver para sempre” o problema
das banhas indesejaveis, mas quando vocé
compreende a bonita teoria do livro transfor-
mada em rotina didria de almé6go e jantar,
descobre que tera de se contentar com racoes
de “passarinho” quando a fome ¢ de “elefan-
te”, e ainda mais: Tudo aquilo de que vocé
gosta e a que esta acostumada a comer,
passou para a lista dos tabus. A prova de que
8sses sistemas nao dido resultado, é que a
maioria das pessoas continua gorda.
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E imperativo modernizarmos nossa ma-
neira de comer! Tem havido mudangas radi-
cais em nosso redor, e se evoluimos em tudo
mais, por que continuar a fazer arroz- com
feijao pela receita do caderno da vové: —
“Duas a trés conchas cheias de gordura para
o refogado do arroz e do feijao”...(!) E ainda
acompanhar de bolinhos ou batatas fritas!
Tanta gordura, quando sabemos que 1 grama
dela (1/4 de colherinha) contém 9 calorias!
Uma regra de ouro é diminuir a gordura dos
refogados e suprimir as frituras, tao freqiien-
tes na nossa mesa.

Economizar calorias em cada prato, em
cada refeicdo, cada dia, é como guardar
dinheiro no banco: — Vocé vai acumulando
aos poucos € no fim do més conseguiu uma
economia de 500 a 1000 calorias, que serdo
descontadas de sua cintura e cadeiras.

A grande dificuldade da dona de casa
brasileira é que seu marido e filho sao muitas
vézes conservadores na maneira de comer. E
muito dificil para ela obriga-los aceitar pratos
completamente diferentes. S6 obtera resulta-
dos quando oferecer 0os mesmos pratos a que
éles estao acostumados, mas com pequenas
modificagdes que os tornem “descalorizados”.

Para as criancas e 0s que nao precisam
contar calorias é muito facil enriquecer os
alimentos. Basta acrescentar um pouco de
manteiga aos legumes cozidos, dar leite inte-
gral enriquecido com leite em po, servir a
carne de preferéncia com molho, e usar nas
saladas o mélho gordo, em vez do “tipo magri-
nho” usado por aquéles que nido querem
engordar.

Entre outras coisas, podemos cortar as
calorias:

Diminuindo a gordura dos refogados, e
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nio usando frituras. Preferindo o arroz “tipo
magrinho”, sem gordura. Reduzindo pela
metade as calorias do leite, preferindo leite
desnatado. Retirando fora téda a gordura
visivel da carne. Usando queijo ricota em
substituicio a manteiga. Preferindo {rutas
frescas para sobremesa em substituicio aos

doces. Escolhendo, na hora dos aperitivos,
legumes crus e suco de frutas, em substifuicao
as azeitonas, batatas fritas e bebidas alcooli-
cas. Sao ajustamentos muito faceis de fazer,
nao custam nenhum sacrificio, nao diminuem
os nutrientes essenciais, no entanto, reduzem
sensivelmente a quantidade das calorias..

MOLHO DE TOMATES
SEM . CALORIAS

Esse moélho tem 46 a 90 calorias
por xicara contra 314 do molho
tradicional com gordura.’ O uso da
gordura no molho ndo € necessa-
rio. O cheiro do azeite de oliveira
nao faz falta porque acrescenta-
mos alho, orégido e cebola, igual-
mente cheirosos.

1 xicara de caldo de carne

—k

1 colherinha de orégao
3 colherinhas de massa de
tomate y

Ponha o caldo de carne na
panela e -junte a cebola, alho,
louro e orégdo. Cozinhe dois mi-
nutos, junte a massa de tomates
e ferva mais um pouco. Esta re-
ceita pode ser variada e tempera-
da de diversas maneiras para
acompanhar diferentes pratos.

OVOS ASSADOS EM MOLHO

pirex, quebre alguns ovos por
cima, tempere com sal e mostarda
e leve ao forno até assar no ponto
a0 seu gosto.

GELEIA DE MORANGO

Até mesmo nas receitas de doces,
vocé pode diminuir as calorias, ga-
nhando em melhor sabor, aparén-
cia e valor nutritivo. Experimente
essa geléia, assim: — Lave bem o0s
morangos, retire o cabinho e folhi-
nhas, meca 1 xicara de agucar para

1 cebola pequena picada
1 dente de alho esmagado com
1/2 colherinha de sal

Faca uma
1 f6lha de louro

acima,

DE TOMATES

receita do molho
coloque num prato raso

*

duas xicaras de morangos. Leve ao
fogo forte, mexendo constante-
mente até que engrosse um pouco.
Mais ou menos 20 minutos. Sirva
com ricota.

VESTIDO DE CROCHE

O croché continua em grande moda e;
sempre que € publicado, desperta o interésse
das leitoras, pois sdo vestidos carissimos e, ao
mesmo tempo, muito faceis para aquelas que
tém conhecimento da arte de fazer croché.

Os dois modelos sio em linha, de pontos
bem simples. O primeiro leva entremeios teci-
do a parﬁr da barra, com entremeios abertos
e fechados, podendo ser 5 cm e 10 cm de largu-
ra. Enquanto o entremeio aberto continua o
mesmo até a gola, o de pontos fechados vai
diminuindo para criar uma saia evasé, chegan-
do 2 cintura com 2 cm. Na blusa aumenta um
pouco, regulando pelo molde. O segundo tem
uma pala em meio ponto aberto com 1 ponto
de trancinha e préso alternadamente. Depois
continua em ponto de leque, menos no coméco
e maior do meio do vestido até a barra. As
mangas sio feitas separadas, seguindo o molde
das mangas.
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liviaria da ““AVE MADIA”

RUA JAGUARIBE, 761 — TEL. 52-1956 — CAIXA 615 — SAO PAULO

NCr$ NCr$
Teilhard de Chardin e o Socialismo (Robert Moral para o Nosso Tempo (Marc Oraison) 11,00 °
8]0 & ) SO I DR < R A i [ RS L8 9,00 Pregacoes Biblicas (Karl Rahner) ......... 11,00
Blondel e Teilhard de Chardin (Henri de Cristdos em Nosso Tempo (Bernard
5,50 ) T e (PRIl G A n T e R AR 9,00 HARTING)- 4. i AR re e i P s C s 15,00
Teilhard de Chardin (Cartas de Hastings Matriménio em Nosso Tempo (Bernard
eade T PRTIS) St e A Syt 13,50 HRSBINE) &0 N . S b e A 20,00
O Poeta e a Consciéncia Critica (Affonso Exercicios -Espirituais (Santo Indcio de
ATHBY G ar e e Sl s a0 4,00 6 57601 [ S e S e B s B B R 3,50
O Mistério de Cristo (Penido) ............ 7,00 O Assunto é Padre (Diversos) ............ 5,00
Os Sinais dos Tempos e a Evangelizacao O Mundo Precisa de Filosofia (Eduardo
(José. .Gombhn ) s iseiins . o 8 sannailg 12,00 Prado de Mendonea) .. ..0us vk oes sk 6,00
A Humanidade Caminha para a Fraterni- A Descoberta do Outro (Gustavo Corc¢do) 6,00
dade (D. Paulo Evaristo Arns) ........ 3,00 Juventude, Sexo e Moral (Gerald Kelly) .. 4,00
Manifesto ao Servigo do Personalismo Estréla de Alto Mar (Guy de Larigaudie) .. 2,00
(Emmanoel Mounier) ................- 11,00 Recreagdo (Ruth Gouvéa) ................. 6,00

Atendemos pelo servico de REEMBOLSO POSTAL. — Este catalogo

pode ser alterado sem aviso prévio. — Marco de 1969.

REF. 212-D

UMA OPORTUNIDADE PARA VOCE ADQUIRIR UM

MICROSCOPIO
'DE REALVALOR

Este fascinante mizrozcopio. todo de metal, a um prego jamais visto.
Um aparelho de alta qualidade para professores e estudantes. ldeal
para trabalhos de bactericlogia. Histologia, Botanica, etc. Uma ocuiar
¢ 3 lentes chjetivas. Espelho ajustavel.

NAO MANDE DINHEIRO!

FACA SEU PEDIDO HOJE MESMO
E PAGUE AO RECEBER A

ENCCMENDA

Adquira agora seu microscopio de procedencia japonesa, para seus
estudos ou recreagao. Varios tipos e pregos.

AUMENTO DE ATE 300 VEZES

NCR$ 20,00
750 4 NCR$ 48,00

AO FAZER O PEDIDO INDIQUE O AUMENTO DESEJADO

DICOL LTDA.

CAIXA POSTAL
1732 - S. PAULO

Editéra Dom Vicoso lanca seu 2.° livro

Ap6s o éxito da publicagio da obra “VIRGEM MARIA,
Mae de Deus e Mae dos Homens”, langa agora a Editéra Dom
Vicoso o livro

A FE
da autoria também do Sr. Arcebispo D. Oscar de Oliveira.
Preco do lancamento ............. NCr$ 4,00
2 exemplares ............. NCr$ 17,00
5 exemplares ............. NCr§ 15,00
10 exemplares ............. NCr$ 25,00

Primorosa impressao ‘
Pedidos 2 EDITORA D. VICOSO — MARIANA — MG.

LIVRO DE CANTICOS LITURGICOS COM DISCO
PARA ENSINAR AO POVO AS MELODIAS DA MISSA

Pedidos a SEDE SOCIAL DIOCESANA — JABOTICABAL — S. P.

LIVRARIA
AVE MARIA LTDA.
Centro Comercial

LONDRINA
Biblias — Livres — Devociondrios
— Tmagens — Artigos religiosos
em goral

CURA A EMBRIAGUEZ

0] prepa;ado ALCOSAN cura de
fato o vicio da embriaguez, produ-
zindo aversdo ao alcoolismo. —
Um vidro: NCr$ 8,00, incluida a
remessa aérea. — Pedidos por
reembOlso postal ao:

_Depésito de Produtos Farma-
céutico, Av. Getilio Vargas, 275 —
BELO HORIZONTE.



