* Um dia de guerra para
a paz!

* Solidariedade humana

* Respire ar puro, en-
quanto éle existe!

* Divoércio ndo compensa

500 milhSes de criancas sofrem o
tormento da fome. 25 milhGes de
séres humanos morrem anualmen-
te por falta de alimento suficiente.
E as guerras desumanas e absur-
das aumentam ainda mais a misé-
ria e o desespéro. Urge declarar
guerra contra a guerra.

Raoul Follereau, o vagabundo da
caridade, concita neste niumero
aos jovens para que reclamem da
ONU “um diac de guerra para a
paz”. “Nds temos que lutar, lutar
todos os dias, para que o amor
renasga no mundo... Até o dia
em que ndo haja mais fome, nem
taperas, mem guerras, nem crian-
¢as sem amor, nem velhos sem lar.
Até o dia em que todos tenham o
direito de viver!”
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19 anos de pastor

“Seu nome significa Dém%onos-
co... Porque éle foi Deus conosco,
.0 pastor preocupado constante-
mente com seu rebanho.”

Assim o Cardeal Agnelo Rossi, no
adeus final, resumia os 19 anos de
Arcebispo de Curitiba de Dom Ma-
nuel da Silveira D’Elboux, falecido
a 5 de fevereiro tltimo.

J4 no primeiro ano de Arcebispo,
Dom Manuel criava 10 paréquias na
capital paranaense, tendo criado
outras muitas depois. Notando a
escassez de clero, chamou diversas
Congregacbes para as novas paro-
quias, ampliou o semindrio menor
e fundou o semindrio maior.

No campo educacional, fundou a

\\/ Universidade Catélica do Parana,

organizando inclusive as faculdades
de Direito e Ciéncias Médicas.

Também trouxe 23 novas Congre- .

gac;oes femininas para o ensino e

obras sociais.

Construiu o noévo prédio do Asilo
Sao Luis, fundou o Lar N. Senhora
do Rocio, além de amparar outras
obras de assisténcia social, como
o Albergue Noturno e a Assistén-
cia Popular Educacional ao Litoral

- (APEL).

Estimulou o aparecimento do se-
mandario “Voz do Parand”, assim
como fundara o “Didrio de Noti-
cias”, em Ribeirdo Préto, de onde
fora Bispo anteriormente,

Coube-lhe ainda promover  dois
Congressos Eucaristicos, o Provin-
cial em 1953, e o Nacional em 1960.

" Fébrica da Itdlia “vira”

hospital no Brasil

Marcelo Candia, nascido em" 1916
perto de Napoles, foi escolhido para
o prémio “Noite de Natal”, institui-
do na Itdlia em 1934, Qual a mo-
tivagdo? Marcelo Candia vendeu
sua fabrica na Itdlia, fundada por
seu pai, para acabar de construir
o hospital “Sédo Camilo e Sdao Luis”
na cidade de Macapd, no Territério
do Amapd. Anteriormente ja vinha
ajudando a construcdo com seus
donativos,

Embora mergulhado no mundo
industrial desde os vinte anos, sem-
pre sentiu vocagdo pela vida mis-
siondria. Agora ¢ missiondario leigo
naquele Territério brasileiro.
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Problelﬂé“ ‘da intercomunhio

“Através da emissora radiofdnica
regional, o Arcebispo de Estrasbur-
go, Dom Elchinger, afirmou que a
Eucaristia; ¢ um ponto demasiada-
mente fundamental para que se
possa participar dela com equivo-
cos. Como subsistem entre os
cristdos diferengcas mais profundas
do que simples diversidade dos
térmos, a atual proibicdo da inter-
comunhdo ndo se deve considerar
como simples medida disciplinar,
mas como salvaguarda da verdade,
que poderia ser posta em risco, por
belo que seja o desejo de partir
em comum o Pdo eucaristico.

Herdi da guerra se ordena

William Jordan, para-quedista bri-
tanico -da II Guerra Mundial, ¢é
hoje apontado como um dos heréls
daquelas operagdes bélicas. Saltou
de péra-quedas sObre a Grécia gom
a missdo de encontrar um grupo de
comandos que se perdera ao tentar
destruir a principal estrada de. fer-
ro entre Atenas e Berlim. Achou-o
de fato, mas veio a cair nas maos
de guerrilheiros comunistas que o
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quiseram executar como traidor.
Fugiu pela Turquia e Egito.

Ainda saltou de pdra-quedas em
territdrio francés para ser um dos
coordenadores das atividades das
forgas de resisténcia.

Agora, o ex-combatente, com 60
anos, foi ordenado de sacerdote,
no dia 14 de margo, na basilica de
Sao Pedro, pelo Cardeal John
Wrigt.

Japao: a igreja nos cartazes

Os missiondrios Oblatos de Ma-
ria Imaculada, com a colaboragdo
de outros padres, langaram uma
campanha através de cartazes de
propaganda. Estes cartazes a qua-

tro cOres anunciam a alegria cristé

através de paisagens japonésas. Im-
primem-se 6 tipos diferentes por

. ano e se distribuem em 60 lgrejas

em todo o pafs.

Esta campanha do cartaz come-
gou no verao passado, quando  a
paréquia de ' Tokushima propds
mostrar aos cem milhdes de japo-
néses que o cristianismo ndo ¢
taciturno e triste, como as vézes
éles créem, mas, ao contrario, por-
tador de esperanca e alegria.
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Comove-nos recompor em nossa imaginagdo as cenas que 0
Evangelho reanimava todos os anos no XVIII domingo depois
de Pentecostes.

Um infeliz paralitico anseia por recuperar os movimentos
e sabe que tem a oportunidade, porque Jesus andava espalhando
os seus milagres. Mas éle ndo tem pernas nem bragos, ji que
nio pode usi-los. Entdo, os seus gemidos de desejo, as suas
stuplicas lacrimosas lhe ganham uma porgdo de pernas e de bra-
cos, ndo apenas dois ou duas, porque alguns homens se pronti-
ficam a carregéa-lo em seu leito até onde estiver Jesus. Que impres-
sionante a solidariedade humana!

Quando alcancam a casa procurada, a multiddo bloqueia a
passagem para junto de Cristo. O remédio é subir até o teto
(ndo era telhado), abrir um rombo no terrago e descer por af
a padiola com o enférmo e deix4-lo dentro da sala, ao lado de
Nosso Senhor. Que impressionante a solidariedade humana!

Somos tdo pouca coisa, que freqiientemente niao podemos
alcangar o que estamos urgentemente precisando. As vézes ¢ até
0 emprégo com que vamos garantir nossa subsisténcia. Entdo
nos é necessario ser humildes e pedir o socorro dos outros.
Temos a mania de recorrer sempre ao sobrenatural, como se o .
natural nio fésse também de Deus. Pedimos milagres, quando
os homens podem fazer o favor por nés.

‘Lendo uma vez uma escritora judiciosa, encontrei esta
observagdo verdadeira: B 013

. “Em muitas de nossas grandes cidades, em varios dias da
semana, h4 milhares de pessoas que assistem a novenas (ainda
se faziam novenas!) ou a outros atos religiosos... A maior parte
das necessidades pelas quais essas pessoas rezam e invocam 0O
auxilio divino, podiam ser satisfeitas, se essas pessoas se aju-
dassem reciprocamente.

Se cada um désses milhares de pessoas levasse a cabo obras
de caridade moral e material, a maior parte das suas invocagoes
obteriam satisfagdo. Por outras palavra$, as suas preces seriam
atendidas por Deus no sentido de que receberiam o que material-
mente necessitam, se a falta de caridade e de justica social e
individual ndo frustrasse a Prqvidéncia divina.” (Doroti Dohen —
A Caminho de Belém) :

No entanto, rezamos juntos e nem nos conhecemos ou que-
remos saber se o nosso vizinho e irmdo na fé precisa de nés.
Reparemos na expressdo daquela escritora: frustramos a Provi-
déncia divina, quer dizer, ndo deixamos que Deus atenda as
necessidades daquele irmde que geme ao nosso lado, porque Ele
quer valer-se de nds para socorré-lo e nés nao queremos empres-
tar os nossos bracos e nossas pernas. ‘

Se ¢ verdade que os exemplos atraem, conforme afirma o
provérbio, que aquéles homens levando o paralitico para o mila-
gre de Jesus se gravem em nossa retina. E a leitura repetida
do Evangelho recupere éste maravilhoso quadro dentro de nossa
consideragao. : :
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Doutor, por que soiro dos nervos ?
XX

(FINAL)

Chegamos ao fim do caso de Jodo e Maria,
gue estio passando muito bem, obrigado.

Curaram-se.

Mas, curaram-se por que?

Por que tomaram calmantes?

Porque tiveram explicagdo de como reagiam
daquela maneira e foram reeducados.

Sim; por tudo isso € mais o auxilio da graga.

A técnica psicotedpica empregada foi a
cristd, mais especificamente, catolica. A unica
que vé o ser humano como um todo, isto ¢, a que
atenta as trés perguntas fundamentais do género
humano: de onde viemos — por que viemos —
para onde vamos. ,

Se Joao e Maria tivessem sido tratado pela

Prof. STEFAN ZOLLINGER

psicoterapia classica, tenho minhas duvidas de
que teriam uma recuperagio tao boa.

Os leitores viram também as dificuldades do
método: ndo se age s6 sdbre um membro da
familia (no caso, Maria, que foi a que me
procurou) mas sim, sdbre todo o grupo. Por
vézes, a gente precisa ir mais longe ainda, agindo
inclusive sobre mais pessoas da familia. }

Nio podia finalizar estas breves linhas sem
recomendar aos leitores que procurem instruir-se
mais sobre o assunto, que é tdo capital para
todos nés. Jamais sera possivel ter um numero
de médicos suficientes para resolver os proble-
nias dos Jodos e Marias. .. ;

Recomendo a leitura dos seguintes livros,
gue poderio ser pedidos a Livraria “Ave Maria”,
Cx. Postal 615, Sio Paulo: “Contrdle cerebral e
emocional”, (de Narciso Irala); “O valor do pen-
samento positivo”, (Norman Peale); “Ajuda-te
pela Psiquiatria”, (F. Caprio); “O Dever da Im-
previdéncia”; “Construir o homem e o mundo”;
(Michel Quoist); O Evangelho do XIV domingo
de Pentecostes.

ORACAO DO NEUROTICO

“DEUS, de quem emanc todo o
equilibrio, tende piedade déste po-
bre pecador, que sofre com a in-
constancia das coisas. ..

Eu tenho médo de tudo' Da noi-
te, do dia, dos desconhezidos da
rua, das gentes e principalmente
da soliddo.

Sei que ndo me criastes para eu
ser assim. Sei que desejats que eu
me realize em to6das as coisas. Mas,
os embates da vida me arrasaram’
Nao que os tivésseis permiiido mais
fortes do que eu; mas é que fui
mais fraco que éles. Busquei en-
tre os homens a segurang¢i que SO
Vds me podeis dar. Ergui idolos
de barro, partindo de falsos valo-
res, e torneime wum idclatra. E
minha natureza feita s6 para Vos
revoltou-se com tantas insensate-
zes e, voltando-se contra mim, ati-
rou-me meus idolos, massacrando-

s me. \
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EPILOGO

O Deus, que tudo podeis, eu
creio mo amor infinito que me dis-
pensais, velai por mim, por meu
sono, por minha seguranca fisical
Eu ainda nado tenho fé bastante
por causa do meu médo... Mas,
misericérdia, assim mesmo, velai
por mim!...”

A MARIA SANTISSIMA

O Senhora da Saude, a quem to-
dos se dirigem suplicantes, v4s que
tinheis a mais perfeita saide, que
ndo conhecestes o terror do médo,
ajudai-me! Perdi-me nos labirintos
de minha mente. O médico s6 me
pode ajudar um pouco. A maior
parte do caminho de volta €é co-
migo! E sou fraco e temho muito
médo! Apiedai-vos, Senhora, déste
vosso filho abatido e conduzi-me a
estrada reta da mormalidade, para
que, entdo, em pleno gbézo de mi-
nhas faculdades mentais, possa
servir a Deus integralmente!

A S

ORACAO DO INCONSCIENTE

Deus, que colocastes ordem em
todas as coisas, ouvi o brado que
sai do fundo da mente! Quisestes
ficassem registrados aqui todos 0s
acontecimentos da vida, os bons
€ 08 maus.

Por [raqueza mossa, 0S mMaus
acontecimentos  sobrepujam  0S
bons, desencadeando reagdes que -
ndo podemos controlar!

Muitas e muitas vézes, sem sa-
ber direito por que, desanimamos a
tal ponto, que nosso fisico fica em
panico.

Vivemos povoados de pavores
desconcertantes, que ameagam ca-
da vez mais nossa integridade to-
tal!

Sabendo que tudo podeis e co-
nheceis, pedimo-vos, pelo sangue
precioso de Vosso Filho e as ldgri-
mas de Maria Santissima, que co-
loqueis ordem para que posSSamos
servir-Vos com mais alegria!

30-I11-1970



Movimento Familiar Cristdo

1L

No numero anterior, compendiamos os motivos e as vozes que fizeram
‘aparecer e vigar o Movimento Familiar Cristao. Passamos agora aos seus

lemas e caracteristicas. i
LEMAS

1) “Nem espiritualidade conjugal sem apostolado familiar, nem
apostolado familiar sem espiritualidade conjugal.”

2) “ludo por meio do leigo, nada sem 0 sacerdote.”

Finalidade: “Salvar a tamilia pela familia”, dando um conteudo
cristio a vida conjugal, a educacao tamiliar e a irradiagao comunitaria
do lar. :

Dirigentes: Um grupo de casais assessorados por sacerdotes. Para
maior eficacia do trabalho, distribuem-se por diversas comissoes.

CARACTERISTICAS

E um movimento de leigos — E. a colaboragac dos casados no apos-
tolado hierarquico, o brago leigo que ajuda o Bispo no apostolado fami-
liar; porque é leigo, dirige-se, organiza-se e se realiza através dos leigos,
como apostolos ativos de quem depende mudar a prépria vida e a vida
da comunidade.

E um movimento familiar — Os casais atuam aos pares — marido e
mulher — e nao individualmente; sua atividade deriva dos trés aspectos
da vida tamiliar: conjugal, educacional e comunitaria; pretende chegar a
tudo o que atinge\a tamilia, abarca todos os seus problemas, quer viver
com ela e para ela.

E um movimento cristio — Porque impulsiona as familias para Cristo;
porque a luz do Evangelho, da Liturgia, e do ensino da Igreja, fa-las
conhecer a Cristo; porque lhes propée um ambiente comunitario que
lhes facilita viver em Cristo.

E um movimento de agdo — Porque, além de comentar o Evangelho,
0 encarna em sua propria vida por meio de principios féceis e simples.
A acao ¢ parte essencial do Movimento Familiar Cristao.

Eis uma sintese de suas principais atividades:

No periodo pré-matrimonial:

Palestras vocacionais em cursos sécundarios a fim de orientar na
vocagao tutura. Palestras de orientagao a vida de familia para os ultimos
cursos, a tim de prevenir tuturos erros na escolha do conjuge.

Palestras de preparagao imediata ao matrimonio.

Grupos de pré-Nazaré: conjuntos de casais que dialogam sobre diver-
sos aspectos da vida matrimonial.

No periodo matrimomal:

Semanas da tamilia: palestras de carater geral dirigidas ao grande
publico para dar-lhes a conhecer e fazé-los aprofundar problemas conju-
gais, tamiliares ou comunitarios.

Conteréncias de Cana: palestras destinadas a suscitar o intercambio
de. idéias em vista a uma solugao melhor dos prcblemas da familia.

Circulos de casais: grupos de 10 a 20 casais que se preparam 'para
integrar depois as equipes de Nazaré ou tomam contato, por meio dessas
equipes, da doutrina da lgreja na esfera matrimonial.

Equipes de Nazaré: grupos de casais que, com um sacerdote assessor,
desejam aprofundar mais e mais sua espiritualidade conjugal, familiar
e comunitaria, € se comprometem a ser apostolos do matrimoénio cristao.

Com tudo isso, ndo admira que o CELAM, nas conclusdes antes citadas
(conclusdao n. 54) decidisse: “Em concreto se estimula e abengoa o Movi-
mento Familiar Cristdo pela magnitica obra que desenvolve em favor da
formacdao para o matrimonio e da espiritualidade conjugal, e se fazem
votos para sua pronta e mais ampla difusio dentro de cada pais, em
plano nacional, diocesano e paroquial, segundo as normas que julgarem
oportunas os Episcopados locais.”
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Torpedos
que
levam
cartas

O Servigo Federal de Correios da
Alemanha -prepara-se para 0 ano
2.000.

O telefone toca no boélso do
paleté. Tira-se uma caixinha do
tamanho de uma caixa de fosforos,
aperta-se um botao, e inicia-se’ um
didlogo com Londres ou Hong-
Kong. Isto nao é sonho e, sim, um
dos multiplos projetos que estdo
sendo estudados pelo Departamento
de Pesquisas do Servico Federal
de Correios. A principal missao
déste Departamento é a de prepa-
rar o caminho para o ano 2.000. O
Servico de Correios, com seus
465.000 funciondrios, é a maior em-
présa da Republica Federal da
Alemanha e investira, até 1975,
cérca de 26 bilhdes de marcos em
pesquisas para o futuro, racionali-
zagdo e processamento eletrénico
de dados.

No ano 2.000, com o auxilio do
tele-videofone, a dona de casa po-
derd fazer suas compras vendo a
mercadoria exposta, 'sem sair de
casa. Um dos mais importantes
projetos para os préximos anos €
a criacio de uma réde telefonica
que ponha os assinantes em con-
tato com computadores. Os comer-
ciantes, por exemplo, resolveriam,
déste modo, seus problemas de
estoque. O médico poderd arqui-
var os diagndsticos dos seus pacien-
tes, consultando-os em segundos,
quando necessiario. O contador ne-
cessitard apenas de um telefonema
para controlar balangos e calcular
declaracgdes de impostos.

Também na distribuigao da cor-
respondéncia estio sendo prepara-
das novas idéias pelo Servico de
Correios. As “caixas postais” nao
mais serdo esvaziadas pelo carteiro.
Caixa de metal chamadas “torpedos
postais”, manejadas por botdes pelo
contrdle central, levardo as cartas a
agéncia mais proxima. Ali passarao
automaticamente 2a madquina de
selar e classificar. Um computador
lera os enderecos, classificard a
correspondéncia e a remeterda por
meio das novas caixas. No fim do
século cada casa terd uma tela
ligada a réde dos Correios, que
permitird ao destinatdrio ler a cor-
respondéncia a mil quilometros de
distancia, como se fala, hoje, pelo
telefone automdtico. (IF)

AVE MARIA
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1.146

Gostaria de saber se é verdade que existe o
lobishomem. E se existe, qual é a sua origem
e como se transforma. O vigdrio de minha
cidade nega firmemente a existéncia de tal ser
e mandou-me cue escrevesse ao senhor para
obter* melhores esclarecimentos. (M. P.)

— Sei que, emdora possa tratar-se de uma con-
sulta até certo ponto infantil, sdo inumeras as pes-
soas, nao apenas no Brasil mas também em muitas
outras nagoes que ainda acreditam no “lobishomem”.
Trata-se de uma crendice muito antiga e universal-
mente difundida entre os povos indo-europeus, Muito
antes de Cristo, os escritores gregos e latinos j4 men-
cionavam o “lykanthropos”, que seria um misto de
16bo e de homem, a perambular durante a noite por
lugares ermos, matzndo cdes e atacando pessoas. Em
nossos sertoes brasileiros a lenda se apresenta nas
mais variadas formas.

Embora esta crzndice se encontre ainda entre os

indios e até entre os povos germanicos e eslavos, a

modalidade brasileira do lobishomem ¢ de origem
portuguésal(’ Trasformar-se nesse animal fantastico
seria, segundo a crenga lusa, um castigo para o crime
de incesto. )

Trata-se’ evidentemente de uma crendice sem
nenhum fundament>. A lenda do lobishomem foi
criada pelos povos primitivos como uma forma para
inspirar a aversdo a certos crimes muito graves, como

por exemplo o incesto. A medida que os povos se
libertam de seu primitivismo e as pessoas superam

a ignorancia, estas lendas absurdas perdem seu sen-
tido e sua funcao.

1.147

Por que alguns sacerdotes usam as expressdes:
“o Cristo”, “no Cristo”, “do Cristo”, etc. (V.F.P.)

— A expressao “p Cristo” (com artigo) ¢ realmente
mais exata, visto estar mais de acordo com o original
grego — ho Christés — e porque d4 mais revévo a
missdo especifica de Jesus, que é a de ser o “messias”,
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cu melhor “o ungido” de Deus, (“ho Christés”, em gre-
g0, significa “o ungido”). O texto biblico original usa
sempre a expressao “o Cristo”, como um atributo de
Jesus. Contudo, visto que em latim ndo existe artigo
e como as tradugdes da Biblia eram sempre feitas do
texto latino, a expressdo “Iesus Christus” passou para

nossa lingua na forma de “Jesus Cristo”, e ndo na forma -

mais correta e original. ¢

Na penultima traducdo das Oracdes Eucaristicas da
nova Liturgia da Missa (que entrou em vigor a 15 de
agosto de 1968), a Comissdo de Liturgia da CNBB havia
adotado a expressdo “o Cristo”, como mais exata e
expressiva. Entretanto, a Assembléia Geral dos Bispos
dc Brasil votou contra esta tradugéo.

Na ultima tradugfio, que entrou em vigor a 30 de
novembro do ano passado, ~— talvez por uma falha de
revisao, — o texto da missa utiliza indistintamente
“0 Cristo” e a outra modalidade mais corrente em nossa
lingua: “Cristo”, como nome, e ndo como atributo de
Jesus,

1.148

Existe ainda a Arca da Alianca ou o Taber-
ndculo do Senhor? (V.F.P.)

A Arca da Alianga, que ocupava o lugar mais sagra-
do do Templo de Jerusalém, continha as tabuas da Lei
entregues por Deus a Moisés no Monte Sinai. Para o
povo judaico era o objeto mais sagrado, visto ser um
sinal permanente da manifestacdo da presenca de Deus.

No ano 586 antes de Cristo, Jerusalém foi invadida,
por ordem de Nabucodonosor, e o templo de Salomao
foi incendiado, mas a Arca da Alianca foi shlva pelo
profeta Jeremias. Em sua fuga forcada para o Egito,
o profeta levou a Arca sagrada e, ao chegar ao monie
Nebo, desde onde Moisés havia contemplado a terra
prometida, éle “descobriu uma vasta caverna, na qual
mandou depositar a Arca, o taberndculo e o altar dos
perfumes” — segundo nos relata o Livro Segundo dos

jacabeus (cap. 2, 5)), referindo-se a uma carta que
os judeus de Jerusalém enviaram aos judeus do Egito.

Nesse mesmo capitulo do Livro dos Macabeus se
diz que Jeremias tapou a entrada da caverna onde fora
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Presidente
da Repiblica
¢ Minisiro
da Justica.
agradecem
ielicitacoes
da
“AVE MARIA”

Ao ensejo da publicagdo do decreto-lei ne° 1077/70, de 22 de
janeiro p. p., os diretores da Editéra Ave Maria e desta Revista
enviaram ao Sr. Emilio Garrastazu Médici, DD. Presidente da
Reptblica, o seguinte oficio: Bl R ‘

“Em nome da Editéra Ave Maria ¢ também da Revista Ave
Maria e de seus inimeros leitores, venho felicitar a V. Excia. pelo
decreto-lei de 22 de janeiro p. p., que veio coibir a difusdo de
publicacdes e espetdculos pornogrdficos ou imorais.

Oferecendo-lhe mosso irrestrito apoio, fazemos votos para
que sejam tomadas medidas urgentes e eficazes a fim de por
em prdtica o referido decreto. Solicitamos, outrossim, ao govér:
no que, nio apenas sejam aplicadas sancdes aos distribuidores,
vendedores e expositores de literatura pornogrdfica, mas que 0s
editores responsdveis sejam também exemplarmente punidos..

A AVE MARIA é a mais antiga revista catdlica do Brasil e
vem sendo publicada ininterruptamente desde maio de 1898. Se-
manal durante 60 anos e quinzenal desde 1961, a AVE MARIA
visita atualmente 55.000 familias em mais de 1.000 cidades, prin-
cipalmente do centro e sul do Brasil.

Inmimeras vézes nossa revista alertou nosso povo contra a
difusdo de publicagbes e espetdculos indecorosos e mesmo por-
nogrdficos. No ano passado, através de artigos, como “Sexo e
agressdo” (n.° 1), “Pornografia desenfreada”, “Pan-Sexualismo e
educacdo sexual” (n.° 3), “O homosezrualismo”, “O amor é coisa
limpa” (n.e° 4), “Terapéutica contra a degradagdo moral” (n.° 9).

“N&o basta combater a pornografia” (n.° 21), denunciamos a

crescente invasdo de literatura e espetdculos deletérios e solici-
tamos urgentes providéncias aos poderes competentes. Sabemos
que alguns de nossos leitores enviaram exemplares de nossa re-
vista as autoridades responsdveis e mesmo ao Sr. Presidente da
Republica, solicitando uma atitude. ]

E por esta razdo que hipotecamos a V. Excia. nosso incondi-

. cional apoio, a fim de que, quanto antes possivel, seja detida,

através do névo decreto-lei,'esta onda de corrupg@o que ameaca
a familia brasileira”. :

Outro oficio, em térmos semelhantes, foi dirigido ao Sr.
Alfredo Buzaid, DD. Ministro da Justiga.

Em resposta, 0 Exmo. Sr. Presidente  da Republica enviou
ao diretor de nossa Editora e desta Revista o seguinte telegrama:

PALACIO DO PLANALTO — BRASILIA, DF of
AGRADECO ATENCIOSOS CUMPRIMENTOS EDICAO
DECRETO-LEI 1077/70. SAUDACOES.

EMILIO GARRASTAZU MEDICI, PRESIDENTE DA
REPUBLICA ;

Por sua vez, o Ministro da Justica, agradeceu também, atra-
vés de seu secretdrio particular, com o seguinte telegrama:

MINISTERIOS — BRASILIA, DF
DE ORDEM, ACUSO RECEBIMENTO SUA CARTA
VINTE SETE JANEIRO FINDO, CUJOS TERMOS
MUITO AGRADECO. SAUDACOES.
RUY CARLOS DE BARROS MONTEIRO, SECRETARIO
PARTICULAR MINISTRO DA JUSTICA.

escondida a Arca e que, quando o0s j

udeus voltaram Deus retina seu povo e use com éle de misericordia.

para marcar com sinais o caminho da caverna, ndao Entdo revelard o Senhor’ 0 que éle conserva oculto e
puderam mais achd-lo. “Quando Jeremias soube disso aparecerd a gléria do Senhor como uma densa nuvem,
— prossegue a narragdo do Livro — repreendeu-os e scmelhante & que apareceu sobre Moisés...” (cf. II
disse-lhes que éste lugar ficaria desconhecido, até que Mac 2, 6-8).
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UM DIA

DE GUERRA

- PARA A PAZ

+ péo
+ fome

ses aderiram

Noss&s ieitorés jd” conhecem '
Raoul Follereau. Jornalista, poeta,
dramaturgo, Follereau decidiu con-
sagrar-se @ causa dos leprosos em
1935, renunciando & sua brilhante
carreira. Em mais de 30 Aanos de
atividade percorreu milhdes de
quilérﬁetros, em mais de 80 paises,
convertendoée em “Vagabundo da
Caridade” em ]avc;r dos leprosos.
Em 1964, lancou enire os jovens, a
campanha de “Um dia de Guerra
para a Paz”. Pretendia enviar &
ONU um abaizo-assinado, conten-
do um milha@o de nomes de jovens
de 14 a 20 anos, solicitando as na-
coes que dedicassem ao menos o
gasto dg um dia de seu orgcamento
militar, para minorar a fome e os
sofrimentos da humanidade. - Seu
apélo. foi além da expectativa.
Trés. milhGes de jovens de 125 pai-

a campanha.




| TRES MILHOES DE VOZES
UM BRADO UNICO

)

A primeiro de setembro de
1964, o secretario da ONU lia
esta surprésa:

“Que todas as magodes pre-
sentes na ONU se comprome-
tam a reduzir cada ano, por
ocasiao de um “Dia Mundial
da Paz”, de seus orcamentos
respectivos, quanto lhes custa
um dia de armamento e em-
preguem ‘a quantia pare lutar
contra a fome, a favela e as
grandes doencas que dizimam
a humanidade.”

Que terd pensado o secretd-
tio daquele nome, RAOUL
FOLLEREAU, que assinava o
pedido?

Mas o velho batalhador da
paz, pois desde 1944 vinha es-
crevendo aos chefes das na-
"¢goes beligerantes, a0 mesmo
-tempo, para forcar a ONU,
procurava o apoio da genero-
sidade méca: ;

1
“Se a minha voz se unirem
milhares de wvozes juvenis e

decididas, intransigentes, que

nao se resignam a calar-se e
rechacam o siléncio como uma
injuria, entdo os wvoluntdrios
da surdez, os mudos por vo:
cacdo, em lugar de pensar:
“Este outra vez!”, dirdo: “Sdo
éles!” Eles, os que chegam e
se lancam ao assalto, os que
estdo dispostos a ndo deizar
dormir 0s responsdveis... a
pedir-lhes’ conta. EntGo wvos
ouvirao e nos escutardo. Por-
que amanha os grandes sereis
V0s.”

RESPOSTA JOVEM
A resposta foram os 3 mi-
Ihoes de assinaturas da juven-
tude de 125 paises. Estas assi-
naturas firmavam a seguinte
mensagem enderecada a U
Thant:
3
“Nas, jovens de 14 a 20 anos,
fazemos mnosso 0 apélo de
“Um Dia de Guerra para a
Paz”, dirigido por Raoul Folle-
reau @ Organizacdo das Na-

coes Unidas, e nos comprome-:

temos a usar, chegado o mo-
mento, de mossos- direitos ci-

vis e politicos para ‘assegurar

seu ézito.”
E A ONU?

A ONU ao menos ficou sa-
bendo. Na Assembléia Geral,
sessdao XXIII, de 1968, quinze
paises assinaram o projeto de
resolucdo, nimero 92, que di-
zia: “Um Dia de Guerra para
a Paz”. Mas a Assembléia
adiou o tema para 0 ano se-

-guinte. Féz-se, contudo, um

convite oficial a todos os Es-
tados membros da ONU para
que consagrassem um dia pa-
ra a paz, entregando a impor-
tancia de um dia de gastos
militares ao Fundo para a Paz

‘das Nacdes Unidas.

Aos poucos, as nacgdes vao
aderindo a batalha dos trés
milhoes de jovens: Franca, It4-
lia, Canadd, Bélgica, Espanha,
Republica do Mali. Luxembur-
go destinou 500 mil francos
dos 5,500 mil que supfe seu
orcamento militar. O x4 do
Ira ofereceu 700 mil ddlares
para abrir a duas quintas par-
tes da humanidade o caminho
do desenvolvimento econdmi-
co e social.




PESQUISA DIZ QUE O
DIVORCIO NAO COMPENSA

Pesquisas feitas nos Estados
Unidos revelaram que mais da
metade dos divorciados pro-
vém de familias por sua vez
separadas; quarenta por cento
dos divorciados que voltam a
se casar terminam por divor-
ciar novamente e déstes, vinte
por cento divorciam uma ter-
ceira vez. Na pesquisa comen-
ta-se que éstes dados provam
que a solugdo do divércio nao
resolve os conflitos nem resti-
tui a felicidade para os reque-
rentes, pelo contrario, demons-
tra que muitas pessoas — ho-
mens e mulheres — quando
nao tém autodisciplina, se tor-
nam incapazes de suportar
qualquer laco duradouro, seja
por egoismo ou simplesmente
porque tém tendéncia natural
ao desajustamento. As mulhe-
res sdo as que em maior nume-
ro requerem o divércio e sdo
elas proprias as maiores viti-
mas: uma vez sozinhas, pro-
«curam conférto na psicanalise,
muitas vézes no alcool ou se
deixam levar pelo desespéro.
O numero de suicidios das
mulheres divorciadas, na Amé-
rica do Norte, é trés vézes
maior do que aquéle das mu-
lheres casadas, nao divorcia-
das.

SISO OSTSTOOT
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AVE MARIA

Diéi‘io Jinfimo
de
Jodo XXIII

(Excertos)

(Continuacéo)

13 DE AGGSTO

. A tarefa sublime, santa e divina, do Papa em relagdo a Igreja, e dos
Bispos em relagdo as suas dioceses, é pregar o Evangelho, conduzir os
homens a eterna salvagdo, tendo o cuidado de procurar que nenhum outro
assunto terreno impeca, ou dificulte, ou perturbe éste primeiro ministério.
A dificuldade pode surgir sobretudo dzs opinides humanas em matéria
politica, que se dividem e se contrariam em varias formas de¢ sentir e de
pensar., ;

. ” . . - ; - . N (
Acima de tbdas as opinides e partidcs que agitam e atormentam a
humanidade inteira, eleva-se o Evangelho.

SUGESTOES DE BOM APOSTOLADO

Julga-se comumente e aprova-se que a palavra do Papa, mesmo
tamiliar, respira mistério e terror prudente. E, pelo contrério, mais con-
forme ao exemplo de Jesus a mais atraente simplicidade, ndo. destituida
da prudéncia dos sabios e dos santos, 2 quem Deus auxilia. A simplici-
dade pode suscitar, ndo digo desprézo mas menos consideragdac junto
dos petulantes. Pouco importam os petulantes, a quem nao se deve ligar
importéncia, mesmo que nos facam algamas humilhacées de opinidao, ou
de trato; tudo isto reverte para seu przjuizo e confusao... T

E simples quem ndo se envergonha de confessar o Evangelho mesmo
diante de quem julga tal fato como uma fraqueza e uma criancice, ¢ de

‘o confessar em todas as suas partes e em tddas as circunstancias, e na

presenca de quem quer que seja. Quem assim procede, nao se deixa enga-
nar ou prejudicar pelo préximo, nem perde a serenidade de espirito,
qualquer que seja a atitude que os owtros assumam para com éle.

PERMANECER TRANQUILO PERANTE
QUALQUER ACONTECIMENTO

O Senhor Jesus, fundador da Santa Igreja, é quem rege com sabedo-
ria, poder e bondade inenarravel, todos os acontecimentos segundc a sua
vontade e para o maior bem de seus escolhidos, que compdéem a sua
dileta espdsa mistica. : 3

Por mais que os acontecimentos pa-ecam contrarios ao bem da pro-
pria Igreja, devo manter-me perfeitamen-e trangiiilo, o que por outro lado
nao me dispensa de sofrer e de suplicar pelo “Fiat voluntas tua sicut in
coelo et in terra”.

Devo abster-me da temeridade daqueles que, cegos de espirito ou
levados por oculto orgulho, presumem -azer algum bem na Igreja, inde-
pendentemente de serem chamados por Deus, como se o Divino Redentor
tivesse alguma necessidade de sua miserdvel cooperacdo ou de qualquer
ser humano.

O que importa é cooperar com Deus na salvacdo das almas ¢ do
mundo inteiro. E esta a tarefa que, ma sua mais alta expressdo, cabe
ao Papa.
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PROFISSAO RELIGIOSA TEM NOVO RITO

- Pela primeira - vez a liturgia romana adota
oficlalmente um rito de profissdo religiosa, com o
névo rito promulgado a 2 de marg¢o pela Sagrada
Congrégagﬁo para o culto divino. Todos os ritos até
hoje usados eram particulares, alguns de inconfun-
divel valor litirgico, outros de escasso significado, e
outros ainda sobrecarregados de gestos e expressoes
supérﬂggs.

A ceriménia da admissdo a vida religiosa é stn-
ples e se faz durante a Liturgia da Palavra, visto que
ndo consagra o individuo a vida religiosa, mas o
introduz num periodo de prova.

A profissio se insere na Missa, apos a Liturgia
da Palavra, realcando, assim, a conexdo existente

entre a oblacdo eucaristica e a consagracéo religiosa. '
Sdo simples os ritos da profissdo tempordria e da

sua renovagdo; mais desenvolvida, a ceriménia da
profissdo perpétua. !

As leituras apresentam o exemplo e a doutrina
das grandes chamadas da parte de Deus. A homliia
deve introduzir aquéles que vdo professar e os assis-
tentes no espirito do rito' que se inicia.

Algumas perguntas procuram exprimir a vontaie
dos candidatos e a posicdo da Igreja com respeito a
vida religiosa. Segue o canto da ladainha para invo-
car a protecdo da Igreja triunfante.

E aqui que o candidato 1& a férmula da profis-
sdo, possivelmente escrita por éle préprio e assinada
sobre o altar., Reza-se, depois, a oracdo da consa-
gragéf), concluindo com a invocagio ao Espirito
Santo a fim de que consagre aquéles que acabaram
de professar.

Faz-se a entrega das insignias da vida religiosa,
que podem ser diferentes para cada Instituto. E,
finalmente, o abrago da paz entre os membros mais
antigos e os novos professos expressa a agregagio
déstes a familia religiosa.

TOME NOTA

O Irmédo Nelson anuncia sua visita aos
assinantes de:

MIRAI — MURIAE — EUGENOPOLIS -—
ITAPERUNA — NATIVIDADE .— PORCIUN-
CULA — TOMBOS — FARIA LEMOS — CA-
RANGOLA — DIVINO — CARATINGA —
INHAPIM — GOVERNADOR VALADARES —
ITAMBACURI — TEOFILO OTONI.

O Irmao Joaquim de Castro estara visi-
tapdo, dentro de pouco, nossos assinantes de:

NOVA LIMA — ITABIRITO — OURO
PRETO — MARIANA — RAPOSOS — SABA-
RA — CAETE — JOSE BRANDAO — SANTA
BARBARA DO MATO DENTRO ~ CON-
_ GONHAS.

O Irméao Pedro brevemente percorrera as
seguintes cidades:

NOVA IGUACU — GUANABARA — SAO
JOSE ALEM PARAIBA — PORTO NOVO —
VOLTA GRANDE — ESTRELA DALVA —_
RECREIO.

30-111-1970
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NA PAZ DO_SENHOR

PE. MARIANO FRIAS, C.MF.

Este nome e esta flSlOIlOI’nla, com sma sere-
nidade e com seu sorriso apenas esbogado, ndo
sio de todo estranhos aos nossos leitores. Hao
de anday nas reminiscéncias daqueles quz acom-.
panham as ‘lides jornalisticas da AVE MARIA.
Mais de uma vez, apareceram destacados em
v E que o Pe. Mariano Frias por
duas vézes foi escolhido para reger a Congre- -
gacdo Claretiana no Brasil no cargo de Superior

nossas- paginas.

Provincial: de 1936 a 1942, e de 1948 a 1954.
Agora, comovidos,

do Senhor.

Naquele mesmo domingo, o Pe. Mariano
Faltavam dois
nieses apenas para comemorar as bodas de ouro
sacerdotais, ja que se ordenara a 2 de raio de
1920 E seu sacerddcio foi legado quase -odo ao
quando aqui aportou, era pouco

celebrara sua piedosa Missa.

Brasil, pois,
mais que um neo-sacerdote.

Nasceu em Medinaceli, Espanha, ne dia 7

de outubro de 1894.

Exerceu ainda os cargos de Dlretor espiri-
tual dos seminaristas claretlanos e, em data ndo

muito afastada, foi Mestre de Novicos.

Ultimamente, em Sao Paulo, como Vigario
Cooperador da Paréquia do Coracio de Maria,
da rua Jaguaribe, notabilizou-se pela sua dispo-

sicdo e carinho em atender aos enfermos.

Rezemos por sua bela alma, embora, por
sua vigorosa e reconhecida virtude, todos pen-
samos e muitos declararam que o Pe. Mariano.é

que vai interceder por nos.

noticiamos que éle ja
pertence a Igreja do Céu. No domingo, 8 de
marco, rodeado de seus irméos de Congregacéo,
nos deixava quase de improviso. Mas o Senhor;
que o chamou, encontrou com téda a certeza seu
-fiel servo 4 espera.” Pois o Pe. Mariano sofria,
ha algum tempo, de insuficiéncia cérdio-renal e
sabia que a qualquer hora partiria ao eacontro

AVE MARIA
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Respire ar puro
tnquanto dlo exists

J. SANTOS

b

O protesto das garcas

Um tér¢o dos ninhos de garcas examinados por
estudiosos numa regido da Inglaterra ndo produzia
menhum filhote. E por qué? — Porque as gargas
punham os ovos e logo' depois, com uma bicada
sistematica, os destruiam. E qual a razio désse
comportamento estranho? — Segundo os especialis-
tas, a razdo ¢ que os ovos eram de casca excessiva-
mente fina e continham residuos de um inseticida
organoclorino, em conseqiiéncia de banhos carrapa-
ticidas para ovelhas ou de preparados para sementes
feitos a muitos quilometros de distancia.

Pesticidas pestelam o ambiente

©

Estd comprovado que os pesticidas modernos, a
base de DDT, Dieldrin, etc, afetam os tecidos e cabe-
los humanos, as aves, os peixes dos rios e do mar,
infiltram-se no solo, na 4gua e até na chuva.

Apesar de seus beneficios comprovados, tais inse-
ticidas sao incrivelmente persistentes e sua acumula-
¢do estd ameacando o equilibrio da vida silvestre.

A gigantesca nuvem negra

O monoéxido de carbono é um gas incolor, inodo-
ro e sem sabor. Produto de combustdo, é um dos
mais sutis e fatais poluidores do ar, capaz de asfixiar
muitas vitimas. As concentragoes atmosféricas do
monoéxido de carbono tém efeito maléfico sdbre o
sistema nervoso central e agrava as doengas cardia-
cas e, com o tempo, podera afetar nao sé os tecidos,
mas todos os 6rgdos do corpo humano.

Somente nos Estados Unidos sdo emitidos anual-
mente mais de 94 milhdes de toneladas de mondxido
de carbono: 78 por cento déste total provém do esca-
pamento de veiculos. Na Alemanha, sio enviados
anualmente para o ar 2 milhdes de toneladas de pd,
4 milhoes de toneladas de acido sulfirico € 6 milhdes
de toneladas de monéxido de carbono.

Segundo declarou recentemente ao prefeito de
Sao Paulo, uma comissdao de amigos dos bairros da
Capital, “o ar que o paulistano respira possui 50 gra-
mas de corrosidade por metro quadrado”. Esta taxa
¢ considerada elevadissima pelos técnicos da
poluigao.

s

Alerta contra a ameagza

O problema da poluigio se agrava de tal forma
nas grandes cidades industriais, que diversos gover-

AVE MARIA

nes ja criaram comissoes especiais para estudar e
debelar a ameaca. -

Na Gra-Eretanha foi instituida a ‘Comissao Real
P=rmanente sobre a Polui¢do do Ar” e foi nomeado
um ministr> em nivel de gabinete, para coordenar
os trabalhos déste setor vital.

O Primeirc Ministro H. Wilson afirmou que éste
p-oblema c¢a poluicio é um dos gie dominzra a
década de 7.

O Presidente Nixon chegou tamb3m a dizer que
éste ponto, — em importancia suplantado apenas pelo
desejo da paz, — serd o assunto da maior importan-
cka para o povo norte-americano demtro de alguns
anos e constituirda uma das maiores freocupagdss de
seu govérne. 0O senador Gaylord  Nzlson propos a
adocdo de wma emenda constitucionzl para garantir
ae povo o direito de respirar ar puro e beber 4gua
nio contaminada. -

Ar enlatado para os londrinos. ..

Por inc-ivel que pareca, ja existe uma industria
de ar enlatado... Os cidadaos londrinos, enervados
pelo “smog® — a famosa neblina escura e contami-
nada de sua urbe — poderio comprar ar puro dos
campos do irterior, acondicionado em latas e a venda
no mercadc. ;

A coisa vzi mal, minha gente! Agradecamos a
Deus pelo ar puro que éle nos faz respirar. Rega-
lemos hoje nossos ‘pulmoes na delicia déste ar incon-
tzminado, pois amanha éle nos podera custar bem
caro!... :
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EPILOGO

Muitos anos depois, desembarcava no Rio
de Janeiro o jovem Marqués de Vilalva.

Ele era o unico herdeiro da fortuna dos
Vilalva, e tinha sido nomeado para um cargo
de responsabilidade junto a Corte.

Logo que chegou ao Rio, o jovem Marqués
viu:se rodeado por um grupo de aduladores.
Mas éle bem sabia avaliar o quanto eram
interesseiras tddas aquelas amabilidades.

Esquivou-se dos bajuladores importunos,
e dirigiu-se sozinho para o largo da igreja de
que tao bem se lembrava.

Como estava mudado o Rio de Janeiro!. ..
Mas 14 estava a velha igreja, como nos tempos

de sua infancia, com a casa do sacristio ao

lado.

Bateu e perguntou ao moégo que veio
atender:

— Quer fazer o favor de me informar se
o velho Matias, antigo sacristio, ainda mora
aqui?

— Mora aqui, sim, senhor.

— Quer fazer o favor de avisi-lo de que
o Miguelito veio fazer uma visita?

— Miguelito! Sera possivel? Eu sou o
Nicolino!

Este coroinha é distraido!...
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OLGA J. EKMAN SIMOES

E os dois amigos de infancia se abragaram
comovidos.
* * . *

Matias nao reconheceu, no elegantissimo
Marqués, o seu amiguinho de outrora. Mas
que alegria, quando o Miguelito se deu a
conhecer! :

Conversaram a tarde téda. E Matias
contou que o Nicolino era agora o sacristdo
da igreja.

— E como um filho para mim, disse éle.
Ja ando com dificuldade, que seria de mim,
se nao foésse o Nicolino!. ..

E o Marqués de Vilalva, que tinha recusa-
do o convite para um banqueté¢ na Corte,
jantou frugalmente com seu amigo Nicolino.

Tinha encontrado, na humilde casinha ao
lado da igreja, a coisa mais preciosa déste
mundo: um verdadeiro amigo!

‘. cial, terd ocasido de construir para os filhos uma

HA UMA CRIANCA EM CASA

A discordia entre pais, se ela existe, ndo deve
recair sObre os filhos, nem mesmo sob forma de
rancorosa polémica da mde contra o pai, ou vice-
versa. As criancas devem crescer num ambiente
de grande serenidade. Certas inquietacbes da infan-
cia poderdo ter conmseqiiéncias mo futuro. No ma-
triménio, mesmo mnaquele comecado com as me-
lhores premissas, hd sempre o fator humano. Assim
também entre duas pessoas igualmente preparadas,
a vida matrimonial pode conhecer periodos de
crise, e serdo éstes justamente os momentos em
que o preparo moral e civil da mulher, em espe-

vida serena. A mde € a_figura dominante na vida

infantil, é a ela que compete transmitir a harmo-

nia, nunca exprimir o seu rancor contra o marido,

apontando-o aos filhos como a fonte de sua infe-
licidade, mesmo que o seja. Um siléncio e uma

educagdo digna e sobretudo leal dardo aos filhos

a justa medida do sacrificio (se tal é). De fato,

todo esférco moral auténtico encontira, quando for

o momento certo, um reconhecimento eficaz e

construtivo. ; -
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Nés, as donas de casa. ..

de hoje vivemos sob o impacto'de. uma civi-
lizagdo essencialmentz materialista onde a idéia
de Deus aparece como supérflua, onde parece

dominar o poder da ziéncia e da técnica, com a

ameaga de eliminar as crengas “estorvantes”.

Essa atmosfera de ateismo, essa ameaga as

familias deve ser valentemente enfrentada pelas

mulheres donas de casa e maes da familia, lutan-

do a seu modo, dentro dos limites domésticos,
agindo com o melhar e mais eficiente tipo de
doutrinagdo, que é o do exemplo. E imprescin-
divel que, conjuntamente com a orientagdo
cristd, vamos éumprindo nossas obrigagdes, aten-
dendo devotamente a tddas as praticas religiosas,
para nido falar em vio.

~ Assim, salientemos o grande domingo da
Pascoa da Ressurreicdo, comemoragio- do mais
estupendo dos milagres de Cristo. Esta nao
deve ser uma data despercebida em nossas casas,
mas marcada com grande sentimento religioso
e também com muita alegria. Se ainda ndo
existe o habito de se reunirem nessa data, ¢ bom
comecar marcando-a por um grande alméco
festivo logo apés a Missa, ao qual comparegam
juntos  todos os membros da familia, filhos,
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filhas, genros, noras, netos, avés, bisavds, tios,
tias, etc.

A decoragdo deve ser branca, simbolizando
a paz que Ele nos quis deixar. Se houver crian-
¢as, faca brincadeiras com os tradicionais
ovinhos e os coelhinhos, escondendo ovos de
chocolate no . jardim, para que procurem na
maior alegria.

Experimente fazer um bélo grande em forma
de 6vo, use duas formas de pdo para assar os
bolos e depois recorte, passe glacé e enfeite com
florzinhas ou pequeninos ovos. Ou faga um boélo
grande, coloque dentro de uma cesta e deixe sob
a guarda de um bonito e vistoso coelhinho, como
0 nosso modélo.

A idéia geral é programar coisas tipicas e
chamar a atengéo para a grandiosidade da Pascoa
dentro dos lares cristdos.

‘Escolha um cardépio simples, com um prato
grande de carne, seja peru assado, pernil, pato
ou presunto. Outro de maionese com camariao
ou atum e legumes cozidos e picados. Como
entrada, uma sopa cremosa de aspargos (ou
palmito). Um bolo enfeitado e colorido e mais
docinhos variados.
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- BOLO DE cnocomfrE E CAFE .

2 1/4 de xicara de farinha
2 xicaras de acucar

2 colherinhas de café instantineo
3 colherinhas de fermento em pé

1 colherinha de sal

1/2 colherinha de canela em pé

1/2 xicara de dleo

5 ovos

3/4 de xicara de dgua

2 colherinhas de baunilha

1/2 xicara de pedacinhos de chocolate meio amargo
1/2 colherinha de cremor de tdrtaro (ou fermento)

Misture os 6 primeiros ingredientes, peneire numa
tigela. Faca um buraco e junte nessa ordem: o dleo,
as gemas, agua e baunilha. Bata com colher de pau,
até ficar liso. Junte o chocolate derretido sébre agua
quente, e misture bem. Bata as claras em neve com o
cremor de tartaro (ou fermento), até que forme ponti-
nhas agudas ao levantar o batedor. Misture as claras
a massa sem bater, envolvendo de baixo para cima.
Leve ao forno regular, 180° por 70 a 75 minutos. Retire
do forno, coloque sébre uma grelha com fundo pra

cima e deixe até esfriar.

NOTA — Na falta de café instantaneo, use 3/4 de
xicara de café forte em lugar da mesma quantidade He

dgua.

SALAMINHO DE CHOCOLATE

14 biscoitos petit-beurre

2 tabletes de chocolate meio
amargo (1/2 xicara de peda-
cinhos)

Pique os biscoitos em pedacos
pequenos s6bre uma peneira, reti-
rando os farelos. Derreta o choco-
late em banho-maria, junte as

gemas, misture bem e retire do-

fogo. Acrescente os biscoitos pica-
dos, misturando com cuidado.
Passe manteiga numa félha de pa-
pel de aluminio, coloque a mistura
e enrole, dando o formato de 1
salame. Leve ao congelador por 30
minutos. Corte em fatias finas, sem
retirar o papel.

BISQUE DE CAMARAO

(O Bisque é uma sopa-creme
especial, prépria para abertura de
refeicoes festivas).

2 xicaras de leite

1/2 xicara de creme de leite

1 colher de farinha de trigo

2 colheres de manteiga

1 colherinha de sal

1/8 de colherinha de pimenta

2 xicaras de camardo (1/2 quilo)

Limpe os camaroes, leve as cascas
e cabegas a cozinhar em 3 xicaras
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de agua e fogo lento, com sal e uma
casquinha de limdo. Refogue os
camardes na manteiga com cebola,
sal, pimenta. Deixe cozinhar. Coe
o caldo das cabegas. Bata no
liqtiidificador, os camardes com o
leite, a farinha, o sal. Leve ao fogo
o caldo coado, e deixe ferver len-

tamente. Tempere com 1/4 de co-.

lherinha de curry e 1/4 de colhe-
rinha de noz moscada. Prove e
ajuste o sal e pimenta. Junte 4
colheres de sherry e por ultimo o
creme de leite. Mexa até esquentar
sem ferver.

NOTA — O Bisque deve ficar
cremoso ¢ macio. Pode ser prepa-
rado com qualquer tipo de peixe,
ou sobras de galinha cozida, usan.
do 2 tabletes de caldo de galinha

para o caldo.

Para vocé que nio quer
engordar

SANDUICHES DE TOMATE
COM TORRESMO

" Frite duas fatias de toucinho
defumado em fogo brando, escor-
rendo a gordura A medida que for
derretendo. Assim o torresmo fica-

G O

rda mais sequinho e com menos

calorias. Arrume as duas fatias
sobre pdo integral e acrescente 4
rodelas de tomate, um pouquinho
de sal e pimenta, e outra fatia de
pao. Excelente para a primeira
refeicdo matinal.

IDEIAS PRATICAS

% Para lidar com a receita que

estd fazendo, espete entre os
dentes de um garfo e éste com o
cabo dentro de um copo. O garfo
conservarda a receita no &angulo
exato para vocé ler, e ficard longe
dos respingos da massa crua.

% Quando fizer um bdlo ou qui-

tute pelo livro de receitas,
cubra com um saquinho pldstico.
Outro processo ainda methor ¢
cobrir com uma travessa pirex,
além de proteger a pdgina do livro,
ainda aumenta as letras, facilitan-
do a leitura.

v Para untar férma ou panela,

pegue um pedago de papel de
embrulho, dobre em quatro, segure .
as quatro pontas, dé uma torcida
como um cabo, deixando uma bo-
linha na ponta, que serd usada
como pd para espalhar manteiga
ou gordura.
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RUA JAGUARIBE, 761 — TEL. 51-0582 — CAIXA 615 — SAO PAULO
Atendemos pelo servigo ‘de REEMBOLSO POSTAL.

Para igrejas, capelas, sacerdotes:

“CELEBRACAO DA EUCARISTIA".

Livro do altar para o padre, com o névo téxto
oficial da C.N.B.B., com as normas litur-
gicas para missas em portugués € em latim
e para as concelebragoes. Encadernado em | &=
percalina no formato 20x29. Desconto espe- -
cial para pedidos além de 10 exemplares. .
Preco: NCr§ 15,00. Atendemos por reembol-

|
|
so. Pronta entrega. e i‘u

“Meus irmaos, saudai-vos uns aos
outros em Cristo!...”

A saudagdo fraterna, feita pelos
fiéis, antes da comunhido, deve ser um
sinal vivo da profunda participagdao dos
bens de Deus e da mutua comunicagao

JHS déstes bens entre nds, os filhos de Deus.
Missa é participagéo ¢ ¢ comunhéo.

Participe ativamente da missa, le-
vando o seu livrinho!

_ PARTICIPEMOS TODOS DA

MISSA

“PARTICIPEMOS TODOS DA MIS-

Preco: NCr§ 1,00. (Pedidos SA” (edigao drs: .bolso, pratica, bem legi-

superiores a 50 exemplares: 20% vel, com 64 paginas, contendo todos os

de desconto. Mais de 100 exempla- novos textos liturgicos e 59 canticos
res, desconto de 30%.) para participar da santa missa).
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