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As bem-aventurancas
dos anciéaos

Vida, dignidade

é e esperanca

Bem-Aventurados aqueles que
compreendem meus passos vacilantes e
minhas maos trémulas.

Bem-Aventurados aqueles que
levam em conta que meus ouvidos tém que
se esforcar para captar o que dizem.
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Bem-Aventurados os que percebem que
meus olhos ja estao nublados e
minhas reacoes sao lentas.

Bem-Aventurados os que desviam o olhar simulando nao ver
o café que por vezes entorno sobre a mesa.

Bem-Aventurados os que, com afavel sorriso, contentam-me,
concedendo-me alguns momentos para me falar de coisas sem importancia.

Bem-Aventurados os que nunca me dizem:
“Ja me contou isso tantas vezes”.

Bem-Aventurados os que sabem dirigir a conversa e
as recordacoes para as coisas dos tempos passados.

Bem-Aventurados os que me fazem sentir que sou amado e
nao estou abandonado.

Bem-Aventurados os que compreendem quanto me custou
encontrar forcas para carregar a minha cruz.

Bem-Aventurados os que me facilitam a passagem final para
a Patria com amabilidade e boas maneiras.

Campanha da Fraternidade 2003
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'um mesmo hordrio de TV a reportagem mostra pobres maes iraquianas

com suas criancas enfermas nos bracos, dentro de um hospital, escas-

so de recursos médicos, suplicando atendimento aos filhos. Em segui-
da, soldados norte-americanos exercitando-se para a guerra com equipamen-
tos supersofisticados, possibilitando até enxergar o alvo (pessoas) a noite. Sem
duvida, carissimos.

As pessoas que decidem fazer guerra certamente nao mandam seus filhos
para o front, nem moram préximo de onde caem as bombas.

Em recente pronunciamento, o papa Joao Paulo Il voltou a fazer um reitera-
do apelo a paz. Desta vez pediu para que o futuro proximo nao seja tao obscuro.
Ele diz: "ndo a morte! Nao a guerra! Sim a vida! Sim a paz!" (p.6). Guerra é
sinénimo de morte de milhares e milhares de vidas destruidas. Dor e sofrimento
vao se transformar em sementes de 6dio, rancor e vinganca. Guerra e terrorismo
sdo sindnimos, sao investimento para a morte e nao para a vida.

Karol Woytila, anciao alquebrado pela idade e pela doenca, porém sdbio e
prudente, sustenta, corajosamente, seu apelo ao bom senso e ao respeito a vida.
A esperanca de didlogo como caminho para a paz possivel € a sua bandeira.

Com este numero, iniciamos um acompanhamento da Campanha da
Fraternidade, sobre " A Fraternidade e as Pessoas Idosas” e cujo lema € "Vida,
dignidade e esperanca” (p. 7). No Brasil, sao, aproximadamente, 15 milhoes
de idosos. A CF-2003 convida-nos a descobrir no rosto deles o de Jesus Cristo
e a ver no idoso a beleza da imagem de Deus.

E ainda apresenta uma importante reflexao sobre a alimentacao e os ido-
sos, cuidados e atencoes especiais a eles.

Em "Idosos” (p. 11) Pe. Joao B. Libanio aponta para o valor indispensavel
da experiéncia e sabedoria dos idosos. Entende serem um patrimonio de co-
nhecimento ttil para o crescimento e o progresso, como também capazes de
integrar-se em projetos e campanhas de solidariedade.

No artigo "Guardar siléncio” (p.12), de Frei Betto, os idosos, particular-
mente nossos genitores nos ensinam pérolas de sabedoria humana como o
siléncio, por exemplo. Contemplacao da vida, do outro, da natureza, do amor,
do mistério de Deus.

A cada dia que passa, a familia bem planejada se torna um desafio maior.
A vida contemporénea exige isso. A professora Maria Clara Luchetti Bingemer,
em "Brasil: a esterilidade como opgao?" esclarece a posicao da Igreja Catolica
quanto a paternidade e maternidade resposaveis.

A vida, desde o nascimento até a idade avancada, € um dom de Deus. E
nossa missao humana e crista € usar todos os recursos, do conhecimento, da
ciéncia, da religido, da tecnologia, do dinheiro, do poder para cuidar dela,
salvéd-la, e nao para precipitd-la na morte, por exemplo, com a guerra.

"Este é um tempo em que todos devem colaborar para a constituicao de
uma nova organizacao de toda familia humana, a fim de garantir a paz..."
(Joao Paulo IT - Dia Mundial da Paz, 1° de janeiro de 2003).

PC.G.
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Cristianismo
na AL

Sdo Paulo, SP, 5/2. De 28
de julhoa 1.°de agosto terd
lugar na Pontificia Universi-
dade Catdlica, PUC, de Sao
Paulo, a rua Monte Alegre,
984, e nas Faculdades Ba-
tista, @ rua Homem de Mel-
lo, 537, a conferéncia sobre
0 “Cristianismo na América
Latina e no Caribe“. O encon-
tro acolherd participantes
com interesses académicos
e COm COmpromissos nas
areas social, politica e pas-
toral, dispostos a partilhar
suas pesquisas e experién-
cias. Mais informagoes e
inscricdes pelo enderego
(www.cesep.org.br/
conferencia).

Pastoral Afro-
americana

Brasilia, DF, 29/1. Realizou-
se na semana de 20 a 24/1,
em Quito, Equador, um
encontro da Pastoral Afro-
americana. Os bispos da
América Latina, comprome-
tidos com esta pastoral,
escolheram paises onde a
Pastoral Afro-americana
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tem experiéncias significa-
tivas. O Brasil foi um dos
quatro paises escolhidos e
representado pelo assessor,
pe. Jurandyr Azedo Aratjjo.

Dialogo na
Colombia

Bogota, Coldmbia, 3/2.
Os bispos que acompanham
0 historico didlogo entre o
governo do presidente
Alvaro Uribe e os paramili-
tares das Autodefesas
Unidas da Colémbia, AUC,
que decidiram abandonar o
conflito armado, anuncia-
ram 0 inicio das conversa-
¢Oes de esperanca e otimis-
mo ao pais.

0 bispo de Monteria, d.
Julio César Vidal, disse
estar muito otimista: “Esta-
mos muito felizes de que se
iniciem estas aproximagoes
e devemos orar e contribuir
com o melhor de cada um
de nos para que tenhamos
logo uma reconciliagao
nacional verdadeira”. No
primeiro encontro, foi tra-
tada a libertagao dos se-
questrados, a desvincula-
¢ao dos menores de idade
das filas das autodefesas e
a volta dos desterrados.

0 encontro realizou-se
em uma estalagem rural da
regiao de bananeiras de
Uraba, a uns 900 km a noro-
este de Bogota. Em novem-
bro passado, Carlos Cas-
tafio, chefe politico das
AUC, anunciou uma trégua
indefinida de ataques desse
movimento de direita, que
combate as guerrilhas.
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Contra a
guerra

Porto Alegre, RS, 6/2.03.°
Foro Social Mundial Brasil,
realizado de 23 a 27 /1 na-
quela cidade, destacou os
temas relacionados a pro-
mogao da paz e ao combate
a guerra.

Os movimentos paci-
fistas contavam também
com norte-americanos que
protestavam contra o pro-
vavel ataque ao Iraque. A
postura bélica do governo
dos EUA também sofre
protestos dos proprios ci-
daddos norte-americanos,
apesar da maioria da popu-
lacdo daquele pais apoiar as
acoes do governo Bush.

Desde a invasao do Afe-
ganistao, apds os eventos ter-
roristas de 11 de setembro de
2001, vém-se ampliando pelo
pais. Uma das vozes contra a
guerra nos EUA é Medea
Benjamin, que participou da
conferéncia “contra a milita-
rizagao e a guerra”.

Guerra nao é
solucao

Jacarta, Indonésia, 05/02.
“Exprimimos toda a nossa
solidariedade. Estamos
firmes em nosso juizo: a
guerra ndo € nunca uma
solugao”. Assim é a

mensagem da Conferéncia
Episcopal da Indonésia com
a assinatura de seu presi-
dente, Cardeal Julius Dar-
maatmadija, e pelo Arcebis-
po Ignatius Suharvo, Secre-
tario-geral, enderecada aos
Bispos do Iraque. Afirma
apoiar e encorajar cada acao
de paz: “0Os nossos cora-
coes estdao comovidos e
preocupados com a critica
situacdo do povo iraquiano,
nestes tempos de iminente
ameaca de guerra. Nos, bis-
pos da Indonésia, assegu-
ramos as nossas sinceras
oracOes de esperanga por
uma nova aurora de pazem
nosso pais”. Os bispos afir-
mam ainda que “a guerra
nao é nunca uma solucao:
essa agrava o sofrimento e
perpetua o 6dio.

A guerra custa vidas hu-
manas. E contraria ao nosso
credo sobre a sacralidade da
vida humana que Deus nos
conferiu”. A mensagem, por
outro lado, pede ao governo
iraquiano “proteger e garantir
avida e a seguranca do povo
iraquiano”. “Rezemos -
continua o texto — a fim de
que os lideres das nagdes
déem testemunho de
compaixao, nao recorrendo a
guerra, e rezamos para que
0 prolongado sofrimento do
POVO iraquiano possa ser um
desafio para a pesquisa de
uma solucao pacifica para o
conflito”. Por isto, os bispos
da Indonésia indicaram o dia
9 de fevereiro Gltimo, um Dia
Nacional de Oracdo pela paz,
na Indonésia. O texto integral
da carta esta disponivel em
www.fides.org.



Catolicos e
luteranos

Bairro Riesenfeld
de Frieburg

Berlim, Alemanha, 5/2/03.

Comunidades catolica e
protestante do bairro Rie-
senfeld de Frieburg (sudo-
este da Alemanha) construi-
rdo uma igreja comum, um
projeto ecuménico inédito
no pais. “Hoje ja ndo podem
ser colocadas duas torres
de duas igrejas distintas
uma ao lado da outra”, ex-
plicou o padre catolico
Konrad Irslinger, de comum
acordo com seu homoélogo
protestante Raimund Fiehn.

Desde 1997, hd uma igre-
ja protestante e outra cato-
lica em Riesenfeld e ambas
possuem o nome de Maria
Madalena. Agora esses dois
centros deverao ser substi-
tuidos por um s6 templo.
“Na nova igreja, cada comu-
nidade podera ter sua pro-
pria missa, mas também po-
derao ser feitas celebragoes
conjuntas", indicou Irslinger.

No interior da igreja, ha
dois espacos separados por
uma parede movel que pode
ser retirada caso as duas co-
munidades queiram fazer
alguma celebracao juntas. A
construcado daigreja custara
5,7 milhdes de euros, 71%
dos quais serdo assumidos

pelos catolicos e 0s outros
29% pelos protestantes.

Os dois espacos dedica-
dos a cada uma das comu-
nidades estarao comunica-
dos por uma pia batismal co-
mum, 0 que representa um
simbolismo deliberado ja
que, segundo Irslinger, o ba-
tismo é 0 sacramento que
mais claramente liga as
duas religioes.

Embora ja existam cen-
tros ecuménicos em outras
partes da Alemanha, o pro-
jeto de Frieburg pretende
diferenciar-se pelo fato de
sua arquitetura ser aberta-
mente eclesiastica. Se o
cronograma da construgao
for cumprido, a missa de
Natal deste ano podera ser
realizada na nova igreja.

A mulher
negra

Lima, Peru, 10/02/03. Com
0 tema: “A participacdo da
mulher negra no desenvol-
vimento e construcdo das A-
méricas” e 0 lema: “Somos
Mulheres Negras”, aconteceu,
de 10 a 15 de fevereiro, 0 9°
Encontro da Pastoral Afro-
americana (EPA), na Diocese
de Callao, Lima - Peru. Teve
como finalidades: valorizar a
contribuicao da mulher negra
Nno processo historico e na a-
tualidade, fortalecer o proces-
So de construgao do projeto
de vida comum e harménico
entre homens e mulheres afro-
descendentes, conseguir uma
efetiva participagao da mulher
negra na reflexao teoldgica e
na vida eclesial. ~

EDITORIAL

A IGREJA NO MUNDO
e Noticias

PALAVRA DO PAPA
e A eucaristia faz a diferenca

CAMPANHA DA FRATERNIDADE 2003
e Fraternidade e pessoas idosas
Vida, dignidade e esperanca

e Cuidados com a alimentacao dos idosos

FE E CIDADANIA
® |dosos
J. B. Libanio

1

e Guardar siléncio
Frei Betto

12

e Sexo de aluguel
Pe. Zezinho, scj

13

e Brasil: a esterilidade como opgao
Maria Clara Lucchetti Bingemer

14

ECOLOGIA DO ESPIRITO
* [nveja
José Cristo Rey Garcia-Paredes

16

REFLEXAO BIBLICA
* A quem vamos seguir? (2° parte)
Elias Leite

17

e Experiéncia da misericordia
Antonio Mesquita Galvao

19

LINGUAGEM POSITIVA
e Salude comunicativa
Francisco Gomes de Matos

20

DEVOCAO MARIANA
e Maria na Biblia
Geraldo Aratijo Lima

22

HISTORIA DA IGREJA

23

e Século XXI, desafio para a Igreja (continuagao)

Ronaldo Mazula

SANTOS - TESTEMUNHOS DE VIDA CRISTA
e Jodo de Deus e Luisa de Marillac
Adelino Dias Coelho

24

LITURGIA DA PALAVRA
¢ De 20 de abril a 18 de maio
Adelino Dias Coelho

25

MEU LAR
¢ Falando como vitimas (continuagéo)
Wimer Botura Jr.

31

CULINARIA
Yvonne Barros Oliveira

32

TURMA DA MAIRA
Tina Gloria

marco/ 2003

33

ave-maria S



PALAVERA DO PAPA

Ndao a morte!

Ndo a guerra!

Sim
a vida!

Em 13/1, no Vaticano, Jodo Paulo Il
pronunciou aos membros do

Como Diplomatico, um discurso,

do qual extraimos alguns trechos:

into-me pessoalmente impres-
n sionado com os sentimentos de

medo que, com freqiiéncia,
estd no coracao dos nossos contem-
poraneos. O terrorismo dissimulado que
pode chegar em qualquer momento e
em todos os lugares; o problema nao
resolvido do Oriente Médio, com a Ter-
ra Santa e o Iraque; a instabilidade que
perturba a América do Sul, sobretudo a
Argentina, a Colombia e a Venezuela;
os conflitos que impedem numerosos
paises africanos de se dedicarem a seu
desenvolvimento; as doencas que pro-
pagam o contagio e a morte; 0 grave
problema da fome, sobretudo na Afri-
ca; 0s comportamentos irresponsaveis
que contribuem para o empobrecimen-
to dos recursos do planeta: estes sdao
flagelos que ameacam a sobrevivéncia
da humanidade, a serenidade das pes-
soas e a seguranca das sociedades.

Mas tudo pode mudar para melhor.
Isto depende também de cada um de
nos. Cada qual pode desenvolver em si
0 seu potencial de fé, de honradez, de
respeito pelo proximo, de dedicacao ao
servico dos outros...

Alguns imperativos me parece neces-
sdrio satisfazer se quisermos evitar que
povos inteiros, ou talvez até a humanida-
de, precipitem-se no abismo: Primeiro, um
"Sim a vida" !... Depois, o respeito do di-
reito... Por fim, o dever da solidariedade...

Para isto, os povos da Terra e seus
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dirigentes devem ter por vezes a co-
ragem de dizer "nao".

"Nao @ morte”! Isto é ndo a tudo o
que atenta contra a dignidade incompa-
ravel de todos os seres humanos, a co-
mecar pela dignidade dos nascituros...

“Ndo ao egoismo”! Isto é, a tudo o
que estimula o homem a refugiar-se
dentro do casulo de uma classe social
privilegiada ou de um conforto cultural
que exclui o préximo. A maneira de vi-

ver de quantos gozam do bem-estar, a
sua maneira de consumir, devem ser
revistas a luz das repercussées que tém
sobre 0s outros paises... Egoismo é, tam-
bém, a indiferenca das nagoes ricas em
relacdao aos paises mais pobres. Todos
os povos tém o direito de receber uma
parte eqitativa dos bens deste mundo
e do conhecimento cientifico e tecno-
16gico dos paises mais capazes...

“Nao a guerra”! Ela nunca é uma
fatalidade! Ela é sempre uma derrota
da humanidade. O direito internacio-
nal, o didlogo franco, a solidariedade
entre os Estados, o exercicio tao nobre
da diplomacia, sao os meios dignos do
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homem e das nagées para reolver as
suas contendas. Digo isto pensando em
quantos ainda péem a sua confianca na
arma nuclear e nos demasiados confli-
tos que ainda mantém como reféns, ir-
maos nossos em humanidade.

No Natal, Belém recordou-nos a cri-
senaoresolvida do Oriente Médio onde
dois povos, o israelense e o palestinense,
sao chamados a viver lado a lado, igual-
mente livres e soberanos, respeitadores
um do outro. Perante o agravamento
constante da crise médio-oriental, a sua
solucao nunca poderda ser imposta re-
correndo ao terrorismo aos conflitos ar-
mados, pensando que as vitorias milita-
res possam ser a solucao.

E que dizer das ameacas de uma
guerra que se poderia abater sobre as
populagoes do Iraque, terra dos profe-
tas, populacoes ja extenuadas por mais
de doze anos de embargo? A guerra
nunca pode ser considerada um meio
como outro qualquer, que se pode usar
para regular os diferendos entre as Na-
¢oes. Como recordava a Carta da Orga-
nizacdao das Nac¢oes Unidas e o Direito
Internacional, nao podemos recorrer a
ela, mesmo quando se trata de garantir
0 bem comum, a nao ser como ultima
possibilidade sequndo condicoes mui-
to rigorosas, sem negligenciar as con-
seqiiéncias para as populacoes civis du-
rante e depois das operacoes militares.

Portanto, é possivel mudar o curso
dos acontecimentos no momento em
que prevalecem a boa vontade, a confi-
anca no proximo, a realizacao dos com-
promissos assumidos e a cooperacao
entre parceiros responsaveis..."

Jo&o Paulo Il
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A Campanha da
Fraternidade (CF) deste ano
quer chamar a atencao do
Governo e da sociedade
para a grave situacao dos
idosos em nosso Pais. O
tema da CF'2003 se
justifica porque, conforme
o ultimo censo do IBGE, as
pessoas idosas no Brasil,
em 2000, atingiram cerca
de 8,6% da populacao, o
que equivale a 15 milhoes
de pessoas. Para os
proximos 20 anos, a
previsao é de que os
brasileiros idosos serao
15% do total da populacgao.
O aumento da expectativa
de vida no Brasil se deve,
entre outros fatores, ao
progresso da ciéncia, a
melhores condi¢cOes sociais
e econdmicas e, por que
nao dizer, ao rigido
controle demografico que
tem levado a diminuicao da
taxa de fecundidade nos
ultimos anos. Dai, uma
expressao usada para
definir o Brasil de hoje:
“um pais jovem de

cabelos brancos”

ra de se desejar que a maior ex-
Epectativa de vida das pessoas
fosse acompanhada de também
melhor qualidade ao ficar-se idoso. No
Brasil, porém, a média de vida é de
cerca de 68 anos, e a média de idade
com qualidade de vida é de 60 anos.

Além disso, o abandono do idoso no
Brasil se evidencia na precariedade dos
servicos e programas sociais e de sau-
de para os ancidos, particularmente
para os de baixa renda.

No modelo economico neoliberal
que supervaloriza o lucro, a produtivi-
dade, o consumo, a eficiéncia, o idoso
é considerado freqlientemente um inu-
til, um peso para a sociedade, um im-
produtivo. Dai, o desprezo por ele e o
desrespeito a sua dignidade.

A Campanha da Fraternidade nos
convida a descobrir, no rosto do nosso
irmdo e irmd envelhecidos pelo tempo
e pelo trabalho, o rosto de Jesus Cris-
to, a beleza da imagem de Deus.

A situagdo do idoso no Brasil é um
desafio para todos e cada um de nos.
Alguém dizia com certa ironia: “No
Brasil, os ancidos de amanha serdo os
meninos de rua de hoje”.

A Quaresma pede de nés conver-
sdo pessoal e comunitdria, a fim de
“construirmos uma civiliza¢do plena-

Fraternidade e

pessoas idosas

Vide dighlidade @
25D e&Fanca

mente humana, onde se respeite e se
ame 08 anci@os, para que estes se sin-
tam, apesar da diminui¢ao das forcas,
parte viva da sociedade” (Jodo Paulo
II, Carta aos Ancidos, n.° 12).

Nao é possivel terminar esta apre-
sentagdo sem nos referirmos a dois co-
mentdrios feitos pelo Papa Jodo Paulo
11, figura emblematica para todos nos,
particularmente para os idosos: “Um
velho Papa” — como se apresentava
aos jovens na XVI Jornada Mundial da
Juventude, em Toronto - “com muitos
anos de vida, mas ainda com o cora-
¢do jovem”, e, “Apesar de minhas Ii-
mitagées devidas a idade, conservo o
gosto pela vida. Agradeco ao Senhor.
E bonito poder gostar-se até o fim pela
causa do Reino de Deus” como ele es-
creveu na Carta aos Anciaos, n.° 17.

Que todos nos possamos ser por-
tadores da mensagem de vida, dig-
nidade e esperanca da CF deste
ano para todas as pessoas idosas do
nosso Brasil.

Dom Raymundo Damasceno Assis
Secretario-Geral da CNBB

Con. José Adalberto Vanzella
Secretdrio Executivo da Campanha
da Fraternidade.

marco/2003 ave-maria 7



CANMPANHA DA FRATERNIDADE 2003

A fraternidade e

pessoas idosas.

Vida, dignidade e
esperanca.

A Campanha da Fraternidade de
2003 quer ser o grande esforco da Igre-
ja no Brasil para viver intensamente o
tempo da Quaresma. Um extraordind-
rio instrumento para que todos possam
mudar de vida e viver um tempo de
graca e salvacao, preparando-se, por
meio da oracao, do jejum, do despren-

dimento material, da escuta da Pala-
vra, da participacao nos sacramentos
e na vida comunitaria e da pratica do
amor solidario, e vivenciar mais inten-
samente o momento mais importante
do ano litirgico e da histéria da salva-
¢ao: a Pascoa.

Neste ano, o tema da Campanha da

E ave-maria

Fraternidade: Fraternidade e Pessoas
Idosas, mostra-nos a preocupacao da
Igreja no Brasil em criar condigoes para
que o Evangelho seja mais bem vivido
em uma sociedade que ja foi jovem,
mas que hoje é considerada pela Or-
ganizacao das Nacoes Unidas como
uma sociedade amadurecida, devido
ao grande aumento do percentual de
pessoas idosas.

O objetivo geral da Campanha é
motivar todas as pessoas, para que, ilu-
minadas por valores evangélicos, se-
jam construtoras de novos
relacionamentos, novas
estruturas, que assegurem
valorizacdo integral aos
idosos e respeito aos seus
direitos.

Para que o objetivo ge-
ral possa ser alcancado, a
Campanha da Fraterni-
dade propoe seis objetivos
especificos:

» chamar a atencdo das
pessoas e da sociedade em
geral no que diz respeito
asresponsabilidades de to-

Foto: Avelino

"Os anciaos
ajudam a
contemplar os
acontecimentos
terrenos com mais
sabedoria, porque
as vicissitudes os
tornam mais
experimentados e
amadurecidos”

dos em relacao as pessoas idosas, de
modo que cada qual sinta-se motiva-
do a assumir o seu papel;

¢ esclarecer sobre os preconceitos
em relacao as pessoas idosas, 0s quais
estdao presentes na nossa sociedade, a
fim de que os mesmos sejam supera-
dos, e as pessoas idosas tenham, em

marco /2003

consequiéncia, uma vida mais digna;

* realizar parcerias com entidades
da sociedade civil para unir esforcos no
sentido de compreender melhor a rea-
lidade dos idosos e idosas do Brasil e,
juntos, encontrarem caminhos comuns
para a superacao dos graves proble-
mas que estao presentes na vida das
pessoas que se encontram nessa fase
da vida;

* atuar junto aos 6rgaos oficiais bra-
sileiros, nas instancias municipal, es-
tadual e federal, para que haja inicia-
tivas e programas oficiais voltados para
a pessoa idosa, e exigir o cumprimen-
to das leis existentes e a requlamenta-
cao das leis complementares previstas
na Constituicao Federal;

* despertar a solidariedade para
com as pessoas idosas, reconhecer-lhes
os direitos e envolve-las na luta para
que seus direitos sejam respeitados;

* sugerir linhas de acao educativa
das pessoas para o envelhecimento.

Joao Paulo Il

"Os anciaos ajudam a contemplar
0s acontecimentos terrenos com mais
sabedoria, porque as vicissitudes os
tornam mais experimentados e ama-
durecidos. Eles sdo os guardides da
memoria coletiva e, por isso, intérpre-
tes privilegiados daquele conjunto de
ideais e valores humanos que man-
tém e guiam a convivéncia social.
Exclui-los é como rejeitar o passado,
onde penetram as raizes do presen-
te, em nome de uma modernidade
sem memoria” (Jodo Paulo Il, Carta aos
Ancigos. Ed. Paulinas, 1999, p.18).

A Campanha da Fraternidade
2003 quer resgatar a importancia das
pessoas idosas para a sociedade, a
fim de que a velhice, que é a etapa
mais longa da existéncia humana,
seja marcada pela vida, pela digni-
dade e pela esperanca.

(Continua). —~
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Na altima edicao de nossa
revista (AM-2), iniciamos
uma série de reportagens
que esperamos possam
suscitar a esperanca em
nosso leitores idosos e, ao
mesmo tempo, convenceé-
los a aceitar as limitacoes
da idade.

Nesta, dirigimo-nos aos
que cuidam dos idosos,
cuja dedicacao e carinho
farao a diferenca em suas
vidas. O assunto é muito
importante. Trata-se da
alimentacao do idoso,
apresentado em anexo, no
Texto-base da Conferéncia
Nacional dos Bispos do
Brasil, para a CF'2003.

Cuidados com
a alimentacao

alimentacao é uma

atividade basica pa-

ra a sobrevivéncia e
é influenciada por inumeros
fatores: os aspectos sécio-
culturais, a idade, o estado fi-
sico e mental, a situacao eco-
nomica e o estado geral de sau-
de. A forma de comer, os tipos
de alimentos, a reuniao em tor-
no das refeicoes refletem as-
pectos sociais e culturais im-
portantes para interacao e con-
vivéncia comunitaria.

Para oidoso, essa ativida-
de de vida didria assume pa-
pelrelevante, uma vez que as
doencas que os idosos apresentam (do-
encas do coracao, demeéncia, artrites,
etc.) podem influenciar e alterar sua
habilidade e independéncia para ali-
mentacao. Como a populacao idosa
estd aumentando, também cresce a fre-
quéncia de problemas relacionados a
alimentacao e nutricao. Em vista dis-
so, um dos primeiros cuidados com os
alimentos estd relacionado com a lim-
peza das maos e boca (incluindo a
protese dentaria, se houver) antes e
apos as refeicoes.

E importante que as refeicées sigam
uma rotina regular, mantendo constan-
tes os horérios pré-estabelecidos, os
locais das refeicoes, os utensilios (pra-
tos, talheres e copos). O horario, sem-
pre que possivel, deve ser o mesmo da

Foto: Eduardo Russo

do idoso

familia do idoso, possibilitando-se as-
sim a interacdo e o contato das gera-
coes. Mas, se o0 idoso apresentar um
estado de grande confusao mental, re-
comenda-se fazer refeicoes em ambi-
ente tranqilo, sem muito barulho. O
cuidador deve anunciar a atividade
que fara (Vamos comecar a almocar, O
cardapio de hoje é..., Vou partir o fran-
go) e estimular o idoso a participar da
atividade (Poderia pegar o guardana-
po, por favor).

Na medida do possivel, é interessan-
te que as refeicoes contenham os mes-
mos alimentos dos demais membros da
familia. No entanto, em virtude da sen-
sibilidade digestiva, deve-se cuidar, em
especial, da higiene dos utensilios e dos
alimentos, evitando o uso de restos ali-
mentares, de alimentos mal conserva-
dos, de enlatados e embutidos.

marco/ 2003 ave-rmaria 9
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O local para as refeicoes deve ser
bem iluminado (muitos idosos apresen-
tam diminuicdo da visdo), arejado e
tranquilo. Os utensilios (pratos, talhe-
res e copos) devem ser resistentes e
inquebraveis, colocando na frente do
idoso apenas o que for realmente ne-
cessario, evitando-se distrair sua aten-
cao durante a alimentacdo. Caso ele
seja muito confuso ou apresente gran-
de tremor nas maos, sugere-se a utili-
zacao de toalhas antiderrapantes ou
pratos com ventosas de borracha, que
se fixam as mesas e, também, pratos

com as laterais elevadas, evitando-se
que a comida seja derramada.

Os copos e as xicaras podem ser
adaptados, caso o idoso tenha dificul-
dade em fechar os dedos ou pouca for-
ca muscular para leva-los a boca. A
adaptacao de alcas de diferentes tipos,
0 uso de tampas e canudos plasticos
também ajudam. Quanto aos talheres,
esses podem ter seus cabos aumenta-
dos ou engrossados, dependendo da

limitacao de movimentos do idoso. Para
aquele com grande tremor nas maos,
indica-se aumentar o peso dos talhe-
res, contribuindo para controlar ou
modificar os tremores.

Os utensilios visam sempre a au-
mentar a independéncia e a partici-
pacao do idoso nas atividades da vida
diaria. Mas é fundamental utilizar
os mais adequados a idade e nao
infantiza-lo durante a alimentacao
(por exemplo, caso ele apresente
grande confusdo mental ou limita¢do
fisica que o impeca de cortar a car-
ne, esta deve ser co-
locada em seu pra-

Fotos: Avelino

Idoso nao deve
conviver so
com idoso —
Tem de
conviver com
outras faixas
etarias, dar e
receber
experiéncia,
afeto,
emocoes, num
processo de
relacao com
pessoas de
outras
geracoes.

toja cortada em pequenos pedacos).

O cuidador devera ser orientado
pelo nutricionista e/ou médico, res-
peitando, sempre que possivel, as
preferéncias alimentares do idoso, e
seguir com disciplina as dietas espe-
ciais nos casos de doencas como, por
exemplo, diabetes, hipertensao, obe-
sidade, etc. Essas dietas devem ser
nutritivas, equilibradas e conter os ti-
pos de alimentos adequados.

Com a diminuicao da sensibilida-
de do paladar e do olfato, indica-se usar
na alimentacao mais temperos naturais
como cebola, alho, tempero verde, er-
vas aromaticas, evitando pimenta e
usando moderadamente o sal.

Requer especial atencao a tempe-
ratura dos alimentos, para se evitar
acidentes. Em relacao aos idosos con-
fusos, procurar nao misturar alimentos
com consisténcias diferentes numa
mesma refeicao (quando liqtiidos e s6-
lidos sao administrados juntos, o idoso
tenderd a engolir os sélidos sem a
mastigacdo necessaria). Deve-se tam-
bém promover contraste de cor entre
os alimentos e o prato, e entre o prato
e a toalha, visando a facilitar a orienta-
do e percepcao visual.

A alimentacao de idosos dependen-
tes ou em estagios avancados de do-
encas € uma atividade que requer tem-
po, tranquilidade e habilidade. O
cuidador deve utilizar palavras claras,
frases curtas e objetivas e anunciar o
que ird fazer, solicitando a colaboracdo
do idoso, por menor que seja e utilizar
palavras de estimulo e incentivo.

Quando a alimentacao for via
sonda enteral ou géstrica, deve ser
feita sempre com o idoso sentado,
com calma e paciéncia, em consis-
téncia liqiiida e em pequenas por-
coes. Apds a administracao da dieta
pela sonda, é indispensavel injetar
dgua para manté-la limpa, evitando
o risco de entupimento.

Para finalizar, deve-se enfatizar
que as adaptacoes sugeridas visam fa-
cilitar a alimentacdo e aumentar a in-
dependéncia do idoso, devendo ser
propostas segundo o grau de confu-
sao mental, incapacidades fisicas e
disturbios de conduta que eventual-
mente poderao fazer parte do quadro
clinico do doente idoso. s

Caro assinante, exija de seu cobrador a identificacao da

revista Ave Maria.
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s sociedades trataram e tratam

o ancido de modo diferente con-

forme épocas e culturas. Cada
experiéncia histérica é-nos uma licao.
O mestre romano ensinava-nos que a
histéria é mestra da vida.

As sociedades tradicionais costu-
mam atribuir aos ancidaos o papel de
mestre, de sabio. No Antigo Testamen-
to, descobrimos ai muitos ensinamen-
tos dos mais velhos, tanto sob forma de
oracao nos salmos, como sob ensi-
namentos na literatura sapiencial. As
tribos indigenas também conferem aos
anciaos um lugar de relevancia.

As geracoes jovens pedem-lhes a
béncao. Gesto simbélico que exprime
o reconhecimento de que as experién-
cias que eles acumularam nao devem
perder-se, mas ser transmitidas como
gotas de luz para iluminar os caminhos
dos mais novos.

Os anciaos transmitem sua sabedoria
por meio de maximas, provérbios, estori-
as. Os olhos obnubilados pelos anos fe-
cham-se e a lingua desenrola-se em nar-
rativas e dizeres que sedimentam uma

J. B. Libanio

vida de vivéncias, de apren-
dizado. E um saber saboro-
so que reflete experiéncia e
enriquece a nova geracao.
O pensar tradicional
dos ancidos corre orisco de
deter a historia na sua evo-
lucao e nao se abrir as no-
vidades. Por isso, as socie-
dades antigas ficaram tao
paradas nelas mesmas.
Embora tenham vivido
muitos valores, nao rom-
peram a sua propria iden-
tidade para um progresso e evolugao.
A sociedade moderna trouxe novos
questionamentos, marcada pelo dese-
jo de sempre mais: saber, tecnologia,
ciéncia, bens materiais e simbdlicos.
Desenvolve a ideologia do progresso
cientifico e tecnolégico, com exigénci-
as pesadas sobre as pessoas para pro-
duzirem sempre mais. Entao, o ancidao
com suas forcas diminuidas é desloca-
do para a margem da sociedade. Ele é
sentido como peso para a sociedade.
O mercado tem procurado incorporéa-
lo, desde que tenha recursos, nos progra-
mas de turismo, de lazer, de cuidado da
satde. Mas ele é impiedoso com os ve-
lhos que nao produzem nem consomem.
A sociedade pos-moderna tem aju-
dado o ancido a recuperar o gosto da
vida e o direito ao prazer, a participar
de festas, a freqlientar encontros gra-
tificantes até o exagero de induzir al-
guns ancidaos a comportamentos juve-
nis, improprios para sua idade.
Temos direito de sonhar com uma
sociedade da solidariedade, onde o ido-
so terda um papel tnico, insubstituivel

Faculdade Claretiana da 3" idade, Sao Paulo, SP.

ldoSsoOsS

e fundamental. Recupera, em parte, a
funcao que cumpria na sociedade da
sabedoria.

Abrem-se para 0s idosos, ainda com
forcas fisicas e espirituais, campo ma-
ravilhoso de atividades nas igrejas, nas
causas sociais, em ONGs, em movimen-
tos humanitarios. Com mais tempo dis-
ponivel e com conhecimentos acumu-
lados, dispéem eles de uma bagagem
humana invejavel. Podem por tudo isso
a disposicao da comunidade eclesial e
civil. J& ha muita realidade sendo feita
por aposentados na linha da gratuidade,
da diaconia eclesial e politica.

Com o novo governo, que colocou
como prioridade primeira lutar contra a
fome e a miséria, muitos idosos terao
condicoes de associar-se a tal programa.

A sociedade da solidariedade tem
a face da atencao pelo anciao. Ha
aqueles que necessitam de cuidados
especiais. S6 uma sociedade imbuida
do espirito de solidariedade é capaz de
reconhecer nessas pessoas, totalmen-
te incapazes até mesmo de cuidar de
si, 0 que elas ja fizeram. Cabe criar-
lhes as melhores condicoes humanas
para uma velhice com dignidade.

Temos diante de nés uma Campa-
nha da Fraternidade que promete acor-
dar a Igreja e a sociedade para esse
segmento social em crescimento em
nosso pais e cujo valor, reconhecimen-
to, estima nao tém sido entendidos. Os
idosos sao verdadeiro patrimonio de
uma sociedade e cultura. Infeliz daque-
le povo que nao souber reconhecé-lo e

valoriza-lo. s

J.B.Libénio é professor e diretor da Faculdade de Teologia do Centro
(e Estudos Superiores dos jesuitas (CES), Belo Horizonte, MG.
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vancos outrora alcancados pela

humanidade perdem-se por

falta de uso e a auséncia de
memoria. Quem curte cozinha bem o
sabe. Minha av6 fazia um delicioso
Miss Guynt, abrasileirado para "missi-
guinte”, bolo de quatorze camadas fi-
nas embebidas de conhaque e rechea-
das de goiabada em calda - na falta de
cerejas utilizadas pelos britanicos, an-
tes de se fixarem na mina de Morro
Velho, em Minas, onde ela aprendeu
a receita.

Minha mae tornou-se mestra na
arte de fazer esse bolo que, quanto
mais velho, melhor, e quanto mais fina
a fatia, mais saborosa. Hoje, dos oito
filhos, s6 dois dominam o seu preparo.

O gesto que ndo cria hdbito nao
vira tradicdo. Por isso, jd nao sabe-
mos a receita dos paes egipcios que
levavam semanas para desidratar, e
por isso eram os preferidos dos nave-
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gadores, nem dos anticicatrizantes
medievais aplicados apos a retirada
de ventosas da pele.

Uma riqueza inestimével que
estamos perdendo é a do siléncio.
Nossa sociedade €é ruidosa nos mi-
nimos detalhes. Malgrado o avanco
da tecnologia, ainda ndo se inventa-
ram liquidificadores e britadeiras si-
lenciosos. Ha muitas "falas" ao nos-
soredor. A publicidade de rua esgar-
ca 0 nosso espirito. Dai ser um de-
leite para a alma caminhar por uma
cidade desprovida de outdoors,
como Praga. Como os olhos ficam
descansados quando podem apreci-
ar a natureza e a estética dos monu-
mentos arquitetonicos! Como da pra-
zer fitar o mar que, como dizia Hélio
Pellegrino, € o pao do espirito!

Ha quem tema o siléncio e, ao en-
trar em casa, trata de ligar todos os
aparelhos: telefone, TV, radio, etc. Sao
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Fotos: Eduardo Russo
pessoas incapazes de escutar o silén-
cio interior. Sentem dificuldade em
"amar o proximo como a si mesmo",
Quem nao gosta de si tem resisténcia
a gostar dos outros. E desconta neles
o mal-estar intimo. E no siléncio que
posso descobrir um "outro” que nao
sou eu e, no entanto, como salientou
Tomas de Aquino, funda a minha ver-
dadeira identidade.
A noivos que se preparam para
0 casamento, sempre pergunto: Vo-
cés sdo capazes de ficar juntos, em
siléncio, sem saudades de uma te-
soura de jardineiro? Se o siléncio
entre o casal pesa, suscita desconfi-
ancas e indagacoes tipo "o que vocé
esta pensando?” ou "por que esta tao
calado?”, é sinal de que a relacao
nao vai bem. Meus pais, aos 60 anos
de casados, passavam horas, lado a
lado, em siléncio. Ela bordando, ele
lendo, na suavidade de quem apren-
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deu que a profundidade do sen-
timento dispensa palavras. Como
a oracao que agrada a Deus.

No litoral capixaba, sai de ma-
drugada num barco com trés pes-
cadores. Fomos recolher redes em
alto-mar. O que mais me impres-
sionou foi o siléncio entre eles,
como se temessem precipitar o
despertar do dia. Mesmo na pe-
numbra, um adivinhava a vonta-
de e o gesto do outro.

Conheco o siléncio dos monges,
embora os conventos atuais, encra-
vados nas cidades, sejam em geral
ruidosos. Nas excecoes a regra, 0s
religiosos comem em siléncio, ca-
minham pelo claustro sem que
ninguém os interrompa, ficam
horas na capela, deixando-se ine-
briar pelo Mistério. Hoje, muitos
praticam meditacao em busca de
siléncio. Querem mergulhar no
proprio poco e beber da fonte de
dgua viva.

As novas geracoes ja nao
aprendem a fechar os olhos para
ver melhor. Sabem pouco das
grandes tradicoes espirituais; cur-
vam-se sem reveréncia; ajoelham-
se sem orar; meditam sem contem-
plar; ignoram que a solidao € um
exercicio de solidariedade. Nao
escutam o Mistério, nem auscul-
tam o Invisivel. Sdao cada vez mais
raros os jovens que fazem a expe-
riéncia de deixar Deus falar neles,
assim como o amado desfruta da
presenca invisivel e, no entanto,
envolvente, da amada.

O siléncio é a matéria-prima
do amor, ensinava José Carlos de
Oliveira, um dos melhores cronis-
tas da historia deste pais. Mas
quem havera de se lembrar dele
se nem somos capazes de cultivar
a vida interior? e

Frei Betto é escritor e autor, em parceria com Leonardo Boff, de
‘Mistica e Espiritualidade” (Rocco), entre outros livros.

Sexo de aluguel

Pe. Zezinho, scj

dos os casais bem casados di-

zem que a sexualidade é grati-

ficante quando existe uma en-
trega total e sem reservas de duas
pessoas livres que resolveram com-
prometer-se.

Para a mulher é uma graca e uma
béncao ter um homem sereno e amoro-
so ao seu lado. Para 0 homem uma gra-
ca muito especial encontrar a mulher
certa, com quem divide prazeres, ale-
grias, tristezas e ansiedades, sobretudo
quando os filhos também dao certo.

Ha, pois, um sexo muito gratifican-
te porque acompanhado de outros va-
lores do casamento, que, para ser bom
precisa ter mais que o prazer sexual.
Estd no rosto de quem acertou na es-
colha do companheiro ou da compa-
nheira de vida. Por isso € muito triste

perceber a promogao do sexo de alu-
guel nas revistas, jornais, cartazes, pro-
gramas de televisdao e no cinema, por-
que ele acaba tornando-se um desvio
na vida de muitos jovens e adolescen-
tes e de muitos adultos.

Sexo de aluguel € aquele em que
os dois sabem que nao € para sempre.
Ele ou ela precisam daquele prazer e o
outro estd disposto a dar, desde que
tenha vantagens materiais em troca.

Assim, a carreira, a fama, o dinhei-
ro imediato, uma viagem, uma satisfa-
cao momentanea, justificam o encon-
tro de um homem e uma mulher que
nao querem e nem pretendem compro-
meter-se para sempre um com o outro.
Vale o prazer daqueles dias. Ele aluga
suas propriedades masculinas para
uma mulher que, por aquele periodo,
precisa dele, mas nao o quer para sem-
pre. Ela, as suas propriedades femini-
nas para alguém mais velho ou mais
novo que pode pagar ou lhe dara em
troca o que ela precisa.

O sexo de aluguel tem recebido
uma enorme promocao nos meios de
comunicacao de hoje. Equivale a di-
zer: — Quero o prazer que vocé me
pode dar agora, mas ndo quero vocé
nem agora, nem depois. Por enquanto
eu s6 quero isto e isto ja me satisfaz.
Em troca eu lhe dou o que vocé quer.
Dou coisas, mas ndo me dou.

Existe um amor que é feito de troca
e outro que é feito de barganha. O ver-
dadeiro amor promove trocas: a paixao
promove barganha. Achei que devia
dizer isso para uma sociedade onde as
bancas estao cheias de revistas de gen-
te que barganhou. PR

Pe Zezinho € escritor, compositor e conferencista.
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arece que as familias brasileiras

estao tendo menos filhos e fican-

do menos numerosas. Pelo me-
nos as familias mais abastadas e letra-
das, que planejam cuidadosamente sua
prole, encurtando sempre mais o tama-
nho do nucleo familiar. Recentemente
pudemos ler nos principais jornais do
pais matérias declarando que os indi-
ces de crescimento demogréfico no
Brasil ja vao alcancando quase os de
paises desenvolvidos.

Por outro lado, entre as classes po-
pulares a realidade se apresenta di-
ferente. Ou seja, os pobres continuam
tendo muitos filhos, mesmo nao tendo
as condicoes consideradas ideais para
té-los. Os que tém mais filhos sao jus-
tamente aqueles que teriam menos re-
cursos para manté-los.

O problema néo é simples como
parece, e certamente ndo se resolvera
com uma intensificacao de campanhas
esclarecedoras entre as classes popu-
lares e farta distribuicao de anticoncep-
cionais aos mais pobres. Neste ponto o
que se toca € nada menos que o misté-
rio da vida, e o sagrado direito a vida
que € o de todo ser humano.

Em primeiro lugar, é preciso ver se
ter poucos filhos é necessariamente a
melhor op¢ao. A resposta nao é 6bvia.
Sim, se essa escolha for fruto de um
discernimento responsével e genero-
so, que planeja a formacao familiar ten-
do em vista as melhores condicoes de
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Maria Clara Lucchetti Bingemer

Entretanto,

melancolicamente, muitas

vezes este suposto

desenvolvimento revela-se

enraizado em um
individualismo levado ao

extremo, que faz os jovens
casarem-se cada vez mais
tarde, esperarem anos para

terem filhos e, quando

finalmente decidem té-los,
ou nao o conseguem mais,
ou param no primeiro por

nao mais se animarem
para o segundo. Que
sociedade construirdao
esses numerosos filhos
unicos, criados em casas

silenciosas, sem ninguém

que interfira em seu
egoismo e lhes ensine a
dividir?

Fotos: Avelino

BRASIL:

a esterilidade
COMmo opcao?

vida para os filhos que nascerdo da
uniao amorosa do casal. Nao, se a mes-
ma escolha for o resultado de um egofs-
mo acumulativo, proprio da mentalida-
de neoliberal, que evita os filhos para
manter um nivel de vida mais luxuoso,
poder acumular mais bens, ou até mes-
mo ter uma vida mais livre e descom-
promissada, menos atada pela série de
exigéncias que a educacao de um fi-
lho implica.

A posicao da Igreja é muito clara
nesse sentido e tem se feito ouvir em
varias ocasioes. Antes de tudo esta o
respeito a vida e a criacao de Deus.
Ndo se conseguird uma populacdo
mais feliz e bem alimentada e educada
simplesmente incentivando a esterili-
dade programada: organizando cam-
panhas pré-aborto, recomendando an-
ticoncepcionais indiscriminada e irres-
ponsavelmente, ou até mesmo come-
tendo barbaridades como esterilizar
mulheres contra a sua vontade, apro-
veitando o decurso de uma cirurgia.
Ninguém € dono da vida do outro: nem
do feto que tem o direito de nascer, nem
da mae que deseja levar sua gravidez
até o fim, mesmo com riscos e proble-
mas, nem da mulher que nao quer fe-
char irreversivelmente seu corpo a pos-
sibilidade de ter mais filhos.

Por outro lado, a Igreja nao é con-
tra o planejamento familiar e até mes-
mo o recomenda. Porém, deixa bem
claro que isso tem que ser uma deci-
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sao tomada por cada casal, com hones-
tidade e abertura suficientes para ser
capaz de reconhecer quando a hesita-
cdo em assumir mais um filho dentro
da familia é realmente uma op¢ao coe-
rente e madura ou, pelo contrario, re-
sulta de uma recusa em abrir-se ao cres-
cimento e ao novo que chega, por medo
do que isso possa implicar em termos
de trabalho, recursos, despesas, etc.

A situacao demografica atual do
Brasil realmente dé o que pensar. Por
um lado, nossas classes médias cami-
nham na direcao da equipara¢dao com
os paises mais desenvolvidos. Isso soa
positivo e parece ser 0 que queremos:
crescer. Entretanto, melancolicamen-
te, muitas vezes este suposto desen-
volvimento revela-se enraizado em um
individualismo levado ao extremo, que
faz os jovens casarem-se cada vez mais
tarde, esperarem anos para terem fi-
lhos e, quando finalmente decidem té-

los, ou nao o conseguem mais, ou pa-
ram no primeiro por nao mais se ani-
marem para o sequndo. Que socieda-
de construirao esses numerosos filhos
Unicos, criados em casas silenciosas,
sem ninguém que interfira em seu ego-
ismo e lhes ensine a dividir?

Por outro lado, os pobres, em meio
ao drama de seu duro cotidiano, conti-
nuam tendo muitos filhos. E ao lado de
situagdoes dramaticas como proles exa-
geradas que acabam com a saude das
mulheres; ou de gravidezes prematu-
ras de meninas e adolescentes, podem
se ver igualmente exemplos de gene-
rosidade e solidariedade, de familias
numerosas que lutam com o estrito ne-
cessario para a sobrevivéncia e ain-
da sabem acolher os filhos do compa-
dre que morreu, ou da vizinha que estd
doente.

Por isso, as recentes noticias sobre
nosso crescimento demografico nos
provocam sentimentos contraditorios:
ao lado da satisfacao de apresentarmos
mais um sinal de crescimento e de-
senvolvimento, a apreensao de trans-
formarmo-nos em mais uma destas so-
ciedades tristes e velhas, onde as crian-
cas desaparecem da paisagem, onde o
mundo é feito s6 de adultos e sobretudo
de idosos, onde os casais vivem um ego-
ismo a dois, por medo de admitirem um
terceiro que interrompa sua solidao,
onde a esterilidade € vista como opcao
necessdria para uma vida melhor.

Diante disso, o Evangelho e a Mo-
ral crista nos relembram: nascemos
para o amor e, portanto, paraavidaea
fecundidade. Somos seres relacionais
e comunicativos, feitos para a transmis-
sdo da vida e a comunhao. A esterili-
dade nunca podera ser nossa bandei-
ra, embora, sim, devamos administrar
o inefdvel dom de podermos dar vida a
outros seres humanos com sensatez e
responsabilidade. ~

Maria Clara Lucchetti Bingemer 6 tedloga, professora da
PUC/RJ e coordenadora do Centro Loyola de Fé e Cultura.
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Invejalnvejalnveja

alieri e Mozart... Caim e Abel...

Judas e Jesus. Pura inveja! Fica

bem dizer que "me invejam",
mas jamais reconheco que "sou um
invejoso”.

A inveja funciona. E protagonista
secreta de muitos acontecimentos. F
uma sombra, uma “sombrama” que nos
faz andar "sombrios e entristecidos”.

A inveja € uma paixao, ndo um pe-
cado. E um sintoma, ndo um ato mo-
ral. E alguma coisa que se apodera de
noés e nos consome. E como uma febre,
uma enfermidade... as vezes, cronica.
Podemos morrer de inveja.

Que sentimento maldito!

Ainveja é um sintoma. Revela uma
deficiéncia estrutural no desenvolvi-
mento de nossa pessoa. Em um mo-
mento concreto, damo-nos conta de
que "nao somos o centro do mundo”;
que existem outras pessoas com quali-
dades, com dons especiais; que nao
somos superiores aos demais; nem se-
quer proporcionais.

Descobrimos nossa limitacao. Cer-

ta pessoa comeca a ser importante para

mim. Nela descubro o que gostaria de
ser; nao s6 o que gostaria de ter. Pare-
ce-me que ela é maior, enquanto sou
rebaixado ou relegado. Déi-me reco-
nhecer que eu nunca poderei ser as-
sim. Isso suscita em mim um certo 6dio
per ela ser como é, e eu nao ser assim.
Quando invejo, persegue-me a
sombra daquele a quem invejo, sua
imagem notoéria. E incomoda-me. Dai,
sentir eu a tentacao de a destruir.
Assim perseguia a sombra de Abel
a Caim, ade Jesus a Judas, a de Mozart
a Salieri. Essa sombra nociva sé se di-
luiria se a pessoa invejada caisse em
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José Cristo Rey Garcia-Paredes

A inveja é uma paixao,
nao um pecado. E um
sintoma, nao um ato
moral. E alguma coisa

que se apodera de noés e
nos consome. E como
uma febre, uma
enfermidade... as vezes,
cronica. Podemos
morrer de inveja.

|

desgraca. Por isso, sinto a tentacao de
destruir sua reputacao, de difamé-la;
de espalhar uma parte de sua verda-
de, como se fosse a verdade toda.
Porém, quem esté disposto a reco-
nhecer que € invejoso? Ocultamos como
podemos diante dos demais e diante de
noés mesmos. A inveja é uma "paixao
solitaria” (Castilha del Pino). Mas sua
forca € tao grande que trans-parece no
rosto, no estado de animo, em mil gestos
e palavras, ou em siléncios estudados.
A inveja torna triste a vida; mani-
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festa uma profunda frustracdo. Quan-
do se demonstra que somos invejosos,
ficamos envergonhados.

Sob o influxo da inveja, nada é cria-
tivo. A capacidade criadora se fecha. A
passividade, a indiferenca, que as ve-
zes nos poda, tem, freqiientemente,
suas raizes na inveja. O invejoso nao se
reconhece tnico, singular, irrepetivel.
Seu modelo € o outro. Tem um modelo
impossivel. Nao reconhece que foi cha-
mado a seguir seu préprio caminho e a
fazer as coisas a seu modo. Diante da
presenca da pessoa invejada, o invejo-
so fica paralizado, bloqueado: nao fala,
ndo cria, perde a iniciativa.

Que fazer para sair deste circulo
vicioso da inveja? Como conseguir a
paz da generosidade? Reconhecer a
paixao e abrir-se a visita de outra pai-
xao mais poderosa. Jesus foi 0 "homem
para os outros”. Recebeu o Espirito da
comum-+unido. Jesus compartilhava
seus dons com todos. Reconhecia os
dons de Deus nos demais e glorificava
a Deus. A deficiéncia do invejoso esta
em ter construido uma imagem de si
mesmo sem relacao com os outros, sem
ter em conta os demais. Jesus nos cha-
ma a ser corpo. A contar com todos os
membros. A desfrutar de seus dons,
como bem-estar para o corpo inteiro.

Seria bom que todos reconhecés-
semos — desde o maior até o menor
— que tantas vezes a inveja nos tolhe
a vida. Seria bom comecar uma tera-
pia antiinveja em toda a Igreja. Cer-
tamente o Corpo de Cristo teria mais
mobilidade e capacidade criadora e
regeneradora. ~

José Cristo Rey Garcia-Paredes é missiondrio claretiano
e tedlogo em Madrid, Espanha.
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A quem vamos seguir?

Elias Leite

s quatro relatores oficiais da

doutrina e dos feitos de Jesus,

repetem a saciedade, que por
onde ele andasse, as multidoes o se-
guiam. E do contexto, deduzimos que
era acompanhado nao como se acom-
panha, hoje, uma procissao, ou uma
pesseata de protesto. Os seguidores
eram povo, cada qual com seu interes-
se pessoal, sua caréncia, sua intencao.
Podia até haver coincidéncias, mas, no
todo, eram divergentes. Excecdo feita
ao bloco monolitico dos fariseus,
saduceus e congéneres.

A unidade maior nao se definia pelo
interesse na nova doutrina ensinada,
nem pelo seu jeito de ensina-la. Mas,
sim, pela pressao das doencas e da
fome, que € doenca também.

E esta € a razao de ali se encontra-
rem sentados na relva, a mandado do
Mestre, tantos corpos derreados. Bem
de tarde. Todos carentes de pao.

Jesus percebeu logo o
interesse deles. E os foi
censurando, no intuito
de dar a eles e nos
deixar uma licaozinha
sobre valores: —
Voltaram hoje a me
procurar, nao porque
viram o que eu fiz, mas
sO pelos paes que
comeram e ficaram
fartos! E acrescentou:
— Nao trabalhem pelo
alimento que se
estraga, mas pela
comida que dura para a
vida eterna.

Jesus percorreu o olhar sobre a mul-
tidao abatida, bandeirando as vestes a
forte aragem, vinda do lago de Tibe-
riades. Compadeceu-se. E, voltando o
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llustragao extraida : A Biblia em quadrinhos, Ed. Ave Maria.

(2° parte)

rosto para os discipulos, falou pensan-
do: — Onde vamos comprar comida
para toda essa gente?

Tomava para si 0 que era de todos.
E era gente muita.

Com jeito de economista, Filipe ar-
riscou: — Para cada um receber um
pouco de pao, noés precisamos gastar
uns duzentos denarios.

Pelos calculos de Mateus, em outra
ocasiao, o dendrio era uma moeda de
prata, custo de um saldrio por um dia
de trabalho. As despesas daquela tar-
de ultrapassariam cinco meses de ser-
vico, fora o imposto de César. André,
irmao de Simao, apontou com desalen-
to: — Esta ali um garoto que tem cinco
paes e dois peixinhos. Mas o que € isto
para tanta gente?

Estava dificil. Trem sem jeito. Mas
era bem esta hora que Jesus esperava.
Deu alguns passos, foi até o menino,
pegou o cestinho com os cinco paes e
os peixes. Ergueu os olhos para o céu.
Em seguida, partindo um pao, deu os
demais aos discipulos, e os foram re-
partindo. Todos comeram a vontade.
Tanto que ainda sobraram pedacos re-
colhidos em doze cestos. A alegria foi
geral. Era coisa jamais vista. E, em meio
ao entusiasmo, até pensaram em fazé-
lo rei! O que obrigou Jesus a ausentar-
se. Foi para o monte, ficar sozinho. Es-
perando que esquecessem.

Na madrugada, atravessou o lago.
Deu-se o episodio da tempestade acal-
mada, e quando pisou na margem, ja
deu de encontro com outra multidao
que o procurava. Gente nova e gente
que havia comido do pao multiplicado
anteriormente. Aconteceu que, surpre-
sos, alguns lhe perguntaram: — Mes-
tre, quando é que o senhor chegou aqui?

T 7
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Jesus percebeu logo o interesse
deles. E os foi censurando, no intuito
de dar a eles e nos deixar uma licao-
zinha sobre valores: — Voltaram hoje
a me procurar, nao porque viram o que
eu fiz, mas s6 pelos paes que comeram
e ficaram fartos! E acrescentou: — Nao
trabalhem pelo alimento que se estra-
ga, mas pela comida que dura para a
vida eterna. O Filho do Homem dara

essa comida a voces, porque
o Pai lhes mostrou (com o
milagre dos paes) que ele
tem poder para isso.

Alguém demonstrando
boa vontade, ainda pergun-
tow: — E o que é que Deus
quer que a gente faca? —
Que creiam nele que me en-
viou! — responde Jesus.

Outro ousou entrar no
assunto com esta: — Que mi-
lagre o senhor vai fazer para
a gente ver e crer? O que é
que o senhor pode fazer?

Este, por certo, nao teria
presenciado nem tido noti-
cia do pao repartido! Mas,
convenhamos, ndo sao as
mesmas perguntas que
muita gente faz, ainda hoje,
com dois mil anos de cristi-
anismo? Como a Fé repete
0s seus mistérios!

S6 Deus tem paciéncia infinita.
Outros vieram com alusdes a0 mand no
deserto, quando Moisés conduzia o
povo hebreu. Jesus lhes explicou a di-
ferenca entre 0 mand e o pao que pro-
metia dar a comer, o Pao da vida! E
insistiram: — Entdo, dé sempre deste
pao para nos!

Viu Jesus que nem esses estavam
entendendo. E comecou o seu maravi-

Ultima ceia: Rubens, 1640

lhoso discurso sobre o Pao da Vida des-
cido do céu. A promessa da ressurrei-
cdo, o sentido de vivermos nele, ao
comermos daquele Pao e dele viver
em nos. Referéncia aquela refeicao
divina que, mais tarde, Jodo viria a
narrar com tamanha clareza: —
Tomai todos e comei, é meu Corpo
que vai ser entregue por vos! Tomai
e bebei deste calice, o meu Sangue
que vai ser derramado por vos e por
todos, em remissao dos pecados! E
facam isto em memoéria de mim!

Jesus atendia, naquela hora, cons-
cientemente o inconsciente pedido
daquelas vozes: — Senhor, dé-nos
sempre deste pao. E nos mandou sim,
(missa) repetissemos o misterioso
gesto, num rito de Fé!

Mas, em meio aquele discurso,
houve discussoes ousadas e desin-
teresses. Desercoes até. E foi ai que
ele exigiu fidelidade. Voltou-se
para os discipulos, como que de-
cepcionado: — E vocés, também
querem ir embora!?

Simao Pedro, em nome deles e da
iniciante Igreja (hoje o faz Joao Paulo
II), da a resposta com estas palavras
cheias de verdade que ainda ecoam em
meio as incertezas do nosso tempo: —
Senhor, a quem vamos seguir? Somente
tu tens palavras de vida eterna!l A
Elias Leite é missiondrio Claretiano, escritor e poeta.

Em Campo Belo,
MG, José Par-
reira da Mata,
faleceu aos 26
de novembro
passado, com
86 anos de ida-
de. Foi assi-
nante de nossa
revista desde crianga, quando
seu pai Alvim Alves Parreira ja
era assinante.

T8 ave-maria

Na Paz do Senhor

Em ltabirito, MG, Maria Francisca
Cavallieri Pontello, aos 9 de agosto
de 2002, com 74 anos de idade.
Propagadora entusiasta desta revista.

Em Ouro Fino, MG, Rita Augusta Fon-
seca Braga, aos 4 de janeiro de 2003,
com 90 anos de idade. Foi nossa assi-
nante da Ave Maria por muitos anos.

Em Vitéria, ES, Ida Marota, aos 16
de outubro de 2002, com 89 anos
de idade.
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Em Belo Horizonte, MG, José
Anténio Gonzaga (Zezé), aos
19 de maio de 2002. Com 75 anos
de idade.

Em Belo Horizonte, MG, Jodo Batis-
ta de Oliveira Luz aos 29 de janeiro
de 2003. Com 49 anos de idade. Filho
da assinante Aurea de Oliveira Luz.

Em Belo Horizonte, MG, Fabio de
Lima, aos 27 de outubro de 2002.

Com 75 anos de idade.
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Experiéncia
da misericordia

mistica moderna fala muito em

experiéncias de oracao e de

escuta, e se esquece, Vez por
outra, daquela que é a maior delas: a
experiéncia da misericérdia de Deus.
Enquanto aquelas duas sao individu-
ais, esta s6 ocorre mediante a vivéncia
comunitaria. Assim, se as experiénci-
as de oracao e de escuta nao se fecha-
rem em um fim-em-si, mas se abrirem
a pratica evangélica, pastoral e social,
poderao levar, seguramente, a expe-
rienciar a misericérdia de Deus. A pa-
lavra miser-corde, onde miser é misé-
ria e corde se refere a coracao, signifi-
ca sentir com o coracdo as penas e as
dores de alguém que sofre suas misé-
rias. A miséria tanto pode ser material
como espiritual, e também afetiva. No
hebraico biblico vamos encontrar o
verbete heséd a exprimir aquela mise-
ricordia que socorre e consola. Seu sig-
nificado denota também a acolhida de
um rei por seus suditos ou de um pai
pelos filhos. Caracteriza sempre uma
ajuda, atual, plena e eficaz a quem pre-
cisa. Abrange, muito além do "querer
bem", aproximando-se sobretudo do
"fazer o bem". Como o0 heséd (é mas-
culino) tem por base os lacos existen-
tes, seja de parentesco, matrimoniais
ou de alianca, para que efetivamente
ocorra, precisa ser praticado, indo além
do discurso. Como acao de Deus, vem
sempre acompanhado do ‘emet (a ver-
dade, 0 amém) e da mi_pat (a justica).
O _se pronuncia ch. O heséd traz con-
sigo um sentimento ainda mais profun-
do, no que é acompanhado pelo helé-

Foto: Avelino

Anténio Mesquita Galvao

Revelando que é possivel
ao ser humano ter
misericordia com o

proximo, Jesus incluiu
esse sentimento-pratica
entre as bem-aventurancas

(cf. Mt 5, 7). Deus convida

"facam a experiéncia da

minha misericordia, e
verao como eu vou
além..”(cf. Mal 3, 10ss).

nico éleos. Trata-se de "sentir com as
entranhas”, isto €, algo que caracteri-

za 0 amor da mae por seu filho. Em vir-
tude da alianca, o salmista ousa can-
tar, com freqtiéncia, que a misericor-
dia de Deus é eterna (Sl 26,5). Deste
modo o heséd de Deus tornou-se tam-
bém um conceito escatologico (cf. S190,
14). No Novo Testamento, a misericor-
dia de Deus se manifesta integralmente
em Cristo. Maria canta a misericérdia
de Deus, que se estende de geracdo
em geracdo (cf. Lc 1,50). O amor cris-
tao é sinal do amor de Cristo que vi-
veu sua paixao, isto €, amou até sofrer.
A experiéncia da misericérdia de Deus
deve levar a pessoa a ter misericordia
com seu semelhante: Sejam misericor-
diosos como o Pai de vocés é miseri-
cordioso (Lc 6,36). A atitude religiosa,
uma vez que somos humanos, nao
pode se limitar ou restringir a movi-
mentos espirituais, mas deve se tradu-
zir em atos, em pratica, em atividade
de misericordia, com o que sofre, pas-
sa fome ou precisa de nossa solidarie-
dade (cf. Mt 25,31-46). Para orientar
nossa experiéncia da misericordia di-
vina, € salutar que se leia e reflita aque-
las que sao chamadas as "parabolas da
misericordia“, contidas no capitulo 15
do evangelho de Lucas. Revelando que
¢ possivel ao ser humano ter miseri-
cordia com o proximo, Jesus incluiu
esse sentimento-pratica entre as bem-
aventurancas (cf. Mt 5,7). Deus convi-
da "facam a experiéncia da minha mi-
sericordia, e verao como eu vou

além..." (cf. Mal 3,10ss). PR
Antdnio Mesquita Galvéo é Tedlogo e biblista
E-mail: kerygma@terra.com.br
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Saude comunicativa

a rica fraseologia de que dis

pomos em lingua portuguesa,

saude é uma palavra-chave.
Assim, ao desejarmos o bem de uma
pessoa, uma das opcoes comunicativas
é dizer, afetivamente: muita satide para
VOCE € 0S Seus.

Quando alguém espirra, responde-
mos com a interjeicao: Saude! Os ad-
jetivos saudavel e salutar também
ocupam lugar destacado na comuni-
€acao: o primeiro pode ter uma inten-
cdo persuasiva, por exemplo, quando
um leite em p6 anuncia que "Faz sua
vida mais saudével”; e o sequndo (sa-
lutar), mais formal ou erudito, pode
ser encontrado na literatura cien-
tifica em geral, por exemplo: salu-
tares principios democraticos, re-
lacoes salutares entre a policia a a
comunidade. Dispomos, também
de outros adjetivos de importancia
comunicativa vital: sa(o) e sadio(a).
Apesar de tao presente em nossa
vida, o conceito-termo satude ainda
nao esta explicitamente ligado ao
de comunicacdo — a Organizacao
Mundial de Saude identifica trés ti-
pos de saude: fisica, mental e social
— pOr iSS0, propomos que, exemplo
de satide econdmica, passemos tam-
bém a usar satde comunicativa.

Essa dimensao da satde indi-
vidual/grupal/comunitdria é obje-
to de uma publicacao especializa-
da: Health Communication, editora
Lawrence Erlbaum: www.erlbaum.com
e da atencao de profissionais de véri-
as dareas, dentre as quais Estudos da
Comunicacao, Lingiistica Clinica,
Fonoaudiologia, Psicologia Interpes-
soal e Psicologia da Paz.

O campo emergente de Lingtisti-
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Francisco Gomes de Matos

Como usuarios de linguas
temos o dever de cuidar de
nossa saude comunicativa,

de manté-la no melhor
estado possivel, pois como
diz um provérbio
senegalés: "Ouvidos
sadios podem agiientar
ouvir palavras doentias”
Essa afirmacao reflete a
necessidade de uma
preparacao adequada para
que nos comuniquemos
saudavelmente.

cativa, de manté-la no melhor estado
possivel, pois como diz um provérbio
senegalés: "Ouvidos sadios podem
aguentar ouvir palavras doentias”.
Essa afirmacao reflete a necessidade
de uma preparacao adequada para que
nos comuniquemos saudavelmente.
Isto requer também a capacidade de
retratarmos bem as pessoas com pro-
blemas ou disturbios de comunicacao,
do tipo gagueira, disfluéncia (pessoa
que nao consegue se comunicar de
maneira facil, rdpida e continua), afasia
(disturbio causado por dano cerebral:
pode afetar a compreensao ou a pro-

—  ducao). Assim, em lugar de dizer-

ca da Paz (cf. meu livto Comunicar
para o bem. Rumo a paz comunicati-
va. Editora Ave Maria, 2002) também
se ocupa dessa problematica, pois
como usudrios de linguas temos o de-
ver de cuidar de nossa satude comuni-
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mos que uma pessoa tem "defeito
de articulacao", humanizemos nos-
so vocabuldrio dizendo "pessoa com
problema articulatorio”.

Principios
promotores da saude
comunicativa

Que principios podemos formu-
lar com o objetivo de ajudar as pes-
soas, particularmente formadores
profissionais da saude, a usarem a
lingua portuguesa mais salutar-
mente, na interacao com pacientes?

A lista seguinte, baseada na
técnica Treli (triplice repeticao da
letra inicial), é apenas um come-
¢o: que os leitores contribuam com
outros principios. Seria ainda mais
salutar pedir-se a colaboracao de
pacientes (em hospitais, clinicas, etc.)
para ampliar-se e aprofundar-se esta
enumeracao.

Saber cuidar/promover a saude
comunicativa inclui muitas acoes,
entre as quais: (veja quadro ao lado).
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Pelo direito a saude
comunicativa

Assegurar a alguém, a um grupo, a
uma comunidade seu direito a satude
comunicativa pressupoe um sério com-
promisso, de pessoas e instituicoes co-
responsaveis: o de criar condicoes para
que todos tenham o direito de apren-
der a comunicar-se pacificamente,
construtivamente, para o bem pessoal
e interpessoal. Esse direito comunica-
tivo fundamental s6 podera ser exerci-
do entre nés quando uma politica de
saude comunicativa estiver traduzida

em acoes de paz comunicativa, porisso,
reitero e adapto aqui meu apelo, feito
internacionalmente este ano, através
de Boletim da FIPLV — Federacao In-
ternacional de Professores de Linguas
Vivas: comprometamo-nos a zelar pela
saude comunicativa pessoal e comu-
nitaria, aprendendo, ensinando a usar
o Portugués e outras linguas para o
bem, para a harmonia ou, no profun-
damente humanizador ensinamento de
Cristo: para o amor ao nosso proximo
comunicativo. e

Francisco Gomes de Matos, professor (Letras/CAG/UFPE), membro da
Com. ce Direitos Humanos D. Hélder Camara. E-mail: fogm@hotlink.com.br

e-mail: irsdominicanas@uol.com.br

Limeira, SP
Praca Dr. Luciano Esteves, 30
CEP 13 480-048 - Tel. (0__19) 441-6916

Londrina, PR
' Rua Caetano Munhoz da Rocha, 258
| (Parque Bom Retiro)
. CEP 86 025-660 - Tel. (0_ _43) 329-1326

| Petrolina, PE
Rua Joaquim Nabuco, 541
CEP 56 300-000 - Tel. (0_ _81) 861-0327

“Nada se pode comparar com a
felicidade de ser toda de Deus™

(Niadre Fundadora
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DEVOCAO VIARIANA

Maria na Biblia

Nesta edigao, damos
continuidade a reflexao da
piedade popular mais difundida
entre os catdlicos, apresentando
mais duas estagoes da “Via
Sacra de Maria”, de um total de
15 a partir de outubro, passado.

11® Estacao

A caminhada para
Cafarnaum
(Mc 3,20-21.31-35)

qui vemos Maria enfrentando
o terrivel drama do desenten-
imento entre os membros de

uma mesma familia. Um profeta ndo é
desprezado send@o na sua terra, entre
o0s seus parentes, na propria familia (Mc
6,4); em suma: os inimigos do homem
sdo os seus proprios familiares (Mt
10,36). Tendo sido expulso da sinago-
ga de Nazaré de maneira violenta, Je-
sus abandonou sua cidade e foi morar
em Cafarnaum, a beira-mar, nos con-
fins de Zabulon e Neftali (Mt 4,13). L3,
a casa de Pedro tornou-se a sua casa.

Os sucessos de Jesus, em Cafarna-
um, logo despertaram os citimes e des-
peitos dos seus irmdos (na realidade,
eram 'primos’) em Nazaré. Um belo
dia, Jesus estava em 'casa’, isto €, na
casa de Pedro, e de novo a multiddo se
apinhou, de tal modo que eles ndo po-
diam nem se alimentar. Quando os
seus tomaram conhecimento disso, sa-
iram para deté-lo, porque diziam: ‘En-
louqueceu!” (Mc 3,20-21).

Ap6s caminharem uns 30 quilome-
tros, com este projeto em mente, chega-
ram la. Como nao pudessem entrar na
casa por causa da grande quantidade de
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Geraldo Araujo Lima

pessoas presentes, mandaram-lhe um re-
cado: Eis que tua mae, teus irmaos e tuas
irmads estdo Ia fora e te procuram! Porém,
Jesus, que sabia muito bem a que propé-
sito eles tinham vindo (com efeito, ele ndo
necessitava que lhe dessem testemunho
sobre o homem, porque conhecia o que
havia no homem — Jo 2,25), perguntou:
Quem é minha mde e meus irmdos? E,
repassando com o seu olhar de raio X os
que estavam sentados ao seu redor, disse:
Eis a minha mae e os meus irmaos. Quem
fizer a vontade de Deus, esse é meu irmdo,
irmd e mae (Mc 3,31-35).

E ali estava Maria, aquela que, mais
do que qualquer outro mortal, havia
feito a entrega total de sua vida a von-
tade do Pai: Faca-se em mim segundo
a tua palavral Nao nos deve causar
admiracao o fato de entre aqueles pa-
rentes achar-se também Maria. Por
certo, ela nao compactuava com aque-
le projeto de prender Jesus, mas apro-
veitou a ocasiao para vir a Cafarnaum
a fim de ver o Filho, tomar conhecimen-
to do estado das coisas, conforta-lo com
a sua presenca e colocar-se ao lado dele
nas horas dificeis da vida. De resto,
deveria ser obscuro e doloroso para ela
saber que nem mesmo 0s seus irmaos
criam nele (Jo 7,5).
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12° Estacao
A caminhada para o
Calvario

esus morre entre os iniquos, como

ele mesmo o havia dito: E neces-

sdrio que se cumpra em mim ain-
da este ordculo: E foi contado entre os
malfeitores (Is 53,12). Com efeito, aqui-
lo que me diz respeito estd préximo de
se cumprir (Lc 22,37). Morre abando-
nado por Deus: Meu Deus, Meu Deus,
por que me abandonaste? (Mc 15,34).
Abandonado pelos discipulos. Aban-
donado pelas multiddes.

Mas néo por sua mae. Maria, pre-
sente junto a cruz e ao lado do Crucifi-
cado, supre todas as auséncias: Por
acaso, uma mulher se esquecerd da sua
criancinha de peito? Ndo se compade-
cerd ela do filho do seu ventre? Ainda
que as mulheres se esquecessem, eu
ndo me esqueceria de ti! (s 49,15). Fiel
ao eis-me aqui, pronunciado ja hd tan-
tos anos antes, em Nazaré (cf. Lc 1,38),
Maria esta ainda presente: eis-me aqui!
Ainda que tudo esteja contra Jesus: a
Lei, os sacerdotes, os fariseus, as mul-
tidoes, os discipulos, os seus familia-
res... ela ndo! Ela esta presente: Perto
da cruz de Jesus permanecia de pé sua
mae (Jo 19,25)!

Alids, um moderno exegeta, anali-
sando o grego desta frase de Joao, con-
clui que a traducao correta seria: "De
pé, ao lado do Crucificado, estava sua
mae!” Ou seja, ela estava ao lado dele,
sofrendo com ele, morrendo com ele,
triunfando com ele (cf. John McHugh,
The Mother of Jesus in the New Tes-
tament). (continua). P~

(Geraldo Aratijo Lima é sacerdote, mestre em Teologia Biblica; Conven-
to do Carmo, Recife, PE.



HISTORIA DA

IGREJA

Século XXI, desafio para a Igreja

Modelos-cenarios de Igreja: estrutura-organizacao

Nesta edicdo, encerramos esta
série de artigos iniciados em
novembro de 2001. Foi uma
analise da conjuntura atual a
Igreja Catdlica, neste comecgo
de século. Termina esta série
com o tema abordado nesta
ocasiao.

Vivemos um momento de
transicao e cansaco. O
fenémeno religioso é uma
explosao que assusta as
instituicoes religiosas.

A Igreja participa dessa

situacao de perplexidade.
Que cenarios sao
pensaveis nessa situacao?
Apresentaremos cenarios,
elegendo determinados
elementos fundamentais,
examinando a vida interna
da Igreja e a relacao

com a sociedade.

Igreja de instituicao

Reforca-se a ciria romana, a dioce-
se e a paroquia: cendrio da unidade,
da visibilidade e autoridade da Igreja
e sua presenca na sociedade; marca
sua atuacao por meio de seu poder. A
teologia estara a servico do magistério
oficial e outras teologias sofrendo res-
tricoes. A leitura popular da Escritura
sofrerd restricoes. A catequese se ori-
entara pelo Catecismo oficial. Os lei-
gos ocupam presenca por meio dos mo-
vimentos de espiritualidade e aposto-
lado, refor¢cando a instituicao eclesial.
A Igreja disputara espago na publici-

Ronaldo Mazula

dade (megashows, TVs). Procurard
mais entendimento para evitar confli-
tos do passado e insistird na defesa dos
proprios interesses corporativos. No
campo cultural, assumird uma posi-
cao de resisténcia e critica combativa
ante os desvalores da modernidade
que ameacam a fé, a moral, a fami-
lia, etc. Faltard uma perspectiva cri-
tico-social na questao social.

Igreja de carisma

Oposta a anterior, triunfo da espiri-
tualidade mistica, das experiéncias
pessoais e subjetivas. Carisma em
contraposicdo a instituicdo. E o lado
subjetivo de inspirac¢ao, de originalida-
de, de espirito. O atual surto religioso
espiritual-mistico encontrard incentivo
e campo propicio para crescer no inte-
rior da Igreja. A Biblia estard nas maos
dos fiéis (que encontrarao nela, de
modo imediato e literal, conselhos, pa-
lavras de estimulo e aconselhamento,
nao se recorrera aos aparatos cientifi-
cos, mas a espontaneidade da leitura
direta); ela serd lida como um livro de
consolo e receitas pessoais a modo de
livros de auto-ajuda com o reforco da

autoridade de Deus. Os leigos terdao
mais liberdade na espiritualidade e ce-
lebracoes e a liturgia se transformara
numa grande festa religiosa e emocio-
nal. A teologia visara nutrir mais ao
coracao, o lado emocional da vida crista
do que ailuminar a inteligéncia. A acao
pastoral social recebera menos relevo
em favor da privatizacao da vida cris-
ta. Vai se interessar mais por uma pre-
senca eclesial nos Meios de comuni-
cacao Social (MCS).

Igreja de pregacao e
kerigma/mensagem
crista

Valoriza-se na Igreja o aspecto
doutrinal, o conhecimento, a pregacao,
o ensino. A vida interna da Igreja serd
organizada em torno da Palavra (Biblia
e Teologia). Serdo organizados cursos
de formacao e as escolas catolicas ad-
quirirao mais importancia. Insistir-se-
a na construcao de uma sociedade jus-
ta por meio dos ensinamentos sociais
e se enfrentara com mais criticidade o
fenémeno religioso.

Igreja de pratica
libertadora

Fara as opcoes bésicas com a liber-
tacao, com os pobres, com as CEBs em
uma pastoral libertadora e uma teolo-
gia consistente e testemunho de vida
até o martirio. Predominard a leitura
popular da Biblias nos circulos bibli-
cos, nos quais se articulam fé e vida.
Meétodo teoldgico: ver-julgar-agir. Sur-
gira a figura nova da Assembléia do
Povo de Deus, como 6rgao orientador
principal da Igreja local. :

Ronaldo Mazula é claretiano e professor de Histdria da Igreja.
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SANTOS - TESTENMUNHO DE VIDA CRISTA

0ao, fundador dos Irméos da Cari-
dade, nasceu em 1495, em Montemor,
Portugal. De familia pobre, comegou,
ainda crianca, a pastorear. Cuidou de ovelhas,
durante 22 anos.
Em 1532, alistou-se no exército austriaco
e esteve na guerra contra os turcos. Quando
voltou para Portugal, ndo encontrou os pais
vivos. Foi, entdo, para a Espanha, ganhando a
vida com a venda de quadros e dos primeiros
livros, que comegavam a aparecer.
Tocado por um serméo de S. Jodo d'Avila
resolveu mudar de vida. Deu tudo o que pos-

Adelino Dias Coelho

Joao de Deus

(+1550)

suia aos pobres e aos encarcerados e passou
a dedicar-se aos doentes. Para esse fim, fun-
dou em Granada, um pequeno hospital e tra-
tava 0s enfermos com tanta caridade e dedi-
€acdo, que vérias pessoas se aproximaram
para ajuda-lo. Um incéndio, porém, destruiu
sua obra que parecia comegar tao bem.

Jodo, porém, ndo desanimou e consegiu
construir um hospital ainda maior, com a aju-
da da comunidade daquela cidade.

Sua caridade ndo se limitava aos doentes
que abrigava. Buscava pobres e doentes em
suas respectivas casas, procurando auxilid-los
de alguma forma. Falava-lhes de Deus e de
sua imensa bondade, conseguindo que mui-
tos se arrependessem de Seus erros € levas-
sem um vida cristd melhor.

Jodo nunca tinha pensado em fundar uma
Ordem religiosa, mas o bispo de Tuy, d. Se-
bastido Ramirez, animou-o a dar & fundacdo

8 de marcgo

um caréter religioso. De suas maos recebeu o
habito, recebendo o nome de Jodo de Deus.
S0 apds a sua morte, foram compostas as Re-
gras e, em 1570, os primeiros religiosos da
Ordem emitiram votos

Era criticado pela facilidade com que acei-
tava no hospital doentes e pobres, entre estes,
pessoas, consideradas pela sociedade como
sendo de ma vida. Respondia-thes: “O Filho
de Deus veio a este mundo para salvar 0s pe-
cadores e nossa obrigagdo é auxilid-lo nesta
missdo. Para minha confusdo, confesso que
neste hospital nao sei de outro pecador a ndo
ser de mim, que ndo sou digno de comer 0
pao dos pobres”.

Durante grande inundagao, salvou muitas
pessoas, expondo a propria vida. Em conse-
qiiéncia disso, contraiu grave doenca que 0
levou & morte, em 8 de margo de 1550. Foi
canonizado em 1690. ~

sta santa foi fundadora da Congregagdo

das “Filhas da Caridade de S. Vicente de
aulo”. Nasceu em Paris, aos 12 de agos-

to de 1591. Muito jovem ainda, perdeu a mée.
Coube ao pai educé-la. Desde jovem, ajuda-
va 0s que sofriam. Um sacerdote, Vicente de
Paulo (que morreu em 1660 e foi canonizado
pelo Papa Clemente XIII, em 1737), paroco de
Clichi, tendo tido conhecimento de que ela vi-
sitara uma pessoa atacada de peste, escreveu-
Ihe: “Nada recegis, Deus quer servir-se de vos
para alguma coisa que visa a sua gldria, e es-
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Luisa de
(+1660)

tou certo de que ele vos conservard para
este fim”,

Em 1613, casou-se com Antdnio Le Gras,
e tiveram um filho. Em 1625, porém, morreu
seu marido. Com coragem e resignagao so-
freu esse duro golpe, procurando alivio e con-
solo em Deus, dedicando-se inteiramente as
obras de caridade.

Vicente de Paulo, apds pregar as missdes,
convidava senhoras para ajudarem 0s pobres.
Vendo que era necessdrio dar a esse movimento
uma organizacdo, confiou a Luisa essa missao.

Com o passar do tempo, Luisa percebeu
que, para obter mais ordem, dedicacdo e in-
dependéncia no trato da caridade, seria me-
Ihor fundar uma congregacdo.

Em 1633, estava ja formada uma pequena
comunidade com quatro Irmas. Na festa da
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Marillac
15de marco

Anunciagdo de Nossa Senhora (25 de marco)
no ano sequinte, consagraram-se ao Senhor
com voto ao servigo dos pobres e doentes.

Vicente de Paulo deu a jovem congrega-
(a0 uma regra, cujo espirito € mais uma prova
da alta competéncia do autor em matéria de vir-
tude e santidade: “tende, como mosteiro, a casa
dos enfermos; como claustro, as ruas da cida-
de; como clausura a obediéncia; como grade, 0
temor de Deus; como véu, a modéstia”.

Em 1849, as Irmds da Caridade vieram
para 0 Brasil, em Mariana, MG.

Luisa de Marillac via nos pobres e doentes a
pessoa de Jesus Cristo, “por isso, queria que se
Ihes destinasse o primeiro pedaco de pao que se
cortasse € 0 primeiro prato de comida que se
servisse”. Morreu aos 15 de marco e foi canoni-
zada, em 1934, pelo Papa Pio XI. =



Homem novo

Domingo da Péascoa do Senhor
20 de abril

INTRODUCAO

Apalavra onipotente de Deus cha-
ma a uma vida imortal 0 homem
novo, Jesus de Nazaré, filho de Deus
e filho de Maria. Batizados na morte e
ressurreicao de Cristo, devemos come-
car a caminhar em novidade de vida,
como filhos de Deus.

LEITURAS BIBLICAS

1.%leitura At 10,34a.37-43
Na Igreja primitiva, cerca de 350

anos depois de Cristo, a comuni-
dade comecou a organizar uma prepa-
racao muito cuidadosa para o batismo.
Os catecumenos passavam por um lon-
go periodo de preparagao. Comprome-
tiam-se a levar uma vida honesta para
mostar que seu desejo de se tornarem
cristaos era sincero.

Cada comunidade celebrava os
batizados somente uma vez durante o
ano, na noite da Pascoa. Por isso, atu-
almente, a Liturgia sugere que na Vigi-
lia da Pascoa seja mantido aquele an-
tigo costume e seja batizado, ao me-
nos, um adulto.

Se fomos batizados quando peque-

LITURGIA DA PALAVEREA

“Elaborada por Adelino Dias Coelho. llustragoes de Cerezo Barredo, cmf.

Coloridas por Sheine Rodrigues Silva.

nos, N0ssa passagem, ou pascoa, para
uma “nova” existéncia s6 se dara com
adesao consciente e livre a proposta
de renascer através da conversao.

Reduzimos, as vezes, o cristianis-
mo a longa lista de imposi¢oes e de
preceitos morais. Julgamos que prati-
ca crista é ir somente a missa domini-
cal ou a recitagcao de novenas e tergos,
sem nos doarmos aos irmaos.

Nosso “novo éxodo” coincide com a
duragdo da vida, até a maturidade, até
a ultima “passagem” da morte. Nosso
crescimento se dara conforme nossa
correspondéncia a lei divina em nés, por
amor a Deus e traduzido na caridade.

Isso € o significado da fé em Cristo
ressuscitado, pois ele nos assegura que
todo aquele que nele crer recebera, por
seu nome, a remissao dos pecados.

2. leitura  Cl 3,1-4
Tal mudanca, porém, nao se proces-
sa de uma s6 vez. E, ao contrario,
obtida em meio a muita luta, quedas e
soerguimentos.

Por isso, a mée Igreja (a comunida-
de) prepara para os recém-batizados
(e para todos nds) o alimento da pala-
vra de Deus.

A eles (e a nds) é proporcionada a
oportunidade de meditar sobre as ver-
dades fundamentais da nossa fé e so-
bre os compromissos, as vezes um
pouco esquecidos, assumidos no dia
do batismo.

Paulo lembra aos cristaos da anti-
ga cidade de Colossos que, no dia do
batismo, tinham nascido para uma vida
nova. Vida que se realiza plenamente
nao neste mundo, mas no de Deus.

Paulo, ao escrever: pensai nas coi-
sas do alto, e ndo nas da terra, nao
quer dizer que ndo devamos nos inte-
ressar pelas coisas deste mundo, mas
ensina que a plenitude de vida nao
sera aqui alcancada.

Somente Cristo, morto e ressusci-
tado, tem a resposta convincente as
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perguntas “por que vivemos e por que
devemos morrer. De onde venho e para
onde vou”.

Evangelho Jo 20,1-9

O que aconteceu com os apdstolos,
naqueles trés dias apds a morte de
Cristo, apresenta-se também a nds.

Ha no mundo situagdes e lugares
nos quais a morte domina soberana e
o siléncio celebra a sua vitéria. O po-
der, o principio da forca, a discrimina-
¢ao, a injustica, o fermento da astucia
e da corrupgdo parecem, as vezes,
esmagar as forcas da vida, e nos acha-
mos sem acao e enfraquecidos. Bate-
nos, entdo, um desespero, incompati-
vel com a fé na ressurreicao de Cristo.

Poderemos, entdo, pensar que a
doagado da propria vida seja somente
morte, renuncia, aniquilamento de nds
mesmos, e que o melhor sera adotar o
lema do “salve-se quem puder”.

Cristo ressuscitado esta em nossa
histéria e nos surpreende com as ma-
ravilhas de sua Graga. Aponta para seu
exemplo de vida doada aos irmaos, que
nao se conclui com a morte, mas se
abre para a plenitude em Deus.

Os que o seguem, por sua fé no
Ressuscitado, mudam as pessoas,
transformam a realidade, nao pela for-
ca ou pelas idéias, mas pelo amor. Sua
histdria passa por alegrias e dificulda-
des, conquistas e frustagcdes, mas ja-
mais esquecem da frase de Jesus: Nao
temais, alegrai-vos, ide anunciar a mi-
nha ressurreicdo a meus irmaos (v.10).

REFLEXAO

Estamos dispostos a ressuscitar
nossa vida crista, ajudando sem-
pre 0s irmaos “concretos” a nossa vol-
ta? Meditamos na palavra de Deus,
aplicando-a as nossas necessidades
espirituais? Com nossa alegria (obtida
na oragdo), anunciamos aos irmaos a
ressurreicéo de Cristo? ~rn
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LITURGIA DA PALAVEREA

Partilha dos bens com
0S mais pobres

2.° domingo da Pascoa
27 de abril

INTRODUGAO

Partilhar nossos bens com os mais
necessitados (primeiro “fruto” da
Péscoa) exige decidido trabalho con-
tra nds proprios. Porque, por instinto,
s6 pensamos em nos e defendemos
apenas nossos interesses.

LEITURAS BIBLICAS

1. leitura At 4,32-35
Os pagaos da época dos Apostolos,
nao precisavam somente do anun-
cio da palavra de Deus para chegar a
fé; queriam sinais concretos que provas-
sem, de maneira clara, que Cristo Res-
suscitado estava atuando no mundo.
Mas havia uma realidade que po-
dia ser notada: a comunidade, através
da sua vida, dava testemunho de que
Cristo estava vivo. Era esse 0 motivo
de tantas conversdes. O Senhor, cada
dia, ajuntava-lhes outros, que estavam
a caminho da salvagéo (At 2,47b).
Dé-se 0 mesmo conosco? A légica
que impera entre nds, na maioria dos
casos, é a da competicao egoista. Des-
de que nos conhecemos por gente,
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aprendemos com 0s outros a querer
dominar e a impor nossa vontade. Nos-
so0s “inumeros afazeres”, nao nos per-
mitem dividir o tempo com 0s outros.
“Temos mais o0 que fazer” — costuma-
mos dizer. Deixamos de lado o essen-
cial: a atencdo compartilhada com o
outro. O pai, por exemplo, ndo tem tem-
po para ouvir o filho e manda-o procu-
rar a mae. E vice-versa. Ocupamo-nos
com coisas, julgadas por nds mais ne-
cessarias que o carinho da atengao, tao
importante e insubstituivel, entre pais
e filhos, entre esposa(o) e esposo(a).
Esquecemo-nos de que Cristo esta
presente no menor dos irmaos. Distan-
ciando-nos da afetividade que s nds
lhes poderiamos dar, nao nos surpre-
endamos com sua conseqiente inse-
guranca interior e seu fechamento para
com os outros, pelo resto da vida!
N&o podemos nos admirar, tam-
bém, de que tal quadro de egoismo afu-
gente as pessoas de nossa comunida-
de. Somos criticados, com razao, pois
salta-lhes aos olhos nossa hipocrisia.

2.%leitura  1J05,1-6

Apdstolo Joao reitera este ensi-

namento, ao escrever que a ver-
dadeira comunidade crista (familias,
ambientes de trabalho, grupos de pas-
torais, comunidades religiosas) deve-
se distinguir ndo apenas pela uniao
com Deus, mas também pela frater-
nidade. Alids, o0 amor para com 0s ir-
maos € o unico critério possivel para
afirmar que estamos em comunhao de
caridade com Deus.

Mas de onde nasce a comunh&o
com Deus e os irmaos? Nasce da fé,
pela qual cremos que somos todos fi-
lhos de Deus e nos leva a observar
seus mandamentos por amor.

O fragmento da carta de Joao, ofere-
cido a nossa meditacao, foi dirigido, prin-
cipalmente aos cristaos que haviam sido
batizados na noite de Pascoa. Havia pes-
soas que diziam aos recém-batizados
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que era possivel amar a Deus sem preo-
cupar-se com 0s outros em torno deles.
Jodo lembra que a verdadeira fé nao
pode estar separada da vida.

Evangelho  Jo 20,19-31

Bem-a venturados 0s que néo viram

e creram (v.29). Estas palavras de
Jesus Ressuscitado séo dirigidas aos
cristdos de todos os tempos. Sao feli-
zes aqueles que, ouvindo a palavra do
Evangelho, reconhecem imediatamen-
te a voz do seu Pastor.

A época em que o0 evangelista Sdo
Jodo registrou a expressao “Meu Se-
nhor e meu Deus” (proferida por Sao
Tomé), ela s6 podia ser dirigida ao im-
perador romano Domiciano, que exigia
ser adorado como Unico deus e senhor.

Os cristaos, para os quais Jodo es-
crevia, estavam correndo o perigo de
abandonar sua fé em Jesus Cristo. Era
freqliente serem aliciados para prestar
culto ao imperador. Se ndo obedeces-
sem, eram ameacados de morte

Sabemos, pela histéria, que inu-
meros(as) cristaos(as) preferiram mor-
rer a aceitar adorar falsos deuses. Nao
viam Cristo, mas tinham certeza, pela
fé, de que estava junto deles mais pre-
sente do que nunca. Nessa confianca,
partiam para o martirio.

Hoje, somos tentados, também, a
adorar os falsos deuses da luxuria, do
adultério, da corrupcao, da injustica, da
opressao e tantos outros.

Jesus Ressuscitado passou para
nds seu poder! E nos comunicou sua
paz, para vencermos essas tentacoes.

REFLEXAOQ

m nossa familia ou comunida-

de, partilhamos nosso tempo, com
alegria? Por acaso, somos dos que se
fecham em sua religidao “particular” e
nao querem saber dos outros? Pode-
mos afirmar com nossa vida: “Meu Se-
nhor e meu Deus!”? =



LITURGIA DA PALAVRA

Passamos da morte
para uma vida nova

3.° domingo da Pascoa
4 de maio

INTRODUGAO

Na Igreja primitiva, pessoas adultas,
primeiro se convertiam ao Evan-
gelho e, somente depois, eram bati-
zadas; hoje, devem-se converter pes-
soas ja batizadas.

LEITURAS BIBLICAS

1.% leitura At 3,13-15.17-19
Pedro invectivou o grupo de curio-

sos, atraidos pelo milagre:Ma-
tastes o Principe da vida, mas Deus o
ressuscitou dentre os mortos: disso
somos testemunhas.

Certamente, pensamos que jamais
teriamos sido culpados de crime tao
hediondo. Na verdade, porém, repeti-
mos 0 mesmo erro quando, movidos
pela inveja, “matamos” nosso irméo
com a calunia, quando, por motivo de
ciumes, provocamos sua dispensa do
emprego ou quando “envenenamos”
um s6lido amor entre esposos ou entre
namorados ou, ainda, quando nos omi-
timos diante de alguém que foi caluni-
ado injustamente.

Na ultima parte de seu discurso,

Pedro nos convida a conversdo. A cura
do coxo é sinal de que, mesmo “aleija-
dos” pelo pecado, podemos encontrar
o0 caminho de volta, guiados pelo Espi-
rito do Ressuscitado.

N&s também podemos ser suas tes-
temunhas. E suficiente que lhe permi-
tamos cumprir, por nosso intermédio,
suas obras de salvacdo. Sua vida res-
suscitada se manifesta, quando a fome,
o sofrimento, a doenga continuam sen-
do vencidos pelo amor de nossa dedi-
cacdo desinteressada. Assim, nao ha
ruptura entre a histéria de Jesus res-
suscitado e a nossa histdria.

2. leitura  1Jo 2,1-5a
O amor de Deus sempre consegue
vencer e produzir bons resultados,
até das piores coisas que praticamos.

Seus designios n&o podem ser inu-
tilizados ou interrompidos por causa de
nossa ignorancia ou maldade, porque
ele sabe conduzir os acontecimentos,
em qualquer circunsténcia.

Jodo deixou, por escrito, a verda-
de a ser sempre lembrada, principal-
mente, em momentos de depressao e
tristeza: ao nosso lado, sempre esta
Jesus Cristo! Temo-lo como advoga-
do, junto do Pai.

Devemos reconhecer nossa fragi-
lidade, pois mesmo depois de termos
sido perdoados, continuamos suijeitos
a errar. Mas temos certeza de que,
pela cruz, Jesus expiou todas as nos-
sas faltas.

N&o nos deixemos, pois, abater di-
ante do aparente triunfo do mal, dentro
e fora de nds. Nosso desencanto mos-
tra que a fé que possuimos ainda esté
muito cambaleante.

Essa fé em Deus — ensina Joao
— deve-se manifestar, na pratica, pela
observancia dos mandamentos, para
que nossa vida cristd ndo seja menti-
rosa. Somente aquele que observa
sua Palavra, tem em si, com perfeigao,
0 amor de Deus.

Evangelho  Lc 24,35-48
A noite da Pascoa marcava para 0s
cristdos da Igreja primitiva a sua
passagem da morte para a vida atra-
vés do sacramento do batismo.
Quando refletimos sobre nossa
vida, percebemos que, infelizmente,
continuamos vivendo como se Cristo
n&o tivesse ressuscitado e como se ndo
tivéssemos ressuscitado com ele para
uma nova vida, da mesma forma que
0s primeiros cristaos, pelo batismo.
Podemos pensar que, no caso dos
Apdstolos, nao tenha sido assim. Mas
Lucas registra que todos que o viram, res-
suscitado, ndo obstante isso, duvidavam.
Através dessas duvidas, o evan-
gelista quer fazer notar que os Apésto-
los n@o conseguiram chegar faciimente
a acreditar na ressurreicdo. Conquista-
ram a fé depois de um longo caminho.
A fé deles, da mesma forma que a
nossa, nNao surge de provas materiais.
Tanto para eles como para nds, a fé ndo
é uma entrega diante da evidéncia, mas
uma resposta livre diante de um chama-
do. Aexisténcia de ateus € a prova disso.
Deus nao se impde nem violenta ninguém.
Como os apéstolos, em meio a tan-
tas duvidas, incertezas e medos, po-
demos ver, hoje, o Cristo ressuscitado
de maneiras diferentes, mas de uma
forma ndo menos real. Sempre que
escutamos sua Palavra, ele esta entre
nds. Aos poucos, 0s nossos olhos vao-
se abrindo e acreditamos que toman-
do sua cruz, todos os dias, morrendo
com ele, participaremos também, por
sua imensa bondade, de sua ressur-
reicdo na plenitude da vida de Deus.

REFLEXAOQ

uando erramos, temos fé no per-
dao de Deus? Com humildade,
ressuscitamos para uma vida nova,
pela conversdo de nosso coragao?
Acreditamos que Jesus Ressuscitado
estd sempre ao nosso lado? B
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LITURGIA DA PALAVERA

Bom pastor é aquele
que doa a vida!

4.° domingo da Pascoa
11 de maio

INTRODUGAO

conversao nasce da fé em Cristo

Ressuscitado. Nunca é definitiva
porque somos fracos e voltamos a cair.
Mas nunca podemos desanimar. Jesus,
nosso Pastor, deu a vida por nés para
nos salvar.

LEITURAS BIBLICAS

1.%leitura At 4,8-12
Em geral, preocupamo-nos, primei-
ro, com 0 que haveremos de co-
mer, com a roupa que vestiremos e nos
esquecemos da salvacdo de nossa
alma, que é o principal.

Como meditamos, domingo passa-
do, Pedro, ap6s ter curado o aleijado
de nascenca, falou as pessoas, ali aglo-
meradas. Ensinou-lhes que aquele pro-
digio tinha sido realizado, ndo em nome
dele, mas no de Jesus e que 0 mais
importante era a conversao de suas
almas: Arrependei-vos, portanto, e
convertei-vos, para serem apagados 0s
v0ssos pecados. Notemos, porém, a
delicadeza com que o faz: Sei que o
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fizestes por ignordncia, como também
0S v0ssos chefes (v. 3,17-19).

Quantas vezes, tratamos mal as pes-
soas que julgamos estarem erradas,
achando-nos superiores a elas, somen-
te porque freqlientamos a igreja. E, no
entanto, quantas vezes, sua sincerida-
de de atitudes € muito mais transparen-
te do que a nossa, ao, hipocritamente,
escondermos nossos defeitos!

Diante dos que o haviam prendido,
Pedro discursa, corajosamente, sobre
Jesus que aceitou ser considerado
como um excluido, como pedra rejeita-
da pelos construtores, mas nao vacilou
em cumprir sua misséo de salvacao e,
literalmente, carregou a cruz até o fim.

Antes disso, Jesus ja nos tinha reve-
lado o segredo de sua felicidade: Quem
quiser vir apés mim, tome sua cruz to-
dos os dias e siga-me (Mc 8,34ss).

2.%leitura  1J03,1-2
Pai ndo espera o dia da nossa
morte para nos comunicar sua
Vida Divina. Ele entra em nossa alma,
ja agora, gratuitamente, pelo batismo.

Tal maravilha ndo pode ser percebi-
da pelos sentidos, mas pela fé. Era isso
que fazia santos beijarem o peito de
seus filhos, logo depois do batismo, por-
que la dentro estava a Santissima Trin-
dade. Era ainda tal fé que levava os pri-
meiros cristaos, apds o batismo, a usa-
rem tunicas brancas, para simbolizarem
a realidade divina que levavam dentro
do coracao.

Assim, Jodo se dirigia aos recém-
batizados: Irmdos bem-amados, vede
que prova de amor deu o Pai: que se-
Jamos chamados filhos de Deus. E nds
0 somos! Nossa vida demonstra isso?

Jesus podia falar que quem o via, via
o Pai(cf. Jo 14,9). Jesus pregava o Evan-
gelho e agia em nosso favor: ensinava o
caminho da Vida e curava os doentes;
dava de comer a quem estava com fome,
recuperava o que estava perdido... E
nds? Como vivemos nosso batismo?
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Evangelho  Jo 10,11-18

Quase todos os reis de Israel foram

péssimos “pastores”. Em vez de
apascentar as ovelhas, eles as explo-
ravam, dispersavam-nas e as matavam
(cf. Ez 34). Por isso, no Antigo Testa-
mento, 0 Senhor prometia tomar conta
do seu povo e enviar-lhe um verdadei-
ro pastor.

Este governaria com justica e esta-
beleceria a paz, lutando, ao prego da
propria vida, contra tudo aquilo que
colocasse em perigo o seu rebanho.
Dai, Jesus, depois de se apresentar
como o bom Pastor, logo acrescentar:
O bom pastor é aquele que oferece sua
prépria vida pelas ovelhas.

A figura do “Bom Pastor” ndo diz
respeito somente aos que, hierarquica-
mente, s@o constituidos autoridades na
Igreja, mas a todos nds, cristaos.

Todos os que queremos ser disci-
pulos de Jesus devemos nos sentir
unidos a sua generosidade incondicio-
nal. Nao podemos ficar calculando até
onde chegam nossas obrigagdes: mas
devemos nos deixar conduzir pelo
amor, e isto é o bastante.

Se agirmos somente para nos man-
termos fiéis a uma lei, para termos uma
recompensa, Ou para nao Sermos pu-
nidos, se nos restringirmos aos limites
minimos, ainda nao entendemos o que
seja 0 amor.

Por outro lado, nédo é verdade que,
as vezes, amamos 0S irmaos, ou nos
dedicamos ao servigo da comunidade
para tirar alguma vantagem?

REFLEXAO

0ss0s cuidados com os filhos é to-

tal? Atendemos o corpo e a alma?
Vendo as nossas obras o que dizem
de nds as outras pessoas? Nossas ati-
tudes aproximam-nas de Deus? O que
nos leva a ajudar os irmaos? Recom-
pensas? Proveito proprio? Ou doamo-
nos por amor? ~



LITURGIA DA PALAVEREA

Cristo, a videira; nds,
0S ramos!

5.° domingo da Pascoa
18 de maio

INTRODUGAO

Em nossos dias, Jesus, nosso Sal-
vador, continua produzindo frutos
que agradam ao Pai, por meio dos cris-
taos das nossas comunidades.

LEITURAS BIBLICAS

1.% leitura At 9,26-31
Apostolo Paulo, nao obstante as
incompreensoes, as suspeitas e

as dificuldades que teve que enfrentar,
soube manter-se unido a Cristo e a co-
munidade dos discipulos.

O grande missionario, que ele foi,
nao trabalhou sozinho. Nao viveu a
margem da comunidade, mas procu-
rou, de todas as formas, entrar em co-
munh&o com os irmaos de fé. Nao de-
sanimou diante da desconfianca e das
suspeitas.

O momento de maior tensd@o entre
nos e nossa comunidade é quando ha
divergéncias. No primeiro instante, so-
mos tentados a abandonar tudo e a se-
guirmos outro caminho por conta propria.

Aceitar que nossa opiniao nao seja

acolhida requer muita humildade. Tal
diferenca sera construtiva, podera nos
fazer amadurecer, contanto que seja
recebida com amor aos irmaos, sem
ressentimentos e magoas.

Em tal situaco, exige-se maior capa-
cidade de didlogo, maior respeito a opi-
nido alheia. Em lugar nenhum esta escri-
to que nossa opinido tem de ser a unica,
mas nao podemos renunciar a unidade.

2.%leitura  1Jo 3,18-24
fé se manifesta, externamente,
através das obras de amor. Estas
transmitem, a quem as pratica, a certe-
za de possuir em si a vida de Deus.

Se alguém possui bens deste mundo
e, vendo seu irmao passando necessida-
de, fecha-lhe o prdprio coragdo, como
pode estar nele o amor de Deus? (v.17).

Nao se espere, porém, aparecer
uma oportunidade de ouro para prati-
car a caridade. Esta deve ser exercida,
primeiro, em casa, nas pequenas coi-
sas comuns; com as pessoas com
quem nao nos damos; com quem as-
sume atitudes diferentes dos nossos
principios; com quem tem opinides di-
ferentes das nossas.

Mesmo que nosso gesto de amor
nao seja correspondido, continuemos
amando assim mesmo. Porque nossa
doagdo nao é propriamente para aque-
le irmao, mas para Cristo que, pela fé,
acreditamos estar nele.

Conhecedor do coragdo humano,
Jesus nos preveniu: Se amais somen-
te 0s que vos amam, que recompensa
tereis? Portanto, dar para que 0s ou-
tros nos déem alguma coisa em troca,
nao tem valor algum. Por isso, conti-
nua o nosso Salvador: Quando deres
esmola, que tua mdo esquerda nao
saiba o que fez a direita (Mt 5,46; 6,3).

Evangelho  Jo 15,1-8
do € possivel haver uniao com
Cristo, sem permanecermos uni-
dos aos irmaos de fé, de carne e 0sso,

de nossa familia, de nosso trabalho, de
nossa comunidade. S&o santos, é ver-
dade, mas ainda muito fracos, muito pe-
cadores, como nos.

Ha misérias, infidelidades ao Evan-
gelho, fraquezas, pequenos e grandes
pecados em todos os discipulos, mes-
mo nos mais devotos. Se observarmos
iSSO Nos outros, e julgarmos que s eles
precisam urgentemente de serem cor-
rigidos, sob pena de serem excluidos
da comunidade, devemos, seriamente,
preocupar-nos com nossa propria situ-
acao interior.

E hipécrita quem vé a palha no olho
doirm@o e n&o percebe a trave que tem
no seu prdprio olho — alertava Jesus
(cf. Mt 7,4). Se é verdade que nem to-
dos 0os membros das nossas comuni-
dades, de nosso ambiente de trabalho,
de nossas casas sao exemplares, nem
por isso nos cabe julga-los.

A esse respeito, Lucas deixou re-
gistrado: Néo julgueis, e ndo sereis jul-
gados; ndo condeneis, e ndo sereis
condenados; perdoai, e sereis perdoa-
dos... porque, com a mesma medida
com que medirdes, sereis medidos vos
também (6,37-38).

A conclusdo, apés a leitura deste
trecho do evangelho, é a necessidade
de muita oragdo. Porque nada pode-
mos, nada somos sem Jesus. Sem
mim, nada podeis fazer.

Por fim, reflitamos que a videira ndao
produz uvas para si mesma, mas para
os outros. O ramo encontra sua pro-
pria realizacao e satisfagao, exatamen-
te, produzindo uvas para 0s outros.
Amemos como o Pai do céu, que ama
sem esperar nada em troca.

REFLEXAOQ

E 0 amor a verdade que buscamos
ou é somente a “nossa verdade”?
S6 amamos quando esperamos algo
em troca? Somos misericordiosos com
0s que erram? ~
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LITURGIA DA PALAVEREA

Leituras semanais das missas de ABRIL

4.7 semana da Quaresma
1.%-terca: Ez 47,1-9.12 = Poder da fonte ma-
ravilhosa que jorra do templo. SI 45. Jo 5,1-
16 = Jesus cura um paralitico sem ajuda
de agua.

2- quarta: Is 49,8-15 = Deus consola 0 seu povo na afiicgo. S| 144.
Jo5,17-30 = Como 0 Pai, também o Filho tem poder de dar a vida.

3- quinta: Ex 32,7-14 = Moisés aplaca o Senhor. S| 105. Jo
5,31-47 = Tudo o que fago prova que sou enviado pelo Pai.

4- sexta: Sb 2,1a.12-22 = Prendamos e condenemos 0 jus-
to a uma morte infame. Sl 33. Jo 7,1-2.10.25-30 = Nao é
este aquele a quem procuram tirar a vida?

5- sabado: Jr 11,18-20 = Manso cordeiro conduzido a ma-
tanca, eu ignorava as maquinagdes. Sl 7. Jo 7,40-53 =
Os chefes tramam contra Jesus: “Da Galiléia ndo sai pro-
feta algum”.

5.? semana da Quaresma

7- sequnda: Dn 13,1-9.15-17.19-30.33-62 =
Daniel livra Susana inocente. S| 22. Jo 8,1-
11 = Jesus livra uma mulher adultera.

8- terca: Nm 21,4-9 = Quem olhava para a serpente no estan-
darte ficava curado. Sl 101. Jo 8,21-30 = Reconhecereis 0
Filho do homem, quando o tiverdes levantado.

9- quarta: Dn 3,14-20.91-92.95 = Deus livra os trés jovens
na fornalha. Cént.: Dn 3,52-56. Jo 8,31-42 = A verdade
vos livrara.

10- quinta: Gn 17,3-9 = Deus muda o nome de Abrao para
Abrado, pai de uma multid@o. SI 104. Jo 8,51-59 = Abrado
viu 0 meu dia, e ficou cheio de alegria.

11- sexta: Jr 20,10-13 = O Senhor esta comigo: meus per-
seguidores ndo vencerao. Sl 17. Jo 10,31-42 = Jesus es-
capa dos que o queriam apedrejar.

12- sabado: Ez 37,21-28 = Deus reunira seu povo.Céant.: Jr
31,10-13. Jo 11,45-56 = Jesus vai morrer para unir 0s
filhos de Deus. &

Semana Santa
14- segunda: da Semana Santa. Is 42,1-7 =
Primeiro cantico do Servo: apresentagéo. S
26. Jo 12,1-11 = Seis dias antes da Pascoa,

jantar em Betania e ungéo dos pés de Jesus.
15- terca: da-Semana Santa. Is 49,1-6 = Segundo céntico
do Servo: a missao.SI 70. Jo 13,21-33.36-38 = Jesus
anuncia a traicdo dos seus.
16- quarta: da Semana Santa. Is 50,4-9a = Terceiro céntico
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do Servo: sofrimento e confianga. Sl 68. Mt 26,14-25 =
Traido, o Filho do homem vai...

17- quinta: da Semana Santa. (Missa vespertina). Ex 12,1-
8.11-14 = Solene ceia do cordeiro pascal. SI 115. 1Cor
11,23-26 = A nova ceia pascal. Jo 13,1-15 = Jesus lava
0s pés dos apdstolos.

18- sexta: da Paixao do Senhor. Is 52,13 — 53,12 = Quarto
cantico do Servo: paixao e gloria.Sl 30. Hb 4,14-16; 5,7-9 =
Jesus, sumo-sacerdote, passou pelas mesmas provagoes
que nds. Jo 18,1— 19,42 = Paixao de N.S. Jesus Cristo.

19- Sabado Santo: Ex 14,15 — 15,1 = Passagem do Mar
Vermelho, isto é, do pecado a graca da salvacao. Sl
41. Rm 6,3-11 = Sepultados com Cristo, pelo batis-
mo, ressuscitemos com ele. Mc 16,1-7 = Anuncio da
Ressurreigao. &

Semana da Oitava da Pascoa

21- sequnda: At 2,14.22-33 = Pedro: Jesus,
que matastes, Deus o ressuscitou. Sl 15.
Mt 28,8-15 = Aparic@o as mulheres.

22- terca: At 2,36-41 = Pedro: Jesus, que crucificastes, Deus
o constituiu Senhor e Messias. SI 32. Jo 20,11-18 = Apa-
ricdo a Maria Madalena.

23- quarta: At 3,1-10 = Pedro a um coxo: em nome de Je-
sus Cristo Nazareno, levanta-te e anda! SI 104. Lc 24,13-
35 = A caminho de Emads.

24- quinta: At 3,11-26 = Pedro: matastes o autor da vida, mas
Deus o ressuscitou. S| 8. Lc 24,35-48 = Apari¢@o aos onze.

25- sexta: At 4,1-12 = Pedro: Jesus, pedra por vds despre-
zada, tornou-se pedra angular. Sl 117. Jo 21,1-14 = Apa-
ricdo aos discipulos, na Galiléia.

26- sabado: At 4, 13-21 = Pedro e Jodo: ndo podemos dei-
xar de falar! Sl 117. Mc 16,9-15 = Jesus ressuscitado en-
via 0s Onze em missao.

2.% semana da Pascoa

28- segunda: At 4,23-31 = Senhor, realizai
prodigios em nome de Jesus, vosso santo
servo! Sl 2. Jo 3,1-8 = Jesus a Nicodemos:
necessario vos é nascer de novo.

29- terca: At 4,32-37 = Com coragem davam testemunho
da Ressurreicdo do Senhor Jesus. Sl 92. Jo 3,7b-15 =
Jesus a Nicodemos: dizemos o que sabemos.

30- quarta: At 5,17-26 = Segunda prisao e libertagédo dos
apostolos. Sl 33. Jo 3,16-21 = Jesus a Nicodemos: Deus
entregou ao mundo o seu Filho Unico!




MEU LAR

Falando como vitimas

erto dia, Olimpio, um médico

recém-formado, que corria

num fusca de um lado para
outro, de emprego em emprego, foi ao
banco para renovar um empréstimo
que ndo conseguira pagar. Seu didlo-
go interno ja era acusador, fazia com
que o gerente do banco parecesse bra-
vo, como se todos no mundo soubes-
sem que ele nGo conseqguira quitar seu
deébito, como se ele fosse o unico no
mundo a ndo pagar um empréstimo
bancario. Chegando ao banco, o geren-
te estava ocupado e recomendou que
Olimpio se sentasse até ser atendido.

Sentou-se em um sofd confortdvel,
esticou as pernas, bem a vontade, co-
locando-as paralelas a uma mesa de
centro que havia no espaco. No mo-
mento, seus didlogos internos pareci-
am ter mudado de tom. Neste breve
espaco de tempo, outro médico entra
no banco, dirige-se ao gerente e rece-
be a mesma orientdacdo: sentar-se na
pequena sala de espera.

Durante a rapida movimentagdo,
Olimpio pensou: "Que médico bem
vestido, elegante, este vai depositar”,
e intimidou-se na cadeira. Ao intimi-
dar-se, dobrou ambas as pernas que es-
tavam estendidas e olhou para os seus
pés. Tomou o maior susto, quando per-
cebeu que usava os sapatos trocados;
embora brancos e muito parecidos,
eram de pares diferentes.

Rapidamente, esticou um dos pés
para debaixo da mesa, e deixou o ou-
tro para fora da mesa. Seus didlogos
internos agora se agravaram. Justo
neste momento, o outro médico elegan-
temente vestido, com sapatos bem-cui-
dados, sentou-se a sua frente. Enquan-
to tentava esconder-se do mundo por-

Foto: Eduardo Russo

Wimer Bottura Jr.

Os dialogos internos nao
precisam ser conseqiiéncia
de erros, ameacas ou
conflitos. Eles se
manifestam em todos os
nossos atos, porém fica
mais facil evidencia-los em
situacoes problematicas.
Muitas pessoas, sem a
consciéncia de seus
dialogos internos,
poderiam agravar a
situacao.

que iria prorrogar o empréstimo, por-
que estava mal vestido e com sapatos
trocados, seu corpo providenciava toda
espécie de sintomas. Os didlogos inter-
nos o faziam apequenar-se.

O outro médico puxou conversa, e,
ai entdo, ndo dava mais para Olimpio
ficar incégnito. Apos alguns minutos de
papo, o outro passou a queixar-se da
situacdo, dizendo que estava ld para

prorrogar um pagamento. Neste mo-
mento, nosso inseguro e abalado Olim-
pio voltou a respirar e pensou: "que
bom, ndo sou o tnico!“, mas ndo tirou
o0 pé de debaixo da mesa.

A caminhada da sala de espera até
a mesa do gerente pareceu muito mais
longa que os trés metros reais e durou
uma eternidade para ser cruzada, no
momento em que Olimpio foi chama-
do. A renovacdo do empréstimo foi
muito mais fdcil e rapida do que pare-
cia. Olimpio saiu do banco aliviado. No
entanto, pensava ainda que todos esta-
vam olhando para seus pés, com oS sa-
patos trocados. O unico jeito de passar
despercebido foi andar mais depressa.

Os didlogos internos nao precisam
ser consequiéncia de erros, ameacas
ou conflitos. Eles se manifestam em
todos os nossos atos, porém fica mais
facil evidencid-los em situacoes pro-
blematicas. Muitas pessoas, sem a
consciéncia de seus didlogos internos,
poderiam agravar a situacao, num
caso como de Olimpio, achando que
o0 gerente o teria deixado esperando
de propoésito, s6 para castiga-lo ou
que alguém estivesse rindo dos sa-
patos diferentes, que na realidade
ninguém percebia, a nao ser numa
observacao dirigida para tal.

Tomar conhecimento dos didlogos
internos e de suas repercussoes na nos-
sa saude, no dia-a-dia e nos relaciona-
mentos € sinal de uma auto-imagem
bem definida. Assim, poderemos en-
tender que a agressao silenciosa ao
adulto nao € um problema nosso, mas
de quem agride. Mesmo a rejeicao
deliberada, intencional, de um pai con-
tra uma crianca recém-nascida, por
exemplo, acontece por um problema
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CULINARIA

Yvone Barros Oliveira

Entrada

Salada de abacaxi de gala

Ingredientes:

1 lata de compota de abacaxi

2 magas acidas

1/2 kg de camarao

1 pé grande de alface

1 raminho de salsa

1 kg de batatas
Picles, sal, alho, limao.

Maionese

Modo de preparar:

1. Escorra a calda do abacaxi.

2. Afervente os camar0es com 0S temperos.

3. Cozinhe as batatas em cubinhos.
Corte as macas em cubinhos.

4. Esprema o limdo por cima.

5. Misture tudo, acrescente o picles picadinho, a salsa
€ a maionese.

Sobremesa

Mousse de limao

Ingredientes:

2 pacotes de gelatina de limao

1  vidrinho de leite de coco (200 ml)

1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite

'/, copo de suco de limao

1 ’/ copo de agua para derreter a gelatina
Oleo de cozinha.

Prato principal

Frango @ssado na cerveja preta

: i, -
Ingredientes:
Limaes

Coxas e peitos de frango (cortadas)
1 pacote de sopa de cebola T
1 garrafinha de cerveja preta Caracu. e

Modo de prepatrat:

1. Tempere as coxas e 0s peitos de frango s6 com

suco de limdes.

2. Unte um pirex e arrume o frango nele.

3. Salpique 0 p6 da sopa de cebola em todos os pedagos
de frango.

4. Regue com a cerveja e leve ao forno para assar.

Modo de preparat:

1. Bata tudo no liquidificador.
2. Coloque a mousse em forma untada com 0leo.
3. Leve a geladeira.

daquele que rejeita. Nao ha nada que
uma crianca possa fazer para gerar
essa rejeicao, que a faca responsavel
por esse sentimento, embora ela va
sofrer a dor e as conseqiiéncias pelo
resto da vida. Assim sendo é funda-
mental a aprendizagem da diferenca
entre "ser agredldo“ "sentir-se agre-
dido” ”agredlr“ e "causar a sensacao
de agrassao”, para escapar das conse-
quéncias dessas armadilhas. Nao se
trata, aqui, de se armar contra as pes-

soas, mas se fortalecer contra as pr6- menos a me defender daquelas que

prias fragilidades dos adultos e prote-
ger as criancas de suas fragilidades.
Parece mais facil confirmar para si
e para os outros que as pessoas sao
mas, e nos somos vitimas incompre-
endidas e injusticadas da sociedade e
da familia. No entanto, é mais eficaz,
barato e seguro encarar nossos propri-
os medos em relacao a vida. Afinal, o
que eu ganho ao provar que as pesso-
as sao mas? Se eu aprendesse pelo
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realmente o0 sao, ja seria uma grande
lucro, mas a maioria nao se satisfaz com
isso e precisa continuar sempre pro-
vando, num ciclo sem fim, que é viti-
ma do mundo. O autoconhecimento é
o caminho para atingirmos a sabedo-
ria e, na maioria das vezes, surge apos
grandes perdas ou crises, 0 que ja pode
ser tarde demais. ~s

Wimer Bottura Jr. € médico psiquiatra, psicoterapeuta e autor
do livro Agressoes silenciosas, £d. 0.L.M., SP



Turma da Maira
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OT LUCTANA! EU FUI VISITAR VOCE E ME DISSERAM
- QUE ESTARIA AQUI, NO POSTINHO DE SAUDE!

OI MATRA
s

S

i
s e

POIS El VIEMOS
TRAZER O FABINHO!

O HOJE.. ESTAMOS S
S ENFERMEIRAS!

NJs/ / ESTAMOS COM APENAS UM MEDICO E
ELE ESTA DOENTE, INFELIZMENTE!

A
NA M?

SINTO MUITO, MAS NAD TEMOS
O TE

'
OI LUl O FABINHO JA
MELHOROU?

NAO! E NAO TEMOS
COMO LEVA-LO AO
HOSPITAL.E MUITO

LONGE!

AH! O DONA MARIA! ESTA
SIM! VENHA! PODE
ENTRAR!

AL, DONA MARIA. ESTA DOENTE
E NAO SABEMOS O QUE

ORA..ESTA COM PNEUMONTIA..PRECISA DE CUIDADOS
ESPECIAIS... SE NAO PUDERMOS LEVA-LO AO
HOSPITAL, TEMOS QUE CUIDAR DELE... VOU

PREPARAR ALGUMAS ERVAS...




DIAS DEPOIS.. / SABE, A DONA MARIA E MUITO HUMJLDE,
= e Y| KA G e
OI FABINHO! NOSSAI RACAS ;
DONA MARIAI ONDE NAO TEMOS HOSPITAL..E UMA
COMO VOCE MELHOROU! A0 TEMOS HOSPITAL

P
NESTELUGAR AS COT3AS SAO DIFICETS ELA JA SALVOU MULTAS e e AGEM,\\

PRA NOS..NEM FARMACIA TEMOS AQUI, VIDAS E TRATA A TODOS VAMOS CHAMAR A TURMA E AS

MUITAS VEZES, DONA MARIA ANDA COM MUITO CARINHO!
QUILOMETROS PARA BUSCAR PLANTAS & ekl B

E REMEDIOS PARA ATUDAR
QUEM PRECISAI

6. JMQUIESTA DONA MARIA.. NOS FIZEMOS
D@o‘» ESTE ARTESANATO PARA A SENHORA

ENFEITAR SUA CASINHAI

MEUS AMORES... MUITO

RN\ \[ OBRIGADA, EU ESTAVA PRECISANDO
f @ MESMO... NAO TENHO NADA!
. ; 1 : TEM SIM, DONA
Y S . MARIAI A SENHORA E MUITO
(2 ‘ MATIS RICA DO QUE PENSAI A
QU0 <] P giﬁ?ﬁz‘i\AE&EPﬂé‘RAI Sgﬂ‘ [\)/gk-
‘\Iﬁ O8N K O < T

v




| Ha semﬁfé ur;nrtemrr)lf’mtra

Para falar com Deus;
CA RIDA D E Orar pelos meus... £
Um cantinho no quarto, |

Nesta €poca, em que o mundo Usma hora especial...

0 = Fico em paz com tudo,
estd passando por tantas di E cemmer e ek
ficuldades, principalmente | Assim a vida melhora;
onde had' mais pobreza, toma- B Acorsealivia.
mos conscaencua de como Pois aquele que ora;
precisamos de pessoas como 0 amor vivencial

.a Dona Maria...

. Muitas vezes as pessoas,
tem uma vida mais confortd-
vel e acabam se esquecendo que grande parte da

populag@o vive na miseéria... :
Fazer caridade ngo € apenas levar aquele ali-
mento que uma familia necessita, mas procurar
estudar formas de melhorar sua qualidade de vi-
da de alguma maneira que nos € possivel...
_Muitas vezes, ndo podemos ou ndo tfemos con-
dicdes de dispor de alguma coisa, mas podemos
ajudar de outras formas...para isto temos nossa
inteligéncia, a qual devemos usar bem, mas para
o bem; e ndo apenas para coisas desnecessarias...
Deus € perfeito dando oportunidade de todos
praticarem caridade. Precisamos apenas estar
dispostos a abrir o coragdo.

AH! OT DONA MARTAI ESTA
SIM! VENHA! PODE
ENTRAR!

ASSINALE AS ALTERNATIVAS CORRETAS:

ARTESANATO ESTA NA MODA!

A) Quando uma visita cmeoga em minha c?sa,
recebo-a com carinhd. )

B ) Sempre convido pessoas desconhecidas

Nem sempre 0 melhor presente € o mais caro...
Muitas vezes deixamos de dar presentes porque

eendecian cod. C ) Mutas pgsggég%% \%)(?iang tg:é)ryn11 gggclj%z'i'ndo are-
€) Quando vou & casa de glguem,mexo nas SCIRCIS Sk ROt G TORICH s ot e XK
Sﬂg%%se.emm i s o e nos( )  Que tal experimentar inventar coisas com papel,
tecido, madeirg, corda?.. . _
D) Quando ﬂLQUém bate pGIH'\éJS ou toca a Pergunte porou%s g&nzgrogllfg%%?iv%?sqmsos e crie
campainhd,trato-o com educagdo. ) D& tambeém preferéncia ao artesanato caseiro,

que € aquele que as pessoas produzem para
) tirar o seu sustento!
Vamos ajudar o Brasil investindo na nossa gentel
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A Para renovar minha assinatura. Meu cédigo de assinante: ............cccecuueee. :
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B A nova assinatura da Revista Ave Maria é para: :
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O livro/agenda

Para vocé, Assinante!

“LATINO-AMERICANA-MUNDIAL 2003”

(0 tema desse livro: A paz entre as religioes, para a

paz do mundo. Sao paginas escritas por mais de 40
autores mundialmente conhecidos que apontam caminhos para

esse dialogo. Mais de 100 mil exemplares vendidos no mundo em 7 linguas.)

Basta renovar SUA ASSINATURA, por mais um ano, e

conseguir apenas UMA ASSINATURA NOVA.

¢ Veja como é facil:

e Junte o valor da RENOVACAO de sua assinatura por mais 1 (um) ano (R$ 25,00) ao

valor da ASSINATURA NOVA de um amigo ou parente seu (R$ 25,00).

¢ Mande o total: R$ 50,00, com os cupons abaixo, devidamente preenchidos, para:

Revista Ave Maria - Agenda LA 2003
Rua Martim Francisco, 636 - 52 andar
CEP 01226-000 Sao Paulo, SP

RSN Faca o cheque nominal a “Revista Ave Maria - Agenda LA 2003” ‘

¢ Outras formas de pagamento ou mais informacoes:
Ligue gratis 0800-555-021 |
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