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Levar uma crianca @
pia batismal ndo é ape-
nas um “rito” cristdo
que o costume manda
perdurar, mem ¢é uma
forma de criar movos
lagos sociais com 0S
padrinhos. A Igreja ho-
je estd exigindo maior
preparagcdo dos pais e
padrinhos para o ba-
tismo das criancas. E
preciso que éles com-
preendam e desempe-
nhem melhor a sua
gravissima responsabi-
lidade de educar e for-
mar seus filhos e afi-
lhados como cristaos,
filhos de Deus e mem-
bros da comunidade
cristd.
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NOTICIAS

Ministro do Interior
foi ver missoes

De volta de sua visita ao norte
de Mato Grosso, onde entrevistou,
in loco, indios e fazendeircs, o Mi-
nistro do Interior, Costa Cavalcan-

ti, declarou a imprensa:

“Nesta viagem o que mais me
impressionou foi o trabalho desen-
volvido pelas missdes rzligiosas
em beneficio do indio da Amazd-
nia, procurando incutir no nosso
indigena sentimentos de verdadeiro
patriotismo e brasilidade.

O trabalho das missoes religio-
sas com os indios levou-me a pre-
tender colocar, no Conselho Indi-
gena, membros destas missoes. O
nosso indio tem todo o d.reito as
terras para a sua sobrevivéncia e
isso o Ministério do Interior pro-
porcionard, de acérdo zom as
necessidades, nada mais do que o
necessario.”

Biblia ecuménica

Para colaborar com as igrejas
protestantes na traducido e difusao
da Biblia, foi criada no WVaticano
uma organizacao denominzda: “Fe-
deracdo Mundial Catélica do Apos-
tolado Biblico”.

O ndvo organismo trabalhara
também para o melhoramento do
ensino das Sagradas Escrituras,
informou seu secretario geral, o
padre jesuita Walter Abbeot.

Australia catélica?

O crescimento da populacio ca-
télica na Austrdlia permite supor
que a Igreja Catdlica sobrepujard

a Anglicana, até agora & mais nu-
merosa no pais. O recenseamento
mais recente demonstra que isto ja
aconteceu no Estado de Vitéria e
no territério da capital Camberra.

As familias catdlicas sao 50%
mais numerosas que as anglicanas.
E a imigracado de paises de tradicéo
catdlica, como Itdlia, Autria, Malta,
Hungria e Espanha, enseja essa di-
fusio do Catolicismo na terra de
Morris West.

Francés é Secretdrio
de Estado do Vaticano

O Cardeal francés Jean Villot
recebeu oficialmente, a 5 de maio,
o cargo de Secretario de Estado
do Vaticano das maos de seu ante-
cessor, o Cardeal Amleto Cicogna-
ni. Villot é o primeiro prelado nao
italiano a assumir o alto cargo na
administracio da Igreja, desde
1903. Este cargo, o mais politico
do Vaticano, foi exercido pelo atual
Papa, quando Mons. Montini, no
pontificado de Pio XII.

La como ca

Estatisticas de 1968 da World
Christian Handbook afirmam exis-
tir atualmente na Africa 4.594 mo-
vimentos religiosos independentes.
Constataram ainda que mesmo O0s
africanos adeptos das grandes con-
fissbes religiosas — cristas e isla-
micas — mantém uma ligacdo
interior com os valores tradicio-
nais da cultura e da religido autdc-
tenes, capazes de misturar-se as
religides oficiais num sincretismo
sob as mais diversas manifestacoes.

Pai casa a filha

Verdadeira multidao assistiu a
um casamento original, na tarde
de 7 de maio, na igreja de Nossa
Senhora de Nazaré, em Belém do
Pari. O engenheiro Afonso Freire,
ordenado didcono e que recente-
mente ingressou na ordem dos
Barnabitas, casou sua filha Vania
com o industrial Nelson Carneiro.
O diicono, que foi diretor do De-
partamento de Estradas de Roda-
gem do Para, dez anos atras, em
traje civil comum levou a filha até
o altar e depois se dirigiu a sacris-
tia para se paramentar com as
vestes indicadas para presidir a
cerimonia.

Toquio quer ler sobre
cristianismo

O Servico de Radiodifusao da
Federacio Mundial Luterana estu-
dou 18 didrios de Téquio por dois
meses. Resultado: contou 816 arti-
gos sObre cristianismo e 746 sObre
todas as demais religides. Na capi-
tal do Japao, o cristianismo (1 por
cento da populacdo) é mais tema
de informacao do que todas as
religides reunidas.

RS
POPULACAO DO VATICANO

A pequena cidade Estado do
Vaticano tem uma populacdo esta-
vel de 534 cidaddos oficiais e 315
habitantes. Entre os cidadaos se
incluem 31 cardeais, 119 represen-
tantes diplomaticos, 54 guardas
suicos e 153 gendarmes vaticanos.
Os habitantes sao na maioria altos
funcionarios da Ciria, religiosos
de ambos os sexos e pessoal leigo.

O Irmio Pedro Codessal visitard os assi-

nantes das seguinfes cidades:

Sio José dos Campos — Santa Branca —

Jacarei — Moji das Cruzes.
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Por diversas vézes, a AVE MARIA denunciou a verdadeira
invasdo de literatura pornografica que, sem nenhuma reacido por
parte das autoridades, estd contaminando a imprensa e o mer-
cado brasileiro. Um de nossos leitores, Alberto Vieira, de Sacra-
mento, MG féz chegar até o Chefe da Casa Civil da Presidéncia
da Republica o n.° 3, de nossa revista, onde alertamos o povo e
as autoridades responsaveis contra o Pansexualismo e a porno-
grafia desenfreada que impera cada vez mais em nossos meios
de comunicagao social.

Agora, em face do despudor de certas editéras, que exploram
o sexo para fins venais, voltamos a carga, endossando na integra
o editorial publicado em o n.° 648 de “A VOZ DO PARANA":

Ninguém, presentemente, duvida que o atual Govérno Revo-
luciondrio, cujos primeiros movimentos foram tidos como hesi-
tantes, pretenda levar, em toda sua extensdo, a tarefa pela qual
foi efetivado o movimento de marco de 1964. As reformas estao
em andamento. A propria Reforma Agraria, velho tema de
divagacoes demagogicas, tem meios ja concretizados, para sua
efetivacdo através de Ato Institucional. Como fundamento
divulga-se por outro lado o andamento de estudos para as demais
alteracoes, indispensdveis a marcha do Pais na senda do desen-
volvimento.

No setor da corrupcdo tem-se feito sentir a acdo das auto-
ridades, que procuram esclarecer negécios excusos que afetam
sériamente o bem-estar da coletividade brasileira, e os poderosos,
até agora assim classificados, estdo intrangiiilos, quanto as pos-
sibilidades de acomodacoes ilicitas. Contudo, neste setor da
corrupcdo moral, estamos assistindo a acdo despudorosa de
magnatas de imprensa que dvidos por atrair publicos para suas
publicacdes estdao levando a efeito uma deformacao progressiva
da mentalidade da mocidade brasileira, ao que parece, por sua
auddcia, muito seguros de sua impunidade. As revistas do grupo
Bloch e dos herdeiros do Sr. Chateaubriand, circulam hoje em
moldes que as tornam nocivas francamente ao publico em geral
pelo erotismo franco, até hda pouco tempo sé permitido em
revistas clandestinas. H4 uma organizacgio em Sao Paulo,
CODEM — que estd distribuindo, pelo correio, propaganda de
revistas americanas, entre elas, PLAY-BOY, através de antncio
francamente pornogrifico, apesar de existirem dispositivos legais
que impedem a divulgacdo pelo correio déste tipo de impressos.
O argumento para sensibilizar os interessados em potencial ¢
de que a oferta é destinada a “homens modernos” e a indicagio
que se segue e que ndo pode recomendar a publicacdo é de que
a revista encerra aquilo que interessa a t6do o homem moderno:
“muitas mulheres bonitas em poses audaciosas e sensacionais ou
“sex-acionais”. . .

No momento em que se fazem restri¢des até ao cidadao pacato
que pretende conhecer os centros culturais do mundo, apés anos
de economia honesta, niao é justo que nossas divisas vdo para o
exterior sob esta forma, acintosa e cinica, de degradacao dos
nossos hdbitos e costumes.

Voltamos a insistir: é necessdario que o atual Govérno
faca sentir sua acdo neste terreno, com a mesma eficacia
com que procura salvaguardar as instituicoes vigentes da
acio dos contra-revoluciondrios. E uma terapéutica preven-
tiva contra a corrup¢io que é mister estabelecer com urgéncia,
pois ela estda minando insidiosamente os alicerces dos nossos dias

futuros.
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Doutor, por que soiro dos nervos?
IV

E indispensivel que continuemos a falar
sdbre as atividades do inconsciente. Vimos da
ultima vez os sonhos.

Quando chega a noite, tudo numa casa entra
em repouso. Na casa da mente humana, as
coisas sdo diferentes. No pordo ou inconsciente,
a atividade continua, em tempo integral. Tere-
mos entao O sono.

Também pode acontecer que, em estados
especiais, o inconsciente domine a atividade
consciente: sdo o transe hipnético, o transe his-
térico e a loucura. E como se as pessoas passas-
sem a viver no pordo da mente. Os dois primeiros
sdo transitérios; o terceiro (loucura) é definitivo.

Vimos aqui, nas paginas escritas sobre pa-
rapsicologia, o caso de pessoas que se tornam
“possessas” do inconsciente como os médiuns
espiritas.

Certos elementos de carga afetiva muito
forte muitas vézes ndo sdo recalcados como se
esperava e ficam constantemente forgando o
alcapdo entre o consciente e inconsciente. Sao
verdadeiros complexos. Quando temos éstes
elementos a nos espezinhar, é que reagimos com
violéncia frente a determinadas situagdes. E o
caso da moéca ou do rapaz que, sempre que
ouvem ou véem uma discussdo, ficam nervosis-
simos, suam frio, tém tonteiras, etc. Quando
criancinhas, presenciaram em casa cenas de
discussdo entre os pais; isso, traumatizou-os
(e muito); agora, quando véem a briga dos
outros, o fato desperta recordagdes do incons-
ciente, fazendo com que o corpo reaja da mesma
maneira que na época da infancia.

Acautelem-se, pois, os genitores para nao
criar traumas em seus filhos criancinhas.

*

CURTINHAS

1) E incrivel a interrelagio entre o cérebro e
a mente. No México, uma mulher, quando
lhe tocavam no lobo frontal esquerdo, “via”
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o marido armado, aproximando-se para ma-
tad-la. Quando tocavam na mesma regiao,
mas a direita, comecava a ter diversas recor-
dacoes da infancia. . .

Sheila Sherlocks, uma cientista inglésa e
uma das maiores autoridades mundiais em
doengas do figado, publicou recentemente no
British Medical Journal um artigo em que
culpa as pilulas anticoncepcionais como cau-
sadoras de determinado tipo de ictericia
(“colestase intra-hepatica”). Termina dizen-
do que téda mulher que teve hepatite, prin-
cipalmente na gravidez, ndo deve usar a
pilula.

A penicilina, quando foi descoberta, tinha
que ser aplicada de trés em trés horas. Hoje
em dia, existem penicilinas ditas de depésito,
que agem por mais de 20 dias!

*

2)

3)

RELAXE SEUS NERVOS (IV)

Todos os sintomas apresentados anterior-
mente (II e III), ndo sdo obrigatérios em todas
as pessoas. Mas, se por acaso vocé os tém quase
todos, um simples relaxamento nao ird curé-los.
Procure um médico, que certamente vocé esta
precisando também de um calmante.

E bom tocar aqui num tipo de pessoas: sdo
os superficialmente calmos, impassiveis, pare-
cendo donos de si mesmos e que vivem sob
permanente contrdle. No fundo, o que éles tém
é o pior tipo de tensdo: a tensao contida. Como
ela ndo pode extravasar-se, ela como que volta
para dentro e vai lesar 6rgdos internos, artérias
e glandulas. Tem pior efeito que uma explosio
de nervos. ..

Veremos mais adiante que ndao € preciso
também estar a explodir constantemente, arra-
sando com tudo em volta.

Fato interessante é que, por vézes, esta ten-
sdo ¢ tdo grande, que as pessoas tém médo de
relaxar! Outras vézes, um exercicio fisico se faz
necessario antes de relaxar, para que se possa
livrar um pouco da excitabilidade nervosa.
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gatuno divino

TRISTAO DE ATHAYDE

Alguns leitores nos escreveram solicitando a publicacdo de mais artigos sobre o famoso escritor e
monge trapista, Tomas Merton. Atendemos hoje a @&ste justo desejo, transcrevendo, data vénia, de
“A Folha de Sio Paulo”, éste artigo de Tristio de Athayde sobre as circunstancias que acompanharam
a morte inesperada do grande escritor catélico.

Para conhecermos as cir-
cunstancias da morte impre-
vista e tdo prematura de
Thomas Merton, nenhum me-
lhor relato do que a carta,
sébria e precisa, enviada de
Bangkok ao Superior do mos-
teiro de Gethsémani, Dom
Flaviano, no dia 11 de dezem-
bro de 1968, pelos seis trapis-
tas presentes as conferéncias
da Tailandia.

“Foi a sua presenca aqui
(de T. Merton) que nos ani-
mou e desde o momento de
sua chegada foi éle o centro
de todo o movimento. Alguns
ja o tinham encontrado, mas a
maioria de nés o defrontdva-
mos pela primeira vez. Era-nos
familiar pelos seus escritos e
seu renome, mas agora que
tivemos o privilégio de o
encontrar e com éle conviver,
é que nos damos conta do
grande monge que era. Con-
quistou a todo o mundo por
sua simplicidade, sua abertura
de espirito, sua disposi¢do em
dar de si tudo o que tinha e,
acima de tudo, o fato de que
ali nos encontrdvamos diante
de um monge auténtico. Na
manha de sua morte nos tinha
feito a conferéncia que havia
preparado e todos esperavamos
com ansiedade a sessio da
noite em que responderia, no
debate, sobre sua conferéncia
e sobre assuntos relativos ao
monaquismo em geral. Tinha
ido, depois do almédgo, para o
seu quarto e, tendo-se encon-
trado com um de nés em
caminho, comentou que iria
fazer uma sesta, que nao
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pudera tirar na véspera, por
causa de uma reunido a que
tivera de assistir. Pouco depois
de sua saida, ouviu-se um grito
em seu chalé (no original
cottage, o que indica, talvez,
uma tenda ou uma cabana,
dada a natureza da reunido,
toda formada por monges,
cristios e budistas). Foram
verificar, mas nada vendo ds
anormal, pensaram ter apenas
imaginado o grito. No fim da
tarde e da sesta é que foram
encontra-lo deitado no chao e
de pijama. Estava de costa
com um ventilador sdbre o
peito. O ventilador ainda se
movia e havia, no peito, uma
ferida profunda e alguns cor-
tes no seu lado direito e no seu
brago. A nuca também sangra-
va levemente. Uma das irmas.
que tem experiéncia médica,
foi logo chamada, mas era evi-
dente que ja estava morto. Um
médico thai (tailandés) veio
logo e mais tarde outro. E
dificil determinar exatamente
a causa de sua morte. Acredi-
ta-se que tenha tomado um
banho de chuveiro e tido um
ataque de coragdo perto do
ventilador e, ao cair, tenha
puxado o ventilador para cima
de si. Ou entdo, estando des-
calco num chdo de pedra,
tenha recebido um choque elé-
trico fatal... Na morte a face
de Father Louis (era o nome
mondstico de Thomas Merton)
revelava uma grande e profun-
da paz e era evidente que tinha
encontrado Aquéle a quem
havia sempre procurado com
tanta diligéncia... Durante a
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missa, que foi celebrada no dia
seguinte, os paramentos eram
brancos para testemunharem a
nossa conviccao de que essa
era uma oportunidade de gran-
de ventura, j4 que nos regozi-
javamos no conhecimento de
que nosso irmao tinha real-
mente partido ao encontro de
Deus. Felizmente foi gravada
a sua conferéncia e também
tiraram um filme... Mas, o
que nenhuma gravacdo ou ne-
nhum filme pode conservar,
foi a imagem viva, gravada em
nossas inteligéncias e em nos-
sos coragdes, de alguém que
com tanto amor podemos cha-
mar de irmao.”

Essa carta, assinada por
“seus irmaos e irmas em
Cristo”, em numero de seis,
mas sem que figure o nome de
nenhum déles, d4d a entender
que havia trapistas e trapisti-
nas na delegacdo cisterciense
ocidental. Mas, acima de tudo,
nos traz, pela sua concisdo,
pela sua precisao, pela sua ele-
vacio de espirito, pela sua
objetividade e naturalidade de
expressio, 0 que representa o
verdadeiro espirito sobrenatu-
ral, no momento em que desa-
parece subitamente a pérola
mais preciosa da comunidade
mondstica, roubada pelo divino
gatuno “sicut fur”. Nenhuma
queixa, nenhum clamor, nenhu-
ma énfase. Apenas a sublime
simplicidade das coisas sobre-
naturais e de sua profunda e
incomparével naturalidade. Eis
a imagem da verdadeira Paz!
Da verdadeira Vida! Da verda-
deira Morte!
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Correspondéncia:
Pe. JOSE DOS SANTOS, C.M.F.

Enderéco:
Caixa Postal, 615 — S3o Paulo

1.070

Pergunto perplexo como é que o diicono José
Geraldo da Cruz foi ordenado padre. Com um
processo de subversio ainda nao terminado ¢
em liberdade condicional, isto podia ser fei-
to?... (G. G.)

— O didcono brasileiro que tinha sido préso em
Belo Horizonte, juntamente com mais trés padres
franceses, foi libertado juntamente com éles no dia 5
de fevereiro p.p.. Embora indiciados pelo Exército sob
acusacio de subversao, todos os religiosos foram liber-
tados pela propria Justica Militar apdés 60 dias de
prisdo. Os sacerdotes voltaram ‘a exercer suas ativida-
des pastorais na arquidiocese de Belo Horizonte e o
didcono continuou seus estudos .e sua preparacio para
receber a ordenacdo sacerdotal. Com a aprovacido de
seus superiores religiosos e do arcebispo, José Geraldo
Cruz foi ordenado sacerdote em Belo Horizonte. Acre-
dito que tanto os superiores da Congregacdo Assuncio-
nista, & qual éle pertence, como o arcebispo de Belo
Horizonte possuam todas as informactes necessarias
para assumirem a responsabilidade pela ordenacido do

citado padre. Se o arcebispo estava convencido de sua _

inocéncia, podia ordend-lo até mesmo na prisio.
Quanto ao famigerado processo de subversio, quero
apenas fazer uma observacdo: apds a soltura dos reli-
giosos, as autoridades do Exército, denotando equilibrio
e ponderacdao, ndao voltaram mais ao assunto. Somente
alguns jornalistas pseudo-catdlicos, inconformados por-
que o Exército nao tinha condenado e expulsado os
referidos religiosos, como éles esperavam e desejavam,
continuaram suya igndébil campanha de desmoralizaciao
da Igreja, através de constantes ataques e acusacoes
aos trés sacerdotes franceses e ao padre brasileiro que
éles consideram perigosos para a seguranga nacional.

1.071

Gostaria de saber alguma coisa sobre o Padre
Charbel Makhluf, chamado o “santo do Libano”.
Como estd o seu processo de canonizacio?
(Assinante)

— Tempo atrds, na resposta & consulta n.° 545,

demos um resumo da vida de Charbel Makhluf. O famo-
S0 eremita, venerado pelos maronitas do Libano, nasceu
em Beka-Kafra, no ano de 1828. Aos 23 anos ingressou
no mosteiro de Annaya, onde permaneceu 15 anos,
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praticando com heroismo os votos religiosos e assimi-
lando em sua conduta a profunda espiritualidade dos
mestres do Oriente. Obedecendo a uma inspiracdo de
Deus, retirou-se depois para uma ermida solitdria, situa-
da a 1400 metros de altitude e la viveu, entregue &
oracdo e a peniténcia, por espaco de 23 anos. Morreu
na véspera do Natal em 1898. Seu corpo, ecxumado
véarias vézes, foi sempre encontrado intacto e flexivel.
Em 1950, apds a ultima exumacdo, Seu corpo apareceu
ligeiramente recoberto por um humor sanguineo.

O processo de canonizacdo do Pe. Charbel foi ini-
ciado em 1926. Sua beatificacdo ocorreu no dia 8 de
dezembro de 1965, durante a tltima sessdo do Concilio
Vaticano II. Foi o primeiro oriental inscrito no cata-
logo dos bem-aventurados, segundo o processo de cano-
nizagdo usado atualmente na Igreja Latina. Todos os
outros santos orientais foram proclamados sem um
processo canonico.

E interessante e oportuno recordar o que no
discurso de beatificacao, afirmou o Papa Paulo VI:
“Ao término do Concilio, quando tantos fiéis estdo
justamente preocupados com o que a Igreja devera
fazer para acelerar a vinda do Reino de Cristo, é extre-
mamente oportuno que o bem-aventurado monge de
Annaya venha recordar-nos o papel indispensavel da
oracao, das virtudes ocultas, da mortificacdo. A Igreja
devera ter sempre centros de vida contemplativa ao
lado das obras apostélicas”.

1.0°72

O sr. tem certeza de que D. Helder merece
confianca dos catdlicos? Mas se éle foi quem
deu a idéia ao documento que o Pe. Comblin
escreveu? — E éste foi posto para fora do
Brasil... (W. H. A.)

— Nao conheco nenhuma afirmac@o auténtica de
Dom Helder, que esteja em desacoérdo com a doutrina
da Igreja. Alids esta mesma afirmacdo foi feita pelo
cardeal Roy — presidente da Comissao Pontificia de
Justica e Paz — quando de sua visita ao Brasil. Quem
conhece de perto o arcebispo de Olinda e Recife, sabe
que € inteiramente falsa a imagem que déle fazem os
inimigos da Igreja e os catdlicos iludidos pela insidiosa
campanha difamatoéria da imprensa.

Quanto ao famigerado “documento” do Pe. Comblin,
quero esclarecer duas coisas: 1) Conheco pessoalmente
o referido sacerdote e sei que para redigir suas “netas”,
ou observagbes sObre o documento bdsico do CELAM
Conferéncia Episcopal Latino Americana), éle nédo pre-
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cisou absolutamente da inspiracdo de Dom Helder. Tréa-
tava-se, como declarou o mesmo Pe. Comblim, de um
texto provisério e até apressado que devia ser submeti-
do a critica num circulo restrito de especialistas e néo
era absolutamente destinado &, publicidade nem consti-
tuia um “documento”, como falsamente se afirmou.
As notas continham evidentemente diversas lacunas e
sua redacdo era imperfeita. 2) Em segundo lugar, devo
esclarecer ao prezado consulente que o Pe. Comblin nédo
foi processado nem expulso do Brasil, apesar da grande
campanha movida contra €le. Encontrei-o recentemente
em Siao Paulo, e éle me afirmou que nunca foi incomo-
dado, chamado ou visitado pelas autoridades militares
nem sofreu jamais restricdo alguma na sua liberdade
de opinido ou movimento.

1.073

Qual a significacio e a origem da missa do
7.0 dia? Desejo também saber se as almas do
Purgatério tém o poder de conceder alguma
graca. (M. R. D.)

J& Santo Ambrésio, no século IV, fazia referéncia
a0 costume cristdo de comemorar, com a celebracao de
missas, 0 32, 0 70 e o 30° dia de falecimento de um
fiel. A origem déste costume parece ter sido o desejo
de substituir algumas cerimonias pagds e semiticas
(também celebradas nestes dias) dando-lhes uma signi
ficacao crista.

O mesmo Santo Ambrésio procurou dar um signifi
cado cristdo e biblico ao costume das missas exequiais:
a missa de 3° dia (hoje quase em desuso) foi sugerida
pela Ressurreicdo de Cristo, que teve lugar trés dias
ap6s sua morte; a de 7o dia recorda o eterno repouso
sabdtico (do sétimo dia — Gen 2, 1-3; 50, 10; el 22, 13)
do qual os fiéis defuntos deveriam participar mediante
o sacrificio eucaristico; a de 30. dia recorda o pranto
dos israelitas pela morte de Moisés (Deut 34, 8).

As almas do Purgatério ndo tém nenhum poder
de nos conceder gracas, pois isto compete exclusiva-
mente a Deus, mas como almas ja seguras de sua sorte
eterna, podem valer-nos poderosamente com suas
oracoes.

Na esplanada dos Ministérios, em Brasilia, surge um dos mais arrojados monumentos da
arte moderna contemporanea. Situada em posicdo privilegiada, em local aberto, onde podera
ser vista por todos os lados, a catedral é subterranea, com capacidade para 4.000 pessoas e estd
encimada por uma espécie de ciupula formada por 21 montantes em circunferéncia de 70 me-
tros de diametro, onde placas de vidro refratario servirdo de paredes ao templo.

As obras de construcdo da catedral brasiliense estio sendo aceleradas, com a contribuicdo de
todos os fi¢is do Brasil. A primeira dama do pais, Dona Iolanda Costa e Silva esta empenhada
em terminar a construcio antes do término do atual govérno.

Paulo VI doou a catedral brasiliense um magnifico altar-mor e prontificou-se a iluminar
desde Roma, em abril do ano passado, a grande cruz que encima os montantes. Sua Santidade
prometeu ainda vir ao Brasil para a inauguracido da grandiosa obra, que constifuira um dos mar-
cos da arquitetura religiosa moderna e uma das jéias artisticas de Brasilia.

A
Catedral
de

Brasilia

15-V-1969
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Quase todas as pardquias estio exigindo que os pais e padrinhos se apresentem 2 Igreja,
antes do batizado de seus filhos e afilhados, a fim de receberem uma preparaciao adequada
para poderem cumprir fielmente as responsabilidades que assumem ante a comunidade
cristi. Sabemos, entretanto, que muitos catélicos estio criticando esta exigéncia como
descabida. i

Por isso, estamos apresentando hoje um artigo da autoria do Pe. Jodo Batista Megale,
claretiano e vigdrio da matriz de N. Sra. de Lourdes, em Belo Horizonte, onde se expdem
as razdes das novas orientacio da Igreja. '

* * *

Mas ndo basta que vocé, caro leitor, conheca o problema que aqui apresentamos.
Discuta-o em familia, na roda de seus amigos, com outros leitores da AVE MARIA... E
escreva-nos também, apresentando suas opinides e sugestdes. As reagdes e os comentdrios
que esta secgdo suscitar entre nossos leitores serdo objeto de estudos e constituirio pre-

ciosos subsidios para futuros artigos sobre os assuntos comentados.

RGeS E CONMCCOES

No clima de mudangas cons-
tantes que vive a Igreja, ha
coisas que ficaram mais sim-
ples, mais modernas, mais
faceis. Mas h4a também coisas
que passaram do mais simples
para o mais complicado. Do
mais fécil para o mais dificil.
Do mais cémodo para o mais
exigente.

De modo geral, tudo o
que se refere aos sacramentos
tende a “complicar-se”: paré.
quias que nao atendem confis
soes no domingo, ndo diao a
sagrada eucaristia - fora das
missas, sacerdotes que exigem
dos noivos o curso de prepara-

AVE MARIA

Pe. JOAO BATISTA MEGALE

¢ao para o casamento, batiza-
dos s6 com dias marcados e
com reunido prévia dos pais e
padrinhos.

Esta orientacdo, cada vez
,mais uniforme e generalizada,
obedece a uma exigéncia espi-
ritual muito profunda e de
acordo tanto com a vontade
de Deus, como de acordo com
a nossa prépria natureza hu-
mana e o mundo atual.

Todo sacramento é, exte-
riormente, uma ceriménia, um
gesto, um rito, um sinal. Como
tal, éle expressa um significado,
uma intengdo. Duas pessoas
que se abracam externam, num
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gesto sensivel, um sentimento
profundo e invisivel. Os sacra-
mentos sdo gestos e ritos que
supdoem e revelam uma reali-

dade invisivel e espiritual:
a fé.
Quem recebe um sacra-

mento manifesta a fé que
possui e espera, pela recepcdo
désse mesmo sacramento, cres-
cer na fé, de acéordo com o
tipo de sacramento que recebe.
Ha, pois, uma relacio &bvia
entre fé e sacramento, entre
rito e convicgdo. O sacramen-
to mantém e faz crescer a fé.
Mas sem fé o sacramento seria
um gesto sem vida.

15-V-1969



Dai as orientagGes atuais
da Igreja. Para muita gente,
0s sacramentos correm O risco
de ser entendidos apenas como
um rito social e tradicional,
revestido duma tonalidade re-
ligiosa. Para muita gente €
mais comodo praticar a fé
através de ritos do que ir a
razdo dessa mesma pratica.
Praticamos a religido, até com
muita sinceridade, mas nem
sempre estamos atentos para
levar a vida prética as influén-
cias da pratica religiosa.

Entdo a Igreja pede, hoje,
a seus filhos que recebam os
sacramentos com muita con-
vicgdao, com muita fé, com mui-
ta consciéncia do gesto que
estdo fazendo. Essa conscién-
cia se adquire pela instrugao,
pelo estudo, pela preparagio.

A complicagio da Igreja
em assuntos de sacramentos &,
pois, sé aparente. Ela simpli-
fica os ritos, mas intensifica a
sua preparagdo. Continua pe-
dindo uma vida sacramental
grande, mas que nos aproxime-
mos dos sacramentos instrui-
dos e preparados.

Passemos ao caso do ba-
tismo. Ele é, por exceléncia, o
sacramento da fé. “Que pedes
a Igreja de Deus?”, pergunta
o celebrante no inicio da ceri-
moénia do batismo. “A fé, res-
pondem os padrinhos. O batis-
mo é chamado o “sacramento
da fé” em dois sentidos: d4 a
fé, como ¢ doutrina sabida.
Mas também ¢é “profissio de
fé”, quer dizer, quem recebe
o batismo j4 deve ter fé. O que
é menos sabido. Quem se
aproxima da pia batismal €
porque ja renasceu pela fé no
seu coragdo. O batismo é um
renascimento visivel em sinto-
nia com o renascimento invisi-
vel da fé.

Uma crianga recém-nasci-
da ndo pode ter fé pessoal
porque a fé é acreditar, é
aderir, é aceitar. Mas se ela é

de familia cristd, deve ser
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batizada logo. Cristo nos deu
a salvacdo de modo social e
comunitario, como explica o
Catecismo holandés. Assim,
pois, do mesmo modo que o0s
pais ddao tudo a crianga: ali-
mentagdo, instrucgdo, cuidados
médicos, devem também dar a
fé e o sacramento da fé, o
batismo. Como os cordeiri-
nhos que vivem da vida do
rebanho, a criancinha vive da
vida religiosa dos pais. Rece-
bendo o batismo, o recém-nas-
cido recebe a fé, que chama-
mos infusa. A medida que for
crescendo, pelos anos da infan-
cia e da juventude, devemos ir
criando a sua volta uma atmos-
fera tal que ela possa ir fazen
do sua, por uma decisdo pes-
soal, uma fé que lhe fora
transmitida.

No' batismo, pois, ha uma
fé que é infundida a crianca.
Mas ha também uma outra que
a deve preceder, e da qual a
primeira depende. E esta é a
fé dos pais. Se éstes ndo tive-
rem uma fé pessoal e amadu-
recida, o filhinho nao deve
receber o batismo, porque a
fé infusa ndo encontraria um
ambiente propicio para que,
com o tempo e a educagdo, a
fé infusa seja livre e pessoal-
mente aceita e ratificada.

As modificacdes atuais da
Igreja em relagdo ao batismo
sdo todas nesse sentido. Pelo
batismo do filhinho, renovar,
esclarecer, fortificar a fé dos
pais, da qual dependera o de-
senvolvimento religioso e cris-
tao do recém-nascido.

BRASILIA -

A capital federal do
Brasil completou nove
anos no dia 21 de abril
p. p. Embora a bracos
com os mais dificeis
problemas, Brasilia
continua crescendo em
beleza, em movimento
e em habitantes.

O distrito federal
conta atualmente 450
mil almas. Sao brasi-
leiros provenientes de
todos os quadrantes
do pais, a fim de for-
mar, num clima de paz
e de trabalho e de
ordem, a mais moder-
na cidade do mundo.

Toédas as obras pu-
blicas de Brasilia sio
auténticas obras de
arte. Por isso a cidade
atrai e deslumbra uma
constante multidao e
turistas e visitantes.
“Capital da Esperanca”
— como a chamou
Malraux, Brasilia deve
consolidar-se cada vez
mais como o0 centro
vital de wuma grande
patria, capaz de enri-
quecer o mundo intei-
ro com seu exemplo
de paz, de nobreza e
de progresso.
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NOVE ANOS

A torre da Televisio, em Brasilia, com

218 metros de altura.
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FALECERAM

NA PAZ DO SENHOR!:

CARLOS HINTZE

A 16 de margco p.p., em Campi-
nas, faleceu o sr. Carlos Hintze,
aos 94 anos de idade, pai do Pe.
José Antonio Hintze, missiondrio
claretiano, e da Irma Maria Ima-
culada do Verbo Divino, Superiora
Geral das Oblatas de Santa Ursula.
Pesarosa, a AVE MARIA pede a
Deus a recompensa de tantos anos
de luta a quem Lhe entregou dois
de seus filhos.

Em Rio Casca: JACKSON LOPES
DE FARIA, aos 27 de julho de
1968.

Em Palmeiras de Ponte Nova:
SILVIA LOPES DA SILVA, aos
17 de novembro de 1968.

Em Teixeiras: JOSE SCHETINI,
aos 20 de julho de 1968.

Em Vicosa: FRANCISCA PAULINA
DA SILVA.

Em Santo Angelo: FRANCISCO
SPEROTTO SOBRINHO, 2 de
dezembro de 1968.

Em Pedralva: VICENTINA VI-
CENTE BRAGA, aos 28 de marco
de 1969.

Em Cruzeiro do Sul: ANTONIO
DOMINGOS CICERI FILHO, aos
6 de fevereiro de 1969. .

Em Niter6i: HELOINA CORREA
MORAIS, aos 13 de abril de 1969.

Em Carazinho: AMAZILIA LEON-
TINA RIST, aos 8 de maio de
1969;

ANTONIO VICENTE SCHWERT-
NER, aos 10 de julho de 1968.
Em Esteio: JERONIMO BORTO-
LINI, aos 19 de novembro de

1968.

Em Estréla D’Alva: AUGUSTA VI-

LELA, aos 5 de setembro de 1968.

AGRADECEM FAVORES

Maria Filomena (Divinépolis) a
Nossa Senhora e ao Menino Jesus de
Praga; L. A. B. T. (Claudio) ao Me-
nino Jesus de Praga; Izolina Maria
de Jesus e C. Maria de Jesus (Itape-
cerica) a Sto. Anténio Maria Claret;
Alexandrina de Castro Perillo (Lagoa
da Prata) a Sto. Anténio Maria
Claret e Sao Judas Tadeu.
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Diario intimo
de
Joao XXIII

(Excertos)

(Continuacéo)

NOS SANTOS EXERCICIOS ESPIRITUAIS PARA
A ORDENACAO DE DIACONO 7

9-138 DE DEZEMBRO 1203

Uma outra observacdo: Por que tznta ans.zdade e trepidacdo gquanto
a sair-me bem, a ter bons resultacos nos eszudos? No fumdo, bem no
fundo, tudo acontece em vista da cpirido puklica, do que se dird sObre
a minha pessoa porque sou escravo do juize dos homens, escravo de
meu amor préprio. Que insipiéncia! Que me importa o juizo dos homens®
S50 éles quem me premiarao? Nao Z para Deus que trabz ho? Impor-
ta-me aprender a afrontar o juizo humano, = calcid-lo aos p€s, porque
muitissimas vézes, no exercicio do ministério sacerdotal, teria de o con-
trariar, desafid-lo, caso queira fazer 3.guma coisa que preste...

Quero ter bem guardada a minh= fé, como um tesourc sagrado, e
quero dedicar-me a imbuir-me désse ~sp1r1to de fé que porco a poucc
vai desaparecendo sob as chamadas exigéncias da critica & ILz ¢ ao bafo
dos tempos novos.

Se 0 Senhor me der longa vida. de moio a ser padre de algum
provelto na Igreja, quero que se diga de mim — serd éste o ttulo de que
mais me gloriarei de preferéncia a qualquer outro — que Iui um sacer-
dote de fé viva, simples, inteiramerte todo can o Papa, e rara o Papa,
sempre, mesmo em coisas nao definiczs.

Eu permitirei que digam de mirm o que gtiserem, que me metam em
ultimo lugar, que interpretem mal minhas ralavras e obras, sem dar
explicacoes, sem encontrar desculpas, mas aceitando de ar alegre até as
censuras que me venham da parte dcs superiores, sem uma palavra.

“Doce Coracdo do meu Jesus, faz que eu =2 ame cada vez mais.”

24 DE JANEIRO DE 1904

Fiz hoje revisdo sébre minha vid= durantz= éste més, para examinar
as condicdoes em que se encontra minba alma...

E uma verdadeira humilhacdo, confessemo-lo, na pratica da humil- *
dade, do desprézo de mim proprio encontro-me ainda no ABC.

Grande reserva, nas conversas, guanto ao que se diz ‘e como se diz
evitar dizer mal de quem que que idr, nen: mesmo de uma maneirs
indireta.
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As novas modificacoes

na celebracio da Santa Missa

Com a Constituicio Aposto-
lica “Missale Romanum”, de 3

de abril p.p., Quinta-feira San-

ta, o Santo Padre aprovou e
decidiu que fésse promulgado
o ndvo Missal, revisto segundo
as diretrizes do Concilio Va-
ticano II.

Saiu agora o volume que
contém o “Ordo Missae” e as
normas gerais, condensadas
num unico documento, “Insti-
tutio Generalis Missalis Roma-
ni”, com um decreto da Sagra-
da Congregacdo dos Ritos, de
6 de abril de 1969. O “Ordo
Missae” e as normas gerais
comecarao a vigorar no primei-
ro domingo do Advento, ou
seja, 30 de novembro de 1969.

Os pontos retocados sao os
seguintes:

RITOS DE ENTRADA —
Suprimem-se as oracdes ao pé
do altar. Abre a celebracio o
cantico de entrada (intréito),
enquanto o celebrante se diri-
ge ao altar e vai ocupar o lugar
apropriado para presidir a
Liturgia da Palavra. Em segui-
da, désse mesmo lugar, o cele-
brante faz com o povo o sinal
da cruz e saida a assembléia.
Podem-se tirar as formas de
saudacdo das cartas de Siao
Paulo, como: “O amor de Deus,
a graca de Nosso Senhor Jesus
Cristo e a comunhdo do Espi-
rito Santo estejam convosco”
— ou o tradicional “O Senhor
esteja convosco”. Em ambos
os casos o0 povo responde: “E
contigo também”. Segue-se o
rito penitencial, que pode ser
feito segundo diversas formas
e que o celebrante pode fazer
preceder de uma breve ad-
moesta¢do para introduzir os
fiéis na celebracio que se
inicia. O rito prossegue com o
“Kyrie” e o “Gléria”.

RITO DO OFERTORIO —
Esta parte da celebragio é,
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pela primeira vez, reordenada
de maneira a corresponder me-
lhor ao seu verdadeiro signifi-
cado. Assim, as férmulas que
acompanham a deposicao do
pao e do vinho sdbre o altar
nao se antecipam ao verdadei-
ro oferecimento do sacrificio,
que sera feito no Canon. Ado-
taram-se expressoes de béncaos
proprias da Biblia, que salien-
tam a acdo criadora de Deus e
a participacdao do homem na
oferta dos elementos que ser-
virdao para o sacrificio: “Ben-
dito sejais vés, Senhor, Deus
do Universo; da vossa generosi-
dade recebemos éste pao que
vos apresentamos, fruto da
terra e do trabalho do homem,
do qual nos vird o pao da
vida”. Foérmula semelhante
acompanha a deposicio do
calice. As féormulas da infusao
da dgua no vinho e do Lavabn
sao abreviadas.

RITO DA FRACAO E DA
PAZ — Ao Pai-nosso, com o
qual comeg¢am os ritos da co-
munhio, segue o embolismo
(Livrai-nos, Senhor...), abre-
viado e sem nomes de santos,
que termina com a evocacgdo
do retérno do Senhor e a acla-
macdo do povo: “...sejamos
sempre livres do pecado e pre-
servados de tdoda a perturba-
¢do, aguardando a esperanca
bem-aventurada e a vinda de
nosso Salvador Jesus Cristo.
R/ Porque vosso é o Reino e
o Poder pelos séculos”.

O rito da paz ficara assim
ordenado: primeiro, o sacer-
dote pede a Deus o dom da
paz para a Igreja e para o
mundo com a oracdo: “Senhor
Jesus Cristo, que dissestes aos
vossos Apdstolos: deixo-vos a
paz...”; em seguida, dirige
aos fi¢is o voto: “A paz do
Senhor esteja sempre convos-
co” e o convite: “Dai-vos a
paz”. Os fiéis, entdao, podem
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com gesto conveniente (que
deve ser determinado pelas
Conferéncias Episcopais) tro-
car ‘entre si a saudacao da paz.

Vem depois a fragao do pao
eucaristico, para a Comunhao,
que é acompanhada da aclama-
¢do: “Cordeiro de Deus”.

Os ritos da Comunhao per-
manecem inalterados.

OUTRAS MUDANCAS ME-
NORES — As palavras do
Senhor, na narracao da ultima
Ceia, sao uniformizadas com a
versio adotada nas novas
preces eucaristicas: “Isto é o
Meu Corpo, que vai ser enfre-
gue por vos” “Este é o
calice do Meu Sangue, da nova
e eterna alianca, que vai ser
derramado por vés e pela mul-
tidao dos homens, para remis-
sio dos pecados”. Por conse-
guinte, na primeira férmula
acrescenta-se a frase “que vai
ser entregue por vos” e na
segunda sdo tiradas'as palavras
“Mistério de Fé”, que sdo
depois pronunciadas pelo cele-
brante como introdugao a
aclamacio do povo: “Anuncia-
mos, Senhor Jesus, a vossa
morte, proclamamos a vossa
ressurreicao, enquanto espera-
mos a vossa vinda”.

As conclusées “Por Nosso
Senhor Jesus Cristo”, que se
encontram ao longo do Canon,
sio postas entre parénteses e
podem ser omitidas.

Quanto ao nome dos santos:
no “Comunicantes” continuam
obrigatérios sé6 os nomes de
Nossa Senhora, de Sao José e
dos Apéstolos Pedro, Paulo e
André. No: “Nobis quoque”
sdo obrigatérios os nomes de
santos biblicos: Jodo, Estévao,
Matias e Barnabé. Déste modo,
o venerdavel Canon Romano
adquire maior unidade e faci-
lidade de recitacio, de acérdo
com o esquema das novas
preces eucaristicas.
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NO TRIBUNAL

Juiz — Temos nove testemu-
nhas que viram o senhor fur-
tando. ..

Réu — Pois eu tenho mais
de cingiienta que nao viram!

~ CONSELHO ACERTADO

— Tenho vontade de com-
prar um busto de um dos
grandes mestres da musica,
para colocdlo em cima do
piano. Que aconselhas?

— Beethoven, que era sur-
dol. ..

AVE MARIA

Vocé sabia?...

% que o jornal mais antigo da América Latina é
“0 DIARIO DE PERNAMBUCO”, de Recife, fundado em
1825, vindo a seguir o “EL MERCURIO, de Valparaiso,
fundado em 1827, juntamente com o “JORNAL DO CO-
MERCIO”, do Rio de Janeiro, fundado no mesmo ano?

* que a “AVE MARIA” é a mais antiga revista
catélica do Brasil, publicada ininterruptamente desde
28 de maio de 1898?

% que agora, ao completar 71 anos de existéncia,
neste més de maio, a revista AVE MARIA perfaz um
total de 3.339 numeros publicados, com uma tiragem
total aproximada de 100 milhdes e 500 mil exemplares?

Escultura moderna.
ante o Paldcio da Alvo-
rada, em Brasilia.

NO EXAME

O examinador, mostrando o
dedo minimo, pergunta:

— Como se chama éste
dedo?

Siléncio do aluno.

— Auricular, — diz o exami-
nador com seriedade — porque
as vézes metemo-lo no ouvido.

Depois, mostrando o indica-
dor:

— E éste, como se chama?

— Naricular, — responde o
aluno — porque as vézes
metemo-lo no nariz.

— 140 —

FUTEBOL DE LOUCOS!

Alguns médicos da Califérnia
organizaram um jogo de fute-
bol absolutamente original:
uma das equipes era composta
de doentes mentais e a outra
de individuos sdos. A finalida-
de dos médicos foi demonstrar
que os loucos podem dedicar-se
a atividades fisicas tdo bem
como os individuos normais.
E tinham razdo: o time dos
loucos ganhou por 2 a 0. Coisa
de loucos!. ..

INSONIA MODERNA

Durante uma reunido em
Londres, um pastor anglicano
declarou a propésito dos in-
convenientes da agitada vida
moderna: “Os homens de hoje
se tornaram tao nervosos que
ninguém mais consegue dor-
mir nem mesmo durante um
sermdao muito longo e mo-
nétono” ...
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O menin

Era uma vez... um menininho muito
bonito, que gostava de comer doces, bombons
€ sorvetes.

Na hora do almégo ou jantar, mexia o
remexia no prato, até que a mamie se dis-
traisse para éle ir brincar sem comer. Verdura,
nossa! Nao comia nem que tivesse de apanhar
e ficar de castigo.

Entao, certo dia, sabem o que aconteceu?
Foi-se olhar no espelho e viu que estava muito
parecido com um grilo déstes meio verde, meio
amarelo.

Saiu para o jardim para esperar o sorve-
teiro, quando ouviu uma conversinha muito
engracada, no meio da folhagem. Foi muity

devagarinho ver o que era, quem falava, ¢
ficou admirado!

Nao imaginam, vocés, criangas, como o
gardto ficou danado da vida! Um coelhinho
cinza cochichava com uma formiguinha, falan-
do mal do menino.

— Sabe, dizia o coelhinho. Aquéle menino
que nao gosta de comer verdura e s6 gosta de

Junte os pontos, por ordem, e vocé
descobrirda um lindo peixe nadando.
Experimente depois colorir o peixinho e
mostre o desenho & mamie. Ela ficara
muito contente por ver como vocé é um
menino inteligente!

I MARIA JOSE DA SILVA

o fraquinho

doces? Ele ¢ tdo magrinho, dd birra e é muito
enjoado. Quando tenta correr, quase morre
de cansago e s6 nio corre com a lingua de fora
para nao parecer cachorrinho.

Eu, ponho téda a férga nas minhas pernas
quando preciso correr muito, e ninguém me
pega... Gosto de comer téda a alface dos
canteiros, as cenouras, couve, veja como estou
gorducho.

— E eu, disse a formiguinha, como tanta
plantinha dos nossos canteiros subterraneos,
que dou conta de carregar enormes pesos.
Carrego um fé6lha de drvore sem precisar de
ajuda.

Estavam assim conversando, quando nota-
ram a presenca do menino. Trataram de ir
saindo, pois ndo queriam nada com éle. Mas,
Joaozinho, que tudo ouvira, foi para casa resol-
vido a ndao ser mais o menino aborrecido e
teimoso que nédo gosta de comer verduras.

Agora, iria comer tudo, queria ser gordu-
cho como o coelhinho e forte como a formi-

guinha.
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Nés, as donas de casa...

brasileiras ainda nao perdemos a con-
cepgao totalmente errada da maneira de viver
das americanas. Para nds, elas nao fazem
coisa alguma: — Na hora de comer, abrem
latas e mais latas; na hora‘ de lavar roupa,
jogam tudo dentro de uma maquina, que
devolve a roupa tdda lavada, passada, dobra-
da, e até com os botdes pregados... (Esse
milagre sé é possivel aqui mesmo no Brasil,
com algumas rarissimas super-empregadas que
vieram da casa da mamaie, como um dos bens
da heranca!l!!)

A mulher americana cozinha, lava roupa,
limpa a casa e cuida das criancas (e muitas
vézes ainda trabalha fora). Realiza tanto tra-
balho e tem tanta responsabilidade como qual-
quer outra dona de casa em qualquer parte do
mundo. Ela é diferente porque estudou econo-
mia doméstica, porque planeja o seu trabalho
e porque sabe usar métodos e maquinas mo-
dernas, faz tudo com maior facilidade e em
menos tempo.

Ainda existem donas de casa que persis-
tem com o mesmo estilo de vida, como se
vivessem naquele tempo das candeias de
azeite, quando podiam dispor de varias escra-
vas. Hoje precisamos agir diferente: — as
empregadas sdo caras, dificeis de encontrar e
mais dificeis de controlar, sem contar os
salarios elevados!

A mulher moderna precisa moldar os

| %lar legna
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habitos diante da realidade atual, abando-
nar para sempre o saudosismo. Na@o se com-
preende hoje uma casa grande com um bata-
lhdo de empregadas trabalhando de manha a
noite para atender aos requintes de perfeicao
dentro de uma casa. Sdo raras as donas de
casa que o conseguem. Se n6s estamos sem
empregada, precisamos aceitar esportlvamente
e aprender métodos novos de viver, tirando o
maximo de proveito das maquinas automaticas
que a técnica moderna oferece: — o congela-
dor (tdo pouco aproveitado ainda pelas brasi-
leiras), a geladeira (que pode nos auxiliar
mais), a lavadeira de roupa, indispensavel, e
o forno com regulador automético de tempe-
ratura (o termostato).

O ponto mais fraco na organizacdao domés-
tica é a falta de planejamento, que pode ser
facilmente corrigido, se nos aplicarmos com
boa vontade ao estudo dos trabalhos que
devem ser realizados dentro de casa. Nao nos
tornemos velhas rancosas nem mulheres sem
orientacdo. Aprendamos novos métodos e
novas técnicas para vencermos na mais nobre
e mais necessaria de tddas as profissoes: — a
de DONAS DE CASA!

Uma das qualidades da dona de casa €
saber apresentar pratos nutritivos (se possivel,
refeicio completa num sé prato), de gosto
apreciavel e que déem pouco trabalho, como a
nossa receita de

¥

PILAU

2 xicaras de arroz cru

1/2 quilo de coxdo mole em
bifes

2 colheres de éleo

4 colheres de massa de tomate

4 xicaras de caldo de carne

1 cebola picada fininho

AVE MARIA

1 colherinha de sal

1/2 colherinha de pimenta ardida

1/2 colherinha de mangerona ou
segurelha

Azeitonas verdes

Limpe a carne e corte em bifes..

Bata até que fiquem fininhos quase
como papel.

— 142 —

Tempere com alho

esmagado com sal e mostarda,
corte em quadradinhos (2 cm).
Lave o arroz e deixe escorrer até
secar. Leve o ©6leo & frigideira,
junte a cebola picada e o arroz.
Mexa sem parar até que fique
douradinho por igual. Escorra to6-
da a gordura, reserve.

Leve ao fogo 4 xicaras de caldo

15-V-1969



de carne (2 tabletes em dgua fer-
vendo), misture a massa de toma-
tes, sal, pimenta e as ervas de
tempéro, espere ferver para formar
um molho.

Unte com manteiga um pirex
fundo, ou panela de barro vidrado,
com tampa. Arrume no fundo uma
camada de ’quadradinhos de carne,
sObre esta uma camada de arroz
ftito. (Ndo seja muito generosa
com o arroz, porque éle triplica de
volume). Sbébre o arroz, uma cama-
da de moélho de tomates e algumas
azeitonas. Repita as camadas na
mesma ordem, mas reserve bastan-
te mo6lho e azeitonas para colocar
por cima. Leve ao forno quente
(220°) em vasilha tampada. Verifi-
que como estd depois de uma hora.
O arroz deve ficar macio e fofo.
Fica pronto dentro de 1 1/2 hora.

NOTA — Sirva precedido de uma
salada crua como a

SALADA DE REPOLHO

(Otima para fornecer vitamina C)

2 1/2 xicaras de repolho picado
2 xicaras de maionese
2 colheres de suco de limao

Pique o repolho bem fininho,
como couve a mineira. Deixe de
molho em dgua gelada com 2 colhe-
res de suco de limao, 15 minutos.

Escorra a dgua e enxugue, dei-
xando alguns instantes sobre um
pano limpo. Leve ao congelador,
até que fique quebradico e entdo
misture com a maionese. Sirva
imediatamente. ]

NOTA — Fica ainda melhor mis-
turado com fatias de macas ver-
melhas, partidas com a casca, e
também pimentao.

PARA VOCE QUE NAO
QUER ENGORDAR

Use a Salada de Repdlho, mas
faca com menor quantidade de
maionese ou, melhor ainda, faca
com a maionese magrinha. Para
um regime rigoroso experimente
temperar com 2 colheres de vina-
gre e 2 colheres de caldo de carne,
alho e cebola.

PARA NOS QUE QUEREMOS
FAZER ECONOMIA

Uma boa idéia € aproveitar parte
central do rep6lho (depois que re-
cortar as fo6lhas para a salada
crua). Fica muito bem, servido
cozido e picado em pedacinhos,
com manteiga e sal, nas fritadas
ou nas jardineiras de legumes.

Um trabalhinho de croché é sempre muito
divertido de fazer e pode ser de grande utili-
dade e beleza como ésse servico americano.
Os motivos sido feitos separados e unidos na
ultima carreira. Pode ser feito em linha branca
ou colorida de cores suaves como amarelo
canario ou rosa péssego.

Mercer-Crochet CORRENTE N.o 20

6 novelos de cor escolhida.

Uma agulha Milward para croché n. 3.
Tamanho da toalha Central = 25x38 cm.
Tamanho das Toalhas Individuais = 25x32 cm.

Tamanho das toalhas para copo = 5 cm de
lado.
Abreviaturas: tr — trancinha; mp — meio

ponto; cd — ponto croché duplo; pf —
ponto fechado; pfd — ponto fechado du-
plo; pft — ponto fechado triplo; gr —
grupo; rep — repita; seg — seguinte.

Primeiro Motivo

Comece enrolando a linha no indicador
10 vézes.

1.2 carreira: 36 cd no anel, 1 mp no pri-
meiro cd.

2. carrelra: 4 tr, deixando a tltima alca de
cada na agulha, faca 1 pfd em cada 2 cd seg,
buxe uma lacada através de tddas as alcas na
agulha (gr de 2 pfd), * 5 tr, 3 pfd em gr no 3
cd sg; rep do * terminando com 5 tr, 1 mp no
alto do primeiro gr.

3.a carreira: 1 cd no lugar do mp, * 5 tr,
pule os seg alca e gr, na alca seg faca (1 pft,
2 tr) 9 vézes e 1 pft, 5 tr, pule o seg gr e alca,
1 cd na gr seg; rep do * pulando 5 tr e 1 cd
no fim da ultima rep, 2 tr. 1 pf no 1.c cd.

4.2 carreira: 3 tr, * 1 pf na alca seg (5 tf,
pule o seg pft sp e pft, 1 cd no sp seg) 2 vé-
zes, (5 tr, 1 cd no sp seg) 2 vézes, 5 tr, pule
o seg pft sp e pft, 1 cd no sp seg, 5 tr3 1=t
na alca seg; rep do * pulando 1 pf no fim da
tltima rep, 1 mp no 3. dos 3 tr.
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5.2 carreira: Em cada alca fagca 3 cd 3 tr
e 3 cd, 1 mp no 10 cd. Arremate.

Segundo motive: Faca como o primeiro
motivo durante 4 carreiras.

5.2 carreira: (Na alca seg faca 3 cd, 3 tr e
3 cd)) 3 vézes, (3 cd na alca seg, 1 tr, 1 cd
na correspondente alca no primeiro motivo,
1 tr, 3 cd na mesma alca no segundo motivo)
6 vézes e complete como o primeiro motivo.

Faca a toalha central com 4 carreiras x 6
motivos, a Individual com 4 carreiras de 5 mo-
tivos e a de copo com 2 carreiras de 2 motivos.
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