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A devogdo do povo
a Maria é uma ezx-
pressdo filial de ajfe-
to, que, entretanto,
deve levar sempre
os fiéis a prdtica
mais - consciente e
profunda das virtu-

des cristas.
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Econtro Regional dos Jovens

Aos 11, 12 e 13 de julho préximo
sera realizado em Araxa (MG), o
1l Encontro Regional de Jovens.
O tema do Encontro sera: “O jo-
vem, construtor da paz”, que serd
desenvolvido em ourras tres eta-
pas: “rersonalidasde do jovem”,
“t'e na vida do jovem” e “Jovem no
seu ambiente”. A finalidade do
kncontro, cujo slogan é: “Para o
jovem, paz € presenca de amor”,
e procurar fazer ver ao jovem sua
parte de responsabilidace na pro-
mogao daquela paz que todos dese-
jam. Espera-se a presenca de 20

cidades da regidao. A organizagao

do Encontro cabe, neste ano, a
comunidade de Jovens de Araxa,
orientada pelo Padre Euler P. de
Campos e pelo casal Luis e Cleides
Dumont.

Paulo VI apéia plano da OEA

O Papa Paulo VI prometeu o
apoio do Vaticano para a consti-
tuicao de um funde multinacional
destinado a assegurar a cooperacao
técnica da Europa a América Lati-
na. O coferecimento do Papa foi
feito a Galo Plaza, secretario-geral
da Organizagdo dos Estados Ame-
ricanos, durante a audiéncia par-
ticular que lhe concedeu no dia 12
de maio.

Ainda a América Latina

A Igreja Catdlica na Gra-Breta-
nha leiloard objetos preciosos,
entre os quais a coroa de uma
imagem da Virgem Maria da cate-
dral de Westminster, para arreca-
dar fundos destinados aos pobres
do Chile e do Peru, anunciou o
Cardeal John Carmel Heenan. O
Cardeal primaz da Inglaterra estd
de partida para o Chile e Peru a
fim de visitar missiondrios brita-
nicos que trabalham nestes paises.

Tedlogos assessorardo o Papa

Paulo VI criou uma Comissao
Teoldgica para servir como O6rgao
consultivo sdbre questdes de fé e
moral. Trata-se de importante
passo com vistas 3 modernizacdo e
dinamizacdo da Igreja. A relagdo
oficial dos membros da nova Co-
missdo inclui tedlogos de dezoito
nagoes, entre os quais o brasileire
Mons. Roberto Mascarenhas Roxo,
professor de Teologia no Semind-
rio do Ipiranga, SP.
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Cardeal Eugénio Sales:
volto otimista

“Deixei o Brasil para ir a Roma,
otimista como sempre, e voltei
ainda mais otimista com o que
pude observar em meio a represen-
tantes da Igreja no mundo inteiro,
que me traduziram um sentimento
de unidade e fortalecimento. Uma
minoria fala muito alto, aparece
muito, e dd a impressdo de que estd
falando pelo conjunto. A Igreja
estd unida.”

Estas foram as declaracoes do
Cardeal Eugénio Sales, Arcebispo
Primaz da Salvador, ao desembar-
car no Rio, de volta de Roma onde
recebeu o chapéu cardinalicio. Ex-
plicou ainda:

“Nao hé crise na Igreja e a ver-
dade € que o mundo, éste sim, estd
em crise e a Igreja, como forca
integrante désse contexto, sofre o
seu reflexo.”

Menor exército,do mundo

Vinte e quatro novos recrutas se
incorporaram, neste més,-a guarda
papal — um exército de 75 homens,
provavelmente o menor e também
o mais fotografade do mundo.

De acdordo com tradicao de cen-
tenares de anos, os membros da
guarda papal sdo recrutados nos
cantdes suicos de lingua alema —
dai o nome de guarda suica —
devem ser solteires, ter menos de
25 anos de idade e, no minimo,
1,70 metro de altura. Seu vistoso
uniforme foi desenhado por Miguel
Angelo.

Beran nao conseguiu morrer
em sua patria

Aos 80 anos de idade faleceu em
Roma, a 17 déste, o Cardeal José
Beran, Arcebispo de Praga, sem
conseguir voltar a sua pdtria.

Detido em 1942 pela Gestapo,
quando simples padre, foi conde-
nado a trabalhos forgados nos
campos de concentracdo de Dachau.
Libertado no final da segunda
guerra, foi nomeado Arcebispo da
capital tcheca em 1946. Com o
golpe comunista em sua pdtria, foi
préso pela policia secreta em 1949.
Depois de alguns anos de residén-
cia vigiada, péde mudar-se para
Roma. E em 1965 Paulo VI o ele-
vava a Cardeal.

Em janeiro ultimo exortava os
jovens tchecos a nao protestarem
com o suicidio, embora admirasse
o heroismo de Jean Palach.
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Pe. JOSE DOS SANTOS

Nossa AVE MARIA estid fazendo anos.

Fundada a 28 de maio de 1898, ela acaba de completar
71 anos de idade. ;
Uma longa existéncia votada ao servico da Verdade e da Fé. Uma -
longa vida de humildade e perseveranca: ¢é preciso relembrar
que a AVE MARIA nunca sofreu a menor interrupgao em tbdda
a sua prolongada carreira.

Para todos aquéles que compreendem as ingentes dificulda-
de que insidiam constantemente a Imprensa catélica, a longe-
vidade de nossa singela revista deve representar um fato alta-
mente significativo.

No momento, segundo relatério publicado pela C.N.B.B., ha
cérca de 164 publicacdes periédicas de orientacdo catélica no
Brasil. A AVE MARIA, em razio de sua tiragem e da sua difusio
(atinge quase 1.000 cidades e ao redor de 300 mil leitores em
todos os estados do centro e sul do pais), ocupa um dos primei-
ros lugares, e, em forca de sua longevidade, é certamente a
veterana de nossas revistas catolicas.

E por esta razio que, ao completar 71 anos de existéncia, a
AVE MARIA se volta confiante para o futuro, decidida a arrostar
os desafios da civilizacdo e da técnica modernas, a fim de melhor
poder servir a causa da Verdade.

Nossos leitores lamentam as vézes a nossa sobriedade e o
nosso siléncio em relagéo aos planos de transformacio da revista
AVE MARIA. Muitos até ja desanimaram, aguardando uma
remodelagdo que parece nunca chegar. Pois bem, reconhecemos
ser devedores de uma explicacdo. Nao somos sonhadores: prefe-
rimos caminhar vagarosamente com os pés na terra do que voar
com a cabeca nas nuvens. E por isso que a transformacdo de
nossa revista estd sendo estudada com vagar e seguranca. As
instalagbes da nova Editéra ja estdo prontas. A foto ao lado
da bem uma idéia das proporcées do grandioso edificio. A em-
présa M.A.N. acaba de despachar desde o pérto de Hamburgo a
grande rotativa “off-set” que, dentro de alguns meses, estara em
funcionamento, se Deus quiser.

A transformagdo da veterana das revistas catélicas brasi-
leiras ndo pode ser uma aventura improvisada e dada ao fracasso.
Por isso, confiamos na compreensiao de nossos amigos e leitores.
Até o momento, mantemos para nossa revista um preco infimo
anual, sem exigir de nossos assinantes nenhum sacrificio. E sé
Deus sabe as terriveis dificuldades que estamos enfrentando os
Missiondrios Claretianos a fim de concretizar esta obra tio neces-
siria para a causa da Igreja e o bem espiritual de nosso povo.

O que esperamos de nossos amigos e leitores é apenas um
grande espirito de compreensdo e cooperagdo. Queremos que a
transformacio de nossa revista seja obra de todos os nossos
amigos. Aceitamos, desde j4, tdodas as suas sugestdes e sabemos
poder contar também com as preces de todos para realizar esta
obra por todos almejada.
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Doulor, por gue soiro dos mervos?

\Y%

Resta tocar num ponto importante: o que
vem a ser um reflexo condicionado. Para muitos,
talvez isso ndo seja novidade. Mas, nunca ¢
demais recordar.

Foi o russo Pavlov quem os descobriu.
Sempre que dava um prato de comida a um
cio, fazia soar junto uma campainha. Ao ver o
alimento, a boca do cdo enchia-se de saliva. Féz
isso intimeras vézes. Depois de certo tempo, féz
o seguinte: tocou s6 a campainha. Verificou que
a boca do cio ficava igualmente repleta de saliva!

O animal condicionara salivas ao ouvir também

a campainha.

Reflexos condicionados repetem-se freqiien-
temente conosco. A estéria do rapaz (ou moga)
que contei aqui, em o numero passado, é um
reflexo. O estimulo é a briga; outrora foi a briga
entre os pais; agora, é a briga entre desconhe-
cidos. Pode, as vézes, ser até entre animais.
Basta que se apresente o estimulo-sinal “briga”
para que se desencadeiem as reagoes.

Dois clientes ‘meus agiam de maneira dife-
rente ante um céu nublado e um tempo chuvoso.
Um, ficava deprimido; ¢ que trazia da infancia
tristes recordacoes nestes dias. Outro, sentia-se
bem disposto e trabalhava a valer nestes dias;
na infancia, passava os dias chuvosos em folgue-
dos com os irmaos, ou pescando na beira do rio
ou jogando futebol com chuva, o que para éle
era o maximo! E claro que sé chegaram a estas
conclusdes apés uma investigagao do inconscien-
te. Constantemente, adotamos automatismos em
nossas vidas, frutos dessas estimulagdes condi-
cionadas do nosso Id.

E sempre éstes estimulos se fazem sentir
por uma tradugdo no corpo material: umas bati-
das mais fortes do coragdo, uma célica intesti-
nal, uma tonteira, etc. E a prova da ligagdo pro-
funda entre corpo e mente, entre corpo ¢ alma.

*

CURTINHAS

1) Em Bristol, Inglaterra, fundou-se um “Ban-
co de bago”. E neste 6rgdo que ¢é cons-
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truida a maioria dos elementos de nosso
sangue. As células sdo conservadas em
dimetil-sulféxido a 196 graus abaixo de zero
por 227 dias. '

2) As pilulas anti-concepcionais sao contra-indi-
cadas para mulheres que tém infeccio de
rins, pois que dilatam os uteros e provocam
estase urinaria. Isto favorece tremenda-
mente as infeccdes. Espera-se que haja um
grande aumento destas doengas (graves)
devido ao uso desbragado que se faz delas
atualmente. Ah, se todos ouvissem Pau-
o VI

3) Ao que tudo indica, no futuro, bastara
imergir-se 0s 6rgaos a serem transplantados
eém acido ribonucleico para que nao haja o
desagraddvel fenémeno de rejeicao.

*
RELAXE SEUS NERVOS (V) -

Preliminares do relaxamento — E preciso,
inicialmente, nao perder a coragem, se VOc€ nao
conseguir relaxar imediatamente. E possivel que
seja por uma das seguinte causas:

a) A pessoa deve estar esperando, muito
dos primeiros relaxamentos — ¢ do tipo impa-
ciente, imediatista, que quer ver logo os resul-
tados:

b) Meédo de relaxar. ,

c) Algo de importante estd constantemente
ocupando o campo da mente.

d) E possivel que a tensdao nervosa seja
tdo grande que a pessoa necessite de um cal-
mante receitado pelo médico para ajudar.

e) O lugar e a hora escolhidos nao sao tao
propicios € a pessoa ¢ a todo instante interrom-
pida por chamados. .

f) A posicio adotada, longe de descansar,
estd causando pequenas contracoes musculares,
suficientes para impedir o relaxamento.

g) A pessoa pode estar com pressa de
acabar, preocupada com o que terd de fazer
depois.

h) As roupas usadas sdo incomodas, aper-
tando aqui e ali, o colchdo é mole demais ou ha
insetos perturbando.

Também aqui é necessdrio um “exame de
consciéncia” bem feito, a fim de apurar tudo
direito.
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As aparicdes em Garabandal

0 BISPADO DE SANTANDER REITERA SUA POSICAO EM FACE DAS
PRETENSAS APARICOES DE N. SRA. EM GARABANDAL (ESPANHA)

Para conhecimento de nossos leitores, que diversas vézes nos tém consultado sObre o assunto,
oferecemos a traducio literal da ultima nota da Curia Diocesana de Santander, sobre os fendmenos
verificados em Sao Sebastiio de Garabandal (Espanha), onde algumas mocinhas afirmaram ter visto
Nossa Senhora e recebido dela diversas mensagens.

A nota aqui transcrita foi publicada na Revista ECCLESIA, de Madrid (n° 1.412 — 19-10-1968, p. 35):

“A Secretaria do Bispado de Santander, por mandato do Excelentissimo e Reverendissimo senhor
bispo, Dom José Maria Cirarda Lachiondo, a propésito dos artigos publicados ultimamente em algu-
mas revistas e jornais didrios de grande circulacio sobre os acontecimentos de Sdo Sebastido de Gara-
bandal, manifesta:

1. Que a sagrada jerarquia da Igreja é o wnico juiz competente para decidir em assunto t@o
delicado. : 3

2. Que trés senhores bispos consecutivos, Dom Doroteu Fernandez, Dom Eugénio Beitia e Dom Vicen-
te Puchil, exprimiram o pensamento da jerarquia em cinco intervencdes, datadas de 26 de julho e 19 de
outubro de 1961, 7 de outubro de 1962, 8 de julho de 1965 e 17 de marco de 1967.

3. Que os dois primeiros prelados coincidiram em afirmar que “néo consta a sobrenaturalidade dos
fenémenos que cuidadosaménte examinou” a Comissio instituida para estudo do assunto, e o tltimo
prelado, depois de ter tratado o assunto com a Santa Sé, afirmou “que todos os fatos acontecidos na
citada localidade tém explicacdo natural”. (O grifo é nosso)

4. Que continuam em vigor as disposicdes ditadas por Dom Beitia, segundo as quais:

a) [Esta proibida aos sacerdotes tdda intervencdio, tanto participando e colaborando ativa-
mente no desenrolar dos fatos, como na forma de simples presenga como espectadores, com
suspensido das licencas para esta diocese de Santander para todes os que assistirem sem
expressa autorizacio particular e para cada caso dada pela autoridade diocesana;

b) Pede-se a todos os fiéis cristdos que se abstenham de fomentar com sua presenca em
Sio Sebastiio de Garabandal o ambiente criado em térno aos citados acontecimentos;

¢) Relembra-se a todos que, segundo o canon 1399, neo 5, “estio proibidos pélo mesmo
direito os livros e folhetos que se refiram a novas aparicées, revelacdes, visoes, profecias, mi-
lagres ou que introduzam novas devocdes, se forem publicadas sem observar as prescricoes
candnicas”; e conste que na diocese de Santander nunca se concedeu “imprimatur” a nenhum

» livro, folheto, artizo ou resenha sdbre esta matéria e estd proibida a publicacio de qualquer
artigo ou informacio n3o submetida préviamente a censura diocesana.

5. Que é de louvar a filial obediéncia com que o clero, os fiéis da diocese de Santander seguiram
as crientacdes de seus prelados nesta matéria e muito especialmente que o paroco de Sao Sebastiao de
Garabandal niio faz senio cumprir ordens, sempre gue proibe celebrar a santa missa ou realizar cultos
especiais agueles que pretenderem fazer uma ou outra coisa em suas visitas a citada pardquia.

6. Que é muito lamentivel, pelo contririo, a obstinagio com que alguns se empenham em pro-
mover campanhas publicitirias em grande escala dentro e fora da Espanha, em fundar “centros de
Garabandal”, em celebrar congressos com 0 mesmo nome, em organizar visitas ao lugar dos aconteci-
mentos e até em erguer ali um templo, que foi consiruido em rebelde contradicdo com o sentir da Igreja
e como um claro contra-sinal da pretensa sobrenaturalidade dos referidos sucessos de Sio Schastido
de Garabandal e do ambiente criado em tdrne déles, salva a boafé daqueles que, ignorando as disposi-
coes da jerarquia, se dirijam a tal localidade.

O senhor bispo de Santander espera de todos os fiéis que cumpram com a maior exatiddo as dispo-
sicoes de seus predecessores, reiteradamente publicas e que continuam em pleno vigor”.

* * *

Apds transcrever na integra o documento da Curia de Santander, queremoé reafirmar a todos
aquéles que nos criticaram acerbamente e até nos ameacaram por esclarecer a 'nossos leitores éste
assunto, que a nossa posicdo € de firme e constante acatamento das disposicdes canodnicas e de inteira
sujeicdo ao juizo da Igreja.

Depois de cinco comunicados oficiais das autoridades competentes, desautorizando o cardter sobre-
natural dos pretensos fenémenos de Garabandal, nio podemos atinar qual a razio por que algumas
pessoas ainda continuam a difundir no meio do povo estas aparicbes e mensagens nao aprovadas pela
Igreja. i
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O que quer dizer “a morte € o salirio do
pecado”? (Assinante)

1.074

O texto se encontra na Carta de Sdo Paulo aos Ro-
manos (Cap. 6, v. 23). Em todo éste capitulo, o Apds:
tolo ensina que a morte entrou no mundo por causa
do pecado e, portanto, ela € a conseqiiéncia e como quse
a paga do pecado. Mas Cristo nos libertou do pecadc
pela sua morte, aceita livremente e por obediéncia ao
pai, ressarcindo assim a falha do primeiro Addo. Mas
libertando-nos do pecado, Ele nos libertou conseaiiente-
mente da morte eterna. Aquéles que sao batizados, sao
assimilados & morte de Cristo e incorporados a Ele para
participar de sua Ressurreicéo.

1.075

Tendo recebido uma graca por meio do Papa
Pio XII, queria saber em que dia, més e ano
éle faleceu e se hia alguma oracido dirigida a
éle. (A. B.)

— O Papa Pio XII faleceu no dia 9 de outubrc
de 1958, com 82 anos de idade, apés governar a Igreja
durante 19 anos. N&o hd oracdes publicas dirigidas a
éle, porque ainda ndo foi canonizado, mas pode-se, pri-
vadamente, suplicar a sua intercessdo e rogar também
para que seja beatificado e santificado pela Igreja.

1.076

O Evangelho diz que niio cai sequer um cabelo
de nossa cabeca se ndo por permissio de Deus:
tal ensinamento, agora, com a renovacio con-
ciliar, serd& mudado? Porque um sacerdote
perguntou as criancas na aula de religido; se
uma crianca fica doemnte e morre, sera vontade
de Deus? E éle responde que nio, mas foi por
falta de médico, remédio e descuido da ma3e. ..
Agora me responda se estou certa ou errada em
dizer que isto ou aquilo é vontade de Deus?
(Assinante)

— A sra. estd muito certa em afirmar, segundo o
Evangelho, que tudo o que nos acontece, mesmo as
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coisas mais insignificantes, como a queda de um cabelo,
é do conhecimento e da vontade de Deus. (Mt 10, 30).

Portanto, se uma crianca morre, € porque Deus
assim o disp6s. Isto, porém, ndo exclui que os pais
devam fazer tudo o que puderem para salvar os seus
filhos. Como bem dizia Santo Indcio “devemos esperar
em Deus como se tudo dependesse dEle, mas devemos
agir como se tudo dependesse de nés mesmos”.

Acredito que o referido sacerdote ndo quisesse
negar a providéncia de Deus, mas apenas denunciar a
injustica que reina no mundo (e que € contra a lei e
a vontade de Deus), onde muitos pobres morrem por-
que ndo.tém assisténcia médica e nido podem comprar

remédios. ..

1.077

Sou catdlico e leio a Sagrada Escritura, mas
nio consigo compreender muitas coisas. As
vézes até desanimo, parece que nio tenho aque-
la fé viva para com Deus... (J. S. J.)

— O prezado consulente ndo deve desanimar por
ndo compreender muitas passagens da Sagrada Escri-
tura. O préprio Sdo Pedro, em sua segunda Carta
(3, 16), ja afirmava que nos escritos Go S@o Paulo,
havia “passagens dificeis de entender”. A perfeita com-
preensdo da Biblia exige, além de grande espirito de
fé e humildade, um estudo assiduo e constante. Tra-
ta-se de um livro antiquissimo, em muitas de suas
partes, escrito num estilo oriental e cheio de expressoes
e formas literdrias semiticas, bastante diversas de nossa
mentalidade e de nossa linguagem.

1.078

O que quer dizer: “o primeiro e tultin Adao”
(1 Cor 15, 45-46)? (Assinante)

— S&@o Paulo, nesta e noutras epistolas (cf. por
exemplo Rom 5, 12 sgs.) faz a comparacao entre Adao
— 0 primeiro homem — e Cristo, o segundo Adado. Do
primeiro Addo herdamos um corpo mortal, sujeito as
limitacOes terrenas. Do segundo Adio, Cristo, recebe-
mos pela justificacdo do batismo, a imortalidade. As-
sim, como pela descendéncia de Adao, nos tornamos
homens terrenos, pela incorporacao a Cristo, nos con-
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vertemos em “homens celestiais” e nossos corpos cor-
ruptiveis séo destinados & incorrupcao e & imortalidade,
na ressurreicao final.

1.079

Em que livro da Biblia estd a seguinte frase:
“Quem confia em Deus, nao teme o diabo”?
(Assinante)

— Ao que me consta, ndo hd na Biblia uma tal
frase. Nos Salmos deparamos inimeras expressoes afir-
mando que quem confia em Deus, ndo deve temer os
inimigos (cf. por ex. Sl 55; 12). Mas o Salmista se
refere sempre a homens inimigos e ndo ao espirito
infernal.

1.080

Gostaria de saber alguma coisa sobre a orga-
nizacio Raesacruz. (L. S.)

— O Rosacrucianismo, em sua organizacdo atual,
é também vconhecido por AMORC (Antiga e Mistica
Ordem de Rosa Cruz), fundado em Nova Iorque
por Harvey Spencer Lewis. E uma sociedade secreta,
pseudo-cientifica e religiosa, embora se apresente como
alheia & Religido. :

Dentre os seus pontos doutrindrios que afetam a
Religido, salientamos os seguintes: 1. Prega a identifi-
cacao substancial entre Deus e o Universo. E, pois,

uma religido panteista. 2. Admite a pluralidade de vidas
terrestres, ou a relncarnacao.

Sendo, pois, a AMORC uma seita oposta ao Cris-
tianismo por ésses dois erros fundamentais, nenhum
catdlico pode filiar-se a ela. Saturada de naturalismo,
sua finalidade € proporcionar a seus adeptos todo o
bem-estar terreno, sem visar nenhum escopo’ sobrena-
tural. 4

Para maiores esclarecimentos, poéderda ler o
optisculo “O Rosacrucianismo no Brasil”, de Frei
Boaventura Kloppenburg, OFM (Pedidos & Editora
VOZES Ltda.).

Pe. JOSE DOS SANTOS, C.M.F.
Caixa Postal, 615 —

GORRESPONDENCIA -

Sao Paulo

Se Deus quiser, dentro de alguns meses, nossa veterana revista AVE MARIA estara
sendo impressa a quatro cOres nesta grande mdquina que vemos na foto. Fabricada pela
Firma M.A.N., de Augsburgo, esta grande rotativa “eff-set” para impressdao a 4 céres, tem
24 metros de comprimento por 4 de altura e trabalha a 30.000 rotacdes por hora.

Confiamos nas oracdes de todos para que os trabalhos de montagem e as experiéncias

prévias decorram em perfeita ‘ordem. ‘
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Vivemos, no Brasil, uma espécie de “psicose de cassacdo”. Por isso, quando a Imprensa
comecou a falar de “cassacdo de Santos”, o povo se alarmou, criticou, protestou e até
murmurou contra o Papa. Seria ridiculo relembrar as manifestacoes inteiramente descabi-
das que as noticias incompletas e inexatas de nossos jornais vieram causar no Brasil.

Para esclarecimento de nossos leitores, queremos nesta seccdo de reflexdo e debates,
mostrar quais as razoes profundas que motivaram a reforma do calenddrio litirgico da
Igreja. Respeitamos as opinides alheias, mas lamentamos que muitas delas sejam fruto de
pura ignorancia. Para criticar os atos do Papa e da Igreja é preciso conhecer profunda-

mente as razdes que motivaram tais atos.

Mas ndo basta que vocé, caro leitor, conheca o problema que aqui apresentamos.
Discuta-o em familia, na roda de seus amigos, com outros leitores da AVE MARIA... E
escreva-nos também, apresenfando suas opinides e sugestdes. As reacdes e os comentdrios
que esta seccdo suscitar entre nossos leitores serdo objeto de estudos e constituirdo pre-
ciosos subsidios para futuros artigos sdbre os assuntos comentados.

Por que lirar os Sanlos do Calendirio?

O QUE SAO 0OS SANTOS

Santos ndo sdo propriamente
aquéles que fazem milagres. Nem
sao os santos simples “génios pro-
tetores” contra determinados ma-
les. Muito menos devem os santos
ser considerados meros “despa-
chantes” de gracas e favores para
os devotos. E muito menos ainda,
deve-se confundir os santos com
simples imagens expostas e vene-
radas em nichos floridos e ilumi-
nados. *

Santos sdo aquéles que em vida
deram o exemplo de virtudes
heréicas pela sua unido com Deus
e sua caridade para com os ho-
mens. Os santos representam o
triunfo da graca de Deus sObre
a fraqueza humana. Procurando
identificar-se com Cristo, os Santos
poderiam, como Paulo, o apdstolo,
exclamar com verdade: “Nao sou
eu quem vive, € Cristo que vive
em mim” (Gal 2,20). E esta iden-
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tificacdo com as virtudes do Cristo,
esta primazia da graca do Cristo
que a Igreja proclama em seus
filnhos e os apresenta aos fiéis
como modelos a imitar:

“...as festas dos Santos pregam -

as maravilhas de Cristo, operadas
em seus servos e mostram aos fiéis
os exemplos oportunos a serem
imitados”. (Constituicdo Conciliar
sobre a Sagrada Liturgia, 111)

A ACLAMACAO POPULAR
E O PROCESSO
DE CANONIZACAO

Desde o séeulo X em diante, estd
em vigor na Igreja um processo
candnico — que se tornou cada vez
mais rigoroso — destinado a ave-
riguar a heroicidade das virtudes
de um cristdo considerado santo.
As causas de beatificacao e cano-
nizacdo foram instituidas exata-
mente a fim de coibirem os abusos
e enganos de muitas igrejas par-
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ticulares que introduziam em seus
calenddrios locais e apresentavam
4 veneracio dos fiéis muitas pes-
soas tidas popularmente como
santas. Pois, na antiguidade € na
Idade Média até fins do século X,
os santos eram reconhecidos e
aclamados pelo povo. As autorida
des eclesidsticas apenas vigiavam
para que ndo se introduzissem
abusos ou heresias.

Contudo, apesar desta vigilancia,
intimeras lendas inteiramente des-
tituidas de fundamento histérico
foram criadas pela imaginacdo
popular para tornar mais extraor-
dindrias as vidas dos Santos. As
centenas e centenas, surgiram os
livros “apdcrifos” para colorir €
enriquecer de romantismo 2 sensa-
cido as histérias dos mdrtires e a
prépria vida de Cristo, de Maria
e dos Apdéstolos.

Na era da paz constantiniana
(ano 315), a Igreja de Roma jd ndo
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possuia quase nenhuma narracio
auténtica da vida e da paixzdo de
seus madrtires, pois, na terrivel
perseguicao de Diocleciano, os ar-
quivos eclesidsticos foram queima-
dos por ordem do Imperador.
Apenas chegaram até nds alguns
documentos auténticos referentes
aos processos de Sao Justino (su-
pliciado em 163) e Santo Apoldnio
(em 185), redigidos & base dos
protocolos judicidrios oficiais. T6-
das as outras vidas de wmartires
romanocs foram escritas séculos
mais tar_de, reproduzindo lendas
criadas pela imaginacdo popular.
Dai podemos concluir que, embo-

ra possamos conhecer 0 nome de

muitos santos martires, venerados
desde os primeiros séculos e lem-
brades nas listas e calenddrios das
antigas igrejas, nada nos restou
dos fatos de sua vida, a nao ser
a certeza de seu martirio. E éste,
por exemplo, o caso de Sao Jorge
e de muitos outros que o motu
proprio “Paschalis Mysterii”, de
Paulo VI, acaba de excluir do
calenddrio universal.

VIDA DOS SANTOS E
FIDELIDADE HISTORICA

A proposito déste documento do
Papa sObre a reforma do calendd-
rio liturgico e que — devido as
noticias absurdas e inexatas publi-
cadas pelos jornais — veio causar
tanta estranheza, alarme e até
mal-estar entre o povo, cumpre
observar que a Igreja teve de
intervir inumeras vézes, no decor-
rer dos séculos, para coibir 0os erros
populares no culto dos Santos. J4
na antiguidade e na Idade Meédia,
diversos concilios regionais se
viram forcados a proibir o culto
popularmente atribuido a certos
santos e alguns promulgaram leis,
mandando cancelar das listas dos
santos muitos nomes prematura-
mente ali inseridos pela piedade
popular. :

Além disso, poucos talvez este-
jam cientes que, a partir do século
XVI até nossos dias, f0ra empreen-
dido um gigantesco trabalho de
revisao das biografias de todos o0s
Santos do Martirolégio catolico.
Este trabalho critico, iniciado em
1569 pelo Pe. Rosweyde, foi conti-
nuado durante longos séculos pelos
especialistas, chamados Bolandistas
(do nome de um dos pioneiros
Jodo de Bolando). O resultado
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desta longa e paciente pesquisa foi
a publicacdo de 67 enormes volu-
mes in-folio, contendo a documen-
tacdo critica sGbre a maioria dos
santos do calenddrio. Estes estu
dos criticos continuam até nossos
dias.

E certamente em base a estas
criteriosas investigacGes e também
para observar uma recomendacio
do Concilio, que pleiteava se desse
“maior fidelidade histérig,a aos
martirios ou as vidas dos Santos”
(Constituicdo s6bre a Liturgia, 92),
que Paulo VI promulgou no dia 14
de fevereiro seu motu-proprio sébre
a reforma do Calendario.

AS DETERMINACOES
DO CONCILIO E
O NOVO CALENDARIO

O Concilio recomendara que a
reforma do ano litirgico viesse
alimentar a piedade dos fiéis na
celebracio dos mistérios da reden-
¢do, sobretude pela maior com-
preensdo e vivéncia do mistério
pascal (Constituicdo sobre a Litur-
gia, 107). Nesta reforma, a atencao
dos fiéis devera dirigir-se princi-
palmente para as festas do Senhor,
nas quais se relembram e se reno-
vam os mistérios da salvacdo. Por
isso, a liturgia des mistérios de
Cristo deve sobrepor-se as festas
em memodria dos Santos (Ibidem,
108 e 111). Isto exigia que muitas
festas de Santos fossem abolidas
do calenddrio da Igreja Universal,
ficando apenas para as igrejas
locais, as nacdes ou instituicGes
religiosas, onde seu culto fosse ja
tradicional (Ibidem, 111).

Para cumprir as determinacdes
do -Conecilio, Paulo VI promuigou a
reforma do calenddrio, que: deverd
entrar em vigor no dia 1° de janei-
ro de 1970.

Em o ndvo calendédrio foi posta
em relévo a primazia de Cristo e
particularmente foi acentuada a
significacdo essencial e primordial
do mistério pascal. O ano litdr-
gico foi restituido a sua forma
mais primitiva, com a restauragéo,
em todo o seu esplendor, dos dois
ciclos do Natal e da Pdscoa.

As festas <dos Santos, incluidos
no novo calenddrio tém a finalidade
de “anunciar e reatualizar o mis-
tério de Cristo” (Motu-proprio de
Paulo VI). Além das festas de Nos-
sa Senhora (10 obrigatdrias e 4
facultativas) e dos Apdstolos, o
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Pe. JOSE DOS SANTOS

névo calenddrio inclui 58 {festas
obrigatorias e 92 facultativas . de
Santos, que foram selecionados
para representar a universalidade
da Igreja: santos de tddas as €po-
cas da histéria cristd, de todos os
continentes e latitudes e de todas
as condigbes sociais humanas.
Além de santos europeus (a maio-
ria dos antigos santos do calenddrio
eram da regido do Mediterraneo!) .
foram incluidos santos da Africa,
da América, da Asia e da Oceania.

AS RAZOES DO NOVO
CALENDARIO DA IGREJA

Eis, pois, em resumo, os crité
rios que orientaram a nova refor-
ma do calenddrio liturgico: 5

1. Restituir ao ano litiurgico o
seu carater de celebragcdo do mis-
tério de Cristo, dando ‘primazia
ao0s. mistérios da Redencao;

2. Por em relévo a unido dos
Santos com o mistério pascal de
Cristo; ¢

3. Traduzir, na escola dos San-
tos, a universalidade da Igreja,
quer no tempo, quer no espago;

4. Purificar a Hagiografia das
lendas e acréscimos que vieram
deturpar a vida de muitos Santos.

A nova reforma do calenddrio s6
poderd ‘trazer uma grande alegria
aos verdadeiros catdlicos que sen-
tem com a Igreja e compreendem
os extraordindrio valor da verda-
deira renovacao conciliar.

Aquéles que, sem conhecer as
razoes profundas que orientam a
Igreja nesta fase pods-conciliar,
criticaram acerbamente o documen-
to pontificio, denotaram apenas sua
vergonhosa ignorancia e prestaram
um deservico ao proprio Cristia-
nismo.

O nodévo calenddrio restitui ‘a Li-
turgia.seu genuino cardter de cele-
bracio dos mistérios do Senhor,
poe em relévo a absoluta primazia
de Cristo na vida cristd e na san-
tificacdo dos membros de seu
Corpo Mistico, reflete com mais
clareza a perenidade no tempo e a
catolicidade no espaco da Santa
Igreja.

Criticar, se ndo fosse um ato de
pura ignorancia, seria um verda-
deiro ultraje contra Cristo que
readquire agora no louvor cristdo
seu lugar absoluto e insubstituivel.
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FALECERAM
NA PAZ DO SENHOR:

Em Moji Mirim: Pe. JOSE ANTO-
NIO TEIXEIRA, aos 16 de ja-
neiro de 1969.

Em Divino do Carangola: ANTO-
NIO MARTINS DA SILVA, aos 21
de marco de 1969.

Em Mirai: AURORA CATTA PRE-
TA, aos 3 de novembro de 1868.
Em Guiricema: CANDIDA CONCEI-
CAO, aos 10 de dezembro de 1968.

Em Visconde do Rio Branco:
GUIOMAR LOPES MESQUITA,
aos 21 de fevereiro de 1969.

Em Ubé4: ASPASIA FUSARO, aos
7 de setembro de 1968.

Em Guarani: JOAQ AGLIO, aos 31
de agodsto de 1968;

EURIDICE BABO TRAJANO, aos
28 de setembro de 1968.

Sio Jodo Nepomuceno: MARCIA-
NO CARIAS, aos 27 de abril de
1969.

Em Bicas: EURICO RODRIGUES
DOS SANTOS, aos 8 de setembro
de 1968;

FRANCISCO RETTO, aos 14 de
julho de 1968.

Em Muriaé: SILVIA RAIMUNDO
SIQUEIRA, aos 12 de abril de
1968;

NICOLINO MINERVIN, aos 18
de setembro de 1968;

LUDOVICO ARAQUE STOQUE,
aos 28 de julho de 1968;
ANTONIO CORREIA DE ALMEI-
DA, aos 12 de outubro de 1968.

Em Caratinga: JOAQUINA ANGE-
LICA DE ANDRADE, aos 12 de
julho de 1968.

Em Inhapim: ROSALINA MARIA
DA CONCEICAO, aos 4 de agosto
de 1968.

Em Governador Valadares: NOR-

VINDA QUINTELA DE AZEVE-
DO, aos 29 de julho de 1968.

AVE MARIA
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(Excer os)

(Continuacéo)

Ry TU PRk

Que serd de mim no futuro? Serei um teéSlogo notdvel, um jurista -

insigne, um péaroco de aldeia, ou apenas um simples pobre sacerdote?
Que me importa tudo isto? Serei nada disso ou ainda mais do cue issg,
conforme as disposicoes Divinas.

O estudo! Quantas idéias preconcebides tenho, neste capitulo! Che-
guei a julgar como o mundo julga, deixei-me enfatuar pelas idéias corren-
tes. O estudo sempre € uma grande coisa; o segundo elemento numa
vida sacerdotal eficaz, e ainda uma segunda tdbua de salvagdo para 0s
nossos tempos. Deus me livre de ter em pouca estima o estudo. Todavig,
evitemos também o dar ao estudo va.or excessivo e absoluto. O estudo
é um 6lho, mas um O6lho s6, o esquerdo; se falta o direito, para que
serve um 0lho sO, o estudo? Que sou. afiral, com o meu doutoramento?
Nada, um ignorante.

Que poderei dar a Igreja, so com o estudo? Portanto, € preciso quz
mude um pouco o conceito que faco do estudo. Também aqui se quer
o equilibrio, a harmonia de vistas e de obras.

Em conseqiiéncia, estudarei com maicr alento, mas sem pretender
mudar 0 nome as coisas; estudar, nao tanto para os exames, mas para

4 vida, de modo que o estudo passe a ser minha segunda natureza.

19¢7

EXERCICIOS DE 1907 NA PIA TASA DA SAGRADA FAMILJA
EM MART-NENGO

1-7 DPE SETEMBRO

Também durante éstes Exercicios sinto grandes impulsos para com
a devocao ao SS. Sacramento, e ao S. Caracdo de Jesus. Esta devocao
foi tudo para mim, agora que sou sazerdcte devo ser tudo para ela.

Um de meus defeitos principais € nao ter ainda encontrado o exato
uso do tempo. Devo encontrar o moco de fazer muitas coisas em pouco
tempo; por isso, estarei muito atento em ndo perder um minuto s6 em
coisas inuteis, como seja falar sem cbjetivo determinado, etc.
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ASSINANTES EM FESTA

\

BODAS DE PRATA
Em Sete Lagoas (MG) o casal Délio Raposo
e Maria de Lourdes P. Raposo celebrou as bodas
de prata de casamento no dia 22 de abril, com a
alegria dos 8 filhos e demais parentes e amigos.
A AVE MARIA pede as béncaos de Deus ao pre-
zado casal assinante.

Alengdo,
Professores de surdos!

A APAS (Associacdo de Pais e Amigos do
Surdo) coloca a disposicio de professores de
surdos, especialmente do interior dos Estados,
um curso para orientacdo de pais de surdos, para
ser ministrado por professores. O curso consta
de orienta¢do da familia para a aceitacdo do filho
surdo, e para a destraumatizacao da familia,
numa luta lado a lado com o professor pelo bem
da crianca.

A'P. A. S.
Caixa Postal 7375
Curitiba — Parand

ASSINATURAS PAGAS PELO CORREIO

Tiago Severino Franco, Joao Benetor, Francisco R.
Gouveia, Delfim Fernandes de Souza, Carmen Mineiro
Rafael, Maria das Dores Canuto, Maria ' Antonieta B.-
Teixeira, Indcia Rolim Cabral, Vilma  Silveira Leite,
Nilda Souza Carvalho, Maria da Conceicao Figueiredo,
Maria da Conceicao Rezende, Cezare Zorzenoni, J. Nelcy
Kerchhof, José Limogi Cavalheiro, Maria de Souza Mata,
Laura Rocha, Raquel ‘Marcelo Perim, Wanda Lielski,
Jehu Sérvio Ferreira.

Novo Testamento

Elegante volume encadernado de 480 péginas,
12x18 centimetros e impresso com caracteres
bem legiveis.

Preco do exemplar: NCr$ 5,00

Pedidos a Livraria da “AVE MARIA”
Rua Jaguaribe, 761 — Cx. Postal, 615
Tel. 52-1956 — Sao Paulo

Atende-se pelo reembolso postal

PONTOS DE VISTA

Essa grande angistia

JOAO MOREIRA FILHO

-

Se pensdssemos mais na grande angustia
das multidées andrajosas, tristes e famintas, e
ingerissemos menos uisque e vinhos caros das
adegas centendrias; se pensdssemos no leite
que as criangas pobres necessitam; se promo-
véssemos menos festas nas vivendas feeérica-
mente iluminadas, onde residem o luxo e a
falsidade dos gestos, dos risos e dos olhares;
se pensiassemos mais no choro e nas dores das
parturientes a estrebucharem nas'chogas in-
fectas onde se ndo vé um sé vestigio da

‘medicina e do cristianismo; se antes de irmos

as praias, aos passeios, as aventuras eréticas,
visitdssemos as vilas, os povoados, as ruas
silenciosas, os bairros tristes, as avenidas
desumanas, as pracas escuras e déssemos
apenas parte da fortuna perdulariamente
gasta, atirada, jogada, perdida nas buates de
luxo ou nos bordéis de infima categoria; se
sentissemos a magoa sem fim dos que se
diluem nos nosocomios, dos que se decom-
poem nas celas psiquiétricas, dos que morrem
a mingua nas masmorras profundas, dos que
se corrompem nas. casas do vicio e se prosti-
tuem por causa da miséria e da fome; se enten-
déssemos que é CRIME deseducar com nosso

.comodismo a juventude de todos os quadran-

tes, e deixd-la que permaneca estuipidamente
desorientada neste mundo mal governado, a
pedir escola e a receber pauladas, a pedir
caminhos certos e a receber roteiros para o
abismo, a pedir livros e a receber coronhadas,
a pedir saide e receber psicotrépicos, a pedir
musica e a receber barulhos, a pedir carinho e
compreensdo, e a receber desprézo e injustica;
se soubéssemos que Deus estd presente a todos
os atos humanos e a tudo que existe no Uni-
verso; se observassemos € sentissemos que-a
Natureza é um imenso Evangelho de bondade
e alegria, de otimismo santo e de trabalho
santo, de amor, carinho, justica, confraterni-
zacdo, felicidade, religido, espiritualidade. . .

Se vivéssemos em cada mendigo, em cada
operario, em cada meretriz, em cada sacerdote,
em cada cientista, em cada empreséario, em
cada artista; se vivéssemos, afinal, em cada
homem, em cada mulher, em cada crianga de
quaisquer origem ou posicdo social, um
IRMAO, um verdadeiro IRMAO, essa grande
angustia que avassala o mundo em todos os
Continentes, e, entdo, comegaria a reinar a
Grande Paz do trabalho e da Fraternidade tdo
sonhada pelos bons, pelos Cristaos Verdadei-
ros, e pelos Verdadeiros Irmaos!
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CORCOVADO ESTARIA
EM PERIGO

Técnicos do Instituto de Geotécnica
fazendo um levantamento da estrutura
geologica do maci¢o do Alto do Corco-
vado, esclareceram que a situacdo o
morro € considerada a mais grave de
toda cidade em virtude de um grande
numero de blocos de pedra estarem em
situacdo instdvel. Acrescentou, entretan-
to, a assessoria do Instituto que a estd-
tua do Cristo Redentor estd em parte
firme e que os deslocamentos podem por
unicamente em perigo as barracas que
vendem lembrancas aos turistas e as
escadarias que dao acesso ao Cristo do
Corcovado. (CIC)

AVE MARIA

0O HOMEM AINDA MORARA
DEBAIXO DAS AGUAS?

- O “fazendeiro submarino” do futuro se vestira com
um leve escafandro, criard peixes e outros animais mari-
nhos em gaiolas e aqu:irlos trabalhard em oficinas com
ferramentas especiais e colherd planctos como se ‘fossem
capim. T

TEssa visdo futura é um fato légico, dado que dois
tercos da superficie terrestre sdo constituidos por mares,
que encerram dleos, gases, proteinas, gorduras e hidratos
de carbono, tesouros até agora aproveitados em minimas
proporcdes. Assim opina o professor Otto Kinne, diretor
do Instituto Bioldgico de Helgoland, que no ano passado
concluiu a primeira experiéncia de uma estacdo subma-
rina alemi na baia de Flensburg.

Durante quase 12 dias, dois cientistas viveram em-
baixo d’dgua. De dia, trabalhavam vestidos com escafan-
dros a profundidade de 10 metros. A noite, dormiam em
uma casa submarina, especialmente construida sobre o
solo maritimo. Essa estacdo submarina € de construgao
muito simples: um tubo de 2,5 metros de diametro -e 10
metros de comprimento foi colocado sdbre um cavalete
de 4 pés, no solo maritimo. Em ambos os lados existem
tanques de lastro e no meio uma sala de trabalho e de
estar para duas pessoas. Na extremidade inferior encon-
tra-se o orificio de entrada, permanentemente aberto, mas
que ndo deixa passar dgua porque O ar, no interior do
tubo, tem a mesma pressao. Americanos e franceses jd
fizeram as primeiras experiéncias com estacoes subma-
rinas, mas trabalharam em dguas muito menos frias.

Atualmente a Inglaterra planeja uma cidade maritima,
“Sea, City”, capaz de abrigar 30 mll pessoas, escolhendo,
para sua construgao um baixio do Mar do Norte.

SELOS BRASILEIROS BATEM RECORD
EM LEILAO FILATELICO

Uma tira de trés selos brasileiros de 1843 foi recen-
temente vendida em Londres por um prego considerado
recorde pelos especialistas.

Os trés selos, um de 60 réis e dois de 30 réis alcan-
caram a soma de 27.600 ddélares em um leildo realizado
pela Stanley Gibbons. O comprador foi o negociante
norte-americano Robert Lyman.

A tira encontrava-se entre os muitos selos latino-ame-
ricanos que atingiram um total de 83.730 délares no leildo.
Os selos leiloados faziam parte da famosa colecdo Lars
Amundsen de selos da Europa, Asia e América Latina.

Os selos brasileiros foram originalmente vendidos a
Amundsen, um colecionador noruegués, pela importancia
de 19.800 ddlares. (BNS)
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O anjo

Vicente era tdo bondoso, que era conhecido

como: “O anjo do céu”. E, embora tenha vivido

ha mais de trezentos anos, em tdda a parte do
mundo os deserdados da sorte ainda sdao ampa-
rados por éste “Anjo do céu” que se chama Sao
Vicente de Paulo. :

Abencoado o dia em que nasceu aquéle
menino de coracao tao grande! E considerado,
e com razao, como um dos maiores amigos da
humanidade. .

Ele nasceu na Franga e, quando era menino,
ajudava os irmaos a levar o gado para as pasta-
gens que rodeavam a pequena cidade de Pony.
Levavam a merenda, mas Vicente guardava sem-
pre uma parte da sua merenda para dar aos
pobres.

O pai via, com satisfacio, os seus belos dotes
de espirito e de coragdio e, embora com sacrificio,
quis que éle estudasse, e mandou-o para a cidade.
Em quatro anos, Vicente féz tais progressos, que
ja dava aulas, ganhando o suficiente para conti-
nuar os estudos no curso superior. Que vida lon-
ga e cheia de aventuras a vida de Sao Vicente de
Paulo!

Quando tinha 29 anos, foi aprisionado pelos
piratas, e vendido como escravo em Tunis a
varios senhores. O ultimo que ¢ comprou, era
cristdo; ndo praticava mais a sua religido, mas
deixou-se vencer pela bondade e humildade de
Vicente e mandou-o de volia para a Franga.

Comecou a trabalhar num hospital e 14 foi
acusade de um furto. — “Deus sabe tudo”, dizia
éle. Era a unica resposta que dava acs que ©
caluniavam. E dois anos mais tarde, o verda-
deirc ladrdo, remoido pelo remorse, confessou
o crime.

E Vicente, sempre com a mesma caridade,
continuava a dedicar-se ao préximo. Foi nomea-

PARA VOCE COLORIR!

Faca o velhinho ficar ainda mais contente,
Depois, mesire a

colorindo éste belo gquadro.
mamae e a professdra o seu desenho!
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OLGA J. EKMAN
SIMOES

do céu

do “Intendente das galeras francesas e Esmoler
rezl do Rei Luis XIII”. Indo, um dia, ao pério
de Marselha, para levar um poucc de conférto
aos infelizes condenados as galés, ficou impres-
sionado com o desespéro de um déles. O pobre
homem tinha deixado mulher e filhos na maior
miséria. Vicente, comovido, ofereceu-se para
ficar no seu lugar. Ninguém sabia quem éle era.
E como era mais forte do que o outro, que mal
podia com o péso dos remos, a troca foi feita.
E Vicenie foi agrilhoado a galé, ocupando o lugar
do homem que tdo generosamente libertara. Em
Paris, todo o mundo procurava, ansioso, pelo
Esmoler real. Depois de muito trabalho, desco-
brirami-no. Remava com os condenados e jd
apresentava os tornozelos feridos pelas grilhetas.

Foi libertado, e, até o fim da vida, continucu
a ser um anjo do céu.

Morreu no dia 27 de setembro de 1660.
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Nés, as donas de casa...

vivemos procurando meios e modos de
bem nutrir a nossa familia, sem estourar o
orcamento: — sobem os precos da carne, do
feijao, do arroz, do leite, dos ovos...

O que fazer? Agir como D. Eufrosina que
s6 sabe se queixar o dia inteiro contra tudo e
contra todos, que sdo ladrdes, que sdo explo-
radores, que ela ndo agiienta mais, e servir
macarrao com pao branco? Essa atitude resul-
ta em mAa nutricdo e irritacao constante e con-
tagiante. Nenhum marido podera se sentir
feliz se, depois de um dia de trabalho, chegar
a casa e encontrar uma refeicio mal combi-
nada e uma Eufrosina mal humorada, a esbra-
vejar contra o “ladrao” do agougueiro ou o
dono do empdrio, numa atitude auto-destrui-
dora.

Existem donas de casa que ndo disperdi-
cam suas energias em reclamacoes intteis, mas
procuram meios e modos de tirar o melhor
partido das situacbes irremedidveis, procuran-
do o valor nutritivo nos alimentos. :

Fizemos uma consulta a duas donas de
casa sbbre o uso da soja, e foram estas as
respostas: “Nem me fale em semelhante
“feijao”! Gastei um colosso de gas para cozi-
nhar e no fim ficou duro, ninguém gostou e
acabei jogando fora!” A outra: — “Ora, soja €
comida de pobre, de gente subnutrida, nés néo
precisamos disso!”

Ambas estdo erradissimas! A primeira
devia ter deixado a soja de mo6lho de um dia
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para outro, depois escorrer a dgua e retirar as
cascas. Levar ao fogo juntamente com feijao
em partes iguais e deixar cozinhar 30 minutos
em panela de pressdo. A segunda esta errada
em pensar que pode dispensar a extraordinaria
riqueza de nutrientes da soja. A nossa alimen-
tacdo deve ser a mais variada possivel para
recebermos todos os aminoacidos que variam
de um alimento para outro.

A soja, alimento riquissimo em proteinas,
pode agradar a todos, desde que a dona de
casa se dé ao trabalho de prepara-la conve-
nientemente. Ha umas tantas regras para o
preparo, indispenséveis para se obter o maxi-
mo de gosto e aproveitamento da extraordiné-
ria leguminosa. E questdo de hébito e um bom
habito, introduzir a soja na alimentacao diaria.

Ela fornece a proteina vegetal mais completa _

que existe na natureza. Um quilo de soja
equivale, em proteinas, a 2 quilos e 200 gra-
mas de carne ou 5 duzias de ovos. Se a nossa
finalidade ao cozinhar € nutrir bem, sem gas-
tar muito, basta comparar o preco da soja
com o preco da carne e dos ovos!

Serve magnificamente para o enriqueci-
mento de outras farinhas, bastando adicionar
uma pequena quantidade de farinha de soja
na farinha de trigo ou fuba dos bolos. Retire
2 colheres em cada xicara de farinha de trigo
ou fubd e as substitua pela mesma quantidade
de farinha de soja.

A seguir algumas receitas de... soja.

30-V-1969
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MARZIPAN DE SOJA

2 xicaras de agicar

3 colheres de manteiga ou
margarina .

2 ovos

2 colherinhas de
améndoas

2 xicaras de farinha de soja
torrada

1 colher de rum

esséncia de

Bata muito bem o agticar com a
manteija, junte a esséncia. Quebre
os dois ovos inteiros e bata mui-
tissimo bem durante trés minutos
(isso é importante). Junte a fari-
nha torrada e amasse com as maos
até ficar bem ligado. Se usar ovos
dos grandes, precisard juntar um
pouco mais de farinha. Forme
bolinhas, batatinhas, bichinhos, ete.
Podendo colorir com anilina espe-
cial, para maior beleza dos doci-
nhos.

NOTA: — E um doce muito for-
te, que ndo pode ser comido em
excesso.

BOMBONS DE SOJA

Faca bolinhas de marzipan de
soja, deixe secar de um dia para
outro. No dia seguinte passe no
molho de chocolate para cobertura.

COBERTURA ECONOMICA
DE CHOCOLATE

1 1/2 xicara de leite
3 xicaras de actcar

1/2 xicara de chocolate em pé
1 colher de manteiga
1 colher de &lcool

Misture tudo numa panelinha e
leve ao fogo, mexendo sem parar
até o ponto de bala, (quando pin-
gar na dgua fria, formar uma ba-
linha firme). Deixe esfriar um pou-
co ¢ passe os bonbons retirando
com um garfo. Se engrossar mui-
to, coloque a panela em banho-
maria.

PAVE DE SOJA

Faca a mesma receita de marzi-
pan de soja. Arrume numa férma
em camadas alternadas com biscoi-
to doce umedecido com calda per-
fumada com licor. Leve a gela-
deira, desenforme depois de bem
gelado.

BIFE DE SOJA

2 xicaras de farinha de soja
torrada

4 batatas de tamanho médio

2 ovos

1 colher de manteiga

2 colherinhas de fermento em p$g,

sal, pimenta, cebola, alho e cheiro
verde.

Cozinhe as batatas e amasse
enquanto quentes com o garfo ou
passando pelo espremedor. Mistu-
re todos. os ingredientes. Tempere
e ajuste ao seu paladar. Faga bo-
las com uma colher bem cheia e
achate-as, dando o formato de bife.

COLCHA DE RETALHOS “ROSA SILVESTRE”

Esse modélo de colcha de retalhos é de extraordi-

naria beleza e vai compensar muito o trabalho que der,
afinal, nao sera tanto assim, porque pode ser costurado
a maquina. E preciso preparar muito bem os moldes,
recortando-os em cartolina para nao deformar. E pre-
ciso muito cuidado porque qualquer diferenca darid

defeito.

Por faltar espaco, nio foi possivel reproduzir os
moldes dos tamanhos exatos, mas podera ser feito
partindo do modélo em miniatura publicade: — O exi-
gono pronto ficara com 22 centimetros de lado. Use
o modélo em miniatura como molde da pecinha central,
onde serdo pregados os circulos de fazendas estampa-
das. Os seis pedacos de moldura tém 11 cm de lado e
levam um recorte correspondendo exatamente a curva

dos circulos.

Escolha os retalhos mais bonitos e escuros para
recortar os circulos, use para o centro e a moldura,
de preferéncia, fazendas lisas e claras e tdodas iguais
em cada exdgono. Com paciéncia e capricho, vocé con-

seguird uma linda colcha. Sao necessirios 35 blocos.
Podera também fazer um sé6 e usar como almofada.
Mas ndo deixe de experimentar porque é um trabalho

de efeito espetacular!
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Passe um pouquinho de farinha de
trigo de um lado e de outro, e frite
em Oleo bem quente até dourar dos
dois lados. Retire sObre papel ab-
sorvente e sirva coberto de molho
de tomate, sObre uma fatia de pao
de férma torrado.

PARA VOCE QUE
NAO QUER ENGORDAR

Ha uma qualidade na soja que
ajuda muito. Esta extraordindria
leguminosa, sendo um alimento
concentrado, tem o poder de saciar
o apetite por muitas horas e per-
mite comer menos.

PARA NOS QUE QUEREMOS
FAZER ECONOMIA

'

Encontramos no uso da soja
uma fonte de boa nutricdo, por um
custo inacreditdvel numa época de
precos tdo elevados.

CORRESPONDENCIA

Sra. Jesuina Maria da Silva Fei-
toza — Itajuba, M.G. — Agradeco
a sua sugestdo sObre a publicacao

" das cronicas “Meu Lar Minha Ale-

gria”. Talvez publique algum dia.
No livro “Cozinha Sem Mistério”,
ja foram publicadas 52 cronicas
semelhantes, juntamente com as
receitas e os carddpios. O livro po-
de ser encontrado na Livraria da
“AVE MARIA” (Rua Jaguaribe, 761,
Cx. Postal 615, Sao Paulo).
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Livraria da "AVE MARIA"

RUA JAGUARIBE, 781 — TEL. 52-1956 — CAIXA 615 — SAO PAULO W
Aiendemos pele zervico de REEMBOLSO POSTAL. — Este catdlogo =
pode ser alterado sem aviso prévio. — Maio de 1969. i
NCrg NCr$
Deu§ e os Homens (Pe. Van Der Meer) .. 500 Perscrutando as Escrituras (Frei Martinho FU
Tu és Esse Homem (Louis Evely) ....... 3,00 Penido =BUfRIer)i 5 i oh i o s st 6,00 :
Alguém Estd a Minha Espera (Frieda Meu No6vo Encontro com Cristo (Irmaé w
S_tadler) ............................... 3,00 Sylviae EQUIDE) . it i i et vtnicnss 6,00
Ama}-vos Uns Aos Outros (Lucas) ........ 3,00 Partencer & Igreja (da colegdo: Sociologia Q
Vocé, Ele e o0 Amor (Irene Tavares de Sd4) 6,00 (i 0o 00 ) ) T e SR S s A U 800
Claro Caminho (Marcelle Auclair) ........ 500 Diciondrio Biblico (Mons. A. Vincent) .. 30,00 O
Convertidos do Século XX (F. Lellote) ... 6,00 .
As Grandes Amizades (Raissa Maritain) .. 3,00 Grandes Romances do Cristianismo
LIVROS PARA A JUVENTUDE: b 1 — Quo Vadis?
. 2 — Ricardo Coragéo de Le&o
Uma .Casa na Campina (Laura Ingalls 3 — Fabiola
Wilder) 3o s e ae st ae s 6.00 4 — O martir do Gélgota
O Jovem Fazendeiro (idem) ............... 6,00 5 — Os noivos
Uma Pequena Cidade na Campina tidem) .. 6,00 6 — A cabana do'Pai Tomés
Uma Casa na Floresta (idem) ............ 6,00 7 — Sem familia
anos: Felizes (idem). . Wl Fi .. Leilis 6,00 8 — Ben Hur
O Teste de Desenho como Instrumento de 9 — Otavio
Diagndstico da Personalidade (Dinah 10 — Perseguidores e mdrtires
~ Martins de Souza Campos) Seeeratees 500 11 — Papai Falot
Pilulas de Otimismo (Pes. Desmarais e D. 12 — Os ultimos dias de Pompéia
Marcos - BarhOSR) « ke i Cun'ss s cns e 500 13 — O tltimo cruzado
Consagracdo Batismal e Consagracdo Reli- 14 — A drvore da vida
giosa (Gean.Gabriel) ™. .. il ves 6,00 15 — A ferro e fogo, Vol. I
O Espido do Vaticano (Walter J. Ciszek) .. 12,00
Scb o Olhar de Deus (Hans Killien) ...... 9,00 7~ Cada volume . c. . iisfondia - 5,00
CURA A EMBRIAGUEZ LIVRARIA S ca l e tt a
O preparado ALCOSAN cura de ' AR
fzia,t(c)l o vicio da embrla,gueiz, produ- AVE M CIA LTDiA'
zindo aversao ao alcoglismo. — nt omercia
Um vidro: NCr§ 8,00, incluida a K ire SRINA Em coral sacro e orfednico!
remessa aérea. — Pedidos por LONDRIN/
reembdlso postal ao: Biblias — Livros — Devocionarios 7
Depésito de Produtos Farma- ) s 010508 BRI
céutico, Av. Gettlio Vargas, 315 —  — Imagens — Artigos religlosos L1 E
BELO HORIZONTE. : em geral. i m h

APRENDER LINGUAS E PROGREDIR!

Cursos em discos LP, 12 polz2gadas, inguebriveis, HI-FI, em estdjo
de madeira — acabamento de luxo.

Acompanha texto — traducdo e explicacdes
GRAVADOS POR PROFESSORES NATOS
El - I0gIes i pars: MOEMICHR.» 0 505 i et 4 LP NCr$ 55,00
[] Inglés Magic Method p/ principiantes ......... 2 LP NCr$ 35,00
[0 American English — intermediario ............. 4 LP NCr$ 55,00
[F-Advanced s EnphslE s s e E it e 4 LP NCr$ 55,00
.[0 Francés para principiantes e médios .......... 4 LP "NCr$ 55,00
[0 Alemao para prineipiantes ...................... 2 LP NCr$ 3500
[ Russo para principiantes e médios ...... T 4 LP NCr$ 5500
[] Espanhel para principianies e médios .......... 4 LP NCr$ 55,00
[] Italiano para principiantes e médios ........... 2 LP NCr$ 35,00
(Os pregos acima ja incluem o porte!)
Nzo perca tempo, peca ainda hoje o curso desejado — FOLHETOS GRATIS —

pelo reembdlso postal a

5 Nio encontrando SCALETTA em
DISCOS DIDATICOS CANADA LTDA. :

Caixa Postal 331. JAU — Estado de S. Paulo sua cidade solicite-a diretamente
Assinale com X o curso desejado e preencha o cupom abaixo: por reembdlso postal, &
o fEoes g SOC. ACORDEOES SCALA LTDA.
Enderéco: Lugar: Est.:

Cx. Postal 129 — End. tel. “Scala”
BENTO GONCALVES — R.GS.

Assinatura:




