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A Igreja caminha
hoje ao encontre
do mundo. De
um mundo febril,
inquieto, angus-
tiado. E por isso
mesmo, ao sentir
solidariamente as
tristezas dos ho-
mens de hoje —
como o0 quer O
Concilio — a Igre-
Jja parece também
afligir-se interna-
mente e sentir a
efervescéncia de
sua prépria trans-
formacao. Mas é
preciso crer que
a crise da Igre-
ja é o prenincio
de wuma aurora
de florescimento
cristio no meio
de mundo.

(Foto de Joao
Minharro —
FCC Bandei-

* A Igreja em efervescéncia

* Hora dificil... hora preciosa. . .
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* Paulo VI doze horas em Genebra




Pésames do Papa

Ao saber do assassinio do Pe.
Henrique Pereira Neto, sacerdote
ae 28 anos, auxiiiar de Dom Heélder,
em Reciie, o Papa Paulo VI enviou
ao Arcebispo dae Recife o seguinte
telegrama.

“jomamos conhecimento com
profunda emocao da dolorosa noti-
cla da tragica morte do padre
Antoénio Henrigue Neto. Elevamos
a0 Altissimo nossas ardentes pre-
ces em sufragio do malogrado
sacerdote e queremos comparulhar
da dor e do luto da familia, de
vossas exceléncia e de toda a Ar-
quidiocese. Com nossos sentidos
pesames, enviamos nossa palavra
de conforto a todos, especiaimente
aos parentes. Pedimos os dons
divinos para superar O momento
de provagdo e concedemos aos
familiares, a vossa exceléncia e aos
diletos filhos dessa Arquidiocese e
a tedo o querido povo brasileiro,
comovido por tao triste aconteci-
mento, nossa propiciadora Béngao
Apostolica. Paulo PP VI.””

Como vai a Igreja
na Polonia?

Em sermio que pronunciou no
mosteiro de Jasna Gora, em Czes-
tochowa, o Cardeal Stefan Wyszyns-
ki, primaz da Polénia, lembrou que
os catélicos sio a grande maioria
no pais e por isso devem ter o0s
mesmos direitos que os nao-crentes.

Denunciou ainda as pressées fi-
nanceiras que se exercem contra
os seminarios, paréquias e demais
instituicées catdlicas. Queixou-se
de que ndao se deu, nos tltimos
anos, uma so licenca para construir
novas igrejas e pediu a volta do
ensino religioso nas escolas, proi-
bido em 1960.

Afirmou também o Cardeal
Wyszynski que, se as restricoes
forem suspensas, crescera a con-
fianca nas autoridades, que 6S cato-
licos respeitam e a cujas ordens
guerem obedecer, sendo assim
assegurada a paz social.

TV Aparecida

Espera-se que, dentro de dois
anos, entrard em funcionamento a
R4dio e Televisdo Aparecida, cuja
pedra fundamental jé foi lancada
neste ano.

A construcio ocupard a drea de
12 mil metros quadrados e estara
dividida em trés blocos, o primeiro
para a radio, o intermedidrio para
um grande auditério e o terceiro
para a aparelhagem de televis@o.
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Estruturas da Igreja
sao capazes de ressurgimento

Em seu sermdo de 7 de maio
assim se expressava Paulo VI:

“As estruturas essenciais da igre-
ja foram aprovadas por séculos de
experiéncia e ainda sdo capazes de
um continuo ressurgimento.”

“Nao queremos transformar-nos
em advogado do imobilismo, pois
procuramos n6s mesmos dar a
igreja uma nova face. Queremos,
porém, recordar aos partidarios de
simplificacbes repentinas que nao
se conseguird a juventude auién-
tica da Igreja secularizando e libe-
ralizando a vida eclesidstica, mas,
sim, avivando, no seio da Igreja,
sua corrente de espirito vivifi-
cador.”

Queixou-se ainda o Papa de que
os meios de informacio estejam
criando dificuldades para as refor-
mas na Igreja com a publicidade
superficial, maliciosa e sensaciona-
lista sobre fatos ocorridos com
membros da hierarquia eclesiastica.

Festa do Divino sem missa

- Na festa do Divino Espirito.
Santo (domingo de Pentecostes) oS
catolicos de Fortaleza nao tiveram
missa. Todo o clero se reuniu em
retiro no semindrio de Prainha. A
decisao do clero foi sancionada por
Dom Raimundo de Castro e Silva,
bispo auxiliar que governa a arqui-
diocese na auséncia do Arcebispo
Dom José Medeiros Delgado. Mo-
tivo: a condenacéo de Frei Geraldo
Bonfim, paroco de Mundau, a 1 ano
de prisdo por causa de um sermao
do qual ndo se tem nada escrito
ou gravado.

No entanto, na noite de sdbado,
oS capelaes militares concelebra-
ram missa, na praca Portugal,
comemorando o0 aniversario da
batalha de Tuiuti. A concorréncia
popular foi considerada pequena.
Ksta missa estava anteriormente
programada. E de notar que O0sS
capeldes militares nao dependem
do bispo local, mas tém seu bispo
préprio, que atualmente € o Arce-
bispo de Brasilia.

Quantos sdo os catodlicos
nos EUA?

Estatisticas oficiais acabam de
divulgar que os catélicos nos EUA
somam o total de 47.873.233 fiéis.
No ano de 1968 houve um aumento
de 409.909, incluindo os 102.864
convertidos, sendo éste, entretanto,
0 menor numero de conversoes
desde 1947.
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A imprensa publica para ser lida. E 6bvio. Quanto mais
despertar o interésse dos leitores, melhor cumprird sua missio
e obtera seu préprio sustento. '

Dai que o jornalista, j4 nos bancos de aula, aprende que
deve “chocar” o leitor desde os titulos. E nessa busca do insdlito,
do escandaloso, capazes de sacudir a modérra dos leitores, o jor-
nalista comete verdadeiras mentiras. Por vézes, ésses equivocos
da imprensa sdo intencionais, ela quer trabalhar contra alguém
ou contra uma idéia. Outras, nao. Apenas procurou chamar a
atencao e escorregou no falso. Donde se conclui, com téda a
garantia, que muito mal se informa quem somente 1& manchetes
e subtitulos.

Entretanto, ndo s6 na maneira de expor reside o perigo da
informagdo deformada. Também 0 préprio assunto é ciscado
entre o que menos espera a humanidade. E a excecdo se torna
a regra.

Se pergunto a vocé, que me estd lendo, o que pensa da
juventude inglésa, creio que pensara logo na mini-saia e outros
protestos excéntricos da rapaziada britanica. No entanto, sabe
0 que nos revela agora o British News Service (28-4-69)? O “Daily
Mail”, de Londres, consultou, num inquérito, 6 milhdes de adoles-
centes e publicou éstes resultados:

“A grande maioria dos adolescentes na Gra-Bretanha
quer ajudar a sociedade — tratando dos necessitados,
dos idosos e dos doentes.

Grande parte do interésse da juventude ja assume
forma préitica. Em todo o Reino Unido os alunos das
escolas secundarias e clubes juvenis renunciam as suas
noites, fins-de-semana e feriados para auxiliar os idosos e
desvalidos numa grandes variedade de formas nao abran-
gidas pelos servigos sociais do pais.”

Esta tendéncia da imprensa de estampar o escandalo vem
acarretando sérios obstaculos a Igreja e a todos os que tém a
responsabilidade de guiar os homens no caminho da Lei de Deus,
expressa na Revelagdo ou na prépria natureza. Oucamos o desa-
bafo nao de um bispo, sendo de um rabino, Dr. Immanuel Jako-
bivits, Gra-Rabino da Inglaterra:

“Os fatos normais que perpassam nossa vida nido
sao noticias, mas os que agridem e ofendem a sociedade
é que tém seus atos divulgados.”

E frisou que as autoridades eclesidsticas e religiosas
sdao as maiores vitimas porque defendem a preservagio
de valores e, por isso, ndao tém qualquer reconhecimento,
enquanto os que desafiam ésses valores merecem a aten-
¢ao do noticidrio. :

Exatamente por tudo isso, o Papa Paulo VI se queixou
recentemente de que a imprensa estava criando impecilhos as
reformas da Igreja.
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Doulor, por que soiro dos nervos?
VI

O que vem a ser “somatizar”?

Suponhamos que uma lampada seja um
pensamento nos$o ou uma agdo; a eletricidade
¢ a energia, a ordem dada pela mente-espirito
para que se efetuem tais coisas. Acontece que,
sem o fio para levar a energia, a lampada nao
se acende. O nosso cérebro é como ésse fio.
Sem éle, nada feito; parariamos por completo.
E isso até os nossos antepassados, dos tempos
dos primatas avancados, ji o haviam notado.
Mas, ao chegar ao local da lampada, o fio tem
que ser adaptado também a umas pecinhas.
Também nosso cérebro necessita dessas peci-
nhas: sio os milhares de nervos e o importantis-
simo eixo glandular: hipotalamo (na base do
cérebro e dentro déle), hipofise (logo abaixo do
anterior) e supra-renais (duas glandulas em
forma de “Y” em cima dos rins).

Quando levamos um susto, o eixo reage em
conjunto para nos defender: o cérebro excita o
hipotalamo, ésse a hipéfise que manda pelo
sangue hormonios especiais que vao estimu-
lar as supra-renais. Essas, por sua vez, produzem
também seus horménios que preparam entao o
nosso corpo para a reagéo, ap6s o alarma: o cora-
¢do bate mais depressa e com mais forga, fica-
mos vermelhos (ou palidos, conforme a reagao)
e se houver coélera, a saliva engrossa (dai os
mineiros dizerem “O “Coroné” cuspiu grosso” —
quando o dono da fazenda se enfezava).

Estes hormoénios da supra-renal podem agir
também nos intestinos, aumentando sua mobili-
dade, dando cdlicas ditas nervosas (e muito
certamente) ou diarréias; estas diarréias sdao
famosas entre os estudantes na época das provas.

Os hormonios em foco podem igualmente
perturbar a dindmica do funcionamento do
piloro e do duodeno, dando mé digestdo, boca
amarga, empanzinamento pés-prandial, etc., sinto-
mas que levam a maioria das pessoas a julgar
que estdo “doentes do figado”.

Prof. STEFAN ZOLLINGER

Portanto, é um transtorno nervoso, impal-
pavel, imaterial dando um incoémodo fisico. A
isto se chama “somatizacdo”.

*

CURTINHAS

1) Em Jerusalém, o Dr. Nahom Ben-Hu desco-
briu que, cobrindo-se queimaduras’ graves,
até de 70% de superficie corporal com pele
de pessoas que morreram de cancer, a cica-
trizacdo era melhor, as infecgdes minimas. e
a pele s6 era rejeitada uns 60 dias depois,
quando a cura estava avangada.

2) Segundo a Organizagio Mundial de Saude
(OMS), 6.000 pessoas morreram de raiva em
1967. Com o ndévo tratamento descoberto
por médicos brasileiros, é de se esperar que
a taxa de mortalidade caia muito.

3) Nio ¢ nada alentador o relatério da O.M.S.
a respeito dos efeitos colaterais dos anticon-
cepcionais. Falaremos déles futuramente.

*

RELAXE SEUS NERVOS (VI) |

Ambiente para relaxar — escolha um quarto
arejado e quieto; a porta deve poder ser fechada.
Combine com seus familiares que, durante aqué-
les 10 a 15 minutos, vocé nao esta em casa para
ninguém. Use roupas frouxas e frescas, se for
verdo, ou agasalhe-se devidamente, se for inverno.

Use ou um colchio anatémico do mais duro
que houver ou, o que ¢ melhor, deite-se direta-
mente no chao. Deixe fora do quarto suas preo-
cupacdes: vocé vai DESCANSAR! Se for melhar
para vocé ndo entrar luz, pode escurecer o
comodo.

O importante é o seguinte: adote os hébitos
mais comodos possiveis, preferencialmente no
chao.

Importantissimo: Nao durma! Quando per-
ceber que vai dormir, acorde suavemente. Rela-
xamento nio é seno — grave bem isso; sao dois
estados {fisioldgicos diferentes.
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HORA DIFICIL...
HORA PRECIOSA...

Nao hda quem ignore a crise
por que passa atualmente a
Santa Mae Igreja, Esposa de
Cristo. Nao serd necessdrio re-
cordar aqui os sintomas e efei-
tos dessa crise, vibrantemente
enunciados por Sua Santidade
o Papa Paulo VI em suas

recentes audiéncias, depois
amplamentes comentados pela
imprensa.

Ao ouvir falar dos desatinos
de muitos irmaos na fé (prin-
cipalmente sacerdotes e, até,
Bispos), ndo poucos catdlicos
se deixam tomar pela perple-
xidade e o abatimento; sua
vida espiritual, por vézes insen-
sivelmente, se torna languida
ou se extingue. Perguntam:
“Vale a pena ainda crer na
Igreja, cuja face humana apa-
rece tdo convulsionada?”

Na presente situacao, impoe-
se uma reflexdo serena.

Abater-se e desanimar na
hora atual é espontaneo e facil.
Todavia, estda longe de ser
solucdo para o préprio indivi-
duo e para a coletividade.

O bom cristio jamais per-
mite que a perplexidade o
invada, lembrado, como estd,
das palavras de Cristo: “Eu
vos deixo a paz. Eu vos dou a
minha paz... Nao se perturbe
O VOsSso coracdo, nem se ate-
morize” (Jo 14,27). Em vez
de se deter sObre os aspectos
sombrios e angustiantes da
hora atual, o bom cristio
deduz desta fase da histéria
um grande ensinamento:

E feliz, profundamente feliz,
viver no momento presente,
por mais penoso que pareca,
por mais desconcertante que
seja... Esta frase de aparén-
cia simpléria ou infantil, justi-
fica-se do seguinte modo: ...é
feliz, sim, porque vivemos um
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D. Estévdo Bettencourt, OSB

momento de grandes dimen-
sO0es, momento extremamente
exigente, que a ninguém per-
mite ser mediocre, inconscien-
te ou indefinido. Quem ¢
catélico, é excitado, pelas cir-
cunstancias atuais, a ser tal
até o extremo, sacudindo a
rotina e a mediocridade. O
mundo desatinado e os irmaos
na fé titubeantes pedem dos
genuinos catélicos uma respos-
ta lacida, ou seja, o testemu-
nho de uma vida crista escla-
recida e coerente. Em outros
térmos: os males morais dos
nossos dias constituem convite
e incentivo poderosos para a
santidade. Diz o Apocalipse,
ao prever o fim dos tempos
com suas calamidades: “Que o
justo pratique ainda mais a
justica e o santo mais se san-
tifique!” (Apoc 22,11)

De resto, o catélico sabe que
as deficiéncias e defeccdes de
seus irmaos nao diminuem o
poder santificador da Igreja.
Esta, como Corpo Mistico de
Cristo, ndo é apenas a soma de
seus membros, mas desfruta
da presenca e da indefectivel
acio redentora de Cristo;
quem, com-as devidas disposi-

¢oes, procura o Senhor na

Eucaristia (ministrada pelas
mios de qualquer legitimo
ministro), nunca é frustrado.

Portanto, renovado zélo e
amor, eis a resposta que a
atual situag¢io da Igreja pede
de cada catolico. Assim, e so-
mente assim, se podera reme-
diar aos desmandos que afli-
gem a Esposa de Cristo. —
Para ilustrar esta verdade, seja
licito referir um episédio sim-
ples, mas elogiiente:

Num grupo de estudantes
chineses catolicos, uma estu-
dante foi aprisionada pelos
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comunistas e, mais tarde, apos-
tatou da fé. Sabedores disto,
seus. irmaos em Cristo assim
manifestaram o seu estado de
alma:

“Arrebataram-nos o c¢oracao
de nossa irma e, por isto, so-
fremos. Nao penseis, porém,
que estamos abatidos. Invo-
cando Cristo no fundo de nos-
so corac¢io ferido, descobrimos
as nossas proprias fraquezas.

Depois de ter resistido por
mais de um ano, num absoluto
isolamento, nossa irma sucum-
biu. Nessa luta gigantesca
contra as trevas que preten-
dem envolver-nos, somos soli-
ddrios. Se alguém de ndés
desfalece, é porque os outros
nao lhe dao socorro suficiente.
Nés niao rezamos bastante, nao

‘nos sacrificamos bastante. S6

Deus nos pode salvar; se atri-
buissemos a nés o mérito de
nio ter sucumbido, estariamos
prestes a perder a graca divina,
que é a unica forca a susten-
tar-nos”.

Posteriormente auxiliada pela
oracio e a caridade de seus
companheiros, a referida estu-
dante recuperou a fé!” (Do
livto de Paul de Surgy “As
grandes etapas do Mistério da
Salvacao”)

O caso é profundamente sig-
nificativo: vem a ser licao e
paradigma hoje, no quadro da
Igreja Universal. Hd enorme
sabedoria nas palavras: “somos
soliddrios...” O Senhor, sem
duvida, respondera a todos os
fiéis que, amando sinceramen-
te Cristo e a Santa Igreja, pro-
curarem santificar-se mais e
mais, e derem a contribui¢ao
de suas preces e de seus sacri-
ficios generosos em prol dos
irmaos vacilantes nos embates
da hora que passa!

AVE MARIA
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1.081

O corpo humano, ou melhor dizendo, a carne
sofre a influéncia do pecado, ou s6 o espirito,
ap6s a morte, sofrera esta influéncia? (Ass.)

— As conseqiiéncias do pecado afetam o corpo e o
espirito durante a vida. A prépria morte € uma
conseqiiéncia do pecado. A morte afeta o corpo que €
sujeito & corrupcéo, e afeta igualmente a alma dos que
morrerem em pecado .mortal ou venial. Mesmo apés a
ressurreicéo final, os corpos dos pecadores sofrerao as
conseqiiéncias do pecado, pois néo serfo dotados das
prerrogativas dos corpos glorificados.

oS s i
: 1.082

O sr. elogia Dom Hélder, e €le mandou que
sigamos os Beatles. Reconhecemos, porém, que
0s nossos ex-idolos sdo repulsivos, viciados e
amorais. Como o sr. explica isto? (A. C.)

— Certamente nossa jovem consulente sé eonheceu
o discurso de Dom Hélder aos jovens ingléses, pronun-
ciado no Manchester Student Congress, a 8 de abril p.p.,
através das noticias distorcidas e tendenciosas, publi-
cadas pela nossa Imprensa.

Tenho, porém, certeza de que, se nossa ccnsulente
tivesse lido na integra o citado discurso (publicado na
Revista VOZES (maio/69, n° 5, pags. 427-432), teria
formado uma idéia bem diferente do pensamento do
arcebispo de Olinda e Recife.

Dom Hélder conclama os jovens ingléses a comple-
tar uma mensagem que os Beatles deixaram incompleta:
“Se me permitis uma sugestdo fraterna, dar-ves-ei uma
resposta que aos adultos é capaz de chocar, mas que
serd entendida por vosso coracido de jovens: completai
a mensagem dos Beatles...”

Dom Hélder nao aconselha aos jovens que imitem
a vida e os costumes dos Beatles, mas gque acolham
a mensagem que éles lideraram: a mensagem de pro-
testo contra os chamados sete pecados caritais do
mundo de hoje: o racismo, o colonialismo, as guerras,
o paternalismo, o farisaismo, a alienacdo e o médo. Os
Beatles, porém, nao souberam ir mais adiante. Apenas
lancaram o protesto. E preciso que os jovens de hoje,
com o auxilio do grande Amigo, que € Cristo. saibam
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completar esta mensagem, lutando por um mundo de
paz, de justica, de liberdade e de respeito aos direitos
humanos.

Isto foi o que Dom Hélder disse claramente. Gos-
taria, entretanto, que nossa simpdtica consulente lesse
o inteiro discurso do arcebispo de Recife e depois nos
escrevesse novamente, manifestando livremente sua
opiniao.

1.083

Uma amiga espirita diz que nio devemos ir ao
cemitério, nem levar fldres aos parentes faleci-
dos, porque isto pode prejudicé-los. Diz que
quem vai ao cemitério pode trazer espirito mau
no corpo. Sera verdade? (Assinante)

— Ir ao cemitério ou levar fléres aos defuntos nao
ajuda nem prejudica aos mortos. A unica coisa que
pode ser 1til aos finados é a nossa oracdo e’ 0S NOSsos
sufrdgios. Contudo, visitar os cemitérios e oferecer
flores aos mortos é um costume que, em nossa civili-
zacdo ocidental, traduz o respeito pelos antepassados e
a nossa uniao espiritual com éles.

Evidentemente, é ridiculo acreditar que quem vai
ao cemitério pode trazer maus espiritos... Segundo
nossa fé crista, a morte é um estado definitivo para
cada um de nés. As almas ndo voltam mais a esta
vida, nem estdo vagando por ai. Apés a morte, a cria-
tura humana deve prestar a Deus contas de sua vida
e entrar no estado definitivo que ela mesmo escolheu
Iivremente pelo seu comportamento.

1.084

Obtive uma grande graca e gostaria de publicar

a Novena das Trés Ave-Marias pela AVE
MARIA... (V. L. A. S,, M. C. M. S. e diversos
assinantes).

— Sao muitos os que nos escrevem solicitando a
publicagdo de oragOes, novenas, poesias de promessa,
etc., através das pdginas da AVE MARIA.

J4 avisamos muitas vézes e tornamos a repetir que
nossa orientacdo é nao publicar oragdes, novenas ou
pedidos de promessa através de nossa Revista. A razao
desta recusa €, em primeiro lugar, porque a revista é
de interésse geral e ndo pode atender a desejos par-
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ticulares. Precisamos utilizar todo o pequeno espaco
de nossa revista para proporcionar aos leitores a ins-
trucdo e a orientacio que éles tanto necessitam. Ainda
outra razdo: com o numero elevado de assinantes que
possuimos, se féssemos atender a todas as solicitagoes
de publicacbes de novenas e oracgdes, quase converte-
riamos nossa revista num manual de preces ou em um
novendario de promessa...

Rogamos, pois, que ndo enviem tais pedidos porque

nao serdao atendidos.

1.085

A respeito do artigo sdbre o “Catecismo Holan-
dés”, pergunto porque V. R. niio publicou os
pontos incompletos do mesmo, denunciados pela
Comissio dos cardeais de Roma? (Mons. J. J. A.)

— O artigo do Pe. Charbonneau sdbre o “Catecismo
Holandés”, publicado na seccdo “Nao leia apenas,
discuta o problema!” (AM 7 — 17-4-69), como alids todos
os artigos inseridos nesta secgdo, visava despertar o
interésse e a reflexdo de nossos catélicos sObre os
problemas da Igreja em nossos dias. Era, portanto,
um artigo para suscitar o debate, e por isso agrade-
cemos 0S que nos escreveram manifestando suas
opiniGes a respeito.

Entretanto, posso assegurar ao caro consulente que
niao nos omitimos anteriormente em revelar aos nossos
leitores que o Catecismo Holandés continha diversas
falhas, acenando explicitamente para os 14 pontos am-

biguos e as 42 proposicoes inexatas néle apresentadas,
e afirmando literalmente que “€le nao pode ser apre-
sentado comeo expressio do pensamento da Igreja”
(cf AM 13 — 15-7-68). Fizemos ainda referéncia a estas
falhas em nossa resposta & consulta n.° 1.060 (cf AM 6 —
30-3-69).

Para os que conhecem a edicdo portuguésa do
“Novo Catecismo”, julgamos supérfluo enumerar O0S
pontos censurdveis do mesmo, pois, no parecer inserido
na referida edicdo por ordem do cardeal de Sdo Paulo,
ésses pdntos sdo suficientemente apresentados e cor-
rigidos.

§

Pe. JOSE DOS SANTOS, C.M.F.
Caixa Postal, 615

CORRESPONDENCIA :

Sao Paulo

Racismo na Rodésia

E do conhecimento publico o racismo praticado pelo govérno de Ian Smith, Primeiro

Ministro da Rodésia, pais do sul da Africa.

Sua tltima iniciativa foi a seguinte: o Ministro da Satude, Trabalho e Assisténcia Social,
sr. Ian McLean, anunciou um projeto do Govérno que impord taxa extra aos casais que
ultrapassarem o nimero de filhos determinado pelo Estado. Ademais, o custo de escolas
e hospitais tera, para as familias numerosas, um aumento além do normal.

Tais medidas ja foram aprovadas pelo Gabinete, faltando ainda a ratificagao do Parla-

mento.

Os observadores descobrem a seguinte razdo para éste projeto: o Govérno estda com
médo do aumento da populacdo negra. Além da despropor¢do entre as duas populacées
(mais de 4,5 milhdes de negros contra 232 mil brancos), a taxa de crescimento dos pretos €
de 3,4%), a0 passo que a dos brancos é de apenas 1,1%.

A revista mensal MOTO ainda anuncia a reclassificacdo dos hospitais das missoes da
Rodésia. Os que praticarem rigorosamente a limitacdo da natalidade imposta pelo Govér-
no, continuardo a receber as subvengdes oficiais. Caso contrario, os hospitais sofrerdo

discriminacdes.

A propésito, se faz oportuno ler de névo esta passagem da Humanae Vitae,

de Paulo VI:

“Pense-se ainda sériamente na arma perigosa (regulamentacido artificial da natalidade)
que se viria a por nas maos de Autoridades publicas, pouco preocupadas com exigéncias

morais. Quem poderia reprovar a um

Govérno o fato de aplicar a solugdo dos problemas

da coletividade aquilo que viesse a ser reconhecido como licito aos conjuges para a solucdo de

um problema familiar? Quem impediria os Governantes

de favorecerem e até mesmo de

imporem as suas populagdes, se o julgassem necessario, o método de contracepgdo que

reputassem mais eficaz?” (II, 17)
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Hoje abordamos um assunto extremamente sério: a crise da Igreja. Todo o
mundo estd consciente desta crise, mas nem todos sabem qual o caminho a tomar. A maio-
ria a encara com pessimismo. Contudo, para os que se guiam pela Fé, a efervescéncia atual
da Igreja ¢ o prenuncio de uma grande primavera espiritual para o mundo. Os artigos
“Hora dificil... Hora preciosa...” (na pagina 165) e “A Igreja em efervescéncia” (tra-
duzido de ECCLESIA) aqui apresentados, ajudardo nossos leitores a compreender o momen-
to atual da Igreja e a superar suas indecisdes e seus temores.

~ Mas ndo basta que vocé, caro leitor, conheca o problema que aqui apresentamos.
Discuta-o em familia, na roda de.seus amigos, com outros leitores da AVE MARIA... E
escreva-nos também, apresentando suas opinides e sugestoes. As reacdes e 0s comentdrios
que esta seccao suscitar entre nossos leitores serio objeto de estudos e constituirdo pre-

ciosos subsidios para futuros artigos sdbre os assuntos comentados.

A lgreja em etftervescéncia

“A hora do Concilio é, pode-se
dizer, a hora de Deus” (*).

E evidente que esta “grande aciio
do magistério da Igreja” “colo-
cou-a em efervescéncia”. “Foi um
grande poema da economia da sal-
vagcao”. Por isso, “nio é um acon-
tecimento — um dos maiores do
cristianismo — fechado e arqui-
vado”. Tinha que pér a Igreja ao
vivo.

Para isto precisamente se cele-
brou o Concilio: “para despertar,

para renovar, para purificar, para

modernizar, para intensificar, para
ampliar a vida religiosa”.

Isto féz com que a Igreja de
hoje — wuma Igreja de procura e
esperanca — tenha que enfrentar-se
gozosamente, nio de dentes cerra-
dos, com uma grande quantidade
de problemas, discussoes e novida-
des que o Concilio suscitou.

AVE MARIA

José Maria Guerrero, S.J.

ALERTA AOS SINAIS
DOS TEMPOS

Aos homens de hoje, a trés anos
de distancia, nos parece que conti-
nuam em plena vitalidade as qua-
tro reacoes diante do Concilio de
que falou Dom José Maria Cirarda,
0 bispo que tantas vézes informou,
depois das congregagdes gerais, na
sala de imprensa do Concilio.

O Concilio nfio surpreendeu aos
homens conscientes do devir da
Igreja. Encontraram a Igreja na
brecha, aberta a nosso presente,
atenta em descobrir nos aconteci-
mentos da histéria a Cristo e tra-
duzilo em linguagem inteligivel
para o homem da rua..

Viram .a “Igreja do Concilio
preocupando-se de todos os proble-
mas da vida de hoje, de todas as
dificuldades de apostolado, de to6-
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das as possibilidades de evangeli-
zacao, certamente nao por afi de
novidades nem por cilculos huma-
nos, senao por apresentar ao
mundo a mensagem evangélica em
sua beleza irrepreensivel, com seu
afa missionario, com sua abertura
apostolica”.

Contemplaram a Igreja abeiran-
do-se do mundo — um mundo que
ndo via “suficientemente a Cristo
nela” — e acolhendo entusiastica-
mente a ordem que o Concilio
lancara: “reestabelecer a ponte
entre ela e 0 homem moderno”.

A HORA DO CONCILIO
NAO SE IMPROVISOU

Tudo isto é admiravel: a hora do
Concilio nao se improvisou da noite
para o dia. Preparou-a cuidadosa-
mente a providéncia de Deus. Isto
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€ verdade. Mas ha um risco que
convém desmascarar. Dom Cirarda
o chamou “tentacio contra a pru-
déncia”. Estes, certamente, compar-
tilham do alento renovador que
inspirou a acdo dos padres conci-
liares, mas nio assimilaram a pru-
déncia com que éstes procederam,
nao apreciaram a robustez do
tronco da tradicio com que o Con-
cilio Vaticano II intentou tédas as
suas iniciativas para um futuro
melhor da Igreja e do mundo”.

A IGREJA: NAVE E ROCHA

Possivel risco € confundir reno-
vagdo com revolucao.

Paulo VI nos punha de sobreavi-
so: “Ndo deveis pensar que o
Concilio é uma espécie de furacio
arrasador, como uma revolucio
que troca idéias e costumes e per-
mite novidades insuspeitadas e
temerarias”.

Dizer que a Igreja de hoje viu
claro e que a Igreja de ontem nio
foi mais que um fardo de erros
tedricos e praticos é “nao sé errd-
neo teologicamente, mas também
prova de pouco espirito” (Civilta
Cattolica, 17-9-1966).

O Concilio nido supde ruptura
com o passado. “Vale tanto quanto
o continuar da vida da Igreja”.

E necessario, para permanecer
na linha conciliar, fazer um esforco
para compaginar esta antinomia:
a Igreja é uma “nave” que sulca o
mar agitado da historia, mas é
também uma “rocha firme”. Con-
tinuamente se renova, ficando, po-
rém, ancorada na verdade, que é
Cristo presente nela hoje e amanha.

A Igreja — prolongacio da von-
tade salvifica do Pai encarnado em
Cristo — é continuacio de um
passado substancial, do qual nio
renega, mas que ela renova.

A TORMENTA DO CONCILIO

HA cristdos a quem o Concilio

espantou. Como a tormenta aos
passaros. Confundir essa obra
grande, maravilhosa, que foi o

Concilio com uma tormenta é mui-
ta miopia. Jodo XXIII os chamava
“profetas de desventuras”.
Espanta-os a projecio do Conci-
lio para o futuro, alguns de cujos
problemas ja estamos vivendo em
carne viva. Nao compreenderam
que nao ha nada mais pernicioso
para a Igreja que €sse imobilismo
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incompreensivel, porque é negar 0
dinamismo do Espirito Santo, que
vivifica, une e meove a Igreja. A
Igreja nao € algo de monolitico,
esclerdtico, alheio ao presente e
incapaz de criar o futuro. “A Igre-
ja é uma prolongacio do Evange-
lho: a Igreja vive e atua para

.continuar e difundir a mesma mis-

sao de Cristo. Esta continuidade,
porém, nao € puramente estatica,
imoével e conservadora”.

A IGREJA NAO E NEM UM CEMI-
TERIO NEM UM MUSEU

“A Igreja — disse o Papa — nao
€ nem um cemitério nem um mu-
seu, é um jardim onde tdoda planta
tem uma nova primavera.” :

A Igreja é “o mesmo amor de
Deus que em Jesus Cristo acompa-
nha ao homem necessitado de sal-
vacao. Este passo-a-passo submete
necessariamente a Igreja as mu-
dancas imprevistas da historia”
(Jean-Gabriel Ranquet, Mensageiro,
1967).

OS SINAIS DOS TEMPOS

Os sinais dos tempos nZo é uma
frase bonita ou um slogan inven-
tado hoje para parecermos moder-
nos. Cristo ja falou déles (Mat.,
16-14). E uma realidade tremenda-
mente impressionante e que subme-
te a Igreja a um alerta perene, se
a Igreja quer ser uma perpétua
novidade, caminho de salvacdo para
homens de um tempo concreto e
determinado da histéria. ;

Ha cristaos medrosos que, quan‘-
do léem renovacdo, traduzem
revolucao_ ou atentado contra a
tradicdo. Fica muito bem conser-
var o imutavel e eterno. Mas fica
mal cair na tentacao de confundir
o imutavel com as formas tempo-
rais em que ésse espirito se en-
carnou. E que éstes cristios caiam
na conta “de que muitas vézes
— e esta é uma delas — a salva-
guarda do imutivel exige precisa-
mente mudancas decididas no con-
tingente”.

Nao caiamos na tentacio de
todos os tempos: divinizar e per-
petuar o humano, por meio do
qual Deus transmitiu em outro
tempo sua mensagem salvifica.

DOI-NOS O CONCILIO?

Ainda ha os que vivem a margem
desta providencial hora poés-conci-
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liar. O Concilio ndo os preocupa.
Niao lhes chegou nem a pele. Ater-

- ra-os o risco e vivem demasiada-

mente bem instalados para admi-
tir que alguém turbe sua trangiii-
lidade paradisiaca.

Nao estdo conscientes da hora
que vivem nem da missdo salvado-
ra que a Igreja tem no mundo.

Alguns — talvez a maioria —
nao o fazem por malicia, porém,
ainda nao despertaram ao ndvo
Pentecostes que elaborou a Igreja
do Concilio. E ja estd na hora de
despertar do sono...

CRISTAOS PERTURBADOS

Creio que ha muitos hoje na
Igreja. Amam a Igreja e precisa-
mente sofrem porque a amam.
Nao conseguem entender muitas
coisas do Concilio. Custa-lhes
viver numa posicdo interna de
tensdo, que hoje € a posicio mais
normal entre os catélicos compro-
metidos e inteligentes, e é preciso
aceita-la porque, num certo e
auténtico sentido, é sid, normal e
legitima. E uma expressdo légica e
razoavel do zélo apostélico com
uma dindmica de encarnacio.

Cumpre viver o risco que agora
corremos. E hora de crer com a
cabeca e o0 coracdo. “Cristo vive
em sua Igreja. O espirito de Deus
se descortina também sobre as
aguas agitadas do mundo presente;
queremos ter confianca” (Carta do
Episcopado Alemao).

Talvez tudo o que dissemos se
possa reduzir as duas correntes de
que falava o episcopado alemio:
“Téda reforma auténtica tem dois
adversarios que podem tornar-se
daninhos tanto um como o outro:
0S que nao compreendem e perma-
necem aferrados rigidamente ao
passado, e 0s impacientes, que nao
querem reconhecer que n3o se
pode dar o segundo passo junto
com o primeiro; uns e outros se
encontram igualmente afastados do
espirito do Concilio”.

Creio que € oportuno que recor-
demos isto ante os excessos que
se estao cometendo pela direita e
pela esquerda, e que todo o mundo
conhece.

(*) Todas as passagens entre aspas
sao de Paulo VI em diversas
alocucgdes, a ndo ser que se indi-
que outra autoria.
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FALECERAM
NA PAZ DO SENHOR:

Em Corinto: ZAITA DUMONT MA-
CHADO, aos 29 de marco de 1969.

Em Pelotas: MARINA FERREIRA
VASQUES, a 1 de janeiro de 1969.

Em Curitiba: BERALDA DE MO-
RAIS COELHO ,aos 20 de abril
de 1969.

Em Sao Roque: IZOLINA VERANI

Em Cataguases: ORFILIA CONDE
DE ARAUJO, aos 10 de abril de
1969;

MARIA JOSE MENDES DEL
PELOSO, aos 11 de outubro
de 1968.

Em Pérto Novo: MIGUEL TABET.

Em Tebas de Leopoldina: MARIA
JOSE FONSECA, aos 23 de abril
de 1968.

Em Conselheiro Lafaiete: LUCILIA
DEHON, aos 11 de marco de 1969;
JOAO JAUBERT DA SILVA, aos
4 de maio de 1969.

Em Juiz de Fora: JOSE LAURIA
VALE, aos 13 de abril de 1969;
RUI MAGALHAES, aos 29 de ja-
neiro de 1969;

ALFREDO SALOMAO, aos 4 de
outubro de 1968;

JOAO FIGUEIRA LARIVAIR, aos
12 de marco de 1969;

IRENE DE LIMA RODRIGUES,
aos 20 de marco de 1969.

Que Deus conceda a todos os
nossos assinantes e benfeitores
falecidos o eterno repouso, e aos
seus familiares, o espirito de resig-
nacdo e conformidade com a sua
soberana vontade!

AGRADECEM FAVORES

Olivardo Blauco (Gargca) e uma
devota (Barbacena) ao Menino
Jesus de Praga; Flory Fayad Saad
(Goids) ao Sagr. Coracéo de Jesus;
Agripina de Castro (Uberaba) a
Nossa Senhora; Egle Maran (Pocos
de Caldas) a Sé@o Jos€; Maria Luisa
Camargo (Ponta Grossa) & alma
do Pe. Reus.

E 2 intercessao de Santo Antdénio
Maria Claret agradecem:

Haydée Siqueira Romitto (Bro-
tas), Antonieta Zago (Guaxima).
Egle Maran (Pocos de Caldas) e
Ana Penteado (S&o Paulo).
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de
Jodao XXIII

(Excertos)

(Continuagéo)

DURANTE OS EXERCICIOS ESPIRITUAIS FEITOS
EM MARTINENGO — 1910

2 DE OUTUBRO

Nesses exercicios, Jesus bendito dignou-se dar-me luzes especiais rara
compreender de modo mais vivo a necessidace de raanter integro e puris-
simo o meu “sensus fidei” e o meu “sent.re cum Ecclesia”, tornando-me
claras, sob uma luz mais esplendorosa, a sabedoria, & oportunidede, a
beleza das disposicOoes tomadas pela Santa Sé com o0 objetivo de salva-
guardar em especial o clero da infeccao dos erros modermos (ditos moder-
nistas) que de uma maneira sibdola e Zfascinante teatam demolir os
fundamentos da doutrina catélica... As graves preocupacdOes do Sento
Yadre, a voz dos sagrados pastores, tudo ms persuade, ainda quando rada
mais f6sse do meu conhecimento, que sopra forte o vento do moder-
nismo, e que € muito facil que fira e estonteie até guem primeiro foi
guiado apenas pelo desejo de ajustar a virtude antiga co cristiarismo as
necessidades dos tempos.

Bastantes até bons cairam no equivoeo, talvez inccnscientemente. E
de joelhos que agradeco ao Senhor por me ter mantico ileso por eatre
tanto remoer e agitar-se de cérebros e de linguas ..

Devo ter sempre presente que a Igreja contém em si a eterna juwen-
tudo da verdade e de Cristo, que € de tocos os tempos € a Igreja giem
transforma e salva 0S povos e os tempos, nZo éstes aquela.

1912
EXERCICIOS ESPIRITUAIS EM MARTINENGO

2 — Nao € preciso aplicar novas forrmas para fazer o bem. Vivo na
obediénoia, e a obediéncia j4 me sobrecar-egou com tartas ocupacdss que
0s ombros se me vergam quase com tarto paso.

Mas estou disposto a levar isto e mmis, caso seja éste o kel-prazer
do Senhor. O descanso serda no céu. Estes sZo os ancs de fadiga.

6 — Com um pouco mais de 30 anos comego a sertir o péso do tra-
balho e a influéncia dos nervos. N&o, ndo por amor de Deus. Quando me
acontecerem coisas destas, pensarei no m=u nada, na obrigacio que t=nho
de me compadecer de todos, de ndao julgar mal. Isto ajudard tambem a
tranqiiilidade de espirito.
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ASSINANTES EM FESTA

~ BODAS DE OURO

No dia 15 de maio p.p.,, em Taiava, SP., o casal
ANTONIO e MARIA CAMILOTI comemorou as Bodas
de Ouro, com a alegria dos 10 filhos, 17 netos e 7 bis-
netos. No mesmo ato foi celebrado o casamento do
filho Valdemar Camiloti com a srta. Vera Liicia Rodri-
gues. Parabéns e votos de felicidade da AVE MARIA
aos prezados assinantes.

* * *

Com missa na Basilica de Lourdes, Belo Horizonte,
celebrou os 50 anos de vida conjugal, a 3 de junho p.p.,
o casal OLINTO e ANITA ORSINI. A AVE MARIA feli-
cita o distinto casal com téda a familia pela festa de
téda a familia.

BODAS DE PRATA

Também com missa na matriz de Sdo Sebastido,
Pirapora, MG., o casal ALAIDE e ANTONIO FERNAN-
DES DA SILVA agradeceu a Deus as Bodas de Prata,
a 13 de junho p.p.. A AVE MARIA cumprimenta o
prezado casal assinante.

ENLACE MATRIMONIAL

A 31 de maio, nosso colaborador, sr. RAIMUNDO
CORREIA DE LIMA, que trabalha.em nossas oficinas
graficas, uniu-se em matrimonio com a srta. JANDIRA
FERREIRA DA SILVA, na matriz do Coracio de Maria.
Presidiu a cerimoénia o Pe. Anténio Bonci, C.M.F., dire-
tor de nossa grafica. A AVE MARIA lhes deseja pros-
peridade e harmonia para o novo lar.

O Irmao Joaquim Castro brevemente estara
visitando os assinantes das seguintes cidades:

VARGINHA — ELOI MENDES — TRES
PONTAS — CAMPOS GERAIS — BOA ESPE-
RANCA — COQUEIRAL — HELIODORA — SAO
GONCALO DO SAPUCAL

O Irmio Anténio Sato visitard em breve as
seguintes cidades:

RIO CLARO — SANTA GERTRUDES — SU-
MARE — NOVA ODESSA — CORDEIROPOLIS
— LIMEIRA — TATU — AMERICANA — SANTA
BARBARA D'OESTE — CAMPINAS — VALI-
NHOS — VINHEDO — LOUVEIRA — JUNDIAL.
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PAULO VI DOZE HORAN
EM GENEBRA

Acedendo a um convite da Organizacdo
Internacional do Trabalho, que comemorava
seus 50 anos, Paulo VI foi & sua sede, em
Genebra, e falou aos 1.500 delegados de mais
de cem paises. No longo discurso em francés,
incitou a OIT a prosseguir em seus esforgos
memoraveis: -

“Nao creiais, senhores, que vossa obra
terminou. Cada dia se torna mais urgente.
Quantos males — e que tipos de males! — defi-
ciéncias, abusos, injusticas, sofrimentos, pran-
tos, erguem-se ainda no mundo do trabalho!”

PAI NOSSO DE TODOS OS CRISTAOS

O Papa visitou ainda o Conselho Mundial
das Igrejas e, depois. de uma oragdo em
siléncio, rezou o Pai-nosso com os pastbres
protestantes e padres ortodoxos. Responden-
do a saudagdo do secretario geral desta orga-
nizagdo, dr. Eugene Blake, disse Paulo VI:
“Rendemos gracas a Deus por nos haver
concedido "fazer uma visita de fraternidade
cristda ao centro do Conselho Ecuménico das
Igrejas. Que é, com efeito, éste conselho sendo
um movimento maravilhoso de cristdos, de
“filhos de Deus que estavam dispersos” e que
agora se encontram procurando uma recom:
posicdo na unidade?”

No entanto, “com tdéda a franqueza fra-
terna” nao considerou que “a participac¢dao da
Igreja Catdlica no Conselho Ecuménico esteja
madura até o ponto que se possa ou deva dar
uma resposta positiva” e que “entra num
caminho que a honradez obriga a reconhecer
que poderia ser longo e dificil”.

MISSA CAMPAL

Ao terminar esta visita, o Papa cruzou o
lago de Genebra e no parque “La Grange”
celebrou a missa assistida por mais de 50 mil
pessoas. Distribuiu a comunhdo a 50 traba-
lhadores vestidos de casacos de couro. Foi o
grande e tnico momento popular da visita.

MANIFESTACOES HOSTIS

As manifestacées contra o Papa, em Gene-
bra, praticamente ficaram nas ameagas. O
pastor Ian Paisley, da Irlanda do Norte,
tristemente célebre por liderar os movimentos
anti-catélicos em sua patria, foi obrigado,
pelas autoridades suigas, a retomar o-avido
para a Inglaterra pouco depois que chegou a
Genebra. Os muros pixados com frases hostis
ao Papa receberam, durante a noite, uma pin-
tura que as apagou. Diante da sede da OIT e
durante a missa papal, ergueram-se rapida-
mente alguns cartazes de repudio ao Papa.
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ALIMENTOS EXTRAIDOS DO PETROLEO

Dentro de pouco anos, os animais de
criacdo estardo comendo alimentos extraidos
do subsolo — feitos do mesmo petréleo negro
com o qual se produzem a gasolina, a parafina
e os plasticos.

E fato hoje comprovado que um alimento
ideal para animais, a proteina, pode ser obtida
de petréleo. A companhia British Petroleum
britanica colocard a venda, em forma de po,
a proteina assim obtida, e que sera produzida
em Lavera (Franca) e Grangemouth (Escécia).

A “Proteina BP”, como seri conhecida, é
um pé amarelo, inodoro, que podg ser acres-
centado a ragdo comum dos animais.

Testes realizados indicam tratar-se de
alimento tdo bom quanto o obtido de tédas as
fontes normais de proteinas, vegetal ou ani-
mal, ministrado aos animais. Ndo foram cons-
tatados quaisquer efeitos nocivos duradouros
em testes realizados durante oito anos numa
grande variedade de animais.

Esta descoberta podera representar -um
grande progresso nos esforcos do homem para
enfrentar o perigo da fome geral que se espera
para os proximos trinta anos devido a dupli-
cacdo da populagdo mundial.

A “Proteina BP” serd produzida apenas
para a alimentagdo de animais. Poderia ser
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uma fonte de alimento para o homem, mas as
diferencas de paladar entre os povos do mun-
do criam problemas. (BNS)

A VEZ DOS CEGOS

Agora os cegos da Republica Federal
Alema poderio informar-se dos acontecimentos
de todo o mundo através de uma revista atua-
lizada para cegos. Lancada em janeiro ultimo,
com 40 paginas impressas em alfabeto Braille,
contém uma selecdo de artigos de uma revista
semanal alemd. Um computador eletrénico é
que faz a traducdo dos textos para o alfabeto
Braille.

A tiragem desta revista para cegos €, por
enquanto, de 5 mil a 7 mil exemplares. A dis-
tribuicdo é gratuita.

- E em Alicante (Espanha) a Prefeitura
quer instalar seméforos para cegos. O sistema
consiste em ajustar aos semaforos comuns
uma caixa de ressonancia que haveria de emi-
tir uma sintonia no momento em que a luz
verde se acende. A musica avisaria aos cegos
para desaparecer porque se acende a luz
vermelha. =

Este sistema tdo simples é agradéavel aos
que enxergam e muito pratico para os que
nao veem.

PRIMEIRO VOO DO “X24 A”

O X24 A, um “engenho de ascensdo”
tripulado, atualmente em fase de testes,
para utilizagio no programa espacial
norte-americano, é visto na foto sendo
transportado sob as asas da aeronave-mie
(um B-52), em seu primeiro véo, realiza-
do na Base Aérea de Edwards, Califérnia.
O citado engenho, sem asas, desligou-se
da aeronave-miae a uma altura de aproxi-
madamente 5.000 metros. Quatro minu-
tos mais tarde descia s6bre a superficie
de um lago séco. O X24 A é um dos va-
rios protétipos de veiculos destinados ao
transporte de homens e materiais entre a
Terra e as estacOes espaciais do futuro.
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Amar e conhecer as criancas, eis a regra
basica para se organizar uma festa infantil,
em que haja muita brincadeira e alegria entre
os pequenos convidados, com doces e salgadi-
nhos que ndo ocasionem perturbacdes diges-
tivas no dia posterior. A decoragdo da mesa,
assim como do recinto onde se fard a festa
(veja a foto acima), deve ser simples e
colorida. ;

Deve-se também incentivar as proéprias

15-VI-1969

COMO
PREPARAR
UMA
FESTINHA
INFANTIL

criancas a participarem ativamente nos prepa-
rativos da festa. As meninas poderdo ajudar
na decoragio e até mesmo no preparo de
alguns quitutes. Os meninos poderdo encarre-
gar-se de preparar o recinto, de armar alguns
cartazes, de escolher os discos, etc.

Seu filhinho ou sua filhinha se sentirfio
depois felizes e orgulhosos de poder contar
aos coleguinhas o quanto éles trabalharam
para organizar uma festinha tdo bonita!
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Nés, as donas de casa...

por mais que detestemos a cozinha, nao
podemos fugir a realidade de que ela € uma
parte da casa, tdo importante ou mais do que
o jardim de inverno ou a sala de jantar.

E na cozinha que “fabricamos” os forne-
cedores de energia e os reguladores da nossa
saude!

Enquanto vocé fregiientar a sua cozinha
como uma visitante dos dominios da Benedita,
nio poderd gostar da cozinha, nem de cozi-
nhar. Vocé deve trabalhar na cozinha, e se
existe trabalho que deve ser feito com carinho,
é ésse. E preciso que haja uma transformacao:
a dona de casa tomar consciéncia da impor-
tancia das tarefas de cozinhar e, ao mesmo
tempo, cuidar do conférto e da beleza da
cozinha como cuida da sala de estar.

Quando uma cozinha se torna um lugar
confortavel e moderno, hd muito mais felici-
dade na familia, e maior unido e cooperacao
de todos.

Depois de preparar o ambiente, vocé
deve-se dedicar a arte de preparar os alimen-
tos, e além de dar a ela tdda a devida impor-

- Mithdfiegria

Mo, 8 Covwn Yetguadle

tancia, dar expansdo ao seu gosto artistico,
combinando as cores dos pratos — usando o
vidrado das gelatinas e as crostas douradas. A
cor e o formato dos alimentos tém servido
de inspiracio a grandes artistas: — Quem
ainda nio se encantou com as frutas e os
legumes de um Cezanne, por exemplo?

Procure experimentar receitas novas que
seduzem pela aparéncia e que também sejam
nutritivas. Ndo ha mistério na boa cozinha,
nem existe “boa mio”, desde que as receitas
sejam reproduzidas com as “mesmas” medidas
usadas pelas suas autoras.

As receitas que sempre traco para Voce
foram experimentadas com as medidas padro-
nizadas: — xicara, colher e colherinha, sempre
niveladas com o boérdo.

Uma xicara tem 1/4 de litro (ou sejam
4 xicaras valem um litro); uma colher tem
1/16 de xicara (16 colheres por xicara), e uma
colherinha tem 1/3 de colher (3 colherinhas
enchem uma colher).

Experimente as receitas seguintes com as
medidas certas e... receba cumprimentos. ..

SALADA DE BATATAS COM
MAIONESE E CREME

3 batatas médias

1/4 de xicara de creme de leite

1 colherinha de limao

1/4 de xicara de maionese

1 colher de pimentio em
quadradinhos _

1/2 colherinha de cebola ralada

Cozinhe as batatas com casca,
escorra a dgua e deixe 1 minuto

AVE MARIA
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sbbre o fogo baixo para secar bem.
Esfrie ligeiramente. Numa tigela
grande misture o creme com 1 co-
lherinha de liméo, a maionese e 1/2
colherinha de sal. Junte o pimentéo
a cebola, € misture tudo bem. Des-
casque as batatas, corte em cubos
de 1 cm. Misture com 0 creme,
maionese, etc. envolvendo bem.
Leve a gelar tampado, pelo menos
uma hora. Mexa novamente na
hora de servir. D& 3 xicaras.
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BOLO DE CARNE EM
TRES CAMADAS

1.2 camada:
2 xicaras de cenoura picada
2 ovos
1/4 de xicara de leite
1/4 de colherinha de sal
1/8 de colherinha de noz moscada

2.2 camada:

2 xicaras de batatas em puré
1/4 de xicara de parmezdo ralado
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3.a camada:
2 ovos
1/2 quilo de carne moida
1/4 de xicara de Ileite
1 colher de raiz forte
1 1/2 colherinha de sal
1 colherinha de mostarda
1/4 de xicara de massa de tomate
1/4 de xicara de cebola ralada
1 xicara de ervilhas cozidas

Unte uma férma de pao. Arru-
me cenouras em rodelinhas no
fundo. Bata 2 ovos até que fiquem
cremosos, junte o leite, o sal e a
noz moscada. Despeje sObre a ce-
noura. Tempere muito bem 0 puré
de Dbatatas, junte o parmezao e
ponha sObre os ovos. Aqueca o
forno muito quente” (230°). Bata
ligeiramente os outros 2 ovos, jun-
te todos os demais ingredientes.
Prove e ajuste o tempéro, espa-
lhe-o sObre a camada de batatas.
Asse 50 minutos. Conserve uma
f6lha de aluminio por baixo para
receber o caldo que escorrer. Re-
tire e deixe esfriar 30 minutos.
Inverta no prato de servir. Da
para 5 pessoas.

BISCOITOS ECONOMICOS
DE CANELA

Pao de forma
Leite condensado
Canela em pé

Parta fatias de pao de férma em
palitos, passe um pouco de leite
condensado por cima de cada peda-
cinho e polvilhe com canela em po.

MODELO DA QUINZENA

Elegante costume em trés pegas. O casaquinho
nio tem gola e deixa aparecer a graciosa gola com
um lacinho da blusa branca em jersey. E confeccio-
nado em la fina xadrez. Leva apenas um botédo
junto do decote. Tem dois graciosos bolsos, forma-
dos por duas tiras dobradas em angulo. A blusa

desce abaixo da cintura, formando duas aberturas

que caem sdbre a saia.
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Leve ao forno brando para torrar,
virando a chama para cima depois
de 10 minutos. Pode aproveitar
sobras de pdo francés, retirando a
parte dura da casca.

PARA NOS QUE QUEREMOS
FAZER ECONOMIA

Devemos aproveitar boas receitas
de sobras de pdo, como os biscoi-
tos econbémicos de canela.

IDEIAS PRATICAS

% Quando os pulovers de gola

olimpica ficarem com a gola
esticada, é facil fazé-los voltar ao
tamanho original, pregando wum
elastico por dentro.

% Quando for remendar um bu-

raco grande numa roupa trico:
tada, facilite o trabalho reforcando
com um pedaco de filo. Com isso
o cerzido com a la é facilitado e
evita ficar estufade.

% Se, ao sair de casa, vocé desco-
brir que a bainha do vestido

estd descosturada, concerte rapida-.

mente com durex, muito mais ficil
e mais perfeito do que com alfi-
netes.

% Camisas brancas feias e im-

prestaveis para uso social,
tingidas de azul ou creme ou verde,
dardo excelente camisas esportes.

¥ Se o cobertor for muito curto,
costure um pedaco 10 ou 20
centimetros de setim da mesma

e
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cor, para poder prender embaixo
do colchao.

Y Dé maior eficiéncia ao ovos de

cerzir meias, pintando um lado
de escuro e outro de claro. Use o
lado escuro para costurar as meias
claras e o lado claro para costurar
as meias escuras. Os pontos fica-
rdo mais visiveis e sera mais facil
de trabalhar.

% Quando os cotovelos de seu

puldver comecarem a ficar fini-
nhos, retire as mangas, e troque
colocando a manga direita no bra-
c¢o esquerdo e a esquerda no direi-
to. Isso traz a parte fraca para a
frente onde nao vai ser esforgada,
enquanto a outra parte nova vai
ficar na-altura do cotovélo e po-
dera agiientar o desgaste.

% O problema de descer a bainha

dos vestidos das meninas, em
geral, é na cintura que fica muito
alta e fora do lugar. Para evitar
isso, ao cortar um vestido, deixe a
parte da blusa bem comprida e
costure por dentro. Quando ficar
curto, desce na cintura também.
Se por acaso ficar diferente, pre-
gue um cinto.

% O trabalho de pequenos con-

certos e remendos nas roupas,
ficard mais facil, se vocé tiver o
cuidado de deixar na sua caixa de
costura uma almefadinha com di-
versas agulhas enfiadas com fios
de diversas cores. No momento é
s6 pegar a agulha ji com a linha
na cor certa.
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