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ACAO DE GRACAS
PELO CORACAO DE MARIA

Nos vos damos gracas, Pai santo,
porque destes a Virgem Maria um coracio
sabio e décil, sempre disposto a agradar-vos.

Um coracao novo e humilde,
para gravar nele a lei da Nova Alianca.

Um coracao puro e simples,

que a fez digna de conceber virginalmente
vosso Filho e a preparou

para contemplar-vos eternamente.

Um coracio firme e disposto,

para suportar tanta provacao e dor

e aguardar, confiante, a ressurreicido do
Filho, vosso Filho.

Dai-nos, 6 Deus,

um coracao sabio e docil,

novo e humilde,

puro e simples,

firme e disposto,

para que a imitemos e
cooperemos com maior fidelidade
na vossa obra de salvacao.
Amém.

Diretério Espiritual
dos Missionarios
Claretianos.
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Imagem da capa:
Coracao de Maria.

& Maria; 1delidade a Deus

EDITORIAL

O coracao de Maria € uma escola

Deus conhece nosso intimo, sabe tudo de nés.

Deus ndo escolheu Maria aleatoriamente, sabia que o coragdo da mulher
escolhida para ser a mae do Salvador, lhe seria fiel por todo o sempre.
Maria escutou, meditou e, mesmo sem compreender inteiramente
a vontade de Deus, confiou.

“O Verbo se fez carne, e habitou entre nds”.

O coragdo de Maria é escola. Quem quiser aprender a seguir Cristo, deve-se
hospedar nesse centro de formagéo, deve alimentar-se com os exemplos
dessa mulher, toda de Deus.

Santo Antdnio Maria Claret dizia: “Maria é minha Mae, Mestra e
Formadora”. Nossa espiritualidade mariana somente serd eficaz quando
vencermos a barreira do devocionismo. Maria é, antes de tudo, fonte
de inspiragdo na vivéncia crista.

Que o Santo Espirito de Deus, o mesmo que fecundou a Serva Fiel,
faca germinar no nosso ser o desejo profundo de sermos verdadeiramente o
reflexo da bondade de Deus no mundo.

Coragdo Imaculado de Maria, rogai por nés!

Pe. Luis Erlin, cmf.

107 anos atrd

A DIVINA EUCHARISTIA,
Invencao do amor infinito, € a
obra prima do Coracao de Jesus.
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A eucharistia é o sacramento do Corpo e
Sangue de N.S. Jesus-Christo, real, verda-
deira e substancialmente presentes sob as
especies de pao e de vinho, e inseparavel-
mente unidos a sua Alma e Divindade.

E’ o ultimo esforgo do poder e do amor
de Deus para com os homens; pois Elle pode
variar e multiplicar seus dons, mas nao
lhes pode fazer maior.

Quantro cousas concorrem comummente para valorizar um beneficio:
a mao que faz, o dom que ella nos offerece, o motivo que o inspira e
o modo pelo qual é offerecido. Ora, considerado a essa luz, o benefi-
cio da Eucharistia excede a qualquer concepcdo, a qualquer discurso,
porque é infinito.

auctor desse beneficio; de suas proprias maos foi que o recebemos, e

nos fazer um mimo que eclipasse todas as outras obras suas.

Infinito, si consideramos seu auctor: o proprio Deus é que é o

Aquelle para quem a creagdo do universo nao passou de um brinco, quiz-
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Missionarios
claretianos

conteceu em Batatais,

SP, nos dias 20 e 21 de
abril 0 encontro dos missio-
narios claretianos com me-
nos de cinco anos de orde-
nacao e/ou profissao perpé-
tua. O objetivo desse encon-
tro, denominado quinqié-
nio, é favorecer aos jovens
missionarios a partilha fra-
terna dos primeiros anos mi-
nisteriais (dificuldades e
alegrias). Os dois Organis-
mos Claretianos no Brasil es-
tavam presentes (Provincia
Meridional e Delegacao In-
dependente). Rezemos pela
perseveranca de todos os
missionarios.

Fonte de Agua Viva

Associagdo Catolica

Fonte de Agua Viva que
tem por objetivo principal,
gvangelizar por meio dos
Meios de Comunicagao, vai
inaugurar a partir do dia 17
de junho, dia de Nossa Se-
nhora do Perpétuo Socorro,
padroeira da Associagao,
uma pagina na internet com
mensagens, artigos, ora-
coes e outras informagoes.
veja: www.acfav.zip.net
(Fonte: Edmilson Aparecido,
carapicuiba, SP).

Foto: Osvair Chiozini, cmf

Prémio Margarida
de Prata

jari do prémio Marga-

rida de Prata da Conferén-
cia Nacional dos Bispos do
Brasil, CNBB, composto por
d. Orani Tempesta, pe. Rober-
to Preczevski, Aroldo Braga,
pe. Nilton Cesar Reis, Angeluc-
cia Habert e Miguel Pereira,
e José Tavares de Barros, reu-
niu-se, na semana passada
(17 a 23 abril), em Belém do
Para, e escolheu os filmes
‘Um longo amanhecer’, de
José Mariani, na categoria de
média-metragem, "Serras da
desordem", de Andrea Tonac-
ci, na categoria de documen-
tério, e 'E proibido proibir', de
Jorge Duran, como longa de
ficcdo. A entrega dos prémios
serd feita durante a proxima
Assembléia da CNBB, em
maio, em ltaici.

Bento XVI no Brasil
0 papa Bento XV! visitara

0 Brasil para encerrar a
V Conferéncia Geral do Epis-
copado Latino-Americano e
Caribenho, que acontecerd de
13a31 de maio de 2007, em
Aparecida, SP.A decisdo do
Papa de viajar ao Brasil foi
tomada em outubrodo ano
passado quando o papa re-
cebeu em audiéncia, no Va-
ticano, uma delegacgdo da

Conferéncia Episcopal Lati-
no-Americana (CELAM).

Curso sobre perdao
Instituto Acolher (ITA), em

Sao Paulo, SP, promove 0
curso “0 perddao como pro-

cesso de crescimento hu-
mano e espiritual”, com o
objetivo de propiciar uma
visdo de elementos psico-
l6gicos e espirituais do per-
dao que facilita sua pratica
no convivio fraterno. O curso
destina-se as pessoas con-
sagradas, interessadas em
aprender a lidar assertiva-
mente com o perddo em si-
tuacoes conflitantes. Asses-
soram 0 encontro, que a-
contece nos dias 6 e 7 de
maio, no Colégio Madre
Cabrini, Vila Mariana, Ir.
Balbina Ferreira de Brites, e
Ir. Ida de Lucca. Informa-
¢Oes: (11) 5581-4183.
Formacao biblico-
catequeética
0 encontro regional de
formacdo e articulagao
com 0s coordenadores dio-
cesanos da Animagao Bibli-
co-Catequética do Regional,
aconteceu nos dias 21 e 23
de abril em Campo Grande,
MS. 0 tema foi o “Diretdrio
Nacional para a Catequese”,
texto aprovado na 43 assem-
blgia dos Bispos do Brasil
em agosto de 2005 e atual-
mente sendo submetido a
apreciacdo e aprovacao pela
Congregagao parao Cleroem
Roma. Pe. Janison de S3,
assessor nacional, conduziu
0 encontro que contou com
a presenca das equipes de
coordenacdo das dioceses
do Regional.Estiveram pre-
sentes 87 participantes. O
encontro contou também
com apresenca de d. Vitorio

Pavanello e d. Eduardo Pi-
nheiro da Silva.

IGREJA NO MUNDO

Escolas locais de
Fé e Politica
D e 21a 23 de abril, reali-
zZou-se na casa de Reti-
ros Assuncdo, em Brasilia,
0 Seminadrio do Centro Nacio-
nal de Fé e Politica “D. Hélder
Camara” (CEFEP). Estiveram
presentes membros dos dois
eixos do CEFEP: da Rede de
assessores com atuagao em
quatro areas (politica, teolo-
gia pastoral, filosofia-ética e
educacado) e representagoes
das Escolas Locais de Fé e
Politica de varias regioes do
Pais. Participou também do
seminario d. José Mauro Pe-
reira, em nome da Comissao
Episcopal para o Laicato da
CNBB. O objetivo do CEFEP
é “fomentar em nosso Pais
um pensamento social cris-
tdo a luz do Ensino Social da
Igreja e dos valores evangeé-
licos, por meio da formagao
de liderancas inseridas na
politica”, o seminario teve
como finalidade solidificar
0s lagos das Escolas entre si
e COM 0S assessores que
prestam Servigos aos cursos
locais e ao curso nacional,
aprofundando alguns temas.
www.cefep.org.br

Foto do encerramento da
12 etapa do curso de
formacao politica.
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— Espaco do leitor —

Meu nome é Tereza Guimardes e sou assinante da revista Ave
Maria ha 30 anos.

Minha vida transformou-se, desde o dia em que comecei a receber
e ler esta revista. Desde entdo, passei a propagar a revista Ave Maria
em minha regido. Amo todas as mensagens e todos 0s escritores des-
sa revista. Vocés transmitem luz e paz para nossas vidas!

Gostaria que vocés publicassem essas mensagens que escrevilogo
abaixo.

Desde j4, agradeco a atengdo dispensada @ minha humilde Carta.

Mensagem para minha madrinha

Uma flor quebrada
Araiz eraa escrava descabelada que, de dia e noite, ia e vinha e para a flor
trabalhava.
E a drvore foi tdo bela! Como um palécio...
E 0 vento pediu em casamento a grande flor amarela.
Mas a festa foi breve; pois era um vento téo forte que, em vez de amor,
trouxe morte a airosa flor tao leve.
E a raiz suspirava com muito sentimento.
Seu trabalho onde estava?
Todo perdido com o vento.
Maria Teresa Guimaraes - Trés Pontas, MG

Saudacdes!

Ganhei um exemplar da revista Ave Maria e achei excelente. Sou
catequista e achei que € 0tima para me ajudar e também para toda a
familia. Agora quero fazer parte de todos que ja assinam a revista,
gostaria de ser assinante também. Gostaria que me informassem como
posso fazer meu cadastro. Desde j4, agradeco a atencéo dispensada.

camilasjrp.sp@bol.com.br

Muito obrigada.

Camila dos Santos Silva Dias - Sao José do Rio Pardo, SP

Descoberto "Evangelho segundo Judas"

Apesar de contradizer muito do que nos foi ensinado por muito
tempo, é muito interessante, por ser mais-uma prova da existéncia
de Jesus. Ndo é por ser antigo que todas as idéias sao verdadeiras,
... mas vai dar muito pano pra manga ......

Jesus teria pedido a Judas que o traisse
Globo Online, Agéncias Internacionais

E VS IT7T7EITE SIS0 2006

RIO - Judas, uma das figuras mais repudiadas da Histdria, ndo
seria o0 traidor que vendeu Jesus a seus oponentes por algumas
moedas de prata, mas o discipulo a quem foi designada a mais dificil
missdo: entregar o mestre em sacrificio. E exatamente isso que sugere
0 "Evangelho de Judas', um documento de 26 paginas, datado de 300
d.C. (depois de Cristo), que teve a sua autenticidade anunciada nesta
quinta-feira, 6/4/2006.

0 manuscrito foi encontrado no Egito em 1978, mas apenas
nesta quinta-feira a National Geographic Society anunciou 0 término
da sua restauragdo e traducdo. Escrito em Coptico (idioma egipcio
antigo), o "Evangelho de Judas" & considerado por alguns
pesquisadores das escrituras sagradas como a mais importante
descoberta arqueoldgica dos tltimos 60 anos.

As andlises de carbono 14, atinta, o estilo de escritura e o contetido
levaram a conclusdo de que se trata de um texto escrito por volta do
ano 300 d.C.

A matéria completa esta em: http://oglobo. globo.com/online/
ciencia/mat/2006/04/06/246739673.asp.

Um abrago a todos...
Almir R. Borges <arborgescmf@yahoo.com.br>

Comunicamos aos leitores da revista
Ave Maria que em julho apresentaremos um
artigo sobre o assunto, escrito por Maria Clara
Lucchetti Bingemer, tedloga, professora e
decana do Centro de Teologia e Ciéncias
Humanas da PUC-Rio. Aguarde!

NA PAZ DO SENHOR

Em Belo Horizonte, MG, Silvino Romualdo
de Almeida, aos 15.11.2005, com 80 anos de
idade, foi assinante desta revista e Vicentino
durante 55 anos.

Em ltapecerica, MG, Miguel dos Santos aos 31.03.2006
com 67 anos.



PALAVRA DO PAPA

O dom da “Comunhio”

través do ministério aposto-

lico, a Igreja, comunidade

reunida pelo Filho de Deus

que veio na carne, viverd no
suceder-se dos tempos edificando e
alimentando a comunhdo em Cristo e
no Espirito, a qual todos estdo chama-
dos e na qual podem fazer a experiéncia
da salvagdo oferecida pelo Pai.

A comunhdo — fruto do Espirito
Santo — é alimentada pelo Péo eucaris-
tico (cf. 1Cor 10, 16-17) e exprime-se nas
relagdes fraternas, numa espécie de an-
tecipagdo do mundo futuro. Na Eucaristia,
Jesus alimenta-nos, une-nos a Si, com o
Pai, o Espirito Santo e entre nés, e esta
rede de unidade que abraga 0 mundo é
uma antecipagdo do mundo futuro neste
nosso tempo. Precisamente assim, sendo
antecipagdo do mundo futuro, a comu-

nhdo é um dom também com conseqién-
cias muito reais, que nos fazem sair das
nossas soliddes, dos fechamentos em nés
mesmos, e nos torna participes do amor
que nos une a Deus e entre nés. E facil
compreender como é grande este dom,
se pensarmos nas fragmentagdes e nos
conflitos que afligem os relacionamentos
entre os individuos, os grupos e inteiros
povos. E se ndo existe o dom da unidade
no Espirito Santo, a fragmentagdo da
humanidade é inevitavel. A “comunhao”
é verdadeiramente a boa nova, o remédio
que Deus nos doou contra a soliddo, que
hoje ameaga todos, o dom precioso que
nos faz sentir acolhidos e amados em
Deus, na unidade do seu Povo reunido
no nome da Trindade; é a luz que faz res-
plandecer a Igreja como sinal elevado
entre os povos; Se dizemos que temos

comunhdo com Ele, mas caminhamos nas
trevas, mentimos e ndo praticamos a ver-
dade. Pelo contrdrio, se caminhamos na
luz, com Ele, que estd na luz, entdo temos
comunhdo uns com os outros (1Jodo 1,65s).

A Igreja revela-se, assim, apesar de
todas as fragilidades humanas que
pertencem a sua fisionomia histérica,
uma maravilhosa criagdo de amor, feita
para aproximar Cristo de cada homem
e mulher que queira verdadeiramente
encontré-lo, até ao fim dos tempos. E
na Igreja, o Senhor permanece sempre
nosso contemporéaneo. A Escritura ndo
¢ uma coisa do passado. O Senhor nao
fala no passado, mas no presente, fala
hoje conosco, dé-nos luz, mostra-nos o
caminho da vida, dd-nos comunhéo e

assim nos prepara e abre para a paz.
Bento XVI
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CAMPANHA DA FRATERNIDADE = R Cme

Deficientes:

Vitimas da deficiéncia oficial

Frei Betto

poder piblico ndo tem uma

politica para as 27 milhdes de

pessoas portadoras de defici-

énciano pais. Na América La-
tina, sdo 50 milhdes. No mundo, mais
de 500 milhdes, segundo a Organiza-
¢do Mundial da Satide. Na midia,
denuncia-se a excessiva burocracia para
que uma dessas pessoas possa adquirir
um carro com os descontos tributdrios
previstos em lei.

Tudo é problematico para quem jd
tem a vida dificultada pela limitagdo fi-
sica: calgadas irregulares e acidentadas,
falta de rampas de acesso a locais publi-
cos, auséncia de equipamentos adequa-
dos. Como é possivel um transporte pu-
blico sem condigdes de abrigar um pas-
sageiro em cadeira de rodas? A barreira
mais dificil, porém, é o nosso precon-
ceito, 0 nosso descaso, a nossa incapa-
cidade de incluir portadores de defici-
éncia no mercado de trabalho, na escola,
nos centros de cultura, lazer e esporte.

Durante os dois anos em que traba-
lhei no governo federal, empenhei-me,
em vao, para que se criasse uma Secreta-
ria Nacional destinada a esse publico, a
semelhanca das que existem para Mu-
lheres, Igualdade Racial, Direitos Huma-
nos e Juventude. E o que propde a ONU:
a criagdo de um organismo vinculado a
mais alta instdncia de deliberagdo gover-
namental. Encontrei obstdculos até na
doagdo de cadeiras de roda aos benefi-
cidrios do Fome Zero por generosidade
dos mérmons.

Outrora, as pessoas com lesoes
acentuadas eram chamadas de aleijadas;
depois, deficientes; hoje, pessoas portado-
ras de deficiéncias. Advogo nova termi-
nologia: pessoas portadoras de direitos
especiais (Pode). Todos temos direitos uni-
versais, inclusive elas. Porém, por razoes
6bvias, merecem também direitos espe-
ciais, como estacionamentos, banheiros e
rampas exclusivos, além de atendimento
preferencial em locais publicos. E preciso
resgatar essa parcela da populagdo da ci-
dadania de segunda classe. Esta é a razéo
pela qual a Igreja Catdlica dedica-lhes a
Campanha da Fraternidade de 2006, inau-
gurada na Quarta-Feira de Cinzas. O lema
éapalavra de Jesus em Marcos 3, 3: “Levan-
ta-te, vem para o meio”. Os evangelhos es-
tdo repletos de exemplos de como Jesus
tratava os portadores de deficiéncia, extir-
pando a idéia de que eram vitimas de cas-
tigo divino, como propalava a ideologia re-
ligiosa dominante na Palestina do Século L

A deficiéncia do poder publico so-
mam-se preconceitos e discriminagoes

E ZUEITTEERIASER LIPS 70O

reinantes em nossa sociedade. A exclu-
sdo é um fendmeno sociolégico. Uma
crianca surda, filha de pais surdos, ndo
se sentird excluida na familia. Mas po-
derd sentirna sociedade se estd prepara-
da para tratar a pessoa portadora de
limitagdes fisicas, ndo como deficiente,
mas como diferente, sem fazer da dife-
renga divergéncia ou excludéncia.

E muito importante que as escolas
se empenhem na pedagogia capaz de
evitar preconceitos e estimulem em seus
alunos a insercdo, entre eles, de pessoas
com deficiéncias, e a atitude solidaria
sem estranhamento ou paternalismo.

Sobretudo, é preciso exercer pressao
sobre o poder puiblico para que esse con-
tingente de cidaddos tenha os seus direitos
conquistados e respeitados. Organizados
em associagoes, devem eles, por sua vez,
aumentar seu poder de mobilizagdo, de
denincia, de elaborar e propor politicas
publicas. Por que ndo processar a
prefeitura pela calgada irregular que pde
em risco quem anda em cadeira de rodas
ou com bengala? Por que ndo denunciar
o estabelecimento comercial sem rampa?
Foi gragas a mobilizagdo do Movimento
dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia
que, em 1980, a Justica obrigou o metrd
de Sdo Paulo a oferecer um sistema de
acesso aos vagoes.

O material da Campanha da Frater-
nidade (www.cnbb.org.br), disponivel em
par6quias e livrarias, nos ajudard a abrag
esta causa de cidadania. o~

Frei Betto é escritor, autor de “Tipicos Tipos — perfis
literdrios” (A Girafa), entre outros livros.
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Sugestac de filmes que podem ajudar a refletir scbre ¢ tema
da Campanha da Fraternidade de 2006.

1 -DOENCA
MENTAL

¢ Uma mente brilhante -
esquizofrenia

e Melhor € impossivel -
obsessivo-compulsivo

¢ Um estranho no ninho

e Garota interrompida

¢ Rain Man - autismo

e Codigo para o inferno -autismo

e Um dia de furia

e Tempo de despertar

e No limite do siléncio

e Don Juan de Marco

¢ Asas da liberdade

eMr.Jones - maniaco depressivo

¢ Spellbound - Quando fala o
coracao

e Marnie - Confissoes de uma ladra

e Gilbert Grape - Aprendiz de
sonhador

2 - O DIFERENTE

* A bela e a besta

e Betty Love

e A casa dos espiritos

e Coisas que vocé pode dizer s6
de olhar para ela

¢ Edward maos de tesoura

* Maurice

e Nell - fala

¢ Tudo sobre minha mae
¢ Uma segunda chance
e Bicho de sete cabecas - drogadicao
¢ 0 fabuloso mundo de Amélie Poulain
® Génio indomavel -

superdotacgao intelectual

3 - DEFICIENCIA
FisSICA

o A primeira vista - visual
¢ 0 homem elefante - fisica
e Fantasma da 6pera - fisica
¢ 0 piano - auditiva
e Meu pé esquerdo
* 0 homem sem face - fisica Ferons
, ket Tom

e Perfume de mulher - visual e Hanks
e Sempre amigos - fisica [}’J‘lh(n‘l
e Filhos do siléncio - fala 2
e Jennifer 8 - A préxima vitima - visual
e Blink - Num piscar de olhos - visual
e Energia pura
e Janela da alma - Documentario - visual
¢ Gabi, uma historia verdadeira -

fisica e mental (paralisia cerebral).

WHRERRGY, ﬁ STIReTIS

4 - RETARDO
MENTAL

e Forrest Gump
e Uma licao de amor

Organizado por Pe. Vitor Calixto dos Santos, cmf -Curitiba, PR.




FE ECIDADANIA

CORPO DE CRISTO
E CORPO DOS OUTROS

Maria Clara Lucchetti Bingemer

a quinta feira, dia 15, a Igreja celebra a festa de

Corpus Christi. Nela, todaa comunidade eclesial

se retine para louvar a Eucaristia, mistério maior

da vida eclesial, que proclama o pdo que parti-
mos e o vinho que bebemos sdo real e indubitavelmente o
Corpo e o Sangue de Jesus Cristo transubstanciados, feitos
“outra” substéncia pela agdo do Espirito Santo.

Essa substancia “outra”, radicalmente diferente das
humildes aparéncias do trigo e da uva, sdo para a fé cristd a
prépria pessoa do Senhor que se dd em alimento ao povo.
Antes de sua morte, Jesus deixa como testamento a seus
discipulos e amigos 0 dom maior da entrega de sua vida nos
sinais do pao e do vinho com os quais celebra sua tiltima
ceia. Por ndo querer permanecer longe daqueles e daquelas
a quem amava ardentemente, Jesus deixa a si mesmo, sua
pessoa, sua vida como alimento que serd a forca e a vida do
povo que é seu e que o Pai lhe deu desde toda a eternidade.
Esta foi a forma amorosa e sublime que o Filho de Deus
escolheu para fazer-se presente para sempre em meio aos
seus, sendo-lhes sustento, comida e bebida.
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Porém, hd uma outra forma de presenca de Deus no
meio de nés que a festa de Corpus Christi nos faz irresisti-
velmente recordar. Trata-se da corporeidade do outro, da
pessoa do semelhante, do sacramento do irmdo. O Cristo
que comemos e bebemos na Eucaristia é 0 mesmo que est4
presente no outro que, diante de nds, é seu sacramento e epi-
fania. Comer o Corpo e beber o Sangue do Senhor implicara,
portanto, em cuidar, reverenciar, respeitar e servir com todo
amor, com todas as forgas e com toda verdade o corpo do
outro que diante de mim revela a presenga do Senhor. Implica
sobretudo fazer-se responsével pelo corpo do outro mais ca-
rente: do pobre, do 6rfdo, da vitva, do infeliz, do doente, do
preso. Cuidar para que nada atinja este corpo significa lutar
para que nada impeca a vida de florescer ali, em plenitude,
pois ali estd sacramentalmente presente o Corpo de Cristo.

Parece-me que o momento que vivemos hoje em nossa
cidade, nosso pais e nosso mundo é propicio e instigante
para fazer-nos refletir sobre como temos tratado o Corpo de
Cristo presente e vivo no outro. As bérbaras cenas de vio-
léncia que temos presenciado ultimamente, seja do outro



lado do mundo, no sofrido Iraque, com a tortura de prisio-
neiros de guerra; seja na Casa de Custédia de Benfica, no
Rio de Janeiro, onde uma verdadeira chacina ceifou dezenas
de vidas sob os olhos angustiados e atonitos dos familiares
e parentes; seja no carro onde um jovem correto e estudio-
80, a0 voltar de um churrasco com amigos, teve a vida inter-
rompida pela brutalidade de uma bala dirigida a sua nuca.
Tudo isso nos chama a atengdo para o fato de que a corpo-
reidade humana — lugar da dignidade e a0 mesmo tempo da
vulnerabilidade do ser humano — vem sendo sistemética e
violentamente profanada.

A festa de Corpus Christi nos recorda a dignidade de
nossa condigdo humana, feita de um corpo animado pelo
Espirito divino. Essa carne fragil e mortal que é a nossa,
criada por Deus, foi assumida pelo préprio Deus na encar-
nagdo de Seu Filho no tempo e no espago. Jesus, ao dar sua
carne para a vida do mundo e deixar-nos seu Corpo e Sangue
em alimento estd ao mesmo tempo dizendo-nos qual deve
ser nossa atitude diante do corpo nosso e dos outros: respeito
e cuidado, delicadeza e protegdo, carinho e desvelo. Nunca
violéncia, ataque, brutalizagdo.

A Festa de Corpus Christi nos relembra igualmente que
se agredimos o irmdo, se desrespeitamos o corpo que é
semelhante aquele que foi assumido pelo préprio Deus,
estamos nos exilando irremediavelmente da comunhdo com
esse Deus e com seus Filhos. Aproximar-se da mesa euca-
ristica para receber o Corpo e Sangue de Jesus Cristo, deixan-
do atrds de si um rastro de morte, destruigio ou mesmo de
omissdo e conivéncia com a violéncia que assola a cidade, o
pais e 0 mundo, é uma escandalosa contradigdo.

De nada adianta acompanhar a procissdo e pisar nos
tapetes de flores que enfeitam as cidades brasileiras que se
engalanam para louvar o Santissimo Sacramento; de pouco
serve inclinar-se, cantar e aplaudir a sua passagem se o Corpo
de Cristo continua sendo agredido e profanado em nossas
casas, ruas, cidades e caminhos.

A festa que celebramos é uma boa ocasido para iniciarmos
um processo de profunda conversao. Todos nés, das autori-
dades governamentais aos mais simples cidaddos, somos
interpelados pela festa do Corpo de Cristo, que nos remete
irremissivelmente ao corpo dos outros, de cuja guarda fomos
feitos responsaveis. ~n

Maria Clara Bingemer é autora de Violéncia e Religido (Editora PUC-Rio/Edigdes
Loyola), entre outros livros. (wwwusers.rdc.puc-rio.br/agape)

/l/\',
Tty

T
O
N1
AN
i
e
@
O
N1
=
i
:
S
T
O
==
N1
=
U
@
@
R
P
O

SCrr72 /7202006 £ ZZVvE—I77EIT/ER r7Z



Coracdo de Maria:
A fidelidade a Deus

% Pe. Nilton César Boni

A minh’alma agradece ao Senhor,
Por curvar-se diante da minha pobreza.
ﬁ Olhou-me com ternura e nao esqueci.
Admirada e alegre simplesmente sorri.
E na minha pequenez, entre cantos de festa consenti.
O Perfeito me visitou.
Que fiz eu para merecer?
Graca igual nunca tive, me curvei e nao resisti.
Nao imaginei a forca do meu sim.
A salvacdo entrou nessa casa, o Verbo amado se fez carne.
Nasceu na pobreza diante dos anjos e das criaturas.
Cresceu na simplicidade e na humanidade.
Eu amamentei, acompanhei e formei.
Estive presente nos primeiros e nos tltimos passos.
Alegrei-me e chorei. Vibrei de amor quando os céus se abriram.
Eis o0 meu Filho amado, oucam o que Ele diz.
Nao se vive s6 de pao mas, de dor também.
Uma espada feriu minha trangqiiilidade.
Na cruz, recebi o corpo morto e no cenaculo o Espirito.
O tamulo esta vazio e para minha alegria Ele nao estava la.
Fiz o que Ele queria. Fui fiel. Nunca desisti de Deus.
Eu acreditei. Vi o milagre da conversao.
Da agua em vinho, da morte em vida.
Naquela hora, eu estava la. No sermao e na partilha do pao.
E todos ficaram saciados. E sobraram cestos da graca.
Nada se desperdicou. Das migalhas que caiam da mesa
nasciam girassois de esperanca.
Tudo isso eu contemplei. Meus olhos viram novos céus e
novas terras.
E das chagas do Calvario brotaram rios de agua viva.
Eu estava la. Agora estou aqui.
Fazei o que Ele vos disser.
Bendito o fruto do meu ventre.
A minha alma estd alegre e meu coracao exulta na
presenca do meu Amado.
Ele depositou em mim sua confianca e eu s6 consenti.

Pe. Nilton César Boni, cmf, Péroco da Paréquia Nossa Senhora da Luz - Pinhais, PR
niltonboni@bol.com.br

TE VNS I772/7ER JlIr7 702005




Espirito Scntoe

m simbolos

Na Biblia, ¢ Espiritc Santc ¢ representado sob diverses simboles. O mesmo acontece
nos sairamentcs e saramentais, esses sinais realizam ¢ que significam.

AGUA

A dgua mata a sede e serve
para limpar a sujeira. No sentido
espiritual, é o Espirito Santo que
nos dé abeber a Palavra de Deus:
bebemos de um sé Espirito.
Quando recebemos o batismo,
foi o Espirito Santo quem nos
limpou da sujeira da antiga
culpa. O Espirito é a dgua viva que jorra de Cristo crucificado,
como de sua fonte (cf. 12 Carta aos Corintios 10, 4, 12,13).

UNCAO E IMPOSICAO DAS MIAOS
Nos sacramentos do batismo, confirmagéo, ungio dos
enfermos, e ordem, recebemos o 6leo sagrado, & imagem de
Jesus que foi ungido pelo Espirito Santo para sua missdo de
Messias e, por isso, chama-se “Cristo” = “Ungido”. Falando
dele, Lucas cita Isafas: O Espirito do Senhor... me ungiu (4,
18). E impondo as mios que Jesus curava os doentes e aben-
goava as criangas. Em nome dele, os Apéstolos fardo o mes-
mo: por sua imposicdo das mdos, o Espirito Santo é dado.

FOGO E VENTO

Em Pentecostes, veio do céu
um ruido, como se soprasse um
vento impetuoso... Apareceu-
Lhes (aos Apéstolos) entdo uma
espécie de linguas de fogo... e fi-
caram cheios do Espirito Santo
(Atos 2, 3). E ele quem dé cora-
gem para aderir a doutrina de
Cristo. Referindo-se ao Espirito,
Jesus disse: Vim langar fogo a terra (Lucas 12,49). E, com Nico-
demos, assim se exprimiu: O vento sopra onde quer, ouve-
Lhes o ruido, mas ndo sabes donde vem, nem para onde vai.
Assim acontece com aquele que nasceu do Espirito (Jodo 3, 8).

NUVEM E LUZ
Estes dois simbolos sdo insepardveis nas manifestagoes
do Espirito Santo. No Antigo Testamento, a nuvem luminosa

revelava o Deus vivo e salvador em varias circunstancias:
com Moisés, sobre a montanha; durante a caminhada do povo
no deserto; com Salomao, na dedicagdo do Templo.

No Novo Testamento, o Espirito de Deus paira sobre a Virgem
Maria e a cobre com sua sombra, para que ela conceba e dé a luz
Jesus. No monte da Transfiguragdo, é ele quem sobrevém na
nuvem que os encobriu com sua sombra... € da nuvem saiu a
voz: Este é meu Filho muito amado, ouvi-o! (Lucas 9, 34).

POMBA

No fim do dildvio, uma
pomba, solta por Noé, voltou
com um ramo novo de oliveira
no bico, sinal de que a terra era
de novo habitédvel. Quando
Cristo volta a subir da dgua de
seu batismo, o Espirito Santo,
em forma de uma pomba, desce
sobre ele. O Espirito desce e repousa no coragdo dos batizados.
No interior de nossa terra, na festa do Divino, é obrigatério
uma pomba no alto da bandeira, levada em procissao.

SELO

O selo (carimbo) é um simbolo proximo ao da ungéo. Com
efeito, é Cristo que Deus marcou com seu selo (Jodo 6, 27) e é nele
que também o Pai nos marca com seu selo. Por indicar o efeito
indestrutivel da ungao do Espirito Santo nos sacramentos
do batismo, da confirmagdo e da ordem, a imagem do selo tem
sido utilizada para exprimir o caréter definitivo, impresso por
estes trés sacramentos e que por isso ndo podem ser repetidos.

DEDO
E pelo dedo de Deus que Jesus expulsa os demonios
(Lucas 11, 20). Se a Lei de Deus foi escrita em tdbuas de
pedra pelo dedo de Deus, a letra de Cristo, entregue aos
cuidados dos apéstolos € escrita com o Espirito de Deus vivo
ndo em tdbuas de pedra, mas em tdbuas de carne, nos coragées
(Exodo 31, 18; 22 Carta aos Corintios 3, 3). P

(Fonte: e[abofa& é;artir do “Catécismoqa Igreja?)zitélica” - S%bolos do Espirito Santo).
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Diante deste icone do Coracao de Jesus, vocé é convidado
a contemplar e a rezar o amor de Deus por nés.




Santos

SANTO ANTONIO (1195-1231) — Nasceu em Lisboa,
Portugal. Ingressou na ordem franciscana. Na ltalia,
Francisco o incentivou a ser pregador itinerante. Por sua
sabedoria, a Igreja lhe deu o titulo de doutor. E considerado
“Santo casamenteiro” e dos objetos perdidos.

SAO PEDRO (Séc. ) Foi Apéstolo de Jesus e primeiro papa.
Era um pescador que aceitou o convite de Jesus para segui-

lo. Foi o primeiro discipulo a pregar o Evangelho aos
gentios. Segundo a tradicao, tornou-se bispo de Roma e ali

do més de junho

SAO JOAO BATISTA (Séc. I) Joao quer dizer: “ o Senhor é
misericordioso” Foi o ultimo profeta do Antigo Testamento.
Sua vida austera e radical avalizava as denuncias contra os
abusos dos poderosos, o que o levou a morte. Batizou Jesus
no rio Jordao e o apontou como o Messias.

sofreu o martirio.

ORIGEM DA FESTA JUNINA

Comemoradas no Brasil desde o século XVI e trazidas pelos portugue-
ses, as festas juninas sofreram adaptaces, com costumes novos agrega-
dos aos antigos. Mesclando ritos pagaos e cristdos, tém um importante
papel no calendario folclorico, apresentando caracteristicas diversas, de
acordo com cada regido do Pais.

Durante o solsticio de verao da Europa (junho/julho) gregos e roma-
nos homenageavam os deuses da colheita com grandiosas fogueiras,
cantorias e dancas. Ferdnia, deusa dos cultos agrérios do centro da Itlia,
erareverenciada com fogueiras e os predestinados caminhavam sobre suas
brasas. Estas festas foram difundidas durante a ocupacdo romana, che-
gando assim a Portugal. Com 0 advento do cristianismo, receberam nova
roupagem, substituindo-se os deuses pelos santos da fé catdlica.

As festas juninas (de junho) ou joaninas (de Jodo) correspondem s festas
de Santo Antonio, Sdo Jodo e Sao Pedro, iniciam-se no dia 12 do més, com
os festejos da véspera de Santo Antdnio, e terminam no dia 29 (Sao Pedro);

tém seu auge na noite de 23 para 24, o dia de Sdo Jodo propriamente dito.

Embora seu carater folclérico venha desaparecendo pouco a pouco,
no Nordeste tém muita afluéncia popular as festas em Campina Grande,
Jodo Pessoa e Santa Luzia do Sabugi (PB), em cidades pernambucanase
em Sao Luis do Maranhdo. Em Fortaleza (CE), realiza-se um festival de |
quadrilhas. No Gentro-Oeste, os festejos sdo mais intensos em Dourados |
e Corumba (MS). No Sudeste, em Cabo Frio (RJ), na cidade do Rio de
Janeiro e em Ubatuba (SP) tém forte presenca.

Nas grandes cidades, onde quase ndo se acendem mais foguei- |
ras, um dos elementos centrais das festas, a tradicdo tende a desapa-
recer. As Festas ocorrem sobretudo nas escolas, onde professores !
costumam organizar festas a que as criangas comparecem em trajes
caipiras. Nessas reunioes, procura-se reviver tradicoes rurais: as dan-
cas de quadrilha, comes-e-bebes como pipoca e quentdo, jogos  brin-
cadeiras. R

Retirada do site www.portoweb.com.br/especiaispw/junino/origem.htm
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LTEIROS

J. B. Libanio

cultura modifica-se. Excluindo aqueles que optaram pela vida

celibatéria, seja por razoes religiosas, seja em nome de uma mili-

tAncia exigente em causa maior, culturalmente se via a mulher

solteira como pessoa problemética e 0 homem ainda mais. Atual-
mente, a situagdo tem-se transformado. Hé pesquisas estatisticas sobre o
nimero de solteiros/as que estdo a pedir da inteligéncia descobrir-lhes a
l6gica e o significado.

O nimero de casamentos oscila para mais ou para menos conforme a
situagdo econdmica seja favoravel ou desfavoravel respectivamente. Hd uma
logica de estabilidade conjugal que o casamento pede e essa, por sua vez,
reclama também uma situacdo econdmica melhor. A vida de solteiro/a con-
segue mais poupanga que vida de casado, sobretudo quando surgem os fi-
lhos. Entende-se que as pessoas ndo arrisquem um casamento na inseguran-
ca do futuro economico.

E as dificuldades financeiras tendem a crescer, j4 que o desenvolvimento
tecnoldgico, em vez de criar postos de trabalho, estd a provocar mais desem-
prego. Substituem-se as pessoas por recursos eletronicos. Entende-se o temor
de muita gente de criar uma familia em situagdo precdria.

Os dados nos desenham um quadro crescente de pessoas que vivem,
diria Mia Couto, “sozinhando” em suas casas ou quartos. Ha graus de soltei-
rismo. E seria interessante que uma pesquisa mais profunda nos permitisse
entrar nesse labirinto afetivo. A primeira pergunta: até onde solteiro e soliddo
sdo sindminos? Imagino solteiros imersos num mundo de atividade
febricitante que a auséncia de uma companheira constante néo lhe custe ou
nio seja percebida como falta. Outros estardo vivendo momentos de
zaragalhadas e farras que lhes ocupam as energias até que bata o vazio da
soliddo de algo mais sélido.

Outros retornam a condicdo de solteiro por separagdes, normalmente do-
lorosas, frustrantes que os desanimam de buscar novos casamentos ou vida
constante a dois. Nao sabemos quantos se classificam como solteiros e vivem
perambulando de homem em homem ou de mulher em mulher em encontros
hoje chamados de "ficar".

O termo solteiro permite enorme gama de compreenséo. Por isso é dificil
interpretar o seu crescente nimero. E os encaminhamentos pastorais depen-
dem muito do tipo de solteiro em questéo.
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e SOLTEI]

Em termos gerais, vislumbram-se algumas pistas. Para solteiros que vivem real
solido, a pastoral da Igreja tem gama enorme de ofertas desde o aprofundamento
misticoaté o envolvimento apostdlico intenso. A disponibilidade afetiva do solitd-
rio pode descobrir a riqueza que uma vida espiritual mais intensa proporciona.

Existe na cultura pés-moderna um crescimento de ofertas de experiénci-
as misticas no sufismo muculmano, na tradigio biblico-cristd, em tradigdes
orientais, em expressdes xamanicas e em religides que cultivam celebra-
cdes envolvidas por bebida ritual e sagrada das Plantas do Poder. Enfim, ha
um departamento amplissimo de espiritualidade que tem potencial de saciar
a sede mistica de solitdrios.

As Igrejas cristds viram florescer em seu seio intimeras ordens e congre-
gagdes religiosas contemplativas para homens e mulheres. No pos-guerra,
os EUA viveram uma tsunimica onda contemplativa sob a influéncia do
extraordindrio mistico Thomas Merton. Um velho monge americano do
mosteiro trapista do Parand, ao recordar-se dos dias gloriosos dos mosteiros
trapistas nos EUA, onde centenas e centenas de jovens os povoavam com
sede de vida contemplativa, me falava daquela onda religiosa. Serd que
acontece atualmente uma busca maior de experiéncias religiosas precisamente
também porque estd crescendo o nimero de solteiros solitarios?

Onde a contemplagéo néo atrai o siléncio afetivo do solteiro, a agéo
pastoral pode oferecer-lhe campo de realizagdo. Nela, empenha as energias
disponiveis e recebe de volta a felicidade da entrega de si. O Evangelho
ensina-lhe a inversdo de perder-se ganhando em vez de simplesmente perder-
se ao querer fechar-se no isolamento do eu. E a sempre nova experiéncia da
realizacio humana na solidariedade com os demais. Quantos solteiros/as
plenificam a vida no servigo pastoral. Contemplago e agdo sdo trilhas para
os caminhantes solitérios encontrarem a companhia de Deus e do irmdo,
enchendo-lhes a vida de felicidade.

Virios dos novos movimentos religiosos oferecem uma pluralidade de
vocagdo... casais consagrados, sacerdotes, mas também leigos que queiram
viver comprometidos com sua espiritualidade num tipo novo de consagra-
cdo. Sem ter a canonicidade da Vida Consagrada oficial, permitem uma

~ vida de celibato consagrado no meio do mundo. Hé intimeras formas de
realizagio humana e cristd para quem vive a condigdo solteira. _~—

J. B. Libanio é professor e diretor da Faculdade de Teologia do Centro de Estudos Superiores dos Jesuitas (CES),
Belo Horizonte, MG.
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Padre Eustaquio

Beatificacao no Brasil

A cerimdnia de beatificagao do padre Eustaquio sera no dia 15 de junho, em Belo Horizonte, MG,
no estadio do Mineirdo, as 16 horas, durante a Festa de Corpus Christi, pelo cardeal Saraiva
Martins, prefeito da Sagrada Congregacao para a Causa dos Santos. O milagre atribuido ao

padre sera mantido em sigilo até o momento da beatificagdo. Trata-se de uma cura
extraordinaria que aconteceu a um devoto do padre, na capital de Minas Gerais, e que
foi levada pelo Tribunal Eclesiastico de Belo Horizonte a comissao de teélogos.

Pe. Eustaquio van Lieshout
nasceu em Aarle-Rixtel,
Holanda, em 3/11/1890 e
faleceu no Brasil aos 30/8/1943.
No dia 27/01/1915, e fez sua
profissdo religiosa na
Congregacéo dos Sagrados
Coragdes e no dia 10/08/1919
foi ordenado sacerdote. Chegou
ao Brasil aos 12/05/1925 com
outros dois companheiros,
iniciando aqui a presenca da
sua Congregacao.

Apostolo dos enfermos
e das familias

De 1925 a 1935 padre Eustaquio
trabalhou na pardquia de N. Sra. da Abadia,
em Agua Suja, hoje Romaria, na
diocese de Uberaba. Em 15 de feverei-
ro de 1935, foi empossado paroco da
igreja de N. Sra. de Lourdes, na cidade
de Pod, na regidao metropolitana de
Sdo Paulo, onde se tornou venerado
por seu zelo e sua piedade. Reconhe-
cido com o dom de conselho e de
cura, passou a ser procurado, diaria-
mente, por multides de pessoas em
busca de paz para seus espiritos e
salde para seus corpos. Padre Eusta-
Quio amava as pessoas como eram na
realidade.Em 13 de maio de 1941
deixou Pod, entdo pequeno povoado,
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que ficou impossibilitado de acolher as
multidGes de romeiros. Nos onze meses
sequintes, sofreu as conseqiiéncias de
sua fama e foi obrigado a viver escon-
dido em uma fazenda.

Quando o retorno ao trabalho pastoral
parecia impossivel e 0 proprio padre
Eustaquio ja tinha como provavel seu
regresso a Europa, o arcebispo de Belo
Horizonte, d. Antonio dos Santos Gabral,
conhecedor da fama do padre e admi-
rador de sua vida espiritual, chamou-o
para assumir a paroquia de Sdo Do-
mingos, na Vila Celeste, da capital mineira,
aos 7 de abril de 1942. Assumiu sua nova
missao eclesial nos trabalhos cotidianos
de evangelizacao, de catequese, de contato
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com as familias. Tudo comegou semalarde,
porém, seu carisma, de novo, passou a
atrair as pessoas em busca de conselhos,
de confissdes e de béngdos. Num ins-
tante, a capela de Cristo-Rei tornou-se
pequena demais e padre Eustaquio
iniciou a construgao da atual igreja dos
Sagrados Coragdes.

Morte inesperada

Na manha de 23 de agosto, padre
Eustaquio sentiu-se muito mal, foi hos-
pitalizado e, apés muito sofrimento,
faleceu no dia 30 de agosto. A celebra-
cdo anual da data de sua morte de-
monstra, de modo claro, que os fiéis,
ao manifestarem sua devogao, teste-
munham sua fé na intercessao do hu-
milde religioso que, em 1925, deixou
a Holanda, para dar seu testemunho
de vida e transmitir especiais dons de
Deus em terras brasileiras.

Oracao

Bondoso padre Eustaquio,
grande amigo e benfeitor
das almas sofredoras,
alcancai-me, por vossa
intercessao junto a Deus,
a graca que tanto almejo.
Eu renovo meus
compromissos do batismo
de viver como bom cristao.
Ameém.



LINGUAGEM POSITIVA -

Gramatica na vida crista

omo aplicar a gramatica em

nossa vida crista? Quando

um grupo de participantes é

constituido por professores
de vérias disciplinas, aproveito para ex-
plicar que atualmente o conceito de Gra-
matica estd mais ampliado: abrange a
estrutura das palavras (Morfologia), a
construgdo de frases (Sintaxe), os signifi-
cados das palavras e das frases (Semén-
tica) e os usos das palavras, frases e cons-
trugOes maiores nos mais variados con-
textos e os efeitos desses usos nas pes-
soas (Pragmatica). Informo, também,
que até recentemente as graméticas se
ocupavam da lingua escrita — do Portu-
gués, por exemplo — mas, com 0s notd-
veis avangos qualitativos e quantitativos
ocorridos na Lingiiistica (ciéncia que
estuda a linguagem e as linguas), jd dis-
pomos de descrigdes de alguns aspectos
da lingua falada. Assim, ja é possivel
conhecer-se um pouco da Gramatica da
Conversagdo em Portugués e em outros
idiomas. Parte desse conhecimento gra-
matical — sobre a estrutura, significado
e uso das palavras, frases e outros ele-
mentos que compdem uma lingua — po-

Francisco Gomes de Matos

de ser aplicado em beneficio de nossa
comunicacdo cristd. Eis trés exemplos
dessa aplicabilidade da gramética:

1. No estudo da adjetivacao, pode-
mos focalizar o uso dos sufixos ANO/ANA
e INO/INA para formar adjetivos impor-
tantes em nosso vocabuldrio catélico. Eis
as duas listas respectivas: agostiniano,
claretiano, dominicano, franciscano,
teresiano; beneditino, paulino, vicentino.
E os religiosos da Ordem do Carmo, como
sdo identificados? Carmelitas. Basta saber
adjetivar? Nao. Precisamos ir além e
conhecer o significado de cada um dos ad-
jetivos supracitados, de maneira mais pro-
funda. Assim, o que sabemos sobre 0s res-
pectivos santos: Santo Agostinho, Santo
Ant6nio Maria Claret, Sdo Domingos, Sdo
Francisco (de Assis), Santa Teresa (de
Avila), Sdo Bento, Sdo Paulo, Santa
Paulina, Sdo Vicente de Paulo?

Como catdlicos, é mais que desejé-
vel lermos biografias dos santos a quem
veneramos: ¢ inspirador. (http: //vida.de.
santos.vilabol.uol.com.br/paulina.html e
www.catholic.org/saints <http://www.
catholic.org/saints>). Sabiam os leitores
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Convidamos os leitores a complementarem a lista, em ordem alfabética.

AAAA - Adjetivemos com palavras Abengoadas, Agradéveis e Amistosas £
- Comuniquemo-nos para a Concordancia, a Convergéncia e a Concordia$*;

CCCC

DDDD - Dignifiquemos nossos Didlogos a luz de Direitos e Deveres
EEEE - Empreguemos Exclamacdes Espiritualmente Exemplares
FFFF - Facamos Frases com a Forca da Fé

Interroguemos sem Impor, Incrimininar ou Induzir
0000 - Orientemos nossas Oragoes para Olhares justos

PPPP - Promovamos nossa Prosa/Poesia com Palavras de Paz
$SSS - Semeemos uma Sintaxe-Semantica para a Salvacao
TTTT - Transformemos Textos Tensos em Tranqilos

VVW - Valhamo-nos de Verbos que Valorizem a Vida.

Para concluir, um pensamento-sintese: Do mesmo modo que podemos escolher bem as pa[avras
para conectar as frases, para uma adequacdo estilistica, podemos selecionar bem as palavras e
frases para conectar as pessoas, as comunidades, 0s povos, em busca da Paz Comunicativa. ‘

que Santo Isidoro de Sevilha estd sendo
proposto como patrono dos usudrios da
internet? No referido site americano, en-
contra-se uma oragdo para ser rezada
antes de entrar no ciberespaco.

2. No estudo das relacdes entre Gra-
matica e Comunicacdo Crista, podemos
recorrer a adverbializagdo. Como usudri-
os de Portugués, temos a disposi¢cdo um
conjunto de advérbios intensificadores
(absolutamente, completamente, extrema-
mente, realmente) e um de advérbios que
manifestam atitudes (francamente,
sinceramente, etc). Como cristdos, pode-
riamos ser criativos no uso desses advér-
bios. Exemplo: em vez de dizer “feliz-
mente” (a0 nos referirmos a algo bem posi-
tivo), poderfamos dizer “abengoadamen-
te”. Vocé, caro(a) leitor (a) jé terd usado
advérbios em mente deste tipo: cristamente,
marianamente, franciscanamente, pauli-
namente, vicentinamente?

3. Na formulacao de principios
orientadores de nossa vida gramatical
cristd, sugiro o uso do processo da alite-
ragao: repetigdo do som da letra inicial
em vdrias palavras numa mensagem que
sejamemorédvel e memorizdvel. Cada um
dos principios seguintes pode ser objeto
de discussdo, exemplificacdo, a luz de
uma Gramatica na Vida Crista (veja o gra-
fico ao lado). Para concluir, um pensa-
mento-sintese: do mesmo modo que
podemos escolher bem as palavras para
conectar as frases, para uma adequacéo
estilistica, podemos selecionar bem as
palavras e frases para conectar as pes-
soas, as comunidades, os povos, em bus-
ca da Paz Comunicativa. ~

Francisco Gomes de Matos ¢ professor no Depanamento
de Letras, UFPE e membro da Comissao de Direitos Hu-
manos Dom Heélder Camara. fcgm@hotlink.com.br
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Pentecostes:

reunidos em nome do AMOR

Regina Maria de Almeida

o Antigo Testamento, a Festa de Pente-
costes, celebrada cingtienta dias depois
da Pdscoa, comemorava a Alianca e o dom
da Lei. No Novo Testamento, vai simboli-
zar aentrega do Espirito Santo, realizando a nova Alian-
¢a, dessa vez com toda a humanidade (doze nacdes).

A “lingua” da comunidade da nova Alianga é o
testemunho de Jesus, cujo centro é o amor de Deus
que retine homens e mulheres, provocando relagio
e entendimento (Atos 2, 1-13).

De Pentecostes, nascem as primeiras comuni-
dades cristas. Elas sdo reconhecidas pela fé no
Ressuscitado, pela observancia da Palavra de Deus
e pela partilha da oragéo e da vida (Atos 2, 42-47).

Semana de Oracao pela Unidade
dos Cristaos

Hoje, o Espirito Santo continua nos provocando
e convocando a renovar nossa fé no Deus da Vida.
Experimentar o Espirito é percebé-lo como vento
livre e penetrante — que ndo é apenas “ar”, mas
“ar em movimento” — capaz de espalhar palavras
e juntar pessoas.

Nesse sentido, o CONIC (Conselho Nacional de
Igrejas Cristas) convida todos para mais uma Se-
mana de Oragdo pela Unidade dos Cristdos, de 28
de maio a4 de junho, em preparagio a Pentecostes.
Desde 1966, a Comissdo Fé e Constitui¢io do
Conselho Mundial de Igrejas e o Pontificio Con-
selho para a Promogdo da Unidade dos Cristdos da
Igreja Catdlica Romana unem-se na promocéo do
Programa da Semana no mundo inteiro. £ um tem-
po rico de crescimento na fé, na fraternidade e na
transformagdo social, uma experiéncia concreta de
comunho entre diferentes denominagdes cristas.

O texto para meditagdo este ano expressa o
sentido mais profundo da Semana: “Eu lhes garanto:
tudo o que vocés ligarem na terra, serd ligado ao céu, e
tudo o que vocés desligarem na terra, serd desligado no
céu. E lhes digo ainda mais: se dois de vocés na terra
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estiverem de acordo sobre qualquer coisa que queiram
pedir, isso hes serd concedido por meu Pai que estd no
céu. Pois onde dois ou trés estiverem reunidos em meu
nome, eu estarei no meio deles” (Mateus 18, 18-20).

No texto, fica claro que participar da comuni-
dade é sindnimo de estar ligado a Deus. E isto néo
quer dizer apenas que a salvagdo se dd através da
adesdo a esta ou aquela denominagéo religiosa. O
texto vai mais além: mostra que a forga que trans-
forma a vida se d4 através do esforgo em equipe. E
assim que Deus age na histéria! E as vezes qudo
dificil é conseguir que duas ou mais pessoas tenham
o mesmo objetivo! Assim, se queremos viver em paz,
temos que nos unir para isso. Este é o fruto que
buscamos colher através dessa Semana.

Podemos entender ecumenismo como uma
atitude de abertura com a vida e sensibilidade ao
diferente, um jeito fraterno de ser e de fazer as coisas;
uma busca de unidade em defesa da vida, criando
lagos de amizade e respeito entre as diferentes reli-
gides, igrejas, convicgdes, géneros, etnias e cultu-
ras. Isto exige aceitar o outro, conhecer-se mutua-
mente, buscando as identificagdes e conhecendo as
diferencas. O mais importante, hoje, é apresentar o
que nos une e ndo o que nos divide.

Néo é uma tarefa ficil pensar e vivenciar o
ecumenismo, mas, se qUEremos que a nossa geragao
e as proximas experimentem Pentecostes em suas
vidas, precisamos ter boa vontade para viver a
unidade na diversidade.

O CONIC disponibiliza uma Cartilha para ajudar as
comunidades a organizarem a Semana <www.conic.
org.br>. Um bom comego ¢ visitar as igrejas vizinhas e
conversar sobre o evento. Constituam um grupo ecumé-
nico para motivar e articular pessoas, grupos, materiais
etc. Se possivel, facam uma noite em cada local, finali-
zando com um lanche comunitério. Comer e beberjuntos
certamente é um momento rico de unidade! PR

Regina Maria de Almeida ¢ tedloga leiga, assessora biblica popular do
Centro de Estudos Biblicos (CEBI) em Sao Paulo. www. partilhando.com.br -
reginama6@uol.com.br




A palavra €...

SEQUENCIA - palavra que vem do latim sequentia, o
mesmo que suceder. E um cantico poético que segue apés a
segunda leitura, antes da aclamagdo ao evangelho.

Podemos dizer que é uma prolongamento da fungéo
litiirgica do salmo responsorial — meditagéo, cantado em
apenas algumas solenidades.

O Diciondrio Litiirgico das Edigdes Paulinas explica o se-
guinte: “O nome deriva do conjunto de neumas (notas
musicais) que vocalizavam com longo seqiiéncia de notas a
tiltima vogal do Aleluia. Para facilitar esta vocalizagao, de
tdo poucas palavras, formaram uma composi¢do autonoma
que se tornou a seqtiéncia”.

Assim, esse termo ndo surge por sua fungdo litirgica, mas
pela elaboragdo sonora e histérica do préprio poema cantado.
A seqiiéncia foi criada por volta do século IX por monges
franceses.

Antes do Concilio Vaticano II, em vérias solenidades ha-
via a obrigatoriedade desse cantico. O exagero era tanto que
na Idade Média havia uma superproducao de seqiiéncias para
vérias ocasioes, a Igreja achou por bem reduzi-las.

Luis Erlin
Hoje, somente sdo obrigatdrias as seqiiéncias da Péscoa e
de Pentecostes, ndo impedindo, porém, que em outras cele-

bragdes sejam cantadas, como é o caso da memoria de Nossa
Senhora das Dores.

Transcrevo a bela seqiiéncia do domingo de Pentecostes:

Espirito de Deus, enviai do céu um raio de Iuz!/ Vinde,
Pai dos pobres, dai aos coragdes vossos sete dons./ Consolo
que acalma, héspede da alma, doce alivio, vinde!/ No labor,
descanso; na afligdo remanso; no calor; aragem./ Enchei, luz
bendita, chama que crepita, o intimo de nés!/ Sem a Iuz que
acode, nada o homem pode, nenhum bem hd nele./ Ao sujo
lavai, ao seco regai, curai o doente./ Dobrai o que € duro,
guiai no escuro, o frio aquecei./ Dai a vossa Igreja, que espe-
ra e deseja, vossos sete dons./ Dai em prémio ao forte uma
santa morte, alegria eterna. Amém.

Pentecostes: Icone pintado por Kiko Argiiello, fundador do
“Camino Neocatecumenal”, na Pardquia de Sao Bartolomeu in
Tuto (Itdlia) www.elarcadenoe.org/ noe/fondos.htm

Luis Erlin é sacerdote missiondrio claretiano. luiserlin@bol.com.br
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MARIA NA DEVOQKO POPULAR

Senhora dos Galegos -
Garganta - Gardunha - Gerez

stes titulos formam um rama-

lhete de flores. Como num jar-

dim de ambiente perfumado,

deparamos com as designa-
cOes acima, oferecidas pelos devotos de
Nossa Senhora, em Portugal.

Galegos - Na par6quia de Cervos, no
conselho de Montalegre, distrito e
diocese de Vila Real, havia uma capela
dedicada a Nossa Senhora da Nativi-
dade a quem o fiéis chamavam de Nossa
Senhora dos Galegos, porque o bairro
assim se chamava.

Gargantada - Na segunda-feira da
Péscoa, num povoado na paréquia de
Améndoa, conselho de Magéo na dio-
cese de Portalegre, distrito de Santarém,
grande nimero de fervorosos devotos,
realizavam uma festa para agradecer
curas da garganta. Assim disse um seu
devoto que afirmou ter ajudado muitas
vezes a santa Missa, na pobre, mas poé-
tica capelinha de Nossa Senhora da
Gargantada.

Gardunha - Entre as montanhas em
Portugal, hd uma serra no distrito de
Castelo Branco assim chamada. E uma
palavra drabe que significa “refiigio”.
Bem 14 no alto, encontra-se uma capela
dedicada a Nossa Senhora da Serra. Os
paroquianos de Souto da Casa, na
diocese da Guarda, chamam-na com o
nome de “Nossa Senhora da Gardunha”.
O pe. Jacinto dos Reis comenta o livro:

e Giesteira

Roque Vicente Beraldi

Nossa Senhora da Natividade

— “O culto de Nossa Senhora na
Diocese da Guarda” - e diz que o autor
narra terem passando por 14 alguns
soldados impios que jogaram bola com
a cabega de uma imagem quebrada. Por
essa tal irreveréncia, pagaram bem caro
pois foram completamente derrotados
na serra do Agor.

Gerez -Na diocese e distrito politico
da cidade do Porto, pertencente ao
conselho de Marcos de Canavezes,
localiza-se o povoado — Paredes de
Viadores. No fim do século XVIII, esse
aglomerado de gente teria uns mil ha-
bitantes. L4 havia uma ermida em honra
de Nossa Senhora do Gerez. A obra
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“Portugal Antigo e Moderno”, anota que
em 1716 ela estava em completo
esquecimento. Néo se lhe fazia mais
festa (Vol. VI, péagina 493). Tudo dé a
entender que foi um titulo regional e
passageiro. Demonstra no entanto, a
devocdo singela daquele povo.

Giesteira - Na capela de Sdo Romdo,
Paréquia de Amieria, localizada no
distrito e arquidiocese de Evora, conselho
de Portel, encontra-se uma imagem de
Nossa Senhora, conhecida com titulo de
Giesteira. Quanto ao nome, trata-se de
uma planta chamada também de giesta
do género das leguminosas papilionaceas
da Europa com flores amarelas e brancas.
Provavelmente, seria muito cultivada
naquela regido e daf o nome aplicado a
Nossa Senhora Giesteira.

Oracao

O Deus, que destes'o Espirito
Santo aos Apoéstolos quando
perseveravam em oracao com
Maria, a mae de Jesus,
concedei-nos, por sua
intercessao, mediante tantos
titulos que a piedade do povo
humilde a ela se dirige, para
que fiéis ao vosso servico,
possamos irradiar a gléria do
vosso nome em palavras e
exemplos. Por Cristo Nosso
Senhor. Amém.

Roque Vicente Beraldi é sacerdote, missionario
claretiano.



Um projeto de Esperanca

A origem do nome Nossa Senhora de Sion, escolhido pelo fundador,
Teodoro Ratisbonne, indica o sentido que tem para nos a pessoa de Maria.
"Filha de Sion por exceléncia", Maria viveu plenamente a fé e a esperanca
de seu povo. Disse sim a Palavra de Deus e se tornou mae de Jesus.

Foi na Palavra de Deus que Padre Teodoro encontrou inspiracao e apelo para
concretizar a missao que hoje assumimos: lembrar aos cristaos que a fé em
Jesus Cristo esta enraizada no judaismo. E nos, Irmas de Sion, concretizamos
isso, trabalhando com o Dialogo Cristdao Judaico, Dialogo Inter-Religioso,
Ecumenismo, Educacao, Catequese e Trabalho Social.

Cremos que Deus tem um projeto de amor e de wda para toda a
criac@o, para mim e para voce.

Jovem, venha nos conhecer:

““dMeua s pPeirito
e pPrara todo < mundm
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Pastoral familiar

ue tipo de familia quere-
mos construir? Grupos e
até organismos interna-
cionais, distorcem o signi-
ficado do termo familia
para nele introduzir permissividades
que nada tém a ver com esta insti-
tuicdo. Mas Deus planejou a familia
desde o inicio e é desta que quere-
mos falar. “A familia, como a Igreja,
deve ser um lugar onde se transmite
o Evangelho e donde o Evangelho
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http://blog.grumet.net/2003/10/

conn't.ruur familia

Aparecida Eunides e Joao Bosco Lugnani

irradia. Portanto, no interior de uma
familia consciente de sua missdo,
todos os componentes evangelizam
e sdo evangelizados” (Evangelii Nun-
tiandi, Anunciar o Evangelho, 71).

Para construir familia, temos que
conhecer o projeto de Deus e buscar
proximidade com Ele que tem as
respostas para as dificuldades que a
familia vive hoje. Quanto mais nos
aproximamos de Deus, mais sélida
é a base da familia.

Outro desafio que se coloca a
construgdo da familia é a vivéncia de
valores evangélicos que ndo ¢ fécil,
pois o mundo nos coloca diante de
tantos outros atrativos aparentemen-
te mais agraddveis e comodos, porém
fugazes e frustrantes. Para construir
a familia no projeto de Deus ndo
pode faltar ainda a abertura a vida e
sua defesa incondicional. E também
indispensével redescobrir a beleza
do Sacramento do Matriménio e as-
sumi-lo como um valor pessoal.

Todos necessitamos de ter sentido
paraa vida. Os vocacionados ao casa-
mento devem entender que o Matri-
monio planejado por Deus tem lugar
de destaque dentro do sentido da
vida. Viver a dimensdo desta vocagdo
exige que se prepare o quanto antes
possivel. Nossos jovens precisam ver
o testemunho do matriménio como
planejado por Deus. Sem isto, ndo
acreditam neste passo importante de
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suas vidas. Porém, preparar-se para
o matriménio e para a vida matrimo-
nial ndo é algo que se faz em algumas
horas antes do casamento. A prepa-
racdo deve acontecer a vida toda.

Um dos fatores que animam e
movem a familia a viver sua missdo
no projeto de Deus e a desempenhar
seu papel na sociedade, é a qualidade
dos relacionamentos. Viver relacio-
namentos de acordo com os valores
evangélicos requer um aprendizado da
vida toda. Os pais devem ser os
primeiros a orientar os filhos para que
possam constituir bem uma familia,
mas sabemos que em muitos casos eles
proprios estdo confusos e perdidos.

A Igreja, através da pastoral fa-
miliar, quando bem estruturada e
conduzida, oferece a ajuda de prepa-
ragdo das novas geragoes, mas nem
todas as par6quias contam com uma
ajuda adequada. O que fazer? Temos
quenos mobilizar. Onde ndo existe um
trabalho estruturado, é hora de se
iniciar; onde ja estd caminhando,
vamos dar o melhor que temos para
aperfeigoar cada vez mais, pois cremos
que Deus nos chama a trabalhar nessa
messe. Cremos também que é através
da familia bem constituida e cum-
pridora de sua missdo que podemos
gerar a transformagdo social necessdria
emnosso pais e nomundo. M

Aparecida Eunides e Jodo Bosco, Lugnani, Diretores
Pedagdgicos do INAPAF, (Instituto Nacional da Familia
e da Pastoral Familiar - CNBB).



Por que celebrar
cantando

Ir. Miria T. Kolling

anto Agostinho afirmou, certa vez: «Se queres saber 0 que cremos, vem ouvir 0 que cantamos”.

0 mesmo santo nos diz que “Cantar é proprio de quem ama”. E ainda: “Cantar & rezar duas vezes”.

Estas trés afirmacOes bastariam para fundamentar o porqué do nosso canto na liturgia. Cantamos porque
amamos. Cantamos porque cremos. Cantamos porque o Senhor é a nossa Festa. A Liturgia é uma festa. E ndo ha
festa sem musica. Dai a importancia do canto nas nossas celebragdes. Nao um canto qualquer, apenas como enfeite
ou algo secunddrio, mas como parte integrante da celebracdo, por isso & um canto chamado litdrgico, ministerial,
que estd em fungdo da Palavra e do Mistério celebrado, cujo centro é sempre Jesus Cristo, nossa Pascoa, isto €,
sua vida, paixdo, morte e ressurreicdo, a luz do qual vivemos também nossas mortes e ressurreigoes.

Destacamos, a sequir, algumas razoes fortes, fundamentais, citadas em documentos da Igreja, sobre 0 motivo
do nosso cantar, na comunidade celebrante, com a participagao de toda a assembléia:

1. 0 canto é um dos meios mais eficazes e pedagdgicos para a formagdo cristd e litrgica, pessoal e da assembléia.
2. 0 canto é caminho para o encontro entre 0 homem e Deus. Tem forca de transformagao, porque toca as profun-
dezas da alma, as fibras mais intimas do nosso ser.

Irma Miria Therezinha e R A— N -

Kolling é relgiosa da 3. Cantar em comum produz unido, cria sintonia, solidariedade e comunhdo entre os participantes. Enquanto cantam
Congregagdo do Imaculado as vozes, unem-se 0s coragdes, expressando a mesma fé, solidificando a fraternidade, aprofundando e cele
Coragdo de Maria. é brando o0 amor.

compositora de misica 4. 0 canto nos ajuda a sair de n6s mesmos, para irmos ao encontro do outro, fazendo-nos menos individualistas
/C’L”r’sgo’f,; t’;gg’gﬁ:‘s/g”d”;’s” . & mais comunitérios. Deixamos 0 eu, para assumir o ns.

canto pastoral, 5. 0 canto é sinal e simbolo da polifonia da vida, onde somos tdo diferentes, cada qual com seus dons, sua

vocagdo e missao, mas todos unidos no mesmo coro, numa so voz, onde Deus € o nosso “Canto Firme”, que
nos sustenta e faz cantar.
6. Porisso, 6 tdo importante que toda a comunidade participe do canto e ndo apenas um pequeno grupo. Diz 0
documento da Igreja sobre a Msica Sacra, que “ Nada ha de mais festivo e mais grato nas celebragdes do que
uma assembléia que, por inteiro, expresse sua fé e sua piedade através do canto.”

7. A Liturgia sempre foi marcada pelo canto. Basta lembrar os Salmos, no Antigo Testamento. Jesus Cristo cantou os salmos, entoou hinos e
aleluias com os apostolos, sendo Ele mesmo o Cantor do Pai e nossa Musica da vida. Também os primeiros cristaos sempre deram razao
de sua esperanca, através do canto que brota da vida, ora como grito e stplica, ora como louvor e agdo de gragas, ora como aclamagao e
aleluia. Deus é a fonte e a razdo do nosso canto e do nosso louvor.

8. Amlisica, pela suavidade da melodia, pela harmonia das vozes, pela forca do ritmo e dos sons, expressa melhor o Mistério de Deus e as verdades da
nossa fé. Uma coisa & falarmos, por exemplo, “Senhor, tende piedade de nds”, mas bem outra é cantar uma melodia suplicante, expressando 0
pedido de perddo, pois no dizer do poeta, enquanto cantamos, pronunciando as palavras, o Espirito Santo semeia luz e graga nos coragoes.

9. “Poucas coisas sdo tao préprias para excitar a piedade nas almas e inflamé-las com o fogo do amor divino como o canto” (Santo Agostinho).
E Santo Ambrdsio, outro cantor e compositor de hinos religiosos, completa bem: “Na verdade, ndo vejo o que os fiéis possam fazer de melhor,
de mais (itil, de mais santo, do que cantar”, quando reunidos na igreja para celebrar o Senhor.

10. Oimportante Estudo da CNBB n.° 79 dd 4 razGes fundamentais do nosso cantar na Celebragao:

a) Razdo teoldgica - celebrar a agdo de Deus em nossa vida, como resposta generosa e confiante ao seu amor por nos.

b) Razdo cristoldgica - celebrar o Mistério Pascal do Senhor Ressuscitado entre nos. | fo © W
¢) Raziio pneumatoldgica - cantar no Espirito, pois ndo so cantamos para Deus, mas em Deus, no seu Espirito. |/} = | ’
d) Razdo eclesioldgica - cantar e celebrar em comunidade. A comunidade faz o cantar, e o cantar faz a comunidade.

Cantemos, pois, a vida, a fé, 0 amor! Deus € a razdo do nosso cantar, & € Ele mesmo o nosso GANTO! )
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Coloridas por Sheine Rodrigues Silva.

QUE CRISTO
BUSCAMOS?

14° domingo do Tempo Comum
9 de julho

INTRODUCAO

C ometemos, as vezes, 0 mesmo
erro dos habitantes de Nazaré. Pen-
samos que Deus, para realizar seus pro-
jetos, precise daqueles instrumentos que
comumente achamos indispensaveis: di-
nheiro, poder, imposicao, apoio politico...

LEITURAS BIiBLICAS

1? leitura: Ezequiel 2, 2-5
Palavra de Deus tem forca pro-
pria. N&o depende do instrumento

que a anuncia: o profeta. Este € um ho-
mem comum. N&o possui poderes mis-
teriosos —nem deve ser confundido aqui
com aquele que prevé o futuro —, € um
simples homem, ou seja, fraco, como
todos nés, com defeitos e qualidades.

Nos somos os profetas do Senhor,
assim constituidos pela graca de Deus
na hora de nosso batismo. O que nos
da autoridade para falar em nome de
Deus é o fato de termos sido chama-
dos por ele para esta miss&o.

Como Deus n@o tem boca, serve-se de
nds para comunicar-se com 0s homens.
Mas, paraisso, precisamos falar. Na maioria
das vezes, a gente nao fala, tem medo.

Elaborada por Adelino Dias Coelho. llustracoes de Cerezo Barredo, cmf.

Um exemplo pode ajudar: em mo-
mento de crise, quanto ja ndo nos valeu
uma palavra amiga que nos mostrou um
caminho diferente do que pensavamos?
Uma palavra oportuna no momento cer-
to quanto bem pode fazer! “Por falta de
um berro, perde-se uma boiada” - diz
com sabedoria, nosso povo.

Deus, que mora dentro de nés, su-
gere-nos como devemos falar: sem im-
posicoes, descobrindo juntos, devemos
dialogar com filhos, vizinhos, colegas
de trabalho e irmaos da comunidade,
sem nos preocuparmos com resultados
imediatos pois a Palavra ndo é nossa,
é de Deus.

Salmo responsorial: 122, 1-2a.
2bcd. 3-4 (Refrao: Nossa confianga
estd no Senhorl). O profeta nem sem-
pre é bem recebido em sua casa, junto
aos seus. Por isso, o salmista canta:
Tende misericordia de nds, Senhor, ten-
ae misericoralia de nos, porque estamos
saturados de desprezo.

2° leitura: 2° Carta aos Corintios: 12, 7-10
aulo deixou escrito, na Carta aos
Romanos 9, 3, como estava sofren-

do por causa da oposi¢ao daqueles,
que ele chamava de seus irmaos e con-
sangdineos segundo a carne, e como
teve a tentacao de desistir de Ihes
pregar a Palavra de Deus.

O que aconteceu com Paulo repe-
te-se freqlientemente também hoje. Ha
pessoas que se envolvem generosa-
mente na pregacao do Evangelho, que
dedicam gratuitamente tempo, energi-
as e até colaboragao financeira para a
prépria comunidade, mas que, por cau-
sa de invejas, de ciumes, tornam-se
alvo de criticas injustas e, as vezes, até
de auténtica perseguicdo por parte de
seus irmaos na fé.

Este &€ um espinho muito doloroso
e Deus nao o arranca. Ele nao elimina
milagrosamente as diferencas, mas co-
munica a for¢a para supera-las (v. 9).
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Aclamacéo ao Evangelho (Lucas
4, 18): Aleluia, aleluia, aleluia. O £sp/-
rito do Senhor repousa sobre mim. Ele
mandou-me anunciar a boa nova aos
pobres. Aleluia, aleluia, aleluia.

Evangelho: Marcos 6, 1-6

odos os piedosos israelitas da

Galiléia e os de Nazaré, em parti-
cular, também tinham ouvido os fariseus
ensinarem na sinagoga que o Messias
seria um rei terreno. Ele acabaria com o
dominio dos estrangeiros —naquela épo-
ca, 0s romanos. Teria que ser, portanto,
um guerreiro forte e valente como Davi
e sabio como Salomao.

Diante disso, era-lhes dificil aceitar
que o “carpinteiro, filho de Maria” fos-
se 0 messias esperado. Mas néo podi-
am negar as evidéncias: aquele seu
conterraneo realizava prodigios que so-
mente os “grandes homens de Deus”
conseguiam. O equivoco dos habitan-
tes de Nazaré pode-se repetir em nos-
sos dias: ha cristaos que continuam so-
nhando com uma Igreja baseada em
estruturas fortes e associada aos gran-
des deste mundo!

Por que Jesus continua fraco dian-
te da recusa deles? Porque ele nao
impde, somente propde a salvagao. E
esta s6 pode ser recebida por aque-
les que nele tém fé, por aqueles que
acreditam que o poder e a vitéria de
Deus passam pela fraqueza e pela
derrota.

REFLEXAO

Acreditamos de fato que somos me-
ros instrumentos da Palavra de
Deus? Buscamos elogios e aplausos
como se fosse nossa? Diante das dificul-
dades, “pulamos fora”, ou buscamos a
forca de Deus na oragao? Somos daque-
les que sonham implantar o Reino de
Deus neste mundo, servindo-se de “mei-
os eficazes e concretos’, como o dinheiro,
aforca, a corrupcéo e a mentira? s



AMAR 0S IRMAOS
GRATUITAMENTE

15° domingo do Tempo Comum
16 de julho

INTRODUCAO

Pai nos ama desinteressadamen-

te. Tal fato nos deve levar a comu-
nicar aos irmaos os dons recebidos de
Deus, sem buscar proveito material.

LEITURAS BIBLICAS

1% leitura: Amos 7, 12-15

Aparentemente, a época em que

Amés viveu talvez tenha sido o
periodo mais prospero do reino de Israel.
Mas ele se volta contra o rei, a religiao, as
classes dominantes, os latifundiarios e os
comerciantes. Por qué? Porque perce-
bera que a prosperidade tinha sido atingi-
da ao prego de injusticas inaceitaveis.

E por que Amos ergueu sua voz
contra as solenes celebragdes religio-
sas? Porque era tudo mentira, aparén-
cia e formalismo. Para Deus, néo inte-
ressam as oracdes, 0s canticos, o in-
censo e as festas, se ndo forem acom-
panhadas de boas obras (5, 21-24).

Também nao nos adianta rezar o
terco, fazer novenas e promessas, até
mesmo ir a missa e comungar o Cor-
po do Senhor, se em nossa casa nao

tratarmos as pessoas com caridade.

O que isso quer dizer? Significa
perdoar, dar atencdo as pessoas, prin-
cipalmente aquelas com quem temos
mais dificuldade.

Salmo responsorial: 84, 9ab-10.
11-12. 13-14 (Refrao: Mostrai-nos, Se-
nhor, a vossa misericordia). O salmista
sonha com o tempo em que a paz e a
justica reinarao sobre a terra: A bonda-
ade e a fideliaade outra vez se irdo unir,
a justica e a paz de novo se darao as
maos. A veraaae brotard oa terra, € a
Justica olhard do alfo do céu(w. 11-12).

2° leitura: Carta aos Efésios 1, 3-14
Modelo para nosso agir dentro de
nossa casa, com nossa familia € o
exemplo de nosso Pai. Desde antes da
criaggo do mundo, ele pensou em nos.

Em seguida, movido por seu imenso
amor, nao se limitou a dar-nos a vida, mas
idealizou um plano de salvacéo para toda
a humanidade. Que projeto é esse?

Ele decidiu que todos os homens
formassem uma sé pessoa com Cristo,
que recebessem a sua vida divina e
fossem introduzidos na sua familia.
Deste modo, poderao ser eternamente
felizes com ele. Ahumanidade nao esta
destinada a ruina e a destruicao. Mas
para a felicidade sem fim.

E verdade que, ao nosso redor e
em nossas familias, surgem muitos
acontecimentos dramaticos, até mes-
mo tragédias, brigas, acidentes, doen-
cas e infortunios, mas devemos conti-
nuar sempre manifestando nossa con-
fianca em Deus que, através disso
tudo, executa seu plano de amor so-
bre nos.

Aclamacao ao Evangelho (1 Car-
ta aos Tessalonicenses 2,13): Aleluia,
aleluia, aleluia. Acolhei a palavra de
Deus, nao como palavra humana, mas
Como na verdaae é, a Palavra de Deus.
Aleluia, aleluia, aleluia.

Evangelho: Marcos 6, 7-13
J esus da uma missao aos apostolos

e 0s envia dois a dois. Eles, por-
tanto, ndo vao por conta propria. Hoje
também, n&o praticamos sozinhos uma
religiao particular, mas em comunida-
de. Ora, para formar uma comunidade
€ preciso contar pelo menos com dois.

Portanto, quem anuncia o Evange-
lho, deve estar em sintonia com os ir-
maos da comunidade e ndo seguindo
as proprias inspiracoes e iniciativas.

Os rabinos do tempo de Jesus nao
iam em busca dos endemoninhados -
como eram chamados os excluidos,
naquela época. Jesus, ao contrario, exi-
ge que seus seguidores tomem a inici-
ativa de ir ao encontro desses pobres,
dos doentes, e de todos aqueles e
aquelas, considerados impuros e impu-
ras pelos fariseus.

Por isso, 0 poder que os apostolos
recebem de Jesus ndo € o de coman-
dar, de dar ordens ou ter dominio sobre
as pessoas mas o de libertar os que sao
oprimidos, violentados e injusticados.

Ao considerarmos a atividade desen-
volvida pelas comunidades, registramos
com satisfacdo um sem-numero de inici-
ativas positivas: pessoas que anunciam
gratuitamente o evangelho, que dedicam
parte do seu tempo para ajudar 0s ir-
maos, que se dispdem ao servico dos
pobres, dos desprotegidos, dos doentes,
dos marginalizados. Mas, a luz do Evan-
gelho, perguntemo-nos quais sao os fa-
tores que nos impedem de alcancar mai-
or eficacia em nosso trabalho.

REFLEXAO

Como procedemos com quem nos
é subordinado? Somos justos, res-
peitamos seus direitos? Acolhemos as
pessoas que atravessam nossas vidas
com respeito e aten¢ao, vendo nelas
Cristo? O que pode estar causando
irritacd@o, ma vontade ou até mesmo
afastamento das pessoas? s
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URGENCIA DA MISSAO

16° domingo do Tempo Comum
23 de julho

INTRODUCAO

Aprendemos com Jesus a manter a
calma, a paciéncia e a coragem de
parar um pouco para meditar junto com
ele. Rezar para avaliar com ele o que
se planeja fazer e o que foi feito,
justamente porque a missao € urgente!

LEITURAS BIiBLICAS

1? leitura: Jeremias 23, 1-6

As ameacas desta leitura contra os
maus pastores talvez nos tenham
feito relembrar situagdes injustas, vio-
Iéncias, opressoes, ainda presentes em
nossos dias. Sao, de fato, muito nume-
rosos, 0s que abusam da propria auto-
ridade e cometem injusticas.

As palavras de Jeremias, porém,
nao devem nos trazer a tona somente
0s pecados dos outros. N6s também,
em nosso pequeno mundo, quando
somos chamados a exercer alguma
parcela de autoridade, agimos talvez
como “maus pastores”.

Por exemplo, se ocupamos al-
gum cargo de responsabilidade, tal-
vez 0 empreguemos para nos impor
aos outros, beneficiar os membros

da nossa familia e da nossa regiao.

Na nossa comunidade, as vezes
nos servimos disso para garantir um
espago para nossas ambicdes, para
impor nosso prestigio pessoal e nao
para servirmos de forma desinteressa-
da a nossos irmaos.

Em nossa casa, talvez nao aceitemos
ouvir ninguém, impondo nossa vontade
com méo de ferro. Se for esse nosso pro-
cedimento, somos sim maus pastores.

Salmo responsorial: 22, 1-32. 3b-
4.5.6 (Refrao: O Senhor é meu Pastor:
nada me falta!). Com imensa confianca
em Deus, o salmista canta: Ainda que
eu caminhe por um vale escuro, naaa te-
merej, pois estais comigo. Vosso bordéo
e vosso baculo sdo o meu amparo (V. 5).

2° |eitura: Efésios 2, 13-18
leitura de hoje nos ensina que Je-
sus derrubou todas as barreiras

que separavam 0s homens e 0s reuniu
num Unico povo. Anulou a lei que im-
punha essa divisao entre israelitas e
pagaos e reconciliou os dois povos com
Deus e entre si, anunciando a paz.

Hoje, ha barreiras por diferenca de
nacionalidades, de racas, de mentalida-
des e de comportamentos. Nao obstante
esses obstaculos, devemos estar em
condicdes de mostrar ao mundo que o
amor de Cristo é o caminho para derru-
bar todos 0s muros que nos separam.

E, no plano familiar, devemos ver
em cada pessoa um irmao que deve
ser amado e servido, principalmente se
exercemos algum poder de mando.

Qual o instrumento a ser usado? O
amor. Com ele no coragao, encontrare-
mos 0s caminhos para chegar ao outro.

O diélogo deve ser partilhado (nin-
guém é dono da verdade). O respeito
pelo diferente (unidade nao significa
uniformidade) leva-nos a nos colocar-
mos no lugar do outro.

Finalmente, é necesséria humildade
para reconhecermos 0S proprios erros
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e termos a coragem de as vezes con-
fessar que nao se sabe a resposta. Tal
atitude, longe de fazer perder a autori-
dade, desperta no outro a admiragao por
nossa autenticidade e amor a verdade.

Aclamacéo ao Evangelho (Jodo
10, 27): Aleluia, aleluia, aleluia. Minhas
ovelhas escutam a minha voz, eu as
conhego e elas me seguem, diz o Se-
nhor. Aleluia, aleluia, aleluia.

Evangelho: Marcos 6, 30-34
Os apostolos que se retinem junto

com o Mestre e avaliam com ele
o que fazem, representam a comuni-
dade que se mantém em permanente
contato com o Senhor.

Qual o perigo que Marcos quer que
seja evitado na comunidade crista? E
o0 de que se facam planos, elaborem-
se programas e se tomem decisoes
sem que se tenha permanente cotejo
com a palavra de Deus.

Conosco pode também acontecer
que tomemos iniciativas, envolvamo-
nos em muitas atividades, desempe-
nhemos uma variedade muito grande
de tarefas, mas as vezes facamos tudo
isso, seguindo nossos proprios impul-
sos. Falta-nos entrar em sintonia com
a comunidade e, sobretudo, com a pa-
lavra do Evangelho.

O que pretendemos fazer esta ou
nao de conformidade com o Evange-
lho? Como reagimos diante de uma
pergunta tao simples?

REFLEXAO

Quando chamados a exercer algu-
ma autoridade, portamo-nos como
maus pastores? Somos, em nosso lar,
pacificadores e lutamos para derrubar
as barreiras que nos separam uns dos
outros? Mantemos a calma para parar-
mos um pouco para meditar junto com
Cristo para rezar e avaliar com ele o que
se planeja fazer e o que foi feito? s
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PARA QUE NINGUEM
MAIS SINTA FOME!

17° domingo do Tempo Comum
30 de julho

INTRODUCAO

O mundo /70vo despontara somente
quando renunciarmos a manter
entre nos relacoes fundadas no egois-
mo, e estabelecermos relacoes de par-
tilha dos nossos bens.

LEITURAS BIiBLICAS

12 leitura: 2° Livro dos Reis 4,42-44
m tempo de carestia, o profeta
Eliseu nao guarda os vinte paes re-

cebidos de um discipulo, mas convida-
o adistribui-los para as cem pessoas que
se encontravam perto dele, dizendo: fo-
aos comerao e ainaa sobrara (v. 43).
Nossa leitura nos ensina que Deus
nao multiplica os paes do nada. Antes,
encontramos 0 gesto generoso de um
homem que oferece o fruto do seu tra-
balho e ainda a decisao de Eliseu de
partilhar o dom recebido com todos os
que se encontram necessitados. Esse &
0.caminho a ser seguido para se resol-
verem os problemas da fome no mundo.
E nos nos preocupamos com qué?
S6 com a vida futura? A nossa vida de-
pende de Deus. Ele se preocupa com
nossas necessidades materiais, com

nossa saude fisica, com nossa fome.
Mas como ele responde a nossa neces-
sidade de alimento? Fazendo milagres
que nos dispensam de qualquer esfor-
¢o? Nao. Pedindo nossa colaborag&o.

Salmo responsorial: 144, 10-
11.15-16. 17-18 (Refrao: Abris a vossa
mao e todos ficam saciados!). O
salmista louva a Providéncia de Deus:
“Todos os olhos esperangosos se diri-
gem para vos, e a seu tempo vos 0S
alimentais. Basta abrirdes as maos,
para saciardes com benevoléncia toaos
o0s viventes”(w. 15-16).

2° leitura: Efésios 4, 1-6

Sé pode partilhar com o irmao, quem

esta unido a ele. Mas a unidade de
uma comunidade nao é fruto de simpati-
as ou o resultado do encontro e da satis-
fagao dos proprios interesses egoistas.

A unidade s6 pode ser construida
partindo-se do principio de que as va-
rias “profissdes de fé&" no mesmo Cris-
to juntas constituem a Unica familia dos
filhos de Deus.E como na nossa fami-
lia, em casa, onde varios irmaos tém
temperamentos e gostos diferentes,
mas todos se unem a volta da mesma
mesa para tomarem as refeicoes.

Deus quis os homens diferentes uns
dos outros. A diversidade, porém, nao
deve levar ainveja e a competicao, mas
a ajuda reciproca, a colaboragdo, a
complementaridade.

Aclamacao ao Evangelho (Lucas
7,16): Aleluia, aleluia, aleluia. Um gran-
de profeta surgiu no meio de nos e
Deus visitou seu povo. Aleluia, aleluia,
aleluia.

Evangelho: Jodo 6, 1-15
E ncontramos neste trecho a seguin-
te proposta dos doze apodstolos:
Despede as turbas, para que vao pe-
/as aldeias e sitios aa vizinhanga e pro-
curem alimento e hospeadagem, porque
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aqui estamos num lugar deserto (Lucas
9,12). Em palavras mais simples: que
cada um se vire!

N&o é essa a solugao de Jesus para
0 problema da fome. O egoismo, a pre-
ocupacao exclusiva por si mesmo e por
suas proprias necessidades é exata-
mente o contrario da proposta crista.

O tema central de hoje néo é a Eu-
caristia. Notamos, entretanto, que des-
de o inicio deste capitulo, ha uma alu-
sao também a este sacramento: Jesus
tomou 0s paes e rendeu gragas. Em
sequiaa, distribuiu-0s as pessoas que
estavam sentadas (v. 11).

E uma forma de lembrar &s nossas
comunidades que o problema da fome
esta intimamente ligado a celebracao
da Eucaristia. Nao podemos partir em
comunhao o pao eucaristico se nao
estivermos dispostos a partilhar com os
irma@os também o pao material.

Mas esse pao material nao deve ser
entendido somente como o “prato de
comida” de cada dia. Devemos primei-
ramente partilhar outros tipos de “ali-
mento” com as pessoas que vivem
conosco. Assim, 0s pais tém de dividir
seu tempo com os filhos. Nao podem
aceitar a idéia de que os problemas
deles sao tao pequenos que nado valha
a pena parar para ouvi-los.0 esposo,
a esposa devem “casar-se” todos 0s
dias porque formam um so corpo.

O pensar s6 em si, a competi¢ao, a
ganancia de dominio e de supremacia
sobre os outros tém de ser substitui-
dos pelo mundo novo de Jesus, 0 amor
aos irmaos.

REFLEXAO

Estamos dispostos a colaborar com
os outros? Cremos na forga da par-
tilha para a construgdo de um mundo
mais justo e humano? Dispomo-nos a
“alimentar” nossa familia com nossa aten-
¢ao, com nosso carinho, com Nosso ser-
vico enfim, sempre disponivel? — #&<
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LEITURAS SEMANAIS DAS MISSAS DE JULHO

'\ | 12° SEMANA DO TEMPO COMUM

1° - SABADO: Lm 2, 2.10-14.18-19 = Jerusalém sitiada: a quem comparar-te?! S| 73. Mt 8,5-17 = Cura do servo do
centurido, em Cafarnaum.

.| 13° SEMANA DO TEMPO COMUM

an 3-SEGUNDA: S. 7Tomé, Apostolo. Ef 2, 19-22 = Estais edificados sobre o fundamento dos apéstolos. Sl 116. Jo 20, 24-
7 29 =Meu Senhor e meu Deus. 4 - TERGA: Am 3, 1-8; 4, 11-12 = Deus pronuncia-se contra o povo impenitente. SI 5. Mt

| 8,23-27 = Tempestade acalmada: Senhor, salva-nos! 5 = QUARTA: Am 5, 14-15.21-24 = Nao bastam holocaustos;
praticai 0 bem e a justica. Sl 49. Mt 8, 28-34 = Os dois endemoninhados e os porcos. 6 — QUINTA: Am 7, 10-17 = Amos,
expulso pelo sacerdote Amasias, recebe missao divina. SI 18. Mt 9, 1-8 = O paralitico e o perdao dos pecados. 7 — SEXTA: Am
8, 4-6.9-12 = V6s que engolis o pobre... sereis duramente castigados. S| 118. Mt 9, 9-13 = Vocacao de Mateus; Jesus com os
“pecadores”. 8 - SABADO: Am 9, 11-45 = Promessas de restauragao e reconstrucao. Sl 84. Mt 9, 14-17 = Jejum quando se for
0 esposo; remendo novo, recipiente novo.

| (Jairo); a hemorroissa. 11 - TERGA: Os 8, 4-7.11-13 = Punigao pelo pecado da idolatria. SI 113B. Mt 9, 32-38 =
Compaixao de Jesus pelo povo que sofre. 12— QUARTA: Os 10, 1-3.7-8.12 = Destruicao do culto idolatrico: tempo de
buscar Deus. S| 104. Mt 10, 1-7 = Escolha dos doze apéstolos; instrugdes para a missao. 13 - QUINTA: Os 11, 1-4.8¢-
9 = Amor incansavel de Deus por seu povo. S| 79. Mt 10, 7-15 = Conselhos aos missionarios. 14 — SEXTA: Os 14, 2-10 = Apelo
a conversao: verdadeiro arrependimento e perdao. S| 50. Mt 10, 16-23 = Instrucdes sobre perseguicdes futuras: ovelhas entre
lobos. 15—-SABADO: s 6, 1-8 = Viisdo divina e vocagao de Isaias. SI92. Mt 10, 24-33 = Nao tenhais medo daqueles que matam o corpo.

17 - SEGUNDA: |s 1, 10-17 = Vossas oferendas, nao a multiddo dos vossos crimes. SI 49. Mt 10, 34 — 11,1 = Despren-
dimento; perseveranca: vim trazer a espada. 18 - TERCA: Is 7, 19 = Isaias exorta Acaz a confiar em Deus. S| 47. Mt
11, 20-24 = Aviso de Jesus as cidades impenitentes: Ai de ti, Betsaida. 19 — QUARTA: Is 10, 5-7.13-16 = Oréaculo
contra os magistrados injustos e contra a Assiria. S| 93. Mt 11, 25-27 = O Evangelho reservado (revelado) aos
pequeninos. 20 — QUINTA: Is 26, 7-9.12.16-19 = Cantico dos remidos: na angustia clamamos a vos. SI 101. Mt 11,28-30 = Vinde
amim e eu vos aliviarei, e achareis repouso. 21 — SEXTA: Is 38, 1-6.21-22. 7-8 = Doenga e cura do rei Ezequias. Cant.: Is 38, 10-
16. Mt 12, 1-8 = Espigas colhidas no sabado. 22 - SABADO: Santa Maria Madalena. Ct 3, 1-4a = Procurei 0 amado de minha
alma. S| 62. Jo 20, 1-2.11-18 = Mulher por que choras? A quem procuras?

fb 24 — SEGUNDA: Mq 6, 1-4.6-8 = Deus em juizo com seu povo. S| 49. Mt 12, 38-42 = O “sinal do profeta Jonas. 25 -

k8 TERCA: S20 Tiago (Maior), Apdstolo. 2Cor 4, 7-15 = Trazemos em nosso corpo a agonia de Jesus. SI 125. Mt 20, 20-28
= Bebereis 0 meu célice. 26 - QUARTA: Sao Joaquim e Sant’Ana, pais de Maria. Eclo 44, 1.10-15 = O seu nome vive
para sempre. S| 131. Mt 13, 16-17 = Muitos profetas e justos desejaram ver o que vedes. 27 — QUINTA: Jr 2, 1-3.7-8.12-
13 = Ingratidao de Israel. SI 35. Mt 13, 10-17 = Por que Jesus se expressava em parabolas. 28 — SEXTA: Jr 3, 14-17 = Eu vos
darei pastores segundo o meu coragao. Cant.: Jr 31, 10-13. Mt 13, 18-23 = Explicacéo da parabola do semeador. 29 -~ SABADO:
Santa Marta. 1Jo 4, 7-16 = Caridade. S| 33. Lc 10, 38-42 = Marta, tu te inquietas e te agitas por muitas coisas.
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31 - SEGUNDA: Jr 13, 1-11 = Cinto estragado, simbolo da alianga violada. Cant.: Dt 32, 18-21 = Mt 13, 31-35 = Grao
de mostarda; fermento.
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Medo de

Anténio José Eca

stamos muito acostumados a
pensar e a viver de forma a en-
carar tudo na vida como dificil
e complicado. Veja, por exem-
plo quanta gente que, ao perguntarmos
“como vocé vai?” responde que estd
“indo”, “levando”, etc...? Quantas pes-
soas, & mesma pergunta respondem efe-
tivamente: “Eu vou bem, estd tudo ma-
ravilhoso?”. Muito poucas, ou quase nin-
guém. O pior é que ndo se estd acostuma-
do a aceitar que as pessoas digam que
estdo bem. Espera-se mais que alguém fale
que “ndo vai bem”, do que o contrario.

Se alguém fala que tudo vai bem, logo
se pensa em chamé-lo de “exibido”, “me-
tido”, e coisas do género. Entdo, é bom
comegar a pensar que, ao perguntar se al-
guém vai bem, estou na realidade que-
rendo saber se ele estd ruim como eu. Na
verdade, ndo quero realmente saber se ele
estd bem. Desta forma, fecho o circulo
vicioso do estar mal, que se caracteriza
principalmente pelo ndo estar bem e ndo
querer que ninguém esteja, como em um
“nivelamento por baixo”. “Solidariedade
na desgraca” é aquela situagdo hipotética,
na qual eume encontro em situagéo dificil
e chega alguém que me estende amao. Ao
invés de pegar na mdo dele para sair, eu o
puxo mais para o fundo!

Ha, inclusive, uma frase que é um
grande pensamento, que ouvi de uma
paciente certa vez, que dizia: “Parece até
que eu ndo posso ser feliz, pois é como
se a minha felicidade fosse algo que in-
comoda os outros”. Infelizmente, isto é
verdade e ver pessoas falando coisas
desse género e agindo assim é bem mais
freqiiente do que gostarfamos que fosse.

Todos jé devem ter reparado e até
vivido situagdes em que pessoas, ao ve-
rem alguém bem e feliz, tudo fazem ou

tentam fazer para atrapalhar, as vezes
ativamente, as vezes de uma forma
escusa e sorrateira, com um “cuidado”,
“vd devagar”, ou coisas do tipo.

Seréd que ndo estd na hora de consi-
derar a hipétese de se inverter esse pro-
cesso de “solidariedade” para algo bom?
Por exemplo, lutar para ficar bem e em-
purrar as pessoas nesta mesma diregdo?
Mas e se eu der certo? E se eu for efeti-
vamente feliz? Talvez af eu ndo possa
mais me esconder atrds da falta de feli-
cidade para justificar meus fracassos;
talvez tenha que assumir o compromis-
so de dar certo, ser feliz, viver com ple-
nitude, pois ndo vai haver nenhum em-
pecilho para isto.

Tenho uma paciente cujo marido,

certa vez, preocupado com a fase de fe-
licidade e alegria de sua esposa, mar-
cou-lhe consulta com outro psiquiatra,
pois algo ndo ia bem, afinal, ela estava
muito risonha!

J& imaginou que coisa “esquisita”
pode ser para algumas pessoas, ou até para
VOCE mesmo, as vezes, se COmegarmos a
viver como alguém que estd contente com
a prépria vida afetiva, com o préprio tra-
balho, com tudo? “Ah... com certeza logo
vai se abater uma desgraga sobre mim”,
serd a mais comum das respostas. Talvez
as pessoas tenham sido criadas dentro de

Sl r72 /707200 Ve —r7732 572

ser feliz

uma maneira de pensar da qual dificil-
mente a felicidade faz parte.

A moral comum de nossa socieda-
de é, em grande parte, responsével por
isto, jd que nos foi ensinado que esta é
uma vida de expiagdo e sofrimento, en-
quanto que a préxima, esta sim, é onde
estd a felicidade. Assim, se eu comecar a
viver aqui de uma forma boa, talvez na
proxima vida eu vd me estrepar, e por af
afora. Quer dizer, somos ensinados des-
de sempre a adiar a felicidade para um
amanhd que, a bem da verdade, nem
sabemos como existe.

Por outro lado, as pessoas precisari-
am comegar a perceber, que muitas ve-
zes nosso medo de ser feliz tem relagdo
direta com nossa inveja e com nosso
despeito. Em fungdo dos nossos senti-
mentos negativos em relagdo ao bem-
estar alheio, as vezes nos sentimos preo-
cupados demais em estar bem, até por-
que ficamos com medo de que os outros
estejam tendo, em relagdo a nds, aquela
mesma postura invejosa que as vezes
nés temos por eles.

Desse modo, eu nunca vou poder ser
feliz porque realmente algo de ruim vai
cair sobre mim. Claro, pois se quando
alguém estd bem eu desejo que ele se
estrepe, por que a reciproca ndo vai ser
verdadeira?

Desta forma, talvez seja a hora de
deixarmos de lado nossas posturas ne-
gativas, nossas invejas e nosso despei-
to, para entdo comegarmos a utilizar
nossa energia para viver sem medo da
plenitude que o amor e a felicidade po-
dem proporcionar. Pense nisto. s

Antonio José Ega é mestre em Psicologia Social e profes-
sor de Psicopatologia. Médico psiquiatra e psicoterapeuta
existencial, psiquiatra Forense na Comarca da Capital e da
Justiga Militar do Estado e professor de Medicina Legal.
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Elaborado por Dinorah

Vamos cozinhar?!

Entrada SOPA DE CEBOLA
Ingredientes o

3 1/, litro de agua
{ 1 colher/sopa de sal
‘ 1 pitada de noz-moscada
3 colheres/sopa de azeite
4 colheres/sopa de maisena 1. Bater no liquidificador a dgua, a maisena, o leite em po e reservar. Refo-
'/, xicara/cha de salsa picada gar a cebola no azeite. Juntar o liquido reservado. Manter o fogo baixo e
1 tomate/sem sementes, picado mexer até engrossar.
1 copo americano de leite em p6 2. Desligar 0 fogo e juntar a noz-moscada, a salsa e o tomate.
3 cebolas grandes cortadas em fatias 3. Servirimediatamente. Colocar no prato um pouco de mussarela e polvi-
100 g de mussarela, cortada em cubos lhar a sopa com queijo ralado.

Modo de preparar

PROPRIEDADES DA CEBOLA: Base de todos os temperos. ® Auxilia 0 organismo contra
infeges, eliminando eventuais substancias toxicas por meio dos rins, devido a agdo dos seus sais
minerais, principalmente Fosforo, Ferro e Calcio e vitaminas do Complexo B e C. = E indicada para |
abrir o apetite, regulariza enfermidades do estémago, é dtima contra prisao-de-ventre, inchagos,
problemas de pele, garganta, 0ssos (reumatismo), intestino. = O caldo de cebola fervido e mel é eficaz
contra resfriados, gripes, tosse, bronquite e asma. ® Ela depura o sangue e o figado de substancias
toxicas e aumenta a diurese. Quando crua, € a pior inimiga de vermes intestinais e boa para cortar hemorragias nasais.
= FE dtima contra cdlculos biliares; remove ainda as obstrugdes das visceras. Seu suco é bom contra as picadas de
aranhas, abelhas, vespas e insetos em geral. = Ela é excelente preventivo de infarto. Frita ou assada, ajuda a dissolver
codgulos sanguineos. Para quem sofre de acidez estomacal ou formagao de gases, a cebola crua ndo é recomendada.
* Cem gramas de cebola equivalem a 39 calorias. (Fonte: www.vitaminasecia.hpg.ig.com.br/cebolaorientacao.htm).

Prato principal MAMINHA DE ALCATRA NA CERVEJA
Ingredientes

1 copo de agua
1 kg de maminha
1 pacote de creme de cebola 1. Coloque a carne na panela de pressdo, junte todos os ingredientes e
1 lata pequena de massa de tomate leve ao fogo, durante 30 minutos.
1 garrafa de cerveja Malzeber pequena 2. Sirva com arroz branco e legumes cozidos.

Modo de preparar

Sobremesa

Ingredientes Modo de preparar

4 ovos 1. Bater no liquidificador as duas latas de leite com o milho verde, bater
1 lata de leite condensado muito bem.
2 latas de leite de vaca (cru) 2. Juntar o leite condensado, 0S ovos e a maisena.
1 colher/sobremesa de maisena 3. Caramelizar uma forma com buraco no meio, colocar o pudim e levar ao
1 lata de milho verde, sem a agua forno em banho-maria por 40 minutos, ou até que fique corado.

Errata: O titulo da receita de sobremesa da edigcao do més de maio é

“TORTA GELADA DE CHOCOLATE".
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ENTAO VAMOS!

VERGONHA!

SABEM, E MEU PRIMEIRO DIA NESTA
ESCOLA E EU ESTOU MORRENDO DE

ORA...E 5O SORRIR! O SORRISO E UMA

MORENA, PARECE QUE
DEU CERTO!

A CASSILDA TINHA RAZAO! O SORRISO
E UMA PONTE PRA AMIZADE!
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..MAS ACHO QUE VOCE EXAGEROU
POUQUINHO NA DOSE




APENAS NAS ENTRADAS COM RAMPA!
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Setbe Erres

=" AJUDE O ESPINAFRE A CHEGAR NA ESCOLA PASSANDO ENCONTRE NO QUADRO AS PALAVRAS

COLORIDAS DO TEXTO!

DE ACORDO COM O
ESTATUTO DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE, OS PORTADO-
RES DE DEFICENCIA
RECEBERAO ATENDIMENTO
ESPECIALIZADO.

DiZ TAMBEM QUE CABE AO PODER
PUBLICO FORNECER ~GRATUTAMENTE
AQUELES QUE NECESSITAREM OS
MEDICAMENTOS, E OUTROS
RECURSOS RELATVOS AO TRATAMENTO,
HABILITACAO OU REABILITACAQ.
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A revista Ave Maria ¢ uma homenagem a

Nossa Senhora e foi criada para levar a forca
do Evangelho a vida cotidiana, familiar e social.

A PRNERA REISTA GATOLIGA MIARANA DO BRASIL

Apresente a Revista Ave Maria a um
amigo, vizinho ou parente. Se ele quiser
conhecer melhor a Ave Maria, basta

ligar para 0800 555 021

e ele recebera um exemplar gratis.

Seja vocé também um propagador ta justica,
da fraternidade, do amor, da verdade e da paz.

Oracao do irmao que sofre

0901-€28¢€ / 821.2-999¢ (11) S13L

8681°'G0'82 W3 YAVANNA - TYSNIN VLSIAIY
' | l -V/ W
/' R« v VN

Deus, nosso Pai, as geracdes sucedem-se, as tecnologias avancam, as
facilidades se multiplicam, poucos se beneficiam, muitos permanecem a
margem. Teimamos em aparecer com “cara limpa”, fingindo que tudo esta
bem, mas continuamos pobres de sonhos e vazios de esperanca. De mil ma-
neiras passais ao longo de nossa vida. Passais por nds
e nos sondais com vosso olhar, perpassando nossas
mediocridades e nossa falta de fé. Passais por nos na
CO% T pessoa do excluido clamando por solidariedade e novas
e oportunidades. Vos passais por nés e caminhais nos
olhos vazios de quem anda precisado de tudo, ja nao
tendo necessidade de nada, a nao ser de um copo de
agua e um bocado de pao. Temos tudo, as vezes, s6
nao temos sensibilidade humana. Que vosso Espirito
venha e vivifique os 0ssos ressequidos e nos restitua a
misericordia e a compaixao (cf. Ez 37, 1ss).
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Se desejar saber mais sobre 0s santos e suas oragoes, fale conosco:
“Os cinco minutos dos santos” da Editora Ave-Maria - 0800 555 021
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