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A Santidade Ontem e Hoje
Texto: Osvaldo Gomes Machado

Fundamentado na Sagrada Escritura, na
prética da Igreja desde o Pentecostes até hoje,
nos escritos dos Santos Padres gregos e latinos,
bem como nos documentos conciliares, o autor
nos apresenta, em texto singelo e de facil
leitura, a santidade, sua viabilidade e
4 possibilidade. Mas a santidade é vocagao uni-
versal, assim como universal ¢ a salvacio
trazida por Jesus Cristo, a todos oferecida.

240 paginas - Formato: 14 x 21cm ¢ R$ 75,00

Uma Bandeira — uma Espada e uma Mulher

ou as Dores do Coracao de Maria
Texto: José Gonzdlez Raposo

Partindo do texto biblico, o autor dé o

~ fundamento e o porqué desta devocdo especial a

~ Maria das Dores, coraciio amante transpassado

pela espada profetizada por Sime#o.
Protetora da Igreja e da humanidade,
¢ o sustentdculo contra as adversidades na
vida de cada um.
64 paginas - Formato: 14 x 21 cm * R$ 5,04

A Salvacao no Contexto da
Teologia Paulina

Texto: Antonio Mesquita Galvao
Paulo conheceu o Salvador na estradz
de Damasco. Ai descobriu a Salvacao como
um caminho de fé e de luta a ser trilhado.
Em suas cartas ensinou que, libertos da
escraviddao do mal, devemos ser fi¢is a
quem com 0 seu sangue pagou N0sse
resgate.
144 paginas - Formato: 14 x 21cm ® RS 9,84

Anuncio-vos uma Grande Alegria

Texto: Wenceslau Scheper

e i %
™ 0 Seis singelos contos de Natal séo pura ternura.
e Mai los de vida e de fé, enfei
e cpnd ais que exemplos de vida e de fé, enfeixam e
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nos trazem: a arvore de Natal, a laranja, ¢
desenho a carvao, a visita, o garoto, o tesouro’
A crianca que um dia o autor ja foi e que ele
traz dentro de si, ¢ sempre capaz de enter
necé-lo e acordar-lhe o coracio, para nos
enternecer também.

" 80 pdginas - Formato: 14 x 21 cm ® RS 6,00

@

Maravilhas de uma Singela
Devocao
Texto: Luis Larrauri e Secundino Pérez
Este livro visa difundir entre o povo
brasileiro a devogdo as trés Ave-Marias. E wira
devocdo a nossa Mae do Céu, louvando ao
mesmo tempo a Santissima Trindade.

Rico de exemplos que comprovam a
veracidade e a eficicia da devogao, o livro
salienta que esta ¢ devocao de louvor e

de petigao.
88 pdginas - Formato: 14 x 21 cm ¢ RS 6,60

Magnificat - A Boa Noticia de
Maria aos Excluidos - 1995

Texto: Antonio Mesquita Galvdo

~ Em 10 partes, ou 10 tpicos, espethados

‘nos versiculos do canto de Maria, 0 auter

vai explanando acerca da alegria de Maria

. e dos cristios de todos os tempos pek
acio de Deus na vida do homem, pek
irrupedo de Deus na historia, fazendoa

caminho de salvacao.

54 pdginas - Formato: 14 x 21 cm ¢ RS 4,92
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Hino ao Deus altissimo
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Consumir ou nao consumir,
eis a questao

ma das aflicoes contemporaneas que mais aparece nos meios de co-
municacao ¢ decorrente da instabilidade da situacao econémica. O gover-

no polariza as atencdes com os rumos que da a economia. Nao poucos econo-
mistas criticam as altas dos juros bancarios e chegaram a chamar de “atrapa-
Ihadas” as decisoes do governo em mudar as regras do jogo quanto as taxas da
importac¢ao. Os planos estao voltadas para abater o déficit publico e para sair da
indexacao. Pelo menos € o que se diz. O importante parece ser a livre concor-
réncia (mesmo sabendo que os estrangeiros tém tecnologia muitissimo superi-
or e mais avancada — qualquer um diria que é uma luta desleal) mas no projeto
neoliberal o confronto ¢ mostrado de igual para igual. O sonho é ser primeiro
mundo (econémico) a qualquer custo, onde ser consumidor se confunde com ser
cidadao, nem que a balanca comercial dé (e deu!) seis bilhoes de ddlares de déficit...

A pergunta que fica em pelo menos dois tercos da populagao é: os esforcos e a
economia estao voltados aquilo que ¢ prioritario e mais urgente para a maioria dos
brasileiros? I.é., qual o custo social? Muitos ja realizaram seus sonhos compran-
do eletro-domésticos e carros importados — a melhor qualidade. E os muitissimos
que sonham com escola, atendimento médico, terra para plantar, transporte segu-
ro, salario digno, de melhor qualidade, quando vao ter realizados seus sonhos?...

Neste numero a revista Ave-Maria traz a segunda parte (p. 6) do discurso
do Papa Joao Paulo II no qual ele também analisa nossa realidade social e sem
receio critica o desequilibrio econémico. Também D. Luciano em “Cultura e
conduta” (p. 18) adverte sobre a sociedade contenporanea que contribui para
exacerbar a acumula¢ao doentia de bens materiais. Consumir, e, principalmen-
te.o luxo, ainda nao é prioridade para o Brasil.

No artigo “Perda dainocéncia” (p. 8) Frei Betto observa que esta crescendo
a contradicao entre expansionismo econdmico e valores humanos, e que sob a
avalanche publicitaria eletronica a felicidade se resume ao consumo.

Frei Geraldo em “Eras tu, Senhor?!” (p. 9) retoma o tema da Campanha da

.Fraternidade e relembra que os valores essenciais do Evangelho sao incompa-

tiveis com sistemas que excluem o proximo dos frutos da terra.

Os excluidos da sociedade acolhidos pela CF/95 sdo pessoas em cujas historias
existiu esperanca e coragem. O sistema que gerou o desemprego os abateu. Em
“Sem teto e sem comida” (p.12) de Silvia Bairao Leite mostra uma realidade triste,
cuja solu¢do é mais que prioritaria. A fraternidade crista reintegra.

Um toque religioso singular aconteceu em junho. A festa de “Corpus Christi”.
Em todas as cidades brasileiras os catolicos celebraram solenemente a festa.
Em muitas delas o folclore religioso tem destaque especial nas decoracoes dos
caminhos onde passa o Santissimo Sacramento. Em Sao Paulo uma multidao
de mais de 100 mil pessoas também celebrou a festa da unidade e da partilha
(p.16). Pendurada no viaduto do Cha uma pequena faixa dizia: “A Eucaristia é
um ato politico”. Provavelmente os satisfeitos com o “status quo” social critica-
riam considerando a mensagem descabida. Contudo, a Eucaristia nao é um pao
s6 para ser consumido, é sobretudo a celebracao da vida que se partilha. E a
manifestacao publica de um compromisso de nao pactuar com os sistemas que
geram exclusoes e alimentam separacoes ou descriminagoes. A Eucaristia de
fato, ¢ um sinal sagrado que revela o grande projeto divino de Jesus Cristo de
congregar todos e nao excluir ninguém para que tenham vida em abundancia (Cf.
Jo 10,10).

PC.G.
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Nova
enciclica

papal

Vaticano divulgou,

dia 25 de maio, a mais
recente enciclica papal, Ut
unum sint (Para que todos
sejam um), em que Jodo
Paulo Il faz um apelo a
uniao dos cristdos e
reafirma o principio da
primazia do bispo da Igreja,
o pontifice. A enciclica é a
122 de Jodo Paulo Il e a
primeira a tratar sobre
ecumenismo. O Papa se
declara disposto a dialogar
com 0s cristaos sobre a
possibilidade de encontrar
novas formas de exercer
sua funcdo. A carta é
dirigida a todos 0s cristaos,
mas tem como objetivo
principalmente o Oriente.

Turismo
religioso

As igrejas, basilicas,
santudrios e mostei-
ros espalhados pela Italia,
devem receber, neste ano,
a visita de 34 milhdes de

turistas. A Italia conta com
cerca de 30 mil igrejas

declaradas de valor artis-
tico, 1.500 santudrios, 700
museus diocesanos e de-
zenas de mosteiros, abadias
e conventos. Somente em
Assis, passam perto de 4,6
milhdes de pessoas; em
Loreto, 4,4 milhGes e em
Padua, 4 milhGes, sem
contar o Vaticano.

Nao s6 na Itélia o turismo
religioso vive um momento
grandioso. Em Paris, a
catedral de Notre Dame,
recebe mais de 8 milhoes de
visitantes por ano. Lourdes,
perto de 5,3 milhoes,
totalizando mais de 30
milhGes que visitam as
igrejas e santudrios da
Franca. Czestochowa, na
Poldnia, recebe 4,5 milhoes
e Aparecida do Norte, Brasil,
cerca de 6 milhoes.

Peregrino
de Deus

Em pouco mais de 16
anos de pontificado, o

Papa Jodo Paulo Il ja
percorreu mais de 800 mil
quildmetros, em 64 viagens
ao exterior. Desde sua
primeira visita pastoral, em
1978 ao México, 0 Papa ja
visitou cerca de mil
cidades, povoados e

santudrios de cem paises.

Idosos
com apoio

Na Cidade dos Velhi -
nhos, ltaquera, funda-
da pelas Filhas da Caridade
Sao Vicente de Paulo e pela
Associacao Luiza de
Marillac, no inicio da
década de sessenta,
existem 19 idosos refu-
giados da revolugao
soviética. Sdo um total de
135 atendidos pela
entidade, que recebe apoio
da Organizagao das Nagoes
Unidas (ONU), a qual
construiu quatro pavilhoes
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para a acolhida de idosos
refugiados da guerra.

Atualmente a entidade
conta com oito pavilhdes,
patios internos ajardinados
e areas amplas arborizadas.
Foi criada um ano apds as
comemoracoes do tricen-
tendrio da morte de Sao
Vicente de Paulo e Santa
Luiza de Marillac, e com 30
funcionarios, presta assis-
téncia a velhice desa-
parada, sem distingdo de
raga, credo, cor , Sexo ou
nacionalidade. Também
promove  realizagoes
objetivando a integragao
das pessoas idosas na
comunidade e a defesa de
seus direitos.

Sequestro
das
irmas

Ao receber em audiéncia
as irmas Xaverianas,
seqiiestradas em Serra
Leoa no dia 26 de margo, 0
Papa rezou por elas e
lembrou a Il Jornada dos
Martires Missionarios, que
ocorreu no dia 24 daquele
més. O Papa lembrou das
500 pessoas consagradas
que a trinta anos dao a vida
pelo Evangelho, acres-
centando a estas, as 248,
incluindo trés bispos,vi-
timas da violéncia no ano
passado em Ruanda.

Migrantes

“G ente é pr brilhar”
é o lema da Sema-



ne do Migrerts realizada de
18 a 25 de .Lnho em Sao
Paulo pelo Servigo Fastoral
dos Migraries da CNBB—
Cecnferénciz Nacional dos

Bispos do Bresil. O tema é .

“Migracdo = Exclusao”.
Todas =3 atividades
Serao em “3wor da unido,
libertagao £ promccgao de
tcdos os que mig-am de
Seu estado para tantar a
vida em loczis distentes.
De acordo com o texto-
bzse distribuido “migracao
e exclusae sdao fermos
p-aticamente sindnimos”.
Dz o texto Jue: quem migra
é excluido, e a Jrande
maioria cas que estdo
e=cluidos e migranze.
Problemas de terra,
dificuldades de arrumar
emnprego e moradia falta de
escola e de salde, seca, sao
0s principais fato-es que
levam algLém a migrar.
Tambér- e abo-dada a
migragao znire paises. No
caso do Erasil, elz ocorre
com muita “reqiércia, por
p2ssoas -2 vém do Chile,
Argentina, Bolvia e
Paraguai. Essgs pessoas
eafrentam um agrevante: a
falta de Zocumentos.-E
conhecide a precariedade

da Policia Federal em .

documenta- os imigrantes.
0 Sao Paulo

Pastorais
reunidas

Conselho Regional

de Pastoral (CRP)
se reuniu no dia 10 de
junho com representantes
da coordenacao de 19 pas-
torais e movimentos, na
Igreja Nossa Senhora de
Fatima de Vila Leopoldina,
Sdo Paulo. Houve uma
oragdo acompanhada de
gestos simbdlicos que
mostraram a necessidade
de respeito, conhecimento
matuo e ajuda entre pas-
torais e movimentos. Os
circulos estudaram pro-
postas para melhor entro-
samento das entidades
participantes.

Algumas das propostas
foram: que representantes
das pastorais e movimen-
tos participem sempre do
CRP, que se estude o Plano
de Pastoral da Arquidiocese
e as diretrizes da regiao,
para que haja uma visao
comum da acdo evange-
lizadora, agrupamentos das
pastorais afins para uma
acao conjunta, que haja
espirito missionario de
acolhimento e de acdo
transformadora da socie-
dade na construcao do
Reino de Deus.

0 Sao Paulo

Manifesto
pelas
criancas

ma manitestageo em

frente 3 seds da
prefeitura de S3o0 Patlc, 10
dia "3 de junroentrz 10 e
16 horas, ccm mais de 1J0
‘eprasentartes de enfica-
J€ES assisienc ais conveli-
adas com a prefeitura,
Jrotestou contra a nova
Jolitica qLe 2 poder publico
muricipal guer implzren-
ar em creches e cariros
somunitarios. Esfavan
oresentes também pais 2
jcvens assizidos pelas
entidades.

Segundo o dire-or da
Ciritas Arquidiocesanc de
S3o Paulo, padre Ubkaldd
Steri, a 1cva politica de
convénios quz a prefeitura
g.Jer implaitar acarreteria
queda na qualidadz de
azendimento a cria1cas €

adoi3scentes de creches e

cenfros comunizarios
caveniados Isso seria
decorrertz de diminuigdn
dc cuadic de fumncionar os
e das alteragoes cos valo-es
per cap.ta dest -nzdos 3
mznutengao das entidades

J obj=zivo da manifes-
ta;ao fo tornar pablica 3
nesessidade da aber-ura d2
NeJjociacco, ume vez que a
Secretar a da ~amilia
Bem-Estar Socia esid

_imp antardo a nova po it -

ce, engJanto a atial foi
aprovada por conserso das
partes ha cerca de um ano.
C secrtario - executivo
da Asscciacao Jos Movi-
mertos de Ent dades Socia s
Ccrnveniadas (Anese). Luiz
A-tonio Ferreti, efirmou gLe
durante quase duas d3cadas,
passand) por vanias gestbes
municipais, semgre foi
cemum 1 negoziacan entre
a: partes cLanlo <e
aproximavam midaigas na

palitica Jde convanics.
0 So Fatlo

AVISO ACS ASSINANTES

Avisamos aos senhores assinaits gue ao serem vis tados por cobradores de assinaturzs
nao conhecidos, pedissem a credencial. Todos 2s nossos r=presentantes, tém creder ciamen-o
fornecido pela Revista Ave Mara e seus nomes estac r=ladonados neste aviso.

A SEGUIR ANUNCIAMOS A LISTA DOS NOSSOS CO=RADCORES AUTORIZADOS:
Alexandre Greggianin (RS); Vania Salete Nlarca (PR); Amaldo Oliveima R2s - SP) Mice Jliveira Fds (SF); woao Ferre ra
Menezes (SP); Sérgio Pierozan (SP e GO);Benedito Caros Zamara (SP) Jesus Macece (3P); Aaselmo P2reira almeida
(MG); Benedito Vaz Neto (MG); Edson Nures de Moraes (MG); Gilmer Dinez Silva (MG José Mara Martins Dias (regiic
nordeste do Brasil); Mauro Donizeti Caram (SP); Rosa Matia S. Momandi S2); Benedito Brarcati (SP).

EXIJA A DCCUMENTACAO DO SEU COBRADOR.
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-eza do Povo exige

A marginalizacao
social

“Deveis pecir a Deus a sabedo-
ria para agirdes com prudénciae a
fortaleza necessdaria para denunci-
ar as injusticas perpetradas contra
o individuo, sobretudo contra os
mais débil e desprotegido da soci-
edade. A marg nalizacao social re-
tratada nos gripos de mendigos,
nos menores abandonados que
perambulam p=las ruas das gran-
des cidades; ¢ drama dos “bdias-
frias” submeridos a um clima
inumano de trabalho no campo; os
noémades em busca de terra para
trabalhar, para nao falar de outras
situacdes igualmente graves, tais
como o anonimato desumanizante,
o clima de inseguranca reinante
nas cidades, o trafico de drogas
causador de inumeras vitimas e
fonte perene de desagregacao das
familias, a pros-ituicao — até mes-
mo de menores, inclusive nos ga-
rimpos —, € um cenario
preocupante que exige um esforco

(22 Parte)

Por ocasiao da visita

“ad limina” do segundo grupo
dos bispos do Brasil, do
Regional Sul 1 da CNBB

(6 Arquidioceses e 30
Dioceses do Estado de Sao
Paulo), de 13 a 28 de marco,
o Papa Joao Paulo Il declarou
a estes bispos sua
preocupacao ante a situacao
social brasileira e conclamou
a Igreja de Sao Paulo e do
Brasil a uma grande agao
pastoral de solidariedade
ativa frente ao degradante
quadro de marginalizacao
social do povo brasileiro. .

conjunto de todos os segmentos da
sociedade, e aos quais a Igreja nao
pode deixar de dedicar parte im-
portante da sua acdo pastoral.

“O género humano ndo sé pode e
deve aumentar cada vez mais o seu
dominio sobre as coisas criadas, mas
também lhe compete estabelecer
uma ordem politica, social e econo-
mica, que o sirva cada vez melhor e
ajude individuos e grupos a afirma-
rem e desenvolverem a propria dig-
nidade” (GS, 9).

O fim principal do desenvolvi-
mento econdmico “nd@o é o mero au-
mento dos produtos, nem o lucro e o
poderio, mas o servico do homem,
do homem integral, isto, tendo em
conta a ordem das suas necessida-
des materiais e as exigéncias da sua
vida intelectual, moral, espiritual e
religiosa” (Ibid. 64).
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Diante do quadro da situac¢ao so-
cial brasileira, estas declaracoes
conciliares estdao a exigir de vos,
como Pastores de um imenso re-
banho, um processo permanente
de educacao da sociedade, que a
leve a confiar mais do que em acoes
puramente técnicas, na busca do
caminho que reconduza as pesso-
as do estado de desordem moral
em que se encontram. Sobretudo
deveis intensificar em vossas Igre-
jas, nas Escolas Catolicas e nos
v0ssos meios de comunicacao so-
cial, um correto ensinamento da
doutrina social da Igreja. Convém
promover novas iniciativas pasto-
rais para a educacdo dos leigos,
especialmente os “agentes da pas-
toral”, de maneira que descubram
sempre mais na Doutrina Social
aqueles critérios evangélicos capa-
zes de orientar a presenca crista na
vida familiar e social; a eles, por si-
nal, cabe-lhes a legitima autonomia
nos assuntos temporais, como res-
saltou o Concilio Vaticano II (cfr.
LG, 36; GS, 43), separando clara e
serenamente a pastoral social da
militancia politica e partidaria.

O respeito pelo homem atinge
uma infinidade de campos: defen-
dendo a vida ja concebida; ilumi-
nando o caminho para um justo sis-
tema previdenciario; reconhecen-
do os reciprocos direitos e deveres
tanto dos assalariados como dos
empresarios, sabendo aplica-los de
modo concreto. Nao vos esquecais,
porém, que “ninguém lanca vinho
novo em odres velhos” (Mc 2, 22),
ou seja, a riqueza da graca divina
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nao pode atuar em coracoes endu-
recidos por uma conduta moral
avessa aos ensinamentos de Cris-
to. Faz falta a conversao dos cora-
coes e das mentes, sem a qual nao
podera existir a verdadeira justica
e a paz social.

Problemas de
habitacao e de terra

A casa ¢ uma condicao essen-
cial para a normalidade da vida fe-
miliar e para a eficacia maior dos
processos de educacao da crianca
e do jovem, bem como para a pre-
servacao da saude das pessoas.
Parece ilusério ou mesmao irracio-
nal querer investir na educacao das
criancas atraves de construcoes de
Escolas ou da formacao de profes-
sores ou da meltoria das condi-
coes de saude do povo, através dos
Hospitais ou Postes de Sauide, se
nao existir, concomitantemente,
uma politica habitacional inteligen-
te e corajosa. E verdade jue a con-
di¢ao juridica da oropriedade des
casas deve ser cuidadosamente es-
tudada de modo a se eviiar a espe-

culacao imobiliaria. Mas é funda-
mental que se entenda que a apli-
cacao de macicos recursos publi-
cos na construcao de conjuntos
habitacionais decentes, com infra-
estrutura, saneamento e um servi-
co de transporte de massa rapido
e barato, nao deve fundamentar-se
simplesmente em um calculo de
retorno financeiro, mas como um
investimento social de grande al-
cance.

“A posse da terra é
ilegitima quando
nao é valorizada
ou quando serve
para impedir o
trabalho dos
outros”

A palavra sabia e equilibrada da
Igreja e, em alguns casos, também
a sua acao concreta, podera signi-
ficar uma ajuda inestimavel aos res-
ponsaveis pela politica social do
pais para se encontrar os caminhos
mais adequados para a solu¢ao do
sério déficit habitacional que aflige
0 pais.

Também o problema da terra
vem se constituindo uma preocu-
pacao permanente do Episcopado
brasileiro nas dltimas décadas. O
principio da destinag¢@o universal

" dos bens, de modo especial da ter-

ra, € fundamental na doutrina soci-
al da Igreja, com raizes na Sagrada
Escritura, na literatura patristica e
no ensinamento tomista, proposta
com clareza nos grandes documen-
tos do magistério social, desde a
Rerum novarum de Leao XIII até
minha ultima Enciclica Social
Centesimus annus. Este principio é
fundametal para iluminar a visao
cristda do problema da terra.

Nao se pode tratar com superfi-
cialidade o tema da ocupagao da
terra e da sua propriedade. Nao
basta dar terra a quem quer traba-
lhar. O importante é garantir o
acesso a terra a quem quer e tem
efetivamente condicoes de fazé-la
produzir, quando ela esta ociosa e
improdutiva (cfr. Homilia, 1991, n®
4; Enc. Mater et Magistra, 134-136).

Ocorre, para tal fim, a colabora-
cao esclarecida e permanente com
o poder publico a quem cabe a con-
ducdao do processo para a
implementacao de uma nova poli-
tica fundiaria que melhore a distri-
buicdo de terras e crie condigoes
efetivas de um trabalho produtivo
e compensador para o produtor
rural e 0 homem do campo. Por
outro lado, é necessario recordar
a doutrina tradicional de que a pos-
se da terra “¢ ilegitima quando ndo
¢ valorizada ou quando serve para
impedir o trabalho dos outros, visan-
do somente obter um ganho que nao
provém de expansdo global do tra-
balho humano e da riqueza social,
mas antes de sua repressdo, da ex-
ploracdo ilicita, da especulac@o e da
ruptura da solidariedade no mundo
do trabalho” (Centesimus annus, 43).

Recordo ainda Leao XIII quan-
do ensina que “nem a justica, nem
0 bem comum consentem danificar
alguém ou invadir a sua proprieda-
de sob nenhum pretexto” (RN, 55).
A Igreja nao pode estimular, inspi-
rar ou apoiar as iniciativas ou mo-
vimentos de ocupacao de terras,
quer por invasoes pelo uso da for-
ca, quer pela penetracao sorratei-
ra das propriedades agricolas.

‘Como conclusao, levai a sau-
dacao cordial do Sucessor de
Pedro e manifestai ao operario do
Evangelho o meu encorajamento
para as suas tarefas e o seu teste-
munho. Que tenham confianca no
Espirito do Senhor, Espirito de
amor e de verdade!” a

Julho /95 ave-maria 7



Perda da inocéncia

O utrora, o futuro tardava. Da ja-
nela de casa, viamos a arqui-
tetura externa se modificar com a
troca da quitanda pelo supermer-
cado, a antiga loja de armarinhos
ceder lugar a lanchonetz, a estra-
da ganhar asfalto. Hoje, pela janela
eletrénica, o mundo transforma-se
a cada segundo aos nossos olhos.
Japoneses fanaticos podem atirar
gas letal pelo video de nossa TV, a
quebra de um banco inglés em
Cingapura afeta nossas 3olsas de
Valores, o bombeiro de Oklahoma,
dentro de nossa casa, abraca a cri-
anga ferida pelos terroristas.
Ingressamos na era da
globalizagao. Gragas as redes de
computadores, um rapaz de Sao
Paulo pode namorar uma chinesa
de Beijing sem que nenhum dos
dois saia de casa. Bilhoes de ddla-
res sao eletronicamente transferi-
dos de um pais para outro no jogo
da especulacao, derivativo de ricos.
Caem as fronteiras culturais e
economicas, afrouxam-se as poli-
ticas e morais. Prevalece o padrao
do mais forte. Globocolonizacao. O
Brasil, que ja teve uma poderosa
industria bélica, hoje mera sucata,
dobra-se a imposicao do governo
dos EUA, que insiste em ser a uni-
ca politica planetaria. Na mesma
data em que, aqui, comemorava-
mos Tiradentes, o herdi cue se re-
cusou a entregar nossas riquezas
a metropole estrangeira, em Wa-
shington o governo brasileiro pro-
metia favorecer os interesses ame-
ricanos em nossa Lei de Patentes.
De 14, o FMI e o Banco Mundial
controlam as economias co Brasil,

Frei Betto

A globalizacao

tem suas sombras e
luzes. Destréi as
culturas autéctones,
corroi os valores
étnicos e éticos e
privilegia a
especulacao em
detrimento da
producao. Por outro
lado, torna mais
vulneravel

o capitalismo,
sistema que da maior
valor ao capital que
a vida humana.

da Polonia, do Senegal e da
Malasia. No cassino global, s6 os
ricos ganham. Aos demais, ilusoes
e pobreza.

A globaliza¢ao tem suas som-
bras e luzes. Destroi as culturas au-
toctones, corroi os valores étnicos
e éticos e privilegia a especulacao
em detrimento da produc¢ao. Por
outro lado, torna mais vulneravel
o capitalismo, sistema que da mai-
or valor ao capital que a vida hu-
mana. Hoje, o crack da Bolsa de
Nova York, que afetou drastica-
mente a economia dos EUA em
1929, teria repercussoes em todo
o mundo. Com a midia vigilante, os
chefes de Estado ja nao podem fin-

_ gir que ignoram certas questoes.
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No Rio, foram obrigados a debater
a ecologia; em Viena, os direitos
humanos; no Egito, o crescimento
populacional; em Copenhague, a
pobreza; e em setembro proximo,
em Beijing, os direitos da mulher.

Aguca-se, pois, a contradicao en-
tre 0 expansionismo economico,
acima de toda a ética e soberania
nacional, e valores humanos.

Sob a avalanche eletrénica que
reduz a felicidade ao consumo, en-
tramos por dois becos sem saidas.
O primeiro, o mimetismo. O que é
bom para os EUA ¢é bom para o
Brasil. A maiamizacdo de nossa
cultura, ou seja, reduzida a mero
entretenimento de quem se cerca
da parafernalia exposta nas vitrines



do Shopping centers. Percorremos
aceleradamente o trajeto que con-
duz da esbeltez fisica a ostentacao
publica de celulares, da casa de
veraneio ao carro importado, fazen-
do de conta que nada temos a ver
com a divida social. No segundo
beco entra-se pela exacerbac¢ao ét-
nica, pelo fanatismo religioso, pelo
chauvinismo vociferante, pela into-
lerancia que insiste em ignorar o
pluralismo e a democracia, nao ape-
nas como igualdade de direitos e
oportunidades, mas também como
direito de ser diferente.

Expostos a ma qualidade dessa
midia eletronica que nos oferta fe-
licidade em frascos de perfume e
refrigerante, alegria em macos de
cigarros e enlatados, ja nao ha es-
paco para acreditar em Papai Noel,
nem tempo para curtir a infancia.

Perdemos a capacidade de so-
nhar sem ganhar em troca senao o
vazio, a perplexidade, a perda de
identidade. Em doses quimicas a
felicidade nos parece mais viavel
que percorrer o instigante caminho
da educacao da subjetividade.
Mercantilizam-se as relacoes con-
jugais e de parentesco e amizade.
Nesse jogo, como nos filmes ame-
ricanos, quem nao for esperto e
despudoradamente cruel, morre.

S6 ha esperanca para quem
acredita que esse diluvio nao ¢ ca-
paz de inundar todos os sonhos e
ousa navegar, ainda que soprem
fracos os ventos, nas asas da soli-
dariedade aos excluidos, da luta
por justica, do cultivo da ética, da
defesa dos direitos humanos e da
busca incansavel de um mundo
sem fronteiras também entre abas-
tados e oprimidos. Mas isso € ou-
tra historia, que exige muita fé e
certa dose de coragem. o

Frei Betto ¢ escritor e autor do livro O
Paraiso Perdido - Nos Bastidores do
Socialismo, Editora Geracao Editorial.

W iy

‘“Eras tu, Senhor?!”

Geraldo de Araitjo Lima, OFM

Do Evangelho brotam firmes
estas palavras: “Nac é da von-
tade do vosso Pai, quz esta nos
céus, qua um destes pequ=ninos se
perca” (Mt 18,14).

Quern sao esses peq.eninos?
Vocé podera responder: “Sao as cri-
ancas”. Mas eu digo que os
“pequeninos” a que o Evaagelho se
refere sio muito mais do que as
criancas. Alias, os “peqieninos”
sao o alvo da Campanha da
Fraternidade de 1995 (CF95), mui-
to embora no seu texto-aase esta
palavra “pequeninos” seje substitu-
ida por uma outra, ben: mais atual
e dramatica: OS EXCLUIDOS. Os
excluidos da sociedade.

Eu diria que este tena da CF-
95 é ben: evangélico e que, por isso
mesmo, nao tem nada d= novo, a
nao ser a “novidade” de srovocar
mais uma vez em nds uma nova
postura diante das nossas respon-
sabilidades de cristaos. (1 lema da
Campanha completa esta provoca-

“Eu tive fome e vocé
NAO me deu de comer...”
Ai nés vamos perguntar
com perplexidade:

- “Eras Tu, Senhor,
aquele faminto?”

cao: “ERAS TU, SENHOR? Esta
interrogacao esta fundada em Mt
25,31-46, onde Jesus explica como
sera o nosso julgamento:

— “Eu tive fome e vocé me deu
de comer!”

Ai n6s perguntaremos:

— “Eras Tu, Senhor, aqule fa-
minto a quem dei de comer?”

- “Eu tive sede e vocé me deu
de beber!”

— “Eras Tu, Senhor, aquele se-
dento?”

— “Eu era excluido, um pere-
grino, um doente, um retirante, um
sem-teto, um sem-terra, um prisio-
neiro... e vocé me acolheu, vocé
atendeu as minhas necessidades!”

— “Eras Tu, Senhor?”

Este é um dos critérios do jul-
gamento. Acontece, porém, que a
pergunta podera brotar de outra
maneira:

— “Eu tive fome e vocé NAO me
deu de comer...”

Ai n6s vamos perguntar com
perplexidade:

— “Eras Tu, Senhor, aquele fa-
minto?” :

— “Eu tive sede e vocé NAO me
deu de beber...”

— “Eras Tu, Senhor, aquele se-
dento?”

Julho /95 ave-maria 9
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— “Eu era um pequenino, um

excluido, um marginalizado, um
empobrecido, um prisioneiro, um
doente... e vocé NAO me acolheu”.

— “Eras Tu, Senhor?”

A apresentacao do texto-base da
CF-95 explica que esta frase esta
como uma interrogacao que ame-
dronta. Realmente, eu me assom-
bro quando digo isto, porque me
sinto em falta com esse Evangelho.
E acredito que a maioria de nds
também. Uma coisa, porém, nos
conforta: a consciéncia de que nao
estamos bem sintonizados com
este Evangelho ja ¢ um bom come-
co para a mudanca de atitudes. Pior
quando nao existe mais nem essa
consciéncia.

Pois bem, a pergunta
surge assim como que ate-
morizada: “ERAS TU, SE-
NHOR? EU NAO SABIA
QUE ERA O SENHOR! SE
EU SOUBESSE QUE ERA
O SENHOR, EU TERIA
DADO ALGUM COPO D’AGUA;
SE EU SOUBESSE...” E vai por ai:
se nos soubéssemos que era Cris-
tol... S6 que o problema reside exa-
tamente neste ponto: JESUS ESTA
NO EXCLUIDO; e, embora essa
frase seja do proprio Cristo (“Em
verdade vos digo: todas as vezes
que o deixastes de fazer a um des-
ses pequeninos, foi a mim que o
deixates de fazer” - Mt 25, 45), nés
quase nunca a levamos a sério.

Se continuamos pela vida a fora
a fazer ouvidos de mercador, esta
pergunta nos soara no fim como a
mais terrivel das surpresas. Mas
existe a condicao ideal; a possibili-
dade de transformarmos esta ter-
rivel interrogacao numa gratifican-
te exclamacao! Sera a sorte nossa:
“Eras tu, Senhor! puxa vida, eu so-
corri alguém, mas nao sabia que
eras tu! Fiz o bem sem olhar a
quem! Que bom que era o Senhor!”

Esta sera a surpresa agradavel

10

“Por que é que Cristo teria
que sofrer tanto? Nao haveria
outra maneira de salvar o

mundo, além daquele
absurdo da cruz?”

que teremcs. se empenharmas to-
des as nossas fcreas em ver Cristo
no proxima. Esta c¢zro, entao, que
pessar da interrogacao para excla-
macao nao ¢ tarefa da gramatica; é
tarefa que dev= brotar de nossa
cansciéncia e 2nvolver todo tm
processo de conversao.

O Manual da Campanha da
Fraternidade dé-nes uma lista da-
quelas pessoas consideradas exclu-
idas dz sociedade brasileira. Coin-
cidentemente, costumames can-ar
nas nossas igre’as a “Ladainha dos
Empobrecidos™, que se encaixa
bem na lista do referido Manua..

Poderia até s=r denominada “_a-
dainha dos Excluidos”. Nela, pedi-
mos a Nossa Senhora que regue
pelos oprimidcs, pelos persegui-
dos, pelos desvalidos, pelos bdias-
fr-as, pelas maes-Marias, pelos hu-
milhados, pelos martirizados, de-
los marg:nalizados, pelos despeja-
dos, pelos abandonados, pelos de-

ave-maria Jjulho ss

sempregados, pelos pescadores,
pelos agricultores, pelos doentes,
pelos menores carentes, pelos ope-
rarios, pelos presidiarios, pelos
sem-saldrio... E por que nao tam-
bém pelos professores, que em
nossa sociedade muitas vezes sao
tratados como excluidos?

Como vemos, essa Ladainha
espelha bem a realidade nossa do
Brasil, especialmente do Nordeste
(a regiao mais pobre do pais), e de
modo particular do Recife, a area
mais pobre do Nordeste.

Entao, Maria, como mae do Cria-
dor, mae do Salvador, mae do Liber-
tador, é apresentada também como
mae de todos esses excluidos.

As vezes eu me pergun-
tava (e essa mesma pergun-
ta foi feita ao Papa Joao Pau-
lo II pelo jornalista Vittorio
Messori, no grande livro
“Cruzando o Limiar da Es-
peranca”): “Por que é que
~Cristo teria que sofrer tan-
to? Nao haveria outra maneira de
salvar o mundo, além daquele ab-
surdo da cruz?” E o Papa responde
de uma maneira muito bonita: “Je-
sus nao € o Absoluto que esta fora
do mundo, e ao qual portanto é in-
diferente ao sofrimento humano.
Ele é o Emanuel, o Deus-conosco,
um Deus que compartilha a sorte
do homem e participa do seu desti-
no... Se na histéria humana esta
presente o sofrimento, compreen-
de-se porque Sua onipoténcia se
manifestou com a onipoténcia da
humilhac¢do mediante a cruz.

O escandalo da cruz é para sem-
pre a chave de interpretacao do
grande mistério do sofrimento, que
pertence de modo quase orgéanico
a histéria da humanidade. Nisto
concordam até os criticos contem-
poraneos do Cristianismo. Eles
também véem que o Cristo crucifi-
cado ¢ uma prova de solidariedade
de Deus com o homem sofredor”.



Tudo o que o Papa diz a respei-
to de Jesus vale igualmente para
Maria. Tal Filho, tal Mae! Ela ¢é a
Senhora das Dores, ;ie todas as do-
res da humanidade. E a consoladora
de todos os aflitos; a saude de todos
os enfermos. Ela é Nossa Senhora
da Piedade... e nos dois sentidos:
nao sé porque o seu sofrimento
desperta a nossa piedade, mas so-
bretudo porque o nosso sofrimen-
to desperta a piedade dela!

Assim, de igual modo, pergun-
to: “Por que Maria sofreu tanto?
Nao haveria outra maneira? Ela
nao poderia ter sido uma super-rai-
nha, muito mais do que a rainha
Ester?” Ora, refletindo sobre isso,
encontramos a logica da resposta:
como Maria poderia ser mae de um
oprimido, se ela nunca tivesse sido
uma oprimida? Como poderia ser
mae de um perseguido, se nunca
tivesse experimentado a persegui-
cao? Como poderia ser mae de um
desvalido, se nunca tivesse se sen-
tido desvalida, desamparada?

Como um béia-fria
poderia adota-la por
mae, se ela nunca ti-
vesse vivenciado a
dura realidade dos
boias-frias? Como po-
deria ser a mae das
maes-Marias (tantas
por ai afora!), se ela ndo tivesse sido
uma delas? Como poderia ser a mae
dos humilhados, se nunca tivesse
passado por humilhacdes? Como
poderia ser a mae dos martirizados,
se nunca tivesse experimentado
aquela espada de dor no coracao?
Como poderia ser a mae dos mar-
ginalizados, se nao tivesse sido
marginalizada, correndo risco de
vida, tendo sua fama e sua honra
jogadas nas maos de todo mundo?
Como poderia ser a mae dos des-
pejados, dos desempregados, dos
abandonados, dos agricultores, dos
pescadores, se ela nao tivesse pas-

sado por todas essas situacoes?

Como poderia ser a mae dos do-
entes, se ela nunca tivesse experi-
mentado a doenc¢a? Como poderia
ser a mae do menor carente, se o
seu Filho nao tivesse sido um me-
nor carente? Como poderia ser a
mae dos operarios, se nao tivesse
se casado com um operdrio e tives-
se um filho operario? Como pode-
ria entender a fundo os problemas
de um presidiario, se ela nunca ti-
vesse vivido o sofrimento de mae
de um prisioneiro? E assim por di-
ante... -

Por conseguinte, Maria é a mae
de todos os excluidos aqui listados,
como também o é de todos os ex-
cluidos que nao estao listados aqui.
Foi para poder participar no sofri-
mento de todo esse pessoal que
Deus quis que a Sua mae passasse
por tudo isso. O proprio Deus o
autor da Carta aos Hebreus a dizer:
“Nao temos um Sumo Sacerdote
incapaz de se compadecer das nos-
sas fraquezas, pois Ele mesmo foi

Se vemos Jesus e Maria

colocando-se do lado dos pequeninos,
identificando-se com eles, nao nos
resta outra op¢ao a nao ser...
fazermo-nos irmaos dos excluidos.

provado em tudo como nds, com
excec¢ao do pecado” (Hb 4,15).

No tempo de Cristo havia dois
sumos sacerdotes: Anas e 0 seu
genro Caifas. Conquistaram — s6
Deus sabe na base de quantas tra-
moias — o sumo-sacerdodcio da
mao dos romanos e, do ano 6 até
0 ano 36, os dois se revesaram
no sumo-sacerdocio. Mas eles
nunca passaram por todas essas
dificuldades; sabiam conviver
muito bem com a politica; qual-
quer que fosse o lado dominan-
te, eles estavam sempre por
cima... Entdo eram sumos-sacer-
dotes incapazes de entender os
problemas de toda essa classe de
pessoas excluidas. Nao é assim,
porém como 0 nosso Sumo-Sacer-
dote. Bem ao contrario: “Ele é
um Sumo-Sacerdote misericor-
dioso e fiel, para expiar assim os
pecados do povo. Pois tendo Ele
mesmo sofrido pela tentacao, é
capaz de socorrer os que sao
tentados” (Hb 2, 17-28). E se Ele
passou por tudo, me-
nos o pecado, a Sua
mae passou por tudo,
menos o pecado. En-
tao, ambos estdao ap-
tos para entender o
drama de todos os ti-
pos de exclusao,
elencados aqui ou nao.

Se vemos, desta forma, Jesus e
Maria colocando-se do lado dos
pequeninos, identificando-se com
eles, ndo nos resta outra opc¢ao a
nao ser fazermo-nos irmaos dos
excluidos, se quisermos continu-
ar a fazer parte da grande familia

de Deus. a

Geraldo de Araijo Lima é sacerdote,
mestre em Teologia Biblica pela Pontificia
Universidade S. Tomds de Aquino, em
Roma e Prior do Convento dos Frades
Carmelitas em Piedade, Jaboatdo do
Guararapes, PE.

Julho 95 ave-maria 11



PS5

B L2 C D T ANCRENT

Sem teto e sem comida

=

s \wl
o i
~ B _s

uem pensa que somente pes-

soas que nurnca tiveram pro-
fiss@o e carreira sao moradores de
rua, se engana. Maria Aparecida
Azevedo, 69 anos, a irma Rosina,
conta que ja atendeu até um enge-
nheiro poliglota qu= v2ic do Parana
para Sdo Paulo para tratamento de
saude, com cancer, e acabou sem
ter onde morar e a quem recorrer.
Sem emprego ficou dormindo na
rua e chegou até a Associacao
Unido Beneficente das Irmas de
Sao Vicente de Paulo Esta ¢ uma
das muitas entidades que dao al-
gum tipo de assisténcia aos chama-
dos sofredores de rua. pessoas que
dormem nas calcacas, embaixo de
marquises e viadutos.

Segundo a contagem da Secre-
taria Municipal da Familia e Bem-
Estar Social, feita em setembro de
94, existem 4.549 pesscas nestas
condicoes na cidade d= Sdo Paulo,
numero que deve szr maior de
acordo com a avaliacao de entida-
des assistenciais.

O atendimento da Associacdo &
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Silvia Bairdo Leite

dado somente a doentes e idosos
de rua, ja que ndo ha recurso para
atender todos que precisam. O pe-
queno corredor onde sao atendidos
fica no numero 538 da Alameda
Barros, bairro de Santa Cecilia, re-
giao proxima do centro da cidade
de Sao Paulo. L4 podem usar ba-
nheiro, tomar banho, café da ma-
nha e almocar. No caso de estarem
doentes é feito o encaminhamento
aos hospitais que fazem este tipo
de atendimento, como o Hospital
das Clinicas, Hospital Sao Paulo,
Hospital do Mandaqui e Santa
Casa. “Eles mesmos buscam o car-
tao para tratamento de saude nos
hospitais que fazem esse atendi-
mento gratuito, as vezes encami-
nhamos, levamos de taxi os mais
doentes. Quando me-

lhoram encaminha-

também fornece remédios para os
doentes e passagens para que vol-
tem ao lugar de origem quando néo
sao de Sao Paulo e querem voltar.
A irma lamenta nao poder acolhe-
los de noite para dormirem: “O que
eu precisava era um lugar aqui no
bairro para eles dormirem. Por ndo
termos onde coloca-los, vao com fe-
bre para a rua.” Ela explica que es-
tavam dando jantar também, mas a
reclamacao dos vizinhos foi gran-
de: “Nesse horario ndao temos o
pessoal de trabalho para organiza-
los, entdo eles ficavam em frente,
na rua e os vizinhos reclamavam.
Fazem uma pressao dananda. Che-
gam a dizer que estamos desvalo-
rizando o imével deles por causa da
presenca dos pobres.”

Irma Carmélia de Castro, que

mos para emprego,
geralmente pessoas e
empresas que conhe-
cemos. NOs mesmos
as vezes pegamos.
Observamos a pessoa
por um ou dois meses
enquanto se recupera.
Como no caso do vigia
da Associacdo, ex-
metalur-gico, com 48
anos teve dificuldade
de conseguir empre-
go, ficou sendo mora-
dor de rua e hoje tra-
balha conosco e mora
numa pensao. Muitos
querem trabalhar”,
conta irma Rosina.
Esse atendimento
é feito ha dois anos e




trabalha diretamente com eles, re-
flete: “Eu pensava que gente de rua
era gente que nunca teve nada na
vida. Mas nao € isso. Ja passaram
por aqui um advogado, um médi-
co, além do engenheiro poliglota
que fez até umas traducgdes para
nos e morou por um tempo em um
quartinho na sede da Associacao”.
Ela conta que a maioria a partir dos
quarenta anos nao encontra empre-
go. “Com essa idade a sociedade
nao da mais emprego. As vezes
achamos que sao vagabundos, nao
querem nada com nada, mas nao é
assim”, explica.

Trabalhadores

Assim como muitos, seu Manu-
el Luis Dias, 53 anos, veio da
Paraiba ha nove anos. Trabalhou
em restaurante, ajudante de cami-
nhao. Nao tem mais familia: “Era
pai, mae e irmao, ja morreram”.Foi
acidentado. Machucou a perna des-
carregando caminhao. “E ela nun-
ca mais ficou boa. Abre feridas
embaixo, os médicos da Santa Casa
nao dao cura. Quando eu trabalha-
va morava nas firmas, por causa da
perna aposentei”. Ele recebe um sa-
lario minimo de aposentadoria, tem
que comprar remédio para epilep-
sia. Nao tem condi¢oes de pagar
aluguel: “Durmo na rua, nao minto
nao”, diz sorrindo.

No pequeno e apertado corre-

dor também esta Luis Fernando da
Silva, 46 anos. Conta que veio do
Rio e foi topografo. Esta a sete anos
em Sao Paulo: “Vim porque estava
desempregado. Uma assistente so-
cial em Sao Paulo arrumou um
“bico”. Trabalhei na remessa me-
canizada do Jornal Folha de Sao
Paulo. Trabalhei na producao trés
anos e pouco. Morava em vaga.”
um dia foi fazer um “bico” e se ma-
chucou. Comecou a beber muito e
teve tlcera, agora nao bebe mais,
diz.

Ha quarenta anos “seu” Agenor
Rodrigues Oliveira, 64 anos, veio da
Bahia: “Eu construi Sao Paulo, e
hoje estou precisando de uma cari-
dade. Sempre morei em pensao.
Tinha familia. Estudei musica. To-
quei até na TV Tupi.”. Mas ficou
doente, foi operado cinco
vezes. Tem uma cicatriz funda na
cabeca, uma conversa confusa. Tra-
balhou em loja.Tem pelo menos
mais de quinze anos de trabalho.
Esta aposentado por motivo de sau-
de e diz: “Eu trabalhei enquanto
pude e hoje os caras me chamam
de vagabundo.”

Outras entidades catolicas, espi-
ritas e protestantes, evangélicas e
metodistas também prestam assis-
téncia aos moradores de rua. Uma
delas ¢ a Comunidade Sao
Martinho de Lima, ligada ao padre
Julio Lancelotti. O trabalho ali é o
de um centro de convivéncia, onde
também tem espaco para higiene

pessoal, alimentacac, en‘ermaria,
Lazar de roupas e calcados usados,
ende podem escolh=r, dois a dois,
a reupa para vestirem.Chegam a
ser atendidos de 120 a 160 pessoas
ror dia. E por ali passam mais de
700 pessoas diferen-es pcr més de
acordo com Celso Pedro, coorde-
racor da Comunidade que fica no
Lairro do Belém, na rua Siqueira
Bueno, 667, embaixo do viaduto
Guadalajara.-“Sao grupos hezerogé-
recs, alguns provém: da construgao
civil e quando perdem o emprego
f.cam sem o alojamento das cons-
trugoes. A maior parte 2 da prépria
regiao Sudeste: Minas, Rio e Sao
Paulo”, garante Celso. Na contuni-
cacz Sao Martinho ha também trei-
namento profissional na area de
carpintaria e marcenaria.

A Comunidade dos Sofredores
ce Rua do Glicério e fruto da OAF
— Organizac¢ao de Aux’lo Frater-
no — entidade que existe ha 39
enos e vem tratando da populacao
de rua. E uma entidade de funda-
mentacao crista— grupo de religi-
osas e leigos. A Comunidade sur-
giu em 79 da orgznizacao dos pro-
prics moradores de rua, assistidos
pela OAF. Um dos frutos dessa or-
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ganizacao foi a criagao da Cocperati-
vados Catadores Au6r.omos de Papel.
Aparas e Materiais Reaproveitaveis, &
Coopamare. Sao 52 cooperados e &
cooperativa existe desde 89. Nela
trabalham cerca de cam catadores.

Juntam e comercializeam =&
reciclagem de papel. Essa presta-
cao de servico de comercializacac
¢é gerenciada e administrada por
catadores que ja sairam da rua.
como conta irma Regina Maria
Manuel, 42 ancs, e 17 trabalhando
com.o povo de rua. “Trata-se de
uma cooperativa legalmente regis-
treda na Junta Comercial, na Orga-
nizacao das Cooperativas dc Esta-
de e Organizacao cas Cooperativas
de Brasil”, explica.

Grupos se organizaram também
na questao moradia. Promoverzm
a ocupacao de uma casa
abandonada.“Hoje ja existem oito
casas, moradias cclezivas, com &n-
tigos moradores derua”, conta irma

14
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Regina “A idéia do atendi-
mento aqui ndao é uma
idéia paternalista, mas
visa viabilizar o que é pos-
sivel. Possibilita através
da convivéncia liber-
tadora, alternativas onde
as proprias pessoas bus-
quem saidas para suas vi-
das.” No periodo da tarde,
toda quarta-feira, é servi-
da uma sopa comunitdria
feita com sobras da feira
que acontece ali, embaix9
do viaduto do Glicério. “E
ingenuidade pensar que
essas pessoas vao se rein-
tegrar no mercado de tra-
balho. O mercado nao ird
absorver uma mao-de-
obra que ja dispensou.
Eles estdao cada vez mais
longe do mercado de tra-
balho. Isto é conseqiiéncia
de um sistema injusto que
nao vai mudar a curto pra-
zo”, denuncia, acrescentando que
“nac se criam politicas governa-
mentais para tira-los da rua. As po-
liticas de atendimento s@o de exclu-
sao”.

O Secretario Municipal
da Familia e Bem-Estar So-
cial, Adail Vettorazzo, con-
ta que ha alguns anos a pre-
feitura mantém albergues
para pernoite conveniados
com entidades assisten-
ciais. Mas somente quatro
dos sete existentes perma-
neciam abertos durante o
ano todo, os demais funcio-
navam s6 no periodo frio do
ano de primeiro de junho
até o final de setembro —
quando a populacao de rua
tem sua vida ameacada pe-
las baixas temperaturas du-
rante a madrugada. “A par-
tir desse ano a prefeitura
promove a abertura de lo-

cal de pernoite, nao s6 emergencial,
mas permanente”, diz o Seeretdrio.

Serao sete albergues que perma-
necerao abertos fora do periodo da
“Operacao Inverno”. Os albergues
estarao abertos das 19 as sete ho-
ras, todos os dias, inclusive feriados
e pontos facultativos. Este ano se-
rao oferecidas 1.450 vagas, com a
possibilidade de expansao de 20%
nos dias mais frios, segundo infor-
mou a Secretaria. Cada morador de
rua recebe um colchao, um cober-
tor e refeicoes: sopa a noite e lan-
che pela manha. O Secretario con-
tou ainda que a politica de reinte-
gracao que a prefeitura comeca a
por em pratica, inclui centros de
convivéncia em parceria com enti-
dades assistenciais, como a de irma
Regina, a Comunidade dos Sofredo-
res de Rua, ligada a OAF.

Segundo informou o Secretario
ha projeto da construcao de 30 cen-
tros de convivéncia, com areas do-
adas pela prefeitura e construcao
doada pelo PNBE — Pensamento
Nacional das Bases Empresariais,
que seriam gerenciados por entida-
des assistenciais. o

Silvia Bairdo Leite ¢é jornalista.




‘A Terceira Idade

Jodo Batista Libdnio

Diversos fatores criaram-nos a
consciéncia de que o Brasil é
um “pais de jovens”. A taxa alta de
natalidade semeava jardim florido
de criancas. A morte ceifava as vi-
das antes de atingirem a velhice. O
resultado s6 podia ser um pais jo-
vem. Os dois fatores tém sensivel
reducido. Nascem menos criangas.
A expectativa de vida prolonga-se.

O Brasil pouco a pouco enxerga
em suas cidades nimero maior de
anciaos. Os aposentados comecam
a ser até mesmo forca politica nas
eleicoes. Esta colocado o real pro-
blema da “Terceira Idade”. Nao tem
ainda a gravidade de certos paises
nordicos. Mas também abaixo do
equador a Terceira Idade cresce e
obriga-nos a pensar.

Nessa idade, visualizamos trés
grupos humanos bem diferentes.
Alguns ja consumiram praticamen-
te suas energias fisicas e espiritu-
ais. Estao ai diante de nds na sua
humanidade. Esperam daqueles em
benficio dos quais eles trabalharam,
deram sua vida, o cuidado de uma
velhice terminal, rodeada de cari-
nho, de solicitude, de presenca e
nao serem jogados na solidao de
asilos ou tugtirios mal apetrecha-
dos. Quando os anciaos pertencem
a familia numerosa, os filhos com
mais facilidade conseguem, em
mutirdo filial, dar cobertura de ca-
rinho e assisténcia aos pais anciaos.

A questao torna-se mais grave e
dificil, quando sao poucos filhos e
eles mesmos se sobrecarregam
com as exigéncias pesadas da vida
moderna e do cuidado de suas pré-
prias familias. As vezes, requer-se
heroismo. para subministrar aos

pais idosos aquele cuidado
necessario. Pelo menos que
a intensidade do carinho su-
pra a impossibilidade da ex-
tensao e quantidade de tem-
po e presenca. Pode-se, po-
rém, pensar em pensao para
ancidos em moldes modernos e
mais bem cuidados que exorcizem
a pecha dos “asilos de velhos”.

Outros gastam suas energias fi-
sicas, mas conservam a limpidez
transparente do espirito, da sabedo-
ria acumulada. Nessa idade, o an-
ciao pode significar na sociedade
momento de equilibrio, de memd-
ria da histdria a ser passada para as
geracoes vindouras. A Italia conhe-
ce a figura venerada do “nonno”
(avd) ou “nonna” (avo), que desenr+
penham papel relevante na forma-
¢ao dos netos.

Os pais, muitas vezes atarefados
na luta da sobrevivéncia ou
melhoria de vida, nao dispoem nem
de tempo, nem de serenidade, nem
de trangiiilidade para carinhos e
presenca, que, pelo menos, supleti-
vamente, vém sendo dados pelos
avos. Esta presenca do anciao-sabio
na familia e na sociedade pode cor-
rigir aimpetuosidade dos arroubos

- juvenis e ofercer equilibrio a uma

sociedade, embalada pela ideologia
da “forca jovem”.

As limitacoes fisicas do anciao,
contrabalancadas altamente pela
riqueza espiritual e de experiéncia,
mostram a precariedade de contar
unicamente com o fisico na constru-
c¢do da sociedade e da felicidade.

Outros conservam ainda forcas
fisicas e espirituais.

Aposentados, podem sentir-se
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inateis na sociedade. Nc¢ entanto.
abrem-s=-lhe espacos maravilhosos
de presenca. A Universidade caté-
lica de Bauru criou um curso pare
essas pessoas, que, ao voltarem aos
bancos das universidades e ao en-

trarem em contato com as geracoes
jovens, tém recobrado animo, entu-
siasmo, além de irradiarem esse
garra e tenacidade para jovens, ten-
tados ac ceticismo da vagabunda-
gem.

O campo social e eclesial ofere-
cem opcrtunidades impares para
realizacao humana das pessoas de
Terceira Idade, fazendo-as se sen-
tir uteis e até mesmo imprescindi-
veis. Dispondo de mais tempo, sem
as preocupacoes prementes do ga-
nha-pao. encontram-se nas condi-
coes idezis para dedicarem-se con-
maior gratuidade aos outros.

Cabe a imaginacao, criativa das
organizacoes da sociedade civil, das
paroquias e das pastorais sociais
rasgar-lhes horizontes de participa-
¢ao. Os anos da Terceira Idade po-
dem coroar-se daquele brilho que
freqiientemente é atribuido a idade
jovem, mais como mito que comc

realidade. v}

Jodo Batista Libanio é doutor em Teologic
pela Pontiicia Universidade Gregorianc
(Roma). Professor de Teologia e Diretor
na Faculdade de Teologia do CES, Belc
Horizonte, MG.
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A FORCAY DO ESLPIRITO

Corpo e Espirito

Claudio Gregianin

Aprac;a do Vale co Anhangabau
estd lotada. Parece uma multi-
dao para um grande show. Muito
som e muita vibrazio. Nesse caso
um grande show de preces e ami-
zade. Quase 100 mil pessoas can-
tam “tao sublime Sacramento...”
acenando dezenas de milhares de
bandeirinhas coloridas e papéis
brancos.

E afesta de “Ccrpus Christi”.

A comunidade crista cat6lica de
Sao Paulo acordou nesse dic com
um compromisso: participar da ce-
lebracao Eucaristica na abertura do
ano jubilar da arquicibcese: 250 anos.
E agradecer a Deus o constante ser-
vico a essa Igreja relos 50 anos de
sacerddcio de D. Paulo Evaristo
Arns e 25 anos d= a-cebispo.

Embalada pela mtsica de um
bom conjunto, sok: uma ténte ne-
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bline a multidao cue foi até o Vale,
com=cou cantando “Senhor tendz
piedade de nos...”. Em nome da po-
pulazdo pediu-se perdae a Deus
pela atual situag¢ac deprimente do
ensino, do atendir-ento a saude, da
carestia de trabalho...; pe a falta d=
espir-to de partilhz. “Senhor, tende
piedade de nos...”

O Evangelho (Cc 9, 11b-17) cer-
tro ca Palavra solenemente canta-
do, r=lembrou o enzinamento de Je-
sus: “Dai-lhes vos mesmos de co-
mer’ . Isto porque os disc:-pulos ha-
viam dito a Jesus: “Despede a mu’-
tidac para que procu-em alimento. .
e nao temos mais do que cinco paes
e do s peixes...”. A resposta de Je-
sus vem com a forca criadora do
Espi-to. “E todos comeram e fice-
ram =aciados”, caita vibrantemer-
te a multidao no Vale.
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O Espirito de Cristo, que deve
ser o mesmo dos cristdos age as-
sim, alimenta o corpo e alimenta a
alma, recompoe as energias do
povo Deus, nao despede ninguém
com fome... renova a esperanca.
Cristo hoje estd vivo na acdo dos
cristaos.

“Dia da Amizade”, nomeia Dom
Paulo, aquele encontro Eucaristico.
A manha era luminosa. A neblina
leve continuava a dissipar-se sobre
o Vale e entre os prédios. No alto
de um deles estava indicando: 9h40,
17 graus. Depois de um breve his-
torico sobre a cidade, do trabalho
da Igreja nos 250 anos e em agra-
decimento a caminhada do povo, as
maes de Sao Paulo, a familia brasi-
leira que lutou com o mesmo ideal
para acabar corh a escravidao e a
opressao para que todos sejam
iguais diante de Deus, Dom Paulo
convida o povo para que aclame:
“Que o Brasil seja mais justo e mais
fraterno!”. “Todos a favor do ensi-
no e da justica social!”, “Para que
os pobres trabalhadores tenham
salario justo!”, “Para que todos te-
nham moradia e saude!” S6 assim,
completa o cardeal, o povo podera
dizer: “Deus esta conosco!” “Nao
somos apenas cristaos, somos Cris-
to para hoje!”

Mais do que lembrar uma festa
a licao do dia é que somos o Corpo
de Cristo e temos seu Espirito. Cor-
po e Espirito de Deus inseridos na
Histdria, nos acontecimentos.
“Todo povo é convocado para tra-
balhar com o testemunho”, comple-
tou D. Paulo. A licao estava em con-
sonancia com as preces da comuni-



~ dade: “Para que o Espirito nos una
num s6 corpo e num so espirito”.

Nas preces da familia de Deus
nao podia faltar o Espirito de
fraternidade e unidade, que nao se
esquece dos frageis. A multidao
rezou pela uniao dos cristaos; pelo
fortalecimento da luta dos morado-
res de rua, pelo povo das favelas,
pelos que estdao a margem da soci-
edade; pelas familias sem casa e
sem moradia; pelos que

faixa humilde uma grande mensa-
gem: “A esperanca do Povo, faz a
Historia!”

Esperanca sempre!... € a mensa-
gem do dia e de D. Paulo.

Fim da celebracao. Uma revoada
de pombos ¢ anunciada como sim-
bolo da missao evangelizadora dos
cristaos por todos os recantos da
cidade. “Todo povo é convocado
para trabalhar com o testemunho”,

buscam mais justica; pelas
vitimas da exploracao nos
salarios; pela partilha das
riquezas que todos produ-
zem; pela maior atencao
aos doentes, a educacao...
Orar, portanto, para que o
sacrificio eucaristico e o sa-
crificio de todos os exclui-
dos sejam aceitos por Deus
Pai todo-poderoso...

O corpo social, a socie-
dade, nao pode ficar sem o
Espirito de Deus, que € co-
munhao e partilha, sob
pena de nao ser mais o
“Corpo de Cristo” do qual
fala Sao Paulo. Uma socie-
dade que nao acolhe e nao
realiza a partilha, isto é,
que exclui, € um corpo so-
cial sem espirito, sem vida
de Deus.

Sobre um carro aberto o
Santissimo Sacramento exposto em
um ostensorio percorre fazendo um
grande circulo, lentamente, entre a
multiddo que canta “tao sublime Sa-
cramento...” e aclama vibrantemen-
te. Em cada parada, cada bispo de
cada regional (6 presentes das 7 re-
gionais) da sua mensagem e sua
béncao.

Raios de sol sao refletidos a par-
tir do ostensério enquanto € ergui-
do e movimentado, apresentado
para a adoracao. Sao como asper-
soes de faixos de luz sobre o povo
renovando nele a esperanca. Numa

insistiu o jubilando D. Paulo.

Centenas de baloes coloridos so-
bre as cabecas dando um toque de
leveza a multidao compacta, foram
soltos. Um vibrante e extenso aplau-
so. E eles foram subindo lentamen-
te, balancando levados por uma bri-
sa leve, iluminados pelo sol, até se
tornarem pequenos pontos colori-
dos no céu...

Em milhares de cidades brasilei-
ras milhoes de catdlicos celebraram
o sentido religioso do Corpo e do
Espirito, uma festa, uma comunhao,
um encontro com o Sagrado.
“Corpus Christi!”. o

Ser Missionario é ...

viver a alegria da doagao total.

\

&
Jovem,

vocé que esta em busca de
um mundo melhor,

mais justo,

onde todos se sintam bem,
venha partilhar a aventura
de ser Missonario
Claretiano.

\_ o

0s trabalhos sdo diversos:

* Missao

e Servigo Paroquial

e Educacao

* Meios de Comunicacao Social

Solicite informacoes:

SECRETARIADO VOCACIONAL

Cx. P. 6226 -Sao Paulo, SP - CEP 01 064-
970 — Cx. P. 136 -Rio Claro, SP - CEP 13
500-970 — Cx. P. 45 -Batatais, SP - CEP
14 300-970—Cx.P. 115-Pouso Alegre, MG

&CEP 37 550-970 )
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Cultura e cond'uta

Acultura hodierna apresenta de-
safios sempre maior=s a nos-
sa conduta. Nao é verdade, porém,
que tudo vai mal, enquanto houver
no coracao humano sede de valo-
res espirituais e testemunho since-
ro de que é possivel, com: a graca
de Deus, agir retamente e fazer o
bem. :

No entanto, a sociedade con-
temporanea tem contribuido para
exacerbar a acumulacao doentia de
bens materiais e a deterioracao
moral, alterando as-
sim profundamente
a conduta do nosso
povo. Ha wuma
absolutizacao do di-
nheiro, a busca do
lucro a todo custo e
a aceitacao tacita das
normas do livre mer-
cado.

A ganancia se ma-
nifesta, também, na

Luciano Mendes de Almeida

meios de comunicacdo social.

Ao mesmo tempo, surge a ten-
tativa de autojustificacao das pro-
prias atitudes, afirmando a liberda-
de individual como norma tinica de
agir. Seguem-se a frustragcao pro-
funda da pessoa e as fugas desca-
bidas para a droga, a violéncia e a
criminalidade. A decadéncia moral atin-
giu a vida conjugal e familiar, promo-
vendo desmandos comportamentais,
unides livres e descomprometidas, re-
jeitando criangas e idosos.

educacao e garantia de oportunida-
des de trabalho. O segundo passo
compromete mais e inclui como
valor cristdao o desapego e uso mo-
derado dos bens, reduzindo o con-
sumo e optando por uma vida sé-
bria e simples conforme a primei-
ra bem-aventuranca do evangelho.

O terceiro passo consiste na so-
lidariedade real com os mais po-
bres, partilhando com eles sofri-
mentos e esperancas como critério
de verdadeira fraternidade. Quem
pode permanecer
no préprio bem-es-
tar diante do irmao
que padece?

‘O dominio do
instinto e a supera-
¢ao do egoismo sao
alcancados por
aqueles que apren-
dem a amar de
modo gratuito, a
“querer bem” a seus

corrup¢ao que atin-

ge a vida publica. O pior ¢ que o
horizonte de anseios da juventude
vai se alterando pela atracao do
consumo materialista. Dai seguem-
‘se conseqiiéncias graves. Aumen-
ta o egoismo. Diminui a sensibili-
dade diante da pobreza e do sofri-
mento alheio, acarretando o des-
respeito a dignidade da pessoa e
abrindo as portas as injusticas so-
ciais sempre maiores.

-A sede descontrolada de bens
materiais acaba desvinculando o
instinto de toda norma cobjetiva
e reduz a sexualidade a praze-
res fugazes ou a mera mercado-
ria, com a cumplicidade dos

E o momento de enfrentar os
desafios de nosso tempo, reagindo
contra tudo o que deteriora e frustra
o anseio de verdadeira felicidade.

A mensagem de Jesus Cristo
explicita os valores que realizam a
pessoa e oferecem horizontes
insuspeitados de humanizacao do
mundo e de comunhdo com Deus
€ com 0s outros.

A primeira atitude do cristdo é
de colocar a realizacao das pesso-
as acima dos bens materiais. Ha ni-
veis nesse procedimento. A acido
em bem dos necessitados comeca
pela luta contra a fome e a miséria,
criando condicoes de vida digna, de
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irmaos, a apreciar'a
beleza da doacao, a alegria da gra-
tidao, a experiéncia da partilha, a
felicidade de ver os outros felizes.
Nada disso acontece sem que
Deus esteja presente em nosso co-
racao, ainda que de modo velado e
nem sempre suficientemente per-
cebido.

A cultura que emerge do com-
promisso cristao é aberta a liber-
dade de quem aprende a se dar e a
confianca de que Deus, criando-nos
por amor, € o mais interessado em

nossa felicidade. o

Dom Luciano Mendes de Almeida é bispo
de Mariana, MG.



Uma atitude positiva

em face do mundo

Francisco Gomes de Matos

Nossa cosmovisio:

quao positiva?

Certamente voceé ja tera ouvido
alguém menosprezar ou criticar o
mundo ou a humanidade, afirman-
do: “O mundo nao presta”, “a hu-
manidade nao vale nada”. Embora,

na maioria das vezes, esses comen-
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! Queremos anunciar

| por nossa vida,

! oragao e

j servigo
a lgreja:

CRISTOVIVE!
ELE ESTA NO MEIO DE NOS!

+ Viver em comunidade numa vida

* fraterna

+ Rezar e celebrar juntas louvando e
agradecendo a Ressurreicao

+ Servir ao Povo de Deus, a Igreja,
por amor de Jesus e de seu Reino.

S =SS

S
Vocé se sente atraida por nosso ideal?

(Escreva para: R
Irma Celina de Rezende _
Rua do Aluminio, 585 13450-000

LSanta Barbara d'Oeste, SP 1]

tarios reflitam estados ou condi-
¢oes psicologicas de inseguranca,
precisamos leva-los a sério, pois, se
intensificados e mais propagados,
constituem um sério obstaculo a
construcdo permanente de uma
visdo de mundo positiva.

A luz de uma Pedagogia da
Positividade, como tem sido formu-
lada essa visao nos ensaios aqui
publicados, 0 mundo em que con-
vivemos precisa ser percebido e
tratado positivamente. Atualmente,
o interesse por problemas mundi-
ais ¢ tao grande que cientistas e
educadores se comunicam através
de redes informatizadas espe-
cializadas.

Um exemplo: a Rede de Proble-
mas Mundiais (“Global Issues
Network”), sediada na universida*
de japonesa de Tottori. Esse gru-
po de estudiosos da problematica
mundial — nos mais variados as-
pectos: ecolégico, educacional,
lingiiistico, politico — dispde, alem
do utilissimo recurso do intercam-
bio através do correio eletronico,
de um Boletim, publicado em in-
glés.

A énfase crescente em
conscientizacao/sensibilizacao pla-
netaria, em mundializacdo, em
compreensao intercultural (esta
importante questdo sera objeto do
XXI Congresso Mundial da Fede-
racdo Internacional de Associacoes
de Professores de Linguas, a reali-
zar-se na Universidade Federal de
Pernambuco em 1997), em uma
Nova Ordem Mundial, na PAZ

LIBERTADORA (tal como preco-
nizada rela Universidade das Na-
coes Unidas em Toéquio), tudo sso
indica que ha, de fato, muitissima
PREocupacao ccm questoes mun-
diais. Mas até que ponto essa
PREocupacao esta sendo concreti-
zada em OCUPACAO, em acdes
voltadas para o BEM-ESTAR HU-
MANO? '
Se, por um kado, o mundo se
vangloria de possuir um Banco
Mundial, uma O-ganizacao Mundi-
al da Saude, uma Organizacao
Mundizl do Trebalho, ainda falta
muitissimao pare termos um mini-
mo aceitavel de justica social, de
paz, de igualdade no mundo. Por
isso, ur1 dos maidores desafios para
nos, cristans, € ajudarmos a trans-
formar o Mundo, para que o mes-
mo venha a merecer estes adjeti-
VoS posiﬁvos: JJSTO, PACIFICO,
SOLIDARIO. o

Francisco Gomes de Matos é professor de
Lingiiisiica no Departamento de Letras,
UFPE, Recife, e e=-professor da PUC-SP
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A Educacao Sexual

Cada vez mais os pais se certifi-
cam de que educacdo sexual
nao € um bate-papo aonde irdo pas-
sar a seus filhos os perigos das
doencas sexualmente transmis-
siveis e os perigos da gravidez.

Educacao sexual comeca com
as atitudes dos pais em relacdo a
sua propria sensualidade e sua pro-
pria aceitacao e permissao para
desfrutar os prazeres de set corpo
e os prazeres da vida.

Os orgaos dos sentidos, a pele,
o ouvido, o paladar, o olfato, a vi-
sao, entram na sexualidade de to-
dos nos, e sao canais para descobrir
a si, o outro e o mundo. A tranqiiili-
dade e a naturalidade que cs pais
vao adquirindo em relagdo a sua
sexualidade irdo ajuda-los a trans-
mitir aos filhos maior seguranc¢a no
que se relaciona a sexualidade.

Nosso corpo é aparelhado para
sentir e a crianca desde seu nasci-
mento comeca a explorar seu pro-
prio corpo. Esta descoberta faz
parte da educacao sexual. A priva-
cao desta descoberta acarreta da-
nos para a crianca e isso se r=flete
na fase adulta.

A crianca percebe logo que sua
boca é uma fonte de prazer. E ai
que ela leva quase tudo para a boca;
o dedo, objetos e os brinquedos.
Isto porque, chupar, morder pro-
duz sensacoes agradaveis.

Esses prazeres da boca nao de-
vem ser cortados, devemos somen-
te selecionar o que pode e o que
nao pode. Fazer uma selecao refe-
rente a higiene.

No inicio davida a boca é paraa
crianca a sua fonte de prazer e com

Maria Olimpia M. Leite Botura

ela percebe o0 mundo. Com o de-
senvolvimento, a crian¢a descobre
que as sensacoes mais agradaveis
estdo na area genital. Os pais de-
vem agir com trangiiilidade e olhar
esta descoberta como algo normal
e natural do desenvolvimento. Este
ato de amor dos pais d4 a crianca a
informacdo de que prazer ndo é
nocivo, nao é pecaminoso, porém,

idéias das criancas sobre estas di-
ferencas anatémicas. Nao devem
usar estes receios das criangas para
rirem ou fazerem chacotas. Esta

“época de descoberta é uma oportu-

nidade para os pais enfatizarem as
diferencas:

Vocé tem pénis, vocé é menino.
Quando crescer sera pai.

Vocé tem vagina, vocé é meni-

Nosso corpo

é aparelhado

para sentir e

a crianca desde
seu nascimento
comeca a explorar
seu préprio corpo.
Esta descoberta faz
parte da educacao
sexual. A privacao
desta descoberta
acarreta danos para
a crianca e isso

se reflete na

fase adulta.

faz parte da natureza humana.

As criangas pequenas sio curi-
osas e querem saber os por qués
de tudo e da sua sexualidade.

As meninas querem saber o por
qué de nao terem pénis. Muitas
vezes imaginam que o perderam.
Os meninos podem imaginar que
como elas perderam, eles podem
perder também, sentirem medo.

Os pais devem esclarecer as

20 ave-maria Jjulho 95

na. Quando crescer sera mae. Isto
deve ser clara e assim ajudar a cri-
anca com relacao a sua identifica-
cao sexual.

Os pais nao devem querer dar a
crianca todas as informacoes de
uma vez. A idade certa é quando
ela comeca a fazer perguntas.

Quando a crianca pergunta de

(Continua na pdgina 23)
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QUERIDO LEITOR 5
Estamos possibilitando colecionar receitas sob duas caloria.Quanto maior a quantidade de caloria assi-
categorias energéticas: mais e menos caldricas. milada pelo corpo, maior a quantidade de energia
Para compreender melhor devemos conhecer os armazenada. Para perder peso deve-se ingerir
significados dos termos: caloria, que é a unidade menos calorias e aumentar a atividade. Por outro
de energia contida no alimento — nosso combus- lado, comer menos calorias nao quer dizer comer
tivel; e metabolismo, a queima dessa mesma mal, ou pouco.
RECEITAS COM MAIS CALORIAS
(especialidade para o més de julho: legumes)
O Entrada
Tomates recheados com milho (6 porgdes)
2 colheres/sopa de amido
INGREDIENTES de milho
6 tomates grandes e bonitos Sal a gosto
1/2 xicara/cha de queijo minas picado Queijo ralado para
1 xicara/chd de milho cozido (1 lata aproximadamente) polvilhar
2 ciboulletes (cebolas pequenas) picadinhas
2 colheres/sopa de salsinha picadinha Mobpo pE PREPARAR
1 dente de alho picado 1. Lave as abobrinhas,
1/2 xicara/cha de carne moida cozida corte o cabinho, e cozinhe
azeite para temperar numa panela com agua e sal.
3 colheres/sopa bem cheias de maionese 2. Retire, espere esfriar e corte a0 meio (no sentido
Sal e pimenta-do-reino a gosto. horizontal), retire a polpa deixando s6 um poco junto a casca.
3. Faga um puré com a polpa, junte o milho, e leve ao fogo
Mopo DE PREPARAR junto com a manteiga.
1. Numa tigela junte o milho, a ciboulletes (cebolas 4. Dissolva o amido de milho no leite e tempere, junte a
Q pequenas), a salsinha, o alho e o queijo de Minas, mexa  polpa com o milho e continue cozinhando até engrossar,
bem e junte a carne moida e a maionese para formar uma  junte 0s ovos batidos, mexa até cozinhar bem.
pasta. 5. Recheie as metades das abobrinhas com esta pasta,
2. Lave bem os tomates, tire uma tampa no sentido  coloque numa assadeira untada, polvilhe com queijo ralado
horizontal e tire a polpa do tomate, pique-a, e junte a pasta e leve ao forno até dourar.
de milho.
3. Recheie cada tomate com a pasta de milho, coloque = Sobremesa
maionese para decorar e pouvilhe com salsinha. Bolo de café com ameixa preta
Prato principal INGREDIENTES
Abobrinha Italiana recheada (6 porgdes) 2 1/4 xicara/sopa de farinha de trigo
1 ovo batido
INGREDIENTES 1/2 xicara de aglicar
6 abobrinhas italianas grandes e firmes. 3/4 xicara de ameixa preta picada.
1 xicara/cha de milho cozido 1 colher/sopa de fermento em po
2 colheres/sopa de manteiga 1/2 xicara de nozes picadas
2 0vos batidos 1 xicara de café bem forte
1 xicara/cha de leite - 11/2 colher/sopa de manteiga dissolvida. A
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Mobpo DE PREPARAR

1. Misture o café, o ovo e a manteiga, reserve.

2. Junte a farinha, o fermento, 0 agucar, as nozes e as ameixas,
misture bem.

3. Junte a mistura ao café e bata lentamente com uma colher de
pau.

4. Coloque numa férma de bolo inglés (24 por 10 cm)
untada e polvilhada e leve ao forno médio, pré-aquecido
por 40 minutos aproximadamente.

5. Retire do forno, deixe esfriar, desenforme e polvilhe
com agucar de confeiteiro.

RECEITAS COM MENOS CALORIAS

Entrada

Salada Primavera (6 porgées)

INGREDIENTES

1 brécoli grande picado (deixando pequenos buqués) cozido
a0 vapor

1 couve-flor média plcada (deixando pequenos buqués) cozida
a0 vapor

2 cebolinhas pequenas cortadas em rodelas

2 cenouras cozidas cortadas em cubinhos

1 xicara/cha de ervilhas fresces cozidas

1 1/2 xicara/cha de maionese Jight

Suco de limao

Temperos a gosto

Sal.

MoDo DE PREPARAR

1. Junte @ maionese, 0s temperos e 0 sal, reserve.

2. Numa tigela junte os legumes, tempere com o suco de limao.
Mexa bem, despeje a maionese temperada e misture bem.

3. Divida em 6 porcdes, colocando um pouco no centro de '

cada prato e decore com folhas de alface e rodelas de tomate
(opcional)

Prato principal
Hamburguer de couve-flor (6 porgoes)

INGREDIENTES

1 couve-flor

3 colheres/sopa de margarina light.

1 xicara/cha de leite desnatado

1/2 cebola picada em cubinhcs

2 colheres/sopa de amido de milho

farinha de rosca.

farinha de trigo (aproximadamente 2 colheres/sopa) misturada
com 1 ovo

orégano a gosto.

Mobo DE PREPARAR

1. Cozinhe a couve-flor com agua fervendo, quando pronta
passar pela peneira (para ficar pastosa).

2. Numa frigideira anti-aderente (funda) refogue a cebola
e a margarina, deixe ficar bem cristalina, junte 0 amido de
milho dissolvido no leite e a polpa de couve-flor. Misture
bem, deixe esfriar.

»- 3. Faca bolinhas pequenas ndo muito altas, passe-as pelo

batido de ovo e farinha e depois pela farinha de rosca com
Oregano.
4. Leve para dourar numa frigideira anti-aderente com um

,-pouco de 6leo vegetal, vire de ambos os lados, e coloque

sobre toalhas de papel absorvente quando prontas.

Sobremesa
Frozen de morango (4 porgoes)

INGREDIENTES

- 2 xicaras/cha de morangos limpos e congelados

2 copos de iogurte desnatado
4 envelopes de adogante
2 folhas de hortela

Mobo DE FAZER

1. Coloque o iogurte, a horteld e o adogante no copo do
liqiidificador, bata um pouco.

2. Junte 0os morangos congelados e bata bem, até ficar
com consisténcia de sorvete.

"3. Sirva em copos altos decorados com folhas de hortela,

tome imediatamente.

Essas receitas foram elaboradas e testadas por Paulina Alzamora Leyton Juliani.

()
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(Continuacdo da pagina 21)
onde vem os bebés, devemos res-
ponder com a verdade. Como por
exemplo: os bebés crescem num
lugar dentro da barriga da mamae.
Outra pergunta que a crianca faz:
“Como os bebés comegam e como
eles saem. E interessante ouvir o
que a crianca pensa ou sabe a res-
peito. Ou seja, volte a pergunta e
diga: O que vocé sabe ou como
vocé imagina? Apds ouvir a crian-
¢a ai esclareca.

As explicacoes devem ser reais:

— Quando o pai e a mae que-
rem ter um bebé, uma célula do
corpo do pai junta-se a uma celula
do corpo da mae e vai formar um
bebé, que fica crescendo na barri-
ga da mamae durante 9 meses. E
quando ele ja esta grande, vai sair
pela vagina da mamae. Essa respos-
ta pode satisfazer por um tempo,
mas as criancas vdo novamente
querer saber com mais detalhes.
Outra pergunta é: “Como € que a cé-
lula do papai chega até a da mamae?

Resposta: O semém é um liqui-
do que sai do pénis do papai e atra-
vés da vagina ele entra no corpo da
mamae. (Podemos falar que o
semém contém os espermato-
z6ides e pode isso ser mostrado ¢/
desenhos e através de livros ade-
quados a idade da crianga. Outra

pergunta: “Quando é que vocés fa- -

zem neneés?”

A resposta pode ser simples:

O papai e a mamae escolhem
um momento em que estao sozi-
nhos e sossegados e com carinhos
fazem o bebé. Pode colocar para a
crianca que este momento é sé do
papai e da mamae.

E melhor para a criancga ter seu
proprio quarto e sua prépria cama.
As criangas nao entendem o que
esta acontecendo quando ouvem os
barulhos de seus pais numa rela-
¢ao sexual e suas fantasias correm
soltas. Muitas vezes elas ficam qui-

etas fingindo dormir, e escutam ba-
rulhos e gemidos e isso ¢ interpre-
tado por elas como briga. “Papai es-
tava maltratando a mamae”. Os
pais, nao devem se privar da vida
sexual, devem buscar uma forma
de proteger as criancas e a eles.

Entre os trés e cinco anos mais
ou menos as criancas ficam muito
possessivas com relagdo aos pais.
Nao querem dividir, tém ciames.
Muitas vezes nao querem vé-los
abracados ou se beijando, querem
separa-los. O menino declara amor
amae e amenina ao pai. Esse amor
nao deve ser encorajado com pala-
vras e atos, como: “meu namoradi-
nho”, ou “a namoradinha do papai”.
Devemos ajuda-los a desistir deste
papel de forma tranqiiila para seu
desenvolvimento normal.

As criancas gostam de investi-
gar seu corpo, e olhar e explora-
rem o corpo do outro.

Ela sabe que é interessante e ex-

citante. Tudo isso é feito de forma

natural. Inventam brincadeiras que
lhes dao possibilidade de pesquisa
como: brincar de casinha, brincar
de doutor, de esconde-esconde.
Os pais ficam confusos quando
tem que lidar com situacoes em
que acontecem estas descobertas.
Nao devem bater ou envergonhar
a crianca, diante de uma brincadeira.
E necessario calma, tomar atitudes
sem acusagoes e nao ver naquela brin-
cadeira um grande drama, como sem-
vergonhice, coisa feia ou suja.
E necessario agir, porém, como

educadores querendo ajudar a cri-

anca, nao criar problemas a ela.

A calma e a atitude sem acusa-
¢ao torna possivel dar a crianga li-
mites sem inibir o interesse natu-
ral para com o sexo € 0 amor. g

Maria Olimpia M. Leite Botura é
psicologa clinica e educacional, co-autora
do livro “Filhos Saudaveis” — Ed. APM
(Associacdo Paulista de Medicina).

“Senhor,
O NOSSO
coracao
esta inquieto...”

Santo Agostinho

VOCE ESTA INQUIETO?

Vocé
teria
coragem
de dedicar
sua vida ao
servigo do
Reino de
Deus?

Agostinianos

UMA COMUNIDADE DE
IRMAOS E DE AMIGOS-EM
BUSCA DE
NOVAS FRONTEIRAS

Paréquias, Colégios, CEBs, Missao,
Assisténcia e Promo¢ao Humana,
Grupos de Solidariedade

FREIS AGOSTINIANOS
Semindrio Santo Agostinho
Caixa Postal 62 - 12900-000
Braganga Paulista - SP
Tel.: (011) 404-1771

Secretariado Vocacional

Rua Bernardo Guimaraes, 2700
Santo Agostinho

30140-082 - Belo Horizonte - MG
Tel. (031) 335-3748

Comunidade de Teologia

Rua Nagasaki, 385
09940-210 -Diadema, SP
Tel.: (011) 746 1464
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Donald Lazo

Ha varios anos a revisia Ave Maria vem publicando artigos sobre a dependéncia do &lcool e outras
. ~ . ‘ Py
drogas. Nesses artigos se encontram as respostas as seguintes perguntas. Faga o teste para ver se vocé
entende mesmo esta doenga e suas ramificagées. As respostas aparecerao no préximo meés.

- | 1 - A dependéncia quimica é uma doenga que ataca determinado

| tipo de pessoa.
| { )VERDADEIRO () FALSO
ji 2. Com uma (nica excecao (durantz sua desintoxicagao, por poucos
dias), um dependente quimico jamais deve usar qualquer tipo de
. substﬁnciaque altere o humor.
| ( ) VERDADEIRO ( ) FALSO -
3 - No tratamento da dependéncia quimica é necessario, antes de
‘| mais nada, focalizar os problemas que inicialmente levaram a
dependéncia da bebida ou outra droga.
; ( ) VERDADEIRO () FALSO

¢ - 0 dependente quimico precisa chegar ao “fundo do pogo” antes
| de poder ser ajudado.

| () VERDADEIRO () FALSO

| §- 0 objetivo do tratamento de alceolismo é equilibrar 0 depedente
emocionalmente de modo que possa voltar a beber socialmente. -

( ) VERDADEIRO () FALSO

(uso exagerado) de bebida ou droga.

| () VERDADEIRO ( ) FALSO

o 7 - O alcodlatra é uma pessoa que aebe iodos os dias.
( ) VERDADEIRO () FALSO

| 8- Usa-se o termo “co-dependéncia” quando tanto a esposa quanto
| 0 marido sao dependentes quimicos.

| ()VERDADEIRO () FALSO

: 9 - 0 tratamento mais indicado para a dependéncia quimica é o
tratamento psiquidtrico ou psicoterdpico individual.

( ) VERDADEIRO () FALSO

| 10 - Milhares de pessoas se tornam dependentes quimicos por
.| receita médica.

| ( ) VERDADEIRO

11 - Os dependentes quimicos s3o as pessoas que tomam as drogas
| proibidas por lei.

| ( ) VERDADEIRO

() FALSO

(') FALSO

12 - A bebida alcoélica € 0 cigarro sao legais borque nao matam
| como matam as drogas ilegais. %

6-0 c-r'itério basico do diagnostico da depedéncia quimica é o abuso

| () VERDADEIRO

13 - Pode-se dizer que o dependente quimico estd curado quando
ja ndo usa mais a droga.

( ) VERDADEIRO ( ) FALSO.

14 - Voltar a beber ou usar sua droga € o inicio da recaida de um
depente quimico.

( ) VERDADEIRO () FALSO

15 - Os tranqililizantes devem ser usados para substituir a bebida |
do alcodlatra. 3 ‘

( ) VERDADEIRO () FALSO

16 - A negacao do dependente quimico é inconsciente.

() VERDADEIRO () FALSO

17 - S6 pode ser ajudado o dependente quimico que pede ajuda.
( ) VERDADEIRO () FALSO

18 - Apés o tratamento adequado, o dependente quimico se torna
(nica e exclusivamente o responsavel pela sua recuperagéo.

( ) VERDADEIRO ( ) FALSO

19 - Nao funcionara qualquer tipo de terapia, individual ou em grupo,
para melhorar o dependente quimico emocionalmente, até que ele
abandone sua droga.
( ) VERDADEIRO () FALSO

20 - Ainda ndo existe prova definitiva de uma influéncia genética no
alcoolismo.

( ) VERDADEIRO
21 - Apesar da experiéncia tragica com o pai, a maioria das filhas de

alcodlatras acaba casando com alcodlatra ou tornando-se, ela mesma,
uma alcodlatra. .

( ) FALSO

() FALSO

22 - Mesmo que seus proprios pais ndo bebam e que nunca tenham |

sequer conhecido o avl alcodlatra, seus netos podem ser
emocionalmente afetados, a vida toda, pelo alcoolismo do avo.

| ()VERDADEIRO () FALSO

( ) VERDADEIRO () FALSO

B e
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( Amar
sem limites

152 Domingo do Tempo Comum
16 de julho /95

Primeira Leitura: Deut 30,10-14

Como pode alguém saber a
vontade de Deus? O povos
dos tempos antigos tentaram
descobrir isso perguntando a
magicos e doutores feiticeiros,
consultando sacerdotes ou pedindo
a assisténcia daqueles que
estudavam os livros sagrados.

Como se comportam as pessoas
de hoje? Alguns ainda acreditam
em adivinhos, outros ndo se
importam com a vontade de Deus
e somente escolhem o que lhes
da prazer.

O livro do Deuteronémio nos
mostra uma outra forma de
descobrir a vontade de Deus, um
método muito simples, possivel e
disponivel a todos: “ouvir o
coracao”. Deus quer de nds o que
também nosso coracao pede. Alei
de Deus n&o vai contra a natureza
do ser humano.

Se nossos coragbes fossem
simples e puros e nao cegos de
paixoes, nés sempre escolheriamos
0 que esta de acordo com a
vontade de Deus. A lei de Deus
nao € uma posicao arbitraria de
um mestre, mas é a expressao
que a melhor parte de ndés urge
fazer. Quantas vezes nos

tomamos decisdes somente
porque confiamos em nossos frios
argumentos e deixamos de lado
a voz dos nossos coragoes!

22 Leitura: Col 1,15-20

ara os proximos quatro

domingos nés estaremos
lendo extratos de cartas dos
Colossenses. Paulo esta em uma
prisdo romana, onde ele recebe a
visita de Parmenas, o grande
apostolo fundador e animador de
varias comunidades. Mas as noticias
que ele traz sdo alarmantes.

Os cristdos daquelas regioes
parecem estar indo atras de
estranhas doutrinas: acreditam
que os céus sao habitados por
poderes e espiritos que movem o
universo e possuem uma forga
misteriosa capaz de condicionar
toda a vida humana. Tudo isso os
assusta, porque esses cristaos
estdo convencidos de que estes
espiritos sdao superiores até ao
Cristo.

Paulo ‘comega com um hino
cristoléogico celebrando a
supremacia de Cristo sobre toda
a criagao. A segunda parte
proclama que Cristo € o primeiro
também na nova criagcdo desde
que ele foi o primeiro a superar
a morte e abrir o caminho para
Deus. Ele entao submeteu ao
seu poder todos os tronos, as
dominagdes, as autoridades e
poderes (estes eram 0os nomes
dos misteriosos espiritos que os
assustavam). Nao terédo os
cristdos de nossas comunidades
ainda problemas similares a estes
dos Colossenses? Terdo eles
realmente superado o medo dos
espiritos maus,- feiticeiros,
magicos? Nao persistem ainda
praticas supersticiosas?

Evangelho: Lucas 10,25-37

Opior insulto que uma pes-
soa poderia dizer a um

Judeu era: “Cachorro” ou “Papao”
e o0 segundo pior era “Samari-
tano”.

Havia, no tempo de Jesus, uma
verdadeira discriminagcao aos
samaritanos. O Evangelho nos
apresenta duas pessoas dife-
rentes: um judeu e um
samaritano.O judeu é justo,
responde corretamente e até é
elogiado por Jesus. Apresenta a
Jesus uma duvida: até onde
deveria ir o seu amor? Discutia-
se entre os judeus quem era
merecedor do nosso amor. E
Jesus conta a histdria que o
Evangelho nos narra hoje.

Um sacerdote e um levita
(pessoas de bem, acostumadas a
rezar e que possuem idéias claras
de Deus e religiao) passam ao
largo sem socorrer o caido no
caminho.

Jesus coloca na historia dois
homens da Igreja para mostrar
que Deus nao pode suportar
formalidades externas como
forma facil de ndo se envolver com
0s problemas reais do homem.
Essa atitude mostra a falsa religiao
instalada em seus coragdes.
Tornaram-se insensiveis e
incapazes de ter sentimentos de
compaixao e misericordia pelos
necessitados.

Deus rejeita incenso, cangoes,
mas valoriza compromissos
concretos em favor do orfao, da
viuva, do oprimido. Jesus sempre
cita palavras do profeta Oséias:
“Misericérdia ¢ o que me agrada,
nao sacrificio” .

Ha mil e uma maneiras para se
manter distante de problemas
concretos. No entanto, Deus
rejeita uma religiao que se afasta
dos problemas concretos das
pessoas, em que os fiéis passam
pelo outro lado da rua.
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Em nossa sociedade existem
tantas vitimas de ladroes e
bandidos: solteira seduzida e
abandonada pelo amante, a
prostituta reduzida a um objeto de
prazer e o jovem levado ao
caminho da droga, abusado por
pessoas inescrupulosas. Poderao
vocés mencionar outras pessoas
que conhecem?

O segundo candidato é um
samaritano. Note bem: ndo é o
“bom samaritano”, somente, um
“samaritano”. O Evangelho
descreve, com uma referéncia de
verbos, o que ele tinha pensado
perto do homem ferido: “Ele o viu,
foi movido por compaixao, foi a
ele, colocou ataduras em suas
feridas. Diante do homem
necessitado ele sente em seu
corogao os mesmo sentimento de
Deus: compaixao, e daquele
momento em diante nao mais
obedece sua cabecga, mas seu
coragao: esquece seu negocio,
compromissos, religido, preocu-
pacao, fome e medo, ele age
imediatamente, sem parar, até ter
resolvido o caso.

Torna-se “préximo”, quem
prova ter em si préprio a atitude e
misericordia de Deus. A
necessidade do nosso irmao é
que vai mostrar, momento por
momento, a vontade de Deus.

As ultimas palavras de Jesus ao

advogado resumiu a mensagemde

toda a parabola; “Va e faga o
mesmo VOCé proprio”. “Seja préximo
da pessoa em necessidade” e vocé
tera vida eterna!

No exame de Deus é aprovado,

n&o o que sabe tudo sobre Deus, mas

0 que tem os sentimentos de Deus. -

Tema do domingo:
Para herdar a vida eterna

Nossa fé e amor a Deus, que
aprendemos do Evangelho de
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hoje, terdo por base a nossa
atitude com as pessoas. A
verdadeira religido € a da vida, e

~ n&o a das palavras bonitas.

O samaritano, podera praticar
0 bem porque seu coragao era
puro e capaz de armazenar bons
sentimentos que Deus tem pelas
pessoas humanas, que é um
coracao capaz de compaixao. A
primeira leitura nos diz que os
mandamentos ndo sao algo
imposto de fora para dentro, mas
nascem da necessidade interior de
NOSSOo coragao.

Também a segunda leitura pode
ser vista em sintonia com esse tema:
Jesus foi o primeiro (em tudo),
mesmo no amor pelos irmaos. Ele
foi o primeiro auténtico “samaritano”
na humanidade. 4]

LEITURAS PARA OS DIAS

DA SEMANA:

Dia 17 - Segunda-f.: Ex 1, 8-14.22; S|
123, 1-3. 4-6. 7-8; Mt 10, 34-11,1.

Dia 18 - Terca-f.: Ex 2, 1-15a; S| 68, 3.
14. 30-31. 33-34; Mt 11, 20-24.

Dia 19 - Quarta-f.: Ex 3, 1-6. 9-12; Sl
102, 1-2. 3-4. 6-7; Mt 11, 25-27.

Dia 20 - Quinta-f.: Ex 3, 13-20; S| 104,
1 e 5. 8-9 24-25. 26-27; Mt 11, 28-30.
Dia 21 - Sexta-f.: Ex 11, 10-12, 14; S|
115, 12-13. 15-16bc. 17-18 9; Mt 12, 1-8.
Dia 22 - Sabado: Ct 3, 1-4a ou 2Cor 5,
14-17; S 62, 2. 3-4. 5-6. 8-9; Jo 20, 1-
2. 11-18.
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4 B
Hospitalidade

e escuta da
Palavra

R i

16° domingo do Tempo Comum
23 de julho/95

Primeira Leitura: Gen 18,1-10a

: Hé um tipo de hospitalidade

que procura o interesse
préprio: é aquela praticada na
esperanca de ter alguma
vantagem em troca. Alguém pode
ser gentil e delicado com amigos
e parentes e conceder cortesia a
gente importante, porque um dia
se pode precisar da ajuda delas.

A principal caracteristica da
genuina hospitalidade é sua
gratuidade. Abrado nao foi apenas
tido como o pai de fé, mas foi
também considerado um exemplo
de hospitalidade por causa do
episodio que lemos hoje.

No inicio da narrativa Abrado
esta confortavelmente sentado
enquanto seus convidados estao
em pé, mas no final os papéis
foram invertidos: os trés homens
agora estao sentados confor-
tavelmente para a refeigéo,
enquanto que o dono da casa e
anfitrido esta em pé para servi-los.

A atitude de Abrado é instrutiva
e estimulante para nés. Quando
0s irmaos e irmas precisam de
nossa ajuda nés nos dispomos a
servi-los? ’

Deus ficou satisfeito com a
hospitalidade de Abrado e para



mostrar sua satisfagao, deu-lhe o
que ele mais queria na vida: uma
crianga, um filho. Quem deu e
recebeu o maximo? Estaremos
ndés constantemente conscientes
de que sob a forma de uma
pessoa pobre, Deus esta nos
pedindo hospitalidade, justamente
como pediu a Abrado naquele dia
em particular sob os carvalhos de
Mambre?

Segunda Leitura: Col 1,24-28

oucas pessoas trabalharam

tanto como Paulo. No texto de
hoje ele esta nos dizendo que a
despeito de todos os seus
sofrimentos ele se sente feliz
porque sabe que dedicou sua vida
para a causa do Evangelho. Cristo
continuou seu trabalho nele
através dele, fazendo-o presente
entre homens e mulheres daquele
tempo e oferecendo-lhes seu
amor. Na prisdo Paulo é forgado
a inatividade, mas olhando a sua
vida passada, péde ver que
passou fazendo o bem: anunciou
aos pagaos a miséricordia
escondida ha séculos e geracoes,
e agora a revelou aos cristédos. O
que resta para ele fazer é instruir
a todos a fim de fazer todos
perfeitos em Cristo.

Hoje temos em nossa
comunidade apodstolos tao
generosos quanto Paulo. Sao
aqueles que nao desperdicam
energia e nao estdo assustados
com nenhuma privagao ou
dificuldade a fim de anunciar o
Evangelho. Suas memdrias serao
sempre abengoadas.

Evangelho: Lucas 10, 38-42

Lucas parece gostar de
apresentar Jesus tomando
refeicoes na tasa de alguém.
Jesus costumava aceitar convites

de todos os lados: dos “corretos”,
dos fariseus, dos publicanos e
pecadores. Hoje é o convidado de
duas irmas. Marta e Maria. Marta
se preocupa com a lida da casa,
enguanto Maria “senta-se aos pés
do Senhor para ouvi-lo falar’,
expressao que significa: Maria
tornou-se uma discipula de Jesus
e estava freqiientando suas aulas.

O que é que ha de estranho em
apresentar Maria como uma
“aluna” de Jesus? Nos agora nao
vemos nada errado sobre isso,
mas no tempo desse evento,
nenhum mestre teria aceitado
uma mulher como discipula.
Sendo esta mentalidade do povo
daquele tempo, ndés devemos
entender o quao revolucionario
era Jesus quando ele admitiu
mulheres entre seus discipulos.

N6s encontramos um segundo
ponto importante no verso 39: Nos
nao fomos informados que Maria
ficou absorvida em oragédo, mas
que ela estava “contemplando”
Jesus, e “ouvindo-o falar”. Ela nao
estava ouvindo conversas, mas
ela estava prestando atengéo a
“Palavra” do Evangelho. Aqueles
que ainda fazem isso consideram
Maria como um modelo para
justificar a importancia e
exceléncia de suas longas
oragoes. Falharam em entender,
pois, que aqui nao estamos
lidando com praticas de devogao,
mas com “ouvir a palavra” ou
“escutar a palavra” o que é outra
coisa.

Vamos agora refletir na mais
dificil parte do Evangelho de hoje:
Jesus “desprezando” a Marta e
suas preces em favor de Maria.

Primeiramente nds vemos que
Maria nao € menos preocupada
com seu trabalho, mas Marta "se
preocupa e se aflige por muitas
coisas” e em particular porque ela
se engaja em trabalho antes de

“ouvir a palavra”. Maria é elogiada,
é verdade, mas nao porque ela é
exemplar e finge nao ver os
afazeres da cozinha. Jesus néao
diz a Marta que ela esta errada;
Marta relembra Maria de seus
compromissos concretos, e Jesus
nao encoraja Maria a tomar uma
atitude “sem a menor
importancia”, deixando sua irma
se virar por si propria. Ele somente
diz que a coisa mais importante é
“escutar a Palavra”.

O evangelista quer nos ensinar
que, em meio a intensa atividade,
mesmo apostodlica, corremos o
risco de esvaziar nossa
espiritualidade se nao nos
deixamos nortear pela Palavra.

Maria escolhe a melhor parte
porque ela “escuta a Palavra”.
Maria, a mae de Jesus, € louvada
pela mesma razao: ela estava
prestando atencdo a Palavra. O
curioso é que todos os modelos
do povo escutando a palavra que
o Evangelho apresenta a nos, sao
de mulheres! E porque elas estao
mais abertas e prontas do que 0s
homens para ouvir o Mestre?

Tema do Domingo:
Hospitalidade é escutar a Palavra

primeira leitura e o evangelho
estao ambos ligados pelo
tema da hospitalidade. Sempre
pronta e gratuita a hospitalidade
é o simbolo de todas as formas
de servico a nosso proximo. A
atencao e gentil generosidade
demonstrada por Abrado diante
dos trés visitantes sdao um bom
exemplo. O conto de Marta e
Maria enfoca que todo servico,
mesmo para Cristo, ndo pode ser
separado do escutar a Palavra.
Sao Paulo é um modelo para seu
companheiro, apéstolo Parmenas.
Poucas pessoas foram
capazes de amar a Cristo tanto,
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porque poucos sao aqueles que
estiveram tao de perto diante da
palavra de Deus.

LEITURAS PARA OS DIAS
DA SEMANA:

Dia 24 - Segunda-f.: Ex 14, 5-18; Cantico:
Ex 15, 1-2. 3-4. 5-6; Mt 12, 3€-42.

Dia 25 - Terga-f.: 2Cor 4, 7-15; S1 125, 1-
2ab. 2cd-3. 4-5. 6 ; Mt 20, 20-28.

Dia 26 - Quarta-f.: Ecl 44, 1 10-15; S|
131, 11. 13-14. 17-18; Mt 13, 16-17.
Dia 27 - Quinta-f.: Ex 19, 1-2. 9-11. 16-
20b; Cantico: Dn 3, 52. 53. 54. 55. 56; Mt
13, 10-17.

Dia 28 - Sexta-f.: Ex 20, 1-17;S118,8.9.
10. 11; Mt 13, 18-23.

Dia 29 - Sabado: 1Jo 4, 7-16; S| 33, 2-3.
4-5. 6-7. 8-9. 10-11; Jo 11, 1827 ou Lc
10, 38-42. o

% A

Oracao ao Pai:

confianca do
homem em

3

17° domingo do Tempo Cemum
30 de julho/95

Primeira Leitura: Gen 18,20-32

N o Oriente e em muitos outros
povos ha o costume de
gastar longas horas conversando
a respeito de uma negociacao que
se deseja fazer. O mesmo
esquema é aplicado por Abrado
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na oracao de intercessao por
Sodoma e Gomorra.

Sua oragao nao é decorada e
nem é uma sucessao de férmulas
repetidas, mas € sim um sincero
e direto dialogo com Deus.

Na oragdo constante Deus ira
nos enviar luz, ele nos mostra o
caminho e as escolhas que
devemos fazer. Faz sua apro-
Xximacdo e protegdo serem
sentidas e da a nos a sua forga.

Se soubermos que um juiz
guardou os arquivos de todas as
nossas transgressoes, ficariamos
inquietos. Alguém poderia usa-las
contra nés. Sao Paulo usa essa
comparagao para dizer que o livro
de nossos pecados foi rasgado no
céu, por Jesus e pregado na cruz.
Por isso, nao precisamos ter mais
medo. O Batismo nos purificou do
nosso pecado e agora, em Cristo
ressuscitado, nos temos uma vida
completamente nova.

O Evangelho de hoje nos
convida a refletir sobre a
necessidade e a validade da
oragao. Deus ja nao sabe do que
precisamos? Nos tempos antigos,
cada grupo religioso tinha seu
modo proprio de rezar. Por isso,
os discipulos de Jesus pediram
para que ele compuzesse uma
oracgao para eles.

A oragao que Jesus ensina nao
€ para pedir algum privilégio ou
para nos livrar de alguma
dificuldade, nem para mudar a
vontade de Deus, mas para nos
deixar entendé-la, para fazer dela
nossa propria vontade e para nos
dar forca e coragem.

O Pai nosso é melhor oragao
que as outras? oty

Nao é assim. O Pai Nosso ndo
é uma formula de oragdo melhor
do que outras, mas uma sintese
de toda mensagem crista. No
inicio da lIgreja os cristaos
costumavam aprender isso direto

Aave-maria Jjul/lho -os

do bispo. Era como um compéndio
de todas as instrugoes de Deus
para a vida crista, uma instrugao
que foi dada a eles durante seu
longo periodo de preparo para o
batismo.

O cristao pode ter confianga na
oragao porque sabe que Deus é
Pai. Qualquer outro tipo de
imagem de Deus, distancia-se do
Deus de Jesus Ciristo.

“Santificado seja o teu nome”

O Nome de Deus ¢
“consagrado” ou glorificado
quando sua salvagao alcanca o
homem, curando-o de sua
invalidez ou libertando o coragao
de todo 6dio e pecado. No Pai
Nosso, nés expressamos o desejo
de sermos capazes de contemplar
sua intervencéao salvadora em nés
e no mundo todo. Nos sabemos
que nossa oracao ja foi atendida,
mesmo que nao saibamos ainda
odia e a hora, entdo esta salvagéo
sera total e final.

“Venha o teu reino”

Aoragéo do cristao deve
expressar o desejo de ver o
cumprimento do plano de Deus.
Pedindo-lhe que destrua o reino
do mal, o ddio, a injustica, a
vinganca, as traicbes, nés nos
lembramos do compromisso que,
no Batismo, tivemos colocando
todas as nossas energias a
servico de Deus para que seu
reino de justica, amor e paz seja
manifestado logo. Nossa suplica
nao muda Deus, ela muda nosso
coracao e faz com que ele seja
capaz de aceitar seu trabalho e
salvacao. A oracao acelera a
santificacdo do nome de Deus e
a vinda do seu reino, porque ela
transforma o coragao humano.

“Da-nos a cada dia o pao de
que precisamos”.

O cristao precisa de pao, isto



é, do necessario para viver. A
oragao nao é para conseguir tudo
de Deus graciosamente. O
milagre realizado pela oragao é
outro: precisamos procurar o “pao”
nao somente para n06s mesmos,
mas para todos e isso gera uma
nova atitude em nds e um desejo
renovado de realizar isso. Para
rezar o “pao nosso” € preciso uma
atitude de partilha e uma
disposicao para o trabalho. O
egoista nao pode rezar e dizer o
“pao nosso” de cada dia...

“Perdoa-nos 0s nossos pecados,
pois nds também perdoamos”.

Quem reza o “Pai Nosso” com
6dio no coragao nao € ouvido e
nem atendido. Nao se trata
apenas de esquecer 0s erros, mas
de fazer todo o possivel para a
reconciliagao.

“E nao nos deixes cair em
tentagao”.

A tentacao da qual pedem para
nos manter afastados € a rejeicao
da “mentalidade evangélica” onde
nds podemos colocar no lugar
“mentalidade mundana”.

As dificuldades da vida podem
fazer-nos entrar em crise: perdas,
doencas e decepgdes... A
tentacdo maior € a de abafar em
noés a semente de Deus e que
abandonemos o Mestre.

A insisténcia na oracgao
significa dar um tempo maior para
noés proprios a fim de entendermos
0 seu amor e aceitarmos 0s seus
planos. Esta transformacéo
interior nao pode acontecer num
instante. E dificil para nés
aceitarmos a luz de Deus. As
vezes agimos como cegos. Os
caminhos de Deus nem sempre
sao faceis e agradaveis. Exigem
de no6s esforco, privagao e
negacao de si mesmo. Para
chegar a aceitagdo interna da
vontade de Deus e para ver os
eventos de nossa vida com os

seus olhos de cima, a pessoa
precisa rezar e rezar um bom
tempo.

“Pedi e recebereis”: Nossa
oragao sera atendida se nosso ser
inteiro mergulhar em Deus. A
eficiéncia da oragao consiste em
mudar 0 nosso pensamento e,
sobretudo, 0 nosso coragéao.

Tema do Domingo:

Quando vocé rezar diga:
“Pai...”A Biblia precisa ser

rezada, para agradecermos a
Deus em todos os estados e
situagoes da vida. Mas o que é
rezar exatamente? Quando
devemos rezar? Como e por que
devemos rezar?

A primeira leitura e o
Evangelho nos dao as respostas
a estas perguntas, a fim de
sermos capazes de olhar para o
mundo, pessoas e historia como
Deus olha.

Os cristaos precisam purificar
as mentes e coragdes e isso SO
acontece através da oragao.

A Segunda leitura nos relata,
como o cristdo é o unico que,
através do batismo, se torna
membro do corpo de Cristo.

LEITURAS PARA OS DIAS
DA SEMANA:

Dia 31 - Segunda-f.: Ex 32, 15-24.
530-34; S| 105, 19-20. 21-22. 23;
Mt 13, 31-35. Dia 01 - Terca-f.: Ex
33, 7-11; 34, 5b-9. 28; Sl 102, 6-7.
8-9.10-11. 12-13; Mt 13, 36-43. Dia
02 - Quarta-f.: Ex 34, 29-35; S| 98,
5.6.7.9; Mt 13, 44-46. Dia 03 -
Quinta-f.: Ex 40, 16-21. 34-38; Sl
83,3.4.5-6ae 8. 11; Mt 13, 47-53.
Dia 04 - Sexta-f.: Lv23,1.4-11. 15-
16. 27. 34b-37; Sl 80, 3-4. 5-6ab.
10-11ab; Mt 13, 54-58. Dia 05 -
Sabado: Lv 25, 1. 8-17; S| 66, 2-3.
5.7-8; Mt 14,1-12. g
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presente. Se é este o seu desejo, basta preencher os dados abaixo, destacar e remet:

Obs.: Se vocé quiser dar uma assinatura de presente a alguém, termos o maior prazer
em escrever ao novo assinante, revelando quem foi a pessoa que gentiimente deu o
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ELES, 0S EXCLUIDOS - Superando a
apartacao social com a comunhao - Costanzo
Donegana, Editora Cidade Nova, cole¢ao
Farol,128 pg. E uma tentativa de dar voz aos
excluidos, geralmente obrigados a escutar
palavras dificeis ou cheias de promessas nas
quais nao podem acreditar. O autor revela sua
preocupacao de colocar o leitor em contato vivo
com “pessoas”. Apresenta um estudo sobre
as causas da exclusdo, para depois buscar
“sementes de inclusdo”: se a causa da apartacao
social em nosso pais pode ser vista sob a perspectiva de uma “cultura do
ter”, a resposta estd na comunhdo, na partilha. R$ 7,00

ELES, 0f
EXCLUIDOS

S S RS

PASSOS FIRMES/MATERNAL, Jukie
Kiyosen Wakabayashi, Editora
FTD,89 pégs. Entre as novidades, a
publicagdo traz exercicios e
brincadeiras nitidamente japonesas,
como tangra, origami e jan quen po.
No livro maternal indicado para
criangas com idade aproximada de
trés anas é trabalhado o desenvolwmento fisico-social, a coordenagao
motora e a percepcao, juntando elementos de educagdo artistica. Aqui os
conceitos sao passados de forma alegre e harmoniosa, junto com materiais
de apoio concretos e atraentes, levando a crianga uma bagagem educacional
0 que, certamente, fard dela uma crianca segura. R$ 11,00

MOMENTOS DE CONTEMPLACAO, Noel Ryan,
Edicoes AM,151 pags. Este texto apresenta

Momentos cerca de trezentas mensagens, tiradas da

de meditacdo e contemplacdo das palavras de
Centemplacao

Deus na. vida das pessoas.Nao sdo
apresentadas de forma aleatéria, a esmo, mas
organizadas sob 18 tépicos, que tém uma
relacdo direta com as pessoas da triangulagao
perfeita, cujo centro & 0 amor: amor a Deus Uno e
Trino, amor ao outro — ao préximo — hoje e
NS sempre, amor a nds Mesmos, porque Somos
agentes — objeto mas também sujeito — do amor que nos irmana e que nos
faz filhos de Deus. Amor implica reciprocidade e proximidade. R$10,44

ﬂ

UM CERTO KOBAYASHI MARU, 80 pg. e
ASIMOV E 0S PERSEGUIDORES DA LUA,
56 pg, Jilio Emilio Braz e Patricia
Martins, Editora FTD. O autor resolveu
produzir uma série de livros onde o esporte
fosse o personagem principal. Para isso,
convidou a professora de Educagao Fisica,
Patricia Martins, para o ajudar a trabalhar

com as regras dos esportes abordados em seus livros. Os textos foram escntos
e dirigidos a um publico infantil que ainda ndo conhece as regras dos esportes.
Um certo Kobayashi Maru conta a estdria de um grupo de andréides que
ensinam voleibol &s criangas da colénia. O outro livro, Asimov e 0s

perseguidores da lua, tem como tema o basquetebol.

R$ 6,80 (cada)

CONVERSANDO COM JESUS, Jodo da Silva
Passos, Edigdes AM, 191 pags.E um texto de
espiritualidade biblica crista catolica. Funda-
mentando-se nas palavras de Jesus, o autor poe
aqui, a titulo de iniciacdo, 30 coloquios em que o
Mestre fala a0 nosso coragao. Aqui temos apenas
uns poucos coloquios com o Senhor, mas sao
apresentados como um aperitivo, um quebra-gelo,
porque sao apenas algumas gotas da inesgotavel
fonte de agua viva que é a Palavra proferida pelo
Senhor, e que estd ao nosso alcance nas Sagradas

Escnturas Abramos a Blb|la e com amor leiamos. Embora nao parega...nossas
vidas tém sentido, pois Jesus nos espera e aguarda no fim do ttinel. R$10,56

MARAVILHAS DE UMA SINGELA DEVOGAO-A
devocdo as Trés Ave-Marias, Luis Lamrauri e
Secundino Pérez, edigdes AM, 88 pags. A devogao
as trés Ave-marias estd largamente difundida no
mundo cristao, visa por o Filho sob a protecdo da
Mae.Nao ha pratica mais facil nem mais breve do
que a de semelhante devogao.Pois consiste em rezar
diariamente Trés-Ave-marias, agradecendo a
Santissima Trindade os dons de Poder, Sabedoria e
Amor que concedeu a Virgem Imaculada, e pedindo
ao mesmo tempo a Maria que 0s empregue para

nos auxiliar. Esta devogao é como trés beijos que enviamos todas as manhas,

ou todas as noites, a nossa Mae que, junto de Deus, intercede por nds.

R$ 6,60
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-l Tudo por causa dela!, Luiz
L o R N e e I Antonio Aguir, Editora FTD, 94
1| quantidade e 0 nome [ " || péos. uem era Ruskas? El fica
i do livro desejado. E re- i sO por ficar, para passar umas
I meta o Cupom para: ............................................................................................. I horas,_ para se divertir sgm
.............................................................................................. ; envolvimento amoroso. Assim
Il /7 pensavam trés amigos, insepa-
| LIVRARIA ( \ I raveis... até a chegada de Ruska.
i1l | AVE MARIA o I A possibilidade da perda trouxe
| | Nome: o j novas polémicas e preocupagdes.
i ~ Caixa postal 6226 . i Esperteza feminina ou fragilidade
|| |cEP01296-970 SAO | | Endereco: masculina?
' ‘ i Universo
i PAULO : N° | 5k
TeIS' (011) 66 0582 e ~ - : masculino
i ‘ 825)0‘700 :Cl(_iade. Estado: i Universo
i J | CEP: I feminino. O
i Atendemos - : ; que meninos
| pelo reembolso postal. . Assinatura W/ pensam de
i meninas.




RELENDO A BlIBL IlA

Elaborado por Norma Termignoni

Ultimo poema de Davi

Os ultimos capitulos do SEGUNDO LIVRO DE
SAMUEL (Il Sm 21 a 24), agrupam seis apéndi-
ces que interrompem a “Crénica da sucessao
ao trono de Davi”, retornada no 12 Re. Os apén-
dices tratam da fome de trés anos, da peste, duas
estorias de quatro gigantes filisteus, faganhas

dos herdis de Davi, um recenceamento, e duas
pecas poéticas de Davi. A segunda é uma es-
pécie de testamento espiritual.

Coloque as palavras no lugar certo e complete
0 ultimo poema de Davi (Il Sm 23, 1b-7). Acita-
cao biblica foi extraida da Biblia da AVE-MARIA.

f
LUZ - MAO - SOL

DAVI - DEUS - FOGO - JACO - PEGA
DISSE - LANCA - MANHA - RELVA

ROCHEDO.

SALVACAO - SOBERANO.
OBSERVADA - QUEIMADOS.

CANTOR - DIANTE - EVITAM - HOMENS - ISRAEL - LiNGUA SENHOR - UNGIDO.
ALIANCA - JUSTICA - LEVANTA - NEBLINA - ORACULO ORVALHO PALAVRA -

CINTILAR - DINASTIA - ESPINHOS - ESPIRITO EXALTADO - GERMINAR RECOLHEM

N

FIDELIDADE.

& =)

ULTIMO POEMA DE DAVI

“Oraculode __ ,filhode Isal{Jessép.: = . . oo do homem que foi
________ cdo Do TR A0 Deus de Jde
_____ dos salmos de-zessr: iwmmenyi wn il Yre oo v o e o s 1O
______ falapormim,sua___ _____ _ _ estdanaminha
__________ delsraelfalou,o_ _ _ ~ ~ ~ delsrael me
_____ Oque e S NN S T » O A I T e e S
tementeaDeusécomoa __ _ __da__ QUando 8§ .0 @ o rre T o]
CRRRESENEC T T T ORISR - o D el de
_______ Al S S TS TTE I SRHRIRE . R e BN
Eslvelstr ce v o de Deus; Ele fezcomigo __ eterna, a ser
_________ comabsalita i oo TaEse et - ccneaat o Rlihe
________ e inteira felicidadendoéElequefaz _ 7 0s
______ matis sao como. .. - i o U o rgue 1008
______ Gpauem . oot cOmias s Lo TR0 S8 . e BT e
comum ferrooucomocaboda eBae. el Ol LT
(8 it A

. i
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Slenciosamente

odos sentados em roda. Uma
pessoa, de olhos vendados,
sentada no centro. Perto
dessa pessoa esta um objeto
qualquer (caixa de fésforo,
pedrinha...)
O grupo escolhe alguém para dar o
sinal de inicio e apontar uma pessoa da roda.
A pessoa apontada devera4, silenciosamente,
se aproximar do centro da roda e pegar aquele
objeto. A pessoa de olhos vendados, ouvindo
qualquer ruido, apontara na direcao da pessoa
que esta se aproximando. Se apontar na
direcao certa, a pessoa escolhida volta para a
roda. E o grupo escolheréa outra pessoa para
uma nova tentativa.
Se a pessoa da roda conseguir pegar o
objeto, devera voltar para o seu lugar. A partir
desse momento, todos vao ficar com as maos

para tras. A pessoa do
centro, entao, tira a venda
dos olhos para tentar
descobrir com quem
esta o objeto.

Se descobrir, trocara de
lugar com esta pessoa. Se nao acertar,
colocara novamente a venda nos olhos. £

Extraido.do livro “Carretel de Invengoes” Ed. EMEPPE, Belo
Horizonte, MG Tel. (031) 201- 5434.

E a histéria continua a mesmal...

Extraido do livro “Pagando o Pato” de Ciga.

OLHEM APUI, DOENTES

TEREMOS
E CANDIDATDS A APOSEN-
el 2
w ..
esta’ pueaeADA... PROVIDENAAS.

_[
Y oW WRE
Dinheiro aa seca & PUXA COMO E’
vsadlo S@b@mﬁw NE ,ggg NUM MUNggE com
politces... - PR DE

CQ&TEMI%?ANEOQ 2
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|/ DESCUBRA' QUEM ESTA TOCANDO
CADA UM DOS INSTRUMENTOS :

O LEITE?

2. ACHE NO DIAGRAMA O NOME k\
DESTAS CINCO FRUTAS -

e IR

‘ ClE|R|A

o ) g 5 0

NIA|N|A

M A0 I

PlER]'A

4. APENAS UMA DAS MAGALIS E
COBRI-LA ?

IGUAL A PRIMEIRA. VAMOS DES-

8/6
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Nova Tradugcao e Comen‘arios: Pe. José Fonzar, cmf

Hino ao Deus altissimo e misericordioso

Salmo 112 (original hebraico 113)

Esclarecimentos Gerais (a

Se 0 salmo 109 (110) — comentado
em numero anterior desta Revista — é
0 salmo das festas principais do ano
litdrgico, o0 salmo de hoje é o salmo do
dia anterior a estas mesmas “estas. Sal-
mo de preparagao e anuncio ca festa que
sera amanhad, convida céus e terra ao
louvor.

Quase 30 vezes 0 mundo cristdo can-
ta este salmo na tarde que antecede o na-
tal, a ascensao, pentecostes, Santissima
Trindade, Coracao de Jesus, Cristo-Rei,
apresentacao do Senhor no templo (2
fev), antincio da encarnagao do Filho de
Deus (25 mar) e transfigurazdo de Je-
sus (6 ago). Indicado também para a vés-
pera de todos os santos em geral (1 nov),
véspera das festas de Nossa Senhora em
geral, dos pastores em geral, das virgens
em geral, dos santos homens em geral,
das santas mulheres em geral e, mais
freqiientemente, para a véspera de um
cos domingos de cada més.

Ele e 0s 5 salmos seguintes formam

1 Loval, 6 SERVOS DO SENHOR,
Loavai o NOME po SENHOR.

2 BEnDITO SEJA 0 NOME DO SENHOR,
AGORA E PARA SEMPRE,

3 DESDE O NASCENTE ATE O POENTE
SEJA LouvADO 0 NOME Do SENHOR.

4 ACIMA DE TODAS AS NACOES ESTA O SENHOR.
SuA GLORIA ULTRAPASSA AS ALTURAS DOS cEas!

5 QUEM SE COMPARA AO SENHOR NOSSO DEus
QUE TAO ALTO TEM SEU TRONO

6 E SE INCLINA PARA OLHAR O CEU E A TERRA?

7 ELE LEVANTA DO PO O MENDIGO,
RETIRA DO LIXAO O INPIGENTE, :

8 PARA O ASSENTAR ENTRE OS NOBRES,
ENTRE OS NOBRES DO SEU POVO.

9 A ESTERIL ELE CONFIRMA NO LAR,
DANDO-LHE A ALEGRIA DE SER MAE.

7

\&

0 grupo chamado hale/— tocos marca-
dos com a palavra aleluia (heleluia), no
comeco — e eram cantados no decorrer das maiores fes-
tas do povo de Israel. Certamente, Jesus e 0s apostolos
rezaram este salmo 112 (113) e os 5 seguintes, na dltima
ceia, durante a instituicao da zucaristia! Ler em Mateus 26,
30 e em Marcos 14, 26.

Existe semelhanca entre este salmo e 0 salmo 134 (135).
Os motivos de louvor a Deus e a estrutura da composigao
$30 0s mesmos: Convite ao louvor/ porque Deus é 0 maior
de todos/ porque ele proteg2 os desamparados (protege
nossa nagao).

0 poema esta construido de um jeito muito simples e
e'egante: convite geral/ trés ampliagdes do grito ALELUIA,
que significa “Louvai 0 Senhor!™: Halelti (louvai), Halelti (louvai),
Mehulal (louvado seja)/ trés vezes o0 NOME do Senhor/ Deus,
criador, no alto — nos, criatu-as, ca em baixo/ Deus senta-
do no seu trono, 0 homem qu= era sofrido sentado entre 0s
grandes, a mulher que era estéril sentada no aconchego do
lar/ trés estrofes perfeitas e do mesmo tamanho. ‘

Diferentemente de outros salmos, este convida nao ape-
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nas o povo de Israel, mas o mundo inteiro e todos os tem-
pos ao louvor e adoracdo de Deus. Precisamente por ser
um convite universal é que o recitamos na véspera das nos-
sas grandes festas. Queremos ver o0 mundo inteiro voltado
de coragdo para 0 nosso Deus que, morando nas alturas,
nao nos deixa um s6 momento.

Como o titulo em portugués o indica, Deus aclamado
por dois motivos extremos: a suprema transcedéncia de
Deus e a sua profunda ternura voltada para aqueles que 0s
poderosos da terra desprezam. (A palavra “misericordioso”
expressa muito bem este segundo aspecto: coragdo sensibili-
zado com a miséria e sofrimento alheio (MISERI+ COR).

A ultima estrofe inteira sugere diversas etapas de medi-
tacao. Quantos beneficios de Deus em favor do sofrido povo
eleito e da entristecida (estéril) capital Jerusalém, finalmente
restaurada! Quanto desvelo pela perseguida Igreja crista
de todos os tempos, agora mae feliz de tantos povos! Quan-
to Deus me amou, me salvando do monturo do pecado e
me elevando a dignidade de filho em sua Casa!



Na encarnacao, pois, € que se reali-
za admiravelmente o total abaixar-se de
Deus para a maxima elevacao do ser hu-
mano. Nossa Senhora reconhece e pro-
clama este fato estupendo no Magnificat
(Lucas 1). Ver Salmos 32(33), 13, 88(89),
7-9; 137(138), 6; Deuteronémio 3,24.

Versiculo 7

“Do lixao™: do esterco, do lixo, do
monturo, da esterqueira, do esterqui-
linio, da estrumeira, da fossa, da imun-
dicie, da miséria, da sujeira. Tudo isto
e até mais (! ) significam as palavras
hebraicas achpét, grega copros, latina
fimus. Até onde nao nos rebaixa o pe-
cado! Todavia, da infima condicao Deus
retira os humildes, os desvalidos, os
desprezados, os marginalizados, os ex-
cluidos, e os constitui principes e reis.
Aconteceu com José, com JO, com
Moisés, Davi, Daniel e tantos outros. Es-
piritualmente, Deus nos livra da baixe-
za do pecado e nos assenta entre os
anjos.

Versiculo 8

( Explicac&o lirha por linha )

Versiculo 3

Louvor sem lim t= de temoo (v. 2) nem de lugar (v. 3).
Horizonte 2 perde- de vista! Perpetuidade e universzli-
dade. Javé seja glorificado desde onde nasce o sal até
onde 0 so_ s€ pde = o que lemos na conhecida e bela
passegem ce hMalajaias 1,11.

Versiculo 6

Temos acui ura figura de linguagem chamada
antropomorfisro ¢ 2ito humano de falar), muito barito:
Deus € tao suslime, esta tdo alto, que precisa abaixar-se
para contemplar o que se passa aqui na terra.

O abaixer=e de Deus, inclinar-se, adaptar-se a rcssa
condicao, stz en-re nds é o cue se denomina em tec_o-
gia “divine condescendéncia”: alguém muito importzn-
te, 12 das altu-as, descendo até nos. Deus excelso, trans-
cencente, suklime, convivenco conosco, particularm-énte
pela vinda e = vidado Filho Jesus.

No Novo “*stamento, muitissimo mais do que abai-
xar-se para contemplar a-marcha da Historia, Deus do
céu s= rebaixa azé nés, vive entre nés, caminha conesco,
faz Fistoria conosce! Com que satisfacao o proclamemos
“nosso” Deus! Ele € nosso! E o “Deus-conosco” (zm
hebraico Meuas—onosco se diz IM-ANU-EL = Emanuzl,
Mancel — Iscias 7 14).

Palavras iguaizinhas no cantico de
Ana — I Samuel 2,8 — Pessoas justas
Deus orotege e promove: o primeiro-ministro José, no
Egitc; o rei Davi, em Juda; Daniel, governador em
Babilcnia; Mardoqueu, elevado a primeiro-ministro em
Babilcnia... ?ensemos, muito mais, em Jesus, o justo por
exceléncia, que Deus-Pai glorificou (Cristo, Rei e Senhor).

Versiculo 9

A mulher era avaliada de acordo com a sua
fecundidade e o nimero de filhos. A estéril corria perigo
de até ser despedida. Dando-lhe o poder de ser mae, Deus

- Ihe assegura a honra e a permanéncia no lar.

Assim ccmo o comeco do 12 livro de Samuel fala da
estéril Ana — mae de Samuel, Génese 21 fala da estéril
Sara — mae de [saac, Génese 25 fala da estéril Rebeca —
mae de Jacé, Génese 30 fala da estéril Raquel — mae de
José, Lucas 1 fala da estéril Isabel — mae de Joao Batis-
ta, Isa’as fala da estéril Jerusalém — mae dos povos fiéis
o Senhor...

De repente, porém, damos com o santo Evangelho fa-
lando, nao mais de idosas sem filhos, mas de uma jovem
que, provavelmente, pensava em nao casar-se, pensava
em dadicar-se inteiramente a Deus, contrariando a anti-
ca meldicao da esterilidade... Seu nome MARIA DE
NAZARE. Seu filho, JESUS salvador! Com que incompara-
vel maternidade Deus a exaltou! E com que esplendor
livrou da humilhacao o “servo de Javé” (Isaias 63), seu

‘eterno Filha, Jesus!
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