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Consagragdo
a Virgem do Carmo

“O Maria, Rainha e Mae do Carmelo!

Venho hoje me consagrar a ti, pois toda minha vida

¢ como um pequeno tributo por tantas gracas e beneficios recebidos
de Deus através de tuas maos.

E porque tu olhas com olhos de particular benevoléncia
aos que vestem teu escapuldrio,

rogo-te que sustentes com tua fortaleza minha fragilidade,
ilumines com tua sabedoria as trevas de minha parte

e aumentes em minha fé, a esperanca e a caridade,

para que cada dia possa prestar-te o tributo

de minha humilde homenagem.

Que o santo escapuldrio atraia sobre mim teus olhares misericordiosos,
seja para mim prenda de tua particular protecdo nas lutas de cada dia
e constantemente me lembre o dever de pensar em ti

e revestir-me de tuas virtudes.

De hoje em diante, me esforcarei por viver em suave unido com
teu espirito, oferecer tudo a Jesus por tua intercessdo e
converter minha vida em imagem de tua humildade,

caridade, paciéncia, mansidao e espirito de oracao.

O Mie amabilissima!

Sustenta-me com teu amor indefectivel,

a fim de que a mim, pecador indigno,

e com os santos do Carmelo seja acolhido no reino de teu Filho”.

Amém

Fonte: http://www.acidigital.com/Maria/vcarmen/index.html

® 0 escapulario do Carmo é um sinal externo de devocao mariana, que consiste na
consagragdo a Santissima Virgem Maria, na esperanga de sua prote¢cdo maternal. Segundo o
Concilio Vaticano I, é um sacramental “sinal sagrado conforme o modelo dos sacramentos,
por meio do qual se significam efeitos, principalmente espirituais, obtidos pela intercessao da
Igreja” (Sacrosanctum Concilium - O Sagrado Concilio, 60).




Pare, reavalie e continue a vida

Sao muitos os nossos anseios quando iniciamos um novo ano. g

4 . Fazemos projetos, promessas sempre com boas intengoes, =
Revista Ave Maria mas o ano comeca e no corre-corre de cada dia nossos projetos 6'
E uma publicagdo mensal da Editora Ave-Maria (CNPJ ficam arquivados. )
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Assinatura: i
Ligue gratis: 0800-555-021
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Ha muitos annos que o mundo vive
atormentado por uma terrivel e funesta
enfermidade que lhe causa innumeros
estragos. Ella reina endemicamente na
Europa, no Brazil, nos outros paizes
da America, no mundo inteiro emfim.
Sua perniciosa e mortal influencia se
faz sentir, quer seja o ar bom ou mau,
quer os povos sejam barbaros ou
civilizados; e ha seculos que faz
grande numero de victimas.

Sem duvida, caros leitores, estais a pensar que se trata dum
desses flagellos apellidados cholera, febre amarella, typho,
variola, etc. Pois enganais-vos; o mal de que tratamos ainda é
mais terrivel; causa a morte a maior numero de pessoas; ndo se
- contenta de ferir os corpos; envenena tambem as almas, e sua
~ fatal influencia se extende além do tumulo. 2

Elle causa a ruina de familias inteiras, deixa-as entregues
a mais negra miseria que, cedo ou tarde, fal-as succumbirem.

Esse mal deploravel é “a preguica.”

Sao Paulo, 23 de julho de 1898 — ANNO I Num.5
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Valor da assinatura: R$ 25,00 por ano
(12 exemplares)

AVISO AO ASSINANTE
SUA ASSINATURA de agora em diante sera renovada
somente por BOLETO BANCARIO,
emitido e enviado pela revista Ave Maria.
Servico biblico na Internet
Comentarios didrios sobre as leituras das missas:
www.claretianos.com.br

Revista Ave Maria na internet:
www.avemariainternet.com.br

Imagem da capa:
Virgen del Carmen de
Conil de la Frontera,
Cadiz, Espanha. i—
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ESCLARECIMENTO SOBRE O
*¢ODIGO DA VINGI"

Cardeal Geraldo Majella Agnelo

difusdo do livro “O Cédigo Da Vinci”, de
Dan Brown, e do filme baseado sobre a
obra, tem suscitado em muitas pessoas
perplexidades, duvidas e confusao a res-
peito de algumas verdades fundamentais da fé crista
referentes a Jesus Cristo e a Igreja.

A CNBB, consciente de sua responsabilidade em
relacédo a defesa da verdadeira fé da Igreja, vem a
publico para prestar alguns esclarecimentos:

= Nao devemos esquecer de que a obra em ques-
tdo é de ficcdo e nao retrata a histéria de Jesus,
nem da Igreja. Ndo se pode atribuir verdade as
afirmacdes claras ou veladas do autor. O que é
fantasia deve ser lido e entendido como fantasia.
As unicas fontes dignas de fé sobre a vida de Jesus
e o inicio da Igreja sdo os textos do Novo
Testamento, da Biblia. A histéria da Igreja, depois
dos apostolos, esta retratada em obras de carater
histérico, cujas afirmacdes sao respaldadas pelo
rigor do método histérico.

= Alertamos, portanto, que a obra, no seu género
fantasioso, apresenta uma imagem profundamente
distorcida de Jesus Cristo, que esta em contraste
com as pesquisas e afirmacdes de estudiosos de
diversas areas das ciéncias humanas, da teologia
e dos estudos biblicos, ao longo de dois mil anos
de histéria do cristianismo.

- E lamentavel que a obra, com roupagem pseu-

do-cientifica, se ponha a versar de maneira leviana
e desrespeitosa sobre convicgdes tdo sagradas para
os cristaos. Muitos cristaos sentem-se feridos em
sua fé e nas convicgodes que lhes sdo profundamente
caras. Outras pessoas sao induzidas a duvida sobre
verdades da fé pregadas pela Igreja, desde sua
origem, e transmitidas de geracéo em geracéo, com
zelosa fidelidade a doutrina dos apodstolos. Ainda
outras sdo levadas, inclusive, a levantar suspeitas
sobre a honestidade da Igreja nas afirmacdes de fé
sobre Jesus Cristo, seu divino fundador.

« Diante disso, afirmamos, com toda convicgéo,
que a Igreja, de forma alguma, ocultou no passado,
nem oculta no presente, a verdade sobre Jesus
Cristo e sobre a origem dela prépria. A Igreja ndo
pode deixar de afirmar o sagrado patriménio das
verdades a respeito de Jesus Cristo e sobre si
mesma, que ela recebeu dos apodstolos.

» Convidamos todos a lerem os evangelhos e
demais textos do Novo Testamento da Biblia, para
encontrarem ai a imagem de Jesus Cristo, assim
como € anunciada pela pregacéo da Igreja desde
as suas origens. Por outro lado, a leitura de algum
bom livro de historia da Igreja — e existem muitos! —
podera ajudar a conhecer a verdade histérica sobre
a Igreja, que nao é oculta nem subtraida ao
conhecimento de quem quer que seja. ~s

Cardeal Geraldo Majella Agnelo, Arcebispo de Sao Salvador da 3371/3, Presidente
da Gonferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB).
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‘Pintur: Ultima Ceia, Leoardo da Vinci, 1495.
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Prezados senhores,

Como leitora assidua dessa conceituada revista, gostaria de
parabeniza-los pela qualidade das matérias, principalmente ao pe.
Nilton César Boni pelo artigo “Casais de Segunda Unido; de igual
dignidade... de igual esperanca...”, publicado na edicdo de abril/06.
Nos tempos atuais, infelizmente, nem sempre é possivel manter o
compromisso firmado na celebragdo do matrimdnio: “até que a
morte nos separe”. Portanto, como todos tém o direito de ser felizes,
nada mais justo que a Igreja Catolica acolha essas pessoas com 0
mesmo amor, dignidade e respeito.

Um fraterno abrago.

Soraya Antonelli Batista, Salvacdor, BA.

Caros amigos da revista Ave Maria,

Queria pedir materiais de divulgacdo para divulgar a revista em
minha comunidade e entre as pastorais de que participo porque eu
acho que a revista tem que ser divulgada porque tudo que é bom
tem que ser divulgado.

Uma sugestdo que vou estar dando é que vocés me
mandassem exemplares antigos, cartazes, etc.

Obrigado.

Fernando Lima, Belo Horizonte, MG

0i, Regina,

Vou-me apresentar melhor, me chamo Maria das Gracas, sou
de Itajubd, cidade do sul de Minas Gerais. Sou formada em Psicologia
e dou aula hd 20 anos no Estado. Desde pequena, sempre tive
religido, j dei aula de crisma, mas, agora comegei a participar mais.
Minha mae assina a revista Ave Maria hd 48 anos, entdo sempre eu
dou uma lida em artigos que me interessam.

E agora estou cursando Escola Teoldgico-Pastoral na Matriz de
Sdo José - curso de 3 anos - com 1 aula semanal (duragdo de 3
horas). E um curso para todas as paroquias, cada paréquia enviou
no minimo 5 pessoas. Eu pertenco a Matriz de N. Sra. da Soledade.

Deixa eu te confessar uma coisa, eu nao sei muito bem usar o
computador, entdo eu escrevo o texto e meu filho manda por e-
mail.

Estou aprendendo e entdo poderd ser mais dindmica a
comunicacao.

Achei excelente o texto "Dinamismo do Espirito” da revista desse
més.

E ZVE-I77EITE 702008

Tenho que apresentar um trabalho escrito sobre Revelagao de
Deus e se pudesse contar com sua ajuda ficaria muito agradecida.

Obrigada por tudo. Um abrago.
Maria das Gragas Santos, Itajuba, MG

Senhor redator,

Ha dois anos, assino esta mais que centendria e benfazeja revista
mariana.

Com alegria, leio suas matérias bem espiritualizadas e produzidas.

Melhor ainda, agora, quando elas estdo com inicio e fim sem
continuagdo em outra pagina.

Confesso que achava aquela maneira de apresentacao estranha.

Esta apresentacdo moderna ganhou vida e d& melhor percepgao
dos assuntos abordados.

Parabéns pelas atualizagdes.

Um abraco fraterno.

Dinaja Sa Pinheiro dinaja.pinheiro@terra.com.br

Pe. Luis Erlin
Quero parabenizar a revista Ave Maria, que Deus abencoe toda essa
equipe. E uma alegria receber seus artigos tao esclarecedores. Que
Deus dé forcas para melhorar o que estd estragado.
Zilda Terezinha Peron F. de Godoy, Sao Paulo, SP

NA PAZ DO SENHOR

Em Sao Paulo, SP, Idalina Vieira dos Santos, aos 17 de
abril de 2006, com 86 anos de idade.

ASSINANTES EM FESTA

Em Sdo Carlos, SP, as familias
Toyamae Takeharacomemoraram as
Bodas de Ouro Matrimoniais do casal,
Casimiro e Cecilia, no dia 6 de maio
passado, com a presenca dos filhos
Celso, Maria Cecilia, familiares e
amigos. Parabenizamos o casal e pedimos a Deus que continue
abengoando suas vidas e as dos familiares.

Irma Delta Toyama, cisj



edro.

O primeiro

No dia 3 de julho, comemora-se o Dia do Papa, por isso, aqui colocamos
algumas reflexées sobre o tema, extraidas do Oficio das Leituras para 29/6,

no volume lll da Liturgia das Horas:

do Pedro, o primeiro dos apds-
tolos, que amava Cristo arden-
temente, mereceu escutar: Por
isso eu te digo que tu és Pedro.
Antes, ele havia dito: Tu és o Messias,
o Filho do Deus vivo. E Cristo retorquiu:
Por isso eu te digo que tu és Pedro e
sobre esta pedra construirei minha
Igreja, Mt 16, 16.18-19. Sobre
esta pedra construirei a fé que
haverds de proclamar. Sobre a
afirmagdo que fizeste: Tu é o
Messias, o Filho de Deus vivo,
construirei a minha Igreja.
Porque tu és Pedro. Pedro vem
de pedra; nao é pedra que vem
de Pedro. Pedro vem de pedra,
como cristdo vem de Cristo.

Como sabeis, o Senhor
Jesus, antes de sua paixdo,
escolheu alguns discipulos,
aos quais deu 0 nome de apds-
tolos. Dentre estes, somente
Pedro mereceu representar em
toda parte a personalidade da
Igreja inteira. Por que sozinho
representava a Igreja inteira,
mereceu ouvir estas palavras:
Eu te darei as chaves do Reino
dos Céus, Mt 16,19.

Na verdade, quem recebeu
estas chaves ndo foi um tnico
homem, mas a Igreja una. As-
sim manifesta-se a superio-
ridade de Pedro, que represen-

tava a universalidade e a unidade da
Igreja, quando lhe foi dito: Eu te darei.
A ele era atribuido pessoalmente o que
a todos foi dado. Com efeito, para que
saibais que a Igreja recebeu as chaves
do Reino dos Céus, ouvi o que, em outra
passagem, o Senhor diz a todos os seus
apostolos: Recebei o Espirito Santo. E

S 70200 ZVE-I7?RITE

em seguida: A quem perdoardes os
pecados, eles serdo perdoados; a quem
os ndo perdoardes, eles lhe serdo retidos
(Jo 20, 22-23).

No mesmo sentido, também depois
da ressurreigdo, o Senhor entregou a
Pedro aresponsabilidade de apascentar
suas ovelhas. Nao que dentre
os outros discipulos sé ele
merecesse pastorear as ove-
lhas do Senhor; mas quando
Cristo fala a um s6, quer, deste
modo, insistir na unidade da
Igreja. E dirigiu-se a Pedro, de
preferéncia aos outros, por-
que, entre os apdstolos, Pedro
€ 0 primeiro.

Ndo fiques triste, 6 apos-
tolo! Responde uma vez,
responde uma segunda, res-
ponde uma terceira vez. Ven-
¢a por trés vezes a tua profis-
sdo de amor, jd que por trés
vezes 0 temor venceu a tua
presuncdo. Desliga por trés
vezes 0 que por trés vezes
ligaste. Desliga por amor o
que ligaste por temor. E assim,
o Senhor confiou suas ove-
lhas a Pedro, uma, duas e trés
vezes. ~n

Dos Sermaes de Santo Agostinho,
bispo (Sermo 295,1-2.4.7-8: PL 38,
1348-1352) (Século V).
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Anna Clara

Chegou como o sol... claral
Vinda pela graca de Deus, nossa Anna Claral
Uma béngdo, uma luzl

Alguém que nos lev
E ao ouvirmos seus:
um anjo entoando a
a ouvir, a sentir... ¢

seus encantos a cada dla

e viver,@hbs “ensinando a olhar
que realmente vale a penal

Canta louvores ao Criador!..
Canta a ciranda de roda que ;
faz rodar a todos os seus: e, ¢
“era uma casa muito engracada'
nos remete sempre & "pureza da crianga” lembrando Gonzaguinha,
“viver e ndo ter a vergonha de ser feliz".

Ela faz a casal... , v
Dé um coloride maior ao dial... "
Relne sorrisos, espalha alegrial

Ela é diferente.. £

diferente de nos que somos dlferentcs dela.

Anna Clara é feliz a todo instante: acredita no amor
e o vive intensamente,
mesmo quando as coisas lhe possam parecer um pouco obscuras...

Anna é presente de Deus a Clarear nossa visdo,

com ela enxergamos mais longe...

No seu jeito de ser

constantemente exercita-nos os sentidos para percebermos
que a beleza da vida é a propria vidal

Tia Fatima, Pouso Alegre, 28/03/06

Poesia * Para Anna Clara” - Autora: Maria de Fatima Costa (tia de Anna Clara).

* Anna Clara Costa e Silva de Andrade, nasceu em Pouso Alegre, MG, aos 17/08/2000 e € portadora de
Sindrome de Down. * Seus pais chamam-se: Marco Antdnio de Andrade e Rosane Costa e Silva de Andrade.
— Telefone para contato: (35) 3421 - 4753 — D. Anésia, avo.




@%& Missionarios Claretianos
‘

Era o dia 16 de Julho de 1849 (dia de Nossa Senhora do Carmo).
Antdnio Maria Claret reuniu-se com cinco jovens sacerdotes em uma
pequena sala do Semindrio de Vic, Espanha, e disse: "Hoje iniciamos uma
grande obra". — Nascia naquele momento a Congregacao dos Filhos do
Imaculado Coragdo de Maria (claretianos).

Aquela iniciativa ndo surgiu por acaso. Muito tempo antes, preparou
sacerdotes para a pregacdo do Evangelho, animados "do mesmo espirito"
para levar adiante aquilo que sozinhos ndo poderiam realizar. Contudo, 0
proprio Claret reconheceu Ser essa idéia como de inspiragao divina. ‘Como
vamos realizar um projeto t&o ousado, se somos tao jovens e tdo poucos?",
reconhecia Manuel Vilard, um dos sacerdotes, reunidos naquela sala em Vic. &

As dificuldades foram-se apresentando. Vinte dias apds a fundagao,
padre Claret foi nomeado arcebispo de Cuba, embora relutasse. A : ; 9 J
Congregacao ficou sob a orientagdo de um dos co-fundadores, o pe. ? i ] : /// ;, -
Estévao Sala, que faleceria nove anos mais tarde. Pe. José Xifré assumiu o -
cargo de superior-geral, de 1858 a 1899. Quando iniciou a Congregacao,
tinha apenas 1 casa e 10 membros e, quarenta anos depois, na hora da sua
morte, o Instituto dispunha de 60 casas e de cerca de 1.300 missiondrios

Hoje, a Congregacdo esta presente nos cinco Continentes e em 65 4§
paises, sendo que 0s mais novos paises contemplados foram: China
(cidade de Harbin, ao norte) e Mogambique (cidade de Gile).

A Congregacdo implantou-se em outros paises e dedicava-se ao
ministério da pregacdo, em formas novas de ensino e de orientagdo de |
paroquias. Fundaram-se revistas e abriram-se editoras, sempre em
consonancia com a inspiracdo claretiana do apostolado da imprensa.

O centendrio, em 1949, foi celebrado pela Congregagao com a expulsao
dolorosa de todos os claretianos residentes na China pelo regime socialista.
Nessa ocasido, contava com 2.638 membros professos e 160 novigos. Elaja |
possuia um rosto internacional, estava presente em 25 nagoes e fora 4
eleito superior-geral, nesse ano, um alemao, o pe. Pedro Schweiger. &5,

Antdnio Maria Claret foi canonizado em 7 de maio de 1950,
constituindo um marco histérico na Congregagao, ndo s6 com 0 i |
reconhecimento da santidade de um homem, mas com a aprovacdo =" T
oficial da Igreja do seu trabalho no Instituto.

PRESENCA CLARETIANA NO BRASIL

Sao Paulo, SP Rio Claro, SP Londrina, PR Sto. Antdnio do Leste, MT  Goidnia, GO Maceid, AL
Aracatuba, SP Santos, SP Pato Branco, PR Belo Horizonte, MG Juatuba, MG Sao Miguel do Guaporé, RO

Batatais, SP Clevelandia, PR  Pinhais, PR Contagem, MG Pouso Alegre, MG~ Seringueiras, RO
Campinas, SP Curitiba, PR Novo Sao Joaquim, MT  Goianésia, GO Rio de Janeiro, RJ  Sao Francisco do Guaporé, RO
Ribeirao Preto, SP Paranatinga, MT Taguatinga, DF
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mpressionam-nos a complexida-

de e o cardter paradoxal da reali-

dade. Passa-se de um pélo a outro,
mudando os sinais. Ontem, foi a secu-
larizagdo que arrancava os jovens da
lareja. Educados numa catequese tra-
dicional ou vivendo no mundo rural
de tradicdo religiosa. ao entrarem de
cheio na cultura moderna. urbana,
sobretudo. a partir da adolescéncia,
consideravam a formacao religiosa
passada como fase infantil a ser

J. B. Libanio

superada. Tranqiiilamente se alojavam
na cidade secular com outro conjunto
de regras. Af a religido ndo fazia falta
nem tinha algum efeito especial. Tan-
to faz, tanto fez. E por que entdo pros-
seguir no cumprimento de um ritual
sem relevancia?

Vivendo num mundo comandado
pela eficdcia e utilidade, perceber que
a fé ndo lhes trazia nenhuma vantagem
adicional, nenhum proveito concreto,

para que entdo dar-se ao trabalho de
cumprir uma série de exigéncias e pré-
ticas incomodas. Toda a religido ia por
dgua abaixo. Mesmo que fagamos coisas
sem sentido, iludimo-nos com signi-
ficados aparentes. Entretanto, quando
jd ndo conseguimos, de modo algum,
justificar agoes, sobretudo se mortifi-
cantes, rapidamente as abandonamos.
Assim, a secularizagdo devastou enor-
me série de atos religiosos.




Os dois mundos principais da ci-
dade - estudo e trabalho - se distancia-
ram da religido. Neles, funcionam ou-
tras leis: eficiéncia, produtividade,
competéncia. Uma razdo bem ldgica,
instrumental organiza a vida. Dispde os
meios para obter os fins almejados: tra-
balho, profissdo. E, no horizonte maior
a atracdo de saldrios polpudos. Mais
uma vez, a religido no serve para nada.

E o relativamente pouco tempo que
sobra das crescentes demandas dos es-
tudos e trabalhos se consome no lazer,
nas festas, nos prazeres atraentes da ci-
dade. A religido perde o encanto, com-
parada com o canto da sereia da socie-
dade moderna. Quem, nas noites de sex-
tas-feiras e sdbados, se entrega aos
embalos do prazer, como terd energia e
disposigdo para, no
domingo, participar
de uma celebragdo
religiosa? Na igreja,
tudo parece insosso
diante da exuberan-
cia festiva oferecida
pela grande cidade.
Esfuma-se o senti-
mento religioso.

Os tempos mu-
daram. A seculari-
zacdo avangou tan-
to que conduziu as
pessoas a um secula-
rismo seco, frio, es-
téril. Provocou rea-
¢do oposta de uma
onda religiosa. Muitos daqueles jovens
que tinham abandonado as Igrejas co-
megam a buscar experiéncias religio-
sas. Nao é uma volta ao passado tradi-
cional. Uns desejam formas festivas,
emocionais, coloridas. Embarcam nu-
ma das atragdes carisméticas. Outros,
inseguros, anseiam por uma voz forte,
até mesmo impositiva, para dar-lhes re-
feréncias, ja que a cidade lhas destruiu.

Os jovens estdo divididos por den-
tro e em grupos. Por dentro, ora rejei-
tando ora buscando sinais religiosos.
Rejeitam formas e expressdes que ou-
trora praticaram. Buscam alternativas
bem diferenciadas até em religioes ori-
entais, xamanicas. Quando juntos, agre-
gam-se em bandos a-religiosos, violen-
tos ou enchem templos evangélicos em
busca de uma autoridade firme que lhes
dite caminhos. Sdo duas faces da inse-
guranga pessoal e da perda de referén-
cias na sociedade. Estdo cansados de
ser livres e transferem as decisdes para
outros lideres de gangues ou religiosos.

O mercado tem-se especializado nas
faixas etdrias. Tecem propagandas para
criangas, adolescentes e jovens, aprovei-
tando os resultados de pesquisas de

opinido e de andlises de psicologos. A
MTV (Music Television) fez recente-
mente uma terceira pesquisa nacional
em todo pais no Universo Jovem entre a
faixa de 15 e 30 anos. Aponta como um
dos seus tragos fundamentais o cultivo
do corpo, da beleza. Eles manifestam
descompromisso com as proprias raizes
para entrarem num processo de cons-
tante experimentacao.

As Igrejas conseguem cativa-los a
medida que lhes oferecam espago para
diferentes, novas e multiplas experién-
cias. Nelas, buscam momento de pra-
zer, de realizagdo emocional, de alegria,
de estética. Horrorizam-se com mora-
lismos, exceto os inseguros, como alu-
dimos acima. Bem recentemente,
aumenta uma parcela estranha de “jo-
vens nostalgicos”, decididos a reviver
ou quem sabe a viver uma infdncia que
ndo viveram. E uma “nostalgia retrd”
que assume formas bizarras. Cria-se um
mercado dos “kidults” - kid (jovem) +
adult (adultos). Daqui a pouco também
haverd ritos religiosos da infincia que
comecardo a atrai-los.

O futuro aponta para uma diversi-
dade tamanha de expressoes religiosas
que haverd campo
para todos os gostos.
Quem sabe que no
fundo se esconde
terrivel medo do fu-
turo? A tentagdo de
uma religido fécil
consiste em querer
ocupar esse espago
garantindo aos jo-
vens um futuro sem
compromisso. Ela
pode até ter um
éxito transitorio.
Nao deixard de ser,
no entanto, uma ex-
pressdo de aliena-
¢do a mais. Vem so-
mar-se ao carrossel
de luzes fugazes que a pés-moder-
nidade mididtica move. A Igreja Ca-
télica ndo tem direito de trair o Mestre
Jesus e a longa Tradigdo, barateando as
exigéncias cristds. O seguimento de
Jesus € o ponto fulcral da fé da Igreja.
Fora dele, reina muita ilusdo!  pgg

J. B. Libanio € professor e diretor emérito da Fa-
culdade de Teologia do Centro de Estudos Superiores
dos Jesuitas (CES), Belo Horizonte, MG.
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SANTA ANAE
SAO JOAQUIM

Dia 26 de Julho foi escolhido para a comemoragao do Dia dos Avos
porque é o dia de Santa Ana e Sao Joaquim, pais de Maria e avos de Jesus
Cristo. A festa de Santa Ana foi instituida em 1584. Conta a historia que Ana
e seu marido, Joaquim, que viviam em Nazaré e nao tinham filhos, sempre
rezavam pedindo que o Senhor Ihes enviasse uma crianca. Apesar da idade
avancada do casal, eles tiveram a graga de ter uma menina a quem chamaram
de Maria. Santa Ana morreu quando a menina tinha apenas 3 anos e é
considerada a padroeira das mulheres gravidas e dos que desejam ter filhos.
Sao Joaquim e Santa Ana séo os padroeiros dos avos.

O Dia dos Avoés gera polémica por
conta das criticas dos que s6 véem o lado
comercial da comemoragao. Mas o papel dos
avos na familia vai muito além dos mimos dados
aos netos, e muitas vezes eles sao o suporte
afetivo e financeiro de pais e filhos. Porisso, se
diz que os avos sao pais duas vezes.

As avods sao também chamadas de
“segunda mae”, e muitas vezes estdo ao
lado e mesmo a frente da educacgéao de seus
netos, com sua sabedoria, experiéncia e
com certeza um sentimento maravilhoso de
estar vivenciando os frutos de seu fruto, ou
seja, a continuidade das geracgoes.

Celebrar o Dia dos Avés significa
celebrar a experiéncia de vida, reconhecer o
valor da sabedoria adquirida, ndo apenas nos

Gaudenzio Ferrari, Valduggia (Valsesia), cerca de 1475 — Mildo 1546. livros, nem nas escolas, mas no convivio com
Anunciagdo a Joaquim e Ana (1544-45) afresco copiado em tela. as pessoas e com a propria natureza.

" Fonte: http://www.catolicanet.com.br (Portal da familia).
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Dia dos fj;..‘ |

Luiz Poeta (Luiz Gilberto de Barros)

Num porta-joias, num bau, num cofrezinho,
Guardam moedas, selos, fotos, aliangas,
Cartas antigas, bibelés e bilhetinhos,

Que revisitam quando querem ser criangas.

No coragéo, guardam saudades e
lembrancas,

Tempos felizes e, quando querem sonhar,
Fecham os olhos, sorriem, entram na danga
De um velho tempo que ndo pode mais voltar.

Quando estao tristes, basta s6 que um
dos netinhos

Pequenininhos venha com eles brincar,
Trocando doces travessuras por carinhos,
Que eles voltam a sorrir e a sonhar.

Ha tanta historia na vida desses avos

Que se a gente pudesse ouvi-los contar,
Perceberiamos que nés, sim, estamos sos,
Quando ndo temos nem tempo para escutar.

Quanto mistério ha em cada coracao

De cada avo, de cada avo e nés nem sabemos
Tanta aventura, tanto amor, tanta paixao,
Vivemos tanto... e diante deles, o que temos?

Sé&o tdo sozinhos, mas guardam tantas
lembrancas

E o que querem de nds, senao o respeito?
Ah!... meus avos, quando a dor nos faz
criangas,

Que bom seria aperta-los contra o peito...




udas Iscariotes:

Maria Clara Lucchetti Bingemer

do é de hoje que os cristdos especulam sobre a

figura de Judas Iscariotes, um dos doze

apostolos que acabou por entregar Jesus nas

méos daqueles que o mataram. Agora, a
tradugdo e analise de um manuscrito com mais de 1.700
anos levanta a hipétese de que Judas, ao contrdrio de um
traidor, seria o discipulo preferido de Jesus. As revelagdes
foram feitas recentemente pela National Geographic
Society, numa conferéncia de imprensa que deu a conhecer
ao mundo, pela primeira vez, algumas péaginas do famoso
Evangelho de Judas.

Redigido em lingua copta, 0 manuscrito - ou cddice -
data dos séculos III ou IV e constitui a tinica copia
conhecida do Evangelho de Judas, cujo original terd sido
escrito em Grego por um grupo de gnosticos, antes do ano
180. A andlise das 26 paginas do papiro sugere que Judas
estaria, afinal, cumprindo os desejos de Jesus quando o
entregou as autoridades.

NN 4‘;‘:‘\,‘ AN/ ) WRE e e N Néo é dificil imaginar o rebuligo que esta descoberta
— o\ = b i i suscita na imaginagdo de muitos. Estaria sendo
derrubado definitivamente o mito sustentado durante
tanto tempo de que Judas teria traido Jesus e por isso seria
uma figura maldita?

Mas as especulagdes do documento vdo mais longe.
Trazem uma interpretagdo gnostica para explicar a relagdo
entre Jesus e Judas. Este seria ndo um traidor, e sim o
apostolo privilegiado que teria a missdo de entregar o
Mestre a fim de libertd-lo do corpo que o revestia e liberar
a divindade que o habitava.

Nada mais distante daquilo que mais de vinte
séculos de cristianismo experimentaram e
proclamaram como o nicleo mais profundo da Boa
Nova do Evangelho. A Encarnagdo de Deus em Jesus de
Nazaré em nenhum momento é um peso abrumador ou
algo negativo do qual é preciso libertar-se. O mistério
da Encarnagéo diz justamente que o amor de Deus pela
humanidade é tanto que Ele néo se contenta em amé-la
desde a sua divindade, mas vem ao encontro de sua
criatura e entra na sua condigdo finita e mortal,

icone da prisao de Jesus: Passion Week, Atenas 1988
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discipulo, amigo, traidor?

fazendo-se carne e nascendo de mulher como qualquer
outro ser humano sem deixar de ser Deus.

A maravilha do mistério de Jesus Cristo é justamente
revelar que o tinico caminho auténtico e coerente para a
comunhdo com o verdadeiro Deus passa pela pobre carne
humana, finita, mortal, limitada e sensivel. E é assim que
aquele que tinha a condicdo divina aprende a falar, a cami-
nhar, sente frio, fome, come, bebe, vai a festas, chora pelo
amigo morto, alegra-se por ver que aos pobres ¢ anunciada a
Boa Nova. E finalmente enfrenta o conflito que sua pessoa
provoca, sendo fiel e obediente até a morte de cruz.

As Escrituras cristds sao sébrias, porém claras, ao
mostrar um Jesus que caminha para Jerusalém sabendo o
que o espera e assumindo a angustia e a dor de sua hora,
confiante no amor do Pai que nunca o abandonara, mas
que lhe permite ir até o fim em sua entrega amorosa e total.
Em nenhum momento, pretende escapar de sua condigdo
humana naquela que entende ser a sua “hora”. Nem renega
sua solidariedade total e absoluta ao ser humano. E, porque
assumiu em tudo a condigdo humana, a tudo redimiu.

A Ressurreigdo serd a palavra definitiva de Deus Pai
sobre aquela vida e aquela morte, iluminando com luz
definitiva a pessoa de Jesus e proclamando a retumbante
novidade de que o amor é mais forte que a morte.

Os discipulos que acompanham, assustados, o drama
que ndo entendem tém diferentes tipos de atitudes. Muitos
fogem, poucos ficam. Sobre Judas, as informagdes que se
tém sdo muito poucas. Algumas correntes da exegese
biblica identificam seu nome — Iscariotes — como uma
corruptela de sicdrio, que seria uma facgdo radical daqueles
que se opunham & ocupagdo romana e acreditavam na
retomada de Israel por caminhos inclusive violentos.

Talvez Judas esperasse que Jesus fosse 0 Messias que
finalmente derrubaria o poder que oprimia seu povo. Ao
constatar que 0 Mestre optava por um messianismo de servigo
humilde e uma entrega ndo violenta da vida, se decepcionara e o
entregara. O relato posterior que os evangelhos fazem de sua
morte por enforcamento sugere que se arrependera de seu gesto.

Judas foi escolhido por Jesus para segui-lo onde ele
fosse, tal como os outros. No meio do caminho, a
relacdo se rompeu, passando Judas de amigo a traidor.
Jesus foi até o fim no destino que sentia como sendo o
seu. E, certamente, sua tltima palavra sobre o amigo
perdido foi de misericérdia, amor e perdao. Ndo héd que
invocar privilégios para Judas a fim de resgata-lo do
lugar de maldigdo que a tradigdo lhe designou. Basta
para isso a fé na misericérdia de Deus que salva
traidores e traidos, carrascos e vitimas, e que quer vida
em abundéncia para todos. Pl

Maria Clara Lucchetti Bingemer ¢ autora de "A Argila e o espirito - ensaios sobre
ética, mistica e poética" (Ed. Garamond), entre outros livros.
wwwusers.rdc.puc-rio.br/agape

Fragmento do Manuscrito atribuido a Judas -www.lasegunda.com
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para unir

Biblia e vida

ulho costuma ser um més de avaliagéo.

Revemos a caminhada do primeiro se

mestre e fazemos ajustes no planejamento

anual. Que tal dinamizar nossos grupos

e comunidades renovando também nossa
metodologia biblica?

A Biblia é uma fonte inesgotédvel de vida para
evangelizadores de todo 0 mundo. Ela nos orien-
ta, fortalece e anima: Permanega firme naquilo que
aprendeu e aceitou como certo. Desde a infincia
vocé conhece as Sagradas Escrituras; elas tém o
poder de lhe comunicar a sabedoria que conduz a
salvagdo pela fé em Jesus Cristo. Toda Escritura é
inspirada por Deus e titil para ensinar, para refutar,
para corrigir, para educar na justica, a fim de
que 0 homem de Deus seja perfeito, preparado
para toda boa obra (1* carta de Timéteo 3, 14-16).

Apresentamos, a seguir, algumas dicas de co-
mo utilizar melhor a Biblia na catequese, liturgia,
ministério, pastoral ou movimento social:

1. Leia muito a Biblia: o amore o
entusiasmo pela Biblia ocorrem quando come-
camos a ter mais intimidade com ela. Conhecer é
um verbo que significa “co-nascer”, “nascer com”.
Assim, é preciso deixar-se replantar e renascer
em cada leitura biblica que fazemos.

2. Escute a mensagem com o cora-
¢ao: escutar supde estar atento, parar de pensar
nos préprios projetos e abrir-se ao Projeto de
Deus. E uma atitude de espera, que é a0 mesmo
tempo orante e atuante.

3. Utilize o método de Jesus: a inter-
pretagdo da Biblia, que o préprio Cristo nos
ensinou, possui trés momentos interligados —
ver a realidade, julga-la a luz da Biblia e viver
em comunidade (fazer tudo em mutirdo, cele-
brar a caminhada e rever os passos dados).

4. Liberte-se da “prisao da letra”: a
Biblia ndo é um livro de matemética ou ciéncias.
Seu objetivo ndo é descrever fatos, mas através
deles nos ajudar a viver o Projeto de Deus hoje.
Ler um texto sem procurar entender por que

el Fr o200

Regina Maria de Almeida

ele foi escrito, em que contexto, como, por
quem... é colocar um véu sobre ele e ndo en-
xergar nada.

5. Permaneca atento aos “sinais dos
tempos”: ¢ interessante como um livro tdo
antigo como a Biblia consegue nos interpelar
tanto a estarmos atentos as coisas presentes. Isto
porque, quando a procuramos, Ndo queremos
simplesmente ficar mais sabidos, mas transfor-
mar radicalmente nossa vida.

6.Tenha uma atitude ecuménica: a Bi-
blia é o livro mais lido no mundo. E, apesar das
diversas interpretagdes, uma coisa é comum: a
busca de paz, harmonia, amor, esperanga... Sim,
porque a fome, a dor e a morte sdo também
“ecumeénicas”.

7. Esteja a servico da vida: renascer a
partir da Biblia nos torna profetas, apaixonados
por Deus e pelo povo, capazes de tudo para que
a vida brote e cresga em plenitude, apesar da
perseguicdo.

8. Seja fiel a Palavra de Deus: vocé e
eu ndo possufmos a Palavra. E ela que nos pos-
sui. Por isso é eficaz, consoladora, livre... Ser
fiel a ela é deixd-la fluir e cumprir sua missao.
Ar engarrafado ndo consegue mover os barcos.

9. Trabalhe sempre em comunidade:
a Biblia é um livro que nasceu na comunidade
e é mais bem interpretado dentro dela. Participe
de circulos biblicos, cursos, celebragdes da Pa-
lavra. E, principalmente, construa na sua familia
uma comunidade de fé.

10. Vocé pode e sabe: a Bibliando é coisa
de “letrado”. E justamente o povo simples que
consegue entendé-la em profundidade — Eu te
louvo, Pai, Senhor do céu e da terra, porque escon-
deste essas coisas aos sdbios e inteligentes, e as
revelaste aos pequeninos (Lucas 10, 21). Acredite
nisso. E maos a obra! o~

Regina Maria de Almeida é tedloga leiga, assessora biblica popular
do Centro de Estudos Biblicos (CEBI) em Sdo Paulo. www.
partilhando.com.br - reginama6@uol.com.br



O descans

E no sétime dia
descansou
de teda 4 sua obra...

Génesis 2, 3

Nilton César Boni

maior anseio da humanidade é, %
dentre tantos, poder descansar. O
descanso é uma busca para aqueles

que na tribulagdo e nas tarefas da vida /

desejam um tempo para equilibrar-se. Isso mesmo,
equilibrio e busca de si sdo o objetivo do descanso.

Existe um tempo para cada coisa: para a vida e a
morte, para a luz e a dor, para o trabalho e o lazer, para
a paz e a guerra... Existe um tempo para parar e andar,
para amar e ser amado, para o infinito e o presente. Para
todas as coisas. Depois do sexto dia, o Criador olhou para

sua obra e descansou, tirou férias. Jd no principio de todas’

as coisas, o descanso se tornou obrigatério. O préprio Deus
saboreou os efeitos terapéuticos da necessdria “parada”
apos ter construido tudo. Até o amor sentiu-se cansado e
para seguir amando. Ele parou, renovou.

O nosso tempo, como o de Deus, é um exercicio de
contemplar o que construimos. Pois, viver é construir a
vida. E a vida com todos os seus atributos ¢ tensa. O mundo
foi gerado numa tensdo até estabelecer-se o equilibrio. Nos
vivemos nesta luta com o desejo de descansar e a impossi-
bilidade de nos desligar.

Assim como no sétimo dia Deus retirou-se, o ser hu-
mano é convidado a voltar ao seu centro. O descanso ¢é
terapéntico e tem elevado poder de cura. Edifica nossa
liberdade e nos convida a criatividade. O corpo e a mente
cansada geram insatisfagdo, depressao e desequilibrio. Fato
este que vem-se agravando nos tltimos tempos.

O descanso é um direito, mais que um dever. Direito
de estar bem consigo mesmo. Direito de encontrar-se com

O
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Criagdo do homem (detalhe), Michelangelo. Capela Sistina, Roma.
A obra toda foi realizada em cinco anos, de 1508 a 1512.

a propria histéria. Ndo somos apenas produto do que
fazemos. Nosso ser prevalece sobre qualquer objeto de ter
e fazer. Somos Vida com necessidade de tempo para pensar,
refletir e amar. Parar é saber olhar os limites e através deles
transcender. O ativismo nos diminui e nos coloca numa
posigdo inferior em relagdo a nés mesmos. Infeliz de quem
pensa que o descanso é tempo perdido. E sim, quando a
falta de consciéncia dele nos obriga a instrumentalizé-lo.

Como seria bom se o ser humano percebesse que o
descanso é evolugdo e que sem isso ele mesmo esté colo-
cando sua prépria vida em risco. Quantos adoecem
simplesmente por que ndo se ddo o tempo de restabelecer
suas forgas. O ato de descansar é sem divida divino e digno.
O Criador experimentou e nos partilhou tamanho bem. Seja
vocé mesmo merecedor do seu descanso e ndo atribua a si
pesados fardos que o obriguem a morrer ao invés de viver.
Nao existem justificativas para o tempo e tampouco para a
falta dele. Valorize seu descanso e o dos outros como um
prazer, uma necessidade, uma descoberta. S6 depois da
renovacdo, é que podemos continuar a trajetéria da vida.
Se a vida é um dom, entédo, o descanso é celebracdo. s

Pe. Nilton César Boni, cmf, paroco da Pardquia Nossa Senhora da Luz - Pinhais, PR
niltonboni@bol.com.br
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uma diregdo espiritual, uma senhora desabafou,

chorando: padre, eu estou passando pelo pior

momento da minha vida, sempre tive fé... mas
justamente agora em que mais preciso de Deus,
ele parece estar longe, sinto-me vazia...

Atravessar tormentas nem sempre é facil. Ninguém estd
livre dos problemas, das dores, das crises, dos golpes
certeiros que a vida nos dd. Pior que passar pela tormenta, ¢
ter que caminhar sem rumo, numa tempestade que parece
ndo ter fim.

Quando o vazio espiritual nos bate a porta, uma
pergunta fica: onde estava Deus?

Deus parece se esconder nos momentos em que mais
precisamos dele.

Brota em nds um sentimento de orfandade, néo ha colo
de Deus, ndo hd protecdo... Por que Deus se afasta, quando
a cruz nos pesa’

Na verdade, Deus ndo se esconde, ndo foge, ndo se afasta.

O que acontece é que quando as trevas da noite escura
nos envolvem, nés somente temos olhos para a escuriddo.
Ficamos tdo cegos, que s6 vemos o caminho sem saida.
Colocamos entre nés e Deus a nossa cruz, a tal ponto dessa
cruz se tornar maior que o préprio Deus.

E como se caminhdssemos numa estrada ja bem

7E IVE—ITPERIATE Jlr 702005

T AR
< ; \ /
N L \\\( .
4 .
: Y/ m
; /'

(O

‘SE ESCONDE?

planejada por nds. Porém, fora dos nossos planos se
apresenta uma cratera, nos impedindo de chegarmos aonde
NOS queremos. Ficamos tdo desiludidos, desanimados,
que sentamos perto do buraco e nos esquecemos de olhar
aoredor... a vida parece ter-se reduzido aquela dificuldade.
E Deus...” estd ali, de maos estendidas para nés, esperando
o exato momento de olharmos para ele e ndo mais para o
buraco.

Os discipulos de Emats de tdo desiludidos, estavam
tdo apegados a dor, que caminharam quilémetros com Jesus
sem o reconhecerem... O mesmo acontece conosco.

Néo é Deus que se afasta, somos nds que por falta de
confianga e esperanga supervalorizamos a tempestade,
deixando de contemplar o olhar amoroso de Deus para
CONOSCO.

Experimente abrir os olhos da fé quando tiver que
atravessar noites escuras, Deus sempre nos assiste, protege,
indica novos caminhos, nos envia sinais através de pessoas
ou situagdes... basta ser sensivel para perceber que ndo
existe acaso. A estrada ndo é nossa, foi Deus quem preparou
o caminho para nos.

Deixe Deus ser maior que a cruz que voceé carrega. s

Luis Erlin é sacerdote missiondrio claretiano. luiserlin@bol.com.br

Foto: Tomas Micek



“Meu espirito Venha falar conosco
é para todo o0 mundo” |
S st Anfniis Maria:Claret + CENTRO “PADRE JAIME CLOTET” - Pe. Mauricio Ribeiro, cmf — pjvsul@pjvemf.com.br »

Trav. Pinheiro Machado, 245 (Bairro La Salle) - Cx. Postal 412 - CEP 85509-060
Pato Branco, PR — (46) 3224-4129 ¢ 9911.5115.

+ FILOSOFADO CLARETIANO - Pe. SidneyTeixeira da Silva, cmf — pjusp@pjvemf.com.br
Caia Postal 94 - GEP 14300-000 Batatais, SP — (16) 3761-5081 & 9604-2704.

« MISSIONARIOS CLARETIANOS - I1. Robério Vigira Cabral, cmf — pjume@pjucm com.br
R. Manoel Moura, 46 - (Bairro Trapiche da Barra) - CEP 57011-100 — Maceid, AL
(82) 3326-8122 ou 9999-9262.

+ TEOLOGADO CLARETIANO - Die. Jair Gongalves filho — pjvmg@pjvemf.com.br
Av. Presidente Getilio Vargas, 1193 (Bairro Rebougas) - CEP 80250-180 —
Curitba, PR —  (41) 3222-8115 ¢ 9194-6455.
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O papa em Aparecida

No més de maio de 2007, em Aparecida do Norte, acontecerd a V Conferéncia do

Episcopado aa América Latina e Caribe, CELAM, com a presenca do papa Bento XV/.
Nesta edicdo da revista Ave Maria, iniciaremos uma série de artigos histdricos,
com o0 objetivo de recuperar a memoria latino-americana e 0s ensinamentos da

lgreja Catolica neste continente.

Ronaldo Mazula

0 contexto politico/eclesial
latino-americano no século XVI

Quando os espanhdis e portugueses
desembarcaram em Sdo Domingos, em
1492, e no Brasil, em 1500, trouxeram
consigo toda uma bagagem cultural e
religiosa e, a0 mesmo tempo, se depa-
raram com a cultura dos indigenas la-
tino-americanos. Este encontro foi
unilateral, com os brancos europeus im-
pondo aos indigenas o seu estilo de vida
e sua religido, no caso, o Catolicismo.
Foi um encontro marcado pela pre-
poténcia e orgulho do branco, que se
achava no direito de explorar, excluir e
dominar o corpo e a consciéncia dos po-
vos que aqui residiam e tinham sua cul-
tura e seus valores.

Como entender ou
explicar esta atitude?

Com certeza, se conhecermos me-
lhor a realidade dos europeus, compre-
enderemos suas atitudes, sem querer
justificd-las! Na época dos ‘descobrimen-
tos’ ou ‘invasdo’ da América Latina, a
Espanha e Portugal viviam um momen-
to de expansdo maritima, comercial e
religiosa e conquistavam territorios na
Africa, Asia e Américas. Em 1492, sub-
meteram militarmente os mugulmanos
e os judeus o que gerou uma visdo de
triunfalismo conquistador e um messia-
nismo religioso que legitimava o domi-
nio e a conquista, especialmente, dos
indios latino-americanos. Por outro lado,
sentindo-se agraciados e escolhidos de
Deus, por terem vencido os infiéis mu-

culmanos e judeus, impuseram o Catoli-
cismo a todos os povos de nosso conti-
nente e submeteram os indios e negros,
‘infiéis’ que precisavam ser ‘convertidos’
a cultura e religido dos brancos europeus.

Naquela mesma época, na Peninsu-
laIbérica, existia entre a Igreja e o Estado
um acordo de ajuda reciproca, chama-
do de ‘Direito de Padroado’. Por meio
dele, os reis tinham soberania e jurisdi-
cdo temporal e espiritual nas terras con-
quistadas, controlando toda a vida
eclesial e ajudando na expanséo do Ca-
tolicismo nos seus dominios. Com isto,
ndo entraram outras religides na Amé-

rica Latina, mas a Igreja ficou totalmen- -

te dependente do Estado.

O sistema colonial ibérico se susten-
tava na escraviddo. Assim, portugueses e
espanhdis escravizaram, inicialmente os
indios e, posteriormente, os negros, jul-
gados povos inferiores, em fungdo da de-
sigualdade natural entre os homens e
porque eram considerados infiéis. Mi-
lhGes de indios e negros foram dizimados.
E no ano de 1511, com Frei Antonio de
Montesinos, aconteceu o primeiro protesto
contra o sistema escravista, o que foi
reforcado pelo grande defensor da causa
indigena, Frei Bartolomeu de las Casas.

A expansdo do sistema colonial ibé-
rico, na América Latina, ndo aconteceu
somente no litoral, mas aos poucos se
direcionou para o interior, provocando
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a fuga, a dominacgdo ou a morte dos
indigenas. Houve o uso da forga na co-
lonizagdo e uma grande confusdo entre
conversdo ao Catolicismo e submissdo
de nossos indigenas.

Concluindo, podemos afirmar que hou-
ve um processo de invasdo com a imposi-
cdo cultural e religiosa, legitimado pelo
discurso religioso que desejava a conver-
sdo dos ‘infiéis’ indios e negros, mesmo &
custa da escraviddo daqueles povos.sess

Ronaldo Mazula é missiondrio claretiano, professor da
Historia da Igreja.




A palavra &...

Maciel M. Claro

SETIMO Dl A

Saudacdes no Coragao de Maria!

|
" Primeiramente, parabéns pela coluna “A palavra...
“Tenho ouvido muitos comentarios a respeito e penso
que os artigos sao muito (teis para esclarecimento das
' duvidas do povo.

Sempre me perguntam a respeito da Missa de Séti-

" mo Dia. Por isso, seria interessante que explicassem a
'~ todos os leitores o significado e o fundamento dessa |
missa pelos nossos irmaos falecidos. "

Grato pela atenggo. Fica minha estima. «
Pe. Reni Bresolin

empre que um ente querido morre, é costume entre
08 cristdos celebrar uma missa apds o sétimo dia do
falecimento. Isso porque a oragdo € o meio mais im-
portante que temos para preencher o sentido do luto.

Essa pratica, que é muito comum entre nds, tem seus fun-
damentos no Antigo Testamento. No livro do Génesis, lemos
que ap6s a morte do patriarca Jacé, fizeram uma grande e
solene lamentagado, e José celebrou, em honra de seu pai, um
pranto de sete dias (Gn 50, 10).

Em outras ocasides, o luto era celebrado com jejum e abs-
tinéncia. Esse é o caso de Saul: Tomaram os 0ssos e os enter-
raram debaixo da tamareira. Depois disso, jejuaram sete dias
(1Sm 31, 13). O luto de sete dias também fez parte da morte
de uma grande heroina do povo hebreu, chamada Judite: Todo
0 povo a chorou durante sete dias (Jd 16, 25).

No livro do Eclesidstico, lemos que o luto sobre um morto
dura sete dias (Eclo 22, 11). Os sete dias de luto recomenda-
dos pela Sagrada Escritura é um perfodo oficial, que faz alu-
sdo ao descanso de Deus no sétimo dia da Criagdo. Além
disso, apés o periodo de sete dias a perda da pessoa querida
pode ser mais bem assimilada por familiares e amigos.

A esta altura, muitos podem estar pensando: “Que senti-
do tem a oragdo pelos mortos?” ou “Por que rezar uma missa

Foto: Cemitério da Consolagdo, Sao Paulo

L —

por uma pessoa que jd morreu?”. Na verdade, todos esses
questionamentos sdo muito validos.

A missa de sétimo dia, assim como todas as oragoes pelos
fiéis defuntos, devem ser celebradas como encontro e como
agradecimento. Ou seja, ndo devem ser marcadas pelo medo
ou pela angustia. Isso porque Deus ndo julga o falecido como
um contador, que elabora sua planilha de contabilidade e no
final obtém um saldo, positivo ou negativo.

Ao contrdrio, Deus oferece seu amor. Dessa maneira, a
oragdo que fazemos em memoéria de quem jé partiu, é para
que a pessoa aceite o amor que Deus lhe oferece. E se ele o
aceitar, estd salvo, estd no céu.

Na missa de sétimo dia, vocé pode rezar para que durante
0 encontro com Deus, a pessoa ndo tenha medo de entre-
gar-se totalmente ao amor de Deus, mas para que se deixe
absorver totalmente pelo amor e pela misericérdia divinos
para que, mergulhando entdo em Deus, possa assim expe-

rimentar a sua gléria. ~n

Maciel M. Claro é missiondrio claretiano. A partir desta edicdo, responsabiliza-se
por esta pagina <maciel@avemaria.com.br>.
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Senhora da Goma

MARIA NA DEVOCAO POPULAR

aregido norte de Portugal, ha-
via plantacdes de cerejeiras
que produziam uma resina
inflamével que, por incisdo,
se extraia e comercializava no preparo
de vérios tipos de cola. Assim, temos a
goma arédbica, usada como cola para
papel; a goma-laca empregada pelos
marceneiros para envernizar madeiras;
e outros tipos de produtos.

Em geral, o povo humilde para alcan-
car de Deus seus objetivos, interpds
pessoas que mais agradariam o Criador:
os santos. Para conseguir protegdo, éxito
nos trabalhos e amparo contra aconteci-
mentos maus, fazia preces. Uma vez
obtidas as aspiragdes, aquela gente pie-
dosa, como pleito sincero e esponténeo,
unia nomes de pessoas que intervinham,
lugares onde se realizavam fatos extra-
ordindrios, tudo para demonstrar sua
gratiddo. Até fungdes serviam para ex-
ternar o jtbilo pelas béngdos alcangadas.
Dai, a existéncia de titulos, os mais va-
riados como: Nossa Senhora dos Nave-
gantes, Nossa Senhora dos Enfermos, das
Flores, das Lagrimas, etc.

Hoje, abordaremos o titulo Nossa

=

Senhora da Goma. Mesmo que néo te-
nhamos encontrado a origem exata de
tal invocagdo, podemos aplicar o prin-
cipio da gratiddo. Neste modo de pen-
sar, imaginemos pessoas se dedicando
ao cultivo daquelas drvores que produ-
ziam resinas. Podemos calcular a preo-
cupacdo referente ao tempo, o quanto
teriam que trabalhar e quantas vasilhas
deveriam encher para ganhar o pdo de
cada dia. Imaginemos também o sorriso
de satisfagdo ao conseguirem negdcios
favordveis. Principalmente, podemos
supor a gratiddo pelas béngdos caidas
do céu como supunham ser efeito de
suas oragoes. Fruto da bondade divina
por intercessdo de Maria, mde de Deus.

Aquela gente humilde manifestava
seu agradecimento, externamente,
promovendo festividades cheias de
pura alegria. Assim disse o conego Ar-
lindo R. da Cunha: “Vou a Senhora da
Abadia de Bouro, Amares, para festejar
na companhia de milhares de romeiros,
Nossa Senhora da Goma... onde hd uma
capelinha com esta invocagdo.” Em se-
guida acrescenta: “Juntamente com a
invocagdo de Nossa Senhora da Goma,
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Roque Vicente Beraldi

festejam a materna protegio de Maria,
com outros titulos pertinentes ao jibilo
que sentiam, anotando-se outras invo-
cagbes s6 na Arquidiocese de Braga:
Nossa Senhora dos Campos, da Alegria.
“Parece-me, que a Senhora da Alegria...
veio cristianizar as festas pagds em
honra de Flora, que os romanos celebra-
vam em 28 de abril, e a Maria, a santa e
verdadeira protetora da Agricultura”.

Unamo-nos, por isso, para cantar as
glérias de Maria com todos os titulos
que a adornam.

Oracao

O Deus, que destes o Espirito
Santo aos Apdstolos quando
perseveravam em oracao com
Maria, a mae de Jesus,
concedei-nos, por sua
intercessao, fiéis ao vosso
servico, irradiar a gldria do
vosso nome em palavras e
exemplos. Por Cristo nosso

Senhor. Amém

Roque Vicente Beraldi é sacerdote, missiondrio
claretiano.
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canto e a musica, que ex-
(‘ pressam a alma de um po-
vo, ocupam um lugar pri
vilegiado na liturgia, tendo como
finalidade tiltima a glorificagdo de
Deus e a santificagdo dos fiéis. Por
isso mesmo, os cantos devem ser
escolhidos segundo critérios bési-
cos, tendo alguns cuidados especi-
ais, uma vez que a musica deve
estar em intima ligagdo com a
liturgia, pois dela depende e a ela
serve. Entre outros critérios e
principios fundamentais, estdo os
seguintes:

Irma Miria Therezinha - i
1) A participacao unanime

ggzgrgegagglgga i dos fiéis. - Os dqcpmezltos nos
Imaculado Coragdo de falam de uma participagdo ativa,
Maria, E compositora de 'frutuosa, }?l(.ana e consciente. Por
misica ltirgica e isso, 0s musicos e cantores devem
religiosa. Ministra qurso ¢ empenhar para favorecer a
de canto pastoral em participagao 11/1.terna e externa de
todo 0 Brasil toda a assembléia no canto, levando

em conta a cultura, a realidade, o

jeito de ser e viver da comunidade.

A este respeito, diz o documento
Sacrosanctum Concilium, SC, sobre a renovacdo litirgica:
“E desejo ardente da mée Igreja que todos os fiéis cheguem
aquela plena, consciente e ativa participagdo na celebragio
littirgica que a prépria natureza da liturgia exige e a qual o
povo cristdo, “raca escolhida, sacerdécio real, nagao santa,
povo adquirido” (1Pd 2,9), tem direito e obrigagao, por forca
do batismo. Portanto, a assembléia tem a primazia, devendo
ser incentivadas as aclamagdes do povo, as respostas, os
refrdos, a salmodia, as antifonas, os cantos e hinos.

2) O carater de servico, de funcdo ministerial da
musica, como “humilde, mas nobre serva” da liturgia, a
servigo da Palavra, do rito, do tempo littirgico e do mistério
celebrado. - A musica deve ser “um sinal sagrado”, verdadeiro
sacramento da acdo de Cristo na celebragdo, musica santa

Critérios para a esc
cantos, na Celebracao

Ir. Miria T. Kolling
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para uma liturgia santa, expressando mais suavemente a
oragdo, favorecendo a unidade das vozes e coragoes, e
enriquecendo de maior solenidade os ritos sagrados, no dizer
da Constituigdo sobre a Liturgia, em seu niimero 112. Portanto,
a musica ndo é autonoma, independente, mas subordinada a
Liturgia, estando a servigo da Palavra.

3) A beleza expressiva da oracao. - Néo se leve em
conta somente a arte pela arte, mas que a melodia tenha nossa
riqueza musical, nosso ritmo, nossa cultura popular,
traduzindo a alma do povo; e o texto tenha beleza poética,
buscando sua inspiragdo nas fontes biblicas e litirgicas, con-
forme a SC, 121: “Os textos destinados ao canto sacro devem
estar em harmonia com a doutrina catélica, sendo extraidos
de preferéncia da Sagrada Escritura e das fontes litdrgicas”.

4) O carater solene da Celebracao. - O canto e amuisica
sempre geram festa onde estdo presentes. Diz o documento
“Musicam Sacram”, MS, 16: “Nada mais festivo e mais grato
nas celebragdes sagradas do que uma assembléia que, em seu
todo, expressa sua f6 e sua piedade por meio do canto”.

Frei Joaquim Fonseca, assessor nacional de Misica
littirgica na Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil, CNBB,
em seu livro: “O Canto Novo da Nagdo do Divino” (Edicdes
Paulinas), assim resume estes critérios: a) O texto seja tirado
da Santa Escritura ou inspirado nela e nas fontes litdrgicas.
b) Que o letrista seja de foto um poeta e conhega a fungéo
ministerial da Musica Ritual na liturgia. c) Que se evite na
liturgia o uso de melodias importadas e textos adaptados. d)
Que se conhega o tipo de celebragdo na qual a muisica serd
executada. e) Levem-se em conta as caracteristicas da
assembléia: criangas, jovens, adultos, da cidade ou do interior,
operarios, profissionais liberais. f) O tempo do ano littirgico
em que celebramos. g) A beleza estética na linguagem musical
e verbal. h) O jeito da cultura do povo local, da comunidade
celebrante. A formagdo musical e litirgica dos muisicos e
cantores, bem como sua vivéncia cristd, é de suma
importancia, para poderem exercer bem o seu ministério e
servir & comunidade com competéncia, humildade e

perseveranca!
Muisica e canto para a gléria de Deus e a santificacdo dos
irmaos! P
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interessante refletirmos que cada

pessoa vem de uma familia, quer

ter familia e tem na familia 0 me-
lhor lugar para se sentir amada, acolhida
e valorizada. No entanto, a sociedade e
cultura atuais ndo contribuem para este
bem comum. O resultado disto é que as
pessoas parecem ndo se entender, mui-
tas familias se quebram, se desestru-
turam e muitos jovens tém medo de
constituir familia.

O que acontece? Podemos dizer que
uma das grandes causas desses problemas
é a falta de proximidade com Deus.

Mas o que é a proximidade com
Deus? E ir a missa aos domingos por
obrigacdo, fazer alguma oragdo, pagar

=<Z

PROXIMIDADE COM
DEUS NA FAMILIA

Aparecida Eunides e Jodo Bosco Lugnani

promessas, etc.? E isso também, mas
muito mais. A proximidade com Deus,
da qual estamos falando, vem de um
encontro pessoal, de uma experiéncia
tinica e transformadora na vida de
qualquer pessoa.

O que fazer entdo? Jesus responde:
“Permanecei em mim e eu perma-
necerei em vos.” (Jo 15, 4). Basta que
noés o busquemos com sinceridade. Ele
deixa-se encontrar sempre. A experién-
cia pessoal com Deus move a pessoa a
cultivar a vida de oragéo, a perdoar, a
escutar sem julgar, a participar da Euca-
ristia com gosto, a buscar na Palavra de
Deus o rumo para sua vida. Imagine esta
experiéncia dentro de casa, na familia!
Quanta mégoa seria curada! Quantos
casais teriam mais abertura ao didlogo
entre si e com os filhos e um relacio-
namento muito melhor! Pense na beleza
da experiéncia da oragdo de casal, da
oracdo em familia, a participagdo na
Eucaristia e na comunidade.

Para a mée ou o pai que estd sozinho
para cuidar da familia, maior ainda é a
necessidade dessa proximidade com
Deus, pois com Ele o fardo fica mais leve.

Sabemos que os pais sdo o0s pri-
meiros responséveis em levar Deus para
dentro de casa e que ninguém pode ser
forcado a nada, mas o testemunho, o
exemplo, com certeza serd a melhor
escola para os filhos. “A medida que a
familia cristd acolhe o Evangelho e
amadurece na fé, torna-se comunidade
evangelizadora... de muitas outras
familias e do ambiente no qual estéd
inserida.” (FC 52). Para isto a proximi-
dade com Deus é indispensavel.

Ser familia evangelizadora implica

ENE - ITPERITE SIS PO PO

também ser profeta, anunciar e de-
nunciar quando necessario. Por exem-
plo, o primeiro e fundamental direito de
cada pessoa € o direito & vida e este
direito, hoje estd gravemente ameacado,
principalmente pelo aborto ou pela
eutandsia. A proximidade com Deus que
comeca a ser vivenciada dentro de casa,
vai, sem diivida, impulsionar as pessoas
a tomarem atitudes em defesa da vida.

O resultado dessa vivéncia com
Deus ndo quer dizer que as familias néo
terdo mais problemas, mas com certeza,
elas terdo forgas para enfrentar as
dificuldades que aparecerem. E claro
que isto colabora para que tenhamos um
mundo mais fraterno e diferente do que
estamos presenciando hoje.

Importancia da presenca do en-
contro e caminhada com Deus! (Sem
Deus, a quem iremos? Qual é nossa
esperanca? Deus nos ensina. Ele da
esperanca. Ele se deixa encontrar. Ele
nos educa para a vida familiar e social).

O encontro pessoal. Como buscar e
encontrar a Deus? A maior experiéncia
da pessoa. A caminhada e experiéncia
de fé, com a comunidade, com a Igreja,
na Palavra.

Frutos para a vida temporal e espe-
ranga transcendente.

Deus na familia. Quem é chamado
a levar Deus para o lar? Como fazé-lo?
(ninguém ¢ forcado).

Resultados no lar. Formas de
cultivar proximidade com Deus, no lar.

O discipulo leva Deus a outros. pgs&

Aparecida Eunides e Jodo Bosco, Lugnani, Diretores
Pedagdgicos do INAPAF, (Instituto Nacional da Familia
e da Pastoral Familiar - CNBB).



B Oracoes pelos doentes

No dia 14 de julho, celebramos a festa de Sao Camilo de Lelis que passou sua vida
cuidando dos enfermos. Sugerimos estas oragdes pelos que sofrem.

Senhor, nosso Deus, que enviastes o vosso Filho ao mundo para carregar nossas enfermidades e
levar sobre si nossas dores, nds vos suplicamos por vossos filhos enfermos, para que, com a
paciéncia fortalecida e a esperanca renovada, superem a doenga por vossa béncao e voltem
a gozar salde por vossa ajuda. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

ou

Senhor Jesus, que passastes pelo mundo fazendo o bem e curando todas as doencgas e
enfermidades, ordenastes aos vossos discipulos que se preocupassem com os enfermos,
impusessem-lhes as mios e os abengoassem em vosso nome, recomendamos-vos 0s irmaos
enfermos, para que eles possam suportar com paciéncia todas as dores do corpo e do espirito e
saibam que, compartilhando vossos sofrimentos, compartilhardo também vossa consolagédo. Amém.

Leituras biblicas sobre o tema: Segunda Carta aos Corintios 1, 3-7; Mateus 11, 28-30; Marcos 6,53-56; Salmo 1001, 2-3.24-25; Isaias 38, 10.11.12.1
Extraido do Ritual de Béngaos, Paulus Editora, Sdo Paulo, SP

Religiosas de Nossa Senhora de Sion
Um projeto de Esperanca

A origem do nome Nossa Senhora de Sion, escolhido pelo fundador,
Teodoro Ratisbonne, indica o sentido que tem para nos a pessoa de Maria.
"Filha de Sion por exceléncia”, Maria viveu plenamente a fé e a esperanca
de seu povo. Disse sim a Palavra de Deus e se tornou mae de Jesus.

Foi na Palavra de Deus que Padre Teodoro encontrou inspiracao e apelo para
concretizar a missao que hoje assumimos: lembrar aos cristaos que a fé em
Jesus Cristo esta enraizada no judaismo. E nos, Irmas de Sion, concretizamos
isso, trabalhando com o Dialogo Cristao Judaico, Dialogo Inter-Religioso,
Ecumenismo, Educacao, Catequese e Trabalho Social.

Cremos que Deus tem um projeto de amor e de wda para toda a
criac@o, para mim e para voceé.

Presentes em varios estados, as irmas de Sion
estao mais perto de voce!

Para saber mais, entre em contato conosco:
Fone (71) 3243-7907 - e-mail: vocacional s1on@yahoo com.br
ou escreva para: Rua Prado Valadares, 04 - Nazare

CEP: 40055-070 - Salvador, BA.
WWW. sion.com.br
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www.claretianos.com.br — llustragées de Cerezo Barredo, cmf.

Coloridas por Sheine Rodrigues Silva.

Domingo, 6 de agosto
18° Domingo Tempo Comum
Festa da Transfiguracdo do Senhor

1? leitura: Livro de Daniel 7,9-10.
13-14: O Filho do homem.

om a chegada de Antioco IV

Epifanes, o que num primeiro mo-
mento ndo era mais do que uma pro-
mogao maior da cultura grega, trans-
forma-se em perseguic@o aberta aos
judeus, fiéis a sua fé. A irracionalidade
da intolerancia, soma-se a da violén-
cia. A “cultura superior” traz consigo a
prepoténcia e termina por massacrar as
pessoas simples, inocentes, cuja Uni-
ca pretensao é viver em paz.

E nesse ambiente que surge o livro
de Daniel, convidando a resisténcia.
Retomando os acontecimentos do pas-
sado, anima a resistir também agora.
Em sua segunda parte, muda de géne-
ro literério e, por causa da pressao e
da instabilidade do absurdo da forca,...
nao pode expressar-se na linguagem
convencional, surgindo o género apo-
caliptico. (Salmo 96, 1-2. 5-6).

2° leitura: 2° Carta de Pedro 1, 16-19:
Nds mesmos ouvimos aquela voz do céu.

sta € uma das poucas leituras

liturgicas pertencentes ao Ultimo es-
crito, cronologicamente falando, do Novo
Testamento. Nao somente por este mo-
tivo, mas, sobretudo por seu contelido,
fica claro que nao foi obra do apdstolo

Pedro, o primeiro papa, embora Ihe te-
nha sido atribuido desde o inicio.

Sua intencéo é animar os cristaos
das geragOes seguintes a primeira, a
permanecerem fiéis, prevenindo-os de
possiveis desvios. A certeza da vitoria
total de Cristo se fundamenta, entre
outras coisas, na Transfiguracao, uma
espécie de adiantamento teolégico do
que Cristo é e representa para todos.
O autor contrapde esta realidade a mi-
tos e lendas pouco confidveis. Isso ndo
quer dizer que a transfiguracdo deva
ser considerada, sem mais, como um
fato histdrico, mas, melhor ainda, de
uma aceitagao e amostra do que o Se-
nhor Jesus, o Filho sobre o qual o Pai
da testemunho, é e significa para to-
dos os cristaos.

Nao importa tanto que tenha havi-
do uma voz ouvida pelas testemunhas;
0 principal € que Jesus é o Filho de
Deus e ha de voltar para terminar sua
obra comegada. Digna de aprego é esta
mengao de Jesus Cristo como funda-
mento da vida presente do cristdo, de
sua fé, de sua realidade histérica em
conjunto e, a seu tempo, a tensao para
o futuro, para a realizagao completa.

Evangelho: Marcos 9, 2-10: “Este é
meu Filho, escutai-o”,

s simbolos usados pelo profeta
Daniel inspiram-se na apocaliptica
judaica do século Ill a.C. A cor branca
representa a méxima santidade, a pre-
senca divina. Os #ronos simbolizam a
capacidade para governar a historia. O
filho do homem, o ser humano, capaz
de tornar realidade a vontade de Deus.
O evangelho se vale destes simbo-
los para apresentar-nos a figura de Je-
sus como 0 ser humano totalmente
novo, capaz de restabelecer o didlogo
entre Deus e seu povo. Os discipulos
sao obstinados e somente querem ver
Jesus como um Messias triunfal e
invencivel. Mas ele nao se deixa pren-
der nessas pretensdes mundanas de
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seus discipulos e da multido. E fiel
vontade do Pai e por isso recorre a ora-
¢ao para receber a orientagdo neces-
séria a escolha do caminho adequado.

Quando sobe ao monte, simbolo do
encontro de Deus com o ser humano,
com Pedro, Joao e Tiago, estes dor-
mem. N&o sdo capazes de imita-lo na
oragao. Acordam somente quando vém
a gléria do Filho de Deus, Unica coisa
que lhes interessava. Pedro se adianta
e pede a Jesus que se construam trés
tendas iguais: para o profeta Elias, para
0 legislador Moisés e para o Mestre
Jesus de Nazaré. Estes entusiasmados
planos sdo contréarios a vontade de
Deus. O Pai quer, antes de tudo, que a
humanidade escute seu Filho e com-
preenda seu caminho. O triunfalismo
tipico de Pedro e dos discipulos é esva-
ziado por uma revelagao divina que da
todo o poder a Jesus.

O caminho de Jesus néo é de triun-
fos retumbantes, mas o de uma subida
para Jerusalém. Naquela cidade, o
Messias haveria de sofrer porque a glo-
ria de Deus nao age com terror e po-
der infalivel, mas com a mais simples
humildade. Como escreve Santo Irineu
de Lyon: “A gléria de Deus é que o ser
humano viva”, e isso era 0 que Jesus
pretendia: as pessoas deviam ser todas
iguais diante de Deus e viver em
constante solidariedade, resolvendo os
conflitos por via pacifica. Sem duvida,
os discipulos estavam empenhados
num messianismo que era do deménio,
porque se baseava no poder, no
prestigio e no dinheiro.

Para revisao de vida
ecorremos a palavra de Jesus na
hora dos problemas, ou estamos tao

dominados que se nos torna dificil ouvir
qualquer voz que nao seja a de nossas
aflicoes? Sabemos distanciar-nos de
nossas provacoes e abrir-nos a experi-
éncia de Deus nos reveses? Somos ca-
pazes de orar na dificuldade? A=



19° Domingo do Tempo Comum
13 de agosto

1? leitura: 1° Livro dos Reis 19, 4-8: 0
caminho de Elias até o monte Horeb.
Anarragéo do 1° Livro dos Reis é

sumamente cuidadosa e cheia de
detalhes que fazem desta simples fuga
algo mais profundo e simbdlico. Para
comecar, as alusoes ao deserto, aos
antepassados, aos 40 dias e 40 noites
de caminhada, ao alimento, ao monte
de Deus, sao muito claras e numero-
sas para nao se reconhecer nelas o ca-
minho inverso ao que realizou Israel no
éxodo. Nao se trata somente de uma
fuga; também ha uma busca das raizes
que terminaré num encontro com Deus.
Também os grandes herdis como Elias
e Moisés (cf. Nm 11, 15) experimenta-
ram nossa fraqueza.

Elias, desanimado com o resultado
de seu ministério, foge porque “nao &
melhor que seus antepassados” no tra-
balho pelo reino de Deus e acha ser
melhor reunir-se com eles na tumba (v.
4). Quando o homem reconhece sua
fraqueza, entao a forca de Deus inter-
vém (2% Carta aos Corintios 12, 5-9).
Com o pao e a agua, simbolos do anti-
go éxodo, Elias realiza seu proprio
éxodo (simbolizado nos 40 dias, v. 8) e
vai ao encontro de Deus.

Tal como € narrado, este episodio de
Elias nos fala do caminho, dos esforcos,
das tarefas demasiado grandes para

realiza-las com as proprias forcas e da
necessidade de caminhar apoiados nas
forcas do alimento que nos mantém.

Salmo 33, 2-3. 4-5. 6-7. 8-9.

Efésios 4, 30 - 5, 2: A tristeza do Espirito
2.2 leitura € a continuacao desta
exortac@o apostolica que desce a

detalhes, falando daquilo que o cristao

deve evitar (aspecto negativo) ou deve
fazer (aspecto positivo). Assim, os cris-
taos podem trabalhar na edificacdo da
igreja e ndo entristecer o Espirito, rom-

pendo a unidade (4, 25-32a; 4, 3).

Este modo de viver encontra seu
fundamento naquilo que Cristo realizou
ou o Pai cumpriu por Cristo. Devemos
viver de maneira crista e viver no amor
como Cristo e o Pai (cf. Mateus 5, 48).
Como o Pai perdoa, assim deve fazer
o cristao (v. 32b; Mateus 6, 12. 14-15).
Como Cristo ama e se da em sacrifi-
cio, assim faz o cristao. A unidade é fru-
to do sacrificio pessoal.

O tema da imitac@o de Deus, con-
seqliéncia e expressdo de ser filhos
seus, revela a referéncia evangélica
desta exortacao aos Efésios (cf. Mt 4,
43-48). O Espirito é 0 elemento deter-
minante do comportamento cristao. Na
mesma linha, com outras passagens
paulinas sobre o Espirito, sua recep-
cao é vinculada (indiretamente) ao ba-
tismo e considerada como selo/marca
que identificara na parusia (segunda
vinda de Jesus) a quantos pertencem
a Cristo.

Evangelho: Jodo 6, 41-51: Eu sou 0
pao vivo, descido do céu.

Quando o evangelho de Jo&o foi es-
crito, os cristaos ja tinham sido ex-
pulsos da sinagoga. Existia um aspero
confronto entre 0s setores majoritarios
judeus da diaspora e os cristaos pro-
venientes do paganismo e do judais-
mo. Pagaos e judeus ridicularizavam as
expressoes de fé crista, como a

eucaristia. Pareciam-lhes ritos esquisi-
tos e contraditorios.

Para 0s pagaos, romanos e gregos, a
comunidade crista era vista como um gru-
po de pretensiosos que queriam anunciar
como boa noticia a morte de um campo-
nés andnimo e pobre. Para eles, as boas
noticias vinham somente do imperador e
das autoridades que alegravam a seus
suditos com algum presente.

Para os judeus, Jesus era somente
um profeta insignificante, filho de um
artesao e oriundo de uma aldeia mise-
ravel. Para nenhum dos grupos, Jesus
podia ser “o pao que desceu do céu’.

As comunidades cristas tiveram
desde o inicio de se firmar muito bem
para defender com energia e convic-
¢ao o significado de Jesus para a his-
téria da humanidade. A salvagao nao
somente provinha dos judeus, mas tam-
bém da gente pobre da Galiléia que ti-
nha descoberto, em Jesus, seu reden-
tor. Jesus € 0 pao descido do céu por-
que é capaz de comunicar essa vida
em plenitude que vem somente de
Deus. Jesus é o caminho para uma hu-
manidade fraterna, donde todos se re-
conhecem iguais e filhos da mesma fa-
milia. E oportuno perguntarmos: a for-
ma pela qual vivemos nosso cristianis-
mo realmente nos compromete com o
anuncio do Evangelho?

Esforcamo-nos para que nossas co-
munidades sejam realmente igrejas
vivas onde todos se reconhecam como
irmaos? Criamos formas de participacao
que permitam a todas as pessoas ex-
pressar seu parecer e intervir plenamen-
te na vida da comunidade crista?

Para revisao de vida:
usco a Deus? Vivo faminto de sa-
bedoria? Ou me entretenho com ali-
mentos que nao saciam? Comungo com
aesperanca certa de que Deus quer que
todas as suas criaturas tenham vida e
vida em abundéncia? Passo para os
outros essa grande novidade? — #<e=
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20 de agosto
Solenidade da Assuncgdo de Nossa
Senhora

1% leitura: Apocalipse, 11, 19a; 12,
1-6a.10: A arca da alianga celestial.
Aprendemos a perceber os sinais

com que Deus nos convida a es-
peranca. Surge a luta de morte do dra-
gao contra a mulher e sua descendén-
cia (Cristo e os cristaos). A aparicao da
arca da alianca de Deus assinala o hoje
da presenca de Deus no meio dos se-
res humanos, sem o pecado e 0 mal.

A mulher é o povo de Deus; ainda
mais, representa a assembléia do povo
de Deus reunida ja, agora e aqui, na
Eucaristia dominical. O dragao é o mal,
que age inserindo-se na histoéria huma-
na, e, sobretudo, vindo dos centros de
poder (as sete cabegas com sete coro-
as), para tentar destruir a unidade e a
comunh&do da assembléia dominical
(atirou a terra parte das estrelas).

O poder deste mundo opde-se ao
parto da mulher (opde-se a Cristo) e
quer destruir seu fruto (os cristaos). O
Cristo elevado e sentado no Trono de
Deus sinaliza a derrota de Satanas. A
lgreja, no deserto, foge do mal e é sus-
tentada por Deus.

A glorificac@o de Cristo, uma vez
para sempre, € a garantia de que nun-
ca coisa alguma impedira que Ele seja
dado a luz pela assembléia eucaristica
dominical, hoje, neste espago-tempo,

até sua vinda na plenitude da gldria.
Maria assunta é figura da Igreja, tanto
a celestial com a que caminha dando a
luz Cristo para o ser humano de nos-
sos dias, e prefigura a vitéria final de
toda a Igreja com Cristo, por ele e
nele.(Salmo 44, 10bc. 11.12ab. 16).

2° leitura: da Primeira Carta aos Corin-
tios 15, 20-27a: Primeiro, Cristo como
primicia.
C risto n@o é um cadaver que revive,
mas € o Ressuscitado (0 vence-
dor da morte) que causa a ressurrei-
¢ao dos mortos. Cristo derrotou a mor-
te em seu proprio terreno, a fim de i-
bertar a todos do seu poder.

Cristo ressuscitado é garantia da
ressurrei¢@o de todos os mortos. Con-
vém notar o paralelismo alternado: por
um ser humano, a morte; por outro ser
humano, a ressurrei¢do dos mortos; em
Adao, todos morreram; em Cristo, to-
dos viveram. Em definitivo, Paulo afir-
ma que o0 dom da vida se da na ressur-
reicéo de Cristo. Maria, a frente dos que
séo de Cristo, goza da vida da gloria
do Reino e ja celebra a destituicdo do
unico inimigo: a morte.

Evangelho: Lucas 1, 39-56: A vocagdo
de Maria de Nazaré.

Oevangelho de hoje se centra no
encontro das duas maes e de seus
respectivos filhos, em continuidade ao
designio de Deus (Antigo Testamento,
AT, e Novo, NT), une teologicamente os
relatos paralelos da infancia de Joao (o
ultimo profeta do Antigo Trestamento)
e de Jesus. E é o Espirito quem marca
esta continuidade.

Lucas pde na boca de Maria este
hino judeu-cristao, inspirado no cantico
de Ana e em toda a tradicdo biblica de
Abrado e a sua descendéncia. Maria é
também filha de Abrado. Assim, em
Maria, neste encontro entre o0 Antigo
Testamento e o Novo Testamento,
unem-se a esperanga com a realizagéo
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e, a0 mesmo tempo, manifesta-se a
predilecdo histérica do Senhor de
Abra@o e de Maria pelos pobres de to-
dos os tempos.

Hoje, celebramos a “assungédo”
gloriosa de Maria. Nao se trata de ne-
nhuma elevagdo vertical, de nenhu-
ma translacao fisica, de nenhuma vi-
agem sideral. N&o foi assim a “ascen-
s&o” de Jesus; nem muito menos no
caso de Maria. Essa assungéo glori-
osa é uma maneira de falar, que quer
dizer algo muito importante, mas nao
precisamente uma transladacao fisi-
ca, num sentido literal imediato das
palavras.

Podemos — e deveriamos - ser,
hoje, pessoas maduras, conscientes do
valor simbdlico e metaférico de muitas
expressoes classicas de nossa fé. Va-
lor “simbolico”, “metaférico”, ndo signi-
fica, em absoluto, falta de valor, carén-
cia de sentido, auséncia de contetdo.
Muito pelo contrario, significa que a
verdade expressa é uma verdade pro-
funda, ndo susceptivel de ser manifes-
tada com palavras faceis, descritivas,
meramente referenciais do fisico ou
material.

Nossa fé expressa que, em Maria,
Deus dignificou todos os seres huma-
nos (especialmente as mulheres),
encarnou todos aqueles valores que
nos permitem compreender como o fu-
turo de Deus se manifesta nas limita-
¢Oes de nosso presente.

Maria nos convida a viver alegre-
mente a vida como um encontro per-
manente com o Deus da vida e a histo-
ria que realiza sua obra redentora nas
misérias de nosso mundo e nas limita-
cOes de nossa existéncia.

Para revisao de vida:
ompreendemos o profundo signi-
ficado da assunc¢éo da Virgem Ma-

ria? Estamos dispostos, como Maria, a
modelar nossa existéncia de acordo
com a proposta do Evangelho? #<&=<



27 de agosto
21° domingo do Tempo Comum

12 |eitura: Do livro de Josué, 24, 1-2a.
15-17. 18h: A assembléia de Siquém

osué organiza a grande assembléia

de Siquém, como a reuniao consti-
tutiva do povo das tribos. E o ponto de
partida de um movimento novo que
surge do Exodo. O povo deve aceitar
sua nova identidade teologica, social,
cultural.

E fundamental identificar o Deus do
Exodo: aquele que vé a opressao do
povo, que ouve os gritos de dor e co-
nhece seus sofrimentos, que esta de-
cidido a baixar para livra-lo do poder
dos opressores (cf. Exodo 3, 7-8). O
Deus dos Pais, 0 Deus da Historia.

As tribos procedem de diferentes
origens culturais, religiosas, étnicas,
mas agora se aglutinam, gracas a fé
neste Deus do Exodo, num s6 povo:
Israel. E a teologia, a fé em Javé e ndo
0 sangue que 0s compacta numa ali-
anca tribal.

O coracao desta alianca tribal € a
fé comum neste Deus dos pobres.
Mas supde também, identificar os
deuses “estranhos” os deuses
cananeus e egipcios, imagens cor-
rompidas de Deus, que geram escra-
vidao e morte: um sistema de impos-
tos, uma vida de escravos, uma reli-
giao opressora.

Trocar esses deuses pelo Deus do
Exodo, fundamentados numa socieda-
de de leis para a vida, de reparticao da
terra, de novo culto com base na
pascoa é o tema central desta grande
assembléia de Josué em Siquém.

Salmo 33, 2-3.16-17. 18-19. 20-21.
22-23

2? leitura; Efésios 5, 21-32:
0 mistério de Cristo

s tribos de Israel fazem um pacto

de amor com este Deus dos pobres.
Um casamento, como nos insinua a Car-
ta aos Efésios. “Uma Igreja docil ao Mes-
sias” “para fazé-la radiante, sem mancha,
sem rugas, nem nada parecido”.

Evangelho: Jodo 6, 60-69:
Palavras inaceitaveis.

As palavras de Jesus se chocam
com a mentalidade vigente. Ha
vinte séculos, pareceria inadmissivel
que uma pessoa pudesse comunicar
uma mensagem tao exigente e tao
libertadora.

Hoje, seguimos no mesmo plano:
procuramos adocar as palavras de
Jesus para que nao firam nossos pre-
conceitos. Com frequéncia, quere-
mos transformar a palavra de Jesus
no exercicio de um conjunto de ritos.
Mas a palavra de Jesus nos deses-
tabiliza, desorganiza-nos e nos leva
a questionar a vida diaria. As vezes,
inclusive, dizemos como os discipu-
los: “Esta palavra é dura! Quem pode
escuta-la?”.

Nao obstante, se quisermos seguir
a Jesus, a Unica resposta possivel é
um “sim” redondo, um “amém” deci-
dido e generoso. Queremos segui-lo
e queremos ser como ele. Nao dese-
jamos contentar-nos com os “louros’
que nos oferece 0 mundo, mas dese-
jamos caminhar com o Nazareno no
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dificil e tortuoso caminho do povo de
Deus na historia.

Agora, muito poucos se atrevem a
criticar a Jesus de Nazaré, mas isso
nao significa que estejam de acordo
com ele.

Faz tempo que muitas pessoas “se
deixaram ficar para tras” e escolheram
seu proprio caminho, contentando-se
apenas em recordar seu batismo para
dar satisfacao a sociedade e alimentar
sua religiao com o aval das cerimonias
religiosas. Mas, para os que anelamos
escutar a voz do Mestre, ndo existe
outra resposta que a de Pedro diante
do desafio de Jesus: “Senhor, a quem
iremos?, so tu tens palavras de vida
eterna”.

Como seria til examinar nossas
eucaristias...! Geram um “movimento
de Jesus” em direcao a Utopia solida-
ria do que Ele chamava de Reino? Vai
mudando nosso modo de pensar e
agir? Fazem-nos capazes de identifi-
car as outras presencas de Deus nos
deserdados da vida? O mesmo Jesus,
em cuja boca Jodo pos estas palavras:
“Eu sou o Pao da Vida”. Ou, conforme
Mateus, também disse: “tive fome e
me deste de comer, cada vez que 0
fizestes aos meus irmaos mais humil-
des, foi a mim mesmo que o fizestes”
(Mateus 25,35).

Para revisao de vida

N ossa fé é de tal forma encarnada,
que nos leva a descobrir Deus
nao num céu que nao sabemos onde
esta, mas na terra, na historia, na vida
das pessoas? Da mesma forma, nos-
sa fé se restringe aos ritos de culto,
embora com 0 perigo de limitarmos a
fé a esses ritos. Eu encontro realmen-
te Deus na vida diaria, ou minha fé s6
me deixa pensar “na outra vida"? Vivo
segundo o Espirito que nos da vida,
ou segundo a letra que cumpre, mas

nao da vida? A~
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LEITURAS SEMANAIS DAS MISSAS DE AGOSTO

17° SEMANA DO TEMPO COMUM

1°- TERCA: Jr 14, 17-22 = Pela honra de vosso nome, salvai-nos, Senhor! SI 78. Mt 13, 36-43 = Explicacao da
parabola do trigo e do joio. 2 - QUARTA: Jr 15, 10.16-21 = Vossa palavra constitui a minha alegria. SI 58. Mt 13,
44-46 = Tesouro escondido; pérola preciosa. 3 - QUINTA: Jr 18, 1-6 = Na méo de Deus, como argila na mao do
oleiro. Sl 145. Mt 13, 47-53 = Parébola da rede de pesca: separagéo dons bons e dos maus. 4 — SEXTA: Jr 26, 1-9 =
Conflito entre Jeremias, as autoridades e o povo. SI 68. Mt 13, 54-58 = Jesus desprezado em Nazaré. 5 - SABADO: Jr 26,
11-16.24 = Jeremias, em nome de Deus, enfrenta a multidao. Sl 68. Mt 14, 1-12 = Assassinio de Jo#o Batista.

7 - SEGUNDA: Jr 28, 1-17 = Conflito entre Jeremias e o falso profeta Ananias. SI 118. Mt 14, 13-21 =

Primeira multiplicagao dos pées. 8 - TERCA: Jr 30, 1-2.12-15.18-22 = Somente Deus curara seu povo. Sl

101. Mt 14, 22-36 = Jesus anda em cima da agua; Pedro vacila. 9 - QUARTA: Jr 31, 1-7 = Eu te amo com

amor eterno. Cant.: Jr 31, 10-13. Mt 15, 21-28 = Mae cananéia implora a cura da filha: exemplo de fé! 10 -
QUINTA: S. Lourengo, Didcono. 2cor 9, 6-10 = Deus ama o que dé com alegria. Sl 111. Jo 12, 24-26 = Se alguém me
serve, meu Pai o honrara. 11 - SEXTA: Na 2, 1.3; 3, 1-3.6-7 = Ai da cidade sanguinaria, cheia de violéncia. Cant.: Dt
32, 35-41. Mt 16, 24-28 = Renuncia, para sequir Jesus. 12 - SABADO: Hab 1, 12 -2, 4 = Viou espreitar o que me dira
0 Senhor. SI 9. Mt 17, 14-20 = Cura do menino epiléptico.

y 14-SEGUNDA: Ez 1, 2-5.24-28¢ = Visdo do carro divino - a gléria de Deus. S| 148. Mt 17, 22-27 = Segundo
anuncio da Paixao; Jesus paga o imposto. 15 - TERCA: Ez 2, 8 - 3,4 = Missdo amarga do profeta. SI 118.
Mt 18, 1-5.10.12-14 = Questao de vaidade; a ovelha perdida.16 - QUARTA: Ez 9, 1-7; 10, 18-22 = A gloria
de Deus vai abandonar o templo. Sl 112. Mt 18, 15-20 = Correcao fratermna; oragéo comunitaria. 17 = QUINTA:
Ez 12, 1-12 = Bagagem do emigrante, simbolo da deportacao que vira. S| 77. Mt 18, 21 — 19, 1 = Parabola do servo
cruel. 18 - SEXTA: Ez 16, 1-15.60.63 = A esposa infiel. Cant.: Is 12, 2-6. Mt 19, 3-12 = Contra o divorcio. 19 - SABADO:
Ez 18, 1-10.13b.30-32 = Responsablhdade cada um respondera por si. SI 50. Mt 19, 13-15 = Jesus e as cnangas

21 - SEGUNDA: Ez 24, 15-24 = Morte da esposa; ndo deplorar a ruina de Jerusalém. Cant.: Dt 32, 18-21. Mt
19, 16-22 = O jovem rico: da o que tens, vem e segue-me. 22 - TERCA: Nossa Senhora Rainha. Is 9, 1-6 =
Foi-nos dado um filho. SI 112. Lc 1, 26-38 = Feliz a que acreditou. 23 — QUARTA: Sta. Rosa de Lima,
Virgem. 2Cor 10, 17 - 11, 2 = Quem se gloria, glorie-se no Senhor. S| 148. Mt 13, 44-46 = O tesouro. A
pérola. Arede. 24 — QUINTA: S. Bartolomeu, Apdstolo. Ap 21, 9b-14 = Sobre os alicerces estdo 0s nomes dos doze
apostolos do Cordeiro. SI 144. Jo 1, 45-51 = Eis 0 verdadeiro israelita em quem n&o h4 fingimento. 25 - SEXTA: Ez
37, 1-14 = O Espirito reanimara os 0ssos ressequidos. SI 106. Mt 22, 34-40 = O grande mandamento: amar a Deus
e ao proximo. 26 - SABADO: Ez 43, 1-7a; SI 84. Mt 23, 1-12 = Ouvir, mas nao imitar os fariseus.

28 - SEGUNDA: 2Ts 1, 1-5.11b-12 = Acdo de gragas e prece: Deus vos faca dignos! SI 95. Mt 23, 13-22 =
Acusagoes contra os escribas e os fariseus. 29 - TERCA: Martirio de Séo Jodo Batista. Jr 1, 17-19 = Levantar-
te-as e Ihes diras tudo o que eu te ordeno. S 70. Mc 6, 17-29 = Quero que me dés num prato a cabeca de Jodo
Batista. 30 - QUARTA: 2Ts 3, 6-10.16-18 = Conselhos diversos: oragéo e trabalho. Sl 127. Mt 23, 27-32 =
Escribas e fariseus: sepulcros caiados, assassinos dos profetas! 31 - QUINTA: 1Cor 1, 1-9 = Saudagéo da carta e acdo
de gragas Sl 144. Mt 24, 42-51 = Exortagao a vigilancia.
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Amor ¢ cigme

ste assunto é razoavelmente

complicado porque, como se

pode logo observar, a maioria

das pessoas “nem liga”, ou “néo
tenho citimes, que coisa boba”, ou outras
reagoes de desdém e desprezo. Na reali-
dade, 0 que as pessoas tém é uma imensa
dificuldade em aceitar que tém citime e
que as vezes estdo se corroendo por ele.
Vamos 4.

E claro que um “ciuminho”, daque-
les que protegem o nosso amor proprio
e colocam um pouco de “alerta” na nos-
sa relagdo ¢ salutar, na medida em que
nos faz despertar para o fato de que a(o)
nossa(o) companheira(o) continua viva(o)
e capaz de interessar os outros.

E! As vezes, algumas pessoas se es-
quecem de que amor tem que ser culti-
vado, regado quase todo dia, cuidado
como uma plantinha delicada. Por
vezes, nos esquecemos de que planta
mal cuidada se resseca e pode até mor-
rer. Entdo, alguém poderd passar a re-
gar essa planta, que, com certeza, vai
florescer novamente.

Nessa altura, é bem provével e fre-
qiiente que eu me encha de brios (falsos)
e queira dizer algo como: “Fpa, essa planta
¢ minha, ndo vem ndo!”, sem contar com
o fato de que ndo é s6 uma vez por més,
ou quando alguém chega perto dele, que
eu devo cuidar do meu pequeno vaso de
flores. O pior é que, na maioria dos casos,
passado o “perigo”, a pessoa volta a
descuidar, o que acaba levando a um
circulo vicioso de s6 “cuidar” quando se
sente ameagado, até que chega uma hora
em que o vaso resseca de vez, cai e quebra!

Anténio José Eca

Por falar em “quebra”, vamos pensar
um pouco sobre o citime, agora ndo mais
aquele ciumezinho que acaba em risos
e beijinhos, mas aquele ciime que, por
falta de nome melhor, vou chamar de
“citime besta”. “Citime besta” é aquele
que se caracteriza pela inseguranca extre-
ma de um dos pares do casal, que acaba
vendo problemas onde ndo existem, com

acusacoes infundadas, brigas intermind-

veis, pedidos de “explicagdes”, enfim, todo
tipo de inferno que alguém pode impor ao

- outro. “Voce estava olhando para quem?

Por que vocé sorriu para ele (ou ela)? Vocé
pretende chamar a atencéo de quem, com
este tipo de roupa? Por que vocé vai traba-
Ihar assim, tio arrumada?”, e sei 14 eu mais
quantos tipos de asneiras como estas.

Existem dois tipos de posturas que
acabam desaguando nisso (por pura in-
seguranca do participante) e que mere-
cem um pouco mais de cuidado:

A primeira é a que diz: “Pode ter
um monte de amigos, contanto que eu
seja especial”. Alguém poderia dizer:
“Puxa! mas isto ndo pode ser conside-
rado ‘asneira”. Realmente acho que ndo

pode, mesmo. A asneira vem logo depois
dessa fala, na medida em que o “senhor
seguranga”, bate no peito como se tivesse
uma superconfianga. Na verdade, ele
espera que ela tenha “um monte de
amigos...” e troque todos por ele! Se ela
ndo trocar (e talvez ndo deva trocar
mesmo), ele comega a se sentir inseguro
e prestes a ser passado para trds. Acho
que ndo deve trocar porque a tal frase
estd absolutamente certa e até faz a vida
ter um novo alento, na medida em que
ter muitos amigos, e entre eles, ter uma
pessoa “especial” preenche a vida afetiva
e deixa tudo mais gostoso de ser vivido.
Pena que a inseguranga do outro partici-
pante do casal atrapalhe o bem-vivenciar
desta situagdo, que poderia ser extrema-
mente compensadora.

A outra frase, que gera posturas am-
biguas, ¢ algo mais ou menos na base
do “Eu te conheci assim, e tenho que te
aceitar como vocé é. Nao tenho que ten-
tar mudar ninguém!”. Acho esta frase
uma pena! Uma pena porque ¢ uma
verdade absoluta que a inseguranca das
pessoas (de novo a inseguranca!) destréi
e ndo aproveita adequadamente! O
gozado da situagdo é que provavelmente
um gostou do outro pela maneira de ele
ser e 0 pior é que, em fungdo das minhas
insegurangas e “asneiras”, agora fico com
vontade de mudar exatamente o que me
atraiu no outro! Ela era falante, alegre,
falava alto e ria pelos cotovelos? Agora
tem que se “comportar” melhor, e assim
sucessivamente. Pense nisto. Prap

Antonio José Ega € mestre em Psicologia Social e profes-
sor de Psicopatologia. Médico psiquiatra e psicoterapeuta
existencial, psiquiatra Forense na Comarca da Capital e da
Justica Militar do Estado e professor de Medicina Legal.
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Elaborado por Dinorah

Vamos cozinhar?!

z

Entrada e Prato principal FEIJAO BRANCO COM LINGUICA

t
14
<
<
-
=)
o

Ingredientes Modo de preparar

1. Deixe o feijdo de molho em dgua e cozinhe na panela de presso por 15 minutos. Reserve. ;

2. Retire a casca dalingtica e corte em rodelas. Coloque em dgua fervente por 4 minutos,
até sair o excesso de gordura. Coe e reserve.

3. Numa panela, refogue o alho e a cebola no azeite. Junte os tomates e deixe fritar até
desmanchar. (Se necessério, junte um pouco da dgua do cozimento do feijio).

4. Junte a lingliica e frite lentamente. Adicione ao feijao cozido, 4gua do cozimento, o
suficiente para formar um bom caldo. Coloque o sal, 0 louro e deixe cozinhar por 15
minutos, até tomar gosto. Antes de desligar o fogo, junte a cebolinha verde e mexa.

5. Sirva acompanhado de arroz branco e uma verdura refogada (couve, escarola ou
acelga).

2 litros de agua

1 cebola picada

500 g de feijao branco

4 dentes de alho picado

4 colheres/sopa de azeite

400 g de lingiiica defumada

2 tomates maduros picados,

sem pele e sem sementes

J 2 folhas de louro, sal a gosto
. '/, xicara de cebolinha verde picada.

Sobremesa TORTA DE MACA
Ingredientes

1 embalagem de massa foliada

(comprada pronta)
1° creme
Modo de preparar
e z gomee 1. Coloque a massa foliada numa assadeira, no fundo e nos lados.
o e deielie 2. Misture as gemas, a maisena e o aglicar para ndo ficar empelotado, junte o
Acucar a gosto g ol o : o P ')

Ieite aos poucos, misture bem e leve ao fogo para engrossar, junte a baunilha |
€ reserve. i
3. Numa panela, leve a cozinhar por alguns minutos as macas cortadas (ndo
deixe desmanchar) e 0 aglicar com 0s cravos.
4. Faca um creme com o suco de laranja, o aglicar e a maisena (2° creme).

Gotas de baunilha
4 macgas descascadas e cortadas

em “meia lua”

3 3 colheres/sopa rasas de maisena
1 colher/sopa de acucar e alguns cravos.

2° creme Como montar a torta

1 copo de suco de laranja 1. Asse a massa foliada, coloque o creme da maisena ainda quente (1° creme),
1 colher/sobremesa rasa de maisena por cima da massa, as magas, uma a uma, até cobrir o creme.

Actcar a gosto. 2. Coloque o creme de laranja (2° creme), e cubra as magas. Leve a geladeira.

PROPRIEDADES DA MACA: - Fruta das regides temperadas. Além de saborosa, tem consideravel valor nutritivo.
Contém vitaminas B1, B2, Niacina e Sais Minerais como Fosforo (que previne fadiga mental e contribui na formagao de 0Ss0S
e dentes) e Ferro (importante na formacao do sangue). « As vitaminas do Complexo B em geral ajudam a regular o sistema
nervoso, o crescimento, evitam problemas de pele, do aparelho digestivo e queda dos cabelos. = A maca € rica em quercetina,
substancia que ajuda a evitar a formagdo dos codgulos sangiiineos capazes de provocar derrames. » E recomendada para
pessoas com problemas de intestino, obesidade, reumatismo, gota, diabetes, enfermidades da pele e do sistema nervoso. =
Sua casca seca ¢ empregada como cha para purificar o sangue e como diurético. = Para melhor aproveitamento das suas
vitaminas, o ideal & consumi-la ao natural com casca, pois é nela que estd a maior parte das suas vitaminas e dos sais minerais.

Fonte: www.vitaminasecia.hpg.ig.com.br/macaorientacao.htm
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Turma da Maira Tinaw Glovio

DESDE PEQUENO, JA FAZIA
BALOEZINHOS DE PAPEL..
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~ E UM LIVRO SOBRE SANTOS DUMONT!

ELE CRIOU MAIS DE 20 MAQUINAS
ENTRE BALOES, DIRIGIVEIS E AVIOES!
TUDO PELO SONHO DE VOAR!

..COM O TEMPO, PESQUISAE |
ELE INVENTOU O AVIAO, .

w 550 QUE TERIA
SUA INVENCAO?

0S..INTEG gﬁEs___
ISTANCIA E POSSIBILITANDO
SENSACAO MARAVILHOSA s

%

IMAGINE, GENTE, O QUE APENAS UMA MENTE,
UM HOMEM DEIXOU PARA A HUMANIDADE! ACHO

QUE A UNICA COISA QUE NINGUEM PODE PRENDER At -
E A NOSSA CAPACIDADE DE CRTAR E IMAGINAR! _ CERTAR PERBDRSS TR

NE? (@) HAHAHAHAHAHAHAI
HAHAHAI

0 QUE? HAM?? J| HA El CLARO! E TAMBEM




Cacea-Pellavrds

ENCONTRE NO QUADRO AS PALAVRAS COLORIDAS DO TEXTO.

" Desde pequeno, Sanfos Dumont j& acreditava que o
homem podia voar um dia. Quando cresceu, foi morar
em Paris e ficou muito famoso entre a nobreza da época.
Constfruiu muitas aeronaves e finha até um pequeno
diigivel que estacionava em frente ao seu apartamento...
Santos Dumont morreu muito friste por ver sua maravihosa
invencao ser usada como ama de guera...

Mas o que fodos nés tambem sabemos € que gragas

a sua genialidade, hoje em dia, podemos contar

com tantas utiidades originadas da sua invencao; o avido!”

|GENIALIDADEHGLLMHPA
SIHDUOHOMEM I HATUJTE
LJAEHVOIGIOSLNIHKHR
GJGNOLPNPLKNGLYJTSO
AGBGHJKLOPMNBOHGI KN
VHEUJKMPARISOSLKJTA
IBVEREUCJPVOARFTGOV
|ADETGABDOMINCLCRTGE
OEDCXCRFTGUJNCBFLRS
GDETFGBYHNUCLKMPLAC
FAMOSODHJAD IRI GIVEL
| KHEMDGABDLC ALKOPLBG
ATGYHUJNCINVENCAOIB

P iSsn
891,
ele aCreditava

que, Comee:
fico-ice

Tuma da Maira

Rua Wiliam Waddel,
301 - Centro

Jandira - SP

CEP - 06600 000
studlioecoiris@uol.com.br

Escreva e mande
sua foro!

l-igue
MARQUE COM UM X AS ACOES QUE VOCE
ACHA QUE DEMONSTRAM UM BOM USO DA

MENTE!

O que é...

USANDO A PRIMEIRA LETRA DE CADA FIGURA,
VOCE DESCOBRE O PRIMEIRO NOME DE
SANTOS DUMONT! SIGA O EXEMPLO.
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Setie Errcs Dowiné de padises

ENCONTRE SETE ERROS ENTRE AS CENAS ENCAIXE NO DIAGRAMA OS PAISES ABAIXO!

4 LETRAS - PERU
5 LETRAS - INDIA

As IMVEeNCoes
MARQUE TUDO AQUILO QUE FOI CRIADO
PELO HOMEM!
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A revista Ave Maria e uma homenagem a
Nossa Senhora e foi criada para levar a forca
do Evangelho a vida cotidiana, familiar e social.

A PRINERA QEVISTA GG MARATA DO BRASIL

T —
NATL

Apresente a Revista Ave Maria a um
amigo, vizinho ou parente. Se ele quiser
conhecer melhor a Ave Maria, basta

ligar para 0800 555 021

- = e ele recebera um exemplar gratis.

Seja vocé também um propaga?ﬁr::ii“f;a justica,
da fraternidade, do amor, da verdade e da paz.

Oracao da paz e da concordia

Deus, nosso Pai, de vos brotam a paz e o amor, de que tanto necessitamos. De
vos procedem o perdao e a reconciliacao, condicao essencial para concérdia
entre os irmaos. Ajudai-nos a reunir o que em nés esté desunido. Sarai as feridas
abertas pelo 6dio e calinias. Apagai em nds os pensamentos negativos e o
desejo de vinganca. Desviai-nos do caminho da ira. Apaziguai o que em nés esta
em luta. Possamos primeiro perdoar o que em nds sao
fracassos e desacertos, frustracdes e desencantos, para
assim experimentar a grandeza do vosso perddo.
Libertados das peias que nos amarram, trabalhemos
primeiramente para reconstruir a nossa paz interior e a
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nossa confianca em Deus, que havera de nos socorrer | N

no tempo oportuno. Senhor, que neste dia suba até vos a : e & 5

nossa suplica pela unido, pela concérdia e pela recon- 398 8 LSR8 U 3

ciliagdo dos coracdes desunidos e feridos pelas desa- 32 § = =1 § 8

vencas. Agi em nés, Deus de Amor, e vossa grandeza m3sy m g OR ex 9

seja manifesta naqueles que amam a verdade e praticam. _con $3 8 £ > 5 B o
Se desejar saber mais sobre os santos e suas oragées, fale conosco: I > 9 S
“Os cinco minutos dos santos” da Editora Ave-Maria - 0800 555 021 l =




