Para que serve a Religido?
Pela ultima vez. ..

Cantor de “rock and roll” quer ser padre

s

A Religiac nao
¢ um meio para
ter éxito na vida,
nem um refugio
as frustracdes hu-
manas.

Ela é uma ja-
nela que se abre

para o infinito.

agodsto de 1969

), R e e o

Esse padre é de morte

Foto: Jean Lecoeq (Gentileza do F.C.C. Bandeiranes)




Bispos pela reforma
agrdria peruana

“Todo cristao deve comprome-
ter-se na mudanca de estruturas,
de modo que, ao combater qual-
quer aplicacao egoista da lei, asse-
gure a realizagao efetiva e plena do
processo de reforma.”

Com estas e outras palavras o
Episcopado peruano exortou, dia 18
de julho, os catdlicos do pais para
que assegurem a realizagdao cabal
e efetiva da reforma agraria decre-
tada pelo Govérno revolucionario.

Jornalistas catoélicos
se unem no Brasil

De 15 a 20 de julho ultimo, rea-
lizou-se nesta Capital, nas depen-
déncias da Universidade Catdlica,
o VI Congresso Latino-Americano
de Imprensa Catdlica. O tema cen-
tral foi: “A missao do jornalista
no processo de transformacao da
AL”. Participaram representantes
dos paises em pauta, além de Dom
Agostinho Ferrari Toniolo, repre-
sentante do Vaticano, e Mons. Jesus
Iribarrem, Secretdario da Unido Ca-
tolica Internacional de Imprensa,
com sede em Paris.

Na ocasido, os congressistas do
Brasil lancaram o ante-projeto
para uma “Uniao Catdlica Brasi-
leira de Jornalismo”, entidade que
objetiva congregar profissionais,
escolas, emprésas, professores e
pesquisadores do jornmalismo em
vista de uma presenca evangélica
sempre mais efetiva da Igreja
Catdlica em todos os meios de
comunicacao social.

Elegeu-se uma comissdo provisé-
ria para coordenar a entidade e
convocar um Congresso Nacional
dentro de, no maximo, um ano.
Os cinco membros desta comissédo
representam regides diferentes:
Pernambuco (Me. Escobar), Guana-
bara (Frei Romeu Dale, OP), Sao
Paulo (Prof. José Marques de
Melo), Minas Gerais (Pe. Raimundo
Leschnhac, SVD) e Rio Grande do
Sul (Pe. Atilio, SJ).

Pela paz na Nigéria

Noticia-se que o Papa Paulo VI,
em sua recente visita a Uganda,
teria oferecido o Vaticano como
territério neutro para servir de
sede a uma conferéncia de paz
entre nigerianos e biafrenses.
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Italianos ajudam
missido do Acre

Os missiondrios servitas se de-
frontam com o dificil problema dos
leprosos na sua missao amazonica.
Para resolvé-lo, fundaram em Bo-
lonha, Itdlia, o Centro Missionario
dos Servitas. A organizacao ja esta
arrecadando fundos para a cons-
trugao de um hospital com a capa-
cidade de 350 leitos, em Rio Bran-
co, capital do Acre.

N. 15 —
15 de agdsto de 1969
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Obras em Aparecida

O Ministro dos Transportes, Méa-
rio Andreazza, quando visitou em
julho Aparecida, anunciou que o
Govérno Federal estd interessado
numa série de melhoramentos pu-
blicos em Aparecida. Nomeou, em
particular, a passarela em forma
de arco, exclusiva para pedestre,
que unira as duas basilicas, e dois
quilometros de asfaltamento para
ligar a av. Itaguagu com a via
Dutra, passando pelo local onde
foi achada a imagem.

Nova prelazia no Brasil

“L’Osservatore Romano” de 28
de junho p.p. publicou a noticia da
criacdo da Prelazia de Sao Félix,
desmembrada da atual Prelazia de
Registro do Araguaia, no Estado de
Mato Grosso. A nova Prelazia esta
ao encargo dos Padres Claretianos
da Provincia Religiosa de Aragao,
Espanha, desde julho do ano pas-
sado.

Em sua recente visita a ilha do
Bananal, o Sr. Presidente da Re-
publica, Marechal Artur da Costa
e Silva, foi fazer uma visita aos
missiondrios em Sao Félix, que fica
de fronte a referida ilha.

Pais a servicos da igreja

A Arquidiocese de Porto Alegre
passou a contar, desde o dia 9
déste més, com 4 didconos perma-
nentes, todos éles casados: Marti-
nho José Valin, de 54 anos, pai de
11 fillhos e comerciante em Ca-
noas; Luis Alberto Porto de Sousa,
de 34 anos, com 5 filhos, professor
secundario; José Maria P. Chaves,
de 63 anos, com 15 filhos, advoga-
do; e José Hauk, de 30 anos, sem
filhos, dirigente, com sua esposa,
do Grupo Familiar Cristao.

Peniténcia quaresmal
ajuda pobres

A coleta quaresmal entre os ca-
télicos canadenses éste ano somou
600 mil délares que foram desti-
nados a realizacdo de 56 projetos
de auxilio em trés continentes.
Entre ésses projetos se contam:
escolas radiofénicas no Chile, bol-
sas de estudo para estudantes
panamenhos, fertilizantes para a
Guatemala, centros de satde no
Brasil, e, fora da América, centros
de educagdo rural e perfuracdo de
pocos de dgua potavel.
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Pe. ATHOS LUIS CUNHA
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Nas derradeiras péginas da vida da pequena vidente de
Fatima, Jacinta, lemos um episédio muito simples, mas que faz
pensar.

A menina, doente para morrer, num hospital de Lisboa, pedia
um santinho do Coracdo de Maria para beijar. Ndo o encontra-
ram. Touxeram-lhe, entdo, outros santinhos e imagens de Nossa
Senhora. E Jacinta insistia: tinha de ser o Coragdo de Maria.
Talvez amolados com o “capricho” da doentinha, objetaram: —
“Tanto faz uma como outra. Nao sdo tdédas a mesma Virgem
Maria?” Ai Jacinta disse uma resposta admirdvel na sua idade:
— “Nzo é a mesma coisa, porque beijar a Virgem no Coragao ¢é
beija-la todinha de uma sé vez.”

Parecia querer dizer: Beijar a Virgem no rosto, na testa, nas
maios e nos pés, é muito demorado, leva tempo. O amor tem
pressa, quer a cada instante dar-se todo e possuir todo o objeto
amado. Beijar Nossa Senhora no Coragéio é beija-la toda de uma
vez € num sé instante. '

Realmente, a devocio ao Coragdo de Maria tem éste valor de
condensacio. Todo o mar de gracas e todo o amor a Deus e aos
homens que foi Maria retine no simbolismo do Coragao.

Na sua caminhada de 71 anos, esta revista repetidamente
procurou centralizar o amor mariano de seus leitores na devogao
ao Coragdo de Maria. Especialmente neste més de agdsto a ela

dedicado.

No entanto, com a ultima reforma do calendério litargice,
éste quase habito deve ser modificado. E que a festa do Coragao
de Maria, 22 de agdsto, cedeu sua data a festa de Nossa Senhora
Rainha. E, do préximo ano em diante, passara a celebrar-se no
sabado seguinte a festa do Coragdo de Jesus. Normalmente em
junho, portanto. :

Mas, o que mais nos pode decepcionar é o seu cardter de
festa facultativa. A pedido, talvez possa haver nova modificagao.
Contudo, convém notar que, assim, facultativa, a festa do Coragédo
de Maria nos dara oportunidade de que nossa devogédo se expanda
com mais compenetragao e sinceridade.

Muito corretamente ja se concluiu: “Uma festa voluntéria
da lugar a uma espontaneidade maior na devocdo. Nés — os que
sentimos em nosso espirito tdda a ternura maternal da Santis-
sima Virgem e compreendemos o plano divino em no-la haver
dado por Mie — continuaremos crendo que é muito humano que
toda a Igreja, uma vez ao ano, recorde seu amor maternal,
honre-o, agradeca-’he e lhe corresponda com seu amor filial.”

Eis, pois, um convite & conscientizagdo de todos os devotos
do Coracao de Maria. Celebremos o sabado apés a festa do Sagra-
do Coracdo de Jesus com tdda a piedade de filhos, nés que, como
Jacinta, gostamos de beijar a Virgem no Coracéo.
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Doutor, por que soiro dos nervos?
IX

Vistas estas preliminares, vamos contar a
estéria de Joao e Maria, um -casal com trés
filhos.

Quem me procurou primeiro, foi Maria.
E desfiou as queixas:

— Doutor, sinto falta de ar, cansaco,
acordo pela manha cansada e nio durmo
direito; em compensacdo, passo o dia com
sonoléncia e desanimo. Brigo a-toa e nao te-
nho paciéncia com as criangas.

Fiz uma revisao e constatei que ela tam-
bém se queixava de boca amargando, digestao
dificil e dores nas cadeiras. Ao exame fisico
nada, mas nada de anormal, a ndao ser dez
quilos.a mais: Maria estava gorda!

Vi logo que se tratava de um caso de
doenga puramente funcional, sem nada de
organico.

Acontece que raramente o doente se abre
com o médico logo na primeira vez. NOs
entdo, por respeito, esperamos que se estabe-
leca a confiangca completa.

Expliquei a Maria que nao encontrara
nada demais e que tudo devia ser nervoso; a
dor nas costas era a “dcenca das donas de
casa”, ou seja, distensdo muscular crénica da
coluna lumbo-sacra (“cadeiras”), agravada
pela dor. Receitei um calmante e um analgé-
sico e pedi que ela voltasse uma semana
depois.

— A sra. deve ter muitos problemas emo-
cionais, ndo é? indaguei — é a pergunta-chave
para que da préxima vez ela “abrisse o bico”.

— E, sim, doutor. O senhor nem imagina,
resmungou.

Dito isso, saiu, dizendo que voltaria dai
a uma semana.

*

CURTINHAS

1) As pessoas que trabalham encurvando-se
estdo sujeitas a ter dor nas costas por
causa da artrite prevocada. A doenca do
disco lombar afeta 57% dos casos. Isto
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corresponde aos achados de pericia médi-
ca em tais casos.

2) Alguns pesquisadores tém relacionado
com freqiiéncia o aumento de péso em
mulheres que usam a “pilula”.

3) O pao integral e o pao de centeio sdao mais
alimenticios, contém mais vitaminas e
sais minerais que o pao comum.

*

RELAXE SEUS NERVOS (IX)

E importantissimo escolher-se uma hora
certa para relaxar.

Assim, uma das melhores horas é antes do
alméco. A digestao serd, inclusive, melhor.
Pode ser feito também antes de dormir, mas,
no chao e nada de passar do relaxamento para
0 sono.

Ao acordar, faca também o seguinte:
deitado, lentamente, estique bem a perna
direita, como se fosse separa-la do corpo, reco-
lha-a depois lentamente, descontraindo-se.
Faca o mesmo com a esquerda. Relaxe.

Levante o braco direito (deitado) e colo-
que-o esticado, como se estivesse com o brago
levantado e estique-o também. Recolha-o,
relaxe e repita o mesmo com ¢ outro braco.
Relaxe.

Um exercicio para dor no pescoco:

1) Deixe cair lentamente a cabeca no
peito.

2) Agora, leve a cabeca para tras o mais
que puder.

3) Incline a cabeca para a direita.

4) Incline-a agora para a esquerda.

5) Dé um giro com ela, passando-a pelo
peito, ombro esquerdo, costas, ombro direito e
novamente o peito. Recomece agora, em sen-
tido contrario. ] '

Faca isso sentado, relaxado, umas cinco
veézes.

Sempre que vier um bocejo, deixe-o sair
e goze do esforgo para fazé-lo. O bocejo é um
6timo relaxante.

Procure, se possivel, tomar freqiientemen-
te banhos frios, exceto logo apés um relaxa-
mento.
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Esse padre é de morte!...

J. MARTINIANO

Hd em Viena um franzino sacerdote que vive com os ouvidos pregados ao seu potente
receptor, captando a freqiiéncia de onda da rddio-patrulha. Ele é capaz de parar qualquer
carro com sua poderosa lanterna azul. Sabe abrir cem suas gazuas qualquer porta de
Viena. Antes da policia, éle consegue chegar rapidamente a qualquer local onde houver um
acidente. Ele se chama MORTE, mas tem salvo a vida de muitos e tem ajudado a alcancar

a vida eterna a milhares de moribundos. ..
de Emergénia do Bom Deus”.

-

Todo o mundo o conhece em
Viena. Seu nome ¢ Padre Joao
DEATH. Por uma coincidéncia
DEATH, em inglés, significa MOR-
TE. E ésse padre é mesmo de
morte!... Sabe tanto como a poli-
cia e possui instrumentos secretos
para abrir qualquer porta. Mas a
sua missao é uma sé: salvar vidas
e levar a salvagao espiritual aos
agonizantes.

Franzino e delgado, com 40 anos
de idade, o Pe. Death fundou, ha
oito anos atrds, um “Servico de
Emergéncia do Bom Deus” — uma
espécie de pronto socorro espiritual
para os acidentados e moribundos
em desastres rodovidrios ou em
outras ocorréncias policiais.

* * *

Sua missdao especial teve inicio
no ano de 1961.

Certa noite, sentado junto ao
seu velho radio, éle tentava sintoni-
zar uma estacdo, para captar as
ultimas noticias do dia. Incidental-
mente seu dial entrou na freqiién-
cia da radio-patrulha e é&le pdde
ouvir uma chamada de emergéncia
da policia para atender um aciden-
te, onde duas pessoas estavam a
morte. O Pe. Death foi buscar sua
malinha e saiu a téda pressa para
administrar 0s sacramentos aos
moribundos. Mas, na rua nio pas-
sava nenhum tdxi. Muitos carros
se precipitavam velozes ao seu
lado, indiferentes a sua angustia.

Quando chegou ao local do aci-
dente, as-duas pessoas ja estavam
mortas.

— “Onde é que o sr. estava,
padre? — perguntou-lhe um policial.
“Por acaso estava conversando com
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o bispo?... Desde que chegamos
aqui, estamos chamando por um
padre. Agora, nao adianta mais, o
sr. pode voltar para sua casa”.

Apesar de tudo e embora amar-
gurado, o Pe. Death administrou a
Uncdo aos acidentados, pois ainda
até umas duas horas apdés a morte
é possivel conferir &éste sacramento.

Voltou logo para casa e, ao en-
trar em seu pobre aposento, per-
cebe que o radio ainda estava
ligado na mesma onda da rddio-
patrulha. Pdde entdao ouvir as
outras estarrecedoras e continuas
chamadas da policia: mais um
acidente de carro, um suicidio, um
rapto, tentativas de assassinio e
por ai afora...

“Naquele momento — conta o
Pe. Death — eu reconheci clara-
mente a missdao que Deus me
confiava.”

O cardeal de Viena abencoou
sua obra. Pe. Death nao desligou
mais seu radio, que permanece dia
e noite captando a freqiiéncia de
onda da patrulha policial. Com-
prou um enorme e completo mapa
da grande cidade, uma caixa de
primeiros socorros, com um equi-
pamento completo. Na caixa estd
escrito em grandes letras: “PADRE
PARA OS ACIDENTES”. A noite

éle utiliza uma potente lanterna’

azul do exército, onde também
aparece a palavra “ACIDENTE”.
Agora éle consegue parar qualquer
carro a qualquer hora do dia ou
da noite. Os motoristas o atendem
com presteza e o levam rapidamen-
te ao local dos acidentes, mesmo
que seja em afastados suburbios.
Muitas vézes, o Pe. Death consegue
chegar ao local bem antes da
policia.
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Pois éle é o abnegado patrulheiro do “Servigo

O chefe dos Correios da Austria
mandou instalar no equipamento
do Pe. Death um telefone especial,
de numero 73-81-73. Uma fdbrica de
rdadios presenteou-0 com um poten-
te receptor. E até a policia, extra-
oficialmente e em confidéncia, lhe
ensinou o ndvo coédigo policial.
Agora &le pode ouvir e entender as
chamadas de emergéncia desde
qualquer lugar®

Pe. Death sabe vencer tddas as
barreiras para cumprir a missao
que Deus lhe confiou.

De um andénimo marginal do
sub-mundo vienense, éle ganhou
todo um conjunto de ferramentas
usadas pelos arrombadores de
portas.

— “Posso agora abrir qualquer
porta em Viena” — afirma o Pe.
Death. “E minhas ferramentas ja
salvaram uma vida”. Faz apenas
alguns meses atras. O receptor do
Pe. Death captava uma chamada
de urgéncia para uma tentativa de
suicidio num dos bairros mais mi-
serdveis de Viena. A DORA —
famosa radio-patrulha austriaca
precipitara-se como um foguete ao
local do crime. Mas no excesso de
velocidade, colidiu com outro carro
da policia!...

O Pe. Death foi mais rdpido.
Chegou a casa e aplicou sua gazua
a fechadura, entrou na casa inun-
dada de fumaca e conseguiu reti-
rar em tempo uma moéga gravida
que tentara sufocar-se abrindo a
torneira do gds. Quando um ter-
ceiro carro da DORA chegou ao
local, a jovem ja estava salva. E
agora Pe. Death se sente muito
feliz porque vai batizar o filhinho
da jovem que conseguiu vencer a

(cont. na pag. 215)
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1.099

H4 muitos anos li na AVE MARIA um rcmance
chamado “Os sinos da Pdscoa”. Como perdi os
exemplares que continham o romance, deszjaria
saber se ainda se pode encontrar o livro?
Gostaria de saber também qual o assunto do
livro chamado “666”?

— O referido romance nao se encontra mais. Fei
realmente publicado em capitulos na AVE MARIA, mes
sO possuimos colecdes de arquivo e n@o temos exem-
plares avulsos da -evista para venda.

Quanto ao livro “666”, nao o conkecemos nem
sabemos do que trata.

1.100

Sou catdlico 2 ndo acredito em macumba,
feitico ou qualquer outro mal que se diz ser
praticado através de forcas ocultas e, por desa-
creditar nessas coisas, ja fui desafiado pcr um
feiticeiro que me pediu uma fotografia, cabelo,
pedago de roupa e nome completo. Mesme con-
fiante em mim, senti cisma de entregardhe o
que foi pedido. Gostaria de saber sua opinido,
se eu poderia ter oferecido sem cisma nenhuma
do que poderia acontecer, ou nao devemos
duvidar e protestar conira essas coisas?
(Assinante)

— Atribuir os males que nos sobrevém a influép-
cias de outras pessoas, a maus-olhados, a ccisas-feitas,
a despachos, etc. € muitas vézes uma forma muito
facil de transferir a outros certos fatos gue 36 depen-
dem de nés mesmos e das circunstarcias em que
vivemos. H& grande numero de pessoas, facilmente
influencidveis, predispostas a acreditar na forca dcs
feiticos e despachos. No fundo, trata-se apenas de um
fendbmeno de sugestao.

A cisma experimentada pelo consulente demonstra
que, no fundo, é uma pessoa capaz de ser influenciada
pela sugestdo alhein e, conseqiientemente, capaz de se
enganar atribuinde a causas ocultas possiveis males
que, ou sdo inteiramente fortuitos e comuns, cu mesmo
podem ser fruto dos temores e ansiedades da préopria
pessoa.
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" Pe. JOSE DOS SANTOS, C.M.F.

Caixa Postal, 615 — Sio Paulo

Nossa fé nos ensina que existe uma Providéncia,
que tudo dirige e tudo governa para seus fins divinos.
Os mesmos sofrimentos e contratempos que se abatem
sobre nossa vida nao estdo fora dos designios providen-
ciais de Deus e, se possuirmos a fé e a humildade
suficientes para aceitar de sua mio paterna tudo o que
nos acontece, nada nos poderd prejudicar, mas, ao
contrario, tudo contribuird para o nosso bem temporal
€ eterno.

Aquéles que perderam a fé na bondade e na provi-
déncia de Deus, substituem muitas vézes essa crenga
salvadora pela obsessdo angustiosa dos feiticos e des-
pachos. Se, pois, o nosso consulente ainda conserva a
sua fé, ndo precisa ter receio das ameacas e feiticos de
todos os macumbeiros do mundo.

1.101

E permitido pela Igreja a celebragdo da Santa
Missa juntamente com a Novena a Nossa Senho-
ra do Perpétuo Socorro? Aqui em nossa paré-
quia costuma ser assim: enquanto o padre
celebra a Missa, os fiéis rezam a Novena.
(Assinante)

— E inteiramente alheio ao espirito da Liturgia
realizar, durante a celebragdo eucaristica, devogoes
paralelas que ndo se relacionam diretamente com a
Santa Missa e dificultem a participagdo ativa dos fic ™.
A recitacdo de novenas, individual ou coletivamente, e
a pratica de devogdes particulares (acender velas, fazer
via-sacras, rezar nos altares laterais dos Santos, etc.)
durante a celebracdo do mistério eucaristico, € inteira-
mente contrdrio ao genuino espirito liturgico e denota
um lamentavel desconhecimento do valor absoluto e
insubstituivel da participagdo direta e comunitiria na
Liturgia “que, por sua natureza, supera de longe” tddas
as outras devogbes e praticas piedosas (Constituicao
sobre a Sagrada Liturgia, no 12).

1.102

Quem foi que féz o Calenddrio da Igreja? Por
que existe o Direito Candnico s6 em nossa Igre-
ja Catdlica? Por que se fala tanto na autoridade
dos papas e dos bispos, quando se deveria falar
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mais do amor a Deus e ao préximo? Por que
entre nés, catélicos, existe tanta separacdo entre
pastores e leigos? (Assinante)

— O Calendério da Igreja veio substituir ja desde
a alta Idade-Média o antigo calendario romano, refor-
mado por Julio César e usado em todo o Ocidente. As
festas civicas ou pagds comemoradas no calendario
romano foram grandualmente sendo substituidas pelas
comemoracoes dos mistérios de Cristo (Péscoa, Natal)
e pelas festas dos Mértires e de Nossa Senhora. Antes
da instituicio de um calendario universal para toda a
Igreja, existiam j& calendérios particulares usados nas
igrejas mais importantes do Oriente e do Ocidente, e
nos quais se veneravam santos locais. O atual calen-
dario provém do Papa Gregério XIII ( 1585) que
ordenou uma reforma no antigo Calendario Juliano.

O Direito Candnico é o cédigo de leis da Igreja
Catélica. Ndo s6 a Igreja, mas tdodas as nagoes, todas
as sociedades, tddas as instituicdes, mesmo as religio-
sas, se regem por uma legislacdo propria.

A lei fundamental do Cristianismo é a do amor a
Deus e ao proximo. Esta lei constitui o fundamento
da legislacio e da pregagdo da Igreja. E falso dizer que
a Igreja insiste mais na sua autoridade do que no man-
damento evangélico da caridade. Basta ler, por exem-
plo, a documentagdo do Concilio Ecumeénico, onde
apenas algumas vézes se trata da autoridade dos
pastores.

Concordo em que, devido a certas circunstancias e
" tradigcoes, houve certa distancia entre os pastores ecle-
siasticos e os fiéis. Contudo, apés o Concilio, observa-
mos que, por uma parte, a simplificacdo da vida e dos
héabitos do episcopado o aproxima cada vez mais dos
leigos e que éstes, por sua vez, comegam a assumir um
papel mais ativo e consciente na vida da Igreja.

1.103

Em o novo calenddrio para a Igreja Universal,
recentemente aprovado e publicado pela Santa
Sé, notei algumas modificacdes: Santo Antdnio
Maria Claret passou de 23 para 24 de Outubro;
Sdo Pio X de 3 de setembro para 21 de agdsto;
Santa Clara de 12 de agdsto para 11 do mesmo
més; Sao Geraldo, que se comemora em 16 de
outubro, nio é lembrado mais em data alguma;

Santa Bdrbara, que se celebra a 4 de dezembro,
ja ndo estd mais em nenhum dia. Por que estas
modificacoes? (F. A. M.)

— Um dos critérios que orientou a nova reforma
do ‘Calendario Universal da Igreja foi o de celebrar a
festa dos Santos no dia exato de seu “natalicio” (dies
natalis) para a Gloria, isto é, no dia de sua morte. oy
esta a razdo porque Santo Antdnio Maria Claret, Sao
Pio X e Santa Clara de Assis passaram a Ser comemo-
rados respectivamente nos dias 24 de outubro, 21 de
agosto e 11 de agdsto, datas em que os referidos Samtos
sairam desta vida para a eternidade.

Outro critério para a reforma foi o de tornar o Ca-
lendério mais universal, contendo nao apenas Santos da
regidgo do Mediterraneo, mas de todas as partes da terra
e de todos os tempos da Histéria da Igreja. Foi por
esta razdo, como explicou o Papa na carta apostélica
“Mysterii Paschalis”, que foram suprimidos alguns San-
tos para permitir a inser¢cdo de muitos outros recente-
mente canonizados. No caso de Sao Geraldo Magella,
sua supressdo se explica pelo fato de a Itdlia ja estar
magnificamente representada em o noévo Calendario
com muitos Santos e, além disso, a Congregacdo Reden-
torista ja figurar com o nome de seu grande fundador,
Santo Afonso Maria de Ligério.

Ainda um terceiro critério orientou a reforma do
névo Santoral: suprimir da comemoragao liturgica o
nome de certos Santos, cujas existéncia histérica é du-
vidosa e cujas vidas foram escritas a base de elementos
puramente lendérios. Tal é o caso de Santa Barbara e
de alguns outros Santos.

CORRESPONDENCIA

“Como leitora antiga da “Ave Maria” (pois desde
que aprendi a ler venho recebendo orientagao desta
revista), acho-me no direito de pedir que falem um
pouco sObre o respeito aos mais velhos...”

— Agradeco sua carta e suas acertadas sugestoes.
Recordo-lhe que no ano passado publicamos um nume-
ro inteiro dedicado as pessoas idosas, reafirmando em
diversos artigos a importancia do respeito devido aos
anciios e os valores da velhice para o mundo de hoje.
(AM, n.° 16, de 30/8/68) Pensamos voltar ao tema numa
outra oportunidade.

Esse padre é de mortel...

(Continuagao da pag. 213)

crise de desespéro e acreditar na
vida e na bondade de Deus.

Os caderninhos do Pe. Death
registram mais de 1.620 casos por
éle atendidos.

* * *
Esse Pe. “MORTE” é mesmo de

morte!... E a policia o admira. O
chefe de policia de Viena afirmou

AVE MARIA

recentemente: “E claro que ndo €
legal captar a freqiiéncia de onda
das patrulhas policiais. Nem ¢
ainda muito legal andar por ai
arrombando portas com gazuas de
assaltantes. Mas o Pe. Death ¢é
uma excecao”. :

O grande desejo do Pe. Death ¢é
organizar um verdadeiro “Servigo
de Emergéncia do Bom Deus”, com
varias viaturas e diversos padres
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que se dediquem exclusivamente a
obra, caminhando lado a lado com
os carros da policia.

Nas noites de Viena sao muitos
os que véem o potente farol azul
do Pe. Death... Mas talvez nem
todos saibam que ésse franzino sa-
cerdote chamado “MORTE” estd
salvando muitas vidas e ajudando
inumeros acidentados a conseguir
a vida eterna no seio de Deus.
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nao lela apenas,

No mundo de hoje, cuja crise violenta exige a revisGo consciente e corajosa de todos
os valores humanos, o cristdo deve ser um responsdvel e dar um auténtico testemunho de
sua fé. Para isso éle deve antes de tudo voltar-se para si mesmo e reavaliar o valor de sua
crenca para sua propria vida e para o convivio com os seus semelhantes. Qual a verda-

deira influéncia da Religido em. seus atos e em suas decisées?

E esta uma séria questdo que hoje propomos & discussdo de mossos leitores.

Mas ndo basta que vocé, caro leitor, conheca o problema que aqui apresentamos.
Discuta-o em familia, na roda de seus amigos, com outros leitores da AVE MARIA... E
escreva-nos também, apresentando suas opinibes e sugestoes. As reacoes e os comentdrios
que esta seccdo suscitar entre mossos leitores serdo objeto de estudos e comstituirdo pre-
ciosos subsidios para futuros artigos sébre os assuntos comentados.

Para que serve a Religido?

A RELIGIAO E ESSENCIAL
PARA MIM?

Um critério simples para
julgar o valor de nossos atos,
¢ perguntar se sdo funcionais.
Para que serve isto ou aquilo
que estou fazendo? O método
¢é valido e pode ser aplicado a
qualquer atividade humana,
com a condicdo de ndo redu-
zirmos a palavra funcional a
um conceito puramente mate-
rialista.

Se abordarmos o assunto da
religido sob o angulo funcio-
nal, a pergunta a ser feita é a
seguinte: a religido que eu sigo
€ pratico, me serve para qué?
Tem ela uma finalidade pré-
pria que nenhuma outra ativi-
dade é capaz de preencher? Se

AVE MARIA

Pe. JOAO BATISTA MEGALE, C.MF.

eu puser de lado a religido,
ficara faltando alguma coisa
de essencial em minha vida?
Em caso afirmativo, em que
exatamente me faz falta a
religiao?

A religiao nao serve para
atingir objetivos que sdao al-
cancados por outras esferas
da mesma atividade humana.
Ela nao é para suprir determi-
nadas caréncias da nossa vida,
que normalmente sdo preenchi-
das por atividades especificas.

RELIGIAO INTERESSEIRA
OU REFUGIO PARA
AS FRUSTRACOES?

Exemplifiquemos esta afir-

macado para torna-la mais
acessivel. Suponhamos que eu
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tivesse religiao porque ela traz
prosperidade. Eu rezaria, co-
mungaria, iria a missa, faria
novenas... para ter sorte, ir
bem nos negécios. . .

Outro exemplo numa linha
um pouco diferente. Suponha-
mos que me faltasse o afeto de
minha familia, que eu fosse
uma pessoa muito s6, sem
amizades, ou entdo, tivesse
uma frustracdo amorosa. A
religido canalizaria essas mi-
nhas energias afetivas bloquea-
das. Tal canalizacio se mani-
festaria de maneira pratica,
por ex., numa devocao fora do
comum para com o Sagrado
Coracido de Jesus, num habito
quase obsessivo de estar na
igreja e passar o dia rezando.
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No primeiro caso a religido
estaria suprindo a atividade
econémica do homem. O tra-
balho, o éxito financeiro sdo
necessidades da vida. Mas
esperar encontrar a prosperi-
dade pela prética da religiao é
pedir a esta uma fungdo que
nao lhe corresponde. No se-
gundo caso, temos aquilo que
se chama de compensacdo afe-
tiva. Uma pessoa, inconscien-
temente, busca na religiio a
satisfagdo de exigéncias afeti-
vas que, por éste ou aquéle
motivo, ndo foram saciadas em
suas fontes proprias.

A RELIGIAO DA UM
SENTIDO A VIDA

Nao se nega que a pratica
religiosa possa indiretamente
favorecer um éxito na vida
econémica. Nem se nega que
possamos e mesmo devamos
rezar para ser felizes nos negé-
cios. A préatica religiosa ofere-
ce um sentido a vida, e como
tal infunde confianca, coragem,
fé. Qualidades indispensaveis
de realizacdo material.

Uma pessoa, por qualquer

motivo frustrada em sua vida
afetiva, poderia canalizar para
a religido estas energias afeti-
vas. Isso é perfeitamente legi-
timo, desde que feito duma
maneira consciente, em espiri-
to de aceitagdo e serenidade.
Tais energias poderiam repre-
sentar um valor extraordindrio
a servico da religido. A pré-
pria pessoa sairia beneficiada,
pois a fé poderia oferecer-ihe,
numa espécie de sintese supe-
rior e também indireta, aquéle
equilibrio emocional préprio
duma vida afetiva realizada.
Mais. Uma pessoa poderia
renunciar, livre e espontanea-
mente, a sua vida afetiva com
o propésito de liberar, a
servico da religido, as rique-
zas de sua afetividade. Aceita-
mos também que uma pessoa,
por temperamento, por natu-
reza, possa ser mais religiosa
que outra. Sobre éste parti-
cular voltaremos num proximo
artigo.

UMA JANELA PARA
O INFINITO

Mas tanto num como noutro
caso, teriamos uma fungéio

supletiva da religido. A ativi-
dade religiosa nao completa o
homem no sentido de acaba-lo,
de por a ultima pedra da
construcao. Completa-o no
sentido oposto. Outras ativi-
dades vao a procura das coi-
sas: dinheiro, afeto, ordem.. .,
para trazélas ao homem e
torna-lo completo, abastecido
dentro de si mesmo. A ativi-
dade religiosa leva o homem
para fora de si mesmo. Ela é,,
de certo modo, uma atividade
gratuita. Com religido ou sem
religido, o homem tem possibi-
lidade de vir a ser rico, de ter
amor, de viver disciplinado.
Resta saber se, sem religido, o
homem poderia ser plenamen-
te homem. O homem seria
plenamente humano sem uma

dimensao gratuita na sua
personalidade? Mas que en-
tendemos, exatamente, pela

expressao: a vida deve abrir-se
num horizonte de gratuidade,
num voo para além de si
mesma, num eéxtase que a
perde para fazé-la reencontrar-
se num mundo mais vasto que
as fronteiras de suas proprias
segurancas?

Cantor com 10 discos de ouro
quer ser padre

“Nao renunciei definitivamente a idéia de ser padre.

Somente a adiei para cumprir fielmente meu contrato
com a gravadora, que se extinguird no coméco do
proximo ano.”

Assim se explicou o cantor inglés Cliff Richard, de
29 anos, que faz dois anos anunciara que ia ser padre.
Uma onda de protestos se levantou entre seus fas diante
da perspectiva de vé-lo interromper a carreira de cantor
para se consagrar a religido. Talvez por isso suspendeu
provisoriamente sua determinagao.

EXPOENTE EUROPEU DO “ROCK AND ROLL”

Nascido em Lucknow, desde muito jovem comecou
a cantar num “coffe room” no exoético bairro do Soho.
Ai se relacionou com um grupo de musicos com os
quais formou o conjunto “Shadows”.

Quando surgiu a era do “rock”, foi um dos seus
mais notdveis intérpretes na Europa. Seu primeiro disco
“Move it” obteve-lhe também o primeiro disco de ouro
de sua colecdao. Passada a moda do “rock”, criou um
estilo préprio e permaneceu em evidéncia até hoje.

-
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CLIFF RICHARD, o cantor inglés que acha a religiao
a coisa. mais importante da vida e, por isso, quer
consagrar-lhe a sua.

POR QUE SER PADRE?

Responde CIliff Richard: “Nao me interessa ingres-
sar no semindrio simplesmente para ser padre. Quero
fazé-lo porque minha aspiracio € ensinar a religido,
difundi-la, propaga-la.”

AVE MARIA
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FALECERAM
NA PAZ DO

u"J

OLINDA RODRIGUES
DE ALMEIDA

Depois de longa =nfermidade,
faleceu nesta capital, a 8 de agdsto
p.p., OLINDA RCDRIGUES DE
ALMEIDA, que eniregou a Deus,
na vida religiosa, seu filho tnico,
o Ir. José Rodrigues de Almeida,
C.M.F.. Com nossos péEsames, roga-
mos a Deus pelo cesmnso de sua
piedosa alma e pelo confdrto da
familia.

VICENTE ENGLER

Na mesma data, faleceu em
Campinas VICENTE ENGLER,
irmao do Pe. Joao de Castro En-
gler, C.MLF., reitor de nossa Facul-
dade Teoldgica de Curitiba, Com-
partilhando do Iuto da familia,
pedimos a Deus pela recompensa
desta ‘alma caridosa.

Em Itajuba: D. MARIQUITA LOBO
DOS SANTOS, ass 14 de junho
de 1969.

Em Estréla: ARNALDD DIEL, aos
9 de janeiro de 1969.

Em Lagoa da Prata: JOSE ANTO-
NIO DE CASTEO, aos 20 de
marco de 1969;

ANTONIO PINTC DE REZENDE,
aos 9 de abril de 1969.

Em Arcos: LAUD=ZMIRA MARIA
DE JESUS, aos 12 de junho de
1969.

Em Formiga: AMBROSINA ALVES
DE OLIVEIRA, aos 15 de agosto
de 1968;

MARIA DA CONCEICAO S. JOSE,
aos 7 de maio de 1S69.

Em Carmo da Mate: LUCIANO
PINTO DO AMARAL, acs 25 de
setembro de 1963.

Em Conselheiro Lafziete: ANTO-
NIO DE OLIVEIRA REIS.
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ENHOR:

Diério intimo
de
Joao XXIII

(Excertos)

(Continuacéo)

1925
ROMA, QUINTA CARPEGNA
PREPARANDO-ME PARA A SAGRACAO EPISCOPAL

Que maravilha para mim que me sinto e sou tio miserdvel e cheio
de defeitos! Que motivos para ser sempre humilde, humilde, qumi_de!

A Igreja quer-me Bispo para me mandar a Bulgaria exercer, -omo
Visitador Apostélico, um ministério de paz.

Escrevo no meu brasao as palavras “Oboedientia et pas”

Estas palavras sio um pouco a minha histéria e a minka v1da Oh!
que seja essa a gléria do meu pobre nome através des sécu_os!

..........................................................................

1926
ROMA, MOSTEIRO DE SAO PAULQ
RETIRO ESPIRITUAL

A breve experiéncia déstes meses de episcopaco canfirma a icéa de
que, para mim, nada ha melhor do que carregar a criz tal como o Senhor
ma pde sbbre os ombros e o coragao.

RETIRO ESPIRITUAL DE 1927
LUBIANA (ESLOVENIA)

Devo ser, quero ser, cada vez mais, homem ce intensa oracio.

Cada vez mais calma, suavidade e paz nas mimhas coisss. Na> me
devo perturbar, por nao conseguir fazer, em proveito das almas qu= me
toram confiadas, todo o bem que julgo necesséaric...

O Senhor sabe encaminhar tudo para o triunfo> do seu reino. ..

Devo também inspirar aos outros essa calma e essz paz, pela pzlavra
e pelo exemplo. i

. I

Sou por natureza falador, falo demais. Mas issc € um com d= Deus
que deve ser usado com atencdo e respeito, isto é com percimdna de
modo a fazer-me antes desejar do que cansar as ressoas.

Pelos sinais que tive éste ano, devo convence~-me de qu= comeco a
envelhecer, e que o corpo comeca a revelar a sua fragilidad=. Isto deve
tornar-me familiar o pensamento da morte, o gle torna a vida mais
alegre, mais agil, e mais laboriosa!




ASSINANTES EM FESTA

BODAS DE OURO

Comemorando o 50.° aniversario de suas
nupcias, no dia 12 de fevereiro déste ano, MEM
MARINHO FALCAO e FRANCISCA FONTES
FALCAO assistiram 2 santa missa na basilica de
N. Sra. Auxiliadora, de Niteréi. Concelebraram
a missa comemorativa o bispo diocesano, Dom
Anténio de Almeida Morais Janior, e mais 6
sacerdotes. AVE MARIA agradece a Deus as
gragas que esta festa significa para o casal amigo.

{

No dia 21 de julho, no Rio de Janeiro, o

casal assinante CARLINDA-DR. OSWALDO

MONTEIRO DE CARVALHO E SILVA também

celebrou as bodas de ouro de vida matrimonial

com a missa congratulatéria. AVE MARIA apre-
senta os parabéns ao distinto casal.

ENLACE MATRIMONIAL

No dia 9 de agdsto ultimo, na matriz do
Coracdo de Maria, uniram-se em matrimonio
MARIA EUGENIA CUNHA SAMPAIO e VICEN-
TE SOLANO CAMPOS, que trabalha em nos-
sas oficinas. Presidiu a ceriménia o Pe. Antonio
Bonci, C.M.F., diretor das grafica da AVE MARIA.

Que as béncdos de Deus lhes propiciem a
felicidade e prosperidade sonhadas.

AGRADECEM FAVORES

Isabel Martins Zanin (Campinas) e uma devota
(Itatiaia) ao Menino Jesus de Praga; Helena Nogueira
De Nardi (Sta. Cruz das Palmeiras) a N. Senhora por
meio da novena das trés ave-marias; Dilza de Carvalho
Silva (Formiga) a N. Sra. Aparecida, Sdo Geraldo e
Sto. Anténio de Padua; Helena Vale Ferreira Almeida
(Santos Dumont) a S. Geraldo e almas do purgat6rio;
Cecilia Rodrigues Barreto (Santos Dumont) a N. Sra.
Aparecida; Laurita de Aguiar (Juiz de Fora) aos santos
de sua devogdo; Adelina Alves Ferraz (Lorena) e Billé
Pinto de Souza (Santa Rita do Passa Quatro) ao Ven.
Pe. Anchieta; Marieta Alves de Faria (Formiga) a alma
de Me. Teresa Grilo Michel.

E a Santo Anténio Maria Claret agradecem:

Carolina Brum Soares de Azevedo (Sao Paulo),
Alda Mendes Torres (Bambui), Luzia Dias (Formiga) &
Teresinha Gomide (Fazenda Soledade, Sacramento).
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COR DA A NOTA EM NOVO SISTEMA MUSICAL

A professéra britdnica Candida Tobin criou para
seus alunos um sistema para aprender musica no qual
o som e a altura das notas sdo indicadas na partitura
por cores e sua duracdo pela extensao relativa do bloco
de cor.

As criancas tocam instrumentos nos quais as notas
sao marcadas nas cores apropriadas — nos teclados
etc. —, oferecendo assim uma ligacdo direta entre a
partitura e o instrumento.

Duzentas criancas da escola ja aprenderam a tocar
quatro instrumentos cada uma, num tempo relativa-
mente curto, usando ésse sistema revoluciondrio.

Encarada por muitas criancas como uma das mais
desagraddveis matérias na escola, a misica pode ser
aprendida com maior facilidade — e tornada muito mais
interessante para as criancas — com a aumentada di
mensio da cor. A associacdo do som e da cor — dois
dos mais importantes elementos da arte humana —
ajuda a crianca a “ver” a musica e, segundo a Profes-
sora Candida Tobin, a aprecid-la mais.

O sistema simples criado pela Professora Candida
Tobin tem sido usado com criancas de seis anos em
diante. Ja foi adaptado para um curso completo de seis
anos, mas niao se destina a substituir o sistema con-
vencional. (BNS)

O Irmio Joaquim Castro anuncia para breve
sua visita as seguintes cidades:

CARMO DA CACHOEIRA — TRES CORA-
COES — CAMPANHA — CAMBUQUIRA —
LAMBARI — CONCEICAO DO RIO VERDE —
CAXAMBU — BAEPENDI — CRUZILIA — POU-
SO ALTO — S. SEBASTIAO DO RIO VERDE —
ITANHANDU — SAO LOURENCO — PASSA
QUATRO — SOLEDADE DE MINAS.

AOS ASSINANTES DE GOIANIA

O Irmio Antdnio Granatto pede que aquéles
que nio foram ainda visitados paguem suas
anuidades de 1969 pelo correio e enviem os novos
numeros de suas residéncias com o enderégo
completo.

O Irmio Pedro avisa que logo estara visi-
tando estas cidades:

CONCHAS — PEREIRAS — LARANJAL
PAULISTA — TIETE — CERQUILHO — BOI-
TUVA — SOROCABA o SAO ROQUE.

AVE MARIA



A Lua

e os "Lundticos”

OS DO CONTRA. .. "

* Ja fizemos diversas referéncias a
“Associacdo Internacional da Terra Plana”,
que nao admite a redondeza de nosso planéta
e nao aceitam as fotografias e as conclusées
dos astronautas. “As fotos que mostram que
a superficie da Terra é curva — afirmam os
25 membros da Associacio — sdo enganosas,
pois o que acontece é uma distorsao da ima-
gem ocasionada pela lente da camara. Os
barcos nao desaparecem no horizonte, simples-
mente perdem-se de vista. A gente ndo cai das
beiradas da Terra porque ninguém ainda che-
gou até 1a”.

Para éles “o mundo é um enorme abismo,
em cujo fundo se encontra a Terra, totalmente
plana e imével, com a forma de um disco.
Acima da Terra mas dentro do abismo giram
o Sol e a Lua, cujos diametros nao excedem
52 quilometros”. ..

Os membros da Sociedade advertiram os
astronautas da Apolo-11 que ndo tentassem
descer na Lua, porque “se alguém tentar ficar
em cima da Lua, caird no fundo do abismo,
porque a Lua € transparente”...

O MEDO DOS POETAS. ..

% O famoso artista e cantor francés,
Maurice Chevalier, declarou antes do vdo da

AVE MARIA

Apolo-11 que tinha médo de que “os habitantes
da Terra machucassem com seus pés a timida
Lua”. Disse ainda Chevalier: “Tenho médo de
que, ao ser surpreendida, a Lua se apague por
timidez, e entdo serd dramatico para os namo-
rados e para os poetas”.

O DONO DA LUA...

% O escritor e advogado chileno, Genaro
Gajardo Vera, protestou solenemente porque
os astronautas chantaram no solo da Lua uma
bandeira norte-americana, pois segundo afir-
ma, a Lua é propriedade sua. Aproveitando
sua profissao de advogado, especialista em
titulos de propriedade, tratou de inscrever a
Lua entre seus bens. Registrou o seu titulo de
propriedade selenita no cartério imobilidrio
de Talca, e publicou o edital correspondente
no principal jornal da cidade. Passaram-se os
30 dias que a legislacdo chilena determina
para reclamacées de outros interessados, e,
como ninguém se opusesse, Gajardo Vera pas-
sou a ser dono juridico da Lua. “Creio —
afirma éle — ter direito suficiente para defen-
der meus dominios nos tribunais de qualquer
pais, pois em todos os lugares se respeitam
ésses titulos, desde que cumpram os requisitos
correspondentes.

Em sua declaracio de bens, Gajardo Vera
inclui a Lua entre 'suas propriedades.
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Os

Aquela discussao nao acabava nunca.
Tudo servia de pretexto.

Um dia, Jodo declarou que tinha resolvido
vender a vaquinha e comprar um cavalo.

— Um cavalo? Para qué?

— Para ir a vila.

— E eu?

— Vocé vai a pé. Vocé nao diz sempre
que ndo gosta de andar a cavalo?

— Naio gosto mesmo. Mas, se vocé for a
vila a cavalo, eu também vou. Tinha graca
vocé chegar a vila a cavalo e eu a pé! Vao
pensar que sou seu empregado.

— Deus me livre de ter um empregado
como voceé!

— Egoista! Pensa que vale mais que os
outros! Pensa que s6 vocé manda nesse sitio?

— Penso, nio. Eu mando mesmo! Sou o
mais velho! E vou vender a Branquinha.

— Nao vai!

— Vou! e vou!...

Os andes (que dormem de dia e trabalham
de noite) ficavam irritados com tdda aquela
gritaria. E resolveram pregar uma peca nos
irmaos briguentos.

Encontraram um cavalo velho, sélto na
estrada. E naquela noite mesmo fizeram a
troca. Depois deram capim madgico para a va-
quinha. Ela foi diminuindo, diminuindo, até
ficar do tamanho de um ratinho. Ficou tao
engracadinha! E foi muito satisfeita para o
reino dos andes.

Como era lindo! Tédas as galerias subter-
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irmaos brisuentos

2. Parte

raneas eram iluminadas por milhares de vaga-
lumes. E a vaquinha vive ld até hoje, muito
contente da vida.

Jodo e Antdnio levaram um susto no dia
seguinte, quando encontraram no pasto aquéle
cavalo velho, cheio de micuim... Da Bran-
quinha nem sinal. Passaram os dias a sua
procura, e, enquanto isso, os andes dormiam
sossegados.

Mas o sosségo durou pouco. Soltaram o
cavalo velho, e Jodo resolveu plantar algodao
no pasto. Preparou a terra, mas o Anténio nao
queria plantar algodao; queria plantar feijao.
E a briga ia longe. Dividiram, afinal, o pasto
e cada um plantou a sua metade como quis.
Mas queixavam-se de que o algodao era tao
pouco, que nem adiantava colhér; e o feijao
nio dava nem para fazer uma feijoada. ..

Os andezinhos perderam a paciéncia de
uma vez. Estes dois ndo endireitam, disseram
éles. O que nds precisamos é ficar livres déles.

E mandaram um recado para o rei dos
gafanhotos, nos charcos da Argentina.

Dias depois, uma nuvem de gafanhotos
voou sobre o sitio dos irmiaos briguentos.
Comeram tudo, tudo. Quando partiram, nao
se sabia mais qual era o lado do Antdnio, nem
o lado do Joao. ..

Desta vez, os briguentos desanimaram.
Venderam o sitio, e arranjaram empregos na
cidade. Eles, que ndo queriam ceder em nada,
passam agora a vida fazendo a vontade dos
patrdes. .. e sem discutir!
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Nés, as donas de casa...

podemos seguir £s nossas vocagdes para
professoras, pianistas. escritoras ou pintoras,
mas nao podemos, de modo algum, deixar de
viver — viver feliz e viver bem. To6das temos
que morar, vestir, alimentar e velar sébre nos-
sos filhos, fazer reinar a harmonia no lar.

Muitas moégas se casam e tornam-se donas
de casa, maes de fam:lia, sem nunca ter com-
preendido quanto é importante e basico para
a felicidade, o estudo oara “ser dona de casa”.
Essa educacdao ajudara a conseguir conférto
dentro do lar e a se enriquecer de conheci-
mentos sobre econom:a de tempo, de dinheiro
e de fadiga.

Nao sera rebaixar-se dar toda a sua inte-
ligéncia a um trabalho de alta qualidade em
beneficio dos seus =2ntes queridos. Existe
grande preocupacdao ma industria a favor da
dona de casa: proctram criar maquinas e
aparelhos para facilitar, modernizar, embele-
zar a sua vida dent-o de casa onde possa
expandir a vocagao de mulher, de espdsa e
mae. Nao ha segrédo na administracdo per-
feita do lar e existem muitas donas de casa
inteligentes que ja dcminam a ciéncia e arte
de saber viver, e conssguem a verdadeira feli-
cidade doméstica. Para isso, muito concorrem
as modernas maquinas e equipamentos que
equivalem a uma série de empregadas domés-
ticas.

leg

Morwo. S Coswin Yol

O bom wuso désse equipamento exige
conhecimentos que nao podem ser adquiridos
pela simples intui¢do ou tradigdo. As inova-
¢oes se sucedem num ritmo tdo rapido que as
filhas hoje surpreendem as maes, donas de
casa de ontem.

Uma dona de casa inteligente que se apli-
que a resolver os seus problemas internos, em
cada dia, cada hora, cada circunstancia, con-
segue conférto e bem estar permitindo uma
vida mais livre e independente.

No tempo da vovd, o “médo” das panelas
e do fogao era mais do que justificado: —
quando uma dona de casa tomava real inte-
résse pela cozinha, era uma tortura para ela
e o marido, que perdia a companheira ao
ganhar uma cozinheira. A arte culinaria co-
brava altos sacrificios dos seus adeptos, que
nao tinham tempo para mais nada, e as mu-
lheres donas de casa viam-se relegadas e
transformadas em auténticas e sofredora
gatas-borralheiras.

Hoje ¢é diferente: — podemos aliar as
responsabilidades de cozinhar para a familia
com os cuidados pessoais, desde que apren-
damos as técnicas da cozinha moderna, que
exige estudo e planejamento. Para vocé, algu-
mas receitas modernas:

PORCO-ESPINHO

Esta receita é muitc gostosa,
diferente e serve para “esticar” o
seu péso de carne, o que é impor-
tantissimo nos dias atua:s.

1/2 quilo de carne moida vermelha

AVE MARIA

1/2 xicara de arroz cru

1 dente de alho esmagado
1 colherinha de sal

1 cebola ralada

1/2 colherinha de pimenta

2 xicaras de tomate passado no
liqiiidificador ou muito bem
picado

Misture a carne com todos os
ingredientes, menos o tomate. For-
me bolinhas. Coloque numa panela
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funda e cubra com o tomate,
acrescente louro, cheiro verde, e
um pouquinho mais de sal. Deixe
ferver em fogo forte e em seguida
diminua o fogo e conserve a panela
tampada até que fiquem bem cozi-
dos. Cérca de 60 minutos. Se se-
car, pingue um pouco de agua.

Usando o arroz cru, que triplica
0 seu volume durante o cozimento,
vocé conseguird o efeito de “porco
espinho” nas bolinhas de carne que
ficam crivadas de pontinhas de
arroz.

BOLO MARMORIZADO

DE CAFE
1. grupo:
2 1/4 de xicara de farinha de
trigo

1 1/2 xicara de agticar

3 colherinhas de fermento em poé
1 colherinha de sal

1 colher de nescafé

2. grupo:

1/2 xicara de oleo vegetal
1 xicara de leite
1 colherinha de baunilha

3.» grupo:

2 OVOS-

Penere juntos os ingredientes do
1. grupo, menos o café. Faca um
buraco no centro e acrescente qua-
se todo o liqiiido do 2.0 .grupo
Bata durante 2 minutos. Acrescen-
te o restante do ligiiido e mais os
ovos. Bata mais 2 minutos e vire
numa forma untada. Polvilhe 1
colher de nescafé sObre a massa,
misture ligeiramente mergulhando
uma colher em diversas direcoes.
Isso produz um efeito marmoriza-
do, bonito para se olhar e gostoso
para comer!

NOTA — Se nao tiver o café so-
Iavel, use 2 colheres de café forte,
misturado com agucar para Inar-
morizar.

‘* Se as

OVO FRITO MAGRINHO

Para ‘quem gosta de Ovo frito e
nao quer comer alimentos gordos,
aqui esta uma boa maneira de pre-
para-lo:

Passe um minimo de 6leo na fri-
gideira, apenas para untar o fundo.
Quando esquentar bem, quebre o
ovo, polvilhe com sal e junte uma
colher de agua fria ao redor.
Tampe muito bem e conserve em
fogo brando. O vapor formado
ajuda a endurecer a clara por
cima e ndo deixa pegar na frigi-
deira. O goOsto é o mesmo que O
do 6va cheio de gordura.

BANANA COM SORVETE E
MOLHO DE FRUTAS

Parta uma banana para cada
porcao, no sentido do comprimen-
to. Coloque num prato com o lado
cortado para baixo. Cubra com
sorvete e um molho de frutas por
cima.

MOLHO DE FRUTAS

Use fruta crua e geléia. Assim:
2 xicaras de morangos (ou amo-
ras) 1/2 xicara de agtcar, 1/2 xica-
ra de geléia de morango (ou
amora). Cozinhe numa panela as
frutas cruas com acgtcar, amassan-
do bem. Junte a geléia. Depois
junte 1 1/2 colherinha de maizena
dissolvida em 2 colheres de agua
fria. Cozinhe mexendo até ficar
transparente.

NOTA — Use qualquer fruta e
geléia que tiver a mao. Pode ser
goiabada e goiaba, bananada e
banana etc.

IDEIAS PRATICAS

prateleiras dos seus

armarios de cozinha siao todas
da mesma largura, triplique o es-
paco fazendo uma ou duas prate-
leiras bem mais estreitas, do meio
para tirds, para os pequeninos
vidros de condimento.

% Conserve os seus vidrinhos de
temperos em ordem alfabética

MODELO DE PRIMAVERA

Este modélo pode ser executado em renda ou cro-
ché, resultando num traje notavel e modernissimo.
Depois de recortar o decote, pregue umas rodelinhas
ao redor formando a barra. As mangas sdao de corte
japonés, com o acréscimo de algumas rodelinhas em
baixo do brago, para melhor caida.

Para a execucdo em croché, as rodelas sao feitas
separadas comec¢ando com uma carreirinha de meio
ponto, depois uma de ponto alto e outra de meio ponto,
pegando com duas ou trés trancinhas nas rodelas proé-

ximas.

Nao é dificil, experimente comecar algumas

rodelinhas que ficarda animada.
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na prateleira, especialmente cons-
truida para éles, e coloque semprs
no mesma lugar.

% Para conseguir que os apare-

lhos grandes e volumosos,
como o batedor de bolos ou o
ligiiidificador, fiquem acessiveis e
faceis de pegar para usar, coloque

bandejas deslizantes, em vez de

prateleiras pregadas fixas.

% Organize nao s6 os objetos

grandes, mas principalmente
todos os pequenos itens causadores
de tanta confusdo nas cozinhas
desorganizadas.

% Conserve uma pilha de jornais

cortados ao meio, sObre a sua
mesa de trabalhos ou pia, para de-
positar ali as cascas de frutas e
legumes, folhas velhas das saladas,
etc. Basta retirar a_félha com as
cascas, levar até a lata de lixo e
estara com outra falha pronta para
trabalhar.

! AVE MARIA
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