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Hoje jala-se
muito nos jovens
e nos problemas
da juventude.

Mas é preciso
ndo relegar ao
ostracismo e @
soliddo os an-
cidos, cuja sabe-
doria e experién-
cia devem cons-
tituir uma. Ti-
queza par.a 0
Cristianismo e a
Civilizacg@o.

* O dom divino da velhice
%* Quem pensa nos velhos? ;
* Existe a telepatia?

* Andes sobre ombros de gigantes




NOTICIAS

Mendigos fazem a Pascoa

Na cidade de Belém do Pari, um
grupo de estudantes, demonstrando
verdadeiro espirito apostélico, se
dedicaram a preparar para a co-
munhdo pascal uma turma® de
mendicantes. A pascoa dos men-
digos foi uma ceriménia comovente
e talvez inédita em todo o Brasil.
(Informacdo da assinante Semira-
mis Pedroso, Belém do Para).

Enciclica "Humanae Vitae"

Foi promulgada no dia 25 de
julho a Enciclica de Paulo VI
sbbre a regulacido da nataEdade.
O documento condena formalmen-
te todos os métodos artificiais de
contrdle dos nascimentos e especi-
ficamente o abérto e a esteriliza-
cdo direta bem como toédas as
agbes prévias, concomitantes ou
subseqiientes que impossibilitem a
procriacdo. O método da conti-
néncia periédica é-no momento o
Unico considerado licito. Contudo,
a Enciclica apela aos cientistas
bara que se apressem em aperfei-
coar éste método para que se torne
mais eficiente e seguro. Informa-
cOes & margem da Enciclice asse-
guram que Paulo VI tem fundadas
esperancas de que a Ciéncia pro-
grida rapidamente neste cam.po.

Ossos achados na Basilica
de S3o Pedro

O Papa Paulo VI anunciou que
os peritos encontraram provas
convincentes de que os 0Ssos que
haviam sido achados sob a Basilica
de Sao Pedro eram do esqueleto do
Apoéstolo. “No estado atual das
conclusdes arqueolégicas e cienti-
ficas” — continuou o Papa — “pa-
rece-nos que podemos dar a tdoda
a Igreja esta feliz noticia”.

INVESTIGACOES — Francesco
Vacchini, chefe do Servico Técnico
da Basilica, que participou, desde
0 comeégo, das escavacdes iniciadas
por Pio XII, revelou que as ana-
lises feitas estabeleceram que o0s
0ssos pertenceram a um homem de
idade avancada e de fisico robusto.

CONFIRMACAO — A professora
Margherita Guarducci, da Universi-
dade de Roma, um dos principais
membros da Comissao de Pesquisa,
disse que a declaracio do Papa
simplesmente reconhece uma con-
clusao a que ja se tinha chegado
em 1965.

ESCAVACOES — Frente a divi-
das surgidas no passado a respeito
da presenca de Pedro em Roma,
em 1939, o falecido Papa Pio XII
instaurou um inquérito para apu-
rar a verdade. Ha poucos anos, 0s
arqueéblogos encontraram wum ti-

mulo vazio sob o altar principal da
Basilica e ossos de trés pessoas

nas proximidades. Em 1950, o Papa

anunciou que o timulo de Sao Pe-
dro havia sido descoberto, mas
ainda faltava a identificacio dos
0Ssos. SO agora a que as con-
clusoes chegaram a ponto de se
dar uma resposta convincente.
(CIC)

Reformas Litdrgicas
ainda neste ano

O Conselho Pontificio para a
aplicacio da constitui¢cdo conciliar
sobre a Sagrada Liturgia, formado
por 50 Cardeais e Bispos do mun-
do inteiro, terd sua proxima reu-
niao — segundo informou seu
secretiario — entre os dias 4 a 17
de outubro do corrente ano. Espe-
ra-se que esta seja a mais impor-
tante, e talvez a ultima reunido do
referido Conselho.

AS REFORMAS — Segundo se
informa, o Papa deseja que as
reformas litdrgicas, exigidas pelo
Concilio e ainda ndo levadas a
efeito, entrem em vigor no préximo
advento, em meados de dezembro.
Depois disto, as reformas litirgicas
hdo de continuar em seu ritmo
normal, como exigéncia de uma
Igreja que perscruta os sinais dos
tempos e as necessidades de um
mundo em mutacido. (CIC)

O Irm3o Sato visitard brevemente as seguin-

AVISO AOS LEITORES QUE FAZEM
PEDIDOS DE LIVROS.

1. Os pedidos devem ser dirigidos direta-
mente a Livraria AVE MARIA, Rua
Jaguaribe, 761 — Czixa 615 (Tel. 52-1956)'
— Séo Paulo.

2. E absolutamente indispensivel que o
enderéco do destinatario venha COMPLE-
TO e BEM LEGIVEL, indicando com
clareza o NOME COMPLETO, enderéco
com RUA, NUMERO (ou Caiza Postal)
e a CIDADE e ESTADO. '

3. Nao nos é possivel muitas vézes atender
aos pedidos por falta de enderéco com-
pleto, ou vir o nome ilegivel. i

14
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tes cidades: Barretos — Colina — Terra Roxa —

Viradouro — Pitangueiras — lbitiuva — Taiuva
— Jaboticabal — Guariba — Monte Alto — Fer-
nando Prestes — Santa Adélia — Ariranha —
Pindorama — Catanduva — lbhird — Potirenda-

ba — Uchéa — Tabapua — Cedral — Engenhei-
ro Schimidt — S3o0 José do Rio Préto — Mirassol

— Neves Paulista — José Bonificio — Monte
Aprazivel — Polini — Nhandeara — General
Salgado — Auriflama — Santa Fé do Sul — Trés
Fronteiras — Urania — Jales — Estréla DOeste
— Fernandépolis — Valentim Gentil — Votu-
poranga — Cosmorama — Tanabi — Nova
Granada — Palestina — Guaraci — Olimpia —
Severinia — Monte Verde Paulista — Cajobi —
Marcondésia — Monte Azul Paulista — Piran-

gi — Bebedouro.

O Irmdo Pedro Codesal percorrerd as se-
guinfes cidades: Sdo Carlos, Ribeirdo Bonito,
Dorado, Boa Esperanga do Sul, Bocaina, Brotas,
Torrinha, Dois Cérregos, Mineiros do Tiets,
ltapui e Jad.
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dom divino
da velhice

Pe. JOSE DOS SANTOS

Assinatura anual . . . NCr$ 6,00
Namero. avulso . . . . NCr$ 030
N.2 16 - Ano 70

30 de Agosto de 1968
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“Eu creio que a velhice € um dom, um dom extremamente
precioso, € nao uma calamidade. E ja que ela é um dom, eu
agradeco todos os dias a Deus por esta graca” — assim escrevia
aos 84 anos de idade, o notdvel jesuita, Pe. John LaFarge.

Sem duvida, a longevidade ¢ um dom de Deus. A Sagrada
Revelacdo considera a longa. vida como uma béncdo divina e
as pdginas biblicas, especialmente os Livros Sapienciais, enalte-
cem os valores humanos e espirituais da encienidade. Ha ainda
muitas passagens biblicas que parece terem Sido escritas espe-
cialmente para os anci@os, pois somente éles conseguirdo *pene-
trar a profundidade nelas encerrade. Ajirmave o Pe. Richaud
que “ha certos versiculos da Biblia que s6 entendemos bem no
limiar da eternidade. Sdo os primeiros albores desta que nos
fazem entrever o que, no decurso desta peregrinacdo, nao con-
seguimos perceber nitidamente. As vézes € necessaria a expe-
riéncia de uma longa vida para descobrirmos a profunda
sabedoria de uma frase do Santo Evangelho”.

Contudo, em mnossa civilizacdo, onde os valores espirituais
cederam lugar a sbfrega procura do progresso econdmico e da
produtividade acelerada, @ exaltacdo do sexo e da violéncia, ao
culto da juventude e do movimento, a velhice quase ndo encon-
tra mais um lugar ao sol e as riquezas da prudéncia e da sabe-
doria dos ancidos parecem ndo ter mais sentido.

Urge, pois, reafirmar o sentido cristdo da velhice e procurar
inserir os ancidos no esforco de renovacdo espiritual da huma-
nidade. Uma das formas de apostolado pleiteadas pelo Concilio
Vaticano é a que se preocupa com a velhice, procurando ‘“nao
apenas prover aos ancidos de tédas as coisas indispensaveis,
mas também torna-los participantes dos merecidos frutos do
progresso econdmico” (Apostolicam Actuositatem”, 11).

Hoje, fala-se demais mos jovens. Certamente, porque em
muitas nacoes, éles constituem a maioria da populacdo. Con-
tudo, é preciso lembrar que o admirdvel progresso médico, social
e tecnoldgico de nossos dias estd proporcionando um aumento
cada vez maior da longevidade humana. Nos Estados Unidos,
em apenas quinze anos, houve um aumento de 60% na faiza
de idade dos 75 anos para cima. Nessa nacdo, em meio século,
a vida média do homem subiu de menos de 50 anos para 70 em
w0ssos dias. O mesmo fato se registra na Itdlia, onde a taxra
de ancidos cresceu, em meio século, de 6 para 11% (na Franga
de 8,2 para 11,6%).

Se hd, pois, um problema da juventude, existe igualmente
um problema da velhice.

Mas para os verdadeiros cristdos, existe o dom divino da
velhice, cujas riquezas e benemeréncias devem reverter em pro-
veito de toda a Igreja.

Foto da capa: Gentileza do Foto Cine Clube
Bandeirantes (fotografia de Peterline).
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Andes sobre ombros de gigantes

PADRE NOVAES

— Voceés, “cordas”, velhotes de 1910, estdo atrasados. .. sdo
mesmo “quadrados”! Temos pena de vocés, que viveram a
mocidade naquela época atrasada! Tempo de ignorancia, de
escuridao. Vocés nao tinham avido & jato, nem televisido, nem
automovel, nem as correntes ideoldgicas que estdo reyolucio-
nando o mundo... Tenho pena de vocés, “seus velhotes”!

— P

Quem falava assim, era um désses frangotes, com ares de
“dono do mundo”, com cara de “Doutor da Humanidade”, com
aparéncia de “ninguém melhor do que eu!”. ..

E, ouvindo-o falar assim, dirigindo-se a um quase-sexagend-
rio, lembrei-me daquilo que se conta do fino humanista Bernar-
do, do século XII:

Com Charfres, na escola inaugurada outrora por Fulberto,
parecia dominar o realismo extremo: Que desprezava a cultura
dos antigos. Que desprestigiava os mestres anciaos. E Bernardo

SO tinha palavras de louvor para a cultura antiga: “Somos andes,

sentados por sObre ombros de gigantes; vemos mais que o0s
antigos, e com mais descortinio, nao pelo acume de nossa vista
ou pela grandeza do nosso talhe, mas porque os antigos nos
elevam e nos fazem olhar desde a sua gigantesca estatura.”

— Meu frangote, vocé ja pensou bem na inestimdvel baga-
gem de sabedoria que os antigos lhe deixaram, e que vocé, “seu
burrinho”, queima as pestanas para introduzir no seu bestunto?
Vocé nao agradece a ciéncia de um Einstein? De um Descartes?
De Demostenes? De Diogenes e de Galileu? De Laplace e de
Platao? Que € que vocé diz a respeito dos grandes homens que
foram: Boyle, Celsius, Ampere, Braille, Curie, Dalton, Fleming,
Galvani, Kepler, Lavoisier, Newton, Pasteur, Paré, Torricelli,
Franklin, Volta, Stephenson, Morse?

Sim, meu “frangote do século XX”, os sdbios contempora-
neos sao sabios, mas o S30 porque os antigos abriram para
éles as estradas. Sem os ombros dos gigantes de outrora, os
sdbios de agora seriam andes... bem baixinhos! Tire ésse
ié-ié-ié da cabeca e outras bobagens de que estd repleta sua
cachola, e coloque dentro dela estas verdades que o impedirao
de dizer muitas coisa estupida! E... cidu!

Populacio Brasileira ¢ a mais jovem do mundo

Calcula-se que daqui a 32 anos, ou seja, no ano 2.000, a populacdo
mundial terd atingido a 6 bilhdes e 500 milhdes de habitantes. Tais
calculos sio baseados na progressao atual, que podera, entretanto, sofrer
variacao. Em 2.050 a populacio da Terra sera de 14 bilhdes de habitantes,
de acérdo com pesquisas efetuadas pelos técnicos da ONU. Aumentam,
paralelamente, as possibilidades da producio de alimentos em vastas
regioes.

“A Terra — afirmam os mesmos técnicos — torna-se mais habitivel
e saudavel, preparando-se para receber as novas geracoes”.

Dados divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas,
revelam que, para uma populacao de 70.119.071 habitantes, o Brasil contava
em 1960 com 48.444.336 com a idade maxima de 20 anos. Isso significa
que 70 por cento da populacio tinha menos de 30 anos, passando o
Brasil, assim, a ser o pais de populacao mais jovem do mundo.

Dos 70 por cento de jovens da populacio brasileira, cérca de 50 por
cento, ainda se encontram, na-opinido dos observadores, na fase de defi-

nicdo, tateando a procura de suas préprias aspiracoes. (ASAPRESS-NP)
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Uma cidade para ancidos, -
nos arredores de Madrid

Em Cubas de la Sagra, a 30
quilometros de Madrid serd cons-
truida a “Cidade dos Ancidos”,
com capacidade para cinco mil
pessoas. A cidade constard de dez
pavilhdes, com capacidade para
500 ancidos cada um. - Além dos
apartamentos duplos e simples,
cada pavilhao dispord de sala de
estar, biblioteca, sala de musica,
refeitério, capela e enfermaria.

A idéia de construir uma cidade
para os ancidos nasceu através de
uma série de artigos publicados na
imprénsa madrilenha. Constituiu-se
uma sociedade legal em 1965, a
qual aderiram 500 sdcios.

Dentro de pouco tempo, cérca de
5.000 anci@os espanhois poderao
usufruir de um névo lar, comodo
e moderno.

Também na Alemanha
um “centro modélo™
para ancidos

Por iniciativa de particulares, foi
inaugurado em Rothsberg, um
centro residencial modélo para
ancidos. Trata-se de um grande
edificio com 500 apartamentos
simples ou duplos, onde podem
ser hospedadas 600 pessoas. Cada
um désses apartamentos possui
telefone. Os inquilinos estdo livres
para viver uma vida reclusa ou
dentro de uma sociedade que se
submete aos regulamentos da
comunidade. Assim, os velhos tém
a possibilidade de escolher entre
pensdo integral ou apenas algumas
refeicbes. O centro possui, ainda,
ambulatdrio, instalacées para ba-
nhos medicinais, recintos para mas-
sagem e gindstica, piscina, sduna,
pista de boliche, bar, uma loja e a
filial da Caixa EconOmica Muni-
cipal. (NOVA)

/
Cresce o nUmero de Padres

no Vietna

Acabam de ser, ordenados mais
57 sacerdotes sul-vietnamitas, estu-
dantes do semindrio maior de
Saigon, 49 dentre os quais sd3o
refugiados do Vietna do Norte.
Segundo estatisticas feitas no ano
passado, os sacerdotes do Vietna
do Sul eram 1470 sacerdotes
autéctones para uma populacio de
16 milhdes de habitantes, dentre os
quais apenas mais de um milhdo
sao catolicos. (CIC)
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DR. STEFAN ZOLLINGER

; XX

EXISTE A TELEPATIA?

Uma senhora acorda assustada: teve um confunde muito com outra. capacidade de psi-
sonho estranho; as pessoas da familia do marido gama: a clarividéncia. Essa, seria o conhecimento
estavam chorando numa sala, e quando chegou, paranormal de coisas fisicas, e ndo de pensa-
uma das cunhadas dirige-se para ela e disse: menftos. 5
“Vové acabade morrer”. _ S Muitos casos tidos como telepatia, podem

O marido tenta acalma-la, diz que ndo foi ser rofulados da clarividéncia.

nada, etfc. Quando amanhece o dia, chega um
telegrama anunciando a morte da avé do
marido!

Isto é telepatia?

A definicdo etimoldgica - desta variedade
psigdmica é a seguinte: sofrimento a distancia,
pois é por ocasido de acontecimentos tristes que
a incidéncia déstes fendmenos é maior. Vulgar-
mente, é conhecida como “transmissdo de pensa-
mentfos”.

Oscar Quevedo define a telepatia como “a Mas, enquamo os “donos da bola” (Rhine,

percepgao para_normé] do conteldo de um ato Amadou, Quevedo .e OUfrOS) dlSCUTemAquanTO
ao térmo exato, deixaremos claro que éste co-

Um homem acorda e vé diante de si um,
telegrama que diz ter a espbsa de um amigo
dado a luz uma crianga. Quando comega a ler
o papel, éle se esvaece. Algum tempo depois
chega o telegrama, exatamente como “vira“.

O homem podia ter “apanhado”, ou
melhor, “captado” o pensamento da espdsa do
amigo ao enviar o telegrama. Mas, e o papel
igualzinho?

siquico”.
5 qumegou-se a estudar a telepatia em hipno- nhecimento paranormal de algo é_ distancia, de
tizados. O hipnotizador olhava um nUmero, algo que ndo podemos captar pelos nossos sen-
tirado ao acaso e o hipnotizado, em outro tido existe realmente.
quarto (para evitar a hiperestesia), tinha que A telepatia, como uma das facetas da
adivinha-lo. Submetidos os resultados ao calculo faculdade psi-gama que todos possuimos mas
das probabilidades tivemos as mesmas surprésas * raros a manifestam, seria uma “vasculhadora "de
da pré-cognicao: os acertos eram superiores ao pensamentos. Note-se também que os fendme-
esperado! . nos telepédticos para se efetuarem necessitam de
No entanto, ndo é tdo facil assim provar um elo, de uma ligacdo senfimental entre duas
* cientificamente, .em experiéncias de laboratdrio, : pessoas: amizade, amor, efc. Parece que ndo
a existéncia da telepatia. Isto porque ela se existe telepatia entre dois desconhecidos.

Hd& diferenca entre ser velho e ancidao

A palavra “velho” estd ultrapassada nos nossos dias. Até o século passado mesmo um homem de quarenta
anos podia ser considerado velho, .subentendendo-se sempre, nesta palavras, algo de invalidez, como por exemplo
a fraca resisténcia do organismo ao resfriado que logo se transformava em pneumonia. Agora, com 0S recurses
da medicina, o homem torna-se anciio sem envelhecer. Ji nio causa estranheza um homem de mais de setenta
anos que dirija seu automével, nem o octagenirio que sobrevoe trangiiilamente o oceano. Por outro lado, o
incremento numeérico déstes ancifios solicitou algumas renovacdes nos campos da psicotécnica e da medicina
social. Nio s6 a vida ativa favorece a quem estd avancado nos anos, como também a prépria coletividade. O
Congresso da American Medical Association reunido em Chicago, algum tempo atris, abordou, sob todos os pontos
de vista, o problema dos ancidos. Segundo dados fornecidos pelo Congresso, 9,4 por cento da populacdo ame-
ricana — cérca de 19 milhdes — sio de idade superior a 65 anos. Em 1968, éstes alcancardo os'28 milhdes e 9.8
por cento da populacdo, ao passo que em 1900 eram apenas 6 milhdes. Dos 19 milhdes hoje registrados, 6 mi-
Ihdes sio acima dos 75 anos e no ano 2000 entre os 30 milhdes de americanos acima dos 65, 13 milhes terdo
superado a casa dos 75. (NOVA)
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Pe. JOSE DOS SANTOS, C.M.F.
Caixa Postal 615 — Sio Paulo
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Li a resposta 947 sdbre o que o Pe. Snoeck
‘escreveu. O sr. disse gie o autor escreveu para
médicos, soci6logos, etc. mas a revista VOZES
nao é especializada. Ele nao féz mal em man-
dar para ela? — Ele manda procurar a pureza
das relacoes homeossexuais. Isto ndo € contra
a moral? (J. C. T.)

— A destinacao do actigo foi dada pelo mesmo
Pe. Snoeck e visava certamente atingir uma boa faixa
de leitores de VOZES que se interessam pelo problema.
Creio que qualquer revista de interésse geral pode
publicar artigos destinadcs apenas a uma classe de
leitores, como por exemp.o, s6 para as mulheres, ou
s6 para as criangas, ou sO para as familias onde ha
criancas surdas (como as vézes tem feito a AVE
MARIA). O artigo do Pe. Snoeck estava destinado pri-
mariamente aos que estucam e lidam com problemas
do homossexualismo.

No artigo citado (pdg. 802), tratando da atitude
pastoral ante o homossexuialismo nuclear, o autor re-
comenda o seguinte: “Quanto a vivéncia genital,
procure-se, em tese, encaminhar para a continéncia e
sublimac@o”, e mais adiarte: “O pastor deixe margem
para a propria pessoa descobrir a norma da pureza
nestes contactos e, possivelmente, o caminho da conti

néncia”. - Portanto, como se vé claramente, todo o

esforco do orientador € cestinado a levar o homosse-
xual a “via régia” da pureza e da continéncia. Embora,
pois, o artigo citado encare antes de tudo o aspecto
pastoral da questdo, estd inteiramente de acdrdo com
as normas da Moral catdlica.

973

Gostaria de saber se Eurico Matos Coupim que
faz o programa “Meditacio”, as 6,30 da manha

pela Radio Difusora, € mesmo um bispo caté-
lico? (L. R. A))

— Nao existe no Brasil nenhum bispo catdlico com

ésse nome. Segundo as informactes que nos foram .
prestadas, o programa religioso irradiado as 6,45 da

AVE MARIA
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manhd pela Difusora de Sdo Paulo estd sob a respon-
sabilidade da Igreja Presbiteriana da capital paulista.

974

O nimero 9/10 da “AVE MARIA” traz sua res-
posta a consulta n.o 945, a respeito da validade
do preceito de assistir missa na Igreja Catdlica
Brasileira. Penso, entretanto, que ha valida-
de na presenca de pessoas religiosas nos cultos
onde o nome de Deus, é venerado, independente-
mente de quaisquer disposicdes de organizagao
interna das Igrejas ou de seus mandamentos.
(B. 0.)

— A citada consulta se referia & validade do pre-
ceito da missa dominical assistida num templo da
Igreja Caidlica Brasileira, que € cismdtica. Nao nega-
mos que alguém possa fazer atos validos e meritérios
de fé se por acaso participar de um culto na Igreja
Catdlica Brasileira ou em qualquer outra denominacao
religiosa. Mas isto s6 ndo basta para satisfazer ao
preceito dominical para um catdlico que deseja ser
fiel as leis da Igreja.

925

Eu li um livro da escritora Adelaide Carraro,
intitulado “Os padres também amam” e nao
acreditei em nada do que ela disse... Existe
realmente ésse padre? Se existe, porque nao foi
excomungado? (J. A. F.)

— O citado livro de Adelaide Carraro é nao apenas
um livro calunioso, mas uma obra pornogréfica de
péssimo estilo e sem nenhum valor literdrio. A citada
escritora, cuja especialidade é a de explorar escandalos,
visa-nesta obra nefasta, desmoralizar o clero, lancando
imundicie e caliinia principalmente sébre duas figuras
do clero paulista, facilmente identificaveis. Posso asse-
gurarlhe que ambos os sacerdotes estdo em pleno uso
de suas fun¢Oes eclesidsticas.

. O livro de Adelaide Carraro bem demonstra as
tendéncias morbidas desta escritora de escassos dotes
literdrios. Trata-se de uma obra nociva e condendvel.
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Em meu entender, a Igreja Catélica deveria exi-
gir que seus fiéis levassem a igreja a biblia
sagrada a fim de acompanhar com maior aten-
cao os ensinamentos de seus pastores, evitando
assim duavidas e mal entendidos... Qual € sua

opinizo a .respeito? (Assinante)

— Tratando-se da missa ou de outras cerimoénias
liturgicas, creio que os fiéis devem antes ouvir as sa-
gradas leituras para sua meditacdo e edificacdo, do que
trazer suas biblias para ler os trechos indicados no
oficio do dia. Isto estd mais de acérdo com a finali-
dade liturgica das licoes biblicas empregadas nas ceri-
monias de cuilto.

Contudo, seria muito louvdvel que as pardquias
promovessem ndo apenas Semanas Biblicas para o
conhecimento e amor da Sagrada Escritura, mas orga-
nizassem verdadeiros cursos biblicos populares, a fim
de que os fi¢is se exercitassem na leitura .e na interpre-
tacdo correta dos Livros Sagrados. A Igreja recomenda
que os catolicos pratiquem em casa a leitura didria da
Biblia, de acordo com o Leciondrio Continuo, j4 em uso
em muitas de nossas pardquias. Os fiéis poderiam
também trazer o texto da Biblia para seguirem melhor
as “Liturgias da Palavra” que sd@o realizadas em algu-
mas igrejas por ocasido de friduos e novenas.

977

Onvi muitas vézes dizer que o mundo nio
passarid do ano 2.000 e segundo um escritor, o
fim de mundo serd no dia 4 de outubro de 1999,
sera verdade? (O. B.)

— Nzo hd nenhum fundamento biblico nem cien-
tifico para afirmar que o fim do mundo ser4a no ano
2.000. Trata-se simplesmente de uma lenda tdo absurda
quanto gratuita. A frase tdo repetida, a afirmar que o
mundo “até mil chegard, mas de dois mil nao passard”

ndo se epcontra em nenhum lugar da Biblia. A idéia
de que a consumacido do Universo serd no ano 2.000
surgiu de uma falsa interpretacéo de Apocalipse 20, 1-21:
no primeiro milénio Satands permanecerda ligado no
abismo e no outro milénio os santos reinardo com
Cristo sObre a terra.

O fato de alguns “profetas” terem fixado o dia 4 de
outubro de 1999 € talvez porque para esta data esteja
previsto um eclipse total do sol. A revista “O Cruzeiro”
publicou anos atrds (20-11-1954) um artigo sobre os
Discos Voadores, determinando o més de outubro de
1999 para o fim do mundo.

Em meados de julho passado, por ocasidao da pas-
sagem do asteroide Icaro (que “raspou” a terra a mais
de 6 milhdes de quildmetros de distancia!), muita gente
temeu um “choque de astros” e o fim do mundo!...
Nos Estados Unidos, na India e noutras partes muitas
pessoas, amedrontadas pelas “profecias” do fim imi-
nente, se reuniram e se isolaram sObre montanhas para
aguardar a catdstrofe... Tais ridiculos s6 podem ser
fruto de ignorancia ou de fanatismo religioso.

Estas “profecias”, mil vézes anunciadas e mil vézes
desmentidas no decorrer dos séculos, constituem um
auténtico fendmeno sociolégico que acompanha sempre
os grandes abalos da histéria humana.

CORRESPONDENCIA

% Justo Péres Castilho — Palestina, SP — Sobre o -

curso por correspondéncia para ensinar criancas
surdas, queira dirigir-se & APAS (Associagdo de Pais
e Amigos dos Surdos), Auditério da PRB-2, Rua Bario
do Rio Branco, 145 — CURITIBA, Parani. Na sede
desta Associacdo obterd todas as informacdes de que
precisa.

% Geralda de Oliveira Freitas — Divinépolis, MG —

Para resolver o caso de seu filho surdo, queira
dirigir-se ao enderéco da Associagdo de Pais e Amigos
dos Surdos (Rua Bardo do Rio Branco, 145 — PRB-2 —
CURITIBA, Parand).

Deus!

Entronize em seu lar e leia diariamente a Palavra de

Se ainda ndo possue um exempalr da Biblia, procure

"A BIBLIA E A VERDADE DE DEUS
COMUNICADA AOS HOMENS. DES-
CONHECE-LA SIGNIFICA, DE ALGU-
MA FORMA, DESCONHECER O PRO-
PRIO DEUS.”
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adquiri-lo, mas escolha uma traducéo fiel e perfeita. A Edi-
tora AVE MARIA lhe oferece uma traducdo dos originais
hebraico, aramaico e grego, mediante a versao francesa dos
Monges Beneditinos de Maredsous (Bélgica).

DESCONTOS ESPECIAIS ATE O DIA DA BIBLIA:
29 DE SETEMBRO:

30% de desconto para paréquias, colégios, associagoes
(pedido minimo: 12 exemplares); '

20% de desconto para particulares (pedido minimo: 6
exemplares);

10% de desconto para pedidos inferiores a 5 exemplares.

— Por reembolso postal ou cheque antecipado.
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Quem pensa nes velhos?

Hoje, fala-se demais na juventude. Para promové-la e
apoid-la. ou simplesmente porque a “moda” é esta. Cumpre,
porém, nao minimizar e olvidar os valores cristios da velhice.
O ostracismo e o isolamento a que a sociedade estd reduzindo
os ancidos, é um dos males de nosso tempo.

Dentre os inumeros problemas que podem agitar
a consciéncia do homem, aparecerd mais cedo ou
mais tarde o que concerne a vida dos ancifos.

Nossos mestres nos ensinaram jd4 desde crianca
a saudar as pessoas avangadas em anos, a respei-
té-las, a ajudd-las, a ceder-lhes lugar no 6nibus, nos
bancos da igreja, na fila do correio. Aquelas licoes
de humanidade, de educacdo cristd que deveriam
realmente servir para toda a vida, quantas vézes
infelizmente néo foram praticadas. De fato, atual-
mente os ancidos S&o as pessoas mais abandonadas.
Muitos pensam nao ter mais deveres para com éles,
talvez porque nao podem mais produzir.

Nossa época — empenhada na corrida & eficiéncia
e a produtividade mdxima — inverteu os valores, e
nao vé mais nos velhos a pessoa humana, mas, sim,
uma madaquina que parou, que estd superada e por

~isso n@o é l6gico manté-los inseridos no complexo

da sociedade.

Bastas vézes, quando um ancido comeca a pre-
cisar de todos, suscita mal-estar e compaixao, e entdo
se procura para €le um lugar que nap tem em mira
aliviar os seus sofrimentos, mas em eliminar os
nossos. =

Os velhos véem mais de perto o
horizonte. Nio o horizonte das
ilusoes da vida. Mas. sim o hori-
‘zonte das realidades eternas que
se aproximam.

Nossa sociedade paganizada des-
conhece os valores espirituais da .
ancianidade e relega os velhos a
uma espécie de ostracismo silencio-
so e intitil. Mas o Cristianismo
considera a longevidade como um
dom de Deus e procura descobrir
sempre mais as riquezas espirituais
que se acumulam no ocaso da vida.
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HUMBERTO MIDALI

Em nossas casas modernas ndo hd mais lugar
para as pessoas idosas: outrora, o vovd e a vovd
tinham o seu cantinho preferido. Hoje na casa,
todos os mdveis, todos os cantos tém a sua funcio,
seja embora apenas decorativa, e por isso uma
criatura surda, possivelmente doente, lenta nos seus
reflexos, curta de memdria, que se enfastia da mu-
sica “ié-ié”, estd inteiramente fora de lugar. Procura-
se, entdo, com um interésse e uma gentileza pelo
menos aparente, despachd-los para um asilo de
velhos. Mais ou menos assim como se despacha
uma carta, cuidando de que os velhinhos ndo perce-
bam que foram os outros que decidiram por éles e
prescindindo das consequéncias que sdmente éles
sofrerdo, passando de méo em mao, de casa em casa.
Contudo, os ancidos sabem muito bem o que lhes
espera, mas se calam: sdo talvez mais virtuosos do
que nds e as vovozinhas principalmente sdo herdicas.

Os asilos de velhos nasceram da caridade cristd
mais genuina e sincera. Caridade que atinge ndo s6
os velhinhos abandonados, mas também aquéles que,
ignorando a voz da prdpria consciéncia, os abando-
nam e os relegam.

O asilo bem como o0s. coracdes que amam OS
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anciaos, que os protegem, infundindo-lhes coragem e
serenidade até o final da estrada da vida, é um sinal,
um apélo, uma acusagio e um aviso: o melhor modo
de levar a caridade onde ela falta, é exercits-la.

N&o hd duvida que os asilos, sendo uma defesa
da bondade e da magnanimidade contra a dureza de
coracao, significam um estado de emergéncia e por
isso ndo devemos estranhar que tenham os seus
limites.

O mais grave dos limites é talvez o de nio poder
dar aos ancidos o que éles poderiam e deveriam
encontrar sdmente no seio de suas familias, em seus
lares, construidos por éles com tanto amor, com
tantos sacrificios. Mas quando se aproximava o mo-
mento de gosar as alegriqs domésticas, rodeados do
afeto dos filhos, dos netos, dos conhecidos e compa-
nheiros de trabalho, s@o entdo afastados para
sempre. Num instante, sua vida espiritual e afetiva
€ cortada. Tornam-se mortos vivendo num mundo
que nao OS quer mais.

Nos asilos, os velhinhos sdo alvo dos cuidados
dessas almas generosas que se entregaram para
servir o Cristo Crucificado. Mas, apesar de tudo,
éles se sentem, em tltima andlise, apenas um nuimero
andnimo, sentem-se menos homens e menos livres.
Falta a essas criaturas relegadas a alegria de serem
ouvidas pelos jovens que tanto poderiam aprender
de sua experiéncia e sabedoria. Jd estdo desinteres-
sados dds competicoes que costumam arrebatar os
animos juvenis, estdo longe das paixOes de qualquer
tipo, ou pelo menos as equilibraram, convertendo-as
em virtudes e por esta razdo, melhor que ninguém,
estdo capacitados a valorizar as coisas, os aconteci
mentos e as pessoas em sua justa medida. No asilo,
0 ancido s6 encontra contemporaneos: os jovens nao
os poderd mais ver, a ndo ser em rarissimas visitas
de cortesia que renovam ainda mais a amargura
desta privacao.

Hoje, nossas casas sdo meio desertas: os pais
estdao fora, no trabalho, no escritério; os filhos
voltam da escola e vao com os amigos ou ligam o
televisor ou mergulham na leitura das histérias em
quadrinhos (serao éstes sempre os melhores compa-
nheiros?). As maéies se lamentam depois e nao sabem
a quem confiar as criancas. Mas a vové € O VOvVO
foram parar no asilo.

Seria melhor dar aos nossos avozinhos mais co-
ragem e proporcionar-lhes a alegria de se tornarem
em nossa casa-familia 6timos educadores. E neste
campo que os ancidos podem dar o melhor de si
mesmos. Com o seu conhecimento e sua experiéncia,
podem constituir um elemento de equilibrio na for-
macdo dos jovens no seio da familia. Os jovens s@o
ainda capazes de confiar nos mais velhos e ouvi-les,
quando percebem que éstes tem muito a lhes dar.
Mas nas familias, onde os velhinhos sdo forcados a
silenciar no seu cantinho, sem ter jamais voz ativa,
ficando assim reduzidos a séres sem finalidade na
vida, os jovens nada poderdo descobrir néles e jul-
gardao também por €éles seus proprios pais, que logo
estardo entrando no caminho da velhice.

E preciso, pois, convencer aos mais velhos que
éles sao verdadeiramente capazes de assumir respon-
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Annette Kolb, famosa escritora alem=. fzleceu
recentemente com =2 anos de idade. Chammia ‘ilha
de duas patrias”, Iatou ardentemente pela inte-com-
breensao entre alemies e franceses. Dadicowrse a
vida inteira a Ciéncia e as Ardes, merecend . ha dois
anos atras, ser inclaida enire os 30 membros alemies
na Ordem “Pour le mérite®.

O mundo comemporineo deve recomhecer a
extracrdiniria coniribuicio que lhe estic cando
politicos, cientistas religiosos, escritores, z-tis:as e
outres inlimeros gérios de avanczda idade. SHo Bsses
admiriveis aneidos jue coniribusm para manter ain-
da no mundo o equilibrio, 2 seguranca e a =speranca
de paz e de progresso.

sabil:dades, convere3-los que aiada sdo uteis, que
tem ¢ direito de €ispor de si = das coises eomo
melhzr acharem, qu= ainda Doder ler, estacsar, suvir
0 racio ou ver a tedevis@o, travar didlogos = discutir
problemas, onie aiaja seu pzrecer possue sas:ante
péso ou, pelo memos, € considsrado cora grande
respeio.

SC assim, a vida continuaria para éles = nZo se

sentirlam isolados. Pois é exatamente a sum so.iddo

e o seu desconfortc jue lhes acaleram a Jd=cadencia

fisica, mas sic tam¥m umn sintoma de rcssa deca-
déncia espiritual, stxtomas de uma sociedefe mori-
bunda.

S= nossa época cuiser sar digna de comservar o
nome de civilizada e cristd, ab=rta & pro-ura dos
valores humapos, ‘ecriquecidos rela contr:kcdo da
caridade evangélica e reinssridos no plarc original
de Deis, devera enecrar desta fzrma crista os pro-
blemes da velaice, que atualmente sdo x.ctive de
vergo—ha e de temcr. SOmente £ssim se ch=agard a
certeza de que o araor nao tem idade, que > amor
ndo € finito, mas cotinua sempre até d=s=mbocar
na eternidade de D=ums, de orde €le partiL
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FALECERAM
~"NA PAZ DO SENHOR

Em Guarani: ELPIDIO SOUSA
GOMES, aos 29 de marco de
1968;

Em Sao Jodo Nepomuceno: OLI-
VIA ANTUNES LOPES, aos 26
de fevereiro de 1968;
FERNANDES ZAMPA, aos 12 de
agosto de 1967;

Em Bicas: MIGUEL SCHETTINI,
aos 8 de outubro de 1967;

Em Belo Horizonte: CORALY RA-
QUEL ROCHA BATISTA, aos 26
de maio de 1968. Mae de dois
seminaristas claretianos de Pou-
so Alegre;

Em Para de Minas: AUTA DE OLI-
VEIRA, aos 11 de abril de 1968;

Em Quatd: FAUSTINO FRANCIS-
CO, aos 5 de junho de 1968;

Em Limeira: IRENE SALVIATTI
LUCATO;

Em Uruguaiana: NAIR CASTRO;

Em Juiz de Fora: MARIA LIMA
DE ALMEIDA DIAS, aos 26 de
junho de 1968;

Em Itauna: MARIA RITA DE JE-
SUS, aos 19 de junho de 1968;
Em Belo Horizonte: HERMINIA
RICARDO DE GOUVEIA, aos 12

de abril de 1968;

Em Sao Paulo: IRINEIA MACEDO
DE SIQUEIRA, aos 28 de marco
de 1968;

Em Americana: ERMINIO SASI-

LOTTO, aos 28 de maio de 1968;
MARIA MACHADO SOLHA, aos
8 de maio de 1968. Dona Maria
€ a progenitora do Rdo. Padre
Rubens Solha.

Que Deus conceda a todos
0s M0ssos assinantes e amigos
falecidos o eterno repouso, e
aos seus familiares, o espirito
de resignacdo e conformidade
com a Sua vontade soberana!

ASSINATURAS RENOVADAS
PELO CORREIO

Andrelina Teixeira Rosa — So6nia

Pellegrini — Holanda Barrozo —
Conceicao Assis dos Santos — Neu-
sa Felicio — Irma Ilse Mees —

Judite Montenegro de Sales — Joa-
quina de Souza — Pe. Pedro Kon-
zen — Simado Bosco — Rosa Alves
Stival — Osvaldo de Souza Bar-
bosa — Euridice Werneck — Divina
Alves de Souza — Joaquim Indcio.

AVE MARIA

Didrio intimo de Joao XXIII

(Excertos)

(Continuacio)

1897 — SOBRE A SANTA PUREZA

¥ Primeiro que tudo, intimamente persuadido que a pureza € dom de
Deus, sem o0 qual eu s6 seria capaz de a violar, também nisso farei da
humildade a grande base, desconfiando de mim préprio e pondo toéda a
minha confianca em Deus e em Maria Santissima.

¥ N3ao terei em mao ou sob os olhares livros frivolos ou figuras que
ofendem o pudor e destruirei quantos encontrar déstes objetos perigosos,
ainda quando estivessem em maos de meus companheiros, a menos que
dai derivassem inconvenientes mais graves.

X Nao me esquecerei que nunca estou a sés, quando estou sé.

1898 — NOTAS ESPIRITUAIS

¥ 20 de marco, domingo, em retiro: Faz um més desde que sai dos
santos exercicios. Em que altura me encontro na virtude? Oh! pobre
de mim!

* Devo humilhar-me profundamente e pensar que ndao presto para
nada. Humildade! Humildade! Humildade! No meio, porém, de toda esta
miséria posso agradecer ao Senhor por nido me ter abandonado como bem
merecia. Gragas a Deus, guardo ainda a minha vontade de fazer o bem,
e com isso devo andar para a frente. Tenho de recomecar de ndvo. Pois
bem, comecarei de ndvo.

...Entretanto, que Deus me abencoe!

......................................

¥ 22 de abril, sexta feira: Ai! orgulho, orgulho, orgulho; é 0 meu
velho amor préprio que se faz notar. Isto bastard para me trazer atento
nas préximas férias. Assim como assim, tudo passou, nfo creio haver
descambado para a dissipacio. E seja por isto louvado Jesus Cristo.
Amanha comego outro semestre. Que gbsto!

* 3 de junho de 1898: “Ad maiorem Dei gloriam”.

Louvado seja N. S. Jesus Cristo. No més de maio e na novena do
Espirito Santo, pedi a Jesus e a Maria a virtude da humildade e tenho a
impressdo de haver tido belas ocasides de exercitdla. Foram referidas
coisas aos senhores superiores a meu respeito exageradas, ao que me
parece. O objeto delas seria a minha soberba de que dei prova nas férias.
Deram-me por isto a admoestacio devida. Tive de me humilhar sem
querer. No fundo, bem no fundo, algum motivo havia. Pois bem, no caso
de ser mal visto pelos superiores, que fazer?

Deixarei que as coisas sigam o seu curso; far-se-d a luz e vird a claro
o que existe de falso e de verdadeiro no que me imputaram. Em todo o
caso, foi um golpe duro que me féz pensar e me féz chorar; talvez me
tenha adiantado demasiado com o pensamento. E tudo isto porque, em-
bora nio tenha chegado aos excessos imputados, sempre hd em mim 0
orgulho, ésse orgulho que deu ocasido a semelhantes acusagdes. Agora
enfim comeco a abrir os olhos e a aprender alguma coisa. Basta, foi me
dada a licdo. Por ora suponhamos que tudo é verdadeiro, estejamos bem
firmados, nem pensemos mais em quem foi informar, antes rezemos por
éle, que terd sido talvez um instrumento nas méos de Deus para eu
seguir sempre o caminho direito.

* 12 de julho: Esta semana, ndo me parece havé-la passado mal.
Tenho, porém, de censurar-me de ter estado pouco atento nas aulas...
e algumas vézes de ter querido ser espirituoso, deixando escapar palavra
inutil ou tola; outras vézes, distrai-me durante o rosédrio, muito no exame
geral e um bocadito na meditacdo. Ai! com que entdo, ainda me encontro
no principio! Nao hd que ver. Tenha de voltar & carga e teimar quanto
ao siléncio, quanto & humildade. Hé4 um mal que pesa s6bre mim; o néo
ser ordenado, nem mesmo nas coisas espirituais, e eu que sempre reco-
mendo a ordem até aos outros!
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As religiosas no Brasil

Atualmente, hd, em nosso pais, cérca de
40 mil freiras, das quais 35 mil s3o brasileiras.
Segundo previsdes, tendo em conta o crescimento
anual efetivo de 6%, acredita-se que, em 1970, o
nimero de Religiosas se elevard a mais ou menos
53 mil. Anualmente, cérca de trés mil novas freiras
ingressam nas fileiras da Vida Religiosa.

INSTITUICOES

Apesar de o maior nimero de Congregagoes
femininas serem importadas, sé agora, no entanto,
comega a crescer o numero de fundagdes brasilei-
ras que ja4 se eleva a 59. Entre as dez maiores
Congregacoes, de fundacdo brasileira, acham-se as
Missionérias de Jesus Crucificado com mais de 2
mil membros, as Irmis do Imaculado Coracdo de
Maria, com 1.300 membros e as Irmazinhas da
Imaculada Conceicdo com cérca de 820 Religiosas.
As Congregacdes fundadas no estrangeiro provém
de 26 paises diferentes, sendo que 77 sao italianas,
35 francesas, 23 espanholas e 19 alemaes.

MEMBROS

Entre as Congregagdes mais numerosas, apre-
sentam-se as Irmas Vicentinas (francesa) com 2.300
freiras, as Missiondrias de Jesus Crucificado (bra-
sileira) com 2 mil membros, as Irmas de Sao José
(francesa) com 1.700 membros e as Filhas de Ma-
ria Auxiliadora (italiana) com 1.300 Religiosas. Das
40 mil Religiosas, 38.800 pertencem a Vida Ativa,
sendo que apenas 1.200 estdo filiadas a Vida de
Contemplagao.

DISPERSAO B

Em 1958, havia uma Religiosa para cada 2.300
habitantes ao passo que em 1966, para cada Reli-
giosa correspondia apenas 2.066, o que significa
um crescimento de Religiosas mais rapido do que
o da populagdo brasileira. O nimero de habitantes
por Religiosa encontra seus extremos no Maranhao
e no Distrito Federal. No primeiro, ha uma Reli-
giosa para 9.525 pessoas, ao passo que no segundo
h& uma Religiosa para 748 habitantes.

NIiVEL INTELECTUAL

Pesquisa realizada entre as Irmas do Nordeste,
revelou que 47% das Religiosas tém apenas o
curso primério, 14% o gindsio, 25% o colégio,
7,6% o normal (1.° ciclo), 11,6% o normal {22
ciclo) e 10% das Religiosas t&ém Curso Superior.
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Conselhos de saude

DR. LUCAS

VERMINOSE

Nao ha um brasileiro que um dia nao
tenha “hospedado” ao menos uma destas
incomodas criaturas.

Os parasitas intestinais mais comuns
$80:

1° — Protozodrios — temos a ameba
histérica e a giardia. A primeira, €
bastante conhecida. A segunda, é
comum em criancas, depauperan-
do-lhes bastante o organismo.

20 — Helmintos — ou os conhecidos
“yermes”. Temos aquéles com-
pridos, as lombrigas, que sa3o cau-
sa comum de coélica noturna em
crianca. H4 uns miudinhos e bran-
quinhos, os oxiuros, que dao pruri-
do anal & noite. J4 o necator, que
é o verme do amareldo, s6 € visi-
vel a0 microscépio.

Para cada tipo de verme ou protozoario
hd um tipo diferente de remédio (0 mesmo
que liquida com a lombriga, ndo o faz a giar-
dia). Dai a necessidade de se fazer um bom
exame de fezes para ver qual o intruso e se
tomar o remédio exato.

Hs também um tipo de verme, chamado
estrongiloide, e que também €é microscopico €
que é o pior dos helmintos. Lesa extensa-
mente os intestinos, dando sintomas muito
variados. Mas, gracas a Deus, tem cura.
Interessante que, para ser encontrado nos
dejetos, éstes tém que ser mergulhados em
dgua morna, sendo, dificilmente serao encon-
trados no exame microscopico.

Assinantes em festa

BODAS DE OURO

Registramos com satisfacdo a passagem
de meio século de vida matrimonial de
nossos prezados assinantes, de Belo Horizon-
te, JOAO HENRIQUE VIMIEIRO e LEOPOL-
DINA VIMIEIRO, ocorrida no dia 8 de
junho p. p..

O distinto casal comemorou a data com
uma missa gratulatéria celebrada pelo Padre
Viegas, e com uma festa intima que contou
com a presenca de 24 netos e 7 filhos.

Ao casal jubilado os sinceros parabéns
da revista AVE MARIA!
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FOFOCAS

Dizem que hd taximetros tao viciados que seria
melhor chama-los de toximetros.

Havia um sujeito que quando andava a pé vivia
dando encontrao em todo o mundo. Culpa da
profissao: era chofer.

E por falar em chofer, sabe qual a parte do
automovel que veio do Egito? — Pois foram os
farodis.

A estatistica nao falha: em cada dez mulheres
nascidas em 1920, cinco tém 36 anos; trés tém
25 e duas ainda sao menores. de idade. ..

Por falar em mulheres: a moda parece que vai
chegar a um impasse. Do jeito que as coisas
vao indo, dentro de pouco tempo, usar roupa
vai ficar inteiramente fora de moda.

Conversas que as criancas detestam:

X “Vamos, meu filho, estd na hora do

. banho!”

¥ “Meu filho, vocé nao diz “obrigado”
pré mocgo?”

¥ “De quem vocé gosta mais, do papai, da
mamae, ou da titia?”

¥ “D4 um beijinho na titia, d4!”

% E como dizia um diabinho para o outro 14 no

inferno: “E uma brasa, mora!”

Nie s assustem!
E zpenz un forégrafo mascarado, ou melhor,
trala-se de Roger Fritz, ator de um filme de
Eekharit Schmidt, eatitulado “Geracido a jato”.

Nao é um bicho, nao!

Variedades
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A PONTE DA TORRE

A famosa ponte da
Toérre é um ‘dos mais
interessantes monumen-
tos histéricos de Lon-
dres. Sua construcio
data de 1866. A ponte
mede 805 metros de
extensdo. As duas gran-
des torres macicas, de
estilo gético, sustentam
duas pontes: uma para
0os pedestres, na parte
alta, a 43 metros sébre
as aguas do rio Tamisa
e a outra ponte pénsil,
a 9 metros sébre o rio.

Esta famosa ponte foi
agora vendida para os
Estados Unidos. Esta
sendo desmontada e se-
ra inteiramente recons-
truida numa cidade nor-
te-americana, sobre um
ric que se chamara
agora “Novo Tamisa”.
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No fun da certo — I1

Verinha deu comida e bastante dagua para
o cachorrinho perdido e deixou bem aberto o
portdo do jardim. Mas que médo ela tinha que
éle fésse emboral

Ficou numa alegria quando viu que, em vez
de ir embora, éle deitou-se & sombra do muro
e ferrou no sono.

— “Papai, — disse ela, quando seu pai
chegou a noitinha, — eu queria tanto ficar com
éste cachorrinho! Ja gésto tanto déle!”

— "Vocé pode ficar com éle, Verinha,
enquanto o dono ndo vier. Amanha mando poér
um anuncio no jornal”. E, vendo o desaponta-
mento da filha, éle acrescentou: “Vocé ja se
apegou a éste bichinho em poucas horas. Ja
pensou na aflicido da dona déste fujdo?

Verinha reconheceu que o pai tinha razdo.
Mas. .. cada vez que a campainha tocava, leva-
va um susto. E agora! Tinham vindo buscar o
"seu” cachorrinho!

— "“Coitadinha, que desgdésto ela vai ter
quando vierem buscar o cachorrinho!”

— "E verdade, Sinhd — dizia a Nhana. —
Mas nao adianta a gente se amofind! No fim
da cerio!

E deu mesmo! — Passou-se quase um més.
Ninguém vinha reclamar o Lulu perdido e Veri-
nha nem pensava mais no caso. Sé pensava em
brincar e correr com o bichinho e nunca mais se
lembrou de chupar o dedo!

Mas um dia ela foi atender a ¢ampainha e
ViU, no portdo, um menino de sua idade.

— "Foi aqui, perguntou éle, que anuncia-
ram ter sido enconirado um cachorro™... Mas
nem pode acabar de falar.

O cachorrinho pulava e latia em volta do
menino louco de alegria, pois reconhecera o seu
dono! A alegria do dono nao era menor.
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A, L}
Mas, de repente, notou que Verinha cho-
rava.

— "Por que é que vocé estd chorando? .

— "Entdo vocé acha que estd certo, demo-
rar todo éste tempo para vir buscar o seu
cachorrinho? Eu cuidei déle, tomei amizade e
agora vocé vai levar éle embora!” E Verinha
solucava baixinho.

O menino ficou com pena dela.

— "N&o precisa chorar, disse éle. Sabe
como é que vamos fazer? Eu nio moro muito
longe daqui. Vou levar o Paininha agora,
porque estou com muitas saudades. Mas eu
trago na outra semana, depois eu venho de névo
buscar. Assim éle fica sendo de nés dois. Eu
demorei a vir, porque logo no dia que éle fugiu,
nds fomos viajar e sé hoje cedo, quando volta-
mos é que papai leu o andncio”. Verinha j& nio
chorava, mas ria de contente.

Levou o seu névo amigo para conhecer
Dona Celina; ela telefonou para a mie do Lui-
zinho, e os dois brincaram juntos a tarde toda,
com o Paininha.

*

No dia seguinte, Luizinho contou para um
colega que tinha encontrado o Paininha. Mas
como a menina que o achara queria ficar com
éle também, tinha resolvido repartir o cachor-
rinho.

— “Que judiacdo! — disse o menino hor-
rorizado. — Vocé tem coragem de matar e
repariir o coitadinho?"

Luizinho ria tanto, que nem podia explicar
para aquéle tonto como é que tinha repartido
o seu cachorro!
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Nés, as donas de casa...

devemos insistir para que todos na nossa
familia comecem bem ¢ dia, oferecendo uma
refeicio matinal substanc'osa e nutritiva. E ver-
dade que nds teremos Lm pouquinho mais de
trabalho mas, esteja certa de que serd recom-
pensada dez vézes mais. :

O trabalho ndo serd tdo grande, se planejar
de véspera. Vocé poderd se levantar quinze mi-
nutos mais cedo, e ésses poucos minutos podem
fazer grande diferenga entre uma boa refeicao
matinal e o desnutrido cafézinho costumeiro.
Parece bem pouco sacrificio, quando vocé se
lembrar de que disso depende a sua prépria
salde e da sua familia.

As adolescentes — que tanto precisam de
se alimentar bem, estdo entre as piores seguido-
ras da boa refeicdo matinal. Meninas que se
alimentavam bem, comegam com novidades, nao
querendo engordar, ou &legando pressa em sair
para a escola. Compete as mdes usarem toda a
firmeza e ndo permitirem nunca que suas filhas
mocinhas saiam de casa sem estar bem alimen-
tadas.

Se vocé tem uma filha adolescente, poderd
usar de um argumento formidavel, que fard com
que ela passe a “adorar” a refeicdo matinal.

Eles, em geral, gostam muito de imitar o
que fazem as estrélas ce Cinema ou Teatro, e
as “manequins” elegantes, copiando seus modé-
los e penteados. Pois bem, aproveite essa admi-
racdo pelas estrélas, chamando a atencdo da
menina para a preocupagdo que elas fém com a
boa nutrigdo.

As artistas sabem que da boa nutrigdo
depende a salde perfeita, indispensével para
conservar a bonita aparéncia da pele, dos cabe-
los e o vigor de todo o corpo. Mesmo quando
ndo gostam de um determinado alimento, pro-
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curam disfarcar o seu gbsto, mas ndo deixam de
o tomar.

Esse é o caso de Debbie Reynolds e Doris
Day. Ambas detestavam ovos, mas ndo deixam
de comé-los diariamente na refeicdgo matinal, por
causa do seu valor nutritivo. Usam com inteli-
géncia uma receita de gemada, assim: "Aquega
uma xicara e meia de leite, adoce ao gbsto,
tempere com canela ou casquinha de limao, vire
sébre dois ovos crus no liquidificador, bata bem
e despeje num copo grande.”

As refeigdes matinais podem ser “magri-
nhas” ou carregadas de calorias, esta receita
acima € magrinha.

O delicioso aroma do café matinal, tdo
agraddvel ao nosso olfato, deve despertar
apetites para refeigdes fortes. E imprescindivel
que estejamos preparados para enfrentar as
nossas ocupagdes didrias. Aquéles que se pri-
vam de alimentos fortes, ndo pocdem se queixar
de falta de' energia: — Seria o mesmo que
esperar que um automodvel andasse sem gaso-
lina!

O alimento ingerido de manh3, depois de
um longo periodo de jejum, supre o nosso
“motor” com proteinas, vitaminas e sais mine-
rais e oferece sua recompensa em energia,
eficiéncia e sensagdo de bem estar que nos
carregard triunfalmente através das iniciativas e
decisdes acertadas.

Escolha carddpios simples, utilizando pratos
preparados de véspera ou cereal j4 pronto para
servir. Quanto possivel, deverd ser regra que
todos da familia tomem a refeigdo matinal juntos,
em volta de uma mesa alegre, para que o bom
exemplo de uns estimule os outros, e todos
comerdao melhor.
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RECEITAS E CARDAPIOS PARA A
PRIMEIRA REFEICAO MATINAL:

Carddpio Domingueiro

Suco de laranja
Ovos a Benedict
Bolo de Queijo
Café

Cardapio da Elvira

Mamao, maca, farinha lactea e leite
no liguidificador
1 6vo quente
3 fatias de pao integral
Geleia
Café

Cardapio da "manequim”

Gemada com 2 ovos, leite quente,
canela ou casquinha de limdo
2 fatias de pao integral
1 fatia de ricota (queijo sem
manteiga)
Café

Carddpio da Vévinha

Banana com cornflakes e leite
gelado

Torradinha de canela

Café-leite

Carddpio do Praxedes

Suco de tomates

Ovos quentes sobre pao francés
picado na tigelinha

Pao de cuminho com geleia

Café-leite

Ovos a Benedict

Torradas de pao branco

Ovos pochés “sob medida”
Presunto frito ou paté de presunto
Molho branco com gemas

Para cada pessoa. Cubra uma
torrada com fatia de presunto
fruto (ou paté) ponha por cima
um 6vo poché, e termine com mo-
lho branco com gemas.

Ovos Pochés "“Sob Medida”

Para obter ovos exatamente do
tamanho da torrada, faca tigelinhas
quadradas modelando papel de
aluminio s6bre 4 fatias de pao de
forma, dobrando bem os cantos,
formando pregas dos lados. Ferva

um pouco de dgua numa frigideira -

funda, coloque 1 colherinha de man-
teiga em cada tigelinha quadrada
que vocé acabou de “fabricar” e
deixe flutuando sb6bre a dgua.
Quando a manteiga derreter, que-
bre um 6vo em cada uma. Cubra
a panela e deixe ferver 4 a 5 minu-
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tos até a clara ficar dura. Retire
a tigelinha da 4gua e coloque o 6vo
sObre a torrada.

Bélo de Queijo

1 1/2 xicara de queijo de Minas
fresco e bem macio

1 xicara de agicar

2 colheres de farinha de trigo

1 colherinha de baunilha

1/2 colherinha de raspa de limao

3 ovos

Bata no liquidificador o queijo
com o leite, junte 1/2 xicara de
acgucar e 2 colheres de farinha. Ba-
ta 3 gemas até ficarem bem claras
e consistentes. Vire sObre elas a
mistura do liquidificador. Misture
cuidadosamente acrescentando a
baunilha e a casca de limao.

Bata em separado as 3 claras em
neve juntando 1/2 xicara de agucar
aos poucos e misture & massa de
queijo, usando movimentos  leves,
de baixo para cima. Ponha em
forma untada, do tipo desmontd-
vel. Leve ao forno brando por
uma hora ou até que fique bem
firme e ligeiramente dourado.
Apague o forno e deixe mais uma
hora até o forno esfriar. Sirva
gelado, com geleia de frutas dissol-
vida com um pouco de dgua para
formar um xarope grosso.

OUTRAS RECEITAS GOSTOSAS

Sanduiche diplominha

Excelente para festinhas de
formatura, mas o recheio gostoso
e diferente pode ser aproveitado
em outros formatos. Tem sabor de
pacoca. Use pao branco de forma,
que deve ter a casca retirada.

1 xicara de amendoim torrado,
pelado e moido

1/2 xicara de mel

1 1/2 colherinha de sal

Misture bem, passe uma camada
numa fatia de pao, enrole com o
auxilio de um guardanapo molha-
do, e deixe um pouco de tempo em
contato com o pano umido, en-
quanto vai enrolando todos os
“diplominhas”. Amarre uma fita
de papel impermeavel colorida no
centro e dé um lacinho. Deixe um
pouco na geladeira.

NOTA: — A gardta diplomada
val adorar essa idéia.

Cocada vermelha

3 beterrabas médias cozidas
3 xicaras de acucar
1 1/2 xicara de coéco ralado

Cozinhe as beterrabas, descasque
e passe pela peneira. Meca 3 xicaras
de massa e misture ao cdco € ao
agicar., Leve ao fogo, mexendo

sem parar até formar massa ligada

— AT

que solte do fundo da panela. Re-
tire do fogo e coloque numa tra-
vessa para esfriar. Faca bolinhas e
passe no agucar cristal.

Para vocé
que nao quer engordar:
Pepino e Anchovas em Canapé

Prepare fatias de pepino assim:
Risque com um garfo fortemente
de cima abaixo do pepino sem
descascar. Corte fatias bem finas
e iguais. Coloque cada rodela
sbbre uma torradinha jd coberta
com maionese magrinha (*). No
centro do pepino, um circulo de
pasta de anchovas.

(*) Se vocé ainda nio tem a
nossa receita de Maionese Magri-
nha, e desejar, basta escrever que
teremos prazer em enviar.

Poncho de tricoé ou I3

Como um agasalho ligeiro e bem
moderno, ésse poncho fica muito
bem. Pode ser confeccionado em
trico, ou em 13 macia com boa
caida. E formado por um quadra-
do enfiado pela cabeca. Experi-
mente num molde de papel o com-
primento ideal e recorte a fazenda.
Termine com uma franja ou biqui-
nhos de croché.

AVE MARIA



o e i i g

P N Tac o koLl Cnlaileneel o SRS R L 1 o i 23T

- Livraria da “*AVE MARIA®®

RUA JAGUARIBE, 761 — TEL. 52-1956 — CAIXA 615 — SAO PAULO

L A TaceOctilta da - NMentebl o 2z /0 v

NCr$
Oscar G. Quevedo
Narciso Irala

Contréle Cerebral e Emocional ........... 8,00
Tomds Enriquez

Em Trés Cérceres Comunistas ........... 5,50
Alejandro Rolddn

As Crises na Vida Religiosa e Szcerdotal .. 7,00
Pierre Barbet

A Paixdo de Cristo Segundo o Cirurgido .. 8,00
H. Salvador de Lima 2

O Amor € Mais Forte (Contos) .......... 6,50
Robert Amadou

Os Grandes MEdMINS: 0. oeiieeeainresnns 6,00
Hélio Abranches Viotti

Anchieta, O Apé6stolo do Brasil .......... 8,50
Antbnio Blay

Hatha-Yoga, Fundamento e Técnica ...... 9,50
G. Siegmund

O Ateismo:Moderno - s o o s e 10,00
José A. de Laburu

Jesus Cristouvé Deusy il . vins ivs s, 4,50
Paul Chauchard

O "DomiRIo: e S Lo . REERS v smiee s fe s s 6,50
Henri Gratton

Psicandlises de Ontem e de Hoje ......... 9,00
Doménico Grasso

Q' Problema de :CriSto ia . et tan s oo s 7,50
M. d. Pompermayer

Erico Verissimo e o Problema de Deus .. 4,00
D. Aranzadi — C. Giner

e B S O A v v edisiin s 10,00
H..€.-1. Vaz

Ontologia-le HHStAGIA & i vl ik coin i 10,00
D. Dubarle

A Civilizacéo e 0 Atomo ............. o A 6,00
J. Lacroix :

Historin @ MUsterios . ot 2 5 5,00
J. Marias

Introdugho -aiFilesofas s 1o i 11,00
Gardeil

Iniciacdo a Filosofia de Sdo Tomés
Vol. 1.° — Introdugdo Légica .......... 7,00
Vol. 2° — Cosmologia ................ 4,00
Vol:32 —=Psicologih™ . i v i ina.. 6,00
Vol. 4° — Metafisica .................. 6,00
Auzou

A Palavra de Deus — Introdug¢do & Sagra-
e  FSOTIULR et s e i s o oo )
Carlos Josaphat

O Sermao-da Montanlia- ol . . iiivii... 6,00
Carlos Josaphat

O Evangelho da Unidade e do Amor ...... 6,00
Quoist

Poemas para Rezar — encadernado ...... 7,00
Quoist

Construir o Homem e o0 Munco .......... 6,00
Varilon

Elementos da Doutrina Crista — Vol 1 .. 6,00
Varilon

Elementos da Doutrina Cristd — Vol. 2 .. 7,00
Cardonel

DBUS G TPODTO S =il B e b 1 o et 6,30
Lebret

© Drama-do:Seclo XX o oL Thoin s 6,00
Lebret

Suicidio ou Sobrevivéncia do Ocidente? .. 6,00

NCr$

Fesquet

Roma Converten-8e . . ... i o i e, 6,00
Fesquet

Fioretti do Bom ' Papa JO80 .............. 5,00
Jeanniére

AntropelogiatSexudl’ oL s LA 5,00
M. Oraison

Aspectos Religiosos da Educacdo Cristd .. 3,00
M Oraison

Mistério Humano da Sexualidade ........ 7,00
Gregoire

Oficio de Mulliery=e = 20 5 e, e 8,50
Emilio Athandsio

Adeus =g lrEaREantt v 2 e e 1,50

Compéndio do Vaticano II ............... 12,00
Paul Gauthier

Concilio e a Igreja dos Pobres ........... 7,50
Pe. Isac Lorena

O Evangelho ésse Poema ................. 6,00
Maisie Ward

Blestvitam B sua =QIOTRL 0 10,00
Pacifico Massi

Guia ‘Biblico THtUrgico I ....... . ..ecisros 6,00
Pacifico Massi

Guis" Biblico Fatirgicos Ll - .\ i o b s 6,50
Card. Agostinho Bea

A lgrejgre o Povardudeu . ... ooousi sk 4,50
Dom Tihamer Toth

OsMoco doBarateray i . i 3,00
Geraldo Pires de Souza

Multo - Entze NO8 et oo venlitiain diiasi 3,00

Mulher na Construcdo do Mundo Futuro .. 4,00

A Mulher no Mundo de Hoje ............ 3.00
Michael Bordeaux

A Religido Crista na U.R.S.S. ........... 9,50

Fernando Pinto .

Os Sete Pecados da Juventude Sem Amor 6,00
Paul-Emile Duroux

Teilhard, Claudel e Mauriac .............. 1,80
Maryse Choisy

Fellhaerd, e afindie = T Tl i e 1,80
Francgois Meyer

Teilhard, e as Grandes Rotas do Mundo
Y T s o i o B s Al o oo 1,80
André A. Devaux

"Teilhard e a Vocagdo da Mulher .......... 2,00
George Magloire

Teilnard:@ O SINANLTOPO. .o voasossosssosans 2,00
André A. Devaux

Teilhard e Saint-EXupéry .................. 2,50
André Monestier

Teilhard e Sri Aurobindo ................. 2,00
Paul Chauchard

Teilhard Testemunha do Amor ........... 1,80
Geraldo Pires de Souza

As. tréscchamas O BBE! ... . .. voss cvvss i 3,00

Trezena de Santo Anténio ................ 0,80

Voeabuldrio- Teilhard .........0.. .. coeniin 3,50
Emilio Athandsio

ERTe eOS S ANON & ot o, ey 1,50
Leticia T. S. Parente

AL bE LS o R e B e N R 10,00
Fons Jansen

i Tep e o e Rl S S i R 6,00
Frei Ademar Spindeldreir

Maturidade Psicoldgica e Religiosa 1 ...... 5,00

s i Bl ate i oad

Atendemos pelo servico de REEMBOLSO POSTAL. — Este catilogo

pode ser alterado sem aviso prévio. — Julho de 1968.
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