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Antes de limi-
tar as fontes da
vida pelo con-
trole artificial da
natalidade, o ho-
mem deve desen-
volver as jontes
de alimentacdo e
bem estar para a
humanidade. O
mau aproveita-
mento da terra e
0S Processos
agricolas  rudi-
mentares sdo um
crime conira «
a civilizacdo da

era atomica

* “Humanae Vitae”, imprensa e idiotice
* Dois construtores de pontes
* A nova enciclica de Paulo VI

* Telepatia e supersticao
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NOTICIAS

PAULO VI VISITA A AMERICA LATINA

A histérica visita do Papa Paulo VI i Coldombia, por ocasiio do Con-
gresso Eucaristico Internacional, constituiu um acontecimento nio apenas
inédito, mas de profunda significacdo para a Igreja na América Latina.
Aqui vao alguns “flashs” da visita do Pontifice:

* Quando o Boeing 707, da AVIAN-
CA desceu no Aeroporto interna-
cional El-Dorado, os sinos das 400
igrejas de Bogotd aclamaram festi-
vamente o ilustre Visitante.

* Um co6ro de 4.000 criancas can-
tou, entdo, o hino pontificio.

* Foi disparada salva de 22 tiros,
saudacdo dos 22 paises da América
a Paulo VI.

* O primeiro ato de Paulo VI, ao
descer do avido, foi ajoelhar-se e
beijar a terra americana.

* O entusiasmo do povo colombia-
no, na recepc¢ao de Paulo VI, supe-
rou de muito suas manifestacoes a
John Kennedy e De Gaulle.

* Um milhdo de pessoas ovacionou
o Pontifice no trajeto de 9.348 km.
do Aeroporto a Catedral.

* A presenca do Papa na Colombia
causou tanta emocdo que muito
choraram de alegria. ,

* Na semana do Congresso, Bogo-
ta hospedou um milhdo e meio
de peregrinos.

* Por vez primeira na América
Latina, a TV transmitiu para a
USA e Europa imagens em cores.
Foi a visita do Papa & Colombia.

* 50.000 policiais e soldados for-
maram O esquema de seguranca
pessoal de Sua Santidade.

* Paulo VI falou a 200.000 campo-
neses, vindos de todos os recantos
da Colémbia e concentrados nos
arredores de Bogotd.

* Muitos déles passaram ali a
noite, ao relento para conseguirem
um bom lugar.

* Vestiam seus trajes tipicos e
aplaudiram entusiasticamente o
Pontifice reinante.

* Os paises da Ameérica estiveram
representados por 22 de seus ca-
sais, que nesta ocasido ladearam o
Papa e lhe ofereceram presentes
regionais.

* 2000 jornalistas noticiaram o
Congresso e a visita do Papa para
suas agéncias internacionais,

* Em Bogotd, Paulo VI presidiu
a ordenacdo de 160 sacerdotes e 41
didconos, de diversos paises ame-
ricanos.

* Os primeiros didconos leigos
brasileiros foram ordenados pelo
Papa nessa ocasiao

* 58 horas permaneceu Paulo VI
em Bogotd, percorrendo 311 quild-
metros dos quais 77 em helicdptero.
Em meio ao seu intensissimo pro-
grama, teve para repousar 18
horas.

* Apesar de todo cansaco, Paulo
VI conservou seu habitual sorriso.

* Diversas vézes conseguiram o0s
populares ultrapassar os corddes
de isolamento; e foi por distracdes
de policiais, que também queriam
ver o Papa.

* 500 pessoas sofreram acidentes,
em meio ao comprimir da imensa
multidao, ansiosa por ver de perto
o Santo Padre.

* O Govérno Brasileiro enviou
saudacdes ao Papa, em Bogotd, pela
sua visita a América.

* O texto de saudacdo recordava
ao Pontifice, ter sido o Brasil, o
unico pais a integrar-se na civili-
zacao, através de uma celebracao
eucaristica.

* Durante dois anos a Colémpia
se preparou espiritual e material-
mente para o seu 39.°c CEIL

* Paulo VI dedicou particular
atencdo aos humildes, como opera-
rios e camponeses.

* O Govérno da Bolivia, em home-
nagem a visita de Paulo VI ao
Continente, concedeu anistia a
grande numero de condenados.

* O Govérno Colombiano gastou
aproximadamente 10.000.000 de do-
lares para remodelar Bogotd, du-
rante uma semana, Capital Euca-
ristica da Igreja.

* Paulo VI na hora da despedida:
“Nao te dizemos, adeus, Colémbia.
N6s te levamos no coragio”.

O Irmédo Sato visitard brevemente as seguin-
tes cidades: Barretos — Colina — Terra Roxa —

Viradouro — Pitangueiras — lbitiuva — Taiuva
— Jaboticabal — Guariba — Monte Alto — Fer-
nando Prestes — Santa Adélia — Ariranha —
Pindorama — Catanduva — Ibird — Potirenda-

ba — Uchbéa — Tabapud — Cedral — Engenhei-
ro Schmidi — S3o José do Rio Préto — Mirassol
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— Neves Paulista — José Bonificio — Monte
Aprazivel — Polini — Nhandeara — General
Salgado — Auriflama — Santa Fé do Sul — Trés
Fronteiras — Urania — Jales — Estréla DOeste
— Fernandépolis — Valentim Gentil — Votu-
poranga — Cosmorama — Tanabi — Nova
Granada — Palestina — Guaraci — Olimpia —
Severinia — Monte Verde Paulista — Cajobi —
Marcondésia — Monte Azul Paulista — Piran-

gi — Bebedouro.

O Irmao Pedro Codesal percorrerd as se-
guintes cidades: Sdo Carlos, Ribeirdo Bonito,
Dourado, Boa Esperanga do Sul, Bocaina, Brotas,
Torrinha, Dois Cérregos, Mineiros do Tieté,
Itapui e Jad.
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EDITORIAL

|

Jamais como em nossos dias, as manifestacies da Igreja Catolica
alcancaram tanta repercussio no mundo, nunca houve tanta publicidade
e tanto interésse como agora em torno das atitudes, pronunciamentos e
orientacdo do clero, do episcopado e particularmente do Papa.

Outrora — numa igreja mais fechada em si mesma — as manifestacoes
eclesiasticas representavam, na maioria das vézes, para 0 grande priblico
acontecimentos de carater “interno” que sé interessavam a imprensa leiga
gquando apresentassem aspectos sensacionalistas ou escandalosos. O pro-
prio Concilio Ecuménico Vaticano foi de inicio considerado “um fato
interno da Igreja Catolica”.

Este abrir-se da Igreja para os problemas do mundo e éste voltar-se
do mundo para todas as manifestacoes da Igreja € certamente um dos
mais significativos “sinais” de nosso tempo. Contudo, embora extraordi-
nariamente benéfica a atuacio da imprensa, hi um perigo que cumpre
denunciar e debelar: jamais como hoje corremos o perigo de sermos
insensivel e “sub-liminarmente” envolvidos, dominados e até privados do
direito fundamental a uma exata informacao, ao raciocinio livre e sereno,
ao julgamento consciente e pessoal. Quase sempre somos atingidos irresis-
tivelmente por essa espécie de “massificacio” intelectual, somos levados
na onda, como se diz popularmente.

Haja vista o caso da Enciclica “Humanae Vitae”. Corajoso e extre-
mamente claro éste documento pontificio que reafirma a consciéncia moral
da Igreja perante os problemas da transmissio da vida humana e que
constitue para os cristaos e para a humanidade inteira uma vibrante pro-
clamacdo da primazia dos valores espirituais e eternos do homem. Intei-
rar-se de seu conteiido, ponderar seus fundamentos e acatar o seu valor
dentro dos principios da nossa fé cristd — constitui certamente um dever
comezinho e primario de todo bom catélico.

Entretanto, a imprensa leiga, transmitindo muito embora o contedido
geral da Enciclica, empresta maior énfase as oposicdes, as criticas e as
rebeldias de determinados individuos e setores do que ao profundo valor
moral e social do documento papal e também ao admiravel acatamento a
éle prestado pela totalidade dos catdlicos dispersos pelo mundo. Quantos
pronunciamentos apressados, colhidos de sopetio por repérteres famintos
de sensacionalismo! Quanta entrevista improvisada com transeuntes da
rua, donas de casa a caminho da feira, artistas de teatro (dessas desqui-
tadas e sem “preconceitos”...), astros de radio e TV, cantores e compo-
sitores de miisica popular! Quantas estatisticas colhidas nio se sabe bem
onde e por quem, gquantos levantamentos pseudo-cientificos “sobre a
pilula” entre catélicos, ou melhor entre pessoas que, ao nascer, foram
batizados na igreja.

Gostariamos, a propésito, de apontar um pormenor que 0S levanta-
mentos “religiosos” do IBOPE e quejandos jamais cuidaram de aferir: o
grau de ignorancia religiosa de seus entrevistados. Ou serd que o Concilio,
por um passe de magica, eliminou miraculosamente o crasso analfabetismo
religioso dominante em tddas as camadas sociais do Brasil?. ..

H4 ainda outro “pormenorzinho” que os repérteres e “técnicos” das
estatisticas se esqueceram de perguntar aos seus abordados, nas recentes
entrevistas: “Vocé leu por inteiro a enciclica “Humanae Vitae” e estudou
bem o seu conteudo?”...

E ai esta o perigo que denunciamos. E nesta “onda” vergonhosa de
mediocridade, de ligeireza, de trivialidade, de idiotice (quanta “vidiotice”
no “video” de nossos televisores!...), que 0 nosso povo esta conhecendo e
julgando os maiores problemas do Cristianismo e. da humanidade.

Para nio sermos levados na onda, é preciso que cada um de nés se
preocupe mais sériamente com sua cultura religiosa, procure haurir a
doutrina da Igreja em fontes autorizadas e aprenda a desconfiar prudente-
mente da veracidade e da honestidade dos grupos econdmicos, politicos
e ideolégicos gue dominam e tele-comandam a opinido publica, atraveés
dos poderosos instrumentos de comunicacdo social.

— 251 — AVE MARIA



fabba.

ke S-S SR

Nova Enciclica de Paulo VI

O Papa Paulo VI promulgou no dia 25 de junho p.p. hova
enciclica intitulada Humanae Vitae sobre o problema da trans-
missdo da vida humana, e em que proibe todo e qualquer uso
de métodos artificiais de controle da natalidade, lembrando qual
a posicao do Magistério a respeito. Lembra o Papa que “se hou-
ver motivos sérios para distanciar os nascimentos, a Igreja ensi-
na que entédo € licito ter em conta os ritmos naturais imanentes
as funcGes geradoras, para usar do matrimoénio sé nos periodos
infecundos e, déste modo, regular a natalidade, sem ofender os
principios morais”. AMOR CONJUGAL - ., - .

ApGs recordar os novos aspectos do problema da natalidade
nos dias de hoje em que “o rdpido desenvolvimento demogréfico,
as condicOes de trabalho, de habitacdo, as novas exigéncias no
campo econdmico e educacional tornam hoje dificil manter
convenientemente um numero elevado de filhos”, e apds lembrar
os estudos que se fazem neste campo, acentua o Papa que tais
problemas exigiram do Magistério da Igreja uma reflexdo nova

sObre os principios da doutrina moral do matrimoénio, e que
cabe a €le interpretar esta lei.

CARACTERISTICAS DO AMOR CONJUGAL

Lembra o Papa na enciclica que as caracteristicas do amor
conjugal sd0: um amor plenamente humano, ao mesmo tempo
espiritual e sensivel, e ndo um mero instinto; um amor total
que se realiza no dom reciproco; um amor fiel e exclusivo, e um
amor fecundo, que nao se esgota na comunhio entre os conjuges,
mas que esta destinado a continuar-se, suscitando novas vidas.
E acentua: “O matriménio e o amor conjugal estdo de si mesmos
ordenados para a procriacao e educacio dos filhos, sendo éstes
seu dom mais excelente”. Lembra ainda que os dois aspectos
da uniao e procriagdo no matriménio sio inseparsveis.

o METODOS CONDENADOS

Declara a enciclica que absolutamente se deve excluir como
via legitima para a regulacio dos nascimentos a interrupcao
direta do processo generativo, jd iniciado, e sobretudo o abérto
querido diretamente e procurado; a esterilizacio direta, tanto
perpétua como tempordria, tanto do homem como da mulher; e
t6da a acao que, ou em previsdo do ato conjugal, ou durante a
sua realizag@o, ou também durante o desenvolvimento das suas
conseqiiéncias naturais, se proponha, como fim ou como meio,
tornar impossivel a procriacdo. Insiste a enciclica dizendo que
“a Igreja condena como ilicito o uso dos meios diretamente con-
trarios & fecundacao”.

APELO AOS ESPOSOS CRISTAOS

O Papa dirige um apélo aos esposos cristdos, no sentido de
que, no meio das dificuldades inerentes & sua vida, vivam o
matriménio com toda a generosidade, visto que foram enrique-
cidos por gracas especiais ao receber éste sacramento; que
implorem pela oracdo o auxilio divino para suas dificuldades e
se aproximem da Eucaristia como fonte de graca e de caridade.
Pede outrossim que os esposos adquiram sélidas convicgoes,
acérca dos valores da vida e da familia e que tendam a alcancar
um dominio de si mesmos, sendo necessiario para isto uma
ascese e disciplina para conservar a pureza. O Papa faz tam-
bém um apélo no sentido-de que se crie um clima favorivel 3
castidade, chamando atenc@o para os graves perigos, que sobre-
tudo os modernos Meios de Comunicagio Social, vém trazendo
para o desregramento dos costumes. (CIC)
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Presidente Costa e Silva
felicita o Papa pela Enciclica

O Presidente do Brasil enviou ao
Papa Paulo VI uma mensagem de
congratulacdes, por ocasidao da pu-
blicacao da Enciclica “Humanae
Vitae”.

“Em nome do povo e do govérno
do Brasil — disse o Presidente —
manifesto a Vossa Santidade o
sentimento de jubilo e gratidio
causado pela enciclica na qual a
voz suprema da Igreja diz a paia-
vra exata de condenacdo aos mé-
todos anticristaos de controle aa
natalidade. Governante um pais
que procura ocupar mais da meta-
de de seu territorio ainda exposto
aos riscos de uma densidade demo-
grafica nao compativel com as ne-
cessidades globais de seu desenvol-
vimento e seguranca, nao me Sirvo
para aplaudir ésse documento nota-
vel apenas de nossa fé inabalavel
nos mandamentos cristdos. Recor-
ro também aos fundamentos estra-
tégicos e morais de uma politica
tracada pelo Brasil, no rumo dos
anseios de progresso material e
espiritual de seu povo, como con-
tribuicdo a paz e a harmonia enire
as nacoes”.

Paulo VI agradece ao
Presidente do Brasil

Em resposta & mensagem con-
gratulatoria do presidente Costa e
Silva, Sua Santidade enviou o
seguinte agradecimento:

“Muito grato a V. Excia. pelos
delicados sentimentos de adesdo a
enciclica “Humanae Vitae” que, em
seu nome pessoal e no do povo e
govérno do Brasil, houve por- bem
manifestar-nos. Em penhor das
gracas que imploramos a Deus
sObre sua pessoa e a nacio brasi-
leira concedemos-lhe a béngio
apostélica”. &

Bispos do Sul pedem
Reforma Agréria
ao Presidente

Os Arcebispos de Pérto Alegre e.
Floriandpolis e mais 15 Bispos dos
dois Estados, em carta enviada ao
Presidente Costa e Silva, pediram
urgente “execucéio do Estatuto da
Terra em sud parte fundamental
que diz respeito & reforma agrdria”
afirmando que s6 assim “se cum-
prird o solene compromisso do
Govérno revoluciondrio perante a
Nacio”. A decisdo dos prelados foi
tomada em recente reunido reali-
zada no semindrio de Viamio
sendo assinada por todos os parti-
cipantes ativamente interessados
na reforma agrdria do pais. (CIC)
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Tuma luz

Vamos contar uma estdria interessante:

Jodo tem uma determinada doenca. Vai
ao meédico € informado que talvez tenha de
se submeter a delicada cirurgia. Sai impres-
sionado com o fato. Durante os dias seguin-
tes, submete-se a complicados exames de
laboratério com o mesmo meédico e sua

equipe.

(A esta altura dos acontecimentos, ja se
estruturou um laco sentimental de amizade-
dependéncia entre médico e doente).

Dai hé dias, Jodo é informado pela enfer-
meira que deverd ir a tal hora 14 no consul-
torio para saber o resultado dos exames e
se terd que operar.

(O médico ja sabia o resultado dos
exames e Se a operacao seria necessdria ou
nao).

Joao, angustiado pela duvida, procura
famosa adivinha:

— Vou ser operado? indaga.

DR. STEFAN ZOLLINGER

nhajanela.. = ~*

Telepatia e supersticao

— Nao! Responde a mulher. A operagao
nao sera necessaria.

Dito e feito: no consultdério, o médico
informa que a operacdo nao seria necessaria.

Entdo a mulher era adivinha?

Nao. Ou era uma metagnoma e tinha a
faculdade psi-gama, ou simplemente uma
sensitiva.

Jodo, no estado de angustia em que se
encontrava captara telepatia, INCONSCIEN-
TEMENTE, os pensamentos do médico, ja
sabedor que nao era necessdria a operacao.

A decisdo fica no seu inconsciente.
Quando vai a adivinha, ela, por hiperestesia,
capta as emissoes do 1nconsmente do consu-
lente.

Acontece que Joao € individuo de conhe-
cimentos, nao é ignorante. Se éle ficou
impressionado, que dizer de milhares de
ignorantes?

A existéncia déstes fendomenos tem, infe-
lizmente, pelo desconhecimento da verdade,
alimentado muita supersticdo.

A ciéncia e o conirdle
da natalidade

N#o apenas no campo da medi-
cina, da sociologia e da genética,
os cientistas estdo tentando uma
solucdo para o problema da super-
populacdo através do controle da
natalidade. Até mesmo a eletroni-
ca estd prestando sua contribuicéo.

Uma equipe de investigadores
alemaes inventou um aparelho
eletronico de bolso destinado a
cooperar na solucdo do problema.

O nobévo aparelho baseia-se no
método Ogino-Knaus, admitido pela
Igreja e confirmado pela enciclica
“Humanae Vitae”. O ndvo apare-
1ho é muito simples e as mulheres
poderdo levdlo até na bolsa. Os
cientistas garantem sua prec1sao
inigualdvel. Sua utilizacdo é faci-
lima e a rapidez de suas indicacdes,
feitas por mudanca de cores, €
realmente notdvel, bastando apenas
dois segundos para indicacdo dos
periodos ritmicos da fertilidade
feminina.

Varias emprésas de diversos
paises ja possuem patente para a
sua fabricacao.

O bairro negro de Nova Iorque recebeu com. grande
alegria @ nomeacdo de seu primeiro bispo de cor, Mon-=
senhor Harold A. Salmon. O novo bispo, de 38 anos, tem
a seu cargo 7 pardquias do bairro negro do Harlem. Na
Joto, D. Salmon abraca um de seus Pequenos Paroquianos.
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Que valor meritério possuem as ligrimas de
quem se arrepende? (J. G. O. F.)

— As lagrimas em si mesmas niao tém nenhum
valor meritério. O que vale diante de Deus é o arre-
pendimento - sincero do pecador. ZEste arrependimento
que estd na alma pode, em pessoas mais sensiveis ou
no caso de uma dor violenta, irromper no pranto, que
serd apenas o sinal exterior da contricio interna.

979

Desejo saber tudo o que se relaciona com a
reliquia “Agnus Dei” sua origem, valor, etc.
(Assinante)

— O “Agnus Dei” ndo € uma reliquia, mas um
sacramental, de origem puramente cristd e romana, que
remonta provavelmente ao século IX.

“Agnus Dei” é uma expressao latina, tomada do
Evangelho, e significa “Cordeiro de Deus”.

O “Agnus Dei” é confecionado com céra proveniente
do cirio pascal da Capela Sixtina ou de outras basilicas
romanas e também dos cirios oferecidos ao Santo
Padre na festa da Candeldria (2 de fevereiro). E ben-
zido pelo Papa na quarta e sexta feira de Pdscoa, no
primeiro ano de seu pontificado, e depois cada sete
anos.

O “Agnus Dei” € um dos chamados “sacramentais”
e pode servir para excitar as almas bem dispostas a
fazer atos de fé e amor a Deus e a aumentar a con-
tricao de suas faltas. Pode ser usado como uma meda-
lha qualquer. Ao “Agnus Dei” ndo estd anexa nenhuma
indulgéncia. Seria um ato de supersticdo levar consigo
um “Agnus Dei” apenas como uma espécie de talisma,
ou um objeto de prbtegz‘io contra perigos e doencas.

980

E verdade que vdo tirar a imagem de Nossa
Senhora Aparecida das igrejas? (A.F.J.)

* — Nao ¢é verdade. Nao hd nenhuma prescricio da
Igreja visando em particular a imagem de Nossa
Senhora Aparecida. Mas, pode ser que numa determi-
nada igi‘eja, seja conveniente retirar a imagem de Nossa
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Senhora Aparecida, a fim de reduzir o nimero excessi-
vo de imagens e porque ja existe na mesma outra
imagem de Nossa Senhora mais venerada sob outra
invocagao.

O Concilio Vaticano II, reafirmando a validade do
culto as imagens, ordenou que elas fOssem expostas
nas igrejas com MODERACAO e com ORDEM: “Firme
permaneca o costume de propor nas igrejas as sagradas
imagens a veneracido dos fiéis; contudo, sejam expostas
com moderacio quanto ao nimero, com conveniéncia
quanto 3 ordem, para que nao causem admiracdo ao
povo ‘cristao nem favorecam devocdes menos corretas”
(Constituicdo sObre a Liturgia, n.c 125). ;

981

Sonhei que minha avé (ja falecida) me apare-
ceu e me disse assim:-“vais ficar para titia”.
Sera que éste sonho significa alguma coisa?
(Assinante)

Como vocé bem demonstra em sua carta, o sonho
que teve € apenas uma manifestacdo de seu temor de
néao conseguir casamento e permanecer solteira. Sua
avé ndo entra, pois, para nada nesse caso. Seu sonho
€ um reflexo de sua propria angustia. e

Creio que vocé nao se decide a abandonar de uma
vez essa amizade com um homem casado e procurar
uma pessoa livre, e por isso torna-se cada vez mais
preocupada com o seu futuro. Vocé precisa encarar a
vida com mais realismo e cortar com decisdo as liga-
coes que a podem levar a um caminho impossivel.

0°8.2

Existe realmente Santo Aleixo no catilogo dos
Santos? E verdade que éle era ator de teatro?
(Leitor)

— A Igreja Latina venera no dia 27 de julho a
Santo Aleixo, que foi um asceta oriental e que morreu
em Edessa, na Siria, no século V. Segundo uma nar-
racao antiga (da segunda metade do século V), éste
asceta desconhecido e an6nimo, viveu em Edessa como
um pobre mendigo. Os documentos antigos o chama-
ram simplesmente “homem de Deus” ou “principe
santo” (Mar Risha). As igreja grega e latina deram-lhe
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postefiormente o nome de Alexis e a igreja monofisita
da Siria o conhece como. Iohanan Bar Eufemianos.
Gozava de grande fama por causa de suas virtudes e,
apds sua morte, foi logo venerado como santo. A histé-
ria antiga acrescenta que era filho de nobres romanos
e que, para ndo ser obrigado a casar-se, fugira para a
Siria. Séculos depois, sua vida sofreu acréscimo len-
ddrio, tornando-se na verdade uma das mais belas
lendas medievais.

A lenda de Santo Aleixo serviu muitas vézes de tema
para a literatura, a poesia e o teatro. Um poema sObre
o Santo, composto entre 1040-1060 costumava ser decla-
mado ou cantado pelos peregrinos medievais durante
as romarias. Em 1927 o tema foi levado ao teatro. Mas,
nio consta em nenhuma parte que Santo Aleixo tenha
sido ator de teatro.

983

Franz Liszt terminou seus dias num convento:
foi porque tinha vocacio para a vida religiosa
ou foi porque ficou desiludido da vida?
(J.G.O.F.) -

— O grande pianista e compositor Franz Liszt nao
entrou em nenhum convento, nem tinha vocagdo reli-
giosa. Consta, porém certamente que, a0s 54 anos,

Liszt recebeu as Ordens Menores, tornando-se clérigo,
usando sempre a batina, mas sem se ordenar sacerdote.

A admissio de Liszt ao estado clerical foi objeto
de violentas criticas e é muito possivel que suas desi-
lusdes sentimentais e outros objetivos ambiciosos o
tenham levado a éste passo. Contudo, 0 mesmo Liszt
declarou que agia com tdda a sinceridade e que sua
entrada no estado clerical era a realizagdo de um sonho
de sua juventude.

984

Desejaria saber alguma coisa sobre Sidao Manuel,
pois muitas pessoas confundem Sao Manuel
com “Emanuel” — Deus conosco — que se trata
de Jesus. (J.R.D.)

— SAo Manuel foi um madrtir da Pérsia ,degolado
no tempo de Juliano Apdstata (362). Sua festa é cele-
brada no dia 17 de junho.

O nome de Sdo Manuel — em latim Emmanuel —
é de origem hebrdica e foi tirado da Biblia. Este nome
foi dado originariamente por Isaias ao Messias Prome-
tido (Ls 7, 14) e o Evangelho o recorda, aplicando-o
a Jesus. (Mt 1, 23). :

Trata-se, pois, de uma mera identidade de nome,
mas nio hd nenhuma razao para confundir Sdo Manuel
com o Cristo Emanuel.

Munique (INB). A TORRE OLIMPICA ergue-
se ji no Oberwiesenfeld em Munique (RFA)
onde em 1872 terdo lugar os jogos olimpicos
de verio. No campo de um quilometro quadra-
do e meio, onde desde hia quase 200 anos 0S
soldados fizeram os seus exercicios e nos ulti-
mos 60 anos também levantaram voo pilotos
amadores, a alta torre da televisio de 290 me-
tros é o simbolo da rivalidade pacifica. Esta
igualmente pronto, assim como a Torre Olim-
pica, um “hall” destinado a varios fins, feito
propositalmente para os jogos olimpicos de
1972, tendo ji comecado os trabalhos de cons-
trucdo das restantes instalagdes desportivas.
‘Cerca de 280 milhdes de marcos seri o prego
da exploracio do terreno e a construcio dos
locais de competicio, contribuindo o govérno
federal alemio, o estado de Baviera e a cida- .
de de Munique cada um com um térco da

quantia.
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A Enciclica “Humanae Vitae”

-Pe. MANOEL MULLER, C.M.F.

Lente de Teologia Moral, no “Studium Theologicum”, de Curitiba, o Pe. Manoel Miiller oferece aos leitores
da “AVE MARIA” um breve e autorizado comentdrio da nova Enciclica.

Amplamente divulgada pela imprensa, a uliima Carta Enciclica de Sua Santidade Paulo VI
suscitou e ainda suscita as mais diversas reazoes. Determinados ambientes viram nela um
claro atentado & humanidade e uma séria falta de consideracdo para com a situacdo dos casais

as voltas com os problemas inerentes & vida matrimonial.

Uma leitura desapaixonada do texto pontificio demonstra pelo contrdrio a profunda
preocupacao do Papa pelo real problema humano, que estd a base do instituto familiar: a
preocupacao pelo verdadeiro amor.

Inicia 0 documento com a enumeragfio de determinados dados de ordem social e indi-
vidual, invocadas a favor de uma nova formulacdo da tradicional ética matrimonial. Sua
Santidade ndo ignora, como n@o o ignorou o Concilio, a realidade e o perigo da explosdo
demografica, as exigéncias econdmicas e educacionais, a nova dignidade da mulher ou quais-
quer outros fatores dignos de consideragio. Declara, porém, que tudo isso nao € de molde a
nodificar a posicdo tradicional caatélica sdbre a questdo do controle da natalidade. E reafirma
com autoridade os conceitos jd claros em Pio XI e Pio XII:

1) O amor conjugal verda-
deiro, sbbre ser plenamente
humano, total, fiel e exclusivo,
deve também ser fecundo.

2) O principio sempre va-
lido da paternidade responsé-
vel. requer por parte dos
conjuges o respeito pela natu-
reza e finalidades da unido
carnal, como se deduzem da
mesma natureza humana e
dos processos bioldgicos.

3) Sdo absolutamente inse-
pardveis no ato conjugal os
aspectos de unido amorosa e
procriativa. “Na verdade, pela
sua estrutura intima, o ato
conjugal, a0 mesmo tempo
que une profundamente os
esposos, torna-os aptos para
a geracdo de novas vidas,

segundo leis inscritas no proé-
prio ser do homem e da
mulher”.

4) O exercicio dos direitos
inerentes & vida matrimonial
deve sempre respeitar os de-
signios divinos, pois os espo-
S0S nao sdo “4rbitros das
fontes da vida humana, mas
tdo somente administradores
dos designios estabelecidos
pelo Criador”.

5) O respeito pelos planos
de Deus exclui de acérdo com
a tradicdo catolica e a autori-
dade de Sua Santidade:

a) qualquer interrupcao do
processo generativo j4 inicia-
do, sobretudo o aborto. Nem
valem para justificd-lo razdes
de ordem terapéutica;

b) a esterilizacao direta,
mesmo temporaria;

¢) qualguer acdo tendente
a tornar artificialmente infe-
cunda a unido conjugal.

6) Unico método licito e
digno do respeito que se de-
vem 0s coOnjuges, quando em
sa consciéncia julguem neces-
sdria uma justa regulacio da
natalidade, € aquéle ja apon-
tado como tal por Pio XII: o
uso do matriménio apenas
nos dias infecundos da mu-
lher. Outros métodos, por-
tanto, (como p. ex., a pilula),
embora de grande eficdcia,
ficam excluidos por nio res-
ponderem aos requisitos mo-
rais fundamentais da moral
cristd e humana. 3

A decisdo pontificia pde térmo em definitivo a tédas as afirmacdes em contrario, pois

Sua Santidade apela para o devido respeito que merece o Magistério eclesidstico por parte dos
fiéis, em forca do Espirito Santo, que o orienta. Tendo em vista as naturais dificuldades
contidas na observancia da doutrina ensinada, conclama 0s esposos cristios a uma perfeita
fidelidade ao plano divino apontado pela Igreja e os convida a desenvolverem através do
espirito de oragdo a necessdria virtude da castidade conjugal, imprescindivel para uma vida
conjugal realmente crista. _

Com a tomada de posicdo do Papa o amor conjugal volta a ser novamente aquilo que
sempre foi dentro da ética matrimonial catdlica: amor-doacdo, amor capaz de fugir ao sim-
ples egoismo e de se manter firme em meio a quaisquer dificuldades. Perde terreno o amor
falso, incapaz de rentincia em favor dos mais nobres ideais e preocupado apenas em salva-
guardar os interésses imediatos do instinto sexual.

Por isto mesmo a Enciclica, longe de se opor aos reais valores humanos, vem proclamar
a0 nosso tempo a necessidade de prestigiarmos g dignidade da pessoa humana, ameacada por
solucdes faceis. E o matrimoénio cristdo surge novamente em sua plenitude de escola de per-
feicao, na qual através do humilde servico aos designios divinos os esposos caminham juntos
para a identificacio com Cristo, ultimo ideal de todos os fiéis cristios.
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0s dois consirulores
de ponles

TRISTAO DE ATHAYDE

Tempos atrds, definindo o conceito de paz,
teve Paulo VI a seguinte expressdo: — a paz é
o equilibrio no movimento. Se compararmos
essa defini¢do com a cldssica de Santo Agostinho
— a paz é a tranqiilidade na ordem, teremos
um confronto expressivo entre uma concepgdo
estdtica e uma concepcio dindmica de um dos
fendmenos mais angustiantes do mundo mo-
derno.

Ora, quando se confronta a figura de
Paulo VI com a de Joio XXIlllI, pensam alguns
gue éste Ultimo representou a expressdo dina-
mica da lgreja, porque abriu as janelas da Casa
do Pai, — ao passo que aquéle representaria a
a expressdo estdtica, porque estd colocando
francas em algumas de suas portas.

Seria uma falsa impressdo. Tdo dindmico é
um quanto o outro. A recente enciclica que
abalou tanto o mundo moderno, como a “Mater
et Magistra” ou a “Pacem in Terris”, embora em
sentido aparentemente opostc, € um exemplo
disso. _

O que Paulo VI esta, evidentemente,
procurando fazer, ndo é de modo algum desfazer
ou modificar a obra do seu glorioso antecessor.
Antes e acima de tudo nela prosseguir. Mas
pondo-a em prética, contra a tendéncia estatica
dos descansados, imobilistas ou reaciondrios que
desejam também pdér em prética alguma coisa,
mas n3o as enciclicas papais e sim a frase famo-
sa de Alphonse Allain: “plus ¢a change, plus
c’est la méme chose”...

N3io é éste, claramente, o propdsito de um
Paulo Vi, cuja passagem pela citedra de Pedro
nio ficard atrds de nenhum dos grandes papas
que ali se tem sucedido desde Ledo Xill. O que
se verifica, em téda a sua atuagdo é precisamen-
te o propésito de seguir, na agdo, o seu conceito
de paz — o equilibrio no movimento. Quando
muito se configura, com o seu antecessor, o con-
traste de um pontifice infelectual em face de um
pontifice pastoral. Ambos, porém, construindo
as pontes que nos levardo, possivelmente sem
violéncias sangrentas, de uma civilizacdo que se
despede a uma civilizacdo que se anuncia. Que
procurou, por exemplo, a “Populorum Progres-
sio”? Levar as enciclicas sociais de Joao XXIil
e a Constituicio Conciliar “Gaudium et Spes”
do terreno tedrico ao terreno prético, a partir
daquela divisio do mundo em pafses desenvol-
vidos e pafses subdesenvolvidos, de que Jodo
XXIIl partira, em substituicdo ao meridiano
Leste-Oeste, dividido pela “cortina de ferro”,
que se havia até entdo convencionado.

2 Nesta nova enciclica, como em tfodo os
documentos do seu pontificado, o que Paulo VI
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E preciso antes aumentar o pao
do que diminuir os comensais!

“Vossa tarefa € agir de tal forma, para
que o pao seja suficientemenste abundante
na mesa da humanidade e néo o favorecer um
controle artificial dos nascimentos, o que nao
seria razoavel, com a finalidade de diminuir
o numero dos comensais no banquiste da vida.”

(Paulo VI aos representantes das
Nacoes Unidas, a 4 ce outubro de
1965.)

incita os homens do nosso tempc a fazerem, e
de modo particular os fiéis a que d'retamente se
dirige, é decididamente passarem a acdo, enfren-
tando os problemas da fecund daid= e entrando
em didlogo com o mundo modernc, isto é pre-
sentes e ndo omissos, atuantes e nio espetado-
res, pois a histéria ndo para. In(til seria, para
nio alongar éstes comentarios, a citacdo de
inOmeros textos que revelam o dinamismo de
um condutor de almas dispostc até. como disse
pessoalmente a um prelado brasike ro, a deixar
a cdtedra para se colocar entre os combatentes
do Vietn3, tal o seu amor dinamica pela paz, em
um equilibrio que é tudo menos inacdo e muito
menos retrogradagdo. Sera quande muito um
freio a liberdades licenciosas para rmelhor servir
a "gloriosa liberdade dos filhos de Deus”, na
sentenca de S3o Paulo.
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FALECERAM
NA PAZ DO SENHOR;

Em Valenca — MONSENHOR AN-
TONIO SALERNO, aos 22 de
Maio de 1968;

Em Vitéria — Espirito Santo:
ISIDORO ALVES DE ALMEIDA,
aos 24 de Junho de 1968.

Em Itaqui, RS — DOMINGOS MO-
RETTI, nosso assinante hd 50
anos. Faleceu santamente aos 4
de maio de 1967;

Em Lavras — ODETE COSTA;

Em Santos — ISOLINA CONCEI-
CAO AMARAL e HELENA CAIU-
BY CRESCENTI, aos 2 de abril
de 1968;

Em Sdo Carlos — OLINDA ALMEI-
DA DA SILVA, aos 16 de maio
de 1968.

Que Deus conceda a todos
08 mossos assinantes e amigos
falecidos o eterno repousc, e
aos seus familiares, o espirito
de . resignacdo e conformidade
com a Sua vontade soberana!

AGRADECEM A INTERCESSAO
DE SANTO ANTONIO
MARIA CLARET

L. L. B. (Juiz de Fora); Noemia
Rocha Guimarées (Barra do Pirai);
Devota (Pedregulho — SP.; Silvio
de Souza, Nilsa Camilo, Maria da
Conceicdo Teles, Durvalina Rosa
Alvarenga (Carvalho de Brito —
MG); Aparecida de Souza (Mogi
das Cruzes — SP); Luisa Maria
Alonso (Petropolis — Estado do
Rio de Janeiro); Mauro Rezende
(Santo André — SP); Francisca
Augusta Carvalho (Rio Casca); M.
Catarina Rezende (B. Horizonte —
MGQG).

ASSINATURAS
RENOVADAS PELO
CORREIO -

José Pitondo Filho, Luiza Ara-
nha Gomes, Raul Goncalves da
Costa, Jaicy Rodrigues Graca,
Cleusa Lazara T. Souza, Raimun-
da Moraes da Silva, Maria F.
Raymundo, Nelly Curado, Irene
Borlido Faraco, Eugenio Vital So-
brinho, Clementino Machado, Je-
sus Marinho, Maria Aparecida
Oliveira, Terezinha Ramos Azeve-
do, Efigenia Toledo e Sonia Maria
Cotta.
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Didric intimo de Joao XXII

(Excertos)

(Contiriuagéo)

21 DE JUNHO

Dizia pois, desta vez, como eu faltava freqiientemente & humildade.

Necessito muito de um grande recolhimento, porque me vejo amas-
sado deveras em soberba, a tal ponto que falto quando nem penso nisto,
ou até quando me parece estar a praticar o bem, a usar de caridade. O
que me vale é nao me faltarem ocasides de me humilhar.

19 DE JULHO

De resto, devo ser forte nas tribulacdes, porque nao passam de um
mesquinho prelidio das que terei em sendo padre, em sendo um padre
inteiramente de Jesus Cristo. Socorra-me a Virgem...

21 DE JULHO

Também, a partir de amanha, farei visita ao Santissimo Sacramento,
pois Ele (Jesus) hoje me deu a entender expressamente, na leitura da
visita de Santo Afonso, quanto encontra suas delicias entre os homens.

Ora, a minha Igreja estd abandonada, ninguém vai ter com Ele. Eu
e Ele nos vemos duas ou trés vézes ao todo; € justo pois que eu, uma
vez que posso vd mais algumas vézes visitd-lo quando nao seja mais
saudd-lo. Oh! como Ele ficard contente! Como me recompensars!

23 DE JULHO

Resumindo também hoje cai. Vez por outra, eu me manifesto como
o maior falador do mundo.

Lembro-me em seguida, e arrependo-me logo, mas € preciso que eu
pense antes. Ndo me parece haver falado mal dos outros; assim como
assim, convém estar com o olho aberto. Sempre o meu amor proprio,
mortinho por me fazer valer. Oh! meu caro, bem te conhego eu...

25 DE JULHO

Esta tarde também chorei, diante do pdroco e diante de Jesus. O
Jesus, acolhei as minhas penas, as minhas ldgrimas para lavar meus peca-
dos e por elas dai-me humildade e aos meus pais. Maria, socorre-me tu!

26 DE JULHO

Oh! meu Deus, oh meu Deus, fazei que eu vos ame e serei humilde,
fazei que eu vos ame muitissimo e serei humilimo.

27 DE JULHO

E esta agora! Eu ndao quero entender que devo calar-me diante dessa
excelente criatura que € o pdroco, quando se entra em certas questdes
que ndo me convém... ainda nisso se pde a claro a minha tendéncia de
querer decidir a modos de sdbio.

1 DE AGOSTO

Recolhimento, jaculatdrias, a ateng¢do principalmente no rosdrio.
Tenho-me visto com certos pensamentos entusidsticos que embora 6timos
em si mesmos, sio todavia nocivos em determinados momentos pois que
me distraem a mente em excesso. Oh! meu Deus!

3 DE AGOSTO

Nao, isto tem de acabar. Tenho de deixar esta palhacada com o
Senhor. Jesus chama-me durante o dia, chama-me & tardinha, pede-me,
esconjura-me, e eu deixo-o sdzinho.

Até o presente usamos de bons modos agora temos que ser duros.

Pergunto-me toédas as noites: Jesus meu, misericérdia!

E de dia pelo contrario, pecados e mais outras coisas. Isto € proce-
der como seminarista?...

Pois bem, vamos ver se nos entendemos. Principiamos por eliminar
as faltas de maior freqiiéncia e mais em vista. Depois, por turnos, olha-
remos as outras coisas.

Amanha, ou faco a visita e recito o rosdrio convenientemente e entéo
temos tudo bem, ou continuo a fazer como nos ultimos dias, e nesse caso
sexta-feira ndo se comerd nada até o meio dia, e serdo feitas duas horas
de meditacdo. E questdo de lucros e em qualquer hipdtese, eu quero
ganhar.

Oh! Jesus tende-me um bocadinho sob a vossa guarda.
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A falta de apetite das criaagas

Um dos maiores desesperos das mées €
a falta de apetite das criancas. Existe uma
fase do desenvolvimento infantil, gae vai dos
dez meses até aos quatro anos, chamada de
“gnorexia, fisiolégica’”, em gjue a erianca nao
come, nio porque esteja doente, mas sim
porque ela s6 se alimenta do qus seu orga-

Conselhos
il
salide

DR. LUCAS

nismo necessita. Os chamados “remédios para
abrir apetite” pouco ou nenhum efeito fazem.

O melhor é seguir a regra dos trés nao:
Nao forcar — n#o ameagar — nao se deses-
perar.

Se a crianca ndo come o que se deseja
(o que acontece muitas vézes), mas esta com
saude, ndo se preocupe!

ZTeladoras da “AVE MARIY”

Irmdo Nelson, comunica aos assinantes das
seguintes cidades, que as pessoas agui irdicadas sao
autorizadas para receber rencvacdes  movas assi-
naturas:

Em Portela: Maria Julieta Braz — Padaria.
Em Cambuci: Araci Bello Guerrante — Bua 1 de

Maio, 6. z
Em Campos: Maria José Tavares — Rua Carlos de

Lacerda, 347.

Em Mimoso do Sul: Luiz Schiavo (Alto de Sio Se-
bastido) _
Em Mugui: Maria José Rodrigues Moira — Rua

Boa Esperanca, 27.

Em Guacui: Jurema — Profs do Ginéslo.
Em Vila Velha: Idalina Cogo Saad — Av. Gerdnimo

Monteiro, 5742 (Vila Velaa).

Em Governador Valadares: Salvina Assis Ferreira —

Rua C. No 653 (Vila Isa).

Em Inhapim: Nezi Quintela Chagas — Bua Cel. An-

tonio Fernandes, 276.

Em Caratinga: M. Tereza Scares — Rua Raul Soa-

res, 240.
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Em Rio Casca: Raimunda M. da Silva — Praca da
Matriz, 79.

Em Divino: M. de Lourdes Gomes — Praca Matriz,
N.o 274,

Em Eugenépolis: M. Garcia Menezes — Praca Geti-
lio Vargas, 79.

Em Muriaé: Anibal Maia — Rua Desembargador
Canedo, 353.

Em Mar de Espanha: M. de Souza Sobrinho ou
Carmem de Souza.

Em Sdo Joio Nepomuceno: Julia M. Alves — Rua
D. I,z_abel, 20.

Em Guarani: Edemee Alvim Dias — Praca da Ma-
triz, 18 ou na Sorveteria.

Em Dom Silverio — Ana Zita de Souza — Rua Santa
Rita, 157.

Em Teéfilo Otoni: Iraci Franco Borleo (Na Livraria
Stella Maris).

Em Rio Préto e Parapeuna: A ¢/ Edith e Celene (na
casa Paroquial).

Em Niteréi e Sido Goncalo: Edelma Ferreira de
Gouvea — Rua Tupiniquins, 210 (Saco de Sdo
Francisco).

AVE MARIA
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0 JATO A-11

Desde 1959 vem sendo aperfeicoado éste novo aviio a jato experimental,
denominado em c6digo A-11. Pode voar a velocidade de mais de 3.200 quilome-
tros por hora, em voo constante e a altitude de 21.000 metros. Segundo foi reve-
lado, éste novo jato supera em muito o desempenho de qualquer outro avido
hoje existente no mundo.

VARIEDADES

By

Anel de fumaca

Um anel de fumacga precede o
balistico intercontinental, ao ser
lancado de um silo .subterraneo
em Cabo Kennedy. O Minuteman
€ um missil, testado pelos Estados
Unidos dentro de seu programa de
besquisas balisticas e interplanetd-
rias. Consta de trés estdgios e &
propelido por combustivel solido.

NO HOSPICIO

Um louco para outro, mais louco
ainda:

— “Para quem € esta carta que
vocé escreveu?”

— “Para mim mesmo, ora bolas!”

— “E o que esta escrito nela?”

— “Ainda nfo sei... S6 vou re-
cebé-la amanha”...

NO CIMITERIO

Uma viiva lamenta-se sObre o
jazido de seu infiel marido, fale-
cido recentemente:

— “Ao menos resta-me uma con-
solagao: Agora ja sei onde passa
as noites”.

Os famosos cavalos drabes, dos quais descendem o0s cavalos puro-sangue,
sao belos animais. Os selvagens bérberes, conhecidos como os melhores cava-
leiros do mundo, os tinham em alta conta por causa de sua aparéncia, rapidez
e vigor. Os arabes puros ainda estdo sendo criados em varios paises do mundo.

£
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% Paama infantil %

Tempo perdido

Sérgio chegou atrasado para o almoco.
Ele, que era sempre tao alegre estava, nesse
dia, de “cara fechada”.

— Nossa! Foi logo dizendo seu irmao
mais mogo. Que aconteceu? vocé estd com
uma cara de meter médo!

— Nao amola!

— Tenha modos, Sérgio.

— Ora, Mamae! A gente chega em casa
aborrecido, e o Fernando ainda comeca a
amolar a gente!

— Mas afinal, porque é que vocé estd
assim tao aborrecido? perguntou o pai.

— E porque tirei nota muito baixa em
religido. Também, os padres obrigam a gente
a estudar pdginas e pdginas de catecismo,
que nem faz parte dos exames oficiais! E ain-
da por cima, a gente perde um tempdo com
missas, e rezas que nao acabam mais. . .

Nesse momento, o almégo foi interrom-
pido pelo cagulinha que almocava mais cédo,
e brincava no jardim.

— Chegou carta para vovo! dizia éle.
E para o papai também!

— “A carta da vové” era do seu filho
mais velho, que era diplomata, e estava, ha
algum tempo, na Alemanha.

D. Maria foi logo abrindo a carta; estava
anciosa por noticias do filho, e dos netos.

— Estao todos com saude, disse ela
quando terminou, e 0s meninos ja estdo bem
acostumados, e gostam muito da escola.

OLGA J. EKMAN SIMOES

— Eles jd estdo falando alemao?

— Estao sim. O Ruy disse que éles téem
feito muito progresso. Mas €le estd preocupa-
do porque ainda nao conseguiu um bom pro-
fessor de portugués para os meninos. Vou
escrever dizendo que €le ndo deve preocupar-
se com isto. Afinal, para que perder tempo
com o portugués, que nao faz parte dos
exames oficiais? :

Todo o mundo olhava para ela com
espanto.

— A senhora nao pode escrever isso,
vovd, disse o Fernando, muito aflito. Eles
sao brasileiros, e quando voltarem para o
Brasily

D. Maria comecgou a rir.

— Eu estava brincando, Fernando. N&o
vou escrever nada disso. Bonita figura fariam
0s meus netos, ao voltar para a sua Patria,
sem conhecer, e falar corretamente o portu-
gués!

Mas eu queria que o Sérgio compreen-
desse que estudar religido nao € perder
tempo.

No6s estamos todos “de passagem” por
éste mundo. Nossa Pdtria € o céu.

E a geografia, a matemadtica, por mais
uteis que nos sejam enquanto aqui estamos,
de nada nos servirao, quando chegarmos no
céu; e nao podem nos ensinar qual é o
caminho. Para isto, precisamos da Religiao!

Sérgio terminou o almoégco sem  dizer
mais nada.

E nunca mais se queixou de “perder
tempo” com religido.

A mae é o melhor exemplo

Karin Sonneck, que foi
camped alema no lancamento
do “disco e do péso, é a trei-
nadora de seus 4 filhes como
também das outras criancgas
de sua cidade. Uma escada
serve para o salto a barreira.

A ginastica praticada desde
a infincia torna a crianca
sadia e bem desenvolvida. Os
exercicios ritmicos educam
0s pequenos para o gosto
artistico e a disciplina da
ginastica desenvolve néles o
sentido do auto-contrdle e da
disciplina.
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Nos, as donas de casa...

somos a linha mestra da nossa familia e
todos serdo alegres e otimistas, se nds dermos o
exemplo. N&o é vantagem sermos ofimistas e
amdveis nos bons momentfos, em sorrir com 0O
bilhete premiado na m&o, mas nas outras horas,
quando os contratempos se multiplicam ao nosso
redor, quando tudo parece sair as avessas, €
gue o sorriso da mae vale ouro!

O nosso exemplo de alegria constante e
demonstracdo de afeto é insensivelmente copia-
do pelos nossos filhos que irdo organizar seus
lares na mesma base. Por isso, quando notarmos
'que nossas criangas sao tristes e acanhadas,
devemos procurar corrigi-las.

Uma boa idéia é chamar a atengdo delas
para a maneira de agir dos cachorrinhos. Mostre
como éles se tornam simpéticos com as afetuo-
sas batidas do rabinho ou quando se oferecem
a nés, pulando de alegria sem o menor acanha-
mento de dizer: — “Eu gosto de vocé e quero
que vocé goste de mim”. E uma maneira pratica

que tém os bichinhos que sabem instintivamente -

que dando amor, receberdo de volta, com a
mesma intensidade.

Outro ponto que vale a pena copiar do
cachorrinho é que éle raramente espera que a
pessoa faga o primeiro movimento de amizade.

Ele ndo se preocupa com a reagdo: — cheio de
boa vontade vai logo dizendo: — “eu gosto de
AVE MARIA
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vocé”, em cada batida do rabinho. E se torna
irresistivel de simpatia!

As pessoas quando recebem ofertas de
coracdo aberto e generoso, também correspon-
dem com a afeigcdo. Naturalmente ndo podemos
pular em cima das pessoas rum delirio de
afeicdo como fazem os cachorrinhos, mas exis-
tem maneiras humanas de demonstrar as pes-
soas que gostamos delas: — um sorriso pode
ser a oferta de afeicdo. Quando vocé passa por
uma pessoa conhecida e sorri, € o mesmo que
dissesse claramente: “Tenho tanto prazer em
vé-la”. Na certa receberd outro sorriso de 'volta.

Nas suas conversas, use palavras de alegria
e bom humor, compreensdo e simpatia, que
fardo um longo caminho no coragdo das pessoas
que estdo fristes ou deprimidas.

Uma criatura que nos parece indiferente,
muitas vézes estd escondendo um coragdo afe-
tuoso. Todo mundo, em geral, gosta da feliz
experiéncia de dar afeicdo e amizade aos outros
e recebé-las de volta. Muitas vézes, sao tolhi-
das pelo acanhamento, ou hébito de viver com
pessoas pouco expansivas, e disfarcam escon-
dendo o que realmente sentem, com receio de
que a sua demonstragdo de afeicdo espontanea
possa ser ridicularizada ou ignorada.

As pessoas que agem assim, estdo perden-
do uma das maiores alegrias que existe neste
mundo: — uma boa amizade!
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Para atrair amizades, nada
melhor do que oferecer petiscos
diferentes e gostosos, como as
receitas a seguir:

CARNE BIZUTE

1 quilo de largato
2 colherinhas de sal
1 xicara de vinagre
1 xicara de agua

1 f6lha de louro

Leve a carne ao fogo em panela
de pressdo, deixe primeiro em
fogo forte até comecar a soltar
vapor, depois abaixe o fogo e deixe
cozinhando durante 1 hora. Abra
a panela, deixe ferver mais um
pouco até quase secar a &agua que
juntou. Retire a carne para um
pirex fundo e leve ao congelador
por 4 horas. Prepare um molho
juntando todo o suco que restou
do cozimento da carne e mais:

3 cebolas em rodelas

2 dentes de alho esmagados

Sal

Pimenta vermelha ardida

6 ou 8 azeitonas sem caroco pi-
cadas

1/2 xicara de éleo de oliveira

1 félha de louro e cheiro verde

Frite a cebola e o alho no dleo,
junte as azeitonas e todo o moélho
da panela de pressao, misture bem,
desligue o fogo, junte o cheiro ver-
de. Retire a carne da geladeira,
corte em fatias bem finas (o mais
fino que puder), e arrume num

GALANTINA DE PRESUNTO

(foto ao lado)

1 envelope de galantina Maggi

1 xicara de agua fervente
1 xicara de Agua fria

3 colheres de vinho branco séco

Maionese

2 gemas 2
1 colherinha de mostarda
1 colher de suco de limdo
1 colherinha de sal

Oleo, mélho inglés, pimenta

15 fatias de presunto

Prepare a galantina dissolvendo o conteu-

pirex, em camadas alternadas de
carne e molho, até acabar carne e
molho. Conserve na geladeira em
vasilha tampada. Use 2 ou 3 dias
depois. Conserva por muitos dias.
Serve para pratos frios de salada
com picles e verduras cruas, para
sanduiches ou aperitivos.

BOLO DE FRUTAS DE
FRIGIDEIRA

8 fatias de abacaxi cozidas na
calda

1/4 de xicara de manteiga

2/3 de xicara de rapadura rala-
da e medida comprimida den-
tro da xicara ou 11 colheres.

1 xicara de farinha de trigo

3/4 de xicara de acticar

1 1/2 colherinha de fermento em
poé

1/2 colherinha de sal

1/4 de xicara de o6leo (de algo-
dio ou milho)

1/2 xicara de leite

1 ovo

PAO DE BANANA

1/2 xicara de manteiga ou mar-
garina

1 xicara de aciicar

2 ovos

3 bananas maduras esmagadas

2 xicaras de farinha de trigo

1/2 colherinha de sal

1 colherinha de bicarbonato de
soda

2 colheres de leite

Bata em creme a manteiga com
o agucar. Junte os ovos de um a

um, as bananas amassadas ou pas-
sadas no liquidificador, a farinha,
o sal, o bicarbonato dissolvido nas
2 colheres de leite. Misture bem e
leve a assar em forma de péo (ou
mesmo de boélo), bem untada e en-
farinhada. Forno com temperatura
média por 50 minutos.

® * x

Comece por aquecer o- forno.
Use uma frigideira que possa ir ao
forno, que nao tenha cabo de ma-
deira. Derreta a manteiga sObre
fogo brando, junte a rapadura ra-
lada, mexendo sempre até derreter
todo o acicar. Retire do fogo.
Arrume as fatias de abacaxi sObre
a rapadura. Se quizer enfeite o
centro das fatias com metade de
ameixas. Numa tigela a parte,
peneire a farinha, o actcar, o fer-
mento e'o sal. Junte o O6leo e 0O
leite. Bata 3 minutos.

Junte o 6vo e 2 colheres da cal-
da de abacaxi. Despeje a massa
sobre o abacaxi, e leve ao forno
por 40 a 50 minutos. Espere esfriar
uns 5 minutos, passe uma faca ao
redor e vire no prato de servir.

NOTA — Pode fazer com pésse-
gos em calda, magas cruas e amei-
xas, apenas substituindo pelas ro-
delas de abacaxi. Se quizer usar
a massa pronta para bolos, basta
preparar como na indicacdo do
pacote e usar a metade da massa
sobre as frutas, e a outra metade
assar em tabuleiro pequeno ou
forminhas, deixando para outra
sobremesa.

do do envelope na sgua fervente, juntando em
seguida a dgua fria e o vinho. Leve a geladeira.
Prepare a maionese batendo no liquidificador
os quatro primeiros ingredientes, ligando e
desligando o aparelho. Junte a seguir o 6leo
até obter o ponto de maionese.

Recheie as fatias de presunto com a maio-
nese formando rolinhos, coloque-os numa tra-
vessa e despeje por cima a galantina ja quase
gelada e leve a geladeira. Prepare de véspera.
Sirva com salada de legumes cozidos e verdu-
Tras cruas.

Um tipo de prato que di extraordindrio
charme as suas refeicdes festivas é a gelatina
salgada, que toma o nome de Galantina. Para
nossa maior facilidade, ji existe a ‘galantina
pronta, bastando juntar adgua e usar. Pode ser
usada com legumes, peixes, carnes frias ou
presunto.
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RUA JAGUARIBE, 761 — TEL. 52-1956 — CAIXA 615 — SAO PAULO

NCr$ i NCr$
John J. Evoy S. J. Walter J. Ciszek
Realizacdo da Personalidade na Vida Re- O:ESpIae do- VatiCano . .vicoiii v iri e 10,00
HEAOBR -2 o S R e v s o 6,50 John Vu
Irma Marian Dolores Para Alem do Oriente e do Ocidente ..... 7,00
Personalidade Criadora na Vida Religiosa 3 6,00 L. Duarte
A Religiosa e as Pessoas Idosas 4 ......... 5,00 BUropa. € "FUTOPOUS . i .o - o veies sioia oo tislomn 4,00
R. W. Gleason — S. J. C. Svenens
Viver @ - Criston: i =SB o s 5,00 Amor e Responsabilidade Conjugal ....... 3,00
Doutora Ane-Marie Lelennec Margarida Acauan
A Vocacdo Religiosa Feminina 6 ......... 3,50 DeXOEe=NIdA T ol B Do e 1,80
Jean Pihan. F. C. Thomas Merton
A Religiosa Educa Para Novas Tarefas Mis- ¥ Tas e 0lo T B LA D s | e R T AN S S S T 7,50
3 TeY et g By (e ST e e S e I 4,00 Gustavo Corcao
Jean-Baptiste Maraval FicOBs = tovADISI0 . i, i i iy s s 8,00
Atividades Apostélicas das Religiosas e Re- Por especialistas
visBoide Vida: 8  hE i 5,00 A Santa Missa — Mistério Pascal ........ 12,00
Jean-Gabriel Ranquet J. Perez de Urbel
Vida Religiosa e Realidades Naturais 9 .. 3,00 ASVidartdeviBrBIOL i ais bt i i 12,00
Gabriel Marie Garrone Jacques Leclerq :
A Religiosa Sinal de Deus no Mundo 10 .. 17,50 AN ocacao MoFCTISIRD . & L catin it 4,00
Pe. Manoel Foyaca, S. J. Maria do Carmo Fontenelle
As Enclclicas Socitls o mt e v enciosee 6,20 Cosinha Sem Mistério (Arte culindria) ... 10,00
Clarence J. Enzler ; Maria Thereza A. Costa
Cristo NERha VIR e e ah e s o v st 4,70 Nogdes de Arte Culindria ................ 6,00
A. Elchinger Por especialistas
Eelturas, BibHeas . amiiar i hiai e e 10,00 A Obediéncia e a Religiosa Hoje ......... 7,00
Garcia de Sabadell Lucia Jordao Villela
Histérias de Vida e Morte ............... 5,00 Saber Viver — etiquetas sociais .......... 14,00
J. Urtega J. Carnot e Edith Carnot
O Valor Divino do Humano ............. 5,00 A Servico do Amor (masculino ou feminino) 5,00
Pe. Jodo Maria César de Resende Salvatore Canals
GristasHOiE e 7,00 Reflexdes Espirituais ..................... 4,00
J. Lafayette Gil Bonfim
RetalnoR Tr e i o 6,00 Antes que Aprendam na Rua ............. 5,00
George Chevrot Jodo Mohana
SimR0=EPedro & R 0 4,00 A Vida Sexual dos Solteiros e Casados ... 6,00
Hans Killian Jodo Mohana
Sobe jo-Olharide Deust S v .o i 8,50 OEMuNAoBIEN L s s s S S 3,50
Paulo Nagai Joao Mohana
Os Sinos de Nagasaki .................... 8,00 NIOTIg. da i Tempestade ...\ it veas b et 2,50
Objetos de devocdo de Santo Anténio Maria Claret
Busto de gesso, para mesa 5,00 BhanNas 4 e TR R 4,00 Medalhas de metal ........ 0,05
Térco azul de plastico com Imagenzinhas de plastico .. 1,00 Vida de Santo Antdénio M.
relfquin: ~ el Joon g SR 6,00 Medalhas de plastico com amets i eits R S i e 1,00
Térco de metal, de meda- BIYORTIAS & 0f o s e 0,10 Livre de porte pelo reembdlso postal

Atendemos pelo servico de REEMBOLSO POSTAL. — Este catilogo

pnde ser alterado sem aviso prévio. — Julho de 1968.

DIABETES

Finalmente descoberto um névo tratamento para os diabéticos

LIVRARIA
AVE MARIA LTDA.

do mundo inteirc, gragas ao uso do

COPO MEDICINAL

O COPO MEDICIN AL, em po, representa um grande
avanco da Ciéncia, no tratamento do DIABETES, mal até
hoje tido como incurivel. Tem ainda eficidcia comprovada para
enxaquecas, males do estomago, figado, intestinos, e uma a¢ao
equilibradora na pressdo sanguinea. Este tratamento, além de néo
ter nenhuma contra indicacio, pode ser usado por pessoas de
qualquer idade. Centenas de diabéticos tendo feito o uso exclusive
déste novo tratamento, obtiveram em pouco tempo melhoras notaveis
e o desaparecimento total dos sintomas caracteristicos da doenca.
£ na verdade um fato inacreditével.

Preco para todo Brasil: NCr$ 4,00. — Atendemos pelo reembdlso
postal. — Descontos para revendedores. — Pedidos e Informagoes:'

Distribuidora Copo Medicinal — Caixa Postal 11

CARANGOLA — MINAS GERAIS — Brasil

Centro Comercial

LONDRINA
Biblias — Livros — Devocionaries
— Imagens — Artigos religiosos
em geral,
WA B L L A b L
VENDE-SE

1 clicheria completa, equipada
com maquina eletrénica.
Néo se atende pelo telefone.
Ver e tratar a4 Rua Santa
Izabel, 171 — S&o Paulo.
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