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15 de Setembro de 1969

O sentimento, bem orien-
tado, é um elemento essen-
cial ma prdtica da Religido,
que, para ser vdlida na vida
real, deve tornar-se um Semn-
timento sublime e delicado,
capaz de buscar,\ encontrar e
_erperimentar a Presenca de

Deus em nossa vida e na his-

téria da humanidade.

* Para que serve a Religidao? — Religido e sen-

timento
% Celibato e profissionalizacdo do clero

* A histéria de Maria (medicina no lar)

Foto de Hildebrando T. de Freitas - gentileza do Foto Cine Clube Bandeirantes)
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Igualdade salarial
para o clero

Informa-se de Paris que, a
partir de outubro, todos os sacer-
dotes da cidade, inclusive a hierar-
quia, receberdo o mesmo salario
de 350 francos.

Nas escolas s6 comunismo

Enquanto 2 milhdes e 500 mil
alunos primarios e secunddrios vol-
tavam as aulas, dia 1 de setembro,
na Tchecoslovdquia, os professores
eram advertidos de que serao demi-
tidos, caso nao retormarem ao mé-
todo soviético de doutrinag¢do co-
munista,

O orgao do PC, “Rude Pravo”,
queixou-se de que, no ano passado,
houve nas escolas uma debilitacao
geral do espirito socialista.

Imensa tristeza

A respeito dos incidentes verifi-
cados entre catdlicos e protestantes
na Irlanda do Norte — aparente-
mente por motivos_religiosos, mas
realmente por razoes sociais e his-
téricas — o Santo Padre manifes-
tou sua imensa tristeza.

Embora apoiando as exigéncias
da minoria catélica contra aquilo
que definiu como “discriminacéoes
anacronicas”, Paulo VI condenou a
violéncia como instrumento para
alcancar a igualdade de direitos.

O exército inglés controla a situa-
¢ao, mas as lutas podem renascer.

Cardeal Rossi preside
Sinodo de Bispos

Dom Agnelo Rossi foi escolhido
para presidir o Sinodo dos Bispos
a iniciar-se noe Vaticano no dia 11
de outubro e que se estendera por
duas semanas. Os Cardeais Carlo
Confalonieri, da Itdlia, e Valerian
Gracias, de Bombain, sdao os outros
dois presidentes. O Sinodo estudara
as relacoes enire o Papa e as Con-
feréncias Episcopais Nacionais.

S. Emcia. o Cardeal de Sao Paulo
considera sua escolha niao como
uma distingdo a sua pessoa, mas
ao Brasil.
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NOVA LITURGIA
DA MISSA

No dia 30 de novembro

déste ano entrara em vigor

o novo formuldrio a ser
utilizado na celebracdo da
Missa. |
PECA-O A EDITORA “AVE
MARIA” — Caixa 615, Sao
Paulo.

Para o povo: PARTICIPE-
MOS TODOS DA MISSA.
(formato: 10 x 14)

Para o altar: CELEBRA-
CAO DA EUCARISTIA:
(formato: 20 x 27)

N.° 17 —
15 de setembro de 1969

ANO 71
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La pela URSS

Pela primeira vez na Histéria,
o Primeiro Ministro soviético se
dirigiu como Primeiro Ministro a
uma assembléia religiosa. O texto
da mensagem foi publicado no
Izvestia, 6rgao do Govérno. Esta
assembléia, reunida em Zagorsk, se
chamou “Conferéncia de todas as
Igrejas e AssociacOes religiosas da
URSS pela Paz”.

O Secretario de Estado do Va-
ticano, Cardeal Villot, enviou men-
sagem congratulatéria que foi lida
por Jean Larnaud, representante
da Comissao Romana Justica e Paz.

Experiéncia da
Igreja Ortodoxa

“Apesar das defeccdes, o celibato
dos padres é a grande férca da
Igreja Latina. Nao convém aban-
dona-lo.”

Assim opinou o Arcebispo Niko-
dim, Metropolita de Leningrado,
principal organizador da Conferén-
cia acima notificada, ao ser inter-
rogado pelo redator de “La Croix”,
Antoine Wenger.

“A  experiéncia me mostrou”,
prosseguiu, “quanto os padres que
nao tém encargos familiares sao
mais dedicados ao Senhor e aos
seus fiéis. E o ensinamento de Sao
Paulo e a licio da Histéria.”

TV catélica é para ja

A TV Difusora, canal 10, de Porto
Alegre, devera ir ao ar em fins de
outubro ou comecos de novembro.
Dirigida pelos Padres Capuchinhos,
€ uma das que possuem, entre noés,
aparelhagem mais moderna e me-
lhor equipamento.

Groenlandia e religido

A Groenlandia € 99,5% luterana e
s6 em 1953 foi revogado .o edito
dinamarqués que proibia a exis-
téncia de catdlicos na ilha. Os
habitantes apreciam a literatura
religiosa, mas o materialismo escan-
dinavo domina as editéras. Agora,
0 primeiro sacerdote esquimé, Pe.
Finn Lynge, resolveu fundar uma
casa editdra para subsanar a nota-
vel falha.
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No seu discurso de 27 de agdsto, féz S. S. Paulo VI importan-
tes consideragdes sobre tema de muita atualidade. Como desper-
tar no coracdo dos homens do nosso tempo o sentido religioso?
Foram suas primeiras palavras — como se pode levar o homem
de nossos dias a4 oragdo? Como lhe transmitir a idéia profunda
e misteriosa de Deus, premissa necesséria para a oragao? Define
a oragdo — didlogo de nossa personalidade atualmente consciente
com o interlocutor invisivel, mas que descobrimos que esta
presente, o Divino Inefavel, o Pai celeste revelado por Cristo,
fonte necessaria e amorosa de nossa vida, invisivel e imenso
como o céu, como o universo, onde se.encontra, criando tudo,
tudo penetrando. Como despertar em nossos irmdos o sentido
fundamental religioso, em que nossa voz insignificante, mas
plena de significado e espirito, encontra sua atmosfera e se pode
expressar com palavras entrecortadas de lamentos ou de ardente
aciao de gracas, dirigidas ao Pai dos céus? Adverte o Papa a
dificuldade que tem o homem moderno de falar com Deus. Pare-
ce extinguir-se e apagar-se na vida humana a chama da religido.
Dé-se ao fendmeno o nome que se quiser. Mas é grave o fato,
sumamente complexo. Invade as massas operérias, encontra
propaganda e adesdo na cultura e nos costumes, chega a todas
as partes, como se fora a conquista do pensamento e do progres-
so. Afirma que a época nova parece caracterizar-se como aquela
que ndo tem religido, nem fé, nem Deus. Mas, se reconhece a
realidade, estd disposto o chefe da Igreja a empenhar-se para
combater o mal, convencido de que, sem religido, toda a vida
se desorganiza, perde a vida o verdadeiro significado e valor,
aquéle encanto maravilhoso da existéncia e a alegria de viver.
Sofre quando observa que a geragdo de nossos dias afadiga-se,
se a convidamos a conservar e alimentar o sublime e indispen-
savel sentimento religioso. Quisera oferecer “o suplemento de
espirito” que falta & gigantesca construgio da vida moderna e
encontrar solucio para os problemas pedagégicos de nosso tem-
po. A pedagogia da verdade conduz o homem a religido. Pede a
colaboragdo de todos na necessaria obra de educacdo. Exorta os
espectadores de rddio e televisdo, particularmente os jovens, a
se acostumarem a usar, com modernacdo, déstes instrumentos
de comunicagio social. O trabalho industrial e burocratico
reduz o homem a “uma sé dimensdo”, que é limitada, uniforme,
mecanica, extenuante. E preciso dar a éste trabalhador, cansado
e materializado, sua condicio de homem e de cristdo, missao
providencial assumida pela assisténcia religiosa as classes tra-
balhadoras.

(Resumo e comentdrio de Mons. L. G. LYRA)
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Prof. STEFAN ZOLLINGER

Douter, por que soiro dos nervos?
XI

A ESTORIA DE MARIA

Casara-se aos 18 anos com Jodao. No inicio,
tudo bem. Depois vieram os filhos, em ndamero
de trés e um aborto expontaneo. Quando surgi-
ram as diferencas de temperamentos, comeca-
ram as brigas.

— Joao esta esquisito, tudo o que ganha é
para casa; mas nao conversa com a gente, vive
mal-humorado e, quando procuro, reclama, bate
a porta e sai. Continua na roda dos amigos,
tomando cerveja e comendo empadinha. Quase
nao da assisténcia aos filhos. Nao tem outra
mulher, é fiel, mas, acho que ndo gosta mais de
mim. Encheu-se. Feijao todo o dia enjoa,
doutor.

Indaguei como tinha sido sua infancia e
adolescéncia. Queria saber se acontecera deter-
minada coisa para justificar o seu excesso de
péso, fruto de uma vontade imperiosa de comer
quando ficava nervosa (bulimia). A mae tra-
tara-a com excesso de cuidados, pois era sé ela
e um irmdo. S6 induzida é que veio a origem
da bulimia: sempre que sofria alguma coisa,
como por exemplo, um tombo, a mae tacava
comida (dbéce ou outra coisa qualquer) para
cessar o choro. Criou-se o reflexo condicionado;
sempre que Maria sofria, agora, a reagdo era a
de tempos atras: comer. E com isso, vinha o
aumento de péso. Como era superprotegida,
cresceu insegura. No colégio féra uma estudan-

te mediocre; queria s6 passar de ano. Nio se .

interessava por saber mais. Queria era casar.

E a religiao? ,

Ia a missa, comungava de vez em quando
(ultimamente estava dificil, pois estava tomando
a “pilula” — Jodo nao queria “esperar”), rezava
o térco, etc. Uma religido superficial.

Os leitores podem achar extranho como no
meio de uma consulta de psicologia-médica saia
uma investigacdo sbébre a vida religiosa do indi-
viduo. Explico: vai longe a época em' que se
afirmava nos meios verdadeiramente cientificos
que existe atrito entre ciéncia e Deus, psicologia
e Religido. O grande psicélogo Jung afirmou
que, durante téda a sua vida de pratica psicol6-
gica, nunca encontrou alguém de seus doentes
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que nio tivesse, nas raizes de seus males, uma
ruptura em suas relagées com Deus.

Mas, voltemos a Maria: levava uma vida
bisonha, para dona de casa; uma rotina estafan-
te, enjoada. Trabalhava de manha a noite e
quase ndo se divertia. Quando estava de folga,
vinha Jodo e estragava tudo, com seu mau
humor.

Antes de casar, Maria era alegre e bem
disposta. Ndo se lembrava de ter, sequer, uma
dorzinha de cabega. ‘

— Preciso conversar com Jodo, falei. Mas
antes, a sra. vai contar-lhe essa nossa conversa.
Eu quero ver as reagdes déle. Maria concordou
e saiu satisfeita. Eu queria saber, também quais
as razoes de Jodo.,.

.

*
CURTINHAS
1) Laranja € rica em calcio e ndo estraga os
dentes.
2) As frutas mais rica em vitamina C sao o

caju e o limao.
A clara de um 6vo é

bife.
*

3) mais nutritiva que um

RELAXE SEUS NERVOS (XI)

Para “viver relaxado”, aconselho duas
coisas:

1.°) Compreenda as préprias limitagcGes —.
cada um de nés tem suas proéprias limitagées.
Uns conseguem ir mais adiante que os outros.
Uma fonte constante de tensdes é a gente querer
dar os passos mais largos que as pernas.

2°) Compreensdo com as limitagoes dos
outros — olhe bem: se desculpamos nossas im-
perfeicoes e limitacbes para evitar as tensoes,
devemos fazer o mesmo com os outros. Lembre-
mos sempre que também os outros niao podem
dar passos maiores que as proéprias pernas.
Lidamos diariamente com os mais variados
tipos de pessoas humanas e, por isso, imper-
feitas. :

Estas duas atitudes, vividas constantemente,
junto com os demais conselhos dados anterior-
mente aqui, facilitardo muito sua vida, aumen-
tardo sua resisténcia a tensdo, vocé sera mais

feliz e servira melhor a Deus e ao préximo.

15-IX-1969



Celibato e profissionalizacdao do Clero

De 21 a 30 de julho passado, reuniu-se, nesta capital, a X Assembléia Geral da CNBB, que deu
énfase ao estudo da condicdo existencial dos padres no Brasil. Valeu-se, para tanto, do “Documento dos
Presbiteros”, elaborado & base de um inquérito do CERIS, do Rio. Pouco depois, Dom Agnelo Rossi,
Presidente da Conferéncia, distribuia & imprensa um amplo comunicado: “O Documento dos Presbiteros
e a X Assembléia Geral da CNBB”. Déle destacamos as passagens mais em evidéncia no momento.

O Celibato para o Clero

Houve unanimidade de votos
favoraveis a manutencdo do celi-
bato para o clero, encarecendo

vantagens.

Quando, porém, se quis colocar
o celibato como optativo para os
presbiteros atuais e futuros (atin-
gindo assim os atuais seminaris-
tas), manifestaram-se 32 votos a
favor.

Ao contrario, a quase totalidade
(179) prefere um processo mais ra-
pido para liberar do ministério
sacerdotal o que deseja na atual
legislagdo candnica ser reduzido ao
estado leigo e assim contrair
matrimonio.

A ordenagdo de
homens casados

Outro é o caso de homens casa-
dos ja ha algum tempo que, resol-
vidos satisfatoriamente seus pro-
blemas familiares, poderiam ser
ordenados sacerdotes, como ocorre
no Oriente. Seria um ministério
paralelo, exercido por homens ca-
sados, justamente nas regides mais
necessitadas de sacerdotes.

E preciso distinguir em que sen-
tido votaram os Bispos. O texto da
votagdo é explicito: “E necessario,
nas atuais circunstancias, preparar
a pluralidade de ministérios de
que necessita a comunidade crista,
dando-se aos leigos maiores res-
ponsabilidades, fazendo com que
didconos casados exercam plena-
mente suas fungdes e abrindo-se a
perspectiva de éles serem nomea-
dos presbiteros”?

Uma coisa é nao fechar as por-
tas para uma futura possibilidade
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depois de verificar que apdstolos
leigos e didconos ndo podem re-
solver certas necessidades pasto-
rais de nosso povo e outra bem
diversa ¢ introduzir pura e sim-
plesmente, o sacerdécio de homens
casados. 114 Bispos (e outros 29,
com restri¢des) votaram pela pri-
meira perspectiva e 66 nem essa
possibilidade querem admitir.

Mesmo no Oriente onde se pode
ordenar homem casado, a experién-
cia da Igreja é de nao casar OS
presbiteros. E um homem, casado
anteriormente, que se torna sacer-
dote, mas ficando vidvo ndo pode
casar-se outra vez, porque foi orde-
nado sacerdote.

Aspectos positivos do
Documento dos Presbiteros
-

Nio pensem os leitores que o
“Documento dos Presbiteros” sé
teve aspectos negativos e se criou,
agora, impasse entre bispos' e sa-
cerdotes no Brasil.

Ao contrario, intensifica-se o0
didlogo para maior comunhao hie-
rarquica, visando participagao mais
consciente e responsavel na vida
pastoral da diocese, especialmente
com a instituicdo do Conselho Pres-
biterial.

Houve sugestdes magnificas, da-
das pelos sacerdotes, que seria
longo enumera-las todas. Mas, a
titulo de ‘exemplo, citamos algu-
mas: equipes volantes de sacerdo-
tes, religiosos e leigos para deter-

minados trabalhos pastorais; comu- .

nidades sacerdotais; prioridade ao
trabalho da evangelizagdo; atuali-
zagdo continuada do clero por
cursos sobre Concilio, Magistério
Pontificio, Documento de Medellin;
Centros sacerdotais; Retiros Espi-

R

rituais com recolhimento e silén-
cio; Equipes dedicadas a espiritua-
lidade do clero; Conselhos pastorais
paroquiais; necessidade de pastoral
ambiental.

Profissionaliza¢do do clero

Reconhecendo que o atual sis-
tema de espértulas é inadequado,
sente-se a necessidade urgente de
uma aplicacdo sistemdtica do dizi-
mo. O fiel brasileiro da esmola,
em vez de contribuir para sua
comunidade religiosa.

Muitos padres pensaram que
seria melhor assumir um emprégo
na industria, no comércio ou no
magistério e assim ter sua subsis-
téncia garantida, independentemen-
te de sua ministério sacerdotal.

Mas os bispos, por quase unani-
midade (200), votaram que “nor-
malmente o ministério sacerdotal
seja exercido com tempo integral;
em situacdes especiais, admite-se a
profissionalizagdo por motivos pas-
torais e com aprovacao do bispo e
do presbitério”. :

Mesmo nas grandes cidades, em
que os adultos se deslocam para
outros bairros para trabalhar, ha
muito que fazer, nas paréquias,
com o cuidado as criangas, aos
jovens, aos doentes, a visita as
familias, a assisténcia as escolas, a
formacdo de dirigentes para as
tarefas pastorais, a formacdo de
comunidades eclesiais de base, a
organizacdo eficiente da pardquia -
e os estudos de atualizacdao que, no
sacerdote, como em qualquer pro-
fissional liberal, sdo imprescindi-
veis, para estar ao par do pro-
gresso das ciéncias e da técnica e
de suas repercussbes 1nO Imeio
social.

AVE MARIA
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1.106

Na Biblia diz que Deus criou o mundo e colo-
cou néle os primeiros viventes que foram Adio
e Eva. Se ésse mundo refere-se a terra que
habitamos, porque a Ciéncia diz que o globo
em que vivemos surgiu da explosio de uma
estréla? (Assinante)

— A Biblia afirma que Deus “no principio criou
0 céu e a terra”, isto é, o universo com tudo o que éle
contém. Sendo um livro essencialmente religioso no
seu conteudo, a Biblia encara os fatos sob o angulo
de suas relages com Deus. Nio se deve, portanto,
buscar na Biblia a explicacdo cientifica das coisas. O
autor do livro do Génese usava dos dados geograficos,
cronolé6gicos, cosmolégicos, etc., de sua época e ndo
tinha intencdo de ensinar algo de ndévo no campo cien-
tifico. O que éle visava primariamente era transmitir
a verdade religiosa, mostrando que Deus era o Criador
e o Senhor de tudo o que existe.

~ Por isso, tddas as teorias cientificas sObre a for-
magdo dos astros ou sdbre a origem do homem pode-
rao ser aceitas, contanto que ndo contradigam os
pontos essenciais da mensagem religiosa reyelada na
Biblia.

1.107

De acordo com a Ciéncia, o sol perde milhares
de toneladas por minuto. O sr. ndo acha que
isso sdo idéias loucas? (Assinante)

— Nao acho, ndo. A Ciéncia é perfeitamente capaz
de calcular com precisdo a massa do sol e dos outros
astros e por isso € capaz de concluir com certeza cien-
tifica se esta massa aumenta ou diminui.

1.108

Com a conquista da Lua, ja se fala até em eli-
minacédo da morte. O sr. nao acha que isso ja
é desafio aos poderes divinos? (Assinante)

— Trata-se evidentemente de um exagéro que em
si nada tem a ver com a conquista da Lua. Por maio-
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res progressos que os homens fagam no campo cienti-
fico, e particularmente no da Medicina, jamais conse-
guirdo prolongar indefinidamente a vida humana e
eliminar a morte. A mesma Ciéncia ndo aceita a possi-
bilidade de tornar os homens imortais pela perene
renovacdo de suas células vivas.

1.109

O motivo de os padres e as freiras conserva-
rem-se celibatdrios obedece a algum conselho
do Evangelho, ou é sdmente uma ordem interna
da Igreja? (Assinante).

— O celibato dos Religiosos (padres, irmdos ou
freiras pertencentes a uma Ordem ou Congregacio
Religiosa) é uma realizagdo de um conselho evangélico
(cf. Mt 19, 10-12; 1 Cor 7, 25). O celibato é, neste caso,
um carisma, ou seja, um dom especial de Deus (Mt 19,
11), mas que exige uma opgdo voluntiria da pessoa.

O celibato exigido para os clérigos de ordens maio-
res (subdidconos, didconos e sacerdotes), independente
de serem éles Religiosos ou ndo, é uma lei puramente
eclesidstica (canon 132) que -atinge o clero do rito

latino.

O Concilio Ecuménico, ao restaurar o diaconato
permanente, ndo exigiu mais o celibato como condigdo
obrigatéria para os candidatos a esta ordem (Consti-
tuicdo “Lumen Gentium”, 29).

1.110

Como se pode provar que o Pai, o Filho e o
Espirito Santo sdo um sé Deus? (Assinante)

— A Santissima Trindade é um mistério revelado
pelo préprio Deus. Trata-se, entretanto, de um mistério
estritamente dito, pois, mesmo depois de revelado, nés
ndo o podemos compreender perfeitamente. ' Sabemos
apenas pela Revelagdao biblica que existem trés pessoas
divinas (Mt 28, 19) e que estas pessoas possuem uma
mesma natureza e sao um sé e mesmo Deus (Jo 14,
16" 5gsis- 17 215 5gs.).
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1.111

Peco informar-me se realmente existiu Sao
Gedeio, cuja comemoracdo se faz no dia 1.° de
setembro e onde se pode encontrar a historia
déste Santo. (G. M.)

— Sio Gededo, comemorado no Martirolégio da
Igreja a 1o de setembro, foi um juiz do povo de Israel.
A histéria de Gededo estd contida nos capitulos 6, 7 e
8 do Livro dos Juizes.

1.112

A Biblia que possuo foi traduzida por Jodo
Ferreira de Almeida e editada pela Sociedade
Biblica do Brasil. Gostaria de saber se esta
Biblia é boa, regular ou péssima. (Assinante)

— Evidentemente, hoje é muito importante possuir
uma boa tradugio da Biblia. A traducao de Joao Fer-
reira de Almeida, muito utilizada nas edigoes dos evan-
gélicos, ndo foi feita diretamente do original e por isso
ndo ¢ muito boa em comparagdo das outras tradugdes
mais perfeitas lancadas posteriormente (Editéora AVE
MARIA, Edicoes Paulinas, Editéra Abril, etc.). Além
disso, a falta de notas explicativas dos textos editados
pela Sociedade Biblica dificultam ainda mais a com-
preensdo de passagens dificeis da Biblia.

A Biblia editada pela AVE MARIA é uma versdo
feita pelos Monges Beneditinos de Maredsous (Bélgica)
diretamente dos originais hebraico e grego € traduzida
ao portugués por Frei José Pedreira de Castro. Devido
‘4 sua fidelidade ao texto, esta edi¢do vem sendo ultima-
mente a preferida pelos catdlicos e ¢ largamente
usada também pelos evangélicos.

3113

Sempre houve na Igreja o ensinamento de que
desde as 12 horas do dia 1. de novembro até
as 24 horas do dia 2, ganhar-seda indulgéncia -
plendria a cada visita feita na Igreja, aplicdvel
as Almas do Purgatério. Contudo, na Constitui-
¢do “Indulgentiarum Doctrina”, cap. V, pard-
grafo 12, item 6, 1ése: “A indulgéncia plendria
ria sé pode ser adquirida uma vez por dia,
ressalvada a prescricio n.° 18 para os que se
acham in “articulo mortis” e, por outro lado, no
item 15 do mesmo capitulo e paragrafo, diz:
“Em 1{6das as Igrejas, oratérios publicos ou
semi-publicos... podese ganhar a indulgéncia
de 2 de novembro que sé pode ser aplicada aos
defuntos”. Pergunto entdo: a indulgéncia de 2
de novembro € ainda “toties quoties” ou nao?
(Irma R. M. A)

— A indulgéncia plenaria do dia 2 de novembro so
pode ser obtida uma vez no dia de Finados. A Consti-
tuicdo Apostolica “Indulgentiarum:-Doctrina”, de Pau-
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lo VI (1.°/1/1967) aboliu praticamente as indulgéncias
chamadas “toties quoties”, isto é,-aquelas que se lucra-
vam tddas as vézes que se realizasse uma determinada
obra piedosa (cf. c. 12, no 19). A norma geral de que
s6 se pode ganhar uma indulgéncia plendria por dia,
tem apenas uma exceg¢do: no caso de morte, o fiel pode
obter uma indulgéncia plendria, mesmo que anterior-
mente no mesmo dia ja tenha lucrado outra (cf.
12, 18). Todos os demais casos estdao agora sujeitos a
esta norma geral.

CORRESPONDENCIA

Jayme Alves, Sao Paulo

“Li no artigo “Mae e Vocagdo” desta revista, n° 7,
de 15/4/69, que Sao Bernardo, recebendo a vocacao
religiosa, levou consigo mais trés irmaos para O con-
vento. Conforme consta de sua vida em “Amor sem
medida”, foram seis irmdos que o seguiram: Guido,
Geraldo, Bartolomeu, André, Nivaldo e a irma Umbe-
lina; seguiram-no também seu pai, seu tio Gauderico,
sua cunhada, sua sobrinha e dezenas de soldados da
nobreza, cavaleiros, melhor dizendo... Pego que retifi-
quem na mesma revista”.

— E com satisfacio que publicamos a retificacao
ao artigo, de autoria do Pe. Ermelindo Cunha, recruta-
dor de vocacdes, agradecendo o interésse de nosso pre-
zado leitor e amigo. pe

Jodo Marcos Peret Teixeira — Ouro Préto, MG

— Lamentamos nio poder atender ao nosso prezado
amigo, pois ndo possuimos livros para disposicao. Sao
muitos os leitores que nos solicitam o envio gratuito
de livros, mas nés nio temos a possibilidade de satis-
fazer éstes pedidos.

Terezinha Lizara Braga — Maria da Fé, MG

— Nio podemos atender seu pedido de informa-
gOes sobre o modo de legalizar e fazer funciopar um
curso de corte e costura por correspondéncia, pois
tais informagdes estdo fora do ambito de nosso Con-
sultorio.

Maria Regina — Lagoa da Prata

— Sentimos ndo poder satisfazer ao seu desejo de
informacdes sobre a vida particular, a mulher e os
filhos do escritor Antoine de Saint-Exupery, pois estas
informacbes também ndo sao proprias déste Con-
sultério.
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nao lela apenas,

Continuamos a série de artigos sdbre o grave problema do valor da Religiio para o

homem de hoje. Uma anilise mais profunda mostra que o sentimento, bem orientado, é
um elemento essencial na pratica da Religidio. A prépria Religido, para ser vilida na vida
real, deve tornar-se um sentimento sublime e delicado, capaz de buscar, encontrar e expe-
rimentar a Presenca de Deus em nossa vida e na histéria da humanidade.

Mas existe também uma Religido, subsididria dos instintos, que em vez de aproximar,
afasta 0 homem de Deus. E existe uma Religido iluséria, que se reduz a um puro apégo
sentimental as satisfacoes e consolos proporcionados pelas praticas religiosas. Essa espé-
cie de Religiao aliena o homem da realidade e o prende aos mitos sem consisténcia.

Mas ndo basta que vocé, caro leitor, conheca o problema que aqui apresentamos.
Discuta-o em familia, na roda de seus amigos, com outros leitores da AVE MARIA... E
escreva-nos também, apresentando suas opinides e sugestées. As reacdes e os comentdrios
que esta secgdo suscilar entre mossos leitores serdo objeto de estudos e constituirdo pre-

ciosos subsidios para futuros artigos sbbre os assuntos comentados.

Para que serve a Religidio?

INSTINTO VERSUS
SENTIMENTO

No artigo anterior descreve-
mos-as duas forcas que poem
o homem em movimento. Os
instintos e os sentimentos.
Ambas necessarias, mas em
direcoes diferentes. Os instin-
tos com uma tendéncia posses-
siva, buscando nas coisas e
‘pessoas a satisfagdo que po-
dem oferecer as nossas neces-
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sidades. Os sentimentos, pelo
contrario, levam o homem
para fora de si mesmo no
reconhecimento dos valores
das pessoas. Um reconheci-
mento que nos faz querer o
bem, todo o bem, para as pes-
soas, cujo valor reconhecemos.
O sentimento é como um ade-
jar do coragdo em térno das
pessoas, admirando-as pelo que
sao e cercando-as duma célida
atmosfera de afeto (V. Tepe).

LA

A religido é um sentimento
que consiste exatamente nesse
desprender-se de nés mesmos
no reconhecimento de Deus
como primeiro valor, como o
Valor Absoluto, e fonte de
todos os demais valéres. E co-
mo se nossa existéncia tivesse
como pano de fundo a presen-
ca misteriosa dessa Fonte dos
valéres, com a qual todas as
coisas se acham relacionadas.
No6s a percebemos a partir da
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consciéncia que tomamos de
nossa indigéncia radical de um
lado, e de nossa abertura e
séde de infinito, de outro.

A ESPREITA DE DEUS

H4 ocasides em que mais
nitidamente essa Presenca ¢

sentida. Ora, pela simples
contemplacio do mundo e
suas maravilhas. Ora, sao
certos momentos de nossa

vida, os quais nos colocam
frente a frente com Ela. Em
geral, momentos da mais alta

transcendéncia, como o matri-

moénio, o nascimento dum
filho, a morte duma pessoa
querida. Outras vézes, as mes-
mas exigéncias de nossa cons-
ciéncia nos convidam a certas
perguntas: por que, em tal
decisdo, sinto que devo ser
justo, que ndo posso procurar
meu proprio egoismo? Nao
haver4, para além da conscién-
cia individual, uma instancia
superior, de quem todos de-
pendemos e diante da qual
todos somos iguais?

Essa Presenca € sentida
como muito préxima. Envol-
ve-nos, penetra 0os nossos mais
intimos desejos e intengdes.
Impossivel fugir-lhe. E como
se nossa prépria vida nela se
banhasse. De outro lado, per-
cebemo-la muito diferente de
nés. Inspira-nos distancia, res-
peito, temor. Nada do que
conhecemos pode-se-lhe asse-
melhar.

Toédas as experiéncias de
bondade, de retidiao, de beleza,
de arte, de heroismo, do ideal
pelas causas da humanidade,
nos conduzem para perto des-
sa Presenca. Sdo, de certo
modo, experiéncias dela mes-
ma. Mas ndo se podem con-
fundir com Ela. O amor, a
vida na nobreza, a dedicagio
pela justica, sobretudo em
favor dos humildes, nos faz
viver segundo Deus. Mas o
sentimento religioso como tal
é unico. E a consciéncia do
homem face ao Valor Absoluto
e o esférco para relacionar-se
com Ele.

CULTO E SENTIMENTO

Esse esforco de relaciona-
mento se revela na oragdo €
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no culto religioso. E bastante
dificil ter um culto religioso
isento de impurezas. Mas o
nosso sentimento percebe, ain-
da que de modo confuso, quan-
do um culto deixa a desejar.
Isso acontece quando caimos
no que se poderia chamar de
magia ou tabu. Ou seja, quan-
do, por meio de nossos ritos,
pretendemos ndo a comunhdo
com Deus mas o aprisiona-
mento de Deus em nosso be-
neficio. Se rezamos isto ou
aquilo, déste ou daquele mo-
do, Deus tem que conceder
tal graca. Ou quando intenta-
mos o afastamento de Deus
para que a sua proximidade
niao nos faca mal. Outra im-
perfeicio que hoje se estd
tornando comum € o nivela-
mento de Deus. Queremos que
Deus se torne que nem nés; do
mesmo nivel que o contetido
dos outros sentimentos huma-
nos; beleza, emocdo, amor hu-
mano, justica pelos pobres.

RUMO A PLENITUDE

Embora original, inconfun-
divel, porque expressao duma
relacio Unica, o nosso senti-
mento religioso unifica tédas as
dimensées da nossa personali-
dade. Diziamos que no homem
h4 instinto e sentimento, mas
que a orientacio global da
vida deve ser na linha dos sen-
timentos. Se o sentimento
religioso é orientacdo, éxtase
rumo ao Valor Primeiro, fonte
dos demais, parece natural
orientar a vida toda para o
Primeiro Valor.

Assim, o Primeiro Valor,
aquéle que reconhecemos e
buscamos por ser éle quem ¢,
se torna ao mesmo tempo O
nosso Bem, o bem final de
nossa existéncia, porque Ele ¢
a satisfacio maxima da nossa
maxima necessidade: a séde do
algo mais, do sempre mais.

SENTIMENTO E RAZAO
FE E ATEISMO

Embora de passagem, con-
vém notar as relacdes entre o
sentimento religioso, a razao,
a fé crista e o ateismo. A ra-
zao exerce um papel critico
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com relacio ao sentimento
religioso. Ela confirma, como
valido e objetivo, o que o cora-
cdo sente. A fé cristd nao se
confunde com a religido em
geral. A religido € o que o
homem sente e o que faz para
se relacionar com Deus. A fé
é¢ Deus que vem ao encontro
do homem e é por éste aceito,
tal como Ele se manifesta.. A
religido movimenta o homem,
poe-no a espreita de Deus. A
fé é Deus aparecendo por ini-
ciativa prépria e sendo recebi-
"do docilmente. O ateismo
apresenta muitas formas, mas
na base de todas reside a
afirmacdo comum, segundo a
qual ao nosso sentimento reli-
gioso ndo corresponde nada
de objetivo do outro lado, e
que, conseqiientemente, deve-
mos construir toda nossa vida
sem referéncia nenhuma a essa
iluséria Presenca que, diz-se,
banha a nossa existéncia. Co-
mo vemos, o ateismo nao €
um sentimento espontaneo.
Ele é uma tomada de posigao,
é um contra-sentimento. De
qualquer forma, freqiientemen-
te o ateismo presta um grande
servico a religido, enquanto a
purifica de todos os falsos
motivos.

REALIZACAO E ALIENACAO

O mais sublime dos senti-
mentos, a religido, pode vir a
ser, se niao cuidamos, a mais
triste das alienacdes. Isso
acontece sempre que tendo

uma necessidade, corremos
logo para a religido e para
Deus. Nido. Repetimos. Para

a necessidade da fome busque-
mos o pao comum. Para a
necessidade do afeto humano,
o amor humano. Para os v0os
de beleza, arte, emocdes, olhe-
mos o mundo e suas ma-
ravilhas. Deus ndo vai perder
nada. Deus ndo aparece me-
lhor pela repressao das neces-
sidades. Pelo contrério, cada
necessidade satisfeita na sua
fonte proépria, levara o nosso
coracio a Fonte de todas as
fontes. Inquieto estard o nos-
so coracio enquanto nio des-
cansar em Deus, dizia Santo
Agostinho.
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FALECERAM
NA PAZ DO SENHOR:

Em Cruzeiro: JULIETA SERA-
PIAO, aos 8 de junho de 1969.

Em Cachoeira = Paulista: ENY
SCHUBERT, aos 14 de junho
de 1969.

Em Lorena: MARIA FRANCISCA
ALMEIDA PEREIRA, aos 21 de
junho de 1969.

Em Aparecida: MARIA DA GLORIA
DE CASTRO F, aos 28 de maio
de 1969.

Em Guaratinguetd: DULCE MENE-
ZES, aos 4 de julho de 1969;
JOAQUIM MIRANDA DE CAR-
VALHO, aos 5 de fevereiro de
1969;

MARIA DA PIEDADE RANGEL,
aos 13 de maio de 1969;
HERMINIA DE ARAUJO, aos 30
de julho de 1969.

Em Barra Mansa: ZAKI FRAN-
CISCO, aos 15 de janeiro de 1969.

Em Itatiaia: JOSE DE CARVALIO
LEMOS, aos 14 de setembro de
1968;

VIOLETA CORREIA DA SILVA,
aos 19 de maio de 1969.

Em Volta Redonda: JACI FERREI-
RA DE AZEVEDO, aos 4 de maio
de 1969.

Em Jacarei: JULIO TEODORO
RESENDE, a 1 de agosto de
1969;

ANA PAIVA NASCIMENTO.

Em Cacapava: FERNANDO MIS-
TURA, aos 8 de junho de 1969.

Em Silvania: JOSE GASPAR, aos
13 de janeiro de 1969.

Em Cambuquira: ILTON DA FON-
TOURA, em fevereiro de 1969.

Em Niter6i: REGINA TIBAU, aos
2 de abril de 1968;
NOEMIA ROCHA, aos 11 de maio
de 1969;
ABEL SAURBRONN DE A. MA-
GALHAES, a 1.0 de abril de 1969.
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Diario intimo
de
Jodao XXIII

(Excertos)

(Continuacgéo)

¥:9.:3-5,

EXERCICIOS ESPIRITUAIS EM ISTAMBUL

...Estou na Turquia. Que ocasides me faltam acui para sar santo?

O Santo Padre, ao mandar-me para ajui, q_is salientar ao Cardeal
Sincero a impressao que lhe causou meu siléncio durante os dez anos de
minha estadia na Bulgaria, sem me lameatar om exprimir o desejo de
mudar. Isso corresponde a um propésito meu, & estou contente por lhe
ter permanecido fiel.

Parece-me que estou despreendido de tido, d= todo o pensamento de
promogao ou qualquer outro. Nada mereco, e, nio sofro de impaciéncia
alguma. Mas o verificar a distancia que ha znire o meu mcdo de ver as
situagbes aqui, neste lugar, e certas formas de ap-eciagio das mesmas
coisas em Roma, déi-me muito; é a minha tiica = werdadeira cruz...

Direi sempre a verdade, mas discretamente, si =nciando tudo o que me
parega injustica ou ofensa recebida, sempre prcnid & sacrificar-me a mim
proprio ou a ser sacrificado. O Senhor gue tudo vé, farame-d justiga.
Sobretudo, quero continuar a responder sempre o mal com: o bem, e a
esforcar-me por, em tdédas as coisas, preferir o =Zvangelho aos artificios da
politica humana.

19317
RETIRO EM ISTAMBUL

Na revisdo do meu organismo espiritta., praprio a ést=s dias, veri-
fiquei que, por graca de Deus, tddas as pa-tes =stdo ainda em boa
ordem; mas quanto pd, quanto estrago nes virias pegas; aqui e ali,
ferrugem; além, paratusos que nao funcicn=m: =u funcionzm mal. Por
isso € preciso renovar, limpar... e verificar.

No ano passado, em Atenas, tive um grave aviso sObre a minha sadde
fisica. Tratei-me. Passado um ano, sinto-me muiio dDem, apesar de notar
na falta de cabelo os sinais de velhice. Insistirsi sempre em ter constan-
temente presente o pensamento da morte, mdo -om tristeza, mas antes
para a iluminag¢do e elevagao alegre e trameciiila dz vida que ainda me
resta.

Ao jantar, no refeitério, lemos o P. Giacoro Testa e eu algumas
paginas de Faber sébre a “benevoléncia”. O assu—to agrada-me, pois vejo
que ai reside tudo. Continuarei no tranqgiiio esforco de ser sobretudo
bom e benigno, sem fraquezas, mas ao mesmec #mpo com perseveranca
e paciéncia para com todos...
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ASSINANTES EM FESTA

BODAS DE PRATA SACERDOTAIS

———

A 22 de junho déste ano celebrou as bodas
de prata sacerdotais o Revmo. Pe. Eugénio Oates,
sacerdote redentorista norte-americano radicado
no Brasil, que muito tem feito para o bem espi-
ritual dos surdos de nosso pais, promovendo
Pascoas, etc.

Seus amigos do Instituto Santa Teresinha de
Siao Paulo (Capital) convocaram os surdos de
outras cidades, inclusive de Varginha (Sul de
Minas), e prestaram-lhe merecida homenagem.

BODAS DE OURO

No dia 8 de julho ultimo, Isaias Andrade e
Argentina Costa Andrade celebraram as bodas
de ouro matrimoniais, em Sao Paulo. AVE
MARIA os cumprimenta pela efeméride.

BODAS DE PRATA

- Em Rio Claro, a 16 de setembro, comemora
as bodas de prata de casamento o casal Augusto
ortolin ¢ Carmélia Basso Bartolin, aos quais
efusivamente esta revista felicita. ot

VOCACOES CLARETIANAS

Todos aquéles que desejarem enviar dona-
tivos para auxiliar os gastos de nossos semind-
rios, dirijam-se ao Pe. ISALTINO GOBBI, CMF.,
Cx. Postal 615 — Sao Paulo.

O Irmido Nelson visitard dentro em breve
¢ seguintes localidades:

RANCHARIA — QUATA — PARAGUACU —
ASSIS — ECHAPORA — CANDIDO MOTA —
PALMITAL — IBIRAREMA — SALTO GRANDE
— OURINHOS e SANTA CRUZ DO RIO PARDO.
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Maternidade
e Dbores

Ocorre neste més a festa mariana que exprime
dores em vez de alegrias — aquela em que a Igreja nos
apresenta a Virgem aflita com o Coragdo varado por
sete espadas.

Tao grande foi o martirio de Maria, que é chamada
a Rainha dos Martires, conquanto nao lhe cortassem
as carnes os pregos, as espadas, ndo a bafejasse o hdlito
das feras, ndo a consumissem as chamas rdpidas.

Tao grande foi o martirio de Maria, que se com-
parou ao de Jesus, colaborando em nossa Redencao,
tornando-se a Co-Redentora ao lado do Filho, Redentor.

No entanto, parece que Maria nao suportou nenhum
tormento fisico.

Jesus foi perseguido, odiado, caluniado. Nossa Se-
nhora ndo consta que o fosse.

Jesus foi préso, julgado como réu, acoitado. Mas,
nio colocaram as mios em sua Mae santissima.

Jesus foi pregado e suspenso na cruz depois de
carregd-la; nela expirou e foi atravessado de uma lanca.
Maria permaneceu incélume, apenas contemplou essas
cenas.

Como, entio, comparar seu martirio com o do
Filho?

Respondam as mdes. Tudo o que o filho sofre,
sofre-o0 a mie também. Os que ndo sdo maes, sabemos
que, quando enfermos, nossas maes se incomodam e
sofrem mais do que nés mesmos.

Portanto, podemos dizer, com téda a verdade, que
Maria foi odiada, caluniada, perseguida; que A prende-
ram, julgaram, acoitaram; que pendeu da cruz e sentiu
a dor aguda dos cravos e da lanca.

Precisamos recordar — e a oportunidade nos con-
vida — o que de dores custamos a Nossa Senhora,
a fim de Lhe sermos agradecidos. Os filhos sdo, com
freqiiéncia, ingratos aos trabalhos que os pais supor-
taram por éles, simplesmente porque nao os conhece-
ram, ndo cairam na conta déles. S6 depois, quando sao
pais, é que o percebem. Reavivemos, pois, as sete
maiores amarguras de Maria e crescerd em nds seu
amor, e se estreitard a nossa unido com Ela. E, se
com Ela, nunca, é claro, sem Jesus.

Pe. ATHOS LUIS CUNHA, CMF.
OROKIIIKIK I IIIKKK KKK IIOKK KKK KNI

AGRADECEM FAVORES

Domingas Scarazzato (Americana) ao Menino Jesus
de Praga; Maria L. Barsotti (Rio Claro) ao Imaculado
Coragdo de Maria; Benvinda Pereira C. Correa (Santos)
aos santos de sua devogao; Iracema Penna Ribeiro
(Pitangueiras) ao Ven. Pe. José de Anchieta. .

E a Santo Antonio Maria Claret agradecem:

Carolina Macedo Tahan (Batatais); Teresinha
Campos Raimundo (Americana).
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PLANTAS FILTRAM AGUA

Como conseguir melhorar as
condicbes do meio-ambiente do
homem, grandemente prejudicadas
pela densidade populacional e pela
industrializagao?

Um grupo de cientistas de
Gottingen, Alemanha, pesquisam a
purificagdo das &4guas por meio
de plantas que nao s6 extraem
dgua, sais minerais e acidos carbd-
nicos, mas também absorvem, em
grande quantidade, combinagées de
carbono organico, entre os quais
também algumas substdncias ve-
nenosas.

Primeiramente, o Instituto Max
Planck, em Krefeld, conseguiu se-
parar fenol de 4guas altamente
poluidas com a ajuda de juncos.
Em Gottinguen, as investigagdes
comprovaram que esta planta ver-
de elimina ndo apenas cianeto de
potassio, dcido fénico e detergentes,
mas ainda pode esterminar bacté-
rias a sua volta. E sabe-se que pelo
menos o junco de trangar segrega
um antibiético muito ativo, em
cujo isolamento se trabalha no
momento.

Experiéncias biol6gicas de filtra-
¢do de 4guas poluidas por meio de
juncos se fazem também na Ho-
landa, Ruménia e Israel.

x

VOCE SABIA. ..

— que hoje sao conhecidas nada
menos de 1350 variedades de
pulgas?

— que o Museu Britanico de Histo-
ria Natural, de Londres, tem
uma colecdao de 22 mil espécies
de pulgas de tédas as partes
"do mundo? :

— que justamente nos menores
mamiferos, como ratos, vivem
as pulgas mais gigantescas, de
mais de meio centimetro de
comprimento?

— que as larvas das pulgas sido
resistentes aos inseticidas que
matam as pulgas adultas?

AVE MARIA

— que, com pernas de um mili-
metro, o “pulex” pode saltar
quase 20 centimetros de altura
e 30 de distincia?

— que, se os homens tivessem a
mesma capacidade de salto, po-
deriam alcancar 115 metros de
altura e 240 metros de dis-
tancia?

*

VOCE CACA PERDIZES?

Uma perdiz, apanhada em
Bofete, no interior de Sao Pau-
lo, tinha no papo mais de 700
exemplares de cupins; e uma
outra, coletada na mesma re-
gidao, exibia no papo quase 50
gafanhotos.

Quer dizer que vocé esta
~ombatendo sua prépria aliada.

w

MUSEU DO HOMEM
PRIMITIVO

Segundo os peritos, foi en-
contrado, no ano passado, o
conjunto pictérico da paleoli-
tica superior de mais quali-
dade do mundo. Este névo
museu de arte rupestre se
encontra numa ecaverna de
Asturias, Espanha, chamada
“Tito Bustillo”. O conjunto
ocupa 50 metros quadrados
sobre a rocha e se compde de
30 figuras a préto e vermelho
de animais, como cavalos, cer-
vos e um bisonte. As pinturas
desta caverna se comparam
com as de Altamira (Espanha)
e Lascaux (Franca).
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OLGA J. EKMAN
SIMOES

DANINFA

(Continuagéo)

Durava quase um ano a minha amizade com
o “Seu Smite” e as horas que eu passava em
sua companhia eram as mais agradaveis do dia.

Calculem, pois, a minha ftristeza, quando
papai resolveu mudar-se para uma chacrinha
que ficava nos arredores da vila, bem distante
da loja do meu grande amigo!

— Talvez seja melhor assim, disse papai
vendo o meu desconsdlo. Vocé anda muito
vadio, ndo presta atengdo aos estudos. S6 pensa
em sementes e asas de borboletas. Ainda ontem
falei com o “Seu Smite”. Ele anda muito iludido
a seu respeito, pensa que vocé é um menino
muito aplicado.

No dia seguinte, fui-me despedir do “Seu
Smite”. Entrei na loja meio encabulado, a espera
de um sermdo, mas o bondoso velhinho rece-
beu-me com a amabilidade de sempre.

Disse que as férias ndo estavam longe e eu
poderia, entdo, vir ajudd-lo. novamente. E, na
hora da despedida, ganhei uns pacotinhos de
sementes de hortalicas.

— Quero que vocé plante uma horta bem
bonita, iisse éle. ‘Qualquer domingo désses, eu
vou conhecer a sua chdcara.

Preparei uns canteiros com todo o cuidado
e semeei as sementes de alface, cenoura e cou-
ve-flor, em fileiras separadas, seguindo, em tudo,
os conselhos' do meu grande amigo.

Regava a minha horta duas vézes por dia,
e logo tive a alegria de ver que as sementes
estavam brotando. Brotavam e cresciam com
uma rapidez incrivel. Mas... estava ficando
esquisita a minha horta. Os canteiros de alface,
de cenoura e de couve transformaram-se em
pouco num capinzal vistoso onde, de longe em
longe, e a muito custo, distinguia-se alguma
planta com jeito de verdura.

Quando “Seu Smite” chegou, expliquei o
que acontecera e fui mostrar o meu capinzal.
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— Jodozinho — disse éle com um sorriso
nos seus olhos azuis — vocé ndo estd com sau-
dades de uma estéria? Sente-e comigo aqui,
debaixo déste pessegueiro. Eu vou contar uma
verdadeira.

— Era uma vez um menino muito bom e
muito inteligente. Mas, infelizmente, néo tirava
proveito déstes dons que Deus lhe dera. Era
preguicoso! E quanto mais o menino crescia,
mais crescia a sua preguica. E éle nada fazia
para desenvolver os dotes de espirito e coragdo.

Este menino tinha um amigo. Vendo o
perigo que o menino corria, éste amigo usou de
um estratagema. Queria que o menino com-
preendesse bem a gravidade désse defeito que
se chama preguica. .

Presenteou seu amiguinho com uns pacoti-
nhos de sementes; mas, antes, misturou, com as
sementes de verdura, sementes de capim...
E o capim cresceu e alastrava-se abafando as
delicadas mudas de hortalica. Assim também é
a preguica. Cresce, aumenta, abafa os - bons
impulsos, inutiliza tudo o que hé de bom numa
pessoa.

Vocé compreende agora, Jodozinho, por
que motivo a sua horta se transformou em
capinzal? Vocé precisa compreender que, se nao
conseguir dominar sua preguica, sera dominado
por ela.

Vocé nio esta zangado comigo, ndo é? Aqui
estdo outros pacotinhos de sementes. Desta vez,
a sua horta nio fracassara.

Eu teria sido muito ingrato, se me zangasse
com o “Seu Smite”. A licdo era bem merecida e,
gracas a Deus, désse dia em diante, fiquei com
horror dessa erva daninha que se chama
preguica!
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Nés, as donqs de casa..

devemos procurar todos os meios € mo-
dos de simplificar a nossa maneira de viver:
— inclusive as nossas receitas, que devem
acompanhar a era dos cérebros eletronicos e
voos interplanetarios.

Muita coisa que aprendemos e vimos
fazendo desde o tempo da mamdie ou da vovoé,
poderd estar superada e haver maneira de
conseguir o mesmo resultado com outra técni-
ca facilitada e simplificada!

Vocé, por exemplo, ji experimentou fazer
massa folhada pelas receitas comuns e lutou
horas com a dificil técnica exigida para pro-
duzir aquéle delicioso crespinho caracteristico
da massa? Pois existe uma receita simplifi-
cada que experimentei varias vézes com
grande sucesso e que tenho o prazer de
incluir hoje aqui para vocé que pediu uma
receita de massa folhada bem facil de fazer.

Outro ponto sébre o qual existem muitas
queixas de donas de casa sdo os glacés que
nem sempre dao certo: — ora escorrendo
sobre o prato, ora agucarando antes do tempo,
causando nervosismo em muitas festinhas de
aniversarios.

Glagar um bolo ndo é tdo dificil assim,
mas € tarefa que ndo ocorre todos os dias, de

AVE MARIA
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modo que ndo chegamos a adquirir a neces-
séria pratica: Quando chega o dia do aniver-
sério do Juquinha, ndo conseguimos nos lem-
brar qual foi a receita usada para aquéle glacé
do ano passado, que deu tdo certinho.

Uma amiga nossa tentou resolver o pro-
blema comprando um lindo bélo pronto. Foi
um sucesso, pois a doceira produziu uma
obra-prima. Mas o trabalho artistico custou
muitos cruzeiros novos, que teriam sido sul:
cientes para quase tddas as despesas da festa,
inclusive pequenos brindes para os convidados
mirins, que adoram levar presentinhos para
casa. Ela concluiu que nio compensa tdo
grande despesa, e quer aprender glacés sim-
ples para as préximas festinhas. Para a leitora
que comprou o bolo pronto e para vocé
também, selecionei alguns glacés faceis.

H4 uma infinidade de receitas de glacés
que ddo certo. Algumas complicadas e outras
simples. Precisamo-nos “equipar” com algu-
mas dessas receitinhas para quando chegarem’
as datas dos nossos maridos e das criangas,
realizarmos com facilidade bonitas coberturas.
Comece experimentando nos bolos dominguei-:

ros, para acertar a mao.
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MASSA FOLHADA

(4 1/4 de xicara)

250 g de gordura vegetal
(2 xicaras)

250 g de manteiga ou margarina
(2 xicaras)

1 1/4 de xicara de dgua com sal

Misture as duas gorduras com a
térca parte da farinha de trigo.
Achate e deixe de lado. Misture o
restante da farinha com &gua e
sal, até conseguir massa lisa, mais
macia do que para pastel. Deixe
10 minutos. Abra com o rolo a
massa de farinha e agua, até for-
mar um quadrado de 1/2 cm de
espessura.

No meio do quadrado, coloque a
massa de gordura e farinha. Pegue
nas pontas do quadrado de massa
¢ dobre para o centro. Passe 0O
rolo do meio para as extremidades,
levemente, até dar uma forma
retangular. Deixe a massa com
1 1/2 cm de espessura. Dobre o
retangulo de massa em trés. Esten-
da com o rolo, torne a dobrar em
trés e leve a geladeira por 30 mi-
nutos. Repita trés vézes essa
operagao. Depois abra e use para
pastéis, dofes ou salgados, torta,
mil-félhas, etc.

NOTA — A grande facilidade
dessa receita € a massa de farinha
com gordura que se torna muito
mais facil de lidar do que a gor-
dura pura que nao adere tio bem
a massa para as sucessivas aber-
turas. Experimente.

GLACE DIFERENTE

1/2 xicara de leite
2 1/2 colheres de farinha de trigo
2 colheres de manteiga

ALMOFADA ORIGINAL

Trabalho decorativo, sim-
ples e de grande utilidade
para uma sesta ou um des-
canso a - tarde. Use Ilonita
listrada, recortando com uma
ligeira curva as quatro partes
principais, no sentido atraves-
sado das listras. As duas
pontas sao cortadas em qua-
tro triangulos, muito certi-
nhos por um molde de papel
¢ costurados formando as lis-
tras bem iguais. Faca um en-
chimento leve e macio com
pedacinhos de espuma ou
mesmo meias velhas de nylon.
Escolha uma coér bem viva
com branco.
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1 xicara de acticar
1 colherinha de baunilha

Leve ao fogo brando o leite
com a farinha e mexa sem parar
até engrossar e ferver bem. Retire
do fogo e junte a manteiga, a bau-
nilha e o actucar. Misture bem,
espere esfriar um pouco e use
sobre bolos frios. Se ficar mole,
depois de fria, acrescente um
pouco mais de acucar.

GLACE FACIL

1 1/4 de xicara de acticar de
confeiteiro

1 clara de 6vo

2 ou 3 colheres de suco de limio

Peneire numa tigela o aguicar de
confeiteiro. Junte a clara e va
acrescentando suco -de limao que
dé para formar massa pastosa.

Se quiser colorir, use gotas de
anilina no suco de limao.

BOLO RAPIDO DE MORANGO

4 xicaras de morangos frescos
(pode ser outra fruta)
agucar
2 xicaras de farinha de trigo
1 colher de fermento
3/4 de colherinha de sal
1/2 xicara de manteiga (125 g)
1/4 de xicara de leite
1 6vo batido
1 xicara de coalhada
(ou creme azédo)

Parta os moranguinhos (ou
outra fruta escolhida) numa tigela,
junte 1/2 xicara de agucar, misture
e gele. Aqueca o forno quente

(200°C). Penere junto, numa tigela,
a farinha, o fermento, o sal e 2
colheres de agiicar. Misture a man-
teiga com as pontas dos dedos, até
conseguir uma farofa tdéda tmida.
Misture o leite com o 6vo batido
e junte. Coloque a massa numa
féorma redonda de mais ou menos
20 cm, e aperte com as maos para
ficar certa. Asse 20 minutos, ou
até dourar por cima. Esfrie 10 mi-
nutos. Solte as beiradas e inverta
a forma sobre uma grelha para
acabar de esfriar.

Na hora de servir, escorra os
morangos, reservando o caldo. Mis-
ture o creme (ou coalhada) com
o0 acucar. Parta o bolo horizontal-
mente em 2 fatias, coloque a
metade de baixo com a parte cor-
tada para cima no prato de servir.
Despeje, espalhando, a metade do
caldo dos morangos, espere embe-
ber, e acrescente a metade dos
morangos com creme. Cubra com
a outra metade do bolo (parte
cortada para cima), despeje o res-
tante do caldo, e depois o creme
com os morangos. Da 8 porgoes.

MEDIDAS DAS RECEITAS

Para maior facilidade de tddas
vocés que desejarem reproduzir as
nossas receitas, usamos sempre as
mesma medidas, assim: Toédas as
medidas sao sempre niveladas com
o bordo da xicara, colher ou colhe-
Einha, com as seguintes capacida-

es: :

1 xicara ¢é igual a 1/4 de litro
(4 xicaras enchem 1 litro);

1 colher é igual a 1/16 de xicara
(16 colheres enchem 1 xicara);

1 colherinha é igual a 1/3 de
colhier (3 colherinhas enchem
1 colher).
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Pague so
quandot
receber!

NAD MANDE DIRHEIRD

CALENDARIO!

(pora os dios do més)

EXTRAORDINARIA
PRECISAOQ!

A PROVA D'AGUA!
FUNDO. DE ACO
INOXIDAVEL!

LUMINOSO!
ANTIMAGNETICO !
PONTEIRO CENTRAL!
FABRICACAO SUICA!

Encomende hoje mes-
mo pelo Servico de
Reembdlso Postal

CURA A EMBRIAGUEZ

O preparado ALTJOSAN cura de
fato o vicio da embriaguez, produ-
zindo aversao ao alcoolismo. —
Um vidro: NCr$ 8,00, incluida a
remessa aérea. — Pedidos por
reembOlso postal ao:

Depésito de Produtos Farma-
céutico, Av. Getilio Vargas, 275 —
BELO HORIZONTE.

JA LEU OS SEUS LIVROS, REVISTAS
OU JORNAIS CATOLICOS?

Nao os jogue fora.
Seja apostolo!. . .

Remeta para a Capela de Nossa
Senhora da Conceicgao.

Aos cuidados do Dr. AMARO
MOREIRA DA COSTA — Poésto de
Saide — Ilha da Conceicdo —
Niteréi — RJ. e
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