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30 de Setembro de 1969

No borborinho da
metrépole agitada e
entre a aluvido de
anuncios  publicitd-
rios berrantes que
apelam para 0S ins-
tintos  descontrola-
dos, surgiu um car-
taz diferente: so6brio,
severo, éle traz uma
mensagem estranha
para o homem mo-
derno: — “REZE!”
Mas quem dirige és-
te apélo é um dos
mais famosos cien!
tistas da era espa-
cial: WERNER VON
BRAUN. Por iss0
mesmo, o0 homem
moderno deve deter-
se um pouco em Sua
agitagcdo e acolher O
estranho apélo. Emn-
tdo éle descobrird
na prece uma foérea
maravilhosa  capaz
de transformar t6éda
a sua vida.

O poder da oracao
Um cartaz diferente

H&a pessoas ou povos mais religiosos
do que outros?

A estéria de Joao (Medicina no lar)
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Serra clubes estudam
em Teresépolis

Perto de 200 pessoas, entre
bispos, padres e lideres leigos,
representando 11 Estados e 20

cidades, participaram da IV Con-
vengao dos Serra Clubes nacionais
em Teresépolis. Foram 3 dias de
intenso trabalho que terminou a 1%
de setembro com as presengas dos
Cardeais D. Jaime de Barros Ca-
mara e D. Agnelo Rossi.

A convencdao analisou problemas
das vocacgdes sacerdotais e foram
proferidas conferéncias como: “As-
pectos humanos do sacerdécio” e
“Cooperagao dos leigos na perseve-
ran¢ca dos seminaristas e sacerdo-
tes’

Catolicos nc Congresso
norte-americano

No Congresso norte-americano,
inaugurado em principios do ano,
a Igreja Catdlica alcangou sua
mais alta presenga. Seus 111 re-
presentantes superam 0S represen-
tantes de qualquer outra confissao.
Entretanto, esta representacao na
Camara e no Senado nao corres-
ponde ao numero de catélicos do
pais, que sao 23% da populacio,
enguanto seus representantes sao
18% no Congresso.

Grito de liberdade
para a religido

O Papa Paulo VI, o Conselho
Mundial das Igrejas e o Primaz da
Igreja Ortodoxa Russa receberam
um documento de um grupo de
cidaddos soviéticos que pedem “a
normalizacdo da vida religiosa na
Uniao-Soviética”. Cépias da corres-
pondéncia circularam clandestina-
mente em Moscou.

Afirmam os signatarios do
documento que as autoridades
soviéticas, entre 1959 e 1964, fecha-
ram perto de 10 mil templos,
5 seminarios, 80 mosteiros e quase
metade das casas de oragdo do
pais.

Rogam ainda a intervengdao do
Papa em favor da libertacao do
escritor religioso Anatoly Levitin, e
de Boris Talantov, préso por pre-
gar a liberdade religiosa.
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Cultc protestanie
no Brasil

Ao terminar o ano de 1965,
segundc orgac do Govérno, na
regiao Sul do Brasil (Sao Paulo,
Parand, Santa Catarina e Rio
Grande do Sul) havia 1.470.647
protestantes e 8.660 templos. Na
regiao Leste (Sergipe, Bahia, Minas,
Espirito Santo, Rio de Janeiro e
Guanabara) havia 578.089 protes-
tantes e 5.839 templos. O Nordeste
(Maranhao, Piaui, Ceard, Rio Gran-
de do Norte, Paraiba, Pernambuco
e Alagoas) tinha 227.677 protestan-
tes e 2.223 templos. A regido Cen-
tro-Oeste (Mato Grosso, Goids e
Distrito Federal) possuia 76.929
membros de igrejas com 710 tem-
plos. Finalmente, o Norte (Amazo-
nas, Pard, Acre, Rondonia, Roraima
e Amapd) contava com 71.432 mem-
bros e 710 templos.

Previsbes do Rev. William R.
Read anunciam que, em 1972, 75%
dos crentes evangélicos brasileiros
sérao pentecostais.
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Por que deixaram
o sacerddcio

O jesuita norte-americano Pe.
Eugene Schallert; da Universidade
de San Francisco, declarou que
pesquisas efetuadas entre 317 pa-
dres que abandonaram o sacerdé-
cio, dentro do método de amostra-
gem, revelaram que o principal
motivo désse rompimento nao foi
a lei do celibato, mas a impossibi-
lidade de pOr em pratica suas
idéias progressistas — pelo menos
no entender dos pesquisados.

No Brasil, abandonaram o sacer-
décio, segundo o CERIS, 7,9% do
clero secular, que geralmente mora
sozinho, e 29% do clero regular,
que mora em comunidades. Dai se
pode concluir que a soliddo é tam-
bém uma das causas da evasao.

CIEC — Igreja junto
ao publico

O Cardeal Agnelo Rossi fundou
recentemente o “Centro de Infor-
macoes Ecclesia”, que funcionara a
rua Wenceslau Brads, 78, 1. andar.
Seu presidente é o Conego Amaary
Castanho, diretor de “A Tribuna”
de Campinas.

Enire outros objetivos salien-
tam-se os de coletar, interpretar
corretamente . e difundir informa-
cOes religiosas e fazer presente o
pensamento da Igreja junto ao
grande priblico. Também coorde-
nara a presenca dos leigos que
militam na imprensa paulistana.

Futuramente o CIEC fornecera
boletins didrios de informagées.

Jerusalém preocupa o Papa

“Acreditamos que representantes
das trés religioes monoteistas deve-
riam entrar em acoérdo para resta-
belecer o carater unico e sagrado
dos lugares santos e de Jerusalém,
em particular. O recurso ao senti-
mento religioso, longe de manter a
divisao, deveria manifestar-se como
um principio de.unido, susceptivel
de permitir superar os antagonis-
mos de ordem politica e militar e
levar a concérdia e a paz.”

Assim se expressou Paulo VI em
carta ao rei Hassan II, do Marro-
cos, em resposta a mensagem que
éste lhe enviou por motivo da
ultima conferéncia de cupula isla-
mica.
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Centenas de milhares de automéveis rodam sem parar na gran-
de -Avenida, na artéria febricitante do comércio, onde milhdes de
paulistanos transitam diariamente em busca do trabalho, do alimen-
to, da instrugdo, da distracdo. Milhdes de olhos se impregnam sem
cessar das luzes e das céres e dos estimulos de milhares de lumino-
sos, de anlncios e cartazes que desfilam ao ritmo nervoso dessa
“paulicéia desvairada”. Sdo apelos a cultura, ao divertimento, ao
sexo, ao apetite, ao conférto, & ganancia... E ésse assalto de ima-
gens e apelos que metralham impiedosamente a mente dos homens
traduz quase invariavelmente a mesma mensagem comercial: “Com-
pre! Gastel”

Na estrutura das sociedades industrializadas é preciso criar no
espirito do homem constantes necessidades que o escravizem mais
ao seu ambiente e que o lanceni & procura incontida e insacidvel do
bem-estar. A sociedade “de consumo” tem a sua sobrevivéncia con-
dicionada & venda de seus produtos e, por isso, a publicidade lhe
é essencial. E para ser eficiente a publicidade esquadrinha os refo-
lhos da psicologia humana a fim de descobrir, avivar, incentivar to-
dos os seus secretos anseios.

Até agora, porém, ninguém atinara que no mais profundo da
alma humana ha uma necessidade radical que nenhum bem de con-
sumo pode satisfazer. Uma necessidade que a agitagao febril e as
preocupagdes terrenas podem fazer esquecer ou sopitar, mas jamais
apagar. E a necessidade da prece.

E por isso devia surgir também, em meio a aluvido publicitaria,
um apélo a esta necessidade “tao antiga quanto a prépria_humani-
dade.” E ai estd o cartaz “diferente”: sébrio, severo, mas traduzindo
a mais auténtica mensagem para o mundo moderno, para a era do
4tomo e da conquista espacial. Apenas uma palavra: “REZE". E ape-
nas uma razdo para que o apélo seja atendido: Werner Von Braun
é quem o diz.

O exiraordini-io cientista, cuja inteligéncia abriu caminhos no
espaco césmice e levou o homem a Lua, conhece umal energia secre-
ta capaz de transportar o ser humang para além do universo visivel
até o encontro com Deus Invisivel. Werner Von Braun descobriu essa
luz maravilhosa que faz o homem penetrar no préprio ser e explo-
rar seu valor espiritual e eterno. A prece é para éle uma forca de
autoconcentracio, de estimulo, de esperanga, de éxito, de amizade,
de reveréncia ao Criador.

“REZE" — &, pois, um apélo valido para o homem moderno. E
no turbilhdo de erotismo, de violéncia e de vulgaridade; que impreg-

na a propaganda, o “cartaz diferente” & um sinal de esperanga, de
elevacdo, de espiritualismo.
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Doulor, por que soiro dos nervos?
Xl '

A ESTORIA DE JOAO.

Ele estava preocupado com a salde de Ma-
ria. Gostava dela, sim, mas que fazer, por ‘mais
que dissesse, ela ndo acreditava. Vivia irritada. Era
muito avoada e, frequentemente, atribufa-lhe a
culpa de tudo que safa errado. Corria sempre para
a'mae a fim de chorar as mégoas e essa sé lhe da-
va “maus conselhos” (Homem é assim mesmo; n3o
tem jeito. Carregue sua cruz, que eu jd carrego a
minha hd 28 anos, efc, efc.,). Quando n3o era a
mde, eraa peste de uma vizinha (sic). Se procu-
rava conversar com ela, dai a pouco estava em
prantos e safa tdda emburrada. Era 6tima mae,
mas, andava descuidando déle. Negavase fre-
quentemente ao ato conjugal e vivia desarrumada.

Jodo, por sua vez, era um homem de tempe-
ramento colérico. Gostava de analisar tudo a fun-
do; tinha poucos amigos e era muito fechado. Da
idade dos 8 aos 13 anos, ficara longe do pai, que
partira para a guerra.

Andava também nervoso; ndo dormia di-
reito. O trabalho (era diretor do escritério de uma
grande firma) era estafante e lidava com funcio-
ndrios relapsos e incompetentes. Os chefes eram
exigentes e éle, para nio perder o cargo, pois com
aquela remuneragdo. conseguia manter um padrao
de vida melhor (ia comprar um carro), fazia das
tripas coragdo. Sinceramente, a noite, sé queria
jantar, ler o jornal e dormir. Nada de passeios nem
de problemas domésticos. Ficou sem graga quando
falei da “cerveja com empada”,

— Tenho que me divertir, ndo &, doutor? replicou.

Maria visitou-me outra vez e contou-me como
eram os filhos: nervosos, irritados, bagunceiros,
responddes. N&do percebis, mas, eram um reflexo
do que os préprios pais eram. Pais brigdes: filhos
brigdes. o

N&o vou contar, em os ndmeros seguintes, os
didlogos que tive com os dois. Relatarei apenas o
que aconselhej e os resul’radqs.

DNA E ENVELHECIMENTO
O 4&cido " desoxirribonucleico, que € essencial

para a vida celular, existe em equilibrio delicado.
Quando rompido é&ste equilibrio, a célula pode
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rof. STEFAN ZOLLINGER

morrer. Se fér uma célula do cérebro, e isto acon-
tecendo paulatinamente na velhice, d4 uma perda
gradual de memdria e de reflexos. Para os Drs.
H. J. Curtis (De Brookhaven) e A. Welsh (Pitts-
burg), uma boa circulagdo cerebral evitaria o pro-
cesso, inclusive, o de deméncia senil. Para isso,
vém experimentalmente usando o DICUMAROL, que
€ um anticoagulante, para que a quantidade de
sangue que chega as células cerebrais seja maior,
com menor densidade, refazendo a circulagio das
vias capilares do cérebro, melhorando seu funcio-
namento.

S

CAMPO MAGNETICO E BIOLOGIA

Segundo noticias de Moscou, as alteracdes da
gravidade podem alterar os organismos vivos. Des-
cobriram isso, quando faziam experiéncias para sa-
ber se a gravidade de outros planétas afetaria o
homem. :

Notaram, entdo, que os animais em experién-
cia consomem mais alimentos, ficam mais ativos e
as vézes perdiam péso. O campo magnético tam-
bém modifica o sangue: aumento de glébulos ver-

melhos e diminuicdo de leucdcitos (glébulos bran-
cos).

HEREDITARIEDADE E DOENCAS DA PELE

Segunda o professor H. Niermann, da Alema-
nha, é certa a influéncia hereditdria em certas doen-
cas da pele. O referido professor &z seus estudos
em gémeos. As doencas de pele com forte carga
hereditdria sdo: o psorfase, a sindrome varicosa, a

urticdria, a neurodermite, piodermites, micoses, es-
pinhas, verrugas e aftas.

FILHO CANHOTO :

N3o se preocupe se seu filho sé usar a mao
esquerda para escrever ou comer. Deixeo ficar
assim. As conseqiiéncias, do contrario, sdao funes-
tas (geralmente as criangas ficam com sérios dis-
tUrbios nervosos)! E se a professéra insistir, e nao
quiser ouvi-los, tire-o désse colégio se preciso for!
E que, normalmente, u’a metade do cérebro pre-
domina em nds: a esquerda (sdo opostas a sede
da fungdo e o drgdo executor). Quando se insiste
num canhoto (onde predomina o hemisfério direi-
to), tenta-se, & férca, modificar a fisiologia ner-
vosa normal!
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WERNER VON BRAUN
Inventor da V2 e cabeca
das experiéncias espaciais
norte-americanas

Na foto, Von Braun (a direi-
ta de quem olha) conversando
com membros do Exército e do
Senado

A FORCA DA ORACAO

Por pertencer a um grupo de
engenheiros e cientistas que pre-
cisam de fafos racionais para seus
estudos e material férreo para
seu trabalho, ndo me € fécil ex-
pressar os sentimentas e inci-
centes nao fundados na razao.
Sirto-me mais tranqi’le quando
tenho de informar séare o lan-
camento de “misseis” ou sdbre
a possibilidade de realizar uma
viagem ao espago do cue guan-
do tenho de reve ar sentimen-
tos intimos. Para mim, as precas
sdo sub mes, e preferi-ia deixar
em maos de um sacerdofe ou
de um grande filésofo dissertar
sobre o poder da orazdo. ~

N3o creio ter experimentado
nenhum désses casos surpreen-
dentes =m que as suplicas s®
tornam realidade no instante em
que se pronunciam, mem cque O
nUmero dos acontecimentos pou-
co impertantes de minha vida,
nos que’s as oracdes Toram uma
ajuda para mim, possa ser t3o
grande e seus resultados t3o
surpreendentes e convincentes
que devam mencionar-se aqui.

Sei, oorém, por experiéncia
prépria, que rezar proporciona
alivio verdadeiro e imediato di-
ante das preocupacdss, e pes-
scalmente creio que & Humani-
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,dade atwal n=zcessita hoje mais
do que nunca da forcz da ora-
cdo.

Permitam-me dar duas razoes
para dermaonstrar mintas idZias.
Rezar & concentrar-se. Sera pre-
ciso ccnsuliar um psicologo pa-
ra averiguar quio imoortamte é
esquecer ndsso passado e nos-
sas predcupacoes presentss e
concantrar-nos em nossas icéias
ou em qualquer outra coise?

A crescente carga de trabalho
e as responsabilidades de nos-
sas atividades profissionais, a
necessidade de manfer ou me-
lhorar o nivel de vida de ncssas
familias. a urgente necessidade
de cumprir os deverss civicos &,
por fim, airca que nao m=2nos
importarte, nosso facil excesso
de complacénzia no campo das
diversoes atuais, nos dzixam ca-
da vez menos tempo livre para
a autovzlorizazdo e a auto-r=fle-
x3do. Numz palavra: cada vez
temos mercs tempe para con-
centra*-nos em nossd> ey, em
nossas nsuficiéncias € em nos-
sos fracassos.

Creio sinceramentz que deve-
riamos dedicar ma's temzo a
nossa propria andlise, dando dés~
te mcdo o arimeiro passz em
direcdo a Lm melhora=mento mo-

R T e

ral e para uma ética mais \com-
pleta.

Rezar é esperar. Quem se atre-
veria a duvidar que a esperan-
ca é um dos fatores mais impor-
-antes para o éxito, aquéle que
nos da valor, resisténcia e ener-
gia para levar a cabo as tarefas
mais dificeis?

Sempre que nos achamos de-
salentados e dispostos a render-
10s, a esperanga mobiliza novas
2nergias, ajuda-nos a firanspor
3 barreira de nossas insuficién-
-ias e, finalmente, contribui pa-
ra o éxito. "

Muitas outras razdes deveriam
acrescentar-se a esta lista para
obter o quadro completo dos
ofeitos e resultados benéficos da
oracdo. A necessidade de rezar
é t30 antiga como a prépria hu-
manidade.

E mais importante ainda que
todos os beneficios pessoais que
possamos receber da oracdo, é
o de ndo nos esquecermos de
rezar por nossos amigos, pelos
vizinhos e inclusive por.nossos
inimigos. E, acima de fudo, pa-
ra honrar a Deus que criou o
grande universo, que estamos a
ponto de explorar, com o res-
peito e a reveréncia mais pro-
fundos.
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Por razdes de satde, preciso tomar laxativo

1.114

em dias alternados. Nessas circunstiancias, ha
inconveniente em receber diariamente a Sagra-
da Comunhao? (M.)

— Nao ha nenhum inconveniente nem impedimento
para receber todos os dias a Sagrada Comunhao neste
caso. A unica prescri¢ao externa imposta como condigao

para a recepcao da Eucaristia é a observdncia de uma
hora de jejum antes da Comunhao.

15115

H4 muitos anos empregou-se em minha casa
uma mdga, com a qual tive duas filhas. Agora,
faz um ano que nao vivemos maritalmente.
Podemos, ela e eu, por isso, confessar e comun-
gar? (Leitor)

— E obrigagao de todo catélico confessar-se ao
menos uma vez por ano e fazer a comunhao pascal.
Por isso, o prezado consulente e sua amante ndo sé
podem, mas devem mesmo se confessar. Em sua carta,
transparece o desejo de melhorar sua vida diante de
Deus. Mas somente o confessor poderéd julgar a res-
peito de suas boas disposi¢oes e permitir-lhes ou nao
a recepc¢ao da comunhao.

1.116

E dogma de fé que na héstia consagrada estd
presente Jesus Cristo, com corpo, sangue, alma
e divindade. Por que, pois, na hora da comu-
nhéo, o sacerdote diz simplesmente: “Corpo de
Cristo” e o comungante responde: “Amém”? —
Resposta que neste caso nao tem sentido. Nao
seria mais acertado o sacerdote dizer, por
exemplo: “Cristo Jesus”, e o comungante res-
ponder: “Salvai-me”, ou coisa equivalente? —
Nao sei bem quem inventou a outra férmula,
mas, na minha opinido, ¢ bem pouco acertada.
(C. C. L) :
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n Pe. JOSE DOS SANTOS, C.M.F.

Caixa Postal, 615 — Sdo Paulo
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— A férmula que foi restaurada para o rito da
comunhdo dos fiéis, ha alguns anos atrds, ¢ uma pro-
fissdo de fé na presenca real de Cristo na Eucaristia
e ja era usada nos primeiros séculos do Cristianismo.

Durante muitos séculos, os fiéis — homens, mulhe-
res e mesmo criancas de colo — recebiam a comunhéo
sob as duas espécies. Ao entregar nas maos dos fi€is.
ou ao apresentar-lies a héstia, o sacerdote, ou o didco-
no, dizia: “O corpo de Cristo” — e ao dar-lhes a beber
o calice, dizia: “O sangue de Cristo, cdlice de vida”. A
ambas as férmulas, os fiéis respondiam simplesmente:
“Amém”, que equivale a: “Assim ¢, assim creio”. A par-
tir do século VIII, estas férmulas foram caindo em
desuso e gradualmente foram sendo introduzidas outras
mais longas. Do século XII em diante, foi também
desaparecendo no Ocidente, o costume da comunhao do
calice para os fiéis. O Concilio Vaticano II restaurou
ultimamente éste costume, embora sem generaliza-lo
para todos os fiéis e tddas as ocasioes.

As férmulas agora restauradas: “Corpo de Cristo”
e “Sangue de Cristo” (quando ha comunhao do calice)
sdo, pois, ndo apenas veneraveis pela sua antiguidade,
mas também muito expressivas dentro do espirito da
Liturgia. Elas traduzem uma profissio de fé na pre-
senca de Cristo, vivo e total, sob qualquer das duas
espécies. O que talvez ndo teria muito sentido liturgico
seria ‘a férmula proposta pelo consulente, (“Jesus
Cristo” — “Salvai-me”) pois é apenas um pedido que
ja foi expresso anteriormente pelo sacerdote em nome
dos fiéis na oragdo eucaristica e nas preces prepara-
torias a comunhao.

1 17

Gostaria que me auxiliasse a compreender o
seguinte trecho do Exodo: “Se tu me edificares
algum altar de pedra, ndo o edificards de pedras
cortadas: porque éle ficara poluto, se vés em-
pregardes em sua fdbrica o cinzel. Nao subirds
por degraus ao meu altar, para que se nao
revele a tua torpeza” (cap. 20, 25-26). (L. C. L.)

— A primeira prescricio de Ex 20, 25 foi motivada
por uma supersticdo comum a varios povos antigos,
que consideravam amuletos ou objetos dotados de pode-
res. magicos certas pedras cortadas a cinzel. Para evitar
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que os israelitas caissem nessa supersticac, Moisés
declarou “impuras”, segundo a lei, as pedras talhadas a

cinzel.

A segunda prescri¢do era de ordem pratica, e deve
ser entendida em comparagao, com os versiculos 42 e 43
do capitulo 28 do mesmo livro do Exodo. Mostrar a
prépria nudez era um delito que, para os sacerdotes,
devia ser punido com a morte. Para evitar isto, Moisé€s
proibe aos israelitas que subam aos altares pelos de-
graus, que costumavam ser meio altos, e prescreve aos
filhos de Aarao, sob pena de morte, que quando tives-
sem de se aproximar do altar, deveriam usar sob as
vestes sacerdotais “calgdes de linho indo dos rins até
as coxas, para cobrir a sua nudez” (Ex 28, 42).

1.118

Sao Paulo, em 1 Cor 14, 34, manda que as
mulheres nao falem na igreja, pois “isto nao
é coisa decente”. Por que agora as mulheres
andam se intrometendo na liturgia? Quais eram
as circunstancias pelas quais Sao Paulo proibiu
as mulheres falarem na igreja, e quais sdo as
circunstancias dos tempos atuais, pelas quais,
em algumas igrejas, as mulheres se introme-
tem na liturgia, dirigem os atos liturgicos,
etc.? (C. C. 1.)

— Atualmente, segundo a Instrucao Geral da Sa-
grada Congregacdao dos Ritos, publicada a 6 de abril
de 1969, é permitido as mulheres, “segundo o prudente
parecer do reitor. da igreja”, exercer diversos oficios na
celebragao eucaristica, com a condicao de que o facam
fora do presbitério. Assim, poderao ler as leituras da
Sagrada Escritura — com exce¢ao do Evangelho —
dirigir os salmos entre as leituras, propor os comen-
tarios as leituras e as demais partes da missa, dirigir
os canticos (O “Névo Ordo Missae”, ns. 66 e 70). Esta
permissao veio abolir outras proibigdes anteriores (Cf.
“Notitiae Consilii ad exsequendam Constitutionem de
Sacra Liturgia, 1965, consulta n° 16 — AM 1966 —
Consultério Popular, censultas ns. 574 e 617).

[>T S TS S TS~

“BERCO ESPLENDIDG” PODERA SER PRECOCE SEPULTURA

Queremos ainda observar que, em algumas dioce-
ses, como na de Sao Paulo, éste costume ja tinha
anteriormente a competente aprovagdo da autoridade
eclesiastica.

O consulente deseja saber quais as razoes desta
mudanca de atitude da Igreja. Em primeiro lugar,
cumpre notar que se trata apenas de uma lei discipli-
nar que pode ser modificada pela Igreja. No tempo do
apostolo Sao Paulo, — e até quase 0s nossos dias, — a
condicao da mulher era de absoluta inferioridade com
relacio ao homem, quer no ambito social, quer legal.
Por isso, “ndo era conveniente”, segundo as idéias vigen-
tes naquele tempo, que as mulheres falassem na igreja
e até mesmo, se elas quisessem informar-se de alguma
coisa relativa a Religido, deveriam perguntar a seus
maridos (1 Cor 14, 35) e ndo aos sacerdotes e aos
mestres, pois nao lhes cabia tal direito.

Atualmente, porém, a condigdo da mulher ¢ intei-
ramente diferente. Em todos os campos da atividade
kumana, ela goza cada vez mais dos mesmos direitos
que o homem e aos poucos sdo abolidas e transforma-
das as leis e os costumes discriminatérios com relagao
a ela, pois na maioria sao fruto de preconceitos sociais.
Além disso, h4 uma razio prética. A freqiiéncia maior
das mulheres a igreja, sobretudo nos dias de semana,
torna mais facil o confiar-lhes algumas fungdes litirgi-
cas, de preferéncia aos homens.

___..k____

CORRESPONDENCIA

Catarina Silveira, Oliveira, MG.

— Agradeco o pagamento de uma assinatura em
favor dos presididrios. J4 mandamos enviar uma

assinatura anual em favor de um Presidio feminino
desta Capital. Quanto as revistas ja usadas (Ave Maria,
Lar Catdlico, etc.) é melhor distribuilas ai mesmo aos
presidiarios, ou enfermos do Hospital, ou entregé-las aos
membros da Legido de Maria, para que éles deixem nas
casas que visitarem.

| |

O coeficiente minimo de leitos por mil habitantes, considerado satisfatério, é de 45. (
No entanto, em 1966 o Brasil apresentava um coeficiente de 3,46; em 1967 éste coeficiente
baixou para 3,35 com um déficit de 100 mil leitos. E de 14 para cd a situacdo piorou, com |
a populacio crescendo e os hospitais permanecendo estacionarios.

As ultimas estatisticas que se possuem indicam, no Brasil, 49,8 altas por habitantes

contra 57,7 na Jamaica; 78,7 no Chile; 104,3 em Costa Rica; 143,6 nos Estados Unidos e

158,3 no CanadaA.

“F inadidvel dar ao povo mais recursos de satide e aos profissionais mais instrumen-
tos de trabalho”, concluiu a I Convencio Brasileira de Hospitais, reunida em Sao Paulo em

fins de setembro.

WW@WWW

AVE MARIA
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Hé muita gente que diz que a mulher é naturalmente mais religiosa do que o homem.

E comum também afirmar-se que alguns povos, como os irlandeses ou os mineiros, se distin-
guem pela sua religiosidade. Serd isto verdade?Neste névo artigo desta instrutiva série sobre
o valor da Religido, submetemos aos nossos leitores a discussio déste assunto.

Mas ndo basta que vocé, caro leitor, conheca o problema que aqui apresentamos.
Discuta-o em familia, na roda de seus amigos, com outros leitores da AVE MARIA. . . E
escreva-nos também, apresentando suas opinides e sugestdes. As reacoes e 0s comentdrios
que esta seccdo suscitar entre nmossos leitores serdo objeto de estudos e constituirdo pre-

ciosos subsidios para futuros artigos sébre os assuntos comentados.

Para que serve a Religido?

NEM TODOS SAO IGUALMENTE
RELIGIOSOS

O sentimento religioso pode
ser mais pronunciado em uma
pessoa do que em outra. Do
mesmo modo que certas pessoas

se acham dotadas duma voca- _
c¢do musical, literdria fora do

comum, duma vocacdo artistica
qualquer, por que ndo aceitar
que uma pessoa possa ter o sen-
timento religioso mais desen-
volvido, ser mais religiosa do
que outras? A hereditariedade,
os hébitos familiares, a prépria
constituicdo podem  tornar a
pessoa mais sensivel 3 Presenca

AVE MARIA

Pe. JOAO BATISTA MEGALE, C.M.F.

aile, - S0

de Deus na vida e no mundo.
Levam-na a criar goésto pela
igreja, pela oragao.

O que se passa com as pes-
soas, acontece também com os
sexos? A mulher é mais religio-
sa do que o homem? Eis uma
questdo dificil. As aparéncias
podem-nos induzir em érro. Sem
dovida que hd um modo mas-
culino e um modo feminino de
viver a religido. O nosso sexo
colore todas as nossas relacdes,
inclusive as religiosas. Parece
também admitido que muitas
vézes se apresentou como reli-
gido o que era, pura e simples-
mente, um modo feminirc de
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ver a religido, ocasionando, dic-
viamente, o afastamento dos ho-
mens, “Feminilizar” a religido é
o mesmo que restringi-la.

RELIGIOSIDADE MASCULINA E
RELIGIOSIDADE FEMININA

Feita esta observagdo, vale a
pena, contudo prosseguir na re-
flexdo. Se os dados da psicolo-
gia diferencial tradicional férem
certos, podem-se tirar algumas
conclusbes interessantes. Emboc-
ra admiravelmente equivalentes,
as fungdes masculinas e femi-
ninas sdo diferentes e comple-
mentares. Homem e mulher sdo
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"ambos inteligentes, ambos do-
tados de sensibilidade. Mas a
inteligéncia e a sensibilidade de
um e de outra tém suas areas
preferenciais de atuagdo. Por
exemplo, um homem e uma
mulher debrucados sébre uma
pessoa que acaba de ter um
acidente, tém reacdes instintivas
préprias. A primeira coisa que
éle faz é tomar o pulso do pa-
ciente para se cerfificar da exa-
tiddo das suas pulsacdes. Ela

procura ver se a pessoa estd so-.

frendo muito. A inteligéncia fe-
minina afua com mais naturali-
dade no campo das pessoas e
da vida, do que no campo das
coisas. Vai direto aos problemas,
sem muitos planejamentos, pois
a sua ldgica ndo é.a légica do
raciocinio, mas a légica da vida
que, por sinal, ndo tem muita
|égica. Chamam-na instével. Mas
se poderia perguntar se o que
estd mudando sempre é a mu-
lher ou os imprevistos da vida.
Por isso dizem que ela vé& sem-
pre o mundo com os olhos de
mae. O seu instinto materno,
instinto de protecdo a vida, nao
abrange sé os seus filhos, mas
também os seus alunos, seus
subordinados. Até o seu mari-
do ela o chama de meu filho. E
&sse interésse pela vida se pro-
longa sempre em esperanga, as
vézes confra téda esperanga. A
mae sempre espera que um dia
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o filho voltard, e a namorada
confia tanto que um dia o seu
benzinho hd de mudar!

TENDENCIA RELIGIOSA
DA MULHER -

Amor. Vida. Esperanga. Sao
coisas muito de mulher. Muito
de sentimento. E, por que nao,
muito de religiosidade. Por issos
depois de muito claramente des-
feitas as lamentdveis confusoes
entre religido simplesmente e
maneira feminina de viver a re-
ligido, ndo teria dificuldade em
aceitar uma tendéncia a religio-
sidade pcr parte da mulher. Is-
to reforgaria a importante res-
ponsabilidade que a sociedade
lhe atribui na educacdo religiosa
do homem. Deus a teria coloca-
do como a doce e suave Beatriz
que, pela mdo, conduz Dante ao
paraiso. “Sempre sonhei- poder
um dia me apresentar diante de
Deus, dizendo-lhe: Senhor, eu
sou aquéle que Madalena
amou”, pois foi ela quem me
introduziu nos segredos da re-
ligido”. Carta de Maillet a.sua
noiva Madalena.

O POVO MINEIRO E MAIS
RELIGIOSO DO QUE OS
OUTROS?

E por que ndo poderia haver
um povo mais religioso do que
outros?

Por téda a parte onde se co-
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nhece a origem mineira, o co-
mentdrio quase espontaneo é o
seguinte: “O mineiro é um po-
vo muito religioso, ndo é mes-
mo?” — Quem sabe se as mon-
tanhas de Minas, o tempera-
mento reservado de sua gente,
juntamente com a sua tradicao,
ndo fizeram do mineiro um po-
vo essencialmente religioso? O
mineiro olha muito. em duas di-
recoes. Para as alturas, fitando
os picos dos montes que recor-
tam os céus de sua terra. Para
as profundidades de seu préprio
interior, da sua vida infima.

As profundidades, a imanén-
cia .Exatamente, as duas carac-
ter{sticas de Deus: Aquéle que
& tdo diferente de todos nos!
Por outro lado, Aquéle cuja pre-
senca sentimos como t3o ade-
rida & nossa mais profunda in-
timidade! Enfim, os entendidos
da histéria de nosso povo é que
devem ter a Ultima palavra, De
qualquer modo, caso se confir-
me a fama que por af corre a
nosso respeito, temos uma res-
ponsabilidade. Representar o va-
lor perene da religiago como um
patriménio humano de primeira
grandeza. Isso ndo poderia ser
feito sem um reajuste de nos-
sas préticas religiosas, de acor-
do com as exigéncias da vida
moderna. De acérdo também
com as exigéncias entre religidao
e vida.

NOVAS MAQUINAS DA
AVE MARIA

Além da grande rotali-
va off-set a quatro cores,
em fase de montagem e
cuja foto mossos leitores
verdo no proximo nime-
ro, jd entrou em “funcio-
namento em o noévo edi-
ficio da Ave Maria esta
mdquina ‘off-set’ Nebiolo,
modélo Invicta-44 a duas
cores, ‘e que pode atingir
10.000 rotacdes por hora.

AVE MARIA
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NA PAZ DO SENHOR®

Em Rio Claro: Prof. ODILON
BRAGA, aos 16 de margo de
1969 ; A
MIGUEL BOIN, aos 6 de maio
de 1969;

MARIA EUGENIA DAVID TEI-
XEIRA, aos 13 de fevereiro de
1969;

MIGUEL CESARINO, aos 7 de
novembro de 1968;

MIGUEL FOZATO FILHO, aos
6 de junhg de 1969;

MARIA BIANCHINI BORTO-
LIN, aos 13 de julho de 1969
CONCHETA TAVOLARO, aos
21 de junho de 1968;

MANUEL SARTORE, aos 14 de
maio de 1969;

MARIA PEZZOLI, aos 20 de ju-
lho de 1967;

ERNESTO ROCCON, aos 2 de
agbsto de 1968;

ROBERTO ANTONIO CAM-
POS, aos 9 de setembro de 1968.

Em Cordeirépolis: ANA FRAN-
CISCA S. FREITAS, aos 16 de
cutubro de 1967.

Em Santa Gertrudes: SALVADOR
ROMANELLI, aos 2 de julho de
1969.

Em Limeira: JOSE POLINKE,
20s 25 de agdsto de 1969;
JOSE ANTONIO CESARIO, aos
3 de marco de 1969;
PALMIRO DANDAS, aos 23 de
junho de 1969; .
RENATO PEREIRA GUIMA-
RAES, aos 6 de agosto de 1969;
FRANCISCO BARCELOS, aos
31 de maio de 1969.

Em Americana: PAULO AFONSO
DA SILVA, aos 7 de julho de
1969;

FLORINDO BOSQUEIRO, aos
18 de dezembro de 1968.

Em Paidua, RJ; JOSE PEGORIM,
aos 28 de fevereirg de 1969.

Em Nova Ofdessa: ANGELINA
FRANCISCANGELI PICONTI, aos
19 de marco de 1969.

Em Sao Paulo: MARIA MADALE-
NA DOS SANTOS, em setem-
bro de 1969, 3

Em Laguna: ARMERINDA RO-
CHA CARNEIRO, aos 21 de abril
de 1968.

Em Florianépolis: NATERCIA
SILVA DE ALMEIDA, aos 7 de
setembry de 1969.

Em Tatui: VICENTE PIO DE OLI-

VEIRA, aos 14 de maio de 1969.
Em Tubarao: DOMINICIA CAM-

POS, aos 28 de setembro de 1969.
Em Colina: EUGENIA GIRARDI,

a0s 21 de setembro de 1969.
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Didrio intimo
de
Joao XXIII

(Excertos)

(Continuacéo)

Exercicios espirituais — 1939. Istambul, com os jesuitas de Ayas
Passa. A minha volta ndo faltam sussurros “ad majorz, ad majora”.
Nao me iludo a ponto de ceder aos s=us afages que, para mim, siao
também uma tentagdo. E esforco-me cordialmente por descurar estas
vozes que para mim sao engano e vileza. Tomo-as como um gracejo.
Sorrio, e passo adiante. Pelo pouco, pelo nada que sou na Santa
Igreja, tenho ja a minha purpura, que e a vergonha de me achar nessz
lugar de honra e de responsabilidade valendo tao pouzo. Oh! que con-
forto para mim o sentir-me livre dessas aspiracdes a mudsr de lugar e
o salientar-me! Considero-o uma grande zraca do Senhor que éle queira
conservar-me sempre. O confessor disse que o Senhor esta contente com
meu servico. Mas estara na verdade ccntenie? Oh! se o estivesse! Eu
s6 em parte estou contente. A escolha dc estado foi feita por mim ha
muito tempo; mesmo nos pormenores J¢ minha vida e atividade esta
bem claro e fixado o “impendam et supsr:moendar pro animabus”. Nao
durmo sobre os meus deveres episcopais, mas, ai de mim, quantos defeitas
no cumpri-los! ‘Atormenta-me sobretudo a despropor¢do entre o que fago
e o que me falta fazer, e quero fazer, mas ndo consigo. A culpa em parte
deve ser minha. Alongo-me demais nas minhas cartas, com médo de ser
séco e pouco cordial se disser menos. ..

Sera conveniente procurar a linha de discrecdo, que estd no meio; sz
isso acarretar algum sofrimento, aceitd-lc em paz.

Como exercicio de mortificacdo, faco o proposito especial de estudar
a lingua Turca. Saber ainda tao pouco, depcis de cinco anos de estadia
em Istambul, é uma vergonha e revelaria souca compreensdo do alcancz
da minha missdao, se nao houvesse motivos que me dzsculpassem e
justificassem.

Agora vou retomar o estudo com vigor... Amo cs -urcos, aprecio
as qualidades naturais déste povo que !2ra o seu lugar na marcha da
civilizagao. . .

Outros propésitos especiais? Nao os tenho, pois sinto-me inteira-
mente crucificado na minha vida de vigaric = de delegadé apostélico.

O meu trabalho na Turquia nao é fazil, mas vai bera e dd-me muitas
consolagdes. Vejo o que ¢ a caridade do Sennor e a uniZo dos eclesiast:-
cos entre si e com o seu misero pastor.

TERAPIA NO BOSFORO
DEZEMBRO' DE 1940

Escolhi éstes dias para meu retiro espiritual, pois sd@o os primeiros
dos meus sessenta anos...

Este ano, a Providéncia colocou nas minhas m#aos importantes quar-
tias de dinheiro. Dinheiro meu. Destribui-c parte pelos poores, parte pe-
las necessidades minhas e dos meus. E a parte principal, gastei-a em
restaurar a delegacdo apostolica ¢ alguns guartos dos m=us sacerdotes do
Espirito Santo. Segundo a opinidoc do n-undo, que nao pcupa sequer as
opinides mais intimas e sagradas do clero segundo a prudéncia humana,
fui um pobre de espirito.

Eissme de novo realmente pobre. Beticito seja o Sz=nhor. Parece-me
que me conduzi bem, com o auxilio de sua graca. Volto a confiar-me a
sua bondade, também, para o futuro.
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Assinantes em festa

BODAS DE PRATA SACERDOTAL

A 23 de setembro, o Pe. Dr. ANTONIO DE PAU-
LA SOUZA, C. M. F., Reitor de nosso Seminério
Menor de Rio Claro, celebrou os 25 anos de seu sa-
cerdécio. No domingo seguinte, 28, houve missa
concelebrada e, apds, um almogo de confraterniza-
cdo nos pétios do seminério. Seus irmaos de Con-
gregagdo e os numerosos amigos de Rio Claro o
cercaram com' o seu carinho e admiragao.
AVE MARIA pede a Deus que lhe dobre o proficuo
sacerddcio.

BODAS DE PRATA MATRIMONIAL

Em 24 de junho déste ano, na futura catedral
de Tré&s Lagoa foi celebrada missa festiva para co-
memorar os 25 anos de vida matrimonial do Sr.
LOURIVAL FIDALGO e MARIA JOSE FIDALGO. Para-
béns cordiais da AVE MARIA.

BODAS DE OURO

; Em Curitiba, no dia 8 de julho, a familia de
ARGENTINA e ISAIAS ANDRADE festejou, e agra-
deceu a Deus os 50 anos de vida conjugal do
casal amigo. AVE MARIA os cumprimenta efusiva-
mente.

Nossa assinante de Castilho, Dna. JOSEFA MA-
CHADO DE ALENCAR, comemorou o jubileu de ouro
de filiacdo ao Apostolado da Oragdo. Durante ésses
50 anos ocupou cargos na Diretoria e atualmente &
a Presidente.

O Irmio Pedro logo estard visitando os assi-

nantes de:

SAO CARLOS — RIBEIRAO BONITO — DOU-
RADO — BOA ESPERANCA DO SUL — BOCAINA —
BROTAS — TORRINHA — DOIS CORREGOS — M!-
NEIROS DO TIETE — ITAPUI — JAU — BARIRI —
ITAJU — IBITINGA — NOVO HORIZONTE — ITA-
POLIS — TAQUARITINGA — SANTA ERNESTINA —
DOBRADA — MATAO — RINCAO — ARARAQUA-
RA.

AGRADECEM FAVORES

Natalina Carli (Sorocaba) ao Menino Jesus de Praga;
Jamile Gabriel (Trés Coragdes) ao Menino Jesus de Pra-
ga e a N. Sra. Aparecida; Florisbela Mesquita Braulio (Trés
Pontas) a N. Sra. Aparecida e Sta. Teresinha; Ondina Bri-
to (Trés Pontas) as almas do Pe. Dehon e da Irma Maria
Celeste; Maria de Lourdes (Tieté) e Iaid de Barros (Trés
Coracoes) & alma de Pio XII e santos de sua devocgao.

E a Santo Anténio Maria Claret:

Odete Andrade (Sorocaba), Maria de Lourdes (Tieté)
e Iaia de Barros (Trés Coracgdes).
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Populacdo mundial
e o analfabetismo

Na corrida entre o aumento da populacdo mundial
e as campanhas de alfabetizacdo, estas estao levando
desvantagem, pois é cada vez maior o nimero de pes-
soas sem instrucdo elementar, muito embora as nagoes
tenham intensificado seus esforcos e conseguido reduzir
a porcentagem de analfabetos dentro de suas fronteiras.

Dos 2 bilhdes e 335 milhdes de adultos, que tera o
mundo no préximo-ano, cérca de 810 milhoes ndo sabe-
rao lem nem escrever, mesmo que se mantenha o atual
ritmo de reducao de analfabetos.

Se por acaso aumentasse ao ddobro o ritmo de
alfabetizacdo, o numero de analfabetos ainda poderia
chegar a 710 milhdes, segundo advertiu a UNESCO.

Esses dados foram divulgados num relatério espe-
cial da UNESCO referente a um estudo que realizou
em 29 paises membros. O informe serd publicado pro-
ximamente num livro.

O estudo diz que, apesar de ter sido reduzido em
45% o indice de analfabetismo entre 1960 e 1969, o
nimero de analfabetos aumentou em 70 milhdes. “O
crescimento da populacdo mundial estd superando as
campanhas de alfabetizacdo” — disse um funciondrio
da UNESCO.

Acrescentou que, na realidade, a populacdo aumen-
tou tdo rapidamente que as campanhas nacionais de
alfabetizacdo somente podem minorar o ritmo com que
aumenta o analfabetismo.

Informa a UNESCO que, desde 1964, doze nagdes

uniram-se ao seu programa de alfabetizagdo e que
outras vinte e seis estao estudando a possibilidade de

participar de tais atividades.

Nos dois tltimos anos, segundo a UNESCO, realiza-
ram-se importantes. tarefas educacionais, com a ajuda
do programa de desenvolvimento das Nagoes Unidas,
na Etiépia, Guiné, India, Madagdscar, Sudao, Siria e
Tunisia. Anteriormente, foram executados projetos na
Argélia, Equador, Ird e Mali.

Tais planos de alfabetizacdo sdo essencialmente
atribuicdes nacionais, disse a UNESCO, com alguma
colaboracio das Nacdes Unidas. Estd aumentando a
colaboragdo da Industria particular aos projetos de
alfabetizacdo, 2 medida que as emprésas vao reconhe-
cendo o valor de contar com trabalhadores bem

instruidos.

O informe da UNESCO revela que o maior proble-
ma ¢é conseguir fundos e novas fontes de financiamento.
Outras necessidades sdo: professéres bem preparados,
novos cursos universitarios, maior fornecimento de ma-
teriais de ensino e projetos experimentais para a alfa-
betizacio de adultos, os quais seriam incluidos nos
planos de desenvolvimento agricola e industrial. (IPS)
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ALEXANDER VON HUMBOLDT

A 14 de setembro passou pela 200* vez, a data natalicia
de Alerander von Humboldt, e que, tanto na Alemanha como
no mundo latino-americano, foi comemorada com uma Série
de iniciativas. IR

A concepe¢do do mundo de Alexander von Humboldt tem
seus fundamentos sobretudo nas ciéncias naturais. Mas o que
o eleva acima do puro racionalismo do século XVIII e do
naturalismo e materialismo do século XIX, é a tlentativa de
dar um acento filoséfico geral a téda observacdo, téda des-
coberta e todo conhecimento, expressando-se numa linguagem
literdria. Por isso a obra de sua vida é considerada uma gran-
de contribuicdo para o idealismo cldssico. Suas pesquisas geo-
grificas ndo se limitam. em absoluto & natureza do pais; éle
também ocupou-se profundamente com as questdes histéricas,
sociais e politicas do Novo Mundo.

AVE MARIA
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QUANTO CUSTA CUSTA IR AO MEXICO

Noticia-se que 1,2 milhdes de cruzeiros novos
forgm gastos para que o Brasil garantisse o seu
lugar na Copa do Mundo-1970, no México.

As rendas liquidas dos jogos oficiais e amisto-
sos da selecdo, entretanto, superaram éste primei-
ro obstaculo.

Os célculos dos gastos para a selecdo canari-
nha no ano da Copa atingem a cifra de 3.532 mil
cruzeiros novos, aproximadamente,

O QUE SE FAZ DO TERRITORIO PAULISTA

No Estado de Sdo Paulo 25%
utilizadas pela agricultura.

51% est@o reservadas para as pastagens.
17% ainda sdo reservas de matas.
7% s@o terras improdutivas.

Assim distribuiu o territério paulista o  Secre-
taro da Agricultura déste Estado, sr. Antonio José
Rodrigues Filho.

dag terras sao

MATAR CADA VEZ MAIS CARO

Na época de Julio César custava um dolar
matar um inimigo.

Para Napoledao o custo ja era de cinco délares.

Na primeira Grande Guerra chegou a 20 mil
doélares,

Na ultima Guerra Mundial cada inimigo morto
@istou 80 mil dolares.

E agora € 100 mil vézes mais caro que nos tem-
pos do Império Romano.

Estes célculos fé-los o general indu Sen Gupta.

EM 11 ANOS 288 PROCESSOS CONTRA
NAZISTAS

De 1958 a 1968 a Republica Federal da Alemanha
instaurou 288 processos contra criminosos de guerra,
nos quais 610 réus foram julgadog por assassinato -
e cumplicidade em assassinatos.

Foram condenados 385 dos réus. Déstes 86. re-
ceberam a pena de prisdo perpétua e 295 recebe-
ram penas de reclusdo diversas. Absolveram-se 165
réus. Por morte ou doenca do réu e outras razdes
foram arquivados 60 processos.
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Viagem a lua

Ja era noite.

Assenfei-me perto da janela para fazer dor-
mir minha pequena sobrinha, quando vi um pe-
queno raio de lua dando umas batidinhas no vi-
dro da janela. A principio, ndo acreditei muito
no que via, mas o raiozinho falou:

— Abra a janela depressa, que estou com
médo!

Abri. Ele entrou e ficou brilhando ali na
parede, enquanto tremia de susto! O neng, que
eu tinha nos bracos, foi fechando lentamente os
olhinhos e dormiu. Tomei o raito de lua na pal-
ma da m3o, comecei a acaricia-lo e vi que, aos
poucos, éle parou de tremer. Contou-me que es-

tava em casa, |8 longe na mamae lua, quando .

viu pousar um bicho muito grande, roncando de
meter médo, pousou bem perto de umas pedras
onde éle vivia e deixou sair de dentro ouiros
dois bichos muito esquisitos, gordos, carregando
unias coisas ainda mais esquisitas. Chegaram, co-
mecaram a pular, pular, depois cavaram um pou-
co na lua, cataram pedras e foi justamente ai
que o raiozinho acordou assustado, pois, ao tirar
a pedra onde éle dormia, fizeram-lhe cocegas
na barriguinha. !

Como eu nio estivesse acreditando muito,

pegou-me pela mdo e convidou-me para ir com-

éle até 1a.
E claro que levei o neng, Luisinho, Zezé,
Sulamita, Eliana e o cachorrinho. Nossa viagem

foi assim:

Cada um se enrolou com um cobertor, pois
viajar para a lua e com um frio daqueles nao
teria graca. Levamos uma garrafa com &gua e
uma lata de leite em pd, algumas mamadeiras
prontas e biscoitos.

O raiozinho bateu palmas, deu o sinal de
partida e tddas as trouxinhas comegaram a voar.
Para ndo haver perigo de cair alguma coisa, o
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raio de lua amarrou o cobertor de cada um, jun-
tando as quatro pontas e unindo com uma cor-
da encaniada. Se alguém visse aquilo, na certa
iria pensar que se fratava de assombragao.

Saimos pela janela, fomos subindo, subindo,
até ver tudo & embaixo ir ficando muito pe-
queno, até sumir de vista. Cada um de nés ar-
ranjou um jeito de furar dois buraquinhos para
poder ver por onde passava. Era muito engra-
cada aquela procissdo de trouxinhas penduradas
por aquela corda, voando tdo rapidamente.

Ao passar por uma estrelinha, quase acon-
tece um desastre; a trouxa do cachorrinho se
engarranchou, o bichinho comegou a latir, assus-
tando a estrelinha que perdeu o equilibrio e foi
cair 14 do outro lado do céu, quase arrastando
as outras trouxas onde estdvamos, nio fosse a
rapidez do raiozinho de lua que nos puxava pela
corda, j4 pensaram? Com aquéle barulho todo,
tédas aquelas sacudidelas, o nené acordou e foi .
uma gritaria daquelas! Foi ai que me lembrei
de...

(continua)

JUNCA OULVIU DJZER
QUE  NA DESCDA
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Nés, as donas de casa...

deveriamos conhecer melhor o milho, ésse
supercereal, o mais antigo e o mais completo de
todos, podendo ser considerado o rei dos cere-
ais.

E americano de nascimento, uma vez que 0
seu continente de origem é a América. E também
o mais antigo cereal que se conhece. Em escava-
¢coes profundas realizadas pelos arquedlogos, no
local onde hoje se situa a cidade do México, fo-
ram encontrados desenhos de espigas de milho
e graos fossilizados, que puderam ser datados de
1.000 a 2.000 anos.

A histéria moderna do milho data de 477
anos. Esse cereal ndo era conhecido no mundo
civilizado até 1492, quando dois espanhdis da es-
quadra de Cristévao Colombo, numa exploragao
pelo interior da Ilha de Cuba, voltaram trazendo
um grao “que tinha bom gbsto assado ou séco
em farinha”. O grdo era cultivado pelos indios
em téda @ América.

Os colonizadores aprenderam com os nati-
vos a plantar o milho e a usé-lo como alimento.
Assavam as espigas verdes, preparavam a can-
gica do milho séco, e fabricavam o pédo da pasta
obtida triturando o milho molhado entre pedras.

Os americanos do norte fazem enorme uso
do milho verde, fresco ou enlatado, cujo consu-
mo supera muitos outros cereais. No México ain-
da é muito usado. O pdo nacional é a tradicional
tortila, feita de milho, com a forma redonda e fi-

na semelhante a pangqueca.

E um alimento excelente que deveria apa-
recer mais vézes na nossa mesa. Talvez por nao
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conhecermos as suas qualidades nutritivas, ou por
nac acreditarmos no grande valor de um cereal
de tdo pouco prego, usamos preferivelmente o
trige e o arroz, prejudicando, ao mesmo tempo,
a nutricdo e o orgamento.

O interésse pelas qualidades désse notdvel
cereal tem levado a estudos e resultados extra-
ordindrios com o cultivo de tipos hibridos, cada
vez com melhores qualidades:— grdos maiores,
melhor rendimento, etc. A Ultima novidade obti-
da foi o milho opaco que surpresndeu a todos
com seu excepcional valor proteico. Embora o
total de proteinas seja o mesmo do milho co-
mum, 10 a 15%, é de muito melhor qualidade
por fer os aminodcidos essenciais, lisina e tripto- -
fano, em percentagem duas vézes maiores, o que
o torna semelhante ao leite,

As experiéncias com seu uso foram espeta-
culares, principalmente com criangas gravemente
subtridas, que ficaram curadas com o uso exclu-
sivo do milho opaco!

Esse cereal prodigioso j& estd ao nosso al-
cance! Esse ano, pela primeira vez, poderdo ser
adquiridas sementes para plantar, em pequenas
quantidades, nas Casas da Lavoura (pelo menos
no Estado de S. Paulo). No préximo ano ,poderd
ser langado comercialmente em maior escala. As
pessoas interessadas na boa nutricdo, poderdo ad-
quirir um pouco de sementes e cultivar, para
uso da familia, até no fundo do quintal, dentro
de poucos meses, poderd experimentar ésse pro-
digioso cereal. Para entusiasmd-la, as receitas de
hoje sdo de milho. Experimente.
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SORVETE DE MILHO VERDE

3 espigas de milho
(2 xicaras de gréos)
3 xicaras de leite
1/2 xicara de agua
2 ovos
4 xicaras de acgucar
1/& de colherinha de sal

1/8 de colherinha de bicarbonato

Lave bem o milho, e retire os fios,
corte os graos das espigas e ras-
Pe o sabugo. Meca 2 xicaras, mis-
ture com 1 xicara de leite e bata
no liqlidificador. Junte as 2 xi-
caras de leite, passe por peneira
fina, ou pano ralo. Lave o bagaco
com 1/2 xicara de 4gua e torne
a espremer. Leve ao fogo brando
com o bicarbonato e cozinhe me-
xendo Ssempre, Deixe ferver um
pouco. Retire do fogo, junte 2
gemas batidas. Volte ao fogo até
abrir fervura. Bata as 2 claras
em neve com o sal. Despeje den-
tro o creme e misture bem. Leve
& geladeira na mesma vasilha.
Quando comecar a gelar, bata
mais um pouco e passe para as
formas de sorvete. D4 duas for-
mas. ! et

VIRADINHO DE MILHO VERDE

3 espigas de milho verde
2 colheres de O6leo

sal

cebola

cheiro verde

alho

pimenta

farinha de milho

Corte os graos das espigas, refo-
gue em Oleo com os tempéros. Co-
loque um pouco .d’Agua e deixe

DOIS MODELOS DE

Um notavel modélo em algodao estampado, par-
cialmente abotoado na frente, com um detalhe muite
original ao redor da gola: um pesponto aberto, deixan-
do aparecer um viez branco entre as duas costuras.
O decote em V bem fechado, até o comeco dos botdes

15 a 20 cm abaixo da gola. Pode ser cavado cu levar

uma pequena manguinha,

O segundo modélo tem um detalke muito em voga,
que é gola fechada e alta, cortada junto com o painel
da frente. E elegantissimo! Pode ser em fazenda clara,

lisa ou estampada, e levar um cinto na parte das costas.
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cozinhar bem. Acrescente a fari-
nha de milho aos poucos, me-
xendp até a consisténcia de fa-
rofa umida. Sirva quente.

CANGICA AO FORNO

1 xicara de canjica cozida

2 ovos

2 colheres de queijo ralado

1 xicara de leite

1 xicara de farinha de trigo

2 colherinhas de fermento em po

sal, cebola, alho, louro, cheiro
verde, pimenta, tomate e azei-
tonas.

Depois da canjica cozida, moa
e misture todos os outros ingre-
dientes, picando bem fininhg to-
dos os temperos. Coloque em for-
ma untada e leve ao forno quen-
te. Asse durante 40 minutos. Sirva
quente.

CROQUETES DE MILHO SECO

O milho séco, por ser duro,
precisa ficar de molho durante 12
horas na proporcdg de 1 xicara
de grao para 2 xicaras de agua.
Nao utilize a é4gua do moélho. La-
ve bem. Cozinhe juntando uma
boneca de cinza para o milho (pa-
ra a canjica nao é necessario). Os
graos estarao prontos para serem
usados, inteiros, moidos em ma-
quina de carne, peca lisa, ou
liqiiidificador. A pasta de milho
resultante se presta para muitas
receitas.

1 xicara de milho cozido e moi-
do (peca lisa de mdquina de
carne)

9121
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2 xicaras de farinha de trigo
1 6vo
1 colher de queijo ralado
1 colherinha de manteiga
1 colher de fermento em pé
2 colheres de leite

1 tomate

3 azeitonas picadas

sal, cebola, alho, cheiro verde

toicinho defumado.

Refogue os temperos no toici-
nho defumado. Acrescente os de-
mais ingredientes, mexendo. Re-
tire do fogp e deixe esfriar. Facga
0s croquetes, passe em farinha de
rosca, Ovo batido e novamente em
farinha de roésca. Frite em o6leo
bem quente.

DOCINHO DE MILHO

xicara de canjiquinha cozida
colheres de leite

colherinha de manteiga

(ou margarina)

2 1/2 xicaras de agucar

1 gema

1 colherinha de esséncia de
améndoa

et DN bt

Moa a canjiquinha cozida, jun-
te o leite, 2 xicaras de agucar e
a manteiga. Leve ao fogo para
ferver durante 15 minutos. Acres-
cente a gema batida com o0 res-
tante do agucar. Deixe ferver so-
bre fogo lento até o ponto de
rapadurinha (aparecer o fundo

da panela). Retire ao fogo, junte
a esséncia de améndoa. Bata vi-
gorosamente até comecar a esfri
ar e despeje sobre superficie un-
tada. Corte em quadradinhos de-
pois de frio.

4564
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Atendemos pelo servico de REEMBOLSO POSTAL. — Este catdloge
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O problema de Cristo (Domenico Grasso 800 A paixdo de Cristo segundo o cirurgifo
Prazer ou amor (Valfredo Tepe) ...... by 2w 0,00 (Plerre VBaThON) &« Feisii e is o tig atas 10,00
Perscruta\ndo as escrituras — (Vol. I) (Frei. A Palavra de Deus (Georges Auzou) .... 11,00
Martitnho - Pentde) sl Sl e o 0 s 6,00 Padres e bispos auto-analizados (Joao
Perscrutgndo as escrituras — (Vol. III) MG Ana) R e e 5 e S, 7,50
(Frei Martinho Penido) .............. 6,00 Pilulas de otimismo (1. vol.) (Pe. Marcel-
Paulo. VI e a Paz (Gladis Henriques de Marie “Desmayals) i T . 5,00
(%5 M Semo RSl e Uk o R o S 12,00 Pilulas de otimismo (2. vol.) (Pe. Marcel-
Para_ os pequeninos do jardim da infan- Marie Desmarais)s ol doreistsh s 5,00
cia (’Abbé 25D Ea g0 ) Tkt A s S R A 3,50 Santo Tomas de Aquino e a teologia (M.
Para além do Oriente e do Ocidente B 21 Y5 an L LR S L R B s B 5,00
(FORT WL A, 15 o et vs s s r e ad 700 O sentido da Vida (Valfredo Tepe) .... 6,00
NOVA LITURGIA DA MISSA Um livro para os que desejam li-
No dia 30 de novembro déste ano entrard em vigor: vrar-se do terrivel vicio da bebida:
o ndovo formuldrio a ser utilizado na celebragio da “ALCOOLICOS ANONIMOS”
Missa. G et
PECA-O A EDITORA "AVE MARIA” — Caixa 615, Sdo | Pedidos ao Centro de Distribuicao
Paulo. de Literatura de A.A. no Brasil, Cai-
: xa P | 20.896, Sa lo.
Para o povo: PARTICIPEMOS TODOS DA MISSA. e Cf; (198 OZao /':a“ 5
(formato: 10 x 14) rego: Ar s ( o solicitar o
Para o altar: CELEBRACAO DA EUCARISTIA: livro, cite éste anuncio da Ave Ma-
(formato: 20 x 27) ria).

LIQUIDACAO

Em virtude de que a partir de janeiro de -1979 vamos distribuir somente obras exclusivas, ofe-
recemos agora aos leitores e assinantes de AVE MARIA, o nosso estoque de colegdes ricamente
encadernadas, pelo menor preco possivel

Nome da colegao Vol. NCrS$ Nome da colecdo Vol. NCr$
Atlas Enc. Brasileiro Pedag. ...... 39,00 Grande Enc. Geografica Mundial .. 4 89,00

Antologia de Vidas Célebres ...... 45,00 Historia Universal. C. Cantd ...... 11 69,00
Biblia de Luxo, ilust. e coloridas .. 95,00 Hist. Povo Brasileiro de Janio Qua-

Biblioteca de Formacao Familiar .. 39,00 dros e Afonso Arinos ......... 6 110,00
Biblioteca ¢de Cultura Musical .... 48,00 Helena Sangirardi. Culinaria Luxo . 3 29,00
Biblioteca de- Cultura Geral ...... 45,00 Matematica Moderna-ginasial .... 4 38,00

48,00 Manual Pedagogico para Escola Mo-
25,00 _derna, 1.0—2.0—3.0—4 ° grau — cada

Curso Pratico de Ciéncias ........
Dicionario da lingua Portuguesa ..
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Dic. Por.—Inglés Inglés—Port. ...... 37,00 PRSI - e g e T R 44,00

Divina Comédia — Luxo .......... 38,00 Maravilhds da Literatura Infantil . 4 28,00

Enc. Contabil. A. Calderelli ...... 69,00 Machado de Assis — Luxo ........ 11 77,00

Enc. TROPICO. doin, 1 8.9 .. 68,00 Padre Charboneau (recomendamos) 5 58,00

Enc. TROPICO don. 6a 10 ...... 68,00 Paraiso, da Infancia ¢/ estante de

HEscolinha dnfantil =0 Seslnse o - . 22,08 madeina; == TIN50 a0 2 38,00
58,0

Filhos Felizes (Pedagogia) .......

Para escolas, bibliotecas e revendedores desc. de 10%
PECA HOJE MESMO PARA

U.C.E. Dept.e Interior

Caixa Postal, 3-

SAO SEBASTIAO DA GRAMA—SP

Desejo receber pelo Reembolso Postal as seguintes cclecbes

Nome
Rua ; s 5 D) T TS R~
Cidade ) P S T

Nio querendo recortar a revista, peca por carta.
Importante: Fornecemos gratuitamente informacdes sobre qualquer cclecdo  que V. S. desejar,
consulte-nos.
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