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Quando ‘a alma se des-
prende do corpo? — As
almas esperam o juizo final
num lugar de repouso?

“Venho através desta levar-lhe ape-
nas um comentério sobre duas respos-
tas dadas pela sua pessoa, referente
ao ftrio: corpo, alma, morte. “A morte
é a separagdo da alma e do corpo”.
Baseado em que pode afirmar isto?...
Eu acredito na existéncie da alma, mas
se o homem é um todo. e ndo partes
(teoria filoséfica) porque esta separa-
¢do? — Outra discordancia, parte da
frase: “Estd determinado que os -ho-
mens morrerdo uma sé vez e logo em
seguida vem o juizo” (Heb 9, 27)... Se
Ele (Cristo) vem trazer a salvagéo, por
que o julgamento? Puxa, nesta época
de tanta comunicagdo, questionamen-
tos, vocé ainda “prega” a existéncia
de um Deus julgador? Se Deus vai nos
condenar ou salvar... com que fina-
lidade ele criou o 'munco?... Néo é
por ventura o homem qu2 a si préprio
se questiona, se reconhece diante de
Deus as suas virtudes e suas faltas?...
Construi um Deus muito bacana e me
revoltei demais com estas explicagées

que vocé deu. Meu Deus é comunica-

¢do, é amigo. Deus esta sm mim e eu
estou em Deus. Eu a Ele me dirijo.
Ele a'mim se dirige. Somos um s6. Isto
é que considero a tal chamada “Alma”.
E este Deus. Entdo, depois que eu
morro, eu prépria, um completo- EU-
DEUS, vou me julgar... Olha, minha
gente, o tempo vai passando, nossa
galdxia e nosso mundo se modifican-
do. Quem fica a marcar passo e néao
‘se evolui, termina por terminar-se, sui-
cida-se, pois, perderéa toda comunica-
¢do”... (M.A., Anépolis, Go)

— Agradecendo sua longa carta, da
qual s6 podemos transcrever alguns
trechos, queremos observar, em pri-
meiro lugar, que as perguntas acima,
respondidas no Consultério Popular,
n.os 1307 e 1313, ndo se referiam dire-
tamente ao conceito de morte (muito
menos ao conceito filoséfico de morte)
nem ao de juizo. Tratava-se apenas de
responder quando se da a morte e se
as almas esperam o juizo final sem
serem antes julgadas. Pcrtanto, suas
observagdes estdo ‘‘fora de foco”...
Quanto aos seus conceitos, quero lou-
var o seu espirito critico e seu inte-
resse em refletir sobre coisas téo belas
e importantes. Mas quero prevenir-lhe
que sua mentalidade a respeito da re-
lagdo Deus-Alma, se ndo fosse téo
confusa, poderia ser.taxada de semi-
panteista. Acho também muito bacana
o seu Deus bom, amigo e comunicati-
vo. Mas preciso relembrar-lhe que
Deus é um ser supremo e infinito em
todas as perfeicbes, mesmo na sabe-
doria — que supera infinitamente a

-

—

nossa e portanto se torna misteriosa
para nés no tocante aos seus desig-
nios eternocs — e também na justiga
que, juntamente com a certeza de sua
bondade, sdo as unicas justificativas
realmente vélidas que nos permitem
dar um sentido ao mundo em que vi-
vemos. Quanto ao juizo de Deus sobre
as criaturas, gostaria que vocé relesse
as seguintes passagens do Evangelho:
Mat 12,36; 25, 31-46; Jo 5,25; At 17,29-
30; Rom 2, 3-10, etc.) e também o nos-
so Editorial de 15/8/72 (AM, n.° 15, p.
223).
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“Parabéns pelas lindas capas da
Ave Maria. Além de transmitirem men-
sagens que todos podem entender fa-
cilmente, elas revelam muito gosto ar-
tistico...” (JOAO S. SANTOS, Séo
Paulo).

— Procuramos selecionar cuidado-
samente as capas de nossa revista,
para que elas sejam realmente porta-
doras de profundas mensagens. —
Aproveitamos a oportunidade para
agradecer aos nossos assinantes fot6-
grafos que nos enviam excelentes fo-
tos para reprodugdo. Particularmente
queremos expressar nossos sinceros
agradecimentos ao Foto-Cine Clube
Bandeirantes, de Sdo Paulo e ao Foto
Clube do Parana, de Curitiba, pela co-
laboragdo magnifica que sempre nos
prestaram. — As fotos, em quatro co-
res, reproduzidas em nosso numero
comemorativo do Sesquicentenério
(n. 17) séo.do livro “Brasil — Realida-
de e Desenvolvimento” e foram gen-
tilmente cedidas por Sugestdes Lite-
rarias S.A.

Escreve um paraplégico

“Sou assinante desta revista.. mas
saibam, meus amigos, que eu néo ca-
iminho hé cinco anos. Fui acidentado,
quando contava 22 anos, fui atingido
na espinha e internado no Hospital Sédo
Camilo, em Sao Paulo, 14 permaneci
seis meses e nada de movimento nas
pernas até hoje. Eu queria voltar a
caminhar que seria o melhor tesouro
da terra. Sou gatcho, natural de Ere-
chim. Os médicos galdchos e paulistas
em 1967 diziam que pela medicina di-
ficilmente teria recuperagdo. S6 com
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exercicios. Até hoje continuo com a
melhor satide e disposigdo, mas con-
tinuo na cadeira de rodas. Fiz muitas
promessas, mas ndo me cansei; tenho
fé e esperancga... Rogo a todos vocés,
assinantes os mais devotos, que me
mandem uma carta com suas suges-
tdes... Aceito tudo e fico muito feliz...
Soube que no Rio de Janeiro h&d um
médico para estes casos, mas estou
mal informado. Pego a bondade de
alguns assinantes do estado de Séo
Paulo ou do Rio que se souberem de
algo mais importante- que 'me fagam
saber.” (PLINIO DARIVA. Erechim, RS)

— Para os nossos assinantes que
possam prestar alguma informagédo ao
nosso prezado amigo paraplégico,

aqui vai o seu enderego: Plinio Dariva-

— 99700 — ERECHIM, RS.

Escreve um presidiario

“Eu, abaixo assinado, ora preso e
recolhido a esta - dependéncia penal
como incurso nas penas do art. 155,
parégrafo 4.° do Cédigo Penal Brasilei-
ro, venho mui respeitosamente pedir
vénia a V. Excia. para solicitar um
pouco de confraternizagdo de VV.SS.
— A questdo de me encontrar encar-
cerado foi por um momento de fraque-
za que tive em uma determinada épo-
ca, fazendo com que eu tivesse por
lei de trocar o seio da sociedade por
uma cortina de grades... Tive muitos
amigos e hoje, entretanto, que mais
necessito, ndo os tenho... Desejaria
que (alguma pessoa)’ contribuisse. ..
para uma complementagdo de um cur-
sc que estou fazendo por correspon-
daéncia e (também) para comprar umas
roupas, pois estou condenado a uma
elevada pena e confesso que sé tenho
uma muda de roupa. Sou um encar-
cerado pobre, ndao tenho familia, nédo
tendo visita de ninguém nesta horripi-
lante cadeia. VV.SS. ndo estardo so-
mente colaborando comigo, mas sim
estardo colaborando também para que
eu estude e tire diploma para que um
dgia de cabega erguida possa ocupar
um degrau no pico da glédria...” (AMA-
DOR ALVES, Botucatu, SP)

— Ai fica o apelo deste presidiario.
Aos que desejarem entrar em contacto
com o mesmo, para confortd-lo ou
prestar-lhe o seu apoio, damos o seu
enderego: Amador Alves, Praga Isabel
Arruda, n.° 7 — 18.600 — BOTUCATU,
SP.
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FOTO DA CAPA

Muitas vezes ele subiu e desceu
esses degraus cheios de poesia

e uma poria — uma poria amiga —
sempre se abria & sua passagem.
Mas um dia, ele saiu e ndo mais voltou.
Cerrou-se a poria do lar amigo.
Uma familia estava destruida. ..

E o alcodlatra errou pelo mundo,
seguindo caminhos tortuoscs.

Até que um dia ele encontrou

de novo uma escada

com ‘“doze degraus”

(os “Doze Passos”)

e uma porta acolhedora

— 0 coragdo de Deus — o acolheu.
Ele encontrou uma nova vida,

uma nova luz e uma grande familia —
a dos irmdos alcodlicos de A. A.,

que o fizeram acreditar em si mesmo,
e a crer no milagre do amor

e na onipoténcia da fé. ..

Leia nas paginas 276-277:

T
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Reflexoes

para um

sesquicentendrio (II)

_Todo aquele que folhear atenta-
mente os fastos da Histéria Patria,
percebera sem grande esforgo que
todas as conquistas brasileiras. no
campo da. libertagdo e da inde-
pendéncia foram atingidas a du-
ras penas, apos longas e dolorosas
batalhas e com intensa participa-
¢do popular.

Nossa independéncia politica
teve um longo caminho a percor-
rer. Um caminho iluminado pelo

- facho de um ardente patriotismo
popular, esclarecido pelas luzes de .

grandes génios da jurisprudéncia,
da literatura e da poesia, e purpu-
rado pelo sangue de intrépidos
heroéis.

As causas da liberdade s6 ama-
durecem ao rude sol da contradi-
¢ao e da luta. Quando alcangadas
sem esforgo, quando outorgadas
como um favor de cima para baixo
— pelos detentores do poder —,
quando frutos de uma concessédo
politica interesseira, as causas de
libertagdo se esvasiam de seus im-
pulsos vitais, perdem o seu sen-

| tido, definham e fenecem. Sem o

fermento ativo da participagdo po-
pular e sem a chancela do marti-
rio, elas se tornam inconsistentes
e efémeras.

E eis aqui uma preciosa licdo
para os dias que vivemos.

O Brasil parece ter chegado ao
momento de uma opgédo decisiva
ante o mundo e a histéria. Um
governo forte, ‘apoiado nas garan-
tias da ordem e da seguranga,
sente a responsabilidade de im-
primir um rumo certo e definitivo
a esta patria que, ao mesmo tem-
po, toma consciéncia de sua imen-
sa riqueza geografica e de seu
grandioso potencial humano. Nos-
sos males — classicos ou croni-
cos — comegam a ser corajosa-

Pe. José deos Santos

mente debelados: a imorodutivida-
de e a inércia, o anal“abetismo e
a improvisagdo, o parasitismo, o
apadrinhamento, a dilepidagdo do
patriménio publico, a sonegagao e
o contrabando, a omissdo politica
e a pregagdo demagégica, a im-
previdéncia e o despreparo téc-
nico, a incomunicagédo geogréafica
e a exploragdo econdmica alieni-
gena, E uma luta gigantesca para
quebrar os grilhdes que ainda nos .
escravizam ao subdesenvolvimen-
to e a subcultura, que nos con-
finam a condicdo de povos do
Terceiro Mundo, sem autonomia
econdmica e social e sem voz de
ressonancia no concerto das na-
coes. :

Urge, porém, relembrar que esta

‘causa, — se restrita epenas a es-

fera das metas oficiais — sera
falida e iluséria. Sera fadada ao

fracasso, se ndo estiver animada

pelo alento vital de uma participa-
¢do popular intensa e ativa: uma
participagdo das luzes de nosso
génio latino e brasileiro, que se
exprime através da agdo politica,
livre de temores, de restrigbes e de
pressées, e através de uma escla-
recida contribuigdo das massas po-
pulares, capazes de exprimir seus
anseios e de lutar por seus direitos,
no Ambito da ordem e da lei. 2

Urge, acima de tudo, que se
estabelega como meta priméaria do
governo e do povo, a plena liber-
tagdo e a total promogdo humana
e social do homem concreto, do
cidaddo comum, do cperério e do
pobre, do indio, do imigrante e do
migrante, enfim, de todos aqueles
que a protecéo efetiva das leis ou -
o poder da fortuna ainda ndo ele-
varam a condigdo de filhos livres
desta patria, na posse das mesmas
oportunidades e no gozo dos mes-
mos direitos.
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A Igreja é Mde e Mestra. Ela
procura sempre o que € melhor
para seus filhos. Conforme as
exigéncias da época e da vida, ela
_cuida de lhes dar a orientagédo ne-
cessaria para a sua fé e para a
vivéncia como cristdos.

Ninguém ignora as dificuldades
por que passa uma familia, hoje.
Sobretudo se ela quer ser respon-
savel e procura viver cristimente.

Ninguém ignora a “filosofia” sobre.

o matriménio, fartamente divulga-
da por certas revistas e outros
‘meios de comunicacdo social,
principalmente no chamado “mun-
do artistico”. Todos conhecemos
os impactos que essa nossa socie-
dade de consumo pode caisar na
na vida de um casal, seja rico
ou pobre. Sabemos da inconsis-
téncia e mesmo falsidade dos con-
ceitos que se apresentam de:
amor, fidelidade conjugal; familia,
que constituem.o fundamento do
matriménio cristdo, indissolivel na
sua estrutura e sagrado na sua
esséncia, quando Cristo o eleva a
sacramento — sinal de uma Graga
que une, e essa Graca é a presen-

Pe. ELIAS LEITE

¢a do préprio Deus, que é Amor.

Diante de tudo isso, a lgreja
quer orientar. Lembrar aos noivos
o sentido cristdo do casamento.
Abrir-lhes os olhos para a Fé e
para o compromisso mutuo que
vao assumir, com a responsabuh—
dade das coisas de Deus.

Procura a Igreja também, como
sociedade humana, enriquecer o
conhecimento dos jovens nubentes
com aquilo que ela pode acrescer
de fé, seguranga, sensibilidade e
experiéncia do lar. Para isso, com-
pleta a orientagdo do sacerdote

com a orientagdo do médico, do

junsta e de um casal cristdo que
vive 0 seu matriménio nos moldes
da sua Fé.

Ai estd a razdo dos chamados
“Cursos de Noivos”. Nio creio
que um jovem casal,
cionado, que deseja ser feliz e vai
seguir um caminho, no momento,
apenas de sonhos, possa dispen-
sar esse auxilio, esse feixe de luz
que lhes vem com amor, do mes-
mo Evangelho de Cristo que disse

ser o Caminho, a Verdade e a
Vida.

bem inten-

VOCE,
que pensa seriamente
no valor de sua prépria vida,

VOCE,
que procura um ideal
digno de ser vivido,

VOCE,
que sente em si mesmo

‘a fome e a sede da justica,

VOCE,

que acredita

no valor da fé e do amor
num mundo

que descré e que odeia. ..

VOCE,

que é capaz de doar-se
sem reservas

em prol de seus irméos:

SER SACERDOTE,

SER IRMAO LEIGO

E HOJE UM DESAFIO,

UMA AVENTURA INCOMPARAVEL
QUE EXIGE CORAGEM E DECISAO

Se VOCE

estiver disposto

a aceitar este desafio
e a iniciar

a grande aventura
escreva hoje mesmo
para:

® Pe. ERMELINDO CUNHA
Caixa Postal, 136
13500 — RIO CLARO, SP

® Pe. SILVIO GHIOTTO
Caixa Postal, 23
93250 — ESTEIO, RS

® Pe. ANGELO MONREAL
Caixa Postal, 115
37550 — POUSO ALEGRE, MG
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Cidades
do meu Brasil

Séo Francisco do Sul

S#o Francisco do Sul, situada na ilha homdnima, no estado
de Santa Catarina, € uma das belas cidades do litoral sul.

Desde muitos anos, a revista AVE MARIA é ali conhecida
e lida com muito interesse por uma grande nimero de assinantes
e amigos.

Séo Francisco do Sul celebrou, no passado dia 8 de setem-
bro a festa de sua padroeira, N. Sra. da Graca. Uma festa
muito tradicional que reiine anualmente em sua histérica e bela
matriz uma grande mullldio de devotos.

0 orgulho do povo francisquense é a grande e linda Baia de
Babitonga, uma das mais admiraveis belezas do maravilhosc
litoral catarinense.

Sdo Francisco possui 9 grupcs escolares, 4 escolas muni-
cipais, 2 hospitais, uma maternidade, o Conjunto Educacional
Santa Catarina e muitas casas comerciais.

A indastria francisquense € muito ativa. Séao lamosas a
Féabrica de Conservas de Palmito, a Fabrica de Conservas de
Peixe Babitonga e suas fabricas de méveis. Seu porto natural
é accessivel até aos navios de grande calado.

Suas lindas praias atraem veranistas de muitas_outras cida-
des e de outros estados que as procuram para .as férias e
para o fins de semana. Possui trés clubes sociais e um clube
esportivo.

A rede bancaria estd composta pelo Banco do Brasil, o Bra-
desco, o Banco do Comércio e a Caixa Econdmica Federal..

Agradecemos a nossa assinante, Zoé B. Baggenstoss, as
informacdes reproduzidas nesta pagina, e ao Sr. José Petroski,
de Curitiba, as fotos que ilustram este artigo.

No préximo numero: Sete Lagoas, MG.
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Curiosidades |- %'3:

da nossa lingua

Sesquicentendrio é um
neologismo culto, provavel-
mente de criagéo brasileira.
Ndo o vejo incluido na 4.2
edicdo do Dic. de Figueiredo
(1925), nem no Dic. Etimol.
de -J. P. Machado (port.),
1956.

Sesquicentendrio (s. m.),
que significa “celebragdo do

centésimo quinquagésimo
aniverséario”, & formado do
componente latino sesqui,

“outro tanto e mais metade”,
e do port. centenario, por
sua vez do lat. “‘centenarius”.

Todavia, é melhor traduzir
sesqui como ‘“meio ou meta-
de”, donde sesquicentenario
é o ‘“centenario e mais me-
tade do centenario”, isto é,
150 anos.

O lat. sesqui provém do
abreviamento, ndo documen-
tado, de semisque (adv.),
que se traduz ‘“‘e (que) a me-
tade (semi)”.

‘Segundo Emout e Melllet
o indo-europeu, semi (donde
proveio o lat.) indica “o que
s6 tem um lado”, e pertence
ao grupo de palavras como
semel, simplex, etc.

A prontncia sesqui — nos
vocabulos portugueses (néo
chegam a 20) devia ser
‘“seskui), isto € com o u au-
divel, pois que se trata de
elemento erudito.

Entre os compostos latinos
desse elemento acha-se o
subst. sesquipes, ‘“pé e
meio”’, nome de uma medida,
e dai se fez o adjetivo ses-
quipedalis, “‘que tem o pé e
meio de comprimento”. Este

adjetivo foi empregado por

Horécio (Arte Poética, 97),
para qualificar verba (sesqui-
pedalia verba), a propésito
de palavras longas. Dai o
emprego, em port. de sesqui-
pedal na linguagem jocosa,
com o sentido de ‘“muito
grande”.

Prestes a sair!

O galicismo reprise apare-
ceu no Brasil gragas ao
cinema e ao teatro, e quer
dizer “repeticdo ou, melhor,
reaparicdo de filme ou pega
teatral, apés a sua primeira
representacéo”, embora esta
se estenda por dias, semanas
ou meses.

Melhor que reprise é o
neologismo reapresentagéo.

Acéfalo provém do grego
aképhalos, de a, “sem” e
kephalé, ‘“‘cabega”, pelo lat..
acephalus. Representou-se o
lat. com ¢, que valia k diante
de qualquer vogal, mas o
lemos como o port. ¢ ante
e i

Abdémen ou abdome pro-
vém do latim abdomen, ‘“ven-
tre, barriga”, expressdo fa-
miliar, mas s6 se aplicava a
animais, principalmente ao
porco, e, pejorativamente, ao"
homem, acabando por ser,
no port., de uso técnico.

O natural de Entre-Rios é
entrerriano ou entrerriense.

“DICIONARIO ETIMOLOGICO DE NOMES
E SOBRENOMES”

No momento, a tinica obra no género! Imprescindivel em
todas as boas bibliotecas e nas estantes dos estudiosos de
nossa lingua! Um precioso trabzlho do Prpf. Mansur Guérios,

da Universidade do Paraa.

Reserve ja o seu exemplar: Livraria AVE MARIA,

Cx. Postal, 615 - 01000 - Séao Paulo (Tel.:

51-0582).
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O dilGvio biblico inundou
a terra inteira?

1330 Ouvi dizer que o livro do Génesis
ndo pode ser tomado ao pé da le-
tra. Agora, num livro protestante
moderno, leio que o dilivio abran-
ge o mundo inteiro e que na Arca
de Noé coube um casal de todos
os animais da terra. Gostaria de
saber qual a doutrina atual da
Igreja sobre isto. (H.J.R.)

— Para se poder entender a Biblia e
particularmente os livros do Antigo Testa-
mento — e mais especialmente ainda o
Génesis — ¢é preciso, como afirmou re-
centemente o Concilio Vaticano I, em pri-
meiro lugar pesquisar “o sentido que, em
determinadas circunstancias, o hagidgra-
fo, conforme a situagdo de seu tempo e
de sua cultura, quis exprimir e exprimiu
por meio de géneros literérios entdo em
uso”. Depois, € preciso ainda “levar de-
vidamente em conta tanto as maneiras co-
muns e nativas de sentir, falar e narrar
que eram correntes no tempo do hagi6-
grafo”.

No caso do Génesis em particular, o
autor sagrado tinha como intengdo prima-
ria escrever, ndo simplesmente uma his-
téria, mas sim uma histéria religiosa do
género humano, que, entretanto, para os
autores inspirados da Biblia, se reduzia
ao povo ou aos individuos portadores dos
valores religiosos da humanidade. O Gé-
nesis é uma histéria que revela e descre-
ve mais a agéo e os designios de Deus
do que os fatos humanos. E por isso que
em geral ndo existe nos au-ores sagrados
a preocupagédo por uma okjetividade his-
térica — tal como nés a entendemos —
e ndo se deve procurar na Biblia uma
exatidéo cientifica ou cronolégica.

Quanto ao diltvio, a opinido hoje pre-
valente entre os estudioscs catélicos e
mesmo n&o-catdlicos, é de que esta ca-
tastrofe ndo atingiu a terra nteira no sen-
tido ‘geografico. Um diluvio de tais pro-
porgbes seria simplesmente impossivel
segundo as leis da natureza. Uma chuva
-de 40 dias ndo poderia produzir uma mas-
sa de 4 bilhdes e 600 milhées de metros
cubicos de &gua que seriam necessérios
para inundar toda a terra. Além disso, se
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.turgia,

@ Adui respondemos a perguntas sobre a vida crista,
a histéria, as leis e os costumes da Igreja, a moral
e a feologia, a Sagrada Escritura e a liturgia.

s mais deli

. A

dos e pessoais sdo respondi-

dos por carta. Favor enviar selos para a resposta.
.Correspondéncia para:

Pe. JOSE DOS SANTOS

Caixa Postal 615 - 01000 - Sdo Paulo

por um impossivel tal coisa acontecessé,
a mudanga das condigdes atmosféricas
provocadas por tal fendmeno mudariam
as condigdes de vida na terra e elimina-
riam todos os seres vivos, mesmo os que
estivessem na Arca.

No tocante aos animais, seria também
absurdo supor que a Arca de Noé podia
conter um casal das 213 mil espécies de
animais (mamiferos, aves e insetos) que
vivem na terra. E também inimaginavel
que a Arca, com as suas dimensdes, pu-
desse armazenar alimentos para nutrir to-
dos esses animais durante um ano.

O dilavio biblico, no entender dos exe-
getas, atingiu apenas uma porgédo da ter-
ra. Os animais abrigados na Arca com-
preendiam apena's as espécies existentes
na regido atingida pela catastrofe.

Podemos comungar
com as proprias maos?

1331 Passou no Concilio Vaticano Il a
distribuicdo da Sagrada Comu-
nhdo na mdo do comungante? Em
qual decreto conciliar? (C.V.)

Cumpre informar antes de tudo que o
Documento Conciliar sobre a Sagrada Li-
chamado ‘‘Sacrosanctum Conci-
lium” contém os principios e as normas
gerais para a reforma litirgica. Compete,
porém, a Congregagdo para o Culto Di-
vino (antiga Congregagéo dos Ritos), atra-
vés do Conselho para a Aplicagdo da
Reforma Litdrgica, 6rgdo criado pela San-
ta Sé, o munus de interpretar, julgar,
aprovar e aplicar tudo o que se refere ao
culto e a oragédo da Igreja.

Pois bem, a referida Congregagdo para
o Culto Divino publicou dois documentos
sobre a distribuicdo da comunhdo nas
méos dos fiéis: a Instrugdo “Memoriale
Domini”, de 29 de maio de 1969, e a car-
ta dirigida as Conferéncias Episcopais so-

bre o mesmo assunto, editada na mesma
época no érgéo oficial chamado “Notitiae”
(1969, pp. 347-353).

A Instrugdo “Memoriale Domini” confir-
ma o costume ja secular na Igreja, isto
é, a comunhdo dada pelo ministro com-
petente que deposita a héstia na lingua
do comungante, mas ndo exclui que a
outra modalidade da comunhdo na méo
dos fiéis possa ser aceita sob determlna-
das condigdes.

A carta as Conferéncias Episcopais de
cada nagdo concede a estes 6rgdos na-
cionais — se o solicitarem — a faculda-
de de permitir que “cada bispo, segundo
a sua prudéncia e a sua consciéncia, pos-
sa autorizar no territério de sua diocese
a introdugdo do novo rito para a distribui-
¢éo da comunhdo (na méo dos fiéis), com
a condigdo de que sejam evitadas toda
ocasi@o de surpresa para os fiéis e todo
perigo de irreveréncia para a Eucaristia”
(Notitiae, p. 352). -

Portanto, este costume que, segundo o
mesmo documento ‘“Memoriale Domini”,
foi a mais antiga forma de comunh&@o na
Igreja, estd sendo reintroduzido com a
aprovagdo da mesma Santa Sé. Até o
momento, cerca de 30 Conferéncias Epis-
copais, compreendendo muitas nagdes, ja
solicitaram e receberam permissdo para
adotar o costume da comunh&o na méo
dos fiéis.

Quem foi Sta. Dorotéia?

1332 Gostaria de saber alguma coisa
sobre Santa Dorotéia. (Leitora)

O Martirolégico da Igreja comemora a
lembranga de Santa Dorotéia, que foi mar-
tirizada, segundo a tradigdo, no dia 6
de fevereiro de 304.

Santa Dorotéia, que morreu ainda jo-
vem, viveu na cidade de Cesaréia da Ca-
padécia no fim do século Il

Em Roma, no dia 6 de fevereiro, na
igreja dedicada a esta Santa, h4 o cos-
tume de se benzer as macgéds, em lem-
branga de um milagre que se diz ter
acontecido no dia de seu martirio: a San-
ta teria feito aparecer um cestinho com
trés magéds e trés rosas para entregé-lo
ao advogado pagdo, Teodfilo, que se con-
verteu e foi depois martirizado pela fé.
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alimentacdo e saude.

a resposta de todos.

URUTAI RESPONDE
AO APELO!

Da Camara Municipal de Uru-
tai, Goias, recebemos este ofi-
cio que vem continuar a corren-

¢Oes municipais a Campanha
de Raul Follereau:

“Oficio n.° 30/72-CMU-GO.

Urutai, Goias, 12 de agosto de
1972, :

IIm.° Senhor: Conforme soli-
citacdo feita em requerimento
pelo Vereador Divino Ribeiro do
Prado, apresentado e aprovado
por esta casa, na sessao realiza-
da no dia 8 do corrente, vimos
apresentar a V.S.8, 0 nosso
apoio a campanha “Um dia de
Guerra para a Paz”. Sem outro
particular para o momento,
apresentamos a V.S.2, os nossos
protestos de estima e conside-
ragdo mui distinta. Atenciosa-
‘'mente — GERALDO AFONSO
CARNEIRO, Presidente da Ca-
mara”.

Aos dignos representantes da
Municipalidade de- Urutai, no
progressista Estado goiano, os

. nossos agradecimentos pelo in-
centivo oferecido a nossa cam-
panha que vai aos poucos con-

Quistando o Brasil.

te de adesbes das representa-

“Um dia de guerra para a Paz”

E este o lema de nossa campanha. Vamos
apelar para que a nossa grande e querida Patria
seja das primeiras em honrar os compromissos
solenemente assumidos perante a Assembléia das
Nacoes Unidas, destinando ao menos o corres-
pondente a um dia de seu orcamento militar para
finalidades pacificas e sobretudo para a educacao,

Ninguém pode ficar indiferente a esta luta.
Nossos leitores e amigos estdo enviando muitas
cartas de apoio e preciosas sugestoes. Esperamos

Vamos lutar para que haja “‘um dia de guerra
para a Paz”. Vamos entrar numa ‘“‘guerra’ contra
a propria guerra. Contra tudo o que divide os ho-
mens. Contra a miséria, a opressao, as desigual-
dades, as segregacoes, as injusticas.

Vocé, meu leitor amigo, esta com a palavra!

ATIBAIA TAMBEM DIZ:
PRESENTE!

Do presidente da Camara
Municipal da Estancia de Ati-
baia, SP, Sr. Takao Ono, rece-
bemos o seguinte oficio n.°

164/72, datado de 31 de agosto

do corrente ano:
“Prezado Senhor:

Pelo presente, levamos ao
conhecimento de Vossa Senho-
ria, que esta Edilidade tomou
conhecimento através do Pare-
cer da Comissado de Justica, da
solicitagdgo da Camara Muni-
cipal de ‘Araraquara, em Ses-
sdo Ordinaria realizada dia 18
de agosto p.p.. Valho-me da
oportunidade para apresentar a
Vossa Senhoria os protestos de
minha estima e consideragao”.

Muitas outras adesbes estdo
chegando a esta redagao. Que-
remos agradecer a todos os que
estdo se interessando por nossa
campanha que sera langada de-
finitivamente neste ano do Ses-
quicentenario de nossa Inde-
pendéncia.
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Ajude seu filho a participar do
Il CONCURSO MINI-REPORTER!
promovido pela revista AVE MARIA, com a

colaboragdo da Editora Melhoramentos de
Séo Paulo e da TROL S. A.

TEMA DO CONCURSO
“Uma carta a Deus”

REGULAMENTO DO CONCURSO

1. Poderdo participar do Concurso quais-
quer criangas, dos 7 aos 13 anos;

2. As composigdes devem ser escritas a
mao pelas préprias criangas;

3. O texto ndo deverd ser muito longo e
devera trazer o nome completo do con-
corrente, com a indicagdo da idade, do
ano que cursa atualmente, bem como o
nome da escola e do professor ou pro-
fessora, enderego completo.

4. O prazo maximo para a chegada dos
trabalhos a esta redagdo é o dia 15 de
novembro de 1972.

‘5. O resultado do Concirso sera publicado

na primeira quinzena de dezembro, em
0 n.° 23 da AM.

PREMIOS

A “COMPANHIA MELHORAMENTOS DE
SAO PAULO, S. A.” — benemérita em lindas
edigdes para a infancia e juventude ja forne-
ceu valiosos prémios em livros a serem
entregues aos vencedores do CONCURSO
“Mini-Repérter”: Colegdo “Taquara-Péca”
(5 volumes de estorias), “Minha Primeira En-
ciclopédia” (6 volumes) e mais 100 livros
sortidos da Colegdo “Primavera”.

A “TROL S.A.” vai também oferecer
dezenas e dezenas de brinquedos e jogos
educativos para os participantes classifica-
dos neste Il Concurso Mini-Repoérter.

A revista AVE MARIA publicara as com-
posigdes classificadas.

Anime seu filho, seu neto, seu aluno a
escrever uma “cartinha a Deus e a entrar em
nosso Concurso a fim de concorrer a lindos
prémios!

CURSOS GRATUITOS
POR CORRESPONDENCIA

@ CORRESPONDENCIA COMERCIAL []
® PORTUGUES O
® TAQUIGRAFIA O
® INGLES 0O
® ESPERANTO O

A DIVULGAGCAO BRASILEIRA DE CUR-
SOS, visando a permitir que pessoas de
todo o Brasil possam gozar desse privi-
légio, abriu as matriculas para os seus
cursos gr por correspondéncia em
48 ligdes. Vocd pagard ao receber o
curso, apenas o pequeno valor do mate-
rial. Envie j4, sem compromisso, este
cupdo devidamente preenchido a Caixa Pos-
tal 7.779 — S#o Paulo, assinalando o curso
escolhido.

BULION: < - o5 sl 05 SBL L HRE S G S et R
G T
Botado, ..o e
........................................ m |
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Meu nome é
DONALD L.

Sou um alcoolctra

esde que comecei a beber 2 dade de

14 anos, a bebida me proporcionou
coisas que a maioria das pessoas que
bebem n&o sente. A bebida ms alivava e
me libertava.

Para pessoas normeis, o beber &€ ape-
nas um costume sccial. Nos coquetéis,
ninguém estd com sedz e tod> rundo
estd bebendo. Bebem apeias parma ser
um pouco mais aceitiveis sociaimente.

Eu ndo. Desde o inicio, eu bzbia por-
que (embora nd@o o recanhecesse na
época) - tinha uma personaidade inade-
quada e a bebida me ajudavw a ser
“‘gente”.

Por receber coisas da bebida q.e outros
ndo recebiam, ndo & ce se admirar que
a procurava mais do Jjue cs outsos. Bas-
tante cedo na minha vida, & idade de 17
para 18, eu ja era consideraco um bom
bebedor. Por ser de familia bastante rica,
ndo me faltavam ocasibes para beber, pois
passava todas as minhas horas de lazer
ou no Country Club zu no lats Clab ou
em festas na casa de am gos Be3ia todos
os dias. N&o chegava a me embriagar
(bem, de vez em quando chegava como
todos nés) mas quase todas zs noites
alcangava um estado de, digamos “pra-
zer”. Isto requeria bsstanie ktetica por-
que minha tolerancia ao alcocl foi aumen-
tando. N&o era anormal eu beber "5 ou
mais “whiskey com soda”™ numa faste.
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m dia, & idade de 18 anos, experi-

mentei meu primeiro ‘“‘apagamento”,
um tipo de amnésia parcial sem a perda
da consciéncia. A minha intoxicagdo nédo
foi nem aparente. Foi uma noite em que
me comportei, em todo sentido, normal-
mente. Mas, ao dia seguinte, ndo conse-
gui lembrar onde havia estacionado o car-
ro quando voltei ao dormitério (estava na
Universidade).

Pela primeira vez, entdo, comecei a
preocupar-me como meu modo de beber,
ao mesmo tempo que a bebida se tornava
cada vez mais importante para mim, para
ndo dizer uma necessidade. Comegava a
beber antes de ir a uma festa e sempre
procurava fazer uma ‘“‘festinha” depois da
festa. Considerava o fim da noite, de toda
noite, como se fosse a minha ultima noite.
Enfim, os drinques haviam passado de ser
mera bebida para mim. Haviam-se conver-
tido em droga. Aqueles apagamentos co-
megavam a acontecer com certa freqiién-
cia, sinal de que a dependéncia alcodlica
estava se aproximando. Com medo de que
0s outros pudessem pensar que meu modo
de beber era diferente dos demais, eu evi-
tava falar dele e de minha preocupagéo.

Por causa de minha idade, e apesar de
minha imaturidade, comecei a assu-
mir responsabilidades para as quais néo
estava preparado. Casei e tivemos trés
filhos em dois anos e meio. O incrivel é
que nem sequer havia comegado a traba-
lhar ainda. Com um diploma universitario,
passei para outra Universidade para estu-
dar Engenharia. Meu pai pagava tudo:
a Universidade, a casa que alugavamos,
o carro que eu dirigia. Ainda me dava
uma mesada generosissima.

Meu beber foi de mal a pior. Na super-
ficie, era um homem normal e feliz com
uma linda familia e um futuro promissor.
Somente a minha esposa e eu conhecia-
mos as minhas extravagancias, as noites
que eu saia sozinho para beber e as 6b-
vias mentiras que contava ao dia seguinte
para explicar o batom no meu colarinho.
Somente ela e eu sabiamos o nimero de
vezes que decidi “parar de beber para
sempre” e a pouca duragdo dessas pro-
messas.

Mas somente eu sabia o remorso per-
sistente que me acompanhava, a incapa-
cidade de entender por que eu nédo con-
seguia beber, alids ser, como os demais.
Somente eu sabia que se bebia todos os
dias, também chorava todas as noites,
porque néo gostava do que estava fazen-
do & minha familia. E claro que este sofri-
mento interior me levava a beber mais
ainda, pois h& muito tempo havia apren-
dido que o &lcool eliminava todo o sofri-
mento, pelo menos por “hoje”.

Até aqui a minha preocupagéo era com
a maneira pela qual meu keber afetava
as minhas atividades. Entde comecei a

preocupar-me com a maneire em que mi-
nhas atividades afetavam o meu beber.

Duas atitudes passaram & tomar papel
importante na minha vida: passei a
fazer uso constante das justificativas, e
passei a me isolar, primeiro dos meus
amigos e eventualmente de minha prépria
familia.

As justificativas eram necessérias para
explicar por que me embriagava, por que
perdia dias de trabalho. Est= sistema de
justificar tudo incluia tentatvas de. con-
trolar o meu beber por uma série de re-
gras que nunca funcionaram. Prometia a
mim mesmo que passaria a b2ber sé whis-
key importado, pois era o rum que me
fazia mal. Em outra ocasido decidi beber
s0 depois das sete horas ca noite. Ou
entdo, s6 nos fins de semana, ou entdo
um dia sim, um dia ndo. Nadja adiantava.
Acabava sempre tomando ‘um fogo” e
pondo a culpa na bebida, no meu empre-

' go, na minha esposa incompreensiva, no .

meu pai que mandava na minha vida, na
morte de um primo. :

A necessidade de me isolar me levou a
considerar que solucionaria meu problema
se mudasse para outra cidade ou até
outro pals. Levou-me a pedir demisséo de
dois 6timos empregos. Num periodo de
tres anos e meio, vivi em cuatro paises
diferentes. Com 31 anos de idade, sepa-
rei-me de minha esposa e trés filhos que,
achava eu, me tiravam a liberdade. Logo
casei outra vez com uma pessoa tdo do-
ente quanto eu, embora n&o alcodlatra
como eu. Nosso matrimdénie foi um in-
ferno.
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Eu j& bebia de manha. Brigdvamos to-
das as noites, cada um ameagando
abandonar o outro e nenhum dos dois com
a coragem de fazé-lo. Meu quarto aci-
dente de automével, em 1958, havia-me
levado, inconsciente, para minha primeira
internagdo. Tive o acidente por entrar em
coma alcodlica enquanto dirigia meu car-
ro. Fiquei em coma por mais de um dia.
Quando sai do hospital uma semana
depois, o médico me disse que se voltas-
se a beber, morreria. Assustou-me tanto
que parei... por dois meses! Entdo comecei
com cerveja. Logo estava bebendo mais
do que nunca.

\

Mesmo assim passaram-se quase cinco

' anos antes de eu fazer minha pri-
meira farra verdadeira. A esta altura ja
estava separado da segunda esposa. Bebi
durante seis dias e acabei implorando um

" médico a me internar. Fiquei quatro dias
no hospital e voltei a beber em menos de
duas horas apds receber a minha alta. Sa-
bia que a farra me havia feito perder o
emprego e nd@o quis encarar esta prova
de minha decadéncia.

Contudo, aplicando uma forga de von-
tade incomum, consegui largar a bebida
novamente, desta vez por seis meses.
Nesse tempo ganhei um novo emprego e
minha esposa voltou. Mas sem a bebida
a minha vida era uma miséria. Estava em
constante tensdo. Ndo me conformava com
o fato de ndo poder beber. As brigas em
.casa continuaram e, no fim de seis meses,
uma delas me levou a dizer: “Para o dia-
bo. com tudo”, e sai para beber.

Novamente bebi durante seis dias, sem
comer e quase sem dormir. No sexto dia
levantei trémulo, tomei dois copos grandes
de rum puro e, mais uma vez, encaminhei-
me para um hospital. L4, ao dia seguinte,

 um padre que fazia as rondas e que soube
do meu caso veio perguntar-me se eu es-
tava a fim de parar de beber e se gosta-
ria de entrar em contacto com Alcodlicos
Andnimos. Disse-lhe, honestamente, que
estava disposto a fazer qualquer coisa
para parar de beber definitivamente.

Essa mesma noite, o padre encami-
nhou-me a uma senhora, membro de A.A.,
e com ela comecei minha verdadeira edu-
cacdo a idade de 37 anos. Com dois di-
plomas nas costas, havia aprendido muita
coisa... menos como viver, Em contacto
com A.A., entrei para a Escola da Vida.
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A senhora ndo me deu nenhum remé-
dio, nenhum conselho, nenhuma pre-
gagdo de moral. Em vez de falar de mim,
falou de si mesma. Contou-me sua histo-
ria e pela primeira vez na vida compreen-
di trés coisas fundamentais: que eu era
portador de uma doenca que jamais do-
minaria sozinho; que n&o era a unica pes-
soa falida no mundo — havia centenas de
milhares como eu; e que havia uma es-
peranga para mim.

Apds essa conversa, nunca mais botei
uma gota de alcool na minha boca. Ja
se passaram sete anos.

Como se explica isto? Como explicar
que uma pessoa que havia chegado a pen-
sar em suicidio por sentir que era um
caso perdido, que havia passado por duas
internagdes prévias e um initil tratamento
psiquiatrico, pudesse, com uma sé con-
versa, alterar o rumo de sua vida? Como
explicar que mais de 200 mil alcodlatras
como eu, considerados irrecuperaveis
pelos seus médicos, imediatamente paras-
sem de beber apés o primeiro contacto
com Alcodlicos Anénimos e nunca mais
voltaram a beber?

Estou convicto de que a resposta tem
muito a ver com o que os membros de
A.A. chamam de Poder Superior.

Preciso dizer que quando fui abordado
por essa senhora de A.A. no hospital,
eu ndo acreditava em Deus. Disse a ela
que Deus de nada me havia servido. Ela
me respondeu que Deus ndo estava ali
para servir-me a mim, se ndo que eu es-
tava aqui para servir a Ele. Disse-me eia
que eu poderia por Deus a prova e com-
provar ou ndo sua existéncia.

— “Comece a servi-lo e vera se se re-
solve seu problema de bebida” — me su-
geriu.

— “Mas como — perguntei — se nem
acredito nele?”

— “Servindo aos filhos dele sem pedir
nada em troca. Procure outros alcoéla-
tras e conte-lhes a sua histéria. Eles se
identificardo com vocé e virdo as nossas
reunides para compartilhar conosco suas
forgas, experiéncias e esperangas’”.

Acontece que o alcoolismo é uma

doenga fisica, emocional e espiritual.
E uma doencga fisica, porque destréi fisi-
camente o alcodlatra que continua beben-
do. N&o h& remédio ou tratamento que
impeca esta destruicdo. O alcodlatra que
continua bebendo acaba louco ou morto.

E é uma doeiga emocionad porgue s&o
suas arogdes que o levam a ccniinuar
bebenco mesmo quande sua inteligéncia
lhe diz jue é °“stel. Suas emocgd=s (seja
o medo. a rairz, a euforia a ancustia,
a solid®o, o newosismo, etc) sédc sempre
mais ferres que seu intelectc.

Finaimrente, & uma doemga espritual
porque uma pessca perfeitanente espiri-
tualizade né@o sofre de problemas emocio-
nais. O doente emocional (e o aco3latra
é um ddente encciona) é sempre uma
pessoa com defeitos de rersomalidade,
como o egoism> a falta de confianca em
si, a incapacidade de amar. a iV:oeran-
cia, a impaciénzia, etc.

Alcodlicos Anénimos recupera alcodla-
tras porgue va a> encontro da -aiz do
problema, ofereeendo ao &coblatra um
programa de vida espirtual que o ajuda
a diminir seus defeitos de persoralidade.
Este p-cgrama 33 vida, chamado ““Os Do-
ze Passos” o 1b"na menos egoista, impa-
ciente e intolererte, o ersina a amar e ser
mais humilde. Recomenda gue el se en-
tregue @s mados de uma Farga 3uperior,
tal cono cada 34el O concede.

Ao sucederem estas coiszs, o alcodla-
tra percebera qu= suas emogdes réo o do-
minam mais e, oortanic, n@ sele mais
a inccnirolavel necessidade antsrier de
beber. Assim e=I2 poderd, como se fosse
por mlagre, abanjonar a bebide perma-
nentemente e ccmegar uma vida nova.
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Nds, as dones de casa

tenhamos emprzsgada ou nio,
SOmMOos sempre responsaveis pela
boa ou ma nutrigdo que apa-
rece todos os dias nas nossas
mesas.

O melhor da situagdo é que
nem sempre o alimento mais
caro ou mais dificil de fazer é
o melhor em nutricdo e sabor.
Uma verdura ou legume bem
temperado e rijo, apenas refo-
gado, € mais gostoso e sauda-
vel do que aquele que foi cozido
até ficar uma pasta sem beleza
nem sabor definido, mais pare-
cendo papinha de crianga.

E muito importante que vocé
sirva aquele prato ultra-nutriti-
vo, sem dizer da importancia
alimenticia que ele contém.
Sirva pratos com amendoim, por
exemplo, sem comentar que ele
€ rico em proteinas e ferro que
é fonte de Vitamina B1 e B2 e
niacina, um amino-acido impor-
tante cuja falta no organismo
pode causar perturbacdes como
boqueira, afta, tergol, caspa nos
cilios, ceborréia nos lados do
nariz, dores musculares, formi-

A sua preocupagcdo com as
gorduras saturadas prejudiciais
ao colesterol, deve se resumir
em parar de usar banhas, gor-
dura de coéco, manteiga etc.,
substituindo-as por 6leo de mi-
lho, de girassol ou de soja. Se
ndo houver comentarios, nin-
guém vai notar que aquele bo-
l&o enorme e tdo gostoso, foi
feito com 6leo em vez de man-
teiga. (Bolo Chifon).

As bebidas saudaveis, gos-
tosas e econdmicas podem ser
preparadas em casa. Para as
festinhas ou reuniées domin-
gueiras da familia, ndo é preciso
servir refrigerantes artificiais
comprados em garrafinhas. As
preparagdes caseiras sdao exce-
lentes sob todos os pontos de
vista. Conhego uma familia onde
todas as criangas adoram o
“Guarana da Vové”, que nada
mais é do que cha, ou mate,
com liméo e aglcar. Os sucos
de frutas como laranja, caju,
uva, ‘uvaia, pitanga, maracuja,
macga, etc., sdo muito mais sa-
borosas do que qualquer sabor
artificial.

A seguir algumas receitas
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Pratos caseiros também sdo bons pratos

RECEITAS SAUDAVEIS
E ECONOMICAS

AMBROSIA DE BANANA

2 laranjas sem peles

2 bananas maduras

1/2 xicara de céco ralado
Actcar a vontade

Descasque as laranjas, abra cada
gomo e retire os favinhos. Descasque
as bananas e corte em rodelinhas.
Arrume numa tijela ou tijelinhas indi-
viduais: laranja, céco ralado, banana,
coco e acucar. Deixe gelar umas 2
horas para tomar bem o gosto. Sirva
4 porgoes.

3 A A A A6 A e W ke

o gamento nos membros, falta de g ki

i\,\ apetite, etc. saudéaveis e econdmicas.

) .
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\.> O DRINQUE DA VOV6 até .ficar clarinho como guarana. Prov.e

por e ajuste o paladar acrescentando mais

:\: Faga um cha forte, fervendo 1/2 litro limdo ou mais aglcar. Engarrafe e

f{f“\ de agua e juntando 2 colherinhas de leve a geladeira.

(’f cha preto. Tampe e deixe uns 3 mi- NOTA: — Para gelar na hora, éncha

.\‘\}‘f nutos com o fogo apagado. Coe e uma jarra com pedras de gélo e coe

h\‘}; junte 4 ou 5 colheres de suco de li- 0 chéa quente por cima. Tempere com

7,,“,) mao, 1 xicara de aglicar e 4gua gelada acucar e limdo e sirva geladinho.

(WA AG I TICD  CFNTCIN O AAFHON ¥ AWML AORDNACON L NAIN ML O,
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CREME DE MAMAO

1 quilo de maméo maduro
Agucar a vontade
4 colheres de vinho moscatel ou licor

Descasque o maméo, retire as se-
mentes, corte em pedagos. Coloque no
liquificador com o agtcar e o vinho
ou licor. Sirva em tagas, bem gelado.

BOLO CHIFON

- Escolha uma forma de 25 cm de
didmetro, passe manteiga somente no
fundo. Aquega o forno médio, 190°.

2 1/4 de xicaras de farinha de trigo

1 1/2 xicara de agucar

3 colherinhas de fermento

1 colherinha de sal

1/2 xicara de éleo .

5 ovos

3/4 de xicara de agua fria

2 colherinhas de baunilha

.2 colherinhas de casca de liméo ralado
1/2 colherinha de cremor de tartaro

Peneire numa vasilha grande os in-
gredientes secos. Faga uma cova no
centro e junte, nesta ordem: o odleo,
as gemas, a agua fria, a baunilha, e
a casca de lim&@o. Bata, com colher
de pau, até ficar lisa (3 minutos) numa
vasilha a parte, bata as claras em
neve com o cremor de tartaro. (Se
quizer pode juntar 2 ou 3 claras a
mais, o que melhora o bdlo). Bata
muito bem até que levantando o ba-
tedor forme pontinhas agudas. Des-
peje a primeira mistura sobre as cla-
ras, € com movimentos envolventes
misture muito bem. Ponha na forma e
asse no forno pré-aquecido, durante
50 minutos, ou até que espetando uma
faca saia limpa e seca. Para esfriar,
sem murchar, coloque a forma de boca
para baixo sobre 2 suportes para que
o ar circule por baixo. Logo que es-
friar, passe uma faca em volta e vire.
O bolo sairad faciimente.

NOTA: — O cremor de tartaro € um
dos ingredientes do fermento em po, é
encontrado nas farmacias. Este bolo é
semelhante ao péo-de-l6 na consis-
téncia e ao bolo amanteigado na ma-
cieza. Ainda permite variagdes, com
pequenas alteragdes da receita basica:

& FORANARN ANV AORER FOR
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DE LARANJA: — Néo use baunilha,
nem casca de limdo, nem agua. Use
2 colheres de casca de iaran]a ralada
e caldo de laranja.

DE ABACAXI: — N&o use agua. Use
calda de doce de abacaxi (em lata ou
feito em casa). Junte na cova dos in-
gredientes secos 1/2 xicara de aba-
caxi cozido, picado e bem escorrido.

DE CHOCOLATE: — Aumente o agu-
car para 1 3/4 de xicara, ndo use
casca de limédo. No ultimo momento,
salpique sobre a massa 1 barra de
chocolate (1/2 xicara) ralado grosso.
Misture envolvendo rapidamente.

ESCOCES: — N&o use baunilha,
nem casca de limdo, nem agucar bran-
co. Junte 2 xicaras de rapadura ralada
aos ingredientes. secos.

MODA GOSTOSA DE VESTIR —

Este modelo de tinica bem com-
prida com uma palinha, fica uma graca
com calcas compridas, tanto nas jo-
vens como nas menos jovens.

E modelo que cai bem nas magras
e nas gordinhas. Experimente fazer em
fustdo ou tergal branco com bolsos e
pala em fazenda listrada. Ou pregue
tirinhas coloridas xadrezinho em cores
bem vivas, combinando com a cor mais
escura da calca.

IDEIAS PRATICAS

% Se ndo quizer engordar, nem pas-
sar fome, use queijo macio no
pdo, em lugar de manteiga.

% Use os bobs de prender os cabelos

para enrclar as suas linhas de bor-
dar, e prenda as pontas com clips de
segurar papel, assim evita que as
linhas desenrolem. ‘

“Esquegé a guerra
SORVETINHOS DE SUCOS o iance 9N
uma semente de flor!” —
Porque a flor traz alegria,
traz esperanca, e traz amor.
As flores nos fazem
acreditar na paz

e na alegria de viver.
Participe vocé também da
campanha “Deixe flores no
seu caminho”!

Se vocé tem predilegdo por um de-~
terminado sabor de qualquer suco de
fruta, é s6 misturar o conteido de 1
lata de leite condensado com 2 Xica-
ras de suco e levar ao congelador,
até formar uma crosta gelada por
cima. Bata até ficar cremoso e volte
com a mistura ao congelador nas for- Solicite gratuitamente um
mas de sorvete e gele até ficar fi(me. envelope de sementes a
E estd prontol Ry fevista “ACAMPAMENTO"”, Caixa

OBS.: — Com suco de uva fica um Postal, 7775 — S&o Paulo.
sorvete roxo surpreendentemente lindo!
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OLGA J. EKMAN SIMOGES

"O sarau literario"

Logo em seguida Da. Maria da
Gléria veio chamar Eulélia.

— A Ritinha vai cantar — disse
ela — e quer que vocé a acompa-
nhe ao piano.

- Passaram todos para o saldo.
Alvaro sentou-se ao lado de Ana
Céandida e nos intervalos, conver-
savam.

— Vocé tem recebido cartas de
casa, Ana Candida?

— Papai escreveu ha poucos
dias. Disse que védo todos bem, la
na fazenda.

— Eu nao tenho tido noticias
ultimamente, e nem sabia que vocé
vinha para S. Paulo; 14 em casa
sdo todos preguicosos para escre-
ver.

— Vocé sabe que eles também
se queixam de vocé?

Alvaro riu-se.

— E mal de familia. O caso é

" que ndo sei nada do que se passa
por l&! Se Deus quiser, irei no
fim do ano passar um ou dois me-
ses na fazenda. Durante as ultimas
férias, fui com o tio Alfredo & Baia.
Foi por isso que ndo reconheci
vocé, Ana Candida. N&o a via ha
quase dois anos.

— E mesmo... A Clarinha fi-
cou desapontada, quando vocé es-
creveu dizendo que ndo podiair. ..

— Como vai ela?

— Vai muito bem e cada dia
mais bonita. Mas ndo se conforma
de viver enterrada “na fazenda’.

Do seu posto de observagio,
perto do piano, Da. Maria da Gl6-
ria olhava para ambos com desa-
provagdo. Sabia que Euldlia tinha
grande simpatia pelo Alvaro, e che-
gara a conclusdo que ele seria um
6timo partido para a sua neta. Al-
varo sempre freqlientava as suas
reunides, parecia entender-se tdo

280

bem com Eulélia. .. Que significa-
va agora toda esta intimidade com
Ana Candida?

Quando a Ritinha terminou de
cantar o “Romance”, de Arthur
Napoledo, foi muito aplaudida e
Eulélia recitou, em seguida, umas
poesias de Castro Alves.

— Agora — disse Da. Maria da
Gléria — a dona Fernanda vai
cantar uma cangao napolitana.

Da. Fernanda tinha uma linda
voz.

Estava em meio da cangédo quan-
do uma senhora que sentara-se ao
lado da prima Gertrudes, disse
baixinho.

— Gosto muito desta cangéo.
Quando eu era moga, cantava due-
tos com a mana Leocédia... .

— Como? — perguntou a prima
Gertrudes, que era um pouco sur-
da.

— Quando eu era moga, gostava
de..

Mas Da. Fernanda néo era surda
e levava muito a sério a sua arte.
Irritada- com a interrupgéo, pa-
rou abruptamente de cantar, olhan-
do para as duas com ar reprovador.
Coitadas, ficaram tdo sem jeito...

A situagdo tornou-se pior ainda,

quando o velho Bardo de Monte-
Alto que cochilava a.um canto do
saldo, acordou de repente e, pen-
sando que a cantiga tivesse termi-
nado, bateu palmas entusiastica-
mente.

Era demais!

Da. Fernanda retirou-se do saléo.

Para disfargar o incidente, Da.
Maria da Gléria convidou todos
para a ceia.

Euldlia conseguiu acaparar o
Alvaro e Ana Céandida aproximou-
se de Celina. @

— Deixe estar, disse ela baixi=

nho. — Vocé me largou sozinha a
noite toda! ?

— Ora vocé ndo teve tempo de
se aborrecer, conversou com aque-
le mogo o tempo todo. Sabe o que

.0 Cazuza disse? Sua prima ja ar-

ranjou namorado!

— Que tolice! Ele é irméo de
Clarinha, néo se lembra que con-
tei a vocé que ele estudava em
S. Paulo?

— Lembro sim. Ele deve ter
achado vocé bem mudada! Papai
disse que vocé era feinha quando
era pequena; e vocé é tdo bonita!

E Celina deu uma gargalhada.

— Sabe, acho que vové tinha
esperanga que comigo aconteces-
se 0 mesmo. Mas é -tempo per-
dido.

— Na&o diga tanta tolice, Celina.

Depois da ceia comegaram a
dancar, e Alvaro veio “tirar” Ana
Candida para uma valsa.

— Eu néo sei dangar!

— Mas ndés dangavamos sem-
pre na fazenda, quando o Zico to-
cava sanfona!

— L& era diferente, ninguém
reparava quando a gente errava.

Vendo seu acanhamento, Alvaro
néo insistiu e ficou a seu lado con-
versando.

Logo porém, Da. Maria da Gl6-
ria veio buscéa-lo para apresenta-lo
a filha de uma amiga sua.

— Vocé ja reparou — disse Ce-
lina — como o Alvaro olha para
vocé?

— Que idéia, Celina!

— Repare um pouco. Acho que
ele esta apaixonado por vocé.

— Ana Céandida zangou-se com
a prima.

SEM PALAVRAS

|
!
|
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O CASCAO, O CEBOLINHA E O CHAVECO, ESTAVAM
BRINCANDO; QUANDO .A MONICA DANDO UMA DE PIRA-
TA, RESOLVEY TOMAR O NAVIO DOS MENINOS E

ELES QUE NAO SAO BoOBOS, MAIS DO QUE DEPRESSA. N

FIZERAM DO "MAR', ENQUANTO FOGEM, VAMOS PRO-
CURAR AS SETE OIFERENCAS DESTES DOIS DESE-

NHOS ! WNIIOBDS 00 0138wy T OOIAVNY OF QySSINIS
O¥N> ON \WItss3 [Ocr WINOW VO NIAWND ‘OvIsWI 00 OSNIT VL3N0 X WYHNISISONYE :0¥ 1705

AM % 30-9-1972

HORIZONTAIS

1-O QUE SERVE PARA SELAR B
FECHAR CARTAS

2- FEMENINO DE UM

%- (ANTIGO) TROVEJAR

4- AQUILO QUE SE FEZ

6- REDUZIR A MIGALHAS

VERTICAIS .

41- COMBATER

2- SENHOR

3- LEITO DO RIO

4- LIGLVA, PRENDE

5 VIAGEM SEM RUMO.

20243 VIV WD OWY DHLNT ISIVIRLIFA
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QUAL DAS QUATRO (ENAS E A DFERENTZ?

LABIRINTO!




‘NA PAZ
DO SENHOR

Em Caxias do Sul, RS: D. Anaide Sirena Fin, aos‘ 6 de setembro
de 1972; Irm@ de nosso confrade Firmino Sirena. A ele, e
aos familiares, queremos transmitir nossos sentidos pésames.

Em Conselheiro Lafaiete, MG: Antdnio Fernandes Peixoto Filho,
aos 7 de maio de 1972; -

Em Bebedouro, SP: Margarlda Costa de Paula, aos 9 de julho
de 1972;

Em Sta. Rita do Sapucai, RS: Francisca Gongalves 'l'rlndade aos
15 de junho de 1972;

Em Além-Paraiba, MG: Bernardina Donato Pinto, aos 7 de ja-
neiro de 1972;

Em Leopoldina, MG: Nelscma de Moraes lea, aos 11 de abril
de 1972;
José Aragén Pinheiro, aos 17 de junho de 1972;

Em Barir, SP: Edgard Pereira de Toledo, aos 14 de agosto de
1972; antiga assinante da AM, faleceu aos 81 anos de idade;

Em Guarantd, SP: Angelina Bértoli, aos 27 de dezembro de 1971;

Em Cafelandia, SP: Maria Scarelli Spagnuolo, aos 31 de maio
de 1972;

Em Lins; SP: Angelo Meneguello, aos 28 de abril de 1972;
Maria Aparecida G. Aramtes, aos 6 de setembro de 1972;

. Teresa Cucolo, aos 28 de fevereiro de 1972;

Ernesto José Velte, aos 21 de julho de 1972;

Em Avanhandava, SP: Jodo Martins de Oliveira, aos 21 de julho
de 1972;

Em Promissdo, SP: Rafaela Vizoni, aos 7 de abril de 1971;
Antdnio Novais,.aos 16 de outubro de 1971;
Luiz Reginato, aos 20 de junho de 1972;
Mariano Malheiro, aos 31 de dezembro de 1971;
José Chain Jorge, aos 27 de setembro de 1971;

Em Andradina, SP: Luiz Carlos Telles, aos 3 de margo de 1972;

Em '1l'£es Lagoas, MT: Bermardinc Mendes, aos 4 de maio de

2

Ablgall Carrara, aos 16 de junho de 1972;

Em Aragatuba, SP: Inés Morbi, aos 6 de fevereiro de 1972;

" Eduardo Pinto de Arruda, aos 23 de novembro de 1971;
Amélio Belentani, aos 9 de dezembro de 1971;

: Custédio S. de- Castro, aos 16 de julho de 1972

Em Julio de Castilhos, RS: Dora Dutra, aos 4 de abril de 1972;

Em ltapecerica, MG: Francisco Gom;alves Beirigo, com a idade
de 84 anos; antigo ass‘nante da AM;

LIVRARIA
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ASSINANTES EM FESTA

BODAS DE OURO MATRIMONIAIS

Na -cidade de S@o Jodo Nepomuceno, nossos prezados assi-
nantes Jodo Batista Monteiro e Jovita Gomes Monteiro, celebra-
ram, com agdo de gragas a Deus, a passagem de seus 50 anos
de vida matrimonial, no dia 16 de agosto p.p.

Em Mirandépolis, SP, nossos assinantes Manoel Flausino
Correa e Candida Santana Correa, celebraram com uma missa
de agdo de gragas na Igreja de S. Jodo Batista, no dia 15 de.
julho p.p., o seu jubileu de ouro de vida matrimonial.

BODAS DE PRATA MATRIMONIAIS

Em Anapolis, GO, nossos assinantes José Fernandes Abelar
e Isabel Mosquera de Fernandes, tiveram também a felicidade
de comemorar, no dia 29 de junho p.p., seus 25 anos de vida
conjugal.

Nossos prezados assinantes Carlos Silva Janior e Alva
Romeiro Silva, da cidade de S&o Tiago, MG, tiveram a ventura
de comemorar com alegria e agdo de gragas seus vinte e cinco
anos de vida matrimonial.

Aos casais jubilados, os mais efusivos parabéns da revista
AVE MARIA!

‘TOME NOTA!

O Irm&o Nelson ird brevemente visitar nossos assinantes de
Presidente Epitacio - Presidente Wenceslau - Santo Anastacio -
Presidente Bernardes - Alvares Machado - Presidente Pruden-
te - Anhumas - Regente Feij6 - Indiana e Martinépolis.

AOS ASSINANTES DE BELO HORIZONTE

Os assinantes da capital mineira que, por qualquer motivo,
ainda ndo .renovaram suas assinaturas da revista AVE MARIA,
poderdo fazé-lo diretamente na Secretaria do Orfanato Santo
Antbnio, a rua Sdo Paulo, 795, com a Irmd& Maria de Fatima
ou com a pessoa que ali atende em obediéncia &s suas ordens.

A todos os assinantes que atenderem a este aviso bem como
a bondosa Irma& Maria de Fatima os nossos agradecimentos por
esta eficiente colaboragéo. s

Irmé@os Joaquim e Jodo Castro.

AGRADECEM FAVORES

Alice N. da Silva (Capital), ao Menino Jesus de Praga; Cristina Rabelo
dos Samos (Plrapora, MG) ao Papa Jodo XXIII; Marlene P. Paschoalino de
Souza e Hel Pal lino (Andir4, PR) ao Menino Jesus de Praga;
Jodo Baptista e Tereza Marcondes (Capital), ao Menino Jesus de Praga;
Assinante (Capital) trés gracas pela intercesso do Papa Jodo XXIII.

AGRADECEM FAVORES A STO. ANTONIO M.2 CLARET

lara Machado (Divinépolis, MG), Dalva Menezes (Andradas, MG).
Jo#io Ribeiro (Andradas, MG), Alice N. da Silva (Capital); Helena Pallone

Paschoalino e Marlene P. Paschoalino de Souza (Andir4, PR); Jo#&o Baptista
e Tereza Marcondes (Capital).

AM % 30-9-1972



.[ A “AVE MARIA” é a mais antiga
revista mariana do Brasil. Fundada a 28
de maio de 1898, é publicada desde esta
data até hoje sem nenhuma interrupgao.

A assinatura anual pode ser feita em
qualquer época do ano. Ao pagar a

- anuidade, o assinante tera direito a 24
nimeros da revista. O pagamento pode
ser feito por cheque (pagavel em Sao
Paulo) ou por vale postal.

Galeria dos
assinantes benfeitores

ANITA PENTEADO, Séo Paulo

HENRIQUE MOURA BORGES, Santos, SP
CARMEN LASALVIA, Santos, SP

MARIA DA GLORIA FERREIRA, Santos, SP

HILDA TARANTO MALUF, Sdo Paulo

IRIS FERNANDES GONZALEZ, Santos, SP
CAROLINA HERVELHA, Santos, SP :

MARIA PRAZERES QUEIROZ, Santos, SP

JORGE E. DUVAL, Rio de Janeiro, GB

MARIA ADA FERRENTE ABRAMO, Ouro Preto, MG
OLGA DUARTE MONTEIRO, Ouro Preto, MG
MARIA DUARTE MONTEIRO, Ouro Preto, MG
ILONA NOSIMANN, Séo Paulo

JOSE SEBASTIAO DA PAIXAO, Uba, MG

ELOY BARROS LESSA (meméria), Sdo Paulo
CONSTANTINA RIGHI, Trés Rios, RJ

IRANI MARTINS AGOSTINHO, Nova Friburgo, RJ
RAFAEL PECI, Nova Friburgo, RJ

HELENA LASCALEIA, Rio de Janeiro, GB

MARIA DE MACEDO SOARES, Rio de Janeiro, GB
LEONIDIA GONGCALVES, Rio de Janeiro, GB

ANA MONTEFUSCO, Pirajui, SP

MARIA F. ALVES, Araguari, MG

MARIA R. DA CUNHA, Araguari, MG

MARIA DE ARAUJO ROCHA, Araguari, MG

ESTER VILELA CANCELA, Ituiutaba, MG

MARTA MENEZES ANDREUS, ltuiutaba, MG
JOAO RODRIGUES DE MIRANDA, Ituiutaba, MG
MARIA CORINA R. JUNQUEIRA, Uberlandia, MG
NEUZA MARIA CARDOSO, Uberlandia, MG

ADAO JOAQUIM DE SOUZA, Patos de Minas, MG
CARLOS SANTIAGO ANFRARADO, Patos de Minas, MG
MARIA GOMES BARBOSA, Cataldo, GO

PERCILIA P. ARAUJO, Cataldo, GO

NAZIRA CALISTO SATLE, Cataldo, GO

CESAR AUGUSTO CEVA, Ipameri, GO

DIVA DE CAMPOS LENNON, Praia Grande, SP
SIMONE GUEDES, Sao Paulo :
ODILA KIEL SANTOS, TEREZINHA KUGLER, MARIA
GLORIETI SANTOS MARFURT, LILIA SANTOS MUGNANI e
JOSE ALFREDO KIEL SANTOS, Castro, PR. )

CERAMICA MOGI-GUACU S.A.

O vigario de sua pardquia ja é assinante
da AM? pisos ceramicos

Se ainda nao o é, dé-lhe de presente
uma assinatura anual, e esteja certo de
dar-lhe um bom presente.
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BRODFOHROIES

Cristo para o mundo (B.
de Margerie) ........
Jesus Cristo, meu amigo
(Pe.. Eloy) . ... i
Jesus Cristo, o Salvadcr
(W. Breuning — GCol.
“Nossa Fé") ...kt
Um Cristo para os seus
amigos (Pe. Zézinho) .

Noivos & Casados

Noivos hoje, pais ame-
nhé (vérios autores) ..
Curso de preparagéo ao
casamento (Charbon-
Ajustamento conjugal (F.
Dr. Jodo Mohana) ...
A vida sexual dos sok
teiros e casados (J.
Mohana) ... .. i s
Amor e responsabilidade
(J. Mohana) ........
Prepare seus filhos para
o futuro (J. Mohana) .
Os filhos do divércio
(J."Delals) . ... .. o5

Jovens

Jovem, vocé (M.2 Apa-
recida A. L. Gongalves)
Os Jovens estdo rezan-
do (Pe. Zézinho) ....
A revolta e a paz de
Maria Helena (Pe. Zé&-
ZINNOET 5 0ol saystae. o
O amor nas quatro esta-
¢des (Hélcio V. Costa)
Alicerce para um mundo
novo (Pe. Zézinho) ..

Cristdos conscientes

Sereis batizados no Es-
pirito (H. J. Rahm-Ma-
ria J. R. Lamego) ...

Deus ‘e Liberdade (M
Joaquim de Carvalho

"0 reino de Deus (Pe. Luis

Cechinato) ......... :
Pelos caminhos da Fé (A.
Carlos Otoni Soares)

O problema da Revelagdo
(C. Tresmontant) ...
A missa de hoje — a
mesa de todos (A. M.
Rogust) s . <. . . i
Uma Igreja para o mun-
do (F. Schlosser —
Col. “Nossa Fé") ..
Catolicismo, ontem, hoje,
amanhd (Guitton) ....
Mensagem da bondade
(E. Pavanetti) .......

Estes livros sdo sementes

que produzem flores,

flores de cultura e de fé,

flores de virtude,

flores de bondade e de amor...
Flores que embelezam o espirito
e perfumam a alma.

Lance estas sementes

em seu coracdol...

E participe igualmente da campanha:
“Deixe flores no seu caminho!”’

Ao pedir um livro, solicite também gratui-
tamente um envelope de sementes para
plantar.

Livraria Ave Maria: Rua Jaguaribe, 761,
Cajxa Postal, 615 — 01000-S&o Paulo.
Tel.: 51-0582. Ateqqemos pelo reembolso.
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Nao se encontrando o destinatario remeler a:

PORTE PAGO

CAIXA POSTAL, 615
01000 - SAO PAULO




