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HOMENAGENS

A Irmd Lamberta Mantovani, da Congregacio das Missiondrias Zela-
doras do S, C. de Jesus, em Sdo Paulo, recebe a insignia e comenda,
“Pro Ecclesia et Pontifice” doada por Paulo VI. em reconhecimento de
seus méritos. Entre os muitos participanies do ato estéve presente

D. Leonor Mendes de Barros.

OLIVEIRA. Bodas de Ouro do distinto casal Art

: ur Bernardes e Maria
Leonor Monteiro Costa.

MWMM

AVISOS
* O Irmio Propagadista da

“AVE MARIA” esti visitando
as localidades seguintes: Ribeirio
Préto, Franca, Orlindia, Sertiozi-
nho, Tambai, Jardinépolis, Cravi-
nho, Ifuverava, Igarapava, Sio
Simdo, Altinépolis, Nuporanga,
Brodésqui, Sales de Oliveira, Ipuai,
Guari e Pedregulho.

AVE MARIA

* Em forca do aumento do papel

e mio de obra a “AVE
MARIA”, ao igual que as outras
revistas, vé-se obrigada a elevar
sua assinatura para mil eruzeiros.

Pe. Marino Jaunsards, C.ML.F.,
Administrador.
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As Monjas Beneditinas de
CAMPOS DE JORDAO

Av. Imbiri, 285

Executam qualquer trabalho
de arte;
Pinturas,
Desenhos,
Crucifixos pintados,

DIPLOMAS DE la COMUNHAO,
BATIZADO, CRISMA, ORDENA-
CAO E CASAMENTO.

Paramentos,
Mitras,
Alvas e roquetes, ete.
Véus de sacrérios,
Bandelras,
Estandartes, ete.

CONSERTO DE IMAGENS E
OBJETOS

Ao Revmo. Clero

Perfeita confeeclio de:

Paramentos — Mitras (sim- I ‘ '
g‘l}ea ¢ preciosas) — Capas
;uva.“”_""m'm"j"m;.";_
as — COCingulos — Vestes

de Batismo — Tianicas de §

1* Comunhio — Conopeus f
Toalhas de altar e de fJ§

&
E
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,. Liturgia anela orientar os fiéis a que exprimam em sua vida e manifestem
| % outros o mistério de Cristo e a genuina esséncia da Santa Igreja.
: Wﬂ sorte que o humano e o divino o visivel e o invisivel, o Dogma e a Moral,
. '.ﬁﬁ € a contemplacdo, se unam e florescam nos gestos e nas preces, formulados
| m e vividos com intensidade e fervor.

'~ Antedipando a Liturgia Celeste que, na Eterna Jesuralém, reunird todos os mem-
gt bros do Corpo Mistico do Senhor, com tédas as milicias angélicas, na sociedade bem-
| aventurada de todos os eleitos e jnefivel companhia da gloriosa Virgem Maria.

l
- e *

Porisso quer a Igreja que todos os fiéis, esclarecidos na Santa Liturgia, rece-
bam-na e a atuem com retas disposicoes da mente, a fim de que possam traduzir em o
Suas vozes e atitudes, o inferior de sua almas, cooperando frutuosamente com a |
Graga Divina. . |

* * *®

E assim que, no momento da Sagrada Comunh3o, participando intensamente do
gesto litirgico que nos traz a Presenca Real de Jesus, estatuiu a Liturgia a resposta
consciente e fervorosa, do coracio fiel que recebe o Sacramento.

CORPUS CHRISTI, AMEN.
O CORPO DE CRISTO, AMEN.

Nessa emocionante liturgia, h4 uma afirmacdo de imensas verdades teoldgicas,
um ramalhete precioso de obrigacdes morais.

i
' Am a n © Amém — significa que nés acreditamos. E que aceitamos as conseqiiéncias de

- MHMHTAppgyy - mossa crensa.
|

& * w*

Amém, eu creio. .

Neste Jesus, Verbo de Deus, Segunda Pessoa da Santissima Trindade, um sé Deus
com o Pai e o Espirito Santo.

Neste Jesus que se féz carne e habitou entre nés, por nés sofrendo e morrendo
na Cruz.

Neste Jesus que instituiu a sua Igreja, seu Corpo Mistico e sua Familia, Povo de
Deus para nos levar ao Céu, rica de gracas e de Sacramenios.

Neste Jesus, centro de unido e amor, enlacando todos os coracoes na Comunhio
que vizinha fraternalmente todos os fiéis.

Neste Jesus aqui presente, na realidade de sua natureza divina e de sua natu- :
reza humana, — Alma, Corpo, Sangue e Divindade.

Amém, eu creio, de todo o coragdo.

* - "

Amém, eu aceito.

Com Jesus, eu quero comungar o seu Evangelho e obedecer & sua doutrina.
Ele é o Salvador e Maestre.

' D. ANTONIO Salvador, na medida que fér Mestre. ;

Ele me alimenta se eu for décil a seu ensino.

MARIA ALVES Por isso, eu aceito os seus mandamentos e preceitos.
SIQUEIRA As suas Bem-aventurancas e Pardbolas. _ . . _
: Quero colocd-Llo na vida de meu coracdo, e no coracio de minha vida.
Vig. Capitular. Santificar-me, escrevendo as suas palavras na intimidade de minha consciéncia e

| em todas as manifestacoes exteriores.
i Ver com os olhos de Jesus.
Pensar como Ele pensa.
|| . Amar com o seu Amor!
Receber a cruz de sua béncdo, no fervoroso gesto vertical que me une a Ele, na
ampla dimensdo horizontal que me faz abracar todos os homens. ..

CORPUS CHRISTI, AMEN.,
Amém, eu creio
| Amém, eu aceito
I Assim seja.
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O Ofertério da (Missa

(Ver “AVE MARIA” pag. 102)

ELEMENTOS DO OFERTORIO

Poucas partes da missa sofreram tantas trans-
formacdes no correr dos tempos como o Ofertédrio.

Na Missa atual néle encontramos 11 elementos,
assim discriminados:

1) “Dominus vobiscum” e Oremos
2) Versiculo do Ofertoério
3) Oferecimento da hoéstia
4) Mistura da agua e vinho no célice
5) Oferecimento do cilice
6) Oferecimento do sacerdote
7) Invocagdo do Espirito Santo
B) Ato de lavar as maos
9) Oferecimento do sacrificio
© 10) “Orate Fratres”
11) Oracéo “Secreta”

Esta simples enumeracao di4 idéia de algo com-
plicado. E com razao, devido cruzarem-se aqui ele-
mentos de duas eépocas bem distintas. Uns déstes
elementos dizem respeito aos fiéis; outros, ao sacerdo-
te celebrante.

Procuremos separé-los para melhor compreensiao
ao Ofertério da Missa,

A PARTE DOS FIEIS

Originariamente consistia o Ofertério na procissau
dos fiéis ao altar, levando a matéria do sacrificio:
pao e vinho.

O celebrante recebia éstes dons e sObre éles reci-
tava a Oratio super oblata — oragido sibre os dons
oferecidos. Correspondia & oragio que hoje chamamos
Secreta, rezada no final do Ofertério. E sem mais,

comecava o celebrante a grande orag@o eucaristica
da Consagracéo.

De inicio os fiéis levavam suas oferendas ao altar
€ém siléncio. Foi Santo Agostinho quem introduziu o
eostume de cantar salmos nestes momentos da Missa
para encher um vazio.

O c¢éro cantava um salmo inteiro, cujos versiculos
O povo entremeava com o céntico de uma antifona.

~ De todo éste c@ntico, apenas resta hoje a Antifona
ado Ofertério.

Por isso mesmo as Antifonas do Ofertério,
geral, sdo tiradas dos salmos. Em sua maioria aludem
ao sentido da festa. Outras carecem de significacio
propria, pois, como dissemos, apenas serviam para en-
cher o vazio da procisso do Ofertério.

AS OFERENDAS

Ja& mnos primeiros séculos os fiéis levavam o pdo
€ 0 vinho misturado com dgua e os ofereciam ao cele-
brante para serem consagrados.

Elzg pﬁfe comum de trigo, de forma redonda, que
o celebrante partia, ao depols, em pequenos pedagos
para a comunhdo dos fiéis,

Este costume perdurou até o século XI, gquando
entdo o pado 4zimo substituiu o péo fermentado.

~ Desde tempos antigos ofertavam também os fiéls,
nesta parte da missa, coisas que servissem ao culto,
como Oleo, cera, incenso, e ainda outras mals, desti-

nadas ao sustento do clero ¢ dos pobres da comu-
nidade cristéi, '

Havia pols neste momento da Missa verdadeire
Ofertério por parte do povo, com isso &g
participava de modo bem ativo da santa Missa

SENTIDO MISTICO

A oferta dos fiéis que servia para o culto, bem
como para o sustento do clero e pobres revestiu-se de
um beio simbolismo.

Primeiramente os dons oferecidos representavam &
propria pessoa que os oferecia. Rles as substitulam
Faziam suas vézes. Simbollzavam sua entrega total a
Deus, e isso em unifo com o sacrificio de Cristo!

O péio é simbolo do trabalho. O vinho representa
o sofrimento visto provir da uva esprimida no lagar,
¢ de um modo oposto, representa também a alegria,
que causa naqueles que o bebem.

Déste modo, levando seus dons ao altar, o flel
entrega-se a Deus inteiramente com os t 80~
frimentos e alegrias, que lhe enchem a vida toda

E como a matéria do sacrificio é realmente tran-
substanciada em Cristo pelo ato da Consagracio,
assim os que conjuntamente com ela se oferecem no

Ofertorio da Missa, pela Comunhfic se transformam
em outro Cristo. ' .

Cumpre-se néles a sentenga do Apéstolo Séic Pau-

lo: Vive, mas ja ndo eu; é Criste quem vive em mim.
(Gal. II, 20).

Quanta riqueza espiritual se encerra no simbo-
lismo do Ofertorio da santa Missa. Presisamos vivé 4
plenamente em nossa vida pritica de verdadeiros
gﬂstﬁos. que se imolam com Cristo no sacrificio do

= e A=

O Movimento Li r Tes-

tituir-nos éstes preciosos elementos "'
parecidos do Ofertério da Missa. - r

i 4
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A ORACAO DOS FIi

Logo de inicio nota-se no atual O
falha mnotdvel. O sacerdote diz 1““

néo reza nenhuma §0. . iz 0 ver .
i b . mwlo. m iz 0 vers
. s ml_ rw_m_. t0 se resavs & B
lium — Orag¢do dos Fiéis. =
Ao Ofertério, terminada a Missa dos Cateed
principiava a Missa dos Fiéis. Aquéles saiam
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N Sra.

Tu, que proteges a pena

Tem

sofridas por teu amor,

r r . Duranie o
finde visitaram Nossa Se-
nhora, em seu Santudrio de Fiti-
ma, 2000000 de peregrinos, proce-
Genles de fddas as partes do

¢ee hada. Na Ruménia,
Uschgorod os comunistas fe-
m a igreja caledral de Nossa

Atualmente o belo lem-

mariano serve de depésito de

f -
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da Pena

DOM AQUINO CORRTEA

do humilde herdi do jornal,
olha e vé& quanto é&le pena
nessa luta contra o mal!

pena de tanta pena,

e s6bre o mértir do ideal

desdobra a macia pena
de tua asa maternal!

Faze, Senhora, que as penas

e essas intrépidas penas,

Com que exalta o teu louvor,
sejam-lhe, enfim, leves penas,

para voar ao labor!...

Castelo Branco. Em
sua estadia em Recife o Sr. Pre-
sidente da Repablica féz questio
de visitar Nossa Senhora dos
Guararapes, em seu famoso San-

tuario, erguido li onde se deu a

batalha déste nome entre brasilei-
ros e holandéses, com visivel pro-
tecdo da Virgem Santissima,

CC. MM. Nos Estados Unidos
existem perto de 20.000 Congrega-
¢oes Marianas. Fundou-se agora
um Exército Nacional para unifi-
ci-las todas e dar-lhes o maior
incremento possivel.

Entronizacg¢io. Reper-

~ cutiu gratamente na consciéncia

catolica do povo paranaense a en-
tronizagio da imagem de Nossa
Senhora Aparecida, Padroeira do
Brasil, na Sede do Comando da
.2 Regido Militar, ou seja, no
Quartel General em Curitiba.

Aparecida. Paulo VI em
carta ao Card. Mota, por motivo
de sua transferéncia para a arqui-
diocese de Aparecida, assim se ex-
primiu em relacio a nossa celestial
Padroeira: “Apresentamo-vos os
Nossos afetuosos votos por um
trabalho pastoral, ainda longo, em
favor do incremento do culto ma-
riano nesfa ilustre Nacdo, a qual
venera no SaniuArio de Aparecida,
o simbolo e a garantia de sua glo-
riosa tradicdo catodlica”.

Colecionador. O Sr.
Eduardoe Ruttinan, protestante da
Suica, possui a maior cole¢iio de
selos marianos. Compoe-se de
3.700 selos de Nossa Senhora.

Selos. O Departamento de
Correios da Espanha ji féz quase
200 emissoes de selos postais sdbre
Nossa Senhora. E a nacido do
mundo com mailor publicacio de
selos marianes,

CENTRO MARIANO

Em Curitiba, o Centro Maria Medianeira se empenha em organizar

0 primeiro museu marial do Brasil

Solicita lhe sejam enviados livros, estampas, imagens, artigos, poesias,
discos, medalhas, flaimulas, muasicas, enfim tudo o que se relacione com

Nossa ' Senhora.

J& possul suas coleghOes de variados cbjetos marianos: guer todavia

enriquecé-las sempre mais.

O enderégo ¢ o0 seguinte: Cailxa postal, 722 — Curitiba (PR.).

18l —
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Para as equipes de casais

A) PARTE BIBLICA

Parabola da réde de pescar — Mt XIII, 47-50.

Ver Quais sfio as pessoas, coisas e agies desta parébola?

Julgar Que elas representam em seus simbolismos?

Agir Que ensinamentos nos d4 Jesus nesta pardbola?

B) PARTE LITUOURGICA
Explicar o “Ofertério” da Missa.
(Ver Pius Parsh “Para Entender a Missa”. Phegs. 69-71)
C) PARTE FAMILIAR
A Unifio de Amizade entre os Esposos.

1. Qual a nogio que formo de amizade conjugal?

Explicar o tema s6 no planoc humano-sensivel, prescindindo por
ora do Ambito sobrenatural.

2. Entre as diversas classes de amizade, a amizade entre os esposos é
& mais completa e perfeita? H4 para éles bem humano superior a
uma intima e sincera amizade?

3. Prestam os esposos atencdo direta para éste valor “amizade
conjugal”, e de fato exploram suas riquezas em beneficio da
familia toda?

4. Esta amizade deve ser entre ambos:

— uma afel¢io meramente espontinea?
— uma afeicdo intencionalmente fomentada?

5. Que meios h4 que mais fomentem a amizade entre os dois consortes?
— € ao enveés, quais os maiores empecilhos desta amizade?

6. Encontra-se genuina amizade conjugal entre aquéles, que j& anfes
do casamento, néo viveram como bons amigos?

7. Existe verdadeira amizade entre esposos, moralmente pobres?

8. HA perigo em que o tempo desgaste a amizade entre os espbsos?
Isto acontece com frequéncia?

9. Realmente é na auténtica amizade matrimonial que se encontra a

10.

base da perfeita harmonia entre o espdso e a espdsa?

(Para exame intimo do casal)

Examinando nossa amizade, comprovamos que ela representa ver-
dadeiro valor para n6s? Desde o inicio de nosso casamento, ela
cresceu ou descresceu? Muito ou pouco? Estamos cada qual, satis-
feitos, com nossa amizade ou temos bastante que trabalhar em

melhora-la?

O tesouro escondido e a pérola
sdo duas imagens do Reino de
Deus, portanto, da Igreja, no en-
sSIno parabodlico de Jesus.

A Igreja é um tesouro, mas in-
felizmente oculto para muitos. Por
Isso que a menosprezam e nem se
interessam por ela.

Lendo a histéria das conversdes
80 catolicismo, percebe-se o des-
lumbramento e regozijo daqueles
que entram para a Igreja em
idade adulta. Sua felicidade &
Justamente comparavel & do ho-
mem que encontra um rico tesouro
e déle se faz dono.

A Igreja se parece também 2
pérola de inestimdvel valor.

Para possui-la precisamos, se
for o caso, a tuto renunciar.
Semelhante sacrificio nem sem-
pre se exigira de noés; mas em
qualquer eventualidade a éle deve-
mos estar preparados.
sive & prépria vida, nada *entre-
ganharam indo para o céu com a
palma e a auréola do martirio.

— Em tudo 0 que deve ser dite em
voz alta, desde as oracles so
do altar até a antifona
Ofertorio

— Na oraclo dos féls

— No didlogo do Preficie, (nfo

porém no propric Prefdcio) ¢
no “Sanctus”,

— Na formula da comunhfic dos
fiéis “Ecce Agnus Del” ¢ *Do-
mine non sum dignus”®, -

— Em tudo o que deve ser dito em

voz alta, desde s antifona para
a comunhfio até o fim.

—000—

TEXTOS EM VERNACULO
\UTORIZADOS PARA ESTAS
PARTES DA MISSA:

~ Texto da “Missa Dialogads”
+Ed. Lumen) |

- Missal Quotidianc
Tip. Benedictina)

— Missal Quotidiano




T T T LT T

e ]

-\ 11- 1964

U 'ﬂﬂiﬂlﬂﬂI-Iil-l'l-l'lillll!llllIlllllIIllllIII.IIIIIIIIIIIIIHIIIIIlllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIHIIIIIIIIIIIIIII.IIHIII

Uma vida a servico da lgreja

16 Maio 1913
Rosa (ltdlia)

1940
El Salvader

1042
Venezuela

1946

Vaticano

1949
COthmefa

1951

Vaticane

Austria
1953
Chile
24 o 1964
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Hino do XXXVIIl Congresso

Eucaristico Internacional

BOMBAIM — INDIA

Tradugdo .de P. Rosalve Pimentel ¢
P. F. Castello Brance

Letra de Madre Graud R. 8. C. J.
Miusica e letra de J. Lébo

O Deus, Amor eterno,
Creaste os filhos teus,
Salvaste-os do pecado
Abrindo-lhes os céus.
A ndés Tu vens agora,
Nos véus de vinho e de pao,
Nos dar a vida plena
Na santa Comunhao.

Estribilho:

Teu grande Sacramento
Demonstra teu amor.
Em Ti vivemos nos,
Unidos, 6 Senhor!

& Deus potente e belo,
Das racas todas Pai,
A tua graga rica
Nas almas tédas cai.
A luz da Fé intensa

Aumenta a nossa crenca
No grande e doce amor, _ _
Que aqui nos faz presente L =3
O Monte de tua dor.
E tua Igreja nél . "5 vy

Velado no mistério
Do altar em esplendor,




ro }

eng mm do jornal La Croix
r'p histérico encontro do Papa
| arca Atendgoras e o descreveu

m havﬁ: se realizado a ncﬁe
'“: snda visita, feﬂa pelo Papa ao Patriarca
m lugar em uma manha cheia de
o montanha da Ascensdo, na residéncia
adictos, Patriarca grego de Jerusalém.

Esta vila é chamada pelo latinos Viri Galilaei,
nbrando as palavras dos anjos aocs apdstolos,
.wmm de Cristo os deixar para subir ao céu.
O Patriarca Benedictos havia exigido que o
encontro se desse |4, em sua residéncia, para se re-
conhecer a autoridade que exerce no lugar como
- Nao é segrédo, alids, que éle de inicio nado se
mostrava favordvel a tal encontro. Mas por insis-
féncia do govérno grego chegou a uma atitude
~ mais compreensivel.

SERENIDADE DO PAPA

Em relagiio & assisténcia, o Papa estava colo-
cado A esquerda e Atenagoras a direita.
Ao lado déste procuraram colocar-se os Car-
. deais Tisserant e Testa e, atrds déles, os metro-
polistas Criséstomo de Mira e Atendgeras de
. Tiatira. €ste Ultimo negociara o protocolo do en-
" contro. Ao lado do Papa se enconfrava o Cardeal
Clcognani, de aspecto cansado e o arcebispo Jaco-
‘ bos da América.
De fato, alguns apertos se sobrepuzeram ao
. protocolo numa sala sem acemoda:;oes de propor-
’, gbes modestas, medindo cinco por seis metfros. No
entantco o Papa no decorrer da cerimdnia 1oda,
mosirou um dominio imperturbavel.
Nem o pipocar dos flashes, nem o ruido das
méquinas cinematogréficas, nem os movimentos
| Gos operadores conseguiram desvid-lo da atengado
nterior. Por uma graga especial vivia intensamente
0 acontecimento e apenas o aconfecimento.

EMOCAO

| O Papa, em cujos othos verde-cinza se refie-
fa a lux dos flashes, comegou com voz firme a

W-VIE-1984
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leitura em latim de sua saud&r;au* Vehemen-
ter nos commovet... forte é a emogio
que de noés se apodera, profunda a alegria desta
hora. . .

O Patriarca esté péhdo e faz esfnrgos por
conter sua emogdo. A mao sdbre © coragao, evita
éle de inicio de olhar a assisténcia de frente.

No momentc em que Paulo VI evoca a acdo
de Joao XXIlI, relembrando a palavra aplicada
pelo Patriarca a Jodo XXlll: “Houve um homem
enviado por Deus”, qualificando-a de intuicde
profética, o Patriarca sorri e aprova.

A partir desta hora estava éle totalmente a
vontade.

CALICE E CORRENTE

Apds a leitura de sua alocugdo o Papa entre-
gou o texto ao Patriarca, sem que se fizesse a
fraducao. O Patriarca entdo |he ofereceu o pre-
sente que lhe havia preparado.

Uma comissdo fdra constituida no Santo

Sinodo de Constantinopla para decidir sébre a
natureza do presente.

Em Roma, haviam escolhido o Célice, simbolo
de comunhdo pelo santo Sacrificio.

A escolha de Constantinopla ndo féra menos
inspirada: uma Corrente simbolo da sucessdo apos-
tolica e do govérno da Igreja pelos Bispos.

Ao entregar ao Papa a insignia episcopal da
Igreja Oriental o Patriarca Atenégoras considerou
Paulo VI como Bispo da Igreja Oriental.

SURPRESA DO PAPA

Asseguraram-nos que o Papa nao sabia o presente
gue lhe caberia. Ao avistar o encolpido, seu olhar
se iluminou. Sem hesitar um instante, tirou a
pesada estcla vermelha e colocou, com o auxilio
cgo Patriarca sdbre os ombros e por sbbre ela a
estola latina.

Para nds isso significa a unidade do Oriente
e do Ocidente, num mesmo sacerdocio supreme,

Aos trés Cardeais foi igualmente entregue um
encolpido, enguanto que a Dom Willebrands, se-
cretério pela unidade, ao Pe. Duprey, subsecretério
para as lgrejas Orientais e ao Pe. Blanc de Sant’Ana,
para guem Jerusalém e o Oriente cristo & ndo

AVE MARIA




tém segredos, remeteu o Patriarca a
André em sinal de gratiddo.

“QUE SEJAM UM~

Apds a distribuicio de o Papa
recomegou em francés: "lremos ler agora no evan-
gelho de Jodo, capitulo XVII, a oracao de Cristo
pela Unidade”.

Dom Villebrands segurava o livro
© texto grego e latino. | e

O Papa comegou em latim e o Patriarca cor
nuou em grego, alternando a cada verso,
estava muito comovido; aoc menos, trés vé;
de procurar onde estava.

O Patriarca parecia estar mais & vontade.

O verso 21, s8bre a unidade, que assim
“"QUE SEJAM UM A FIM DE QUE O MUNDO
CREIA™ foi dito pelo Papa. Sua conviccio inte
pPassou subitamente de sua alma para o voz,
o olhar, para tdda sua atfitude, ao proferir as pa-

lavras: “A FIM DE QUE O MUNDO CREIA™.

presentes

P
lTJ
]

AO PAI-NOSSO

Ao terminar a leitura do capitulo, o Papa
propds a recitagdo comum do Pai-Nosso.
Os gregos o recitaram em grego; os latinos,

menos forte, em latim. O Patriarca n3o quis, pri-
meiro, ir além da férmula latina que termina com
¢ Ultimo pedido.

Mas o Papa féz sinal ac Patriarca de concluir
pela formula grega, em uso também nas igrejas
profestantes: “Pois a ti pertence o reino, o poder
e a gldria pelos séculos dos séculos. Amém™.

Os gregos, segundo o costume, fizeram o
sinal da cruz ao final do Pai-Nosso. O Papa tam-
bém o féz.

; ABENCOEMOS JUNTOS

Propés éle entdo ao Patriarca que benzesse 3
assisténcia. Esse declinou a honra e pediu ao Papa
de benzer.

“Abengoemos juntos”, disse Paulo VI. O Papa
comecou em latim: “Sit nomen Domini benedictum*,

Atendgoras permaneceu em siléncio.

Mas, chegado o instante da béncdo, levantou
éle a m&o bem alto, majestosamente, como um Pa-
triarca, e ambos benzeram largamente, lentamente,
como se ndo devessem mais terminar de benzer 3
assisténcia privilegiada, dentre a qual muitos, nao
conseguiram reter as l&grimas.

HORA HISTORICA

No meio da assisténcia,
muitos eram incapazes de conter as palavras que
se impunham. Ouviam-se exclamagdes como estas:

“Isto é grande, é uma hora histérica, a unidade
esta feita, € uma graca do céul”

Vozes quiseram entoar o "axios”:
Papa, honra ac Patriarca
Igreja.

jd@ desde o coméco,

honra ao
pela alegria que dio 2
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NO MONTE DA ASCENSAO

sino, fideli-
re b " ] L] LAY P-j h‘lu vl a
' 3 OINOs oS Que

enxergam para 1 das aparé

A montanha da Ascenslo foi, de fato. nesta
i . . . I~ R 4 2 _ - - -
dia O de janeiro de 1964, a Montanha da Bénglo.

O ABRACO FRATERNAL

-

1

Os dois peregrinos da unidade, antes de par-
tirem por diferentes encostas da montanha, levan-
dc no coragdo a mesma fé e o mesmo entusiasmo,

se deram longamente e muUtuamente o abraco da
fraternidade total e da sinceridade i -
Que € o que os separava em Cristo, que é que
s€parava ainda, neste instante, as Igrejas das quais

sao chefes? _
Era o que eu me perguntava naquele momen-
quem eu fazia a

o de gracas. O Pe. Scrima, a
(Continua na pdg. 190)
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Jersoly Z. Torrano
de Dois Corregos

Geralda R. Protasico
de Palmital

Maria José Costa
de Itumirim

Isoleta M. Camacho
de Severinia

Laura R Martins
de SAo Caetano

Ana Possagnolo
de Andird

Aurea T Gotierzo

Maria J Alcadipani

Antdnio Franchi
de Jundiaf

Um devoto
de 8. Cruz Sul

Sen elevado nimero nos mostra,
¢ grande o valimento de que Ele goza, no céu, junto de Deus.

Injnq_m-lio nos momentos de necessidades e aflicdo, e
reconhecidos por seus favores, seremos também seus devotos

Gun seus favores alcancados no céu, SANTO ANTONIO
mm CLARET muito ajuda & OBRA DAS VOCACOES
SACERDOTAIS CLARETIANAS, fazendo com seus devotos a
a auxiliem eficismente. Muito agradecemos ao grande SANTO
¢ a0os nossos dedicados BENFEITORES.

Pe. JOSE DE MATOS, C.M.F,

Caixa 615 Sd0 Paulo
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M. Isabel dos Anjos
de Cordispurgo

Amélia Maio
de Torrinha

Léa M. Corréa
de Barra do Pirai

Antdnia Salsman

Iolanda D. Martins

Vitalina Carrara
de Santa Adélia

Norma M. Pagliotti
de Pindorama

Glyeia Pereira
de Paraisopolis

Ecléia Bott
Rosina Petry
de S&o José

Jovina R. Oliveira
de Itabirito

bem claramente, quanto
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AGRADECEM A SANTO ANTONIO MARIA CLARET

Lourenco Tavares
de Jundiaf

Olimpio de Paiva
de Formosa

Rosalina M. Moin
Maria de Lourdes
de Jodo Ramalhg

C. L. Lazanha
de Jacutinga

Ramon Sevilhano
de M. Verde Paulista

Antonieta N. Assis
de Amparo

Jodo A. Preitas
de Jan

M. Ferreira Fabrini
J. Teodorpo Candeias
Rabens Nogueira

de Belo Horizonte

Somos mées e agradecemos a SANTO ANTONIO MARIA CLARET

seus favores e protecio em bem de nossos filhos, por motivos de

doencas, em raziao dos

Ester VenAncio Duarte

e Terexinha Vendncio
Duarte, de CAMPINA
VERDE Maria de

Lourdes Teixeira Farias,
de MOGI MIRIM
Aparecida Sousa de JA-
CARE!? lole Iside RIi-
fobelio, de MONTE BAN-
TO Salva L. Zanirato,
Slivanira O. Pereira, de
SAO PAULO — Cdrmen
walini, de SANTO
ANDRE — Angelina Cor-
e, de LIMEIRA — M.
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estudos e em outras circunstancias da vida:

Altina Morais, de SAO
GONCALO DO SAPUCATL
— Hilda D. Peixoto, de
SAO CARLOS e Alexan-
drina Perillo, de LAGOA
DA PRATA

Giracas em favor
de nossos nelos

Margarida Francl Tre-
visanl, de ITAPETININ-
CGA {(Beu neto Fablo
Claret ) Zulmira Au-
gusta da Silva, de UBA.

Agradecem ter tido
um parto feliz:

Beatriz de Oliveira, de
IMAURI. (Sua filhinha
chamou-se Beatriz Cla-
ret) — Rosaria Cipriano
Miguel, de CAMPO BE-
LO. (Beu filhinho cha-
mou-s¢ MaAario Claret) —
Venina Maria de Jesus,
de MEDEIROS — Uma
devota, de SANTO ANAS-
TACIO e Amélia Rosa S.
de Almelda, de ANDIRA,

- -

Uma assinante
de Limeira

Maria J. Siqueira
de Barbacena

Zamita Dores Reis
de Luzidnia

Ana Isabel Rocha
de Trés Coracoes

Ana Z, Passagnolo
de Andiréa

MONTE APRAZIVEL

Antonio Claret Alves
Ferreira

Dafine Celli

Darcy Cilli

Amélia Oliveira Silva
de Sdo Paulo

Euridice P. Ascéncio
de S. J. dos Campos

M. Eugénia Pelicer
de Cerqueira César

Delca A. Machado
de Formiga

Zulmira Augusta
de Uba

Violeta Scianni
de Passa Quatro

Clementino Mendes
de S&o Pedro -

Margarida C. Iazzetti
de Tatui

Jodo Clola
de Cerro Azul

Adrelina Loyola
de Séo Fidélis

Elenice Gomi

Maria C. Metri

M. Alla Coelho

Cecilin 8. Ferreira
de Pinhal
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P. 390 — Um mogo sempre me observa. Dancameos
juntos. Pediu-me liberdades, nio dei. Comecou a me
amar mais. ¥ bom, mas meio esquisito. M A G

R. — Continue nfio permitindo liberdades e sendo

sincera, como o fol até o momento. Ou namore deci-
didamente, j4 que o conhece um pouco e 0 ama. ou
desista logo. Ndo o faga perder tempo, nem o engane.

i * *

P. 391 — Tenho 15 filhos; estranham-me certas
perguntas esdrixulas, sdbre limitagiio de filhos. As
causas razoaveis para usar métfodos, aprovados pela
lei natural e pela Igreja, em geral sio aumentadas
pela auto-sugestio e ma formacio, ete. ete. L. M.

R. — Gostei muito de sua carta. De fato, muitas
vézes, o limitar filhos, pelo método aprovado, niao é
uma regulaco de nascimentos, mas sim uma verda-
aeira limitacéo de filhos, um egoismo e dos mais refi-
nados, um desejo de conférto, de luxo nféo necessarios
€ de gastos que deveriam ser empregados na alimen-
tacio de novos filhos. Por vézes, também, o limitar
{ilhos parte de uma idéia errada de buscar demasiada
complementacéo da personalidade no matriménio, es-
quecendo que néo hd esta complementacio sem satis-
fazer também o instinto inato de geracfio que temos.
Instinto que, conscientizado, leva os esposos a dar
a muitos séres a alegria de viver, de serem filhos de
Deus. Esta é uma parte do problema.

De outro lado, ndo podemos deixar de reconhecer
que héa casos, em que nao s6 a regulacio, mas a mes-
ma limitacéo dos filhos, pelos métodos aprovados e s6
por éles, se impde ao casal, como um dever cristéo.
Em geral, o espacamento dos filhos é por todos acon-
selhado, para uma melhor educagao dos filhos. O que
sempre serd condenado serio os métodos desaprovados,

antinaturais e todo e qualquer uso de preservativos
anti-concepcionais e abortivos.

* * *

P. 392 — Casei-me ha 6 anos. Pensava amar o
meu noivo, mas issp passou. Ele é bonissimo, tenho
. tudo o gue desejo. Considero-me infeliz. H. E R

R. — Tem tudo, s6 lhe falta um pouco mais de
gratidde para com Deus, para saber ativar, fomentar
O amor para com um marido tido prendado. Néo se

preocupe demais com o amor afetivo, mas sim com
o efetivo.

Se perdeu o amor, creio que a culpa é sua. Por
que nao 1€ um pouco mais? Lembre-se que o amor,
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com o passar dos anos de vida matrimonial, precisa
ser cultivado, procurado.

- & -

P. 193 — Beijos e abragos no namére diminuem
a pureza da meg¢a? Assinante

R. — Aumentar nfio aumenta, E preciso saber
quais sfo éstes beijos. O beijo enquanto é moderado,
nio cheio de palxfio, ¢ como demonstragio de smor
puro, nfio é pecado e é permitido no noivado ¢ mesmeo
no namoro sério, com parciménia e certas ele
De gl é desaconselhado, pols em geral nunca s e
50 nisso O terreno das liberdades no namdro & nol-
vado, ¢ perigoso e escorregadio, sabe-se onde se o=
mega, mas nido onde se termina, quando nfio se tomam
as providéncias necessdrias,

L & k)

P. 204 — Nio consigo entender as relagies ne
matrimonio. Uma mog¢a se conserva virgem, com
tanto esférgo e depois Assinante. g

R. — A virgindade fisica, considerada em si mes-
ma, tem pouco valor. Consiste numa qualidade
corporal. O valor da virgindade existe, quando &
consagrada & Deus, quando traz consigo outras vir-
tudes. A virgindade é grande, quando trocada 3k
maternidade, para dar filhos a Deus no mat
segundo os planos de Deus que é todo-poderoso, saco

tuduea.ssimpredispauomodo.umdevemn“
os filhos. ;

Vocé precisa corrigir ou completar sua educagiio
sexual e do amor, antes de se casar.

L4 * L

P. 395 — Com os 2 filhos que tivemos, minha
mulher sofreu demais. Enquanto ela se recupera,
podemos usar preservativos? O conceito de pecado
nesie caso ndo é direfente? Leitor. - o

R. — O conceito é 0 mesmo. Nunca os a-
tivos sio permitidos. Se o método de continéneia pe-
riédica nfio dé resultados, usem o da temperatura.

Para melhor informagio lela os livros: “O R
da Fecundidade”, de J. H. Holt. Livraria B sil.
Bauru (SP). “Regulagio de Nascimentos”, do

COLABORAGXO

Na Africa a Conferéncia dos

Bispos de Tanganica, colabo-

rando com o Govérno, abriu

I, sumrs escolas catdlicas para aco-

‘ Iher nelas criancas nflo-catéli-
cas e muculmanas.

/
CONBAGRACAO

\

Na Alemanha Oriental mais
de 10.000 jovens de ambos os
 : sexos fizeram sua <«Consagra-
= ¢lo da Juventudes, O referido
= ato, _ﬂh?ﬁllu invengiio mmg—
nista, em  significacio e

ateismo,

il
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Hﬂlmﬁm atividades da inte-
~-Se, com todo direito, as belas
arte religiosa, e sua melhor expres-

opria natureza se relacionam com a
za de Deus, que intentam exprimir de
‘nas obr: Tanto mais, se con-
| &ﬂ_mto de seu louvor e gloria,
_ m outrc fim lhes é proposto, sendo con-
. ra orientar santamente os homens a Deus.

T Iss amw Igreja sempre fol amiga das

rocurou constantemente seu nobre minis-
nte para qQue as coisas destinadas ao
fm dignas, decentes e belas, sinais
¢ simbol ﬂlq realidades celestiais.

__ Ainda mais, a Igreja sempre se considerou, com di-
‘relto, inh sObre elas, discernindo entre as obras dos
artistas quals convinham &4 fé, & piedade, é4s leis reli-
glosamente estabelecidas e quais eram consentineas
80 uso sagrado.

Com particular solicitude procurou a Igreja que
. &5 alfaias sagradas servissem ao esplendor do culto
I com dignidade e beleza, admitindo aquelas mudancas
I na matéria, na forma ou na ornamentacio, introdu-
| zldas pelo progresso da técnica no correr dos tempos.

' Conseguintemente a @ste respeito resolveram os
| Padres determinar o gue segue.

" Admite a lIgreja todo estilo artistico

I 123. A Igreja nunca considerou como proéprio
I nenhum estilo de arte, porém, conforme a indole e
condicio dos povos e as exigéncias dos varios Ritos,
admitiu as formas de cada época, fazendo com que o
| tesouro da arte fosse guardado com todo esmero
-, Btravés dos séculos,

Igualmente & arte do nosso tempo, bem como de
| lodos o8 povos e regibes goze de livre exercicio na
Igreia, contanto que, sirva aos templos e cerimonias
sagradas com a devida honra e reveréncia.

Déste modo possa ela unir sua voz ap admirdavel
concério de gléria que os malores homens cantaram a
fé catdlica nos séculos passados.

- — - e
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M issa en Portugues

No dia 12 do més em curso, Sua Emcia. Dom Carlos Carmelo de Vasconcelos Mota, em
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Beleza e nio Suntuosidade

124. Os Ordinédrios, ao promover e incentivar a
arte verdadeiramente sacra, visem antes a nobre be-
ieza que a mera suntuosidade. Aplique-se éste mesmo
critério aos ornamentos e vestes sacras.

Cuidem os Bispos de que sejam cuidadosamente
retirados dos templos e demais Ilugares sagrados
aquelas obras de arte, que repugnam a fé e aos cos-
tumes, & pledade cristd e ofendem o verdadeiro senso
religioso, quer pela deturpacfio das formas, quer pela
insuficiéncia, mediocridade e simulacdo da arte.

Na mnatruqﬁ.o das igrejas, procure-se com dili-
géncia que sejam funcionais, tanto para a celebracao
dcés atos litargicos, como para a participagiao ativa dos
fiéis.

As Imagens

125. Mantenha-se o0 costume de apresentar nas
igrejas imagens sagradas a4 veneraciao dos fiéis. Con-
tudo, que sejam poucas em numero, e haja entre elas
a devida ordem, para que néo causeny admiragéo ao
povo cristdo, nem fomentem devocgdes menos corretas.

Comissdo de Arte Sacra

126. No julgamento das obras de arte, ougam os
Ordindrios dos lugares a Comissdo Diocesana de Arte
Sacra e também, se fOr mister, outros eminentes pe-
ritos, bem como as Comissbes de que falam os arts.
44, 45 e 46.

Velem diligentemente os Ordinarios para que as
sagradas alfaias ou obras preciosas, ornamentos que
sdo da casa de Deus, ndo sejam alienadas nem des-
truidas.

Educacdo Litargica dos Artistas

127. Os Bispos, por si ou por meio de sacerdotes
idoneos, dotados de competéncia e amor & arte, inte-
1essem-se pelos artistas, para que estejam imbuidos
do espirito da Arte Sacra e da Sagrada Liturgia.

Recomenda-se ainda a criagdo de Escolas ou
Academias de Arte Sacra para a formacdo de artistas
nas regides onde parecer conveniente.

Todos os artistas, que levados por seu génio, ten-
cionem servir & gloria de Deus na Santa Igreja, devem
sempre lembrar-se de que se trata de certa forma da

sagrada imitagio de Deus Criador, de obras destina-°

das ao culto catdlico, & edificagio dos fiéis, como tam-
bém & sua piedade e instrugdo religiosa.
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qualidade de Presidente da Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil, promulgou solenemen- g
te em Aparecida as decisdes do Concilio, que autorizam a celebragdo de partes da Missa em @&

portugués.

Também os sacramentos do Batismo, Crisma e Ungdo dos Enfermos podem ser administrados

em lingua verndcula.

Esta decisdo dos Bispos brasileiros foi aprovada, em Roma, a 20 de junho de 1964, pelo
Consﬂh:: pa:: a Execugdo da Constituicdo Conciliar sdbre a Sagrada I.lh.lrgla

Cada

=]
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Bispo em seu serritério determinara a data da entrada em vigor dessas disposigoes.




Uma velha histéria

O heréi desta histéria era um
Jovem e ousado pescador do sul
da Itdlia. Numa noite escura e
tempestuosa, seu pal e seus irmfios
néo se atreviam a entrar no gran-
de e seguro barco que possuiam.

O pescador, porém, apesar das
suplicas dos seus para que ndo
cometesse tal temeridade, abalan-

de forma espiral, cada vez mais
estreito. Um pressentimento hor-
rivel se lhe apoderou do espirito.
Tirou a tinica e como louco,
AgAarrou-se 808 remos, remando
CAmMm malor [0rga que nunca.

Msas o circulo continuava a es-
treitar-se e éle ji se ia aproxi-
mando do centro, para onde as
aguas o arrastavam, redemoinhado
com fatal e assustador ruido. En-

FABIOLA

O grande romance do Cardeal Viseman

gou-se a Ir lutar s6 com as vagas
embravecidas, embarcando num
pequeno escaler.

O vento soprava com violéncia,
mas éle continuou a navegar no
seu fragil barco, até que o sol
despontou brilhante no horizonte
limpo de nuvens e o mar, dentro
€m pouco, Serenou e apresentou
uma superficie téo lisa como um
espelho. Acabrunhado de fagida
€ sono, deitou-se a dormir.

Mas algum tempo depois, foi
despertado por gritos que sentiu
a pouca distancia. Olhou em tor-
no de si e viu o barco da sua
familia, a qual dava grandes
gritos e acenava com as mAaos,
pedindo-lhe que voltasse, mas néo
fazia esforgo algum por chegar ao
lugar onde se achava.

De que precisariam éles? Que
quereriam dizer? Lancou entdo
mao dos remos e comegou a remar
para ali, Mas bem depressa ficou
espantado, ao ver que o barco de
pesca, para o qual tinha voltado
a proa do seu, lhe aparecia ja por
detrds e que, conquanto procuras-
se avizinhar-se déle, o via sempre
do lado oposto.

. Evidentemente conheceu que ti-
nha estado a descrever um circulo

"‘““"‘“““““‘“.“‘-"p“"‘.‘"'h"‘.

(Continuagdo da pég. 186)

mesma pergunta, me respondeu: Nada, pois isto é
anamnese, querdizer, lembranca, reanima-
¢ao daquilo que existiu e foi rompido por um

tempo e hoje se renova.

ELOGIOS DE ATENAGORAS

O Patriarca acompanhou o Papa trocando com

éle palavras fraternais.

Sentia-me de tal forma cumulado, que ndo
precisei de esférgo algum para segui-los de perto

e entender suas palavras.

Tédas as coisas, para mim, estavam realizadas.

AVE MARIA

tao, na intensidade de sua afligio,
largou 0s remos e ergueu para o
céu os olhos quase desesperados.

Uma ave aquética que passava
ouviu-o gritar: Caribdes! (Vora-
gem entre a Sicilia e a Itdlla).

Deitou-se, tapou os ouvidos e 0s
olhos com as m#os e conteve a
respiragdo, até que as Aguas se
fecharam sObre éle e desapareceu
no abismo.

Alegoria ou Realidade?

— Causa-me espanto! disse Tor-
quato consigo mesmo. Acaso al-
guém morreria déste modo? Ou
seré apenas uma alegoria?

E, sendo assim, que querera
dizer? Podemos porveniura ter
também déste modo arrastados a
perdicdo? Poderda apoderar-se da
alma a fascinagiio do abismo?

Serfo meus pensamentos, neste
momento, um como redemoinho
gque me arrasta?

Cassiano

— Fundi! bradou o gwa apon-
tando para a cidade que lhes fica-
va em frente e apressando o
da mula. Torquato olhou para as
cartas que levava, e escolheu uma
que devia ali deixar. Foi pelo guia

encontro com Paulo
Deus deu & Igreja P

DADE.

Ao entrar em sua residéncia, o Patriarca n
mandou chamar, para entregar-me vz de Sa
André. Agradeci-lhe os esforcos despe
favor da unidade. Declinou a
tudo féra possivel gracas ac Papa. ¥ "

Paulo VI, disse &le, é homem ‘de
amor. Corrigiu-se entdo e diss

Creio que esta palavra re
Patriarca Atendgoras a impn

B, Peee——— WL

conduzido & uma das Hlm )
mais pobres. Recompensou-¢9 ge-
nerosamente e 0 despediu
Torquato perguntou once mora-
vk ©0 mestre-escola Cassiano @
apenas o soube, dirigiu-se para ajl

e entregou a carta. PFol recebido
com a franca amizade de irmido

e tratado como em sua casa. Par-
ticipou da frugal rrfeiilu de Cas-
siano que, entretanto,’lhe contou
& sua vida.

Vil Perfidia

Nascido em Fundi, fora fundar
em Rome a escola de aue jJ4 tve-
mos ocasiio de falar ¢ all sempre
se distinguira. Mas vendo gque
estava iminente uma mﬂ. ruigh
¢ que j& era sablido ser cristho,
deixou a mullﬁ: retirou-se @&
cidade natal, on o8 principais
habitanrtes prometeram entregar-
Ihe seus filhos

Em um cristio éle via um irméo
e falava-lhe francamente das suas
passadas aventuras e dos seus
futuros projetos. Ocorreu & mernte
de Torquato o vil estranho pensa-
mento de que um dia esta narra-
¢do lhe poderia render boa soma.

De niveo em Roma

De manh& muito cedo
se e, pretextando ter que fazer na
cidade, niio consentiu que seu
hospedeiro o acompanhasse. Com-
prou um fato mais fino, hospedou-
se em melhor estalagem, e alugou
dois cavalos, para Que, acompa-
nhado por um criado, pudesse
melhor desempenhar a missfio de
que Fabiola o incumbira,

Era-lhe mister andar
mudar de quando em quando a
cavalgadura, e viajar de noite.

Déste modo niio tardou a chegar
a Bovilas, nas faldas das colinas

da Albania. Aqui parou, para
cangar ¢ mudar o seu
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B & mante! HLE L I:mi'_' 0 agicar, até branquear,
-iai'..;’r'z,é-: : B BE, S . " m m f 2N (oins
' batido ito bem adiciona-se, aos poucos,

r ':,'I-'-' :i -_'..:_ '-" m ._ | Seaa " e .
1}' aglmx com as bolachas, esten-
= WA CAmada do creme por cima. Coloca-se
fileira de bolachas, alternando sempre com o
B, ale terminar os ingredientes.

ma camada sera a de creme, enfeitada de

m’ - -
*

BOLO DE AVEIA

Ingredientes

gr. de aveia

gr. de manteiga

gr. de agucar

colher de fermento Royal

m,
250
250
1
3
Farinha de rosca

:

B Modo de preparar

- Depols de bater o agicar com a manteiga, juntam-

% & avela e as gemas, misturando muito bem:.
Adicionam-se, entéo, as claras em neves, acres-

tentando por wltimo o fermento.

Leva-se ao forno moderado, em fé6rma untada com
g2 ¢ polvilhada com farinha de rosca.

*
. SEQUILHOS DE LIMAO

Ingredientes

i } .

1 xicara de farinha de trigo

3 xicaras de polvilho doce

1 colher de manteiga
" 2 colheres de 6leo
- 2 colheres de agucar

3 colheres de suco de limio
: 8 ovos

Modo de preparar

. Juntam-se todos os ingredientes, sovando muito
h.- &t¢ s¢ obler uma massa fina Pazem-se 0s se-

de preferéncia bem ninos, levando para
ém tabuleiro polvilhado com farinha de trigo.
Forno regular.

. *

PAEZINHOS FOLHADOS

Ingredientes

1/2 Kg de tarinha de trigo
d colheres de manteiga

it

|I - m_m

- 1891 —

Mois G cheaass

Mistura-se tudo, amassando ligeiramente. Abre-se
& massa, pondo depois por cima dela um pouco de
manteiga. |

Enrola-se como para rocambole, cortando-se em
rodelas. Irdo ao forno quente, em tabuleiro untado.

*

BISCOITINHOS DE CACO
Ingredientes

1/2 xicara de 4gua fervente
2 colheres de manteiga
6 colheres de agucar
2 gemas
1 cdco
araruta ou polvilho

L]

Modo de preparar

Rala-se o cbco, juntando a seguir a meia xicara
de dgua fervente. Mistura-se bem e expreme-se num
guardanapo até sair todo leite. Juntam-se ao leito do
coco as gemas, a manteiga e o agucar.

Mistura-se tudo, acrescentando entdo o polvilho
ou a araruta até gue a massa tome consisténcia, para
se improvisar os biscoitinhos, que deverao ser 08 me-
nores possiveis. Forno quente.

*
RECEITA PARA MASSA FOLHADA

Ingredientes

250 gr. de farinha de trigo
200 gr. de banha
1 colherinha de manteiga
1 colherinha de sal
1 gema
Modo de preparar

Misturam-se o0s ingredientes, estendendo-se a
massa numa espessura fina. Passa-se a banha gelada,
enrola-se a massa, abrindo-se novamente, repetindo
isso, vdarias vézes.

Deixa-se a massa descansar na geladeira durante
duas horas. E estd pronta.

CONSELHOS PRATICOS '

® Umsa f6lha de louro e um bom ramo de salsa,
postos a ferver na fdgua reservada para o preparo
do arroz, o tornard muito mais saboroso e perfumado,

® Um saquinho de sal, pdsto dentro do frasco onde
se guardam caramelos e balas, evitard que éles
derretam.

® Algumas gotas de limfio, postas na dgua em gque
se cozinha o arroz, deixarfio os gritos soltos e mais
branccs.

@® Para engrossar o caldo do feijiio, basta deixé-lo,
depols de cozido, a ferver em fogo brando, sem a
tampa do caldeirfio.

AVE MARIA




Estes e muitos outros prémios poderdo ser seus! Basta adguirir uma ou mais
debéntures da “AVE MARIA” (Cada Cr$ 1.000,00) com 129 ao ano e acompa-
nhadas de um talao gratis para o sorteia. — Pedidos, acompanhados de cheque ou
vale postal, a Caixa 615, Sao Paulo.

AVISO — A fim de proporcionar, a grande nimero de assinantes e leitores, o
enséjo de participarem do sorteio de prémios, adquirindo debéntures da “AVE
MARIA”, esta Administracao resolveu transferir a extragiao para o dia 23 de Dezem-

bro do corrente ano, impreterivelmente.

DIABETES

Finalmente descoberto um ndvo tratamento para os diabéticos

ovamoda
do mundo inteiro, gragas ao uso do

COPO MEDICINAL londe o artigo é me-

O COPO MEDICINAL, agora também em po, representa um|Jhor e o preco é
grande avango da Ciéncia, no tratamento do DIABETES, mal até _ _
hoje tido como incuravel. Tem ainda eficdcia comprovada para SEMPRE menor _'—|
enxaquecas, males do estémago, figado, intestinos, e uma acdc .
equilibrada na pressio sanguinea. Este tratamento, além de ndo
ter nenhuma contra indicacdo, pode ser usado por pessoas clc‘s A | A s
qualquer idade. Centenas de diabéticos tendo feito o uso exclusivo
déste novo tratamento, obtiveram em pouco tempo melhoras notéveis

€ 0 desaparecimento total dos sintomas caracteristicos da doenca.
E na verdade um fato inacreditavel,

Pregco para todo Brasil, Cr$ 80000 — Atendemos pelo reembdlso
postal. — Descontos para revendedores. — Pedidas e Informacaoes :

Distribuidora Copo Medicinal — Caixa Postal, 11
CARANGOLA — MINAS GERAIS — Brasil.

Grande depdsito atacadista de

MEIAS — CAMISETAS — LENCOS — TOALHAS

Imenso e variado estoque de meias das mals afamadas marcas. )

¥ Dmehamosporrmmh&hommagm—Pmm-mm.
MILHOES DE MEIAS

Rua 25 de Marga, 564 — SAO PAULO — Fone 32-7381




