30 de dezembro de 1974 — Cr$ 1,50

al VB e =g
® O Tempo, o Homem, o Salvador @ A reconciliacéo, caminho para
a paz @ Pai Santo, guardai-os em vosso nome @ Aqui vai a minha
mensagem @ A Biblia proibe a transfusdo de sangue? @ Erros
cientificos da Biblia ® O que acontece quando dormimos? @ Pre-

sidente Prudente, SP, Mirandépolis e Salto Osério, PR - cidades
do mev Brasil

1
!

N
=
<
3
T
O
7}
<
z
i}
-
<
a
<
=
w
)
o]
=
o
s



no @am 249

Pe. Zezinho

“Pelo amor de Deus, Pe.
Zezinho, ndo se cale! Preci-
samos, mais do que nunca,
do Senhor. — Na&o tive ainda
a felicidade de ler um livio
seu, mas leio todos os seus
artigos. E apds a leitura de
cada um deles, agradego e
bendigo a Deus por té-lo fei-
to nascer.” (Teresinha Ferraz
Poton, Vila Velha, ES).

“Em maos a revista Ave
Maria do dia 15 de outubro
de 1974, com- muita tristeza
deparei com a carta andénima
publicada na segao “Os leito-
res escrevem”. E de causar
mesmo muita t isteza ler car-
tas desse tipo, bem dizem
que sdo os préprios catoli-
cos que destroem a lIgreja
de Cristo, queira Deus que
semelhante carta ndo va cau-
sar sérios problemas a cato-
licos menos esclarecidos.
Seria inutil eu tentar dizer
quanto bem ja tém trazido
para a Igreja de Cristo as
maravilhosas obras do Pe.
Zezinho, que tanto me ajuda-
ram a encaminhar jovens pa-
ra a Igreja e para Cristo. ..
Por gentileza, senhor editor,
leve nosso apoio total ao Pe.
Zezinho... que ele con-
tinue nos premiando com
suas abengoadas palavras...”
(Luis José Garcia de Lima,
Jaguariaiva, PR).

“Reli seu citado artigo
(AM, n.° 19), e realmente nao
compreendo a razdo de tan-
ta raiva descarregada sobre
si. Seu artigo é uma realida-
de muito cruel da religiosi-
dade do povo brasileiro, e, se
mais vezes outros artigos
desse mesmo teor e quilate
do seu fossem publicados,
talvez se abrissem um pou-
co os olhos de nés, catdlicos
brasileiros, que, como bem
disse o senhor, ndo temos
ainda a coragem de gritar a
plenos pulmées a nossa fé,
em praga publica, como 0s
seguidores das outras reli-
gides. .. pedirei a Deus para
conceder-lhe muita forga,
continuando seus artigos a
provocarem polémicas, pois,
a meu ver, a pior coisa num
ser humano é a indiferen-
¢a...” (Odete Maria Biscaia
dos Santos, Séo Paulo).

= 03 leftores escrevern

“Parabéns, Pe. Zezinho,
pelo seu artigo na AM (Por
que me ufano do meu pais
catélico). Hoje somos um
grupo de seis, dispostas a Vi-
ver, na medida do possivel, o
Evangelho de Deus. Temos
coragem de falar da nossa
religido porque estudamos e
procuramos vivé-la. O seu ar-
tigo despertou em nés a
consciéncia da nossa respon-
sabilidade de batizados e
mensageiros dos ensinamen-
tos de Deus. Escreva, Pe Ze-
zinho. Nés, adultos, recebe-
mos seus esc.itos como se
féssemos jovens, porque o sr.
fala para todos. Nas salas
das reunides dos jovens seus
artigos sd@o murais que 0s
orientam. Eles procuram a
verdade e o sr. sabe onde Ela
esta. Por jsso escreva, Pe.,
nds precisamos de genle co-
mo o sr.” (Maria Natalina dos
Santos, Carmo da Mata, MG).

“Tendo em maos a Ave Ma-
ria de 15 de outubro de 74,
deparei, logo na coluna em
que os leitores escrevem,
com uma série de palavroes
que um leitor da Guanabara,
sem a menor ceriménia e ca-
ridade, envia zo Pe. Zezi-
nho. Fiquei muito triste com
isto. Eu, que trabalho junto
aos jovens aqui em Echapo-
ra, sei do apregco em que eles
tém este admiravel e jovem
sacerdote. Se me permitem,
gostaria de enviar este reca-
do a ele: — Pe. Zezinho, nao
se entristega com isso. Con-
tinue firme. A nossa juven-
tude precisa de vocé”. (Edith
Rojo, Echaporé, SP).

“Pe. Zezinho, li o seu arti-
go “Minha Igreja”, de maio
de 74. Meditei demorada-
mente sobre ele, comparan-
do-o com a minha vivéncia e
pesquisando entre os cole-
gas, amigos e jovens, con-
cluimos pelo acerto de suas
assertivas e a realidade
de suas palavras candentes,
através dos pontos negativos
da histéria eclesiastica e fol-
gamos quando resolutamente
vocé finaliza... “numa Igre-
ja que ainda n&o foi defini-
tivamente salva e, portanto,
ainda pode acolher o Espiri-
to Santo”. Apenas gostaria-
mos de acrescentar, ilustran-
do o seu pensamento, que,
ndo obstante tudo isso, a
Igreja atravessou os séculos,
desde a sua fundagédo, herdi-
ca, martir, combatida, ora en-
carnada pelo sangue de seus
filhos, ora pacifca e glorio-
sa pela erudigdo, dogura e
bondade de seus adeptos,
ora sublime nas decisées de
muitos de seus chefes, vito-
riosa sempre, apesar de du-
ras batalhas. ..

Pe. Zezinho, li as criticas
que lhe foram dirigidas, como
também as declaragées de
muitos dos que o defende-
ram, tive impeto de o defen-
der também, segundo a mi-
nha personalidade de fran-
queza, lealdade e arrebata-
mento, mas ouvi a sua com-
posi¢cdo musical “para que eu
saiba perdoar”... e ‘tive
medo de me esquecer que
sou feliz’, como ja experi-
mentei outras vezes em que
me esqueci..."” (Aldo Ambro-
sio Duarte, Claudio, MG).

“Sou profundo admirador
do fabuloso Pe. Zez'nho, scj.
Fago parte do ENCONTRO
DE JOVENS, e acho que 0s
jovens estao tendo uma inte-
gragdo muito grande com a
Igreja e com a Comunidade.”
(José Marco Maggioni, Co-
lina, SP).

O cigarro,
esse assassino

“Parabéns pela revista
“Ave Maria”, pois, apesar de
ser um assinante ha pouco
tempo, tenho admirado muito
esta revista que muito engran-
dece meu lar. E motivo de
‘muita alegria quando a rece-
bo, pois vivemos num mundo
materializado e nela encon-
tro mensagem de paz e re-
conciliagéo.

Tenho lido varios artigos
que condenam o uso do Ci-
garro, e espero que esta re-
vista escreva mais artigos so-
bre o uso do cigarro, por
exemplo, como parar de fu-
mar e outros que possam
orientar aquele que fuma.
Oriento meus colegas que fu-
mam com estes artigos que
ja foram publicados nesta
grandiosa revista.

Ontem, ao ler um jornal
de nossa Capital, encontrei
com muita alegria uma pro-
paganda reprimindo o uso do
cigarro (a primeira em jor-
nais) e espero que os 6rgaos
de imprensa possam ajudar
ainda mais estes infelizes que
fazem o uso do cigarro.”
(José Alves, Belo Horizonte).

TERCOS PARA PRESENTES:

Cristal preto com cc-

pinha ..c.coicess 22,00
Pérola dourada com

copinha, «:nesenss 20,00
Pérola Média ....... 11,00
Cristal da Austria Pra-

| 12 Ta [« SR, 20,00
Cristal da Austria Pra-

teado ........... 25,00
Cristal rosa-azul-bran-

co-preto e prateado 37,00
Cristal branco e azul 15,00
Pérola redonda 1.2

Comunhédo ....... 12,00
Pérola Oval 1.2 Co-

munhdo ......... 12,00
Cristal 1.2 Comunhdo 12,00
Metal 1.2 Ccmunhéo

(Prateado) ....... 13,00
Madrepérola (redon-

do) ..., 28,00
Madrepérola (oval) 30,00
Madrepérola (cval

contas grandes) .. 60,00
Jacarandd da Bahia

(contas grandes, p/

oimomentagéao) 30,00
Cristal da Austria

(contas grandes, p/

noivas) .......... 100,00
Metal Prateado (Mé-

no: Bré&Nco) . ...... 1,50

dio) ............. 14,00

Plastico 1.2
nhdo branco - azul -
FOSB s s wiesiois & sl s 3,00
Corddao de Nylon 1.2
Comunh@o rcsa -
branco azul - preto 2,50
Corddao de Nylon 1.2
Comunhé@o (peque-

Madeira preto ...... 12,00
Jacaranda da Bahia

(oval) ........... 10,00
Fesforecente com

agua de Lourdes . 20,00

Plastico preto - bran-
co - rosa - azul . 5,00
Pérola Plastica azul-

rosa (para noivas) . 22,00
Pérola Plastica bran-
ca brilhante para
(0], - IR ARE I N 30,00
N.B. — Nos precos dos
tercos ndo esta incluido o
porte.
Pedidos:

LIVRARIA E PAPELARIA
AVE MARIA LTDA.
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AVISO AOS ASSINANTES

O Irmé&o Joaquim visitara breve-
mente os assinantes de: Lavras,
Ribeirdo Vermelho, Nepomuceno,
Perddes de Minas, Campo Belo,
Sdo Jodo Del-Rei, Chagas Déria,
Tiradentes, Ritapolis, Barroso, Do-
res de Campos e Prados.

CASTELO (ES) — Comunicamos
que a sra. Ermelinda Neves Valen-
tim, residente a rua Moura, 110,
estd autorizada a receber as anui-
dades desta revista, assim como as
novas assinaturas. Agradecemos
aos nossos assinantes que com
ela colaborarem neste trabalho.

MIMOSO DO SUL (ES) — Apre-
sentamos o sr. Luis Schiavo como
nosso representante nesta cidade
a fim de receber as anuidades de
nossos assinantes assim como as
novas assinaturas.

COLATINA (ES) — Comunica-
mos que a srta. Inélia Vieira da
Silva, residente no bairro de Fran-
silvania, a rua Pedro de Lazaro, 36
é nossa representante nesta cida-
de, estando autorizada a receber
as anuidades de nossos assinan-
tes e também as novas assinaturas.

irmao Anténio T. Sato

Comc quem, atravessando um
vau, desce o pé devagar, com me-
do do escorregadio do fundo, sen-
tindo nes pernas a forga das aguas
que focem, assim se move o ho-
mem dentro do tempo. Os povos
antigos tentaram a seguranca do
sagradc por meio de ritos e astro-
logias. E ainda estdo por ai os
horésccpos.

Hoje, rodeados pelas constru-
¢Oes do progresso, nos temos o
apoio da técnica para atacar o tem-
po de frente. Até onde? Chegamos
a Futurologia em que se delinea-
ram os tracos bases das socieda-
des modestamente dentro de dez
anos! Mas, mal passados dois
anos, dados completamente no-
vos, como o caso do petréleo, fi-
zeram ruir as profecias da técni-
ca...

Lendo a Biblia, no entanto, en-
contramos um povo que aceitou o
realismo dc tempo. Se este surpre-
ende sempre com o inesperado, é
por esses acontecimentos, ja feli-
zes, ja dolorosos, que Deus chega
até o homem, ora libertando, ora
castigando. A criagao, que para
outros se ocultava no Tempo de
Deus e no Espago sagrado, come-
cou a ser histéria dos homens. E
num amannd Deus vai libertar o
homem quando a ambiguidade te-
mivel do tempo desaparecera pela
interverigado de Deus que salva. Vi-
via a esperanga de que chegarao
os “Ultimos tempos” em que ele, o
povo elzito, ficara estabelecido na
felicidade e na segurancga aqui na
terra mesmo. Aceitando, de um
lado, cs percalgos do presente
como provas de Deus, erigiram um

tho para amanha.

0 TEMPO, 0 HOMEM, O SALVADOR

Ai apareceu um Profeta maravi-
Ihoso, Jesus d= Nazaré, anuncian-
do: “Eu sou ¢ Messias. O Reino |
chegou.” Qua! E as conturbagdes }
césmicas que anunciariam os “Ul- |
timos tempos’™ segundo a lingua-
gem dos profetas? Pior ainda, essa
inversdo de sinais da felicidade
terrena pela ignominia da morte
pendente da cruz. Entdo a maioria
preferiu continuar com a antiga e
falsa idéia de salvagéo, la no futu-
ro, em vez de acolher Jesus, um
Salvador diferente.

Nos, cristdos, desde que ebrimos
os olhos, sabemos que estamos
salvos. Aqui € agora. Mas, salva-
¢ao consiste em prosseguir na
construgcdo do Reino cujos alicer-
ces Cristo lancou até que chegue-
mos, no fim dos tempos, a consu-
macdo. Atraves de Cristo nos é
dado cooperar na salvagao que sé
pode ser oferecida por Deus. Sal-
vagao nao era nada de tudo pron-
to de nossa perte e cruzar os bra-
¢os! Em Jesus Cristo Deus nos tor-
nou possivel fazer futuro, quer di-
zer, fazé-lo totalmente outro, supe-
rando nossa histéria pecadora.
Nele, pois, sotrepujamos o tempo.

Eis para nés o realismo de mais
um ano gque pessa ou mais um ano
que chega. O tempo ndo nos foge,
ele nos 2 dadc. Para desenvolver-
mos em nés a Vida divina até suas
consequéncias. O resto, preocupa-
¢oes normais da subsisténcia, sdo
condicdes temporais no trabalho
de nossa salvacdo que se faz aqui.

w S e
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A RECONCILIACAO, CAMINHO PARA A PAZ

Do Tema do Dia Mundial da Paz
1 de janeiro de 1975

Reconciliar-se a titulo individual
é, indubitavelmente, uma coisa di-
ficil, um ato de grande virtude —
quer se consiga realiza-lo, quer
ndo — e nao ha davida de que
constitui um valor especifico da re-
ligido cristd. A este nivel pessoal,
o problema, embora pressupondo
dificuldades de ordem pratica, nao
apresenta dificuldades de princi-
pio: o perdao das ofensas é cada
dia implorado e vivido no Pai-
Nnosso.

Quando, porém, se passa a ou-
tros tipos de conflito, aos conflitos
coletivos, o problema da reconci-
liagdo, segundo o parecer de mui-
tos, mudaria de espécie, na medi-
da em que levantaria um problema
de consciéncia: Tera a gente o di-
reito de se reconciliar?

A primeira vista, por isto em
questao pode parecer escandalo-
so. Nao se estard em oposicao
com o Evangelho (Mt 5, 23-24)?

Observando mais de perto os
conflitos sociais, civis ou interna-
cionais, nao aparecem eles, por
ventura, na maioria dos casos,
como ‘“‘conflitos de solidariedade”,
e, consequentemente, como con-
flitos de deveres? Para permane-
cer solidario com os diversos gru-
pos aos quais pertengo e aos quais
devo quase tudo o que tenho (a
familia, o ambiente de vida e de
trabalho, a classe social, a religido,
a raga, o pais, a cor), nao estarei
tantas vezes obrigado, sem querer
e forcadamente, a combater os ou-
tros grupos?

O conflito € um dado de fato, e
por isso nao deve ser separado da

problematica ca paz. A sociedade
se apresenta, sob determinado as-
pecto, como conflituosa: nela pu-
lulam lutas e oposicdes, por toda
a parte e a todos os niveis. Como
o joio e o trigo, a guerra e a paz
nao sao separaveis neste mundo.
A paz nao existe e ndo se cria con-
tinuamente sendo superanco os
conflitos que renascem incessan-
temente. Tais confltos sdo expli-
caveis: o numero das liberdades
humanas em ato scbre o mesmo
planeta, pde inevitavelmente a
cada homem, do mesmo modc que
a cada coletividade, o problema do
“outro”, sob o seu duplc aspecto
da defesa ou da agressdo. De to-
dos os modos, o conflito € um fato.
Se assim ndo fosse, a reconcilia-
¢do néo seria um fato € um dever
permanente.

Cabe ao discernimento cristZo
distinguir, em cada circunstancia,
aquilo que provém de uma justa
regulamentacédo da vida em socie-
dade, daquilo que, pelo contrario,
deriva do pecado: 6dio, orgulho,
egoismo.

O reconhecimento da existéncia
do conflito ndo implica a passa-
gem automatica do fato ao direi-
to, e muito menos ao dever de
manter e de radicalizar as lutas
em curso, ou de criar sistematica-
mente outras novas. O conflito nao
€ um fim, mas um meio, e existem
limites e critérios preciscs para a
sua legitimidade.

A primeira tarefa da reconcilia-
¢ao é a de nos entregarmos com
empenho a resolver os problemas
postos por estes ccnflitos, baten-
do-nos nao tanto contra seus efei-
tos, quanto contra suas causas
imediatas e especificas, ou remo-
tas e gerais.

Por conseguinte, a reconcilia-
cdo encontra os seus proprios li-
mites nas contrafacgdes: elas ex-
plicam por que motivo certo nime-
ro de conflitos escapam, em parte
e por certo tempo, a reconciliagao.

A primeira contrafacgdo é a in-
justica. Eis como Paulo VI a de-
nunciou na Mensagem para o Dia
da Paz de 1974: “A Paz podera
levar a graves renuncias. . .; tera
mesmo de chegar a generosidade
do perdédo e da reconciliagdo; mas
isso nunca por um servil merca-
dejar da dignidade humana...;
nunca por vileza. A Paz ndo exis-
tird nunca sem a fome e a sede de
justica; jamais cometera traigéo al-
guma para viver as razdes superio-
res da vida.”

A segunda contrafacgédo é a re-
conciliagdo sem a verdade ou con-
tra a verdade. Para reconciliar-
mos, nao temos o direito de per-
der a prépria consisténcia, a pro-
pria identidade, a proépria cons-
ciéncia. Nao ha reconciliagdo, se
ela impedir que se continue a ser
idéntico a si mesmo, e levar a di-
minuir a proépria personalidade e
a propria fé.

A reconciliagdo, bem entendida
e distinguida das suas caricaturas,
€ ndo s6 um direito, mas também
um dever. Um dever que tem a
sua confirmagdo na histéria, com-
provada e vivida pela sabedoria
dos povos. Testemunho disso te-
mo-lo em dois fatos contempora-
neos: a reconciliagdo dos povos
beligerantes, verificada logo a se-
guir aos horrores da segunda guer-
ra mundial; e a reconciliagéo
ecuménica. Quem poderia ter pre-
visto, apenas ha trinta anos, estes
dois resultados indiscutiveis?

N\



PAI SANTO, GUARDAI-0S

(Oragdo sacerdotal de Jesus, Jo 17,11)

As fotos desta pagina procuram
transmitir aos leitores a ungao re-
ligiosa e a alegria fraterna com
que foi celebrado, junto aos pés
da Padroeira do Brasil, o transcur-
so dos 25 anos de sacerdocio do
Pe. JOSE MENEZES SILVA, CMF,
Diretor da Editora Ave Maria.

Aos 20 de novembro p.p., 25
anos depois de receber a ungao
sacerdotal na igreja do Coragao
de Maria das méos de S. Excia.
Dom Francisco Prada, CMF, hoje
Bispo de Uruacu, GO, trés o6nibus

EM VOSSO NOME

res, o Pe. LUIS PESSINI, atualmen-
te vigario-cooperador da paroquia
do Coragao de Maria de Vila Leo-
poldina, desta Capital. Um preito
de saudade ao Pe. JOSE ARAUJO,
de quem Deus se agradou com os
poucos anos de sacerdocio na ter-
ra, levando-o para o eterno Te-
Deum.

Ordenados em Curitiba no mes-
mo dia, celebraram também o jubi-
leu de prata os Pes. Ayrton Blumer
(Santos, SP) e Geraldo Moreira
César (Americana, SP).

levavam os irmdos de Congrega-
¢cado, parentes e amigos e a maio-
ria dos empregados da Editora,
com alguns de seus familiares, a
Aparecida do Norte, cognominada
a Capital religiosa do pais.

A santa Missa de agdo de gra-
cas foi concelebrada, na basilica
velha, por mais oito padres clare-
tianos de diversas comunidades e
um padre redentorista represen-
tando os missionarios que regem
aquela basilica.

Depois da missa, foi oferecido a
todos os excursionistas um almogo
no Hotel Sdo Bento.

w ok %

Outros padres claretianos tam-
bém estavam celebrando os 25
anos de seu sacerdécio. Em Ri-
beirdo Preto, SP, na matriz do Ro-
sario de Vila Tibério, o Pe. GE-
RALDO JARUSSI, até faz pouco
Provincial dos padres claretianos
da Provincia Meridional. No Insti-
tuto Teolégico Claretiano de Curi-
tiba, o Pe. JOSE DE ALMEIDA PE-
NALVA, professor de teologia. Em
Fernandépolis, entre seus familia-

“No decurso do mistério da Mis-
sa héd dois gestos do celebrante
que revelem a missdo do sacerdo-
cio, o sentido total da sua media-
¢ao: — ascendente e descendente.
A consagracdo, o sacerdote eleva
a hostia para a Trindade; e, d2pois,
a comunhéo, voltando-se péra os
fiéis, distribui a estes o Pao da
Vida. Oferecer Cristo a Trirdade,
dar Cristo ao mundo é a dupla mis-
sdo do secerdote na terra.” (Frei
M. M. Philipon). ~
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Discos voadores e seres
extraterrenos contrariam
os dogmas catélicos?

1468 A existéncia de discos voadores e
de seres extraterrenos ndo vai de
encontro aos dogmas catdlicos?
Que diz a Teologia a este res-
peito? (R.C.).

A existéncia de discos voadores e ou-
tros objetos nédo identificados é afirmada
por uns e negada por outros.

Certamente ha muito de infantilismo, de
fantasia e até de charlatanismo nas esto-
rias de discos voadores, de encontros com
seres extraterrenos e viagens a mundos
fantasticos em objetos desconhecidos.

Contudo, é sabido que hoje em dia o
enigma da existéncia de objetos e seres
néo identificados interessa aos homens de
ciéncia e também as organizagdes de se-
guranca e defesa.

A questdo da existéncia ou ndo de obje-
tos extranhos, provenientes de outros pla-
netas, ndo traz nenhuma dificuldade aos
principios da fé catdlica. A existéncia de
objetos extraterrenos supde naturalmen-
te a existéncia de seres inteligentes a nés
desconhecidos, que os produzem e os en-
viam até nés. Esta ultima hipotese tam-
bém ndo afeta os dogmas da lgreja Ca-
télica.

E curioso observar que muito antes de
surgirem noticias sobre discos voadores e
seres marcianos, os teélogos catélicos ja
discutiam com insisténcia a hipotese de
haver outros planetas habitados.

No século passado, parecia até mais
plausivel a muitos estudiosos da Teologia
a existéncia de outros seres, diversos dos
homens e dos anjos. Pois, segundo argu-
mentavam, ndo € razoavel que apenas a
Terra — planeta mindsculo no conjunto
do Universo — possua seres capazes de
conhecer as maravilhas de Deus e glorifi-
cé-lo pelas suas obras. A enorme quanti-
dade de matéria espalhada pelo espago
césmico s6 pode preencher seu escopo fi-
nal — dar gléria a Deus — se existirem
seres inteligentes que tenham conheci-
mento desta matéria toda e através dela

Aqui respondemos a perguntas sobre a vida crista, a histéria, as leis . _
e os costumes da Igreja, a moral e a teologia, a Sagrada Escritura e a liturgia.

* Assuntos mais delicados e pessoais sdo respondidos por carta.
Favor enviar selos para a resposta.

Correspondéncia para:

Pe. Diretor da AM — Cx. Postal, 615 — 01000 — S&o Paulo

se elevem a descoberta e a glorificagao
do Altissimo.

Contudo, esta hipétese se encontra fora
do ambito da verdade revelada. Nem a
Biblia nem a Tradigdo Catélica ensinam
algo a este respeito.

A questdo deve, portanto, ser estudada
a luz da Ciéncia. Se se comprovar cienti-
ficamente a existéncia de seres extrater-
rdqueos que habitam outros planetas e
enviam seus objetos voadores até a terra,
a Igreja ndo tera dificuldade em aceitar a
resposta da Ciéncia, contanto que ela ndo
seja formulada em termos contraditérios a
verdade revelada por Deus. (J. S.)

A Biblia proibe a
transfusdao de sangue?

1469 Achei razoavel a resposta n.° 1452
e a aceito. Mas, penso, nao foi
completa e ndo respondeu, por in-
teiro, a consulta que eu reformulo:
é pratica ndao permitida pela Bi-
blia? (V.V.F.)

A resposta n.° 1452 (AM, 30/9/74) con-
siderou exatamente o que se perguntava.
Agora o sr. a enfoca sob outro &ngulo. E
outra pergunta a que vamos responder.

A Biblia ndo fala da transfusdo de san-
gue, porque naquele tempo ndo era co-
nhecida. Essa pratica surgiu nos séculos
XV e XVI para acabar esquecida no século
XVIIl. Atualmente, com o total conheci-
mento do sistema circulatério e do tecido
sanguineo, tornou-se de uso corrente.

As Testemunhas de Jeova concluiram,
portanto, a proibigdo, provavelmente das
seguintes passagens: Levitico 17, 10-14 e
Deuteronémio 12, 23-24. Esta interpreta-
¢do ndo é praticamente aceita pela tota-
lidade das religides que tém a Biblia
como fonte da Revelagdo. Os povos anti-
gos julgavam que a vida estava no san-
gue e, como Deus é o Unico Senhor da
vida, o sangue mantinha estreita relagéo
com Deus. Por isso as leis de Israel ve-
daram o uso do sangue como alimento e
o consagraram no culto divino.

Trata-se, pois, de uma lei para aquela
época e aquela mentalidade e que hoje
ndo tem razdo de ser. Se o sacrificio de
vitimas foi abolido em o Novo Testamen-
to — o precioso sangue de Cristo derra-
mado pela redengdo dos homens tornou-o
inatil — foi igualmente abolida a proibi-
¢do de tomar o sangue delas. Muitas leis
do Antigo Testamento obedecem as cir-
cunstancias do momento e por isso hoje
estdo derrogadas. Mesmo as Testemunhas

de Jeova ndo consideram todas em vigor.
Assim, pouco adiante (Lv 23, 42) ordena-
se que, na festa dos Tabernaculos, morem
sete dias em barracas de ramos, o que
eles por certo ndo cumprem.

A Biblia, pois, ndo proibe expressa-
mente a transfusdo de sangue e nem héa
motivo suficiente para concluir das péagi-
nas sagradas esta proibigdo. (A.L.C.)

Erros cientificos
da Biblia

1470 Se se podem apontar tantos erros
na Biblia, como a gente pode ain-
da afirmar que a Biblia é a pa-
lavra de Deus? (M.G.P.)

Quando vé@o acabar de entender que
a Biblia é Literatura? E quando foi que as
obras universais de Literatura ensinaram
ciéncia? Muita gente raciocina assim,
embora ndo o diga expressamente: Se
a Biblia é a palavra de Deus, entdo deve
ter sido escrita com a linguagem dos tex-
tos de fisica, quimica, geografia, mate-
matica, etc., etc. Falso. A Biblia é uma
colegdo de obras que devem ser inter-
pretadas segundo sua prépria indole. Exis-
tem livros histéricos, mas mesmo estes
ndo se escreveram com o rigor critico de
hoje.

Este foi o engano de Galileu e seus opo-
sitores. Tanta briga por um equivoco! E,
pois, simplesmente ridiculo dizer que a
Biblia errou porque, ao descrever a cria-
¢do do mundo, ndo constatou o fato da
evolugdo. Hoje, quando se analisa um
livro nas aulas de portugués, ndo se per-
gunta qual é a mensagem? Também se
deve perguntar a respeito da Biblia: qual
é a mensagem? Os autores sagrados, sob
o impulso do Espirito Santo, pretenderam
dar a conhecer a profunda agdo de Deus
na histéria humana e seus designios sal-
vificos sobre o homem. Aqui, sim, n&o
pode haver erros.

Ainda podem caber na Biblia outras es-
pécies de erros, como erros gramaticais.
No Apocalipse se encontram erros de gra-
matica, porque seu autor, Sdo Jodo Evan-
gelista, ndo era muito forte em grego, que
ele usou por ser a lingua universal daque-
les tempos. (A.L.C.)
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PRESIDENTE PRUDENTE —
a Capital da Alta Sorocabana.

A fundacdao da cidade de Presidente

Prudente em 14 de setembro de 1917 se
liga ao povoamento do extremo oeste do
Estado, decorrente da invasdo da onda
cafeeira, atraida pelas terras virgens dos
planaltos ocidentais.
E sede da 10.? Regido Administrativa
do Estado, compreendendo 27 municipios
da Alta Sorocaana e 23 da Alta Pau-
lista.

Allitude: 472 metros. Distancia da Capi-
tal: 565 km. pela rodovia Raposo Tavares.

Populagé@o: 120 mil habitantes. Densi-
dade demografica: 216 hab/km.

Veiculos de passageiros e taxis: 6.721.
Veiculos para transporte de cargas: 2.368.

Telefones instalados: 4.568. O munici-
pio é servido pelo sistema de micro-ondas
e esta ligado a rede nacional de DDD, a
cargo da Embratel, tendo o coédigo 0182.

A cidade conta com um moderno aero-
porto internacional. A Vasp, através dos
modernos avides ‘“Bandeirantes”, faz a
ligagdo do municipio com a Capital e com
cidades de Mato Grosso.

Unidades de alunos do 1.° e 2.° graus:
33.094. Ha 5 bibliotecas publicas.

Ensino Superior: Faculdade de Filoso-
fia, Ciéncias e Letras de P.P. (740 alunos),
Faculdade de Ciéncias, Letras e Educa-
cao (870 alunos), Faculdade de Ciéncias
Econdmicas e Administrativas (461 alu-
nos), Faculdade de Direito (452 alunos),
Faculdade de Ciéncias e Letras da Alta
Sorccabana (140 alunos), Escola Munici-
pal Superior de Educacao Fisica (220 alu-
nos). A Faculdade de Odontologia entrara
em funcionamento em 1975.

Atraem grande numero de visitantes as
Exposicdes regionais da Pecuaria e da
Agricultura, suas fontes de riqueza.

Colaboragao do leitor José Carlcs Nitri-
ni de Tcledo.

MIRANDOPOLIS —
cidade-labor

Fundada a 24 de junho de 1934 pelo
pioneiro intrépido e valoroso Manuel Alves
de Ataide, a antiga S3o Jodo da Saudade
desejeva crescer, evoluir, tornar-se gran-
de para figurar entre suas co-irmas de
S2o Paulo, engrandecendo o Brasil.

O fundador sentia que seu vilarejo to-
mava impulso, crescia, € em breve seria
elevaco a distrito, a municipio, a comarca,
pois ¢ que dele dependesse seria feito a
bem de sua querida Sdo Jodao da Sau-
dade.

Nao tardou, o progresso comecava a
vir. E, como sempre acontece nesta
terra de Santa Cruz, ao serem lancados
os fundamentos de uma vila o marco
inicial é a capela, esta foi erguida, em-
bora fosca, sendo balizada de Sao Joao
Balista, o santo do dia, que se tornaria
o Padroeiro desta pujante Mirandépolis.

Em 1944 a cidade recebeu o nome atual
em honrz do Senador Rodolfo Agripino
Nogueira de Miranda, republicano dos
mais ardarosos.

Mirandépolis desfila na altivez de sua
juventude. dizendo alto o porqué de ter
sido cognominada “Cidade-labor’: é a
gente mirandopolense que se orgulha de
si mesma por ter batalhado pela constru-
¢do de sua cidade e pela formacdo moral
e intelectual de seu povo.

A foto e o artigo, resumido do jornal local
“O Labor”, nos foram enviados pelo leitor
Anténic Carlos Gonsales Sanches.

SALTO OSORIO — como
em um conto de fadas.

Como né&o houvesse nenhuma cidade
de porte nas imediagdes da usina hidro-
elétrica de Salto Osério a ser construida
no sudoeste paianaense, a Copel e a
Eletrosul projetaram um acampamento
dimensionado para 10 mil pessoas. A
maioria das construcdes foi edificada se-
gundo um novo sistema de pré-fabricagao
de obras de madeira que possibilita a pro-
ducdo em série com facilidade de mon-
tagem, baixo custo e possibilidade de rea-
proveitamento apés a desmontagem, pois,
concluida a usina, a maioria das instala-
¢bes perderzo sua finalidade.

Foi escolhida uma area de topografia
favoravel que permiliu a implantagcao do
grande acampamento sem servicos de
terraplanagem de porte e com preservacéao
da vegetacao local.

Este acampamento transferivel foi divi-
dido em 3 zonas residenciais para habita-
¢oes unifamiliares; 2 zonas residenciais
para habitagbes colelivas e um centro
urbano. Tem igreja, estacdo rodoviaria,
hospital, supermercado, hotel com 40 apar-
tamentes, escola para cursos primarios e
ginasial e cinema com 400 lugares.

Salto Osério possui tudo de uma me-
trépole e daqui a poucos anos vai desa-
parecer, tdo logo termine a obra. No en-
tanto, como nem tudo sera reaproveitavel
noutro acampamento, existe a possibili-
dade de aproveitar a estrutura urbana
criada que podera constituir uma agrovila.

ESCUTE A RADIO CONGONHAS,

A EMISSORA DO BOM JESUS! .

Onda tropical: 62m. 4795 kHz — Onda média: 180m.
1590 kHz, falando da CIDADE DOS PROFETAS DO

ALEIJADINHO para todo o Brasil.

~J 2 e



o aam 24

MENSAGEM

De Esteio, no Rio Grande do Sul, recebemos uma
carta que achamos oportuna para ser incluida na
secdo “‘Testemunho”. A carta foi corrigida, desde

TESTEMUNHO

que sua autora, como paralitica, “aprendeu a escrever
a seu modo”. Mas foi conservada em sua integridade
original, conservando sua espontaneidade.

DONA PIERINA SE APRESENTA

Sou assinante desta revista des-
de 1946 e gosto sempre mais dela.
Espero que ndo me vio negar a
oportunidade de fazer uma repor-
tagem com um pequeno resumo
de minha vida.

Nasci no dia 29 de junho de
1915.

Com apenas trés meses de ida-
de fui atingida pela paralisia infan-
til e nunca mais pude caminhar.
Tenho as duas pernas paralisadas.
Na mao direita tenho forga, posso
mexé-la, mas o brago esta fraco,
que ndo o levanto. Pelo contrario,
a mao esquerda é bem fraca, mas
consigo levantar este brago. As-
sim mesmo aprendi a fazer um
pouco de tudo: bordo, fago croché,
trico filé de rede. Costuro com
maquina e a mao.

Aprendi a ler e a escrever ao
meu modo, porque ndo pude fre-
glientar um colégio. E que naque-
le tempo morava na colbnia (pe-
quenas chacaras vizinhas entre si),
longe do colégio, e até aos treze
anos de idade me arrastava pelo
chao. Depois me proibiram e assim
iicava sempre sentadinha numa
cadeira. Se era preciso mudar de
lugar, era carregada por minha
irma. No ano de 1943 consegui
uma cadeira de rodas e dai em
diante pude governar-me sozinha
dentro de casa onde nao ha de-
grau. Entro e saio da cama, arru-
mo a cama, varro o meu quartinho,
me troco de roupa e iomo banho
sozinha.

Meu oficio é de bordado e cro-
ché. Tenho sempre a minha fre-
guesa. Pelo menos ganho alguma
coisa para comprar 0 qUE preciso
ao meu gosto. Porque, vejam os
leitores, o meu salario é, em mé-
dia, de Cr$ 2,50 por dia e nao te-
nho nenhum direito a médico e a
dentista. Sou apenas uma pessoa
que tem fé e esperangca em Deus
e na Virgem Maria Mae de Deus.
Sou ¢6rfa de pais e estou morando
com uma cunhada viuva. Nao te-
nho nenhuma heranga, s6 tenho a
heranca do Céu, porque eu tam-
bém nasci para servir, e nao para
ser servida. Deus assim me quer,
eu estou disposta a tudo. Jesus
carregou a cruz antes de mim.

A NOITE ANTES DO DIA

Ndo pensem que vivi sempre
com esta disposi¢gZo! Nao resta
duvida de que tive um grande sen-
timento e passei por diversos des-
gostos e precisei resolver muitos
problemas. Porque me sentia inu-
til, uma invalida. Agora sinto que
também eu posso fazer o bem que
tanto desejava. O meu desejo era
de visitar os doentes e levar-lhes
uma palavra de conforto e de es-
peranga, mas nao tinha quem me
orientasse e me desse alguma
idéia. Nao tinha apoio de ninguém.

Vejam, entretanto, o que fez o
nosso amigo Deus por intermédio
do Pe. Vicente Masip que veio da
Espanha para fundar a Fraternida-
de do Movimento dos Doentes.
Trata-se de doentes impossibilita-

dos de caminhar ou de enxergar,
ou de doenca cronica, enfim, doen-
tes diminuidos. Assim, agora te-
mos as nossas reuniées e encon-
tros em diversos lugares. Quem
nos transporta sdo os colaborado-
res, benfeitores e conselheiros.
Para exemplo dos doentes noés
mesmos somos responsaveis de
dirigir-nos e resolver nossos pro-
blemas sob a orientagdo de Equi-
pes de Colaboradores. Temos até
nossos passeios e distragdes. A
mim me da conforto, alegria e co-
ragem de viver, sentirmo-nos uteis
neste mundo de Deus.

E claro, também temos agora
que procurar pagar-nos a nossa
corrida de automoével de vez em
quando. Temos que trabalhar
mais, ganhar a nossa vida. Mas
eu estou acostumada a ganhar
para o que preciso. Desde a ida-
de de treze anos é que trabalho
por encomenda. E meu oficio me
deu e me da forga de lutar até aqui.

FRATERNIDADE CRISTA
DOS DOENTES

De maneira simples e elemen-
tar, como acontece de ordinario
com as coisas de Deus, nasceu a
Fraternidade Crista dos Doentes na
diocese de Verdun, na Franca.
Era o ano de 1942, quando Mons.
Francois, atual Assistente Interna-
cional, doente num hospital, deci-
de falar com um grupo de doentes
cronicos e diminuidos fisicos da
pequena cidade francesa de Viena.

Em junho de 1945, um grupo de
50 doentes determinaram passar
alguns dias de convivio e retiro es-
piritual no santuario mariano de
Benoite-Vaux, aonde ocorrem nu-
MEerosos peregrinos, em grupos ou
isoladamente, para falar a Mae do
Céu. .. E comega a existir o movi-
mento.

Em 1954 a jerarquia eclesiastica
de 14 dioceses reconhece oficial-
mente a Fraternidade Crista dos
Doentes. Na Espanha comegou no
ano de 1958 e o jovem seminaris-
ta Vicente Masip veio funda-la em
Sao Leopoldo, no Rio Grande do
Sul, em fins de 1971, estendendo-
se ja por dez cidades brasileiras.
Agora, em dezembro, o diacono
Vicente Masip sera ordenado na




Espanha e voltara depcis ao Bra-
sil. Por isso eu ja o chamava de
padre.

As reunidoes costumam realizar-
se uma ou duas vezes pcr més em
cidades diferentes. Os doentes
passam a tarde todos juntos tro-
cando idéias. Assim, nc dia & de
novembro fomos levados numa
kombi a cidade de Estrela, distan-
te 120 quilémetros daqti. L&, ima
turma de doentes nos esperava,
com o Padre Vigario a f-ente. Ele
rezou a missa para nés todos. De-
pois houve musica e cantos, doces
e refrescos, palestras e circulo de
estudos. Estes encontros nos fa-
zem tanto bem, que ass m nos sen-
timos mais uteis neste mundo de
Deus! E conhecemos ma s doentes,
defeituosos e crénicos, e nos esti-
mulamos mutuamente com o0s
exemplos de coragem e virtude.

UM NOVO APOSTOLADO

Agora meu trabalho aumentou.
Encontrei um novo rmeio de es-

palhar ¢ bem e dar mais sentido a
minha vida. Sabem cual? Desco-
bri-a m ssdo da ccrrespondéncia.
No més de julho o3ssado escrevi
25 cartas no més d= egosto escre-
vi 10; e em setemkro, vou passar
de 20. MEantenho a correspondén-
cia com coze paralizicas, das quais
t-és sic religiosas. Animamo-nos
mnutuamente comurnicando nossas
experiéncias de dificuldades e con-
solos.

Tamb£m agora escrevi ao Padre
Aldo Giazhi no Chile (Dona Pieri-
ra leu > enderego na Ave Maria,
r.° 15, 1374). Mas quero ampliar
o raic de acdo deste apostolado,
arranjando um maio~ numero de
colegas por intermédio da pene-
tracdo da revista Ave Maria. Por
isso € que me veio a idéia de en-
viar-lhes esta reportagem. Se al-
guém igtalmente entrevado, doen-
te, me cuiser escrever, este é o
meu endereco:

Pierina Ambrosi

Rua Alegrete, n® 24

93250 — Esteio — RS.

PARAPSICOLOGIA POR CORRESPONDENCIA

Vocé quer saber o que é Parapsicologia - Telepatia - Clarividén-
cia - Supersticdo - Auto-Sugestéo - logz - Acupuntura, etc.?
Sera que existe fundamento na macumba. no feitico. no despacho?
Ha casas e lugares “assombrados”?

FELIZ 1973
LI 1073
FELIZ 1973
FELIZ 1975
FELIZ 1975

FELIZ 1975
FELIZ 1075

I

HH 197:
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LI 1075
FELIZ 1975
FELIZ 1075
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Como isolar sua pessoa da influéncia 1egativa dos outros?

Se quiser saber tudo isso, insc-eva-se no CURSO DE PARAPSIZOLOGIA POR
CORRESPONDENCIA, organizado sor Feei Albino Aresi (de Garibaldi) e sua equipe
médica, com a duracdo de um ano. Mo fim do cu'so serd dade um certificado,
mediante uma prova-ieste, feita em sua casa.

CONDICOES:

1 — Pedido de inscricdc ‘'mande nome e =nderegc Jem legiveisi.

2 — Taxa de Cr$ 20,00 mensais, com di-eito c r=cebimento das licoes e cor-
respondéncia.

3 — As mensalidades dsvem ser enviadas po- cheque visado. enderegado ao
INSTITUTO DE PARAPSICOLOGIA “MENS SANA” Rua OCons. Rodrigues

Alves, 804 - Vila Mar ana 04014 - 330 Paulo.

DE UMA ASSINATURA DA
REVISTA “AVE MARIA” DE
PRESENTE A UM AMIGO.
QUINZENALMENTE, DURAN-
TE O ANO INTEIRO DE 1875,
VOCE SERA LEMBRADO.

NOS SEUS 24 NUMERCS
ANUAIS A REVISTA “AN"
ESTA A SERVICO DO BEM,
DA VERDADE E DA PAZ.
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Nowa wida
cada anc

Cada ano novo € como um
nascimento! E o final do velho
e o inicio de um outro. Um bom
comego € dizer obrigada pelo
ano que passou e resolver en-
frentar as proprias tarefas com
novas atitudes positivas.

Podemos comecar pensando
em alguém, além de ndés mes-
mas, e estender o brago para
dar a mao que ajuda, porque
devemos dar sempre. Nao im-
porta em qual circunstancia.
Podemos colher uma flor do
nosso jardim e da-la a amiga
que se sente deprimida. Pode-
mos oferecer carona a quem
estiver precisando. Quando
aquele mendigo oassar por nés
na rua, pedindo, podemos dar!

Nossa responsabilidade é dar
generosamente daquilo que pu-
dermos. Nés tocos temos pos-
sibilidades ilimitadas de acumu-
lar depésitos de gragas divinas,
dando amor, elogio, gratidao,
perdado e compreensao aos
companheiros de jornada.

Podemos lembrar-nos de dizer
obrigada aos nossos familiares:
Marido, filhos, empregados. Po-
demos usar o nosso tempo para
dizer “eu te amo”, “eu gosto
de vocé!”, “eu aprecio tudo o
que vocé tem feito por mim!”’

Fazendo isso, criamos um
mundo melhor, onde vivemos.
Acima de tudo podemos apren-

L

der a perdoar. Quantas de nés
hoje estaremos separadas de
Nnossos amigos e parentes por
causa de nao ter tido a cora-
gem de dizer: — “Perdoe-me”
ou ‘“eu perdéo a vocé”. Nos
nao podemos controlar as agdes
das outras pessoas, mas pode-
mos dominar nossos proprios
atos, palavras e pensamentos.

Nesse comeco de ano, que
uma de nossas resolucdes seja
a de encontrar trés coisas para
agradecer todos os dias. E dei-
xar essa gratidio desabrochar
para todos que encontrarmos,
expressando genuinamente nos-
so aplauso por alguma realiza-
¢ao dele. Mas que o elogio seja
sincero.

A amargura e o ressentimento
nao levam a nada positivo. Ma-
rido e mulher em guerra um
com o outro, por exemplo, des-
truindo em vez de unir. Como
podemos esperar viver em paz
com as nagbes do mundo, se
estivermos em guerra com nos-
sS0s proprios intimos?

Se nos sentimos tanto quan-
do ndo somos compreendidos,
devemos honestamente tentar
compreender o©os sentimentos
dos outros. Embora seja verda-
de que ndo possamos concordar
sempre.

N&do vamos comecgar esse
ano dependendo daquilo que
ndo temos. Antes, confiando
nas palavras de Deus: “Pedi e
recebereis” e ‘“Seja feito de
acordo com a tua fé”’. Tudo que
devemos fazer é orar, confiar,
esperar e aceitar.

O inicio do ano é época
oportuna para agradecer a to-
dos os que acreditaram em nos
e antecipar os agradecimentos
pelas gragas a serem recebidas
durante esse ano. Rezemos
por orientagdo, compreensao e
amor, para que a beleza do
amor inunde 0 nosso coragao e
possamos transmiti-lo a todos
0S que encontrarmos.

Que esse novo ano traga
alegria, saude e prosperidade a
cada uma de vocés e que O
maior desejo da sua alma seja
realizado!

RECEITAS PARA
DIAS DE CALOR

SORVETE DE COCO
(ilustrado)

1 lata de leite condensado
a mesma medida de agua
1/2 medida de coco ralado

Bata no liglidificador todos os ingre-
dientes. Despeje na gaveta de gelo e
leve ao congelador por 2 ou 3 horas.
Este sorvete ndo precisa ser remexido
porque néo se formam cristais de gelo.
Da 6 porgoes.

TORTA DE LIQUIDIFICADOR
(Para servir fria)

2 xicaras de leite

1 tablete de caldo de carne

3 ovos

1/2 xicara de dleo

1 1/2 xicara de farinha de trigo
2 colheres de fermento em pé

RECHEIO:

3 tomates em rodelas

Fondor maggi

Orégao

150 g de mussarela em fatias

1 lata pequena de sardinhas

1 lata pequena de palmito em rodelas

Tempere os tomates com fondor,
6leo e orégdo. Bata no liquidificador
o leite, o tablete de caldo, os ovos
e o 6leo. Junte, aos poucos, a farinha
e por ultimo o fermento. Arme a torta
numa forma de 24 cmr de diametro, un-
tada e enfarinhada, colocando cama-
das alternadas de massa e recheio, pe-
la ordem: tomates, mussarela, sardi-
nha e palmito. Cubra com o restante
da massa e asse em forno quente 200°
por 50 minutos. Sirva fria, decorada
com rodelas de tomazes e ovo cozido.
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COMO ENSINAR A UMA CRIANCA
SE VESTIR — Quando a crianga for
para o Jardim da Infancia, ficara muito
feliz com sua auto-suficiéncia em se
vestir. Experimente essa t2cnica di-
vertida e perfeita, para ensina-la a ves-
tir um casaco, blusdo ou qualquer pega
de roupa abotoada na frente.

Comece ensinando & colocar o casa-
co no chdo com o pescogo perto dela
e a bainha mais longe. Ela se abaixa
e enfia os dois bracinhos nas mangas
(veja o desenho) e vira o casaco p’ra
tras, por cima da sua cabega. Ao ter-
minar essa ginastica, ela estara per-
feitamente vestida com o casaco.
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CORRESPONDENCIA — FELICIDA-
DE TELLES P. A. MORAES, Arcada,
M.G. — AGUTIGUEPE é o mesmo que
araruta. TAMBACO é molusco marinho.
Quanto ao livro “Idéias Praticas”, nao
é de receitas, mas de idéiecs e suges-
tées para facilitar os trabalhos domés-
ticos. A sua pergunta sobre ‘‘Sorvete
de Camardo” que fazem no Norte, ndo
conhego. Talvez seja o Coquetel de
Camardo, cuja receita esta a seguir.

COQUETEL DE CAMARAO — Tome
1/2 quilo de camardes frescos, de
tamanho médio. Depois de limpos, co-
zinhe em &agua temperada com sal,
louro, cheiro-verde e um pedacinho de
casca de limdo. Escorra bem e ponha
na geladeira. Para servir, coloque ti-
gelinhas individuais em pratinhos, cir-
culando-as ccm gelo picado. Arrume,
no fundo de cada uma, folhas de alface
picadas. Sobre elas, 4 a 6 camardes
que sdo em seguida cobertos com
maionese misturada com creme de
leite batido, catchup (ou massa de to-
mate) e pimenta. Sirva como entrada,
acompanhado de torradinhas.

M.F.S., de Juiz de Fora, M.G.:

1 — O creme de arroz é a fécula
usada como farinha.

2 — Para fritar batatas, pique-as
dentro de uma tigela com agua fria.
Depois enxugue e jogue no 6leo bem
qguente, poucas por vez, mexendo até
dourar.

3 — Pele de Porco — Corte os pe-"~

dagos do couro, salgue, arrume em um
tabuleiro com a parte gordurosa vol-
tada para cima e leve ao forno brando
para’ derreter um pouco a gordura.
Quando ficar ligeiramente dourado e
seco, retire. Deixe esfriar completa-
mente e frite em bastante gordura bem
quente. Fica sequinho e poruruca.

4 — A carne que fica escura é em
geral aquela que fica exposta no agou-
gue, fora da geladeira, em dias de

calor. A carne fresca ndo tem esse
problema.
5 — Para que o rocambole (e os

bolos também) ndo grudem, basta un-
tar a forma e polvilhar com farinha
de trigo ou farinha de rosca. Espere
uns 10 minutos, depois solte dos lados
e levante com o auxilio de uma espa-
tula.

SiLVIA REGINA, LISETE, FRANCIS-
CA, MARIA APARECIDA, Piracicaba,
SP: Recebemos a carta que nos es-
creveram sobre a blusa de c.oché tipo
filé. Quanto ao diagrama, nao foi pos-
sivel a publicagdo pela falta de espa-
¢o na pdgina da revista. Mas, com ©
auxilio de uma lente, sera facil copiar o
motivo-borboleta sobre papel qua-
driculado. Experimentem e contem 0
resultado que deve ser “positivo”.

000000

1010101010.010.019,000/8

Q0QQQQQQY
000000000000000000

OOOOOUUUUODOOOIOOOOLL X

0000000000000000000000000000000Q( 0000000( 3

A IO MMM NN

O
HO03000000330A0A0A0AD00000058S
DO

IDEIAS PARA CRIANCA

Como conservar sua crianga feliz,
quando a chuva ndo permite sair?
Como fazé-las brincar quando estiver

impossivel uma praia? Experimente
essas ‘‘receitas” que ainda ensinam
alguma coisa enquanto brincam.

1 — Para a crianga pequena escolha
um par de objetos iguais, de uso
diario, como Dois Carretéis ou
Duas 'Laranjas. Para a crianga
um pouco maior, os pares podem
ser assim como: Uma meia e um
sapato, um sabdao e uma sabo-
neteira, etc. Ponha um de cada
par numa bolsa. Empilhe os ou-
tros pares no chdo. A crianga
retira um objeto da sacola e en-
contra o casal.

2 — Leia cu conte uma estéria que
eles conhegam bem e apreciem,
como o Lobo Mau, Trés Porqui-
nhos, Jo&dozinho e Maria, etc.
Faga cada crianga escolher uma
pessoa ou animal que ela queira 23
ser. Faga-as representar na esto- o=
ria enquanto vocé conta de novo. =25
Ndo é necessario roupas pré- =2=
prias, apenas a imaginagdo delas. = -E
3 — Ajude a crianga a fazer diversos e
furos dos lados de um tubo de ==
papeldo (desses que vém dentro =X
de toalhas de papel). Cubra uma =22
ponta com papel impermeavel, =4=
preso com elastico. Para tocar, <
ela cantarola do outro lado mo- =3
vendo os dedos sobre os bu- =
racos. =
: =
(R S
~ S
2.000 IDEIAS PRATICAS =
PARA O LAR S5
Maria do Carmo 2
Fontenelle S22
Uma verdadeira en- S4=
ciclopédia do lar S
feliz. Um livro pa- =43
ra todas as donas ==
de casa. S
Cr$ 3500 oo
Brochura colorida em 2 vols., 480 pp. ::
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Olga Jaguaribe Ekman Simodes

OUTRAS TERRAS

O Reno nasce nos Alpes Suicos
e percorre 1.320 Km., antes de
lancar-se ao mar, em Roterdam.
Passa por varios paises: Suica,
Principado de Liechenstein, Aus-
tria, Franca, Alemanha & Holanda.

Roterdam — ponto de partida
para os navios que sobem o rio —
€ uma cidade de grande progres-
so. Seu porto € considerado o
maior do mundo, com uma espan-
tosa ‘“floresta” de guindastes ao
longo de 34 Km de cais. Em Ro-
terdam estd localizada a maior
refinaria do mundo. A navegacéo
fluvial do Reno comega em Basi-
léia, na Suica. E intenso o movi-
mento de barcacas e navios de
todos os paises. As barcacas
cruzam-se incessantemente pelo
rio a fora. Algumas rebocadas,
outras com motor. As familias dos
pilotos moram nas préprias barca-
¢as, com alvas cortinas nas jane-
las. Toda esta intensa navegacéao
tornou-se possivel, gragas as gran-
des obras de engenharia que fo-
ram executadas na parie superior
do Reno. O grande canal da Alsa-
cia, por exemplo, tem 120 Km
de extensdo. E os diques, que se
sucedem, permitem que os navios
(mesmo os maiores que navegam

B
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pelo Reno) sejam ‘“levantados”, e
“abaixados” 12, 15 e até 19 metros.

Subir o Reno, a partir de Coldnia
(Alemanha) até Basiléia, na Suica,
€ um dos passeios mais lindos
que se possa imaginar. O percur-
so, que pode ser feito em navios
muito confortaveis, dura 5 dias. E
uma paisagem de sonho — tem-se
a impressdo de folhear livros de
contos de Grimm... Sobre os
mais altos rochedos, as silhuetas
de imponentes e antiquissimos
castelos. E as margens do rio, que
desliza suavemente, inimeras ci-
dades medievais, pequeninas, pi-
torescas, verdadeiras reliquias de
um passado cuidadosamente pre-
servado.

E o progresso? O Reno é um
exemplo de *“coexisténcia pacifi-
ca” entre o presente e o passado,
e as grandes cidades das margens
do rio “conservam a distancia”
dos pequenos nucleos medievais,
com 3.000 ou 2.000 habitantes.

Colénia — 865.000 — habitantes
€ “uma cidade vestida de verde”,
dizem. Quase um quarto da sua

superficie total é constituida de
parques e jardins. 70 m? de espa-
¢co verde por habitante. Coldnia
tem mais de 2.000 anos. Era uma
cidade burguesa e comercial, e no
fim do século passado mal sabia
0 que eram espagos verdes. Tudo
que se vé verdejar e florescer em
Colénia foi conseguido nesses
ultimos anos. E, além dos limites
da cidade, fica o cinturdao verde
exterior. Os grandes bosques de
pinheiros, que circundam Coldnia,
sdo o resultado da persisténcia e
forca de vontade de Konrad Ade-
nauer que, de 1917 a 1933, foi pre-
sidente da Céamara Municipal de
sua cidade natal. “Eu aprendi
com meu pai”’ — dizia ele — “que
quando tudo parece perdido, €
preciso insistir mais uma vez. Eu
lutava héa tanto tempo, e sem resul-
tado, para conseguir uma area
verde para nossa cidade, que ja
estava disposto a desistir. Mas
lembrei-me do conselho de meu
pai; tentei mais uma vez e conse-
gui a aprovagdo para o meu pro-
jeto.”

Na Catedral de Colénia — di-
zem os habitantes da cidade —
“os visitantes sentem-se subjuga-
dos pela sua grandiosidade”. To-
da de pedra, em estilo gético, foi
no seu tempo a maior do mundo.
E ainda hoje... Tem 144 metros
de comprimento, 86 m de largura,
e suas torres, 157 m de altura.
Levou 600 anos para ser construi-
da! Em 1248, o arcebispo Konrad
abengoou o inicio da construgéo.
E a pequena cidade, que era en-
tdo Colbnia, resolveu construir a
“maior catedral do mundo”. O
projeto para este grandioso em-
preendimento estava pronto; e foi
seguido a risca durante 600 anos...
Em 1320, estava pronto o coro.
Sucediam-se as geracdes e, aos
poucos, o sonho se realizava. Em
1880, a obra grandiosa, que seguiu
a risca os planos dos arquitetos
do século Xlll, estava terminada.
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DRA. MBNICA , A PEDIATRA E SLA ENFERMEIRA MAGALI, CUIDAM DA
BOA SAUDE BDE SEUS PACENTES. ENQUANTO O CEBOLINHA SE
SUBMETE A UM TRATAMENTO, VETA SE ENCONTRA

ERROS DA FIGURA.,
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HORIZONTAIS

I- A PERSONAGEM ACIMA..
2-EM FORMA DE O\VO.

3-UM ANIMAL ROEDOR .
4-NAO E FUNDO.

VERTICAIS.
1-60 AMINUTOS.
2-FRUTAS DA VIDEIRA
ANIMAL QUE MIA.
4. OLA.
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A MONICA E TODA ESSA TURMINHA BACANA DESCOBRIRAM JM AMIGAO MUITO LEGAL KNO“CATECIEMO"
NOSSO AM/GO”. - UM "CATEZISMQ"” MODERNQ QUE AS CRIANGAS ADORAM.
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0 QUE ACONTECE
QUANDO DORMIMOS?

Ha pessoas que dizem: “Durmo como
um bloco de pedra”. N&do ha nada mais
falso do que essa frase. Aié mesmo em
caso de extremo cansago, a gente entra
no sono gradualmente. As diferentes par-
tes do nosso corpo distendem-se, uma
apos outra, e em ordem bem determinada.
Mas o processo pode realizar-se lenta ou
muito prontamente, conforme as pessoas,
temperamentos e circunstancias. O cére-
bro é o primeiro que adormece. Em se-
guida, os musculos dos bragos e das per-
nas. Depois, os musculos menos impcr-
tantes das méos e dos pés. Em ultimo lu-
gar, os musculos do rosto e cas palpebras.
Ao mesmo tempo os sentidos desaparz-
cem. A vista em primeiro lugar; em s=-
guida, o ouvido e finalmente o tacto. E,
para terminar, os receptores que trans-
mitem ao cérebro as sensegdes doloro-
sas. Entretanto, dormir ndo significa inér-
cia do nosso corpo. Esta provado que o
corpo néo fica imével mais de vinte e cin-
co minutos. Quanto aos glooos oculares,
atras das palpebres abaixadas, sé@o agita-
dos com movimentos intensos e rapidos.

No momento de despertar assiste-se a
um processo inverso do dormir. A sensa-
¢do que desaparece por ultmo, é a pri-
meira que desperta. Isto explica ccmo
é muito mais facil despertar uma pes-
soa tocando-lhe do que lhe falando. Co
mesmo modo, € muito mais facil desper-
tar uma pessoa fazendo barulho do que
projetando sobre ela um raio de luz. Quan-
do se abre os olhos, o corpc ndo desper-
ta imediatamente. Transcorre certo em-
po antes que os musculos saiam do seu
entorpecimento. Quanto ao cérebro, nao
reencontra sua verdadeira atividade sengo
ao levantar-se.

SERA QUE O SONO NOS EXCLUI
COMPLETAMENTE DO MUNDO?...

De modo algum. O sono nos torna me-
nos sensiveis aos ruidos. Por meio de
um alto-falante graduado mediu-se a in-

tensidade do ruido necessario para des-
pertar uma pessoa adormecida. Os cien-
tistas descobriram, assim, diLas coisas: por
um lado, nem todo mundc >ossui a mes-
ma sensibilidade aos ruid>s. Tudo acon-
tece como se, entre todos >s sons, cada
qual operasse sua selegdo. BERGSON
narra-nos o caso de certa mulher que néao
foi despertada por um terrivzl bombardeio
sobre sua cidade; mas... uns minutos
mais tarde, acordou ao owvir o choro do
seu filhinho.

Como se comprovou: um som mediano
repetido varias vezes perde seu poder des-
pertador. Isto nos explica como uma pes-
soa consegue dormir profurdamente ape-
sar da chuva que acgoita a vidraga da jane-
la, num trem ou num mavio em movi-
mento. . .

QUANTO TEMPO PODERA UMA
PESSOA FICAR SEM DORMIR?

Antigamente se julgava gque nédo se po-
dia viver sem dormir. Mas, > certo é que

nédo dormir seria muito menos prejudicial

do que se julga. Vocés airda se lembram,
por exemplo, daquele jornelista norte-ame-
ricano que, em 1955, permeneceu duzen-
tas horas ser dormir?... Ficou fechado
numa caixa de vidro, para que todo o mun-
do pudesse controlar sua experiéncia. No
quarto dia, o homem exper mentou certo
mal-estar e angustia. No quinto, alucina-
¢oes. .. Logo tudo voltou ao normal. Uma
vez terminada a experiéncia. bastaram-lhe
treze horas de sono para ‘recuperar-se”
completamente.

EXISTEM PESSOAS QUE
SOFREM DE INSGNIA?...

Todos ndés conhecemos pessoas que
confessam: — “Eu, se nas tomar sonife-
ro, ndo cerro os olhos todz a noite”. Pois
bem, se essa pessoa ndo s= enfraquece,
se durante o dia é capaz de realizar nor-
malmente o seu trabalho, podem vocés es-

tar certos de se acharem diante de um
falso insone.” O registro electro-encefalo-
grafico nao erra. Permite med r com exati-
dao a duragdo do sono e demonstrar a
certos doentes impressionados por sua in-
sbnia que, na realidade, dormem um nu-
mero de horas préximo ao 1ormal. En-
tdo?... Por que tais doentes imaginam
néo t=r dormido a noite toda?
Simplesmente porque seu sono nao al-
cangou o estadio profundc. Os cientistas
dividem o sono em cinco estadios, de A,
o ma s superficial, até E, o mais profundo.

DURANTE QUANTAS HORAS
UMA PESSOA DEVE DORMIR?...

No zno de 1955, cem comodonentes de
uma Expedigédo Britanica tiveram liberda-
de, dirante um ano, de dormir quantas ho-
ras quisessem. Ao terminar ¢ ano, o ter-
mo médio foi estabelecido em oito horas.

Na realidade, as horas de scno necessa-
rias ao equilibrio dependem da idade e
dos proprios individuos.

N&o se esquegam destes versinhos por-
tugueses:

“Quatro horas dorme o santo

E cinco. aquele que néo é tanto...

Seis ou sete, o estudante,

Oit> ou nove, o caminhante. . .

Por dez horas dorme o porco;

Ma s do que isto o que esta morto”.

CLAUDE VALLIER
Trad. de Silva Neiva

ASSINANTES EM FESTA

Em Lambari (MG}, aos 5 de novembro
pp. celebraram ¢ jubileu de ouro matri-
moniel Pedro José de Souza e Maria Amé-
lia Famandes de Souza, assinantes da
revista ha mais de 50 anos. A missa de
acdo de gracas foi celebraca em Apa-
recide do Norte.

Em Itu (SP), acs 27 de novembro pp.
celeb-aram as bodas de ouro matrimoniais
Wencaslau Carlos Galvdao e Terezinha
Coimbra Galvao.



NA PAZ
DO SENHOR
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Na madrugada da
terga-feira 26 de
novembro, esta re-
vista perdeu um de
seus colaboradores
ocultos, mas efi-
cientes, na pessoa
do Irmdo Manoel
do Nascimento.
Quem se da a curiosidade de ler o expe-
diente da ‘“Ave Maria,” na pagina 3, esta-
va habituado com este nome. Desde 1969
o Irmdo Manuel colaborava na expedigdo
da revista, mas, antes, durante muitos
anos, levava semanalmente ao correio a
remessa da revista, que era, na ocasido,
semanal. Responsabilizou-se também du-
rante cerca de 20 anos pela livraria da
“Ave Maria”.

Na véspera de seu falecimento, o Irméo
Manuel do Nascimento trabalhou o horéario
integral, participou das oragdes da sua
Comunidade religiosa; morreu, portanto,
no trabalho e na oragdo, sem ter dado
o minimo incémodo a ninguém. O seu
espirito de trabalho e a sua jovialidade,
apesar dos achaques da idade, ainda se
refletiam, sendo por isso amado pelos
seus irmdos de Congregacdo religiosa e
pelos companheiros de trabalho na grafica.

Nasceu no dia 2 de dezembro de 1899,
em Meirinhos, Portugal, imigrando ainda
pequeno para a Argentina e o Brasil.
Ingressou na Congregagédo Claretiana em
1945, quando fez o Noviciado. A missa
dos funerais foi concelebrada por 8 pa-
dres. Nossas oragdes pela sua bela alma
estdo reconfortadas pela esperanga de
que o servo bom e fiel j& foi recebido no
gozo do seu Senhor.

Em Bicas, MG: Sebastido Honorato da Silva, aos
3 de janeiro de 1974.
Diolinda Santos Silva, aos
de 1974.

Em Guarani, MG: Ana Nazaré de Oliveira, aos 16
de setembro de 1974.

Em S. J. Nepomuceno, MG: Aicides Furtado Nas-
cimento, aos 14 de outubro de 1974.

Em Guacui, ES: Edith de Castro, aos 12 de se-
tembro de 1973.

Em Alegre, ES: Warlen de Nazareth M. Campos,
aos 23 de outubio de 1974.

Em Bauru, SP: Alfredo Luiz Romdo,
agosto de 1974.

Em Cachoeiro do Itapemirim: ES: Hercilia Borges,
aos 16 de agosto de 1974.

Em Guaranésia, MG: Carmélia Vémero, aos 22 de
junho de 1974.

Em Itaqui, RS: Ema Pazetto, aos 5 de novembro
de 1973.

Em Trés Coragdes, MG: Leonilde Vichiato, aos 24
de janeiro de 1974.

Em Ouro Preto, MG: Pe. José Martins Teixeira,
vigario de Santa Rita e Diretor do Instituto
Bardo de Camargos, aos 14 de outubro de
1974.

14 de agosto

aos 31 de

Antdbnia Ferreira Pinheiro (Ouro Preto, MG)
agradece 3 gragas aos santos de sua devogao;
Maria Estela Barbosa Gama (Guarulhos, SP) agra-
dece uma graga alcangada a Medalha Milagrosa
e ao Padre Anchieta; Maria Regina (Sdo Jo&o
Nepomuceno, MG) agradece a Frei Fabiano de
Christo por uma graga alcangada; Aurélia Martins
(Cachoeiro do Itapemirim, ES) agradece ao Divino
Espirito Santo uma graga alcangada; L. G. Mon-
teiro (Manaus, AM) agradece a Jodo XXlIl e aos
Santos da Corte Celestial por gragas alcangadas;
Antonieta de Castro Oliveira (Niter6i, RJ) agra-
dece uma graga alcangada & Sagrada Face e
chaga do ombroc de Jesus para cura de sua
netinha Aline; Maria B. N. (S. Paulo, SP) agradece
ao Menino Jesus de Praga e ao Divino Espirito
Santo uma graga alcangada.

A STO. ANTONIO MARIA CLARET:

Sabina Barbosa Malagueta (Piracicaba, SP).

CONVERSAS
DE
MORTO

Dias atras, pediram-me para esperar
um caixao, isto €, um morto, num dos mi-
lhares cemitérios existentes nesse infinito
Brasil. Ndo posso me dar a esse luxo,
normalmente. Em todo o caso, na ocasiao,
puxei aqui... Virei la... E me toquei,
rumo a cidade dos pés juntos!

Acontece que o tal de falecido demorou,
demorou, demorou... Um tempé&o! Tanto
que ele ndo apareceu. Talvez por vergo-
nha! E eu, enquanto esperava, fiquei dan-
do uma visitinha aos demais enterrados.
N&ao s6 passeiozinho. Olhadinha. Nao! Vi-
sita no duro. Olhando e rezando. E como
rezei! Quando terminou a reza, comecei
a matutar. Cheguei até a escutar uma sé-
rie de vozes ‘‘defuntais”. Mais. Debaixo
da terra saia um alarido violento. Muita
conversa. Somente de falecidos. E ouvi
cada coisa!... Algumas vou contar. Ou-
tras ndo seriam permitidas pela censura.
Arruinariam com muito vivente.

Uma voz masculina dizia:

— Esta vendo, vizinho? Olha o padre.
O coitado ja aguarda h& mais de duas ho-
ras. Como se néo tivesse outra coisa para
fazer! E sabe por qué? Porque ai vem
vindo o fulano de tal... Aquele, sabe?. ..
Bem ele, lembra-se? Nunca foi de igreja e
muito menos de padre. Até tinha 6dio
de padre e de religido. E agora, padre
nele. Estdo castigando o padre. E se
esse padre ndo viesse, estaria ralado. Se-
ria o fim dele. As marocas funcionariam.
Muita gente mudaria .de religiéo.

Houve uma pausa. Olhej o relégio. Lan-
cei o olho no portdo de entrada. Nada.
Somente a voz do além continuou a falar.

— Por que os amigos do cara, quan-
do ele ainda estava vivo, ndo se lembra-
ram de chamar o padre? Esse cabra fi-
cou doente quase dois anos. De cama.
Recordaram-se de todo o mundo. Menos
do Padre. Nem sequer diziam para o in-
feliz rezar. S6 remédio. S6 consolos fal-
sos. Tapeagbes. Enganos. E agora exi-
giram a presencga do padre. E o fim, meu!

Nisso uma outra voz aparteou:

— E eu entdo?!... Vocé acabou de
fazer um retrato de minha vida. Nunca

S

fui religioso. E quando morri, o padre
teve de rezar missa de corpo presente. E
ai dele, se nédo rezasse!... E olhe, passei
vergonha. N&o me esquego mais. Com
outras palavras, o V.gario disse que os
mortos mereceriam ser levados para a
igreja, se em vida tivessem frequentado a
casa de Deus. P6! O chapéu me serviu.
Quase revivi. Por pouco ndo szi do cai-
xaol. ..

Mais uma olhadinha no relégio. Entre
as milhares que haviam sido dadas. E o
defunto nada de chegar. Continuei a ouvir
o papo. Estava gostoso!

Outra voz falou:

— Eu era um sujeito mulherengo. Ro-
deado de amantes. Gastei o qu=2 tinha e
o que ndo tinha. Prejudiquei muta gente.
Até hoje estou devendo... Pois cem. De-
pois que morri, as donas puseram luto.
Choraram. Berraram. Inventaram des-
maios. Cairam por cima do meu caix&o.
Aquela estéria de ‘“‘por que voeé e né&o
eu?” Enfim, uma pantomima! Deweriam ter
tido compaixdo de mim, quando vivo. Se
de fato me tivessem amado, nac ficariam
comigo. E me poriam no bom caminho.
Pelo menos, me tivessem dado alguns con-
selhos sérios e construtivos!?. .. Mas ago-
ra é tarde! Nao ha mais retorno!

— Quanto a mim, interveio um quarto,
fui assassinado bestamente. Fui vitima
dos assaltos muito em moda atialmente,
14 na terra. Houve todo aquele barulho,
nos primeiros dias. Até capturarem os as-
sassinos. E agora, |4 estdo eles! Tranqui-
los. Comendo e bebendo de graza. Logo
mais serdo soltos. E eu, como é jue fico?
Alguém me vai devolver a vida?... Como
¢ falha a justica humana! Bom. Vou pa-
rar porque nosso ouvinte estd ndo em-
bora. Pudera!...

De fato, eu estava saindo. Ja no por-
tdo, virei-me para os tiumulos e -alei:

— Amigos defuntos, estava demais o
papo! Obrigado! Que show!. ..

Era noitinha. ..

Pe. André B. Ca-bonera
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