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® “Acenda um fésforo! .~..” @ A maravilhosa lei da generosidade
® Qual a causa do cdncer do pulméo? @ Falemos de vocagdo e

P

de gente moca @ T.F.P. é organizacéo religiosa catélica? @ Lagoa

da Prata, Candido Mota e Claudio - cidades do meu Brasil

i 18
“Vinde! Eu vos farei pescadores de homens. ..” (Mt 4, 19)
? Cristo esta sempre a escolher “pescadores” que lancem

as redes da palavra evangélica, a fim de arrebanhar e
conquistar almas humanas para o amor e a verdade. ..

FOTO DE MADALENA SCHWARTZ



Revista AM
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“...a revista Ave Marma €
super-bacana. Aqui, ate a
criangada gosta. Aqui em
Barréania tem seis assinamtes
e estou trabalhando para
conseguir mais...” (Apar=ci-
da Maguin dos Reis, Barra-
nia, SP).

— Obrigado, Aparecida,
pelo seu interesse. Prcpa-
gando a imprensa crista, vocé
estd fazendo um grande
apostolado e beneficiand> a
muita gente.

“...que Deus continue a
lhes inspirar para que possa-
mos ter sempre a nossa re-
vista AM, pois assim ccnti-
nuaremos a aprender o jue
ela nos ensina, religido, edu-
cagdo, fatos histéricos, arte
de cozinhar, e agora também
um magnifico curso de cro-
ché, enfim cada revista jue
nos chega é tao esperada jue
aqui em casa todos querem
ser os primeiros a abr-la.
Como é querida a revistinha
em nosso lar. Eu tenho ‘rés
filhinhos e todos adoram a
pégina infantil. Os nossos
parabéns aos srs., pois a 4ve
Maria engrandece o nasso
Brasil”. (Laura da Conceizdo
Vieira, Promissédo, SP)

‘. ..Gosto muito da revista.
Tem muita coisa boa, serve
de formagéao crista, e tam-
bém tem muita utilidade fara
a familia” (José da Silva Ra-
mos, Ouro Preto, MG).

. ..Jamais pretendi de.xar
essa graciosa e Util revista,
muito minha conhecida des-
de pequenina, nas maos ken-
ditas de minha querida mae,
falecida ha varios anos e jue
do céu me abengoa, satisfei-
ta também por haver tdo,
num dia ja bem do passedo,
a iniciativa feliz de iniziar

essa mesma assinatura ora
renovada”. (Isaura Vieira Cos-
ta Andrade, Rio de Janeiro,
GB)

“...a Ave Maria, pelas va-
riedades e qualidades dos
assuntos que aborda, é, sem
sombras de duvidas, a revis-
ta da qual nenhum lar cris-
tdo pode prescindir. Genui-
namente catdlica, rica em vo-
cabulério, redigida com es-
mero por elementos de ele-
vados conhecimentos, € ao
mesmo tempo um verdadeiro
compéndio que penetra regu-
larmente em nossa casa des-
de a constituigdo da familia
e pelo motivo de ser lida e
apreciada por toda a familia
hoje composta de 18 mem-
bros altamente interessados,
consideramo-nos todos ‘‘assi-
nantes”... (Cicero Moreira,
Nova Lima, MQG).

. ..quero agradecer-vos o
envio da revista AM. Confes-
SO0 que assino inumeras re-
vistas, AM no meu modo de
ver, supera a muitas outras
pela variagdo, contetdo e
profundeza dos artigos. Olha
gente: AM esta mesmo um
barato, que Deus dé a vocés
forca, coragem para conti-
nuarem nesse dinamismo,
que a felicidade dos assinan-
tes... Bem, como gostei
muito da revista, fago aqui
duas asSsinaturas...” Ante-
nor Piovesan, Frederico West-
fallen, RS)

— Obrigado, Antenor, pe-
las suas palavras e pela co-
laboragé@o. Seu exemplo cer-
tamente sera imitado por mui-
tos outros jovens que léem
a nossa revista.

Assinantes antigos

“...j& estou com sauda-
des de ler essa bela revista
que esse ano faz 50 anos
que assino, pois a minha avo
foi uma das fundadoras (em
Séao Gabriel)... Ja estou ve-
lha, com 75 anos, mas gragas
a Deus gosto de ler essa
bela revista que Deus aben-
¢oe assim como a todos e
que cada vez tenha mais pro-
gresso...” (Luiza da Silva
Oliveira, ljui, RS)

Juiz de Fora —
Cidade do
meu Brasil

““Recebemos a revista AM
e agradecemos a publicagdo
de reportagem sobre nossa
cidade” (Gyilson Guilhon
Loures, chefe de Relagoes
Publicas da Prefeitura Muni-
cipal de Juiz de Fora, MG).

Um oferecimetno a
entidades religiosas

Familia de Juiz de Fora, MG esta oferecendo um
prédio de quatro andares, no centro da referida cidade,
a alguma entidade religiosa catélica, que esteja em con-
dicdes de utiliza-lo para finalidades sociais ou religiosas,
mantendo apenas o compromisso de destinar alguns
quartos do mencionado prédio para acolher senhoras
vilvas ou necessiladas, de acordo com a finalidade
anterior da obra.

Os Institutos interessados poderdo tratar do assunto
na rua Albuquerque Lins, 928, apto. 141 — Sao Paulo.

Livro sobre a Famila

A Editora Dom Vigoso comunica que comegou a
composicdo do livro “A FAMILIA”, devendo o mesmo
estar a venda a parlir de novembro. O livro é da autoria
do Exmo. Sr. Arcebispo de Mariana, Dom Oscar de Oli-
veira. Tiragem limitada, devido a crise do papel. Reserve
desde ja seu exemplar. Preco de langamento: Cr$ 15,00.
Pedidos a Editora Dom Vigoso — 35420 — MARIANA, MG.

<<

O Irmao Joaquim Castro avisa os assinantes das
cidades que seguem para pagarem suas assinaturas as
respectivas zeladoras, facilitando assim o trabalho as
duas partes. Varginha — a Marlene Moreira — Rua Mari-
lia, 34. Divinépolis — a Efigénia Béssa — Av. Contorno,
1641. Sete Lagoas — a Zélia Dias — Rua Tedfilo Mar-
ques, 451. Pedro Leopoldo — a Geralda M. Concei¢cdo —
Rua do Pasto, 55. Matozinhos — a Maria Tereza de
Jesus — Rua 8 de Dezembro, 55. Santa Luzia do Rio
das Velhas — a Luzia Fonseca — Rua Direita, 491. Belo
Horizonte — na Secretaria do Orfanato Sto. Antonio —
Rua Sao Paulo, 795. Arcos — a Neves Macedo — Rua
Sao Luiz, 267. Prudente Moraes — a Josefina Avelar Pena
(Juju) — Av. Brasilia, 1029. Jacutinga — a Rosa Dias
da Silva — Rua Américo Prado, 707. Santanense — a
Lilia — Rua Alcides G., 1680.

PAZ E AMOR!

Ofereca uma assinatura anual da
AVE MARIA. Através dela vocé sera
um mensageiro da PAZ e do AMOR!
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Fundada a 28 de maio de 1898.

no S.N.P.I, sob o n.° 221.689,

no S.E.P.J.R, sob o n.° 50,

no R.T.D., sob o n.° 67

e na DCDP do DPF, n.° 499.P.209/73.
BL ISSN 0005-1934.

Publicada na cidade de S&o Paulo, Brasil.
Propriedade da Editora Ave Maria Ltda.

Diretor e redator-chefe: José dos Santos
Redator-revisor: Athos Luis Dias da Cunha
Arte: Claudio Gregianin

Colaboradores: Silva Neiva, Jodo Batista
Megale, Olga Jaguaribe Ekman Simdes,
Maria do Carmo Fontenelle, José Fernan-
des Oliveira, Kénio Sna, Jodo César de
Resende e Casemiro Campos.

P Morei-
ra, Manuel do Nascimento, Joaquim de
Castro, Nelson Kerntopf, Anténio Sato,
Afonso de Marco, Antbnio Caetano Pereira
e Jodo Castro.

Redacéo e Publicidade: Rua Martim Fran-
cisco, 636, 4.° andar — Telefone: 52-1956
(Caixa Postal 615) — 01000 — S&o Paulo.
Compos'¢do, fotolito e impressdo — Ofici-
nas Gréficas da Editora Ave Maria Ltda. —
Rua Martim Francisco, 636 (Sta. Cecilia) —
Séao Paulo.

A assinatura da AM pode ser feita
em qualquer época do ano.

O pagamento poderd ser enviado
em cheque (pagavel em Séo Paulo),
vale postal ou valor declarado

em nome de Editora Ave Maria Lida.
— Nas pequenas cidades,

onde estas formas sejam dificeis,
pode-se enviar a importancia

em selos de correio.

A maioria das cidades sdo visitadas
por nossos representantes que renovam
as anuidades a domicilio.

A visita de nossos representantes

é anunciada previamente na revista.

Mudancas de residéncia ou
quaisquer modificagdes no enderego
deverdo ser comunicadas

a esta cd0 mais dep! P
ndo se esquecendo de anotar

o antigo enderego.

PRECOS: Numero avuso ..... Cr$ 1,00
Assinatura anual (simples) .... Cr$ 18,00
Assinatura por dois anos ..... Cr$ 34,00
Assinatura por trés anos .. ... Cr$ 50,00

Assinatura de benfeitor (1 ano) Cr$ 35,00

Representantes locais da AM

Sé&o Paulo: Livraria e Papelaria Ave Maria,
Rua Jaguaribe, 761. Telefone: 51-0582.
Belo Horizonte: Orfanato Santo Anténio,
Rua S&o Paulo, 795 (na Secretaria).

Zeladores

A AM mantém zeladoras e zeladores

na maioria das cidades. As assinaturas
podem ser reformadas por estes zeladores
autorizados.

AOS ASSINANTES

BELO HORIZONTE — O Irmdo Joa-
quim Castro avisa que estd fazendo o
trabalho de renovagdo das assinaturas na
capital mineira.

Os assinantes desta cidade — em sua
maioria — deverdo pagar dois anos, pois
em 1973 ndo puderam ser visitados pelo
irméo.

Aos assinantes que desejarem facilitar
este dificil trabalho, sugerimos pagar logo
suas assinaturas na secretaria do Orfanato
Sto. Antdnio, & rua Séo Paulo, 795, ou
entdo na Rua Bahia, 1596 (Casa Paroquial
da Basilica de Lourdes), onde o Irmao esta
hospedado.

RIO DE JANEIRO E LESTE DE MI-
NAS — O Irmd@o Antdnio Sato visita
nossos i das i localid:
des: Volta Redonda - Barra Mansa - Barra
do Pirai - Vassouras - Nova Iguagu - RIO
DE JANEIRO - Juiz de Fora (Benfica) -
Santos Dumont - Barbacena - Rio Pom-
ba - Mercés - Carandai - Ressaquinha -
C lheiro Lafaiete - L Idina - Volta
Grande - Cataguazes - Rio Preto - Valen-
ca - Trés Rios - Petropolis - Nova Fribur-
go - Bom Jardim - Cantagalo - Cordeiro -
Macuco - S#o Fidelis - ltaocara - Cambu-
ci - Sto. Anténio de Padua - Sta. Maria
Madalena - Miracema - Portela - Manhu-
mirim - Manhuagu - Raul Soares - Rio
Casca - Dom Silvério - Palmeiras - Ponte
Nova - Teixeiras - Vigosa - Bicas - Mar
de - - Uba - -
Guiricema - Visconde Rio Branco - Mirai -
Muriaé - Eugendpolis - Natividade - Por-
ciincula - Tombos - aCrangola - Dlv‘ilno -
Ci - ala-

dares.

i

fPe. José dos Sanios

A cada dia que passa, o cidadéo
comum perde cade vez mais 0 seu
poder de reacdo ente o ambiente
que o envolve, o sufoca e o es-
craviza. Sua voz 2 impotente no
meio do turbilhdo de mensagens
que o assaltam, sua éansia de
libertagdo esbarra constantemente
com as limitagdes sociais que o
apertam estreitamente no circulo
fechado das convengodes, dos ho-
rarios, das necessidades criadas
pela propaganda. Seus principios
morais e religiosos sdo violenta-
mente sacudidos pelas lufadas
inclementes da diwida e da des-
crenga que sopram sem cessar.
Suas maquinas, criadas para liber-
té-lo e prolongar-lhe o lazer, trans-
formaram-no em escravo da téc-
nica, além de contaminar-lhe com
suas emanagdes envenenadas o
ar, a agua, o alimento e a propria
saude.

Ele tenta uma fuga para bem
longe do ar contaminado, das
convengdes sociais, das maquinas
escravizadoras. No fundo, ele fo-
ge de si mesmo. O tédio, a soli-
dao, a “fossa” o perseguem sem-
pre como sombra sinistra.

O homem moderno deve con-
vencer-se de que sera inutil uma
libertagcdo de seu mundo, de seu
tempo, de seu amktiente. Ele deve
apenas convencer-se de que é no
fundo de si mesmo que ele podera
encontrar o caminho da liberta-
cdo. Porque é no fundo de si
mesmo que ele encontrara o mis-
(é:rio de sua origem, de sua gran-

d

sua limitagdo e sua precariedade,
sua dependéncia existencial, e o
escopo fundamental de sua vida.

E preciso abstrair um pouco do
ambiente que nos envclve, voltar
os olhos para o intimo de nés

mesmos. E meditar. Refletir so-
bre as realidade essenciais da
vida e da morte, do tempo e da
eternidade. E depois, orar. Tra-
zer para o fundo de né¢s mesmos
um pouco de Deus. De sua paz.
De sua energia. E preziso respi-
rar cada dia essa atmosfera espi-
ritual que dissipa as ansiedades e
retempera as forgas da alma. E
preciso assimilar cada manhé@ ao
menos um pouco dessa simplici-
dade evangélica da crianga que
descobre a beleza da vida e aceita
a suave dependéncia que lhe as-
segura a paz e a confienga. Urge
relembrar cada dia o ‘“porqué”
de nossa existéncia, a meta de
nossa caminhada.

O ambiente que nos cerca nao
vem apenas de fora. Cada um de
nés contribui com pouco ou mui-
to de si mesmo para c-iar o pro-
prio ambiente. Nossa influéncia
positiva ou negativa 3acrescenta
um pouco mais de beleza lumino-
sa ou de sombria fealdade ao
mundo envolvente.

E muito certo que de nada vale
lamentar a escuriddo. O melhor
é acender um fosforo. Nao adian-
ta igualmente culpar a violéncia e
a maldade do ambiente. Vale mais
a pena irradiar em torno de nos
cada dia um pouco mais de ale-

\eza e de sua energia. Descobrira

gria, de paz, de fé e de confianga./'

E—
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sua saide é um tesouro

FUMO E SAUDE

QUAL A CAUSA DO
CANCER DO PULMAO?

A causa realmente determinante do can-
cer do pulméo é desconhecida, como des-
conhecida é a causa do cancer em geral.
A hereditariedade, contribuindo com o que
se chama predisposigéo, as irritagdes cré-
nicas, as infecgdes, os traumatismos, ou
mesmo, as condigdes cimatéricas, tém
sido mencionadas como possiveis fatores
causais. A inalagdo de ar radioativo é
sem duvida a causa da alta incidéncia
(50-70%) do céncer do pulméo entre os
mineiros, das minas radioativas de Schne-
enberg e Joackinstal. Cs trabalhadores
das industrias de cromo também sdo aco-
metidos pelo cancer do pulmé@o com fre-
qiiéncia muito grande, isto &, 40 vezes
maior do que os operarios dos outros ra-
mos industriais, sendo ©os cromados o
agente cancerigeno. Também parece ha-
ver relagd@o entre a asbestose e o céancer
do pulmédo. O asbesto (amianto), mineral
composto principalmente de silicato de
célcio e de magnésio, quando inalado sob
a forma de poeira, deposita-se no pulméo
e causa um tipo de silicose conhecido por
asbestose. Cerca de 16% dos portado-
res dessa doenga pulmonar, a asbestose,
desenvolvem cancer do pulméo, ao passo
que, nas outras silicoses, a incidéncia do
cancer do pulméo ndo € maior do que na
populacdo em geral. Esse fato é parti-
cularmente curioso porque as silicoses, in-
clusive a asbestose, produzem o mesmo
grau de bronquite e de dilatagdo nos bron-
quios. A influenza e as outras infecgdes
agudas ou crénicas do pulm&do, como a
tuberculose, por exemplo, ndo tém papel
importante na formagéo do céancer do pul-
mé&o. Além do asbestos e do berilo, metal
duro e irritante, desempenham papel cada
vez mais reconhecido como importante na
origem do céancer do pulméo, a inalagéo
da fumaga dos motores de explosdo e do
tabaco. Tudo indica que a irritagdo da
mucosa brénquica, produzida por esses
agentes, pode agir como elemento desen-
cadeante de uma doenga, o cancer do pul-
mao, que, de outra forma, nédo viria a se
manifestar. A dificuldade de reunir ele-
mentos que provem a influéncia dos agen-

o

tes causais na origem do cancer do pul-

N " E UM DOS
méao pode ser compreendida, quando se
atenta para o fato de serem necessérios CADERNOS
mais ou menos 15 anos de exposi¢do ao DE PASTORAL
agente irritante para que os operérios que
lidam com ¢ cromo, por exemplo, desen- DOS
Ivam a doenga. A necessidade de expo- THAES SCAPUCHINHOS
e _9 ’ AV. BRIG. LUIS ANTONIO, 2071
si¢éo, assim té@o longa, torna extremamen- 01317 - SAO PAULO SP
te dificil o estudo e a avaliagdo dos ele- FE 288-6266

mentos que podem concorrer para o apa-
recimento do mal. Em relacdo a fumaga
do cigarro, sdo necessarios, em média 25
anos de exposicdo ao agente, para que
aparega o cancer do pulméo. Todavia, :/
apesar das dificuldades, fatos de natureza

epidemioldgica, estatistica, patolégica, qui-

mica e experimental, apontam uma clara

relagdo entre o habito de fumar e o apa- =
recimento do cancer do pulmé@o e em ou- cq%
tras localizagdes, como nos labios, na lin- SEM PALAVRAS
gua, na laringe e na bexiga urindria.

ESCUTE A RADIO CONGONHAS,

A EMISSORA DO BOM JESUS!

Onda tropical: 62m. 4795 kHz — Onda média: 180m.
1590 kHz, falando da CIDADE DOS PROFETAS DO
ALEIJADINHO para todo o Brasil.

PARAPSICOLOGIA POR CORRESPONDENCIA

* Vocé quer saber o que é Parapsicologia - Telepatia - Clarividén-
cia - Supersticdo - Auto-Sugestdo - loga - Acupuntura, etc.?

% Sera que existe fundamento na macumba, no feitico, no despacho?

% Ha casas e lugares “assombrados”?

% Como isolar sua pessoa da influéncia negativa dos outros?

Se quiser saber tudo isso, inscreva-se no CURSO DE PARAPSICOLOGIA POR
CORRESPONDENCIA, organizado por Frei Albino Aresi (de Garibaldi) e sua equipe
médica, com a duragdo de um ano. No fim do curso serd dado um certificado,
mediante uma prova-teste, feita em sua casa.

CONDICOES:

1 — Enviar o nome e enderego bem legiveis e juntamente a quantia de Cr$ 50,00
para taxa de inscrigéo.

2 — Mensalidade a combinar, com direito ao recebimento das licbes e da cor-
respondéncia.

3 — As mensalidades devem ser enviadas por cheque visado, enderegado ao
INSTITUTO DE PARAPSICOLOGIA “MENS SANA”, Rua Cons. Rodrigues Alves,
804 — Vila Mariana — 04014 — Sao Paulo.
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A nossa historia divin

AN

INTIMIDADE COM DEUS

IDENTIFICACAO COM CRISTD

Conforme vimos considerando, em nos-
sos artigos, a vida crista significa a mes-
ma vida divina das trés Pessoas, em nds

A misteriosa, mas real e eterna g=aragac
do Filho, a infinita processd@o do Espirito
a prolacao do Verbo, a camunicazae dc
Amor entre o Pai e o Filho, — ccnstizuem
a Intima vivéncia em Deus.

Em nés, mediante a operagdo da crage
santificante, passa-se o mesmo e impres-
sionante fendmeno, porque a3 prépr a San-
tissima Trindade vem habitar e viver em
nosso pequeno coragao, feito, desse modo
templo vivo da divindade e cenario de
suas divinas operagoes.

As Trés Pessoas, intima, natura = subs-
tancialmente unidas, identif cam-se nz vi-
véncia, no amor e na atividade externa —
embora se distingam comc Pesscas nas
relagbes e no numero. Exste. pois,
intimidade no seio das Pessoas divinas e
identidade de poder, gloria, ma estade,
vontade. . .

Este mesmo Deus incriado e etzrno,
sempre existente antes do mundc = antes
da nossa criagdo, por infinita e mexpli-
cével amizade, bondade e misericé-dia,
— pela sua graga — veio praseirosamente,
ro tempo, recolher-se no sacraro intimo
do coragdo humano em es‘ado de graca

As mesmas e ininterruptas operacdes
intimas de Deus prosseguem nc homem
cristao.

Por ser cristdo, em virtude cos méritos
e satisfagées de Jesus Cristo regenzrzdor,
é que a Trindade vem nele operar.

E assim como Cristo identifica-se com
o Pai e com o Espirito Saato, tambem o
cristdo se irmana e se identifica zom as
Trés Pessoas, de modo especial com Je-
sus, feito Homem e Irm&o nosso, —
causa principal da nossa sentificagéo.

A nossa intimidade com Deus --az-nos
constante unido com os gostos e as von-
tades do Senhor, imitando o proceder do

préprio Cristo, todo e totalmenie identifi-
cad> com o Pai:

“Z O que Me enviou esta Comigon e néo
Me deixou s¢, porque Eu sempre fago o
que Lhe agrada.” (Evangelho de S. Jodo,
8, 29)

Proporciona zquela suave unido de
trate, uma coninua sensibilidade de re-
conhecimento da presenga divina em nos-
sa existéncia; de ternura do filho para com
o Pai, do amigo com Cristo-Irm&o: do dis-
cip.lo décil as inspiragdes do Paraclito.

A intimidad= # privilégio s6 dos melho-
res amigos e esta amizade ndo conhece
émulos, ndo sofre decepgodes, ndo se igua-
la a nenhumz outra. ..

Interessante I2mbrar que os amigos, em
garal, se parecemn ou se tornam parecidos
eatre si, dada & convivéncia, o zontato,
o emor. Dai, & identidade de ideais, de
vida.

Fortanto, o crstdo, amigo de Deus —
tedtilo ou filotea — pouco a pouco se
vai identificando com Ele, vibra com Ele,
persa com o S2u pensamento tudo faz
como se Jesus ali estivesse a seu lado. . .

Eem o sentia o Apéstoio:

““_..estou cr-ucificado com Cristz. Mas,
eu ja néo vivo: € Cristo que vive em mim.

00O OO

Enquanto vivo na carne, vivo na Fé do
Filho de Deus que me amou e se entre-
gou por mim.” (carta aos Galatas 2,
19 a 20).

Desta identidade de vistas, mentalidade
e vida, as boas obras, o exemplo a‘raente,
frutos, as boas obras, o exemplo atraente,
as palavras convincentes.

“Eu sou a videira, vocés os ramos. O
que permantecer em Mim, e Eu nele, esse
produz muito frutd; porque, sem Mim,
nada vocés podem.

Se alguwém nd@o permanece em Mim,
serd langado fora com o sarmento, e
secard, e o recolherdo, e o langardo ao
fogo, e ardera.

Se vocés permanecerem em Mim, per-
manecerdo também em vocés as minhas
palavras.

Pecam © que quiserem e ser-lhes-a
concedido.

Nisto é glorificado meu Pai: em que
vocés produzam muito fruto e s= com-
portem como discipulos meus.

Como o Pai me amou, também Eu amei
vocés. Permanegam no meu amor.” (Evan-
gelho S. Jodo, 15, 5 a 8).

Pe. Joao César de Resende

R

RADO, fosco ou transparente.

BANCOS PARA IGREJAS FraBRICADOS EM IMBUIA

DE 1.2 QUALIDADE, COM SECAGEM DE OITO ANOS. 30 ANOS DE
TRADICAQ. 2.014 IGREJAS JA POSSUEM NOSSOS BANCOS!

IRMAOS FAERBER LTDA.
J. NOGUEIRA — DIRETOR COMERCIAL

Cs Unicos fas-icantes de BANCO3 DE IGREJA COM ENCOSTO DE CRISTAL TEMPE-
PATENTE REQUERIDA sob n.° 05925.

— Pega um banco para demanstragbes em cristal ou madeira a:

J. NOGUEIRA — Cx. Postal 52 —
Fone: 93-3945 — Sao Paulo

FABFICA: Col6nia Sdo Miguel —
Cx. Postal 29 — Porto Uniéo, SC

GRATIS! uma assinatura anual do folheto
“Deus Conosco'’ para a paréquia gue ins-
talar nossos bancos.
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Informacoes sobre o IX
Congresso Eucaristico

1435 Peco informar-me quando sera
realizado o Congresso Eucaristico
Nacional, no Amazonas, e como
se inscrever como congressista?
(S.A.0.).

— O Nono Congresso Eucaristico Na-
cional terd lugar na cidajde de Manaus,
nos dias 16 a 20 de julhc do ano proxi-
mo. O tema do Congressc sera “REPAR-
TIR O PAO”. O Congresso esta sendo
realizado sob a presidéncia de Dom Joédo
de Souza Lima, arcebispo de Manaus.
Para quaisquer informagdss relativas ao
Congresso, podera dirigir-se & Curia Ar-
quidiocesana de Manaus (Av. Joaquim Na-
buco, 1023) ou entdo a CNBB (Rua do
Russel, 76 — Gloria, ZC01, Rio de Ja-
neiro).

T.F.P. é uma organizacéo
religiosa catélica?

1436 Muitas vezes tenho visto aqui em
Catanduva certos elementos pro-
venientes de outra cidade, que se
reinem nas esquimas e de maos
dadas rezam orazdes catélicas.
Esses elementos que trazem con-
sigo uma bandeira vermelha onde
se lé “Tradigdo, Familia, Proprie-

* Aqui respondemos a perguntas sobre a vida crista, a histéria, as leis
e os costumes da Igreja, a moral e a teologia, a Sagrada Escritura e a liturgia.

* Assuntos mais delicados e pessoais sao respondidos por carta.
Favor enviar selos para a resposta.

Correspondéncia para:

Pe. José dos Santos — Cx. Postal 615 — 01000 — S&o Paulo

dade”, saem de casa em casa
e oferecem livros que combatem
as atuais atitudes da Igreja. Fui
informado que pertencem a dioce-
se de Campos, da qual o bispo
ndo aceita as novas tendéncias
da Igreja, inclusive a celebragéo
da missa em lingua vernécula. . .
Tais elementos poderiam consi-
derar-se como marginais ou sub-
versivos da religido? (J.G.J.).

— Diversas vezes temos abordado o
caso desta sociedade, chamada T.F.P. e
esclarecido nossos leitores sobre suas ati-
tudes e atividades. Mas, como chegam
freqlientemente cartas solicitando melho-
res informagdes sobre a referida socieda-
de, procuraremos resumir aqui os pontos
que caracterizam a mentalidade e a atua-
¢do desta organizagéo:

1. A T.F.P. é uma sociedade pura-
mente civil, cue se propde defender a fa-
milia, a propriedade particular e a tra-
dicéo.

2. A T.F.P. é uma organizagédo anti-
comunista. Neste sentido, suas atitudes
sdo radicais: Desaprovam toda a politi-
ca de distencdo ou de aproximagdo com
os paises do Leste e criticam severamen-
te a prépria Igreja Catdlica por seu dia-
logo com as autoridades da Hungria, Po-
I6nia, Russia, China, Cuba, etc. e com os
lideres religiosos das confissées cristds
das nagbes submetidas ao regime comu-
nista, particularmente com os da Igreja
Ortodoxa Russa.

3. A T.F.P. ndo é uma sociedade re-
ligiosa, nem se enquadra em nenhum dos
atuais movimentos catélicos reconhecidos
pela Igreja. Estd a margem de qualquer
associagdo ou movimento paroquial ou
diocesano. Apenas, excepcionalmente, na
diocese de Campos, RJ — onde s&o apoia-
dos pelo bispo local — ela é admitida en-
tre os movimentos leigos diocesanos (Cf.
Anuério Catélico do Brasil, p. 363).

4. A T.F.P. estd apoiada e é manti-
da por sélidas empresas financeiras, radi-
cadas principalmente em S&o Paulo, e que
Ihe proporcionam grandes recursos para
o desenvolvimento de sua atuagdo em es-
cala nacional. Uma destas empresas é a
Construtora Lindenberg S/A., especializa-
da em construgdes de alto luxo.

5. Com excegdo de alguns membros,
ja anteriormente casados, os elementos fi-
liados a esta organizagdo ndo contraem
matriménio, desligam-se da prépria fami-

lia e s@o sujeitos a um rigoroso e intensi-
vo processo de mentalizagdo dentro das
linhas radicalizadas da referida sociedade.

6. No campo religioso, seus membros
sdo reacionarios em relagdo a renovagao.
da Igreja Catdlica, opondo resisténcia
as inovagdes introduzidas principalmente
apés o Concilio Vaticano Il. De modo es-
pecifico, rejeitam o novo Ordo Missae, que
consolidou a reforma litirgica e se mani-
festam infensos ao movimento ecuménico,
que se esforgca pela unido de todos os
cristdos.

7. Em virtude desta posigdo reacio-
naria e radicalmente tradicionalista, a
T.F.P. assumiu uma posigéo de resistén-
cia, procurando minar o prestigio de altas
personalidades da Igreja, entre as quais
diversos cardeais, bispos, padres e lideres
leigos do Brasil e de outras nagées, explo-
rando escandalos e desvios — reais ou
supostos — do clero para criar um clima
de desconfianga e desmoralizagdo entre
0 povo, e também promovendo campanhas
contra movimentos largamente apoiados
pela Igreja, como os Cursilhos de Cristan-
dade. Ultimamente, a T.F.P. declarou
publicamente sua posigdo de resisténcia
as orientagdes e esforgos do Papa Paulo
VI no sentido de criar melhores condigdes
aos cristdos que vivem sob os regimes co-
munistas.

8. Devido a essas atitudes, a T.F.P.
mereceu ja anteriormente uma séria adver-
téncia dos Bispos do Brasil, que preveni-
ram os catélicos contra suas atividades.

Ainda recentemente, por ocasido de sua
Xl Assembléia Geral (fev/73), a Confe-
réncia Nacional dos Bispos do Brasil ma-
nifestou sua repulsa as atitudes assumi-
das pela T.F.P.: “...Ndo podemos dei-
xar de reprovar, embora com caridade
crista, todo e qualquer grupo de radicali-
zagdo. Tal é o caso da T.F.P., que, com
entrada indevida em nossas Igrejas parti-
culares, fere a unidade eclesial, as vezes
com escéndalo dos fiéis” (Comunicado fi-
nal da presidéncia da CNBB).

Eis ai alguns pontos que nos permitem
dar uma resposta a pergunta de nosso
consulente: — Os membros da T.F.P.
sdo de alguma forma marginais a vida
atual da Igreja, porque conscientemente
se marginalizaram a renovagé@o conciliar.
Sé@o também em algum sentido subversi-
vos, porque procuram subverter o presti-
gio de autoridades constituidas e a vali-
dez de movimentos e atividades plena-
mente aprovadas pela Igreja.
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LAGOA DA PRATA,
“uma praia bem mineira”

Lagoa da Prata é uma cidade que
atinge agora seu principal estagio de
progresso. Moderna, bem planejada, com
ruas largas, asfaltadas e bem tracadas,
seu clima é temperado e ameno. Talvez
seja esta uma das razdées do seu sucesso.
Além disso, aproveitando o cenario de
um maravilhoso lago natural, Lagoa da
Prata, soube integrar-se no caminho do
Turismo, aliando a imaginagcdo ao traba-
lho da natureza, alianca que deu origem
a uma bela praia semelhante as melho-
res do litoral.

A cidade é jovem — apenas 34 anos —
mas sua economia é baseada em sodlidas
industrias, num total de 30. Entre elas
se destacam a CIAOM (Companhia Indus-
trial e Agricola do Oeste de Minas) —
maior industria agucareira de Minas Ge-
rais, e Embaré — importante induastria de
laticinios.

Situada no Oeste de Minas, banhada
pelo rio SZo Francisco, interminavel ce-
leiro de caca e pesca, Lagoa da Prata
conta atualmente com 20 mil habitantes.
Esta dotada de excelentes estabelecimen-
tos comerciais, sociais e hospitalares. A
juventude esta servida por duas escolas
de 2.° grau e sete de 1.° grau. Além disso
a FULP (Fundacédo Universidade Lagoa
da Prata) é um projeto que se torna
realidade.

A lagoa com sua praia é de uma bele-
za deslumbrante. Circundada de coquei-
ros, que lhe emprestam um aspecto bem
tropical, ela € um convite a todos para
que venham usufruir de seus encantos.

Ao prezado jovem Ramon Victor César,
bem como ao Sr. Rui Amorim, presidente
da Céamara Municipal de Lagoa da Prata
e ao Sr. Paulo Geraldo Rodrigues, secre-
tario da mesma Camara, agradecemos os
dados e as fotos desta reportagem.
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CANDIDO MOTA,
a “capital da mandioca”

Antigo povoado do municipio de Assis,
Candido Mota foi elevado a distrito de
paz aos 24 de dezembro de 1923. No dia
28 desse mesmo més e ano, foi criado o
municipio, com territério desmembrado de
Assis. A comarca foi criada em 31 de
dezembro de 1963 e sua instalacdo veri-
ficou-se aos 26 de outubro de 1968.

As comemoracdes do aniversario da
cidade passaram a ser realizadas no dia
26 de outubro para coincidirem com o
aniversario de instalacdo da comarca.

O censo demografico de 1970 revelou
a existéncia de 23.583 habitantes em
Candido Mota.

A religido catolica é predominante,
pois a ela pertencem 22.010 habitantes. O
nimero de maes candidomotenses é de
4.303, com 18.424 filhos vivos.

O nome da cidade é uma homenagem
ao republicano Céandido Mota, ex-secreta-
rio da agricultura, que relevantes servigos
prestou ao interior principalmente nesta
zona do estado.

As principais fontes de renda sdo a
agricultura e a indastria. Céndido Mota
possui 17 fabricas de farinha e derivados
de mandioca. Por isso, € chamada “A
Capital da Mandioca”; E conhecida tam-
bém por “Cidade Progresso” e “Prince-
zinha do Café”.

Candido Mota esta ligada a capital pau-
lista pela Ferrovia Paulista S/A (FEPASA).
A distancia que a separa da Paulicéia é
de 532 quildmetros.

Agradecemos a D. Julia Ribeiro Barrei-

ra — nossa assinante ha mais de 25
anos — as informagdes e a foto aqui
publicadas.
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CLAUDIO,
“cidade-carinho”

Claudio estda a 156 Km de Belo Hori-
zonte. Situada entre duas importantes
artérias rodoviarias do pais — a BR 262
e a BR 281, ou rodovia Ferndo Dias, a
cidade contacom 6.200 habitantes na
zona urbana e 9.800 na rural.

E uma cidade em pleno desenvolvi-
mento. Na zona rural, nos campos e ser-
rados, aparecem as culturas de milho,
mandioca e cana-de-acucar.

No setor da indistria, conta com trés
siderurgicas de ferro-gusa, trés fundicdes
e mais duas em estudos, fabrica de mé-
veis, de aguardente, uma fecularia, lati-
cinios, etc.

Possui uma Santa Casa, um posto de
saude e dois ambulatérios médico-denta-
rios do Fundo Rural. No setor de espor-
tes esta servida por um campo de futebol,
uma praca de esportes e dois bons times.
O ensino conta com um ginasio, uma
escola normal, 23 escolas priméarias e
3.463 alunos matriculados.

O comércio varejista e atacadista é
intenso. Os produtores rurais sdo assisti-
dos pela ACAR.

O aspecto urbano é é6timo. Belas pra-
cas, iluminacdo a mercurio e excelente
servico de agua construido pela DNRU.

A cidade aniversaria no dia 30 de
agosto, promovendo nesta oportunidade ¢
Rodeio, Exposicoes e a Festa de Chico
Rei, atraindo entdo cerca de cinco mil
visitantes de todo o pais.

Predominante catélica, a populacdo de
Claudio venera como padroeira a Nossa
Senhora da Conceicdo Aparecida.

Aos amigos Raimundo da Silva Pontes
e Romulo David, agradecemos cordial-
mente as informagdes e a foto desta
simpatica cidade.
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Pe. Zezinho scj

KFalemos de vocacao e de g

‘Zmos e venhamos. C tempo: gente
moga pega mal, ndo pega? Gente jovem,
juventude, mocidade, ficaria melhor, nédo
€ mesmo? Ou, quem sabe, onda jovem,

curticdo jovem, e coisas desse tipo fica-
riam melhor ainda. ..

Seja como for e de que lado da vida
vocé tem andado, o que eu quero dizer
nas linhas que, se vocé tiver a bondade de
ler, seguem agora, é que os jovens estdo
descobrindo sua vocagédo na Igreja.

Como? Jovens descobrindo sua voca-
¢do? Ah Ah Ha Ha Ha Ha Ahhhhh... di-
ria o entendido de juventude que ainda
teima em dizer que os jovens ndo querem
nada com nada. Isso é onda, padre! Jo-
vem vai onde a onda faz crista mais alta.
Depois disso volta & mesma coisa. ..
ISSO DIRIA O PESSIMISTA.

Bem, também n&o é bem assim como o
padre est4 dizendo. Os jovens estdo par-
ticipando um pouco mais de algumas coi-
sas de Igreja, mas noventa e nove por
cento deles ndo sabem porque freqiien-
tam a Igreja. Vao |4 porque agora tudo
€ jovem, tudo é bacana, tudo é legal, tudo
€ guitarra e tambor. .. diria o saudosista
que n@o vé com bons olhos o surto de
juventude que anda por nossas Igrejas.

Eu quero ver até onde vai tudo isso. ..
Eu sé quero ver se esses jovens tdo ba-
dalados pelos padres, que se esquecem
dos velhos e das criangas, vdo dar em
alguma coisa. ..

Ja ouvi tudo isso e muito mais de pes-
soas que discordam de minha afirmagéo.
Ha quem ndo acredite que a juventude
esteja descobrindo sua vocagdo na Igre-
ja. Os erros e desacertos de certos gru-
pos de jovens e de certos movimentos de
Igreja para os jovens, parecem ter de-
cepcionado profundamente alguns cristdos
adultos, insatisfeitos com o que anda su-
cedendo pelas nossas pardquias nos dias
de hoje.

Mas ha o outro lado da medalha. Este
é representado pelos pais que se alegram

com a atitude religiosa dos filhos, dedi-
cados a vida paroquial e a trabalhos cheios
de amor pelo Cristo e pelo préximo. Ha
pais que ddo gragas a Deus que seus fi-
Ihos sejam atraidos a uma Igreja pela gui-
tarra ou por musicas do gosto deles. E
sinal de que a Igreja se voltou para o lado
dos pais, que precisam muito do apoio da
comunidade cristd, para orientar seus fi-
Ihos na vida segundo os ensinamentos de
Jesus Cristo.

E os jovens? O que pensam eles de si
mesmos? O que diriam eles se fossem per-
guntados a respeito do seu papel da
Igreja?

Vocé poderia fazér J\uma enquete para
ver o resultado.

As respostas sd@o francas, cheias de se-
riedade e muito espontaneas. Algumas de-
liciosamente ricas de um sentido que os
jovens costumam dar aquilo sobre o que
ndo costumam pensar nem refletir.

“Néo sei — Sei la. — Acho que a gen-
te ta legal agora. — Acho que a lIgreja
td muito mais legal com a gente. — Muito
bacana mesmo, barbaro. A gente esta po-
dendo ser uma porgdo de coisa que jo-
vem ndo podia ser na Igreja. A gente
estd sendo mais querido pelos adultos e
querendo muito mais a eles. — Sei I3,
eu me sinto irma de toda a paréquia. — E
aquele negocio legal de a gente saber que
Deus estd com a gente porque a gente

estad com ele. — Eu acho que Deus espe-
ra um bocado de mim enquanto eu sou
jovem. — Sabe o que? Eu acho que eu

sou um irmé@o mais novo de uma porgao
de caras bacanas que seguiram a Jesus
Cristo. — E nédo acho nada. Nunca pen-
sei em vocacgd@o. Nem sei o que é isso..."”

Eles costumam responder a risca, sem
pestanejar nem escolher palavras. Mas o
que querem dizer, de maneira geral, é que




nfte moca

estd valendo a pena seguir a Jesus Cris-
to nesta é poca. E aos poucos eles co-
megam a sentir a inquietagdo do reino
de Jesus.

H&a alguns anos atras, era quadrado e
por fora da realidade quem ousasse di-
zer que jovem tinha vocacdo e que os

seminarios ainda eram uma o6tima escola

de formacédo de lideres. Hoje o quadro
estd mudando. J& nem mais se pergunta
se deve a haver seminario. Como é que
serdo eles é que importa. E parece que
os jovens estdo topando a aventura.

Aos pessimistas e aos otimistas quero
.anunciar que no ano de 1974 foram rea-
bertos muitos seminérios e o numero de
candidatos para o sacerdécio no sul do
pais, comegou a inquietar muitas congre-
gagbes e dioceses que ndo tém estrutura
para acolher a tantos pedidos.

Minha congregacéo, por exemplo, cos-
tumava ter seis a oito novigos por ano.
Hoje, que se fala tanto em crise, temos
a média anual de 24 ou 25 novigos. E
tende a aumentar. Dia 2 de fevereiro p.
passado tivemos a promessa (renovagéo
dos votos) de 89 rapazes. Isto significa
que se Deus quiser, e eles, os rapazes
perseverarem da forma como tém perse-
verado até agora, teremos, sé na provin-
cia dos padres do Sagrado Coragdo de
Jesus, cerca de 65 a 78 padres no espa-
¢o de cinco ou seis anos. Os célculos
variam, mas a evidéncia esta ai.

As casas, que inauguramos ha dois
anos, estdo todas sendo reformadas por-
que ndo conseguem conter o nimero de
candidatos.

Outras ' congregagdes comegam a con-
tar maravilhas semelhantes. A propagan-
da vocacional recomega e ja se pode ver
cartazes e posters vocacionais que eram
uma raridade ha cinco anos atras, espa-

lhados por Igrejas, revistas, jornais e co-
légios. Voltou a coragem de acreditar que
os jovens sabem o que querem. E quan-
do eles conhecem a lIgreja e o Senhor
Jesus, o que eles querem é que tudo o
que Jesus ensinou seja levado a sério.
Dai a quererem viver para sempre a ser-
vico de sua fé que é sincera e generosa,
€ s6 um passo.

Se vocé é dos que s6 sabem ver de-
feitos no seminario menor e nas casas que
formam os padres, mude de opinido o
quanto antes, ou pelo menos comece a
refletir e a rezar um pouco mais. E que
0s jovens que s@o os maiores interessa-
dos no assunto vocagdo para o sacerdo-

cio, estdo descobrindo sua vocagéo cris-
ta e, depois, fazendo opgédo por vocagdes
especificas. E j& estd na hora de a Igre-
ja ouvir os jovens. Ha muitos deles dizen-
do que gostariam de se fazerem lideres
do povo de Deus.

Eu sugiro que a gente volte a confiar
um pouco mais na providéncia divina que
agora com um pouco mais de coopera-
¢éo da pedagogia e da psicologia, podera
oferecer ao povo de Deus padres mais di-
namicos do que nés somos. Os padres de
hoje tém seus defeitos, mas, santo Deus,
a Igreja ndo merece o castigo de, por cau-
sa de nés que somos humanos, ficar sem
seus sacerdotes, s6 porque algumas teo-
rias resolveram diminuir o valor das es-
colas de formagdo de presbiteros.

Vocé que teve tempo de ler estas li-
nhas faga alguma coisa: motive alguns
rapazes ou mogas a abragarem a vida
religiosa. Pode ser que vocé ndo colha
os frutos de seu zelo, mas a Igreja vai
lhe ser grata para sempre. E bem me-
lhor e mais honesto do que ficar apon-
tando os defeitos de uns cinco padres
que vocé conheceu, contra o exército de
outros que deram a vida pela Igreja.

Os jovens estdo acreditando que eles
podem se fazer sacerdotes. Vocé os acei-
taria como candidatos ao sacerdécio da
Igreja a qual vocé pertence? Entdo ben-
vindo ao grupo dos que acreditam nos
padres de amanha. E, rezemos, amizade!
E isso o que anda meio esquecido na
Igreja!

Psiu,
garotao!l...

Vocé ja pensou em ser PADRE?
Nao?!

Entdo, pense nisto:

Jesus Cristo falou e disse

que vale a pena!

Escreva pedindo informagées aos
- Padres Claretianos
Cx. P. 615 - 01000 - Sao Paulo

© LL imne
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marawilhoia
lei da
generosidade

“Quanto mais se quer guar-
dar, menos se tem para guariar
e quanto mais se da, mais se
tem para dar.”

A idéia basica da lei divina é
dar de si, do seu tempo tanto
quanto do seu dinheiro. Quan-
do agimos desse modo, ccme-
¢cam a acontecer coisas exra-
ordinarias ccnosco no nosso
trabalho, na vida da familia. em
tudo, desencadeamos um ma-
nancial de gracas divinas. . e
materiais também.

O grande escritor otimista,
Norman Vincent Peale conte co-
mo aplicou esse principio em
auxilio de uma dona de casa, em
desespero com a rotina domeés-
tica. Talvez a mesma ‘‘receita”
possa funciorar com vocé am-
bém que anda cansada e desa-
nimada com os mil problemas
caseiros.

“Uma jovem méae se queixava
de estar recebendo um quinhéo
muito duro:

— Quem € que tem de cuidar
da cozinha e passar a roupa a
ferro e limpar tudo aqui? Eu!

— Quem € que fica ama-ra-
da ao servico como uma escra-
va enquanto os outros se diver-
tem? Eu!

— Meu quinhao é bem triste
e ndo me importo de dizer: —
Esta casa néo é um ninho de
amor, mas um lugar onde ha
uma escrava exausta, que sou

eu. E o que ganho com isto?
Nada. Absolutamente nada a
ndo ser trabalho e mais tra-
balho!”

E muito triste, lamentavel
mesmo que uma mulher, espo-
sa, mae e dona de casa se sinta
assim. Essa revolta criava uma
muralha que a impedia de re-
ceber o fluxo de amor que a
familia gostaria de enviar.

Ela se sentia tdo mal, que de-
pois de se desabafar com o Dr.
Peale, resolveu experimentar a
orientacdo dele, embora suas
idéias parecessem estranhas.
Foi esta a receita dele:

“Quando vocé faz a comida,
use temperos, como sal, pimen-
ta e especiarias. Porque néao
temperar também sua vida no
lar? Experimente, durante um
més, adicionar uma boa colhe-
rada de amor em seus quitu-
tes. Quando estiver temperan-
do a panela, pense nestas pa-
lavras que pode até pronunciar
em voz alta: “Agora estou adi-
cionando amor. Isso vai tornar
o prato mais gostoso para to-
dos.” Tente a mesma coisa
com o servico de limpeza.
Varra do espirito seus velhos
pensamentos de ofensa e subs-
titua-os por pensamentos de
amor. Espalhe pensamentos de
apreciacao sobre a roupa da
familia enquanto passa a ferro.
Mas a coisa mais importante é
ndo esperar que alguém come-
ce. Seja a primeira a desenca-
dear o fluxo de amor.”

O resultado foi surpreenden-
te: Logo na primeira refeicao o
marido elogiou a comida (o
primeiro elogio em muito tem-
po) e disse, textualmente: “Qual
0 ingrediente secreto, meu
bem? Esta 6timo!” Ela respon-
deu que era um segredo, mas
que tinha grande quantidade
dele em estoque. E a mesma

coisa com tudo o mais na casa.
Nem sempre o elogio era com
palavras, as vezes era um sim-
ples olhar de aprovagdo e até
mesmo, uma ajuda de vez em
quando.

FACA EM DEZ MINUTOS

Estas receitas sdo especialissimas
e muito Uteis a vocé que tem pouco
tempo para cozinhar e deseja agradar
a sua turma com pratinhos especiais!

PRATO DE QUEINO
PREDILETO

5 fatias de pao amanteigado

4 xicaras de queijo amarelo tipo boia
(ou outro queijo forte)

3 ovos

2 xicaras de leite

sal e pimenta

Corte as cascas duras das fatias de
pao, passe bastante manteiga e mos-
tarda. Esfarele-as com o auxilio de
dois garfos e arrume essa farofa gros-
sa no fundo de uma forma refrataria.
Espalhe o queijo por cima. Bata os
ovos, muito bem batidos, junte o leite
sal e pimenta ao gosto. Despeje so-
bre o pdo e o queijo. Tampe bem
(na falta de tampa use papel alumi-
nio) e deixe na geladeira por 24 ho-
ras. Retire uma hora antes de assar.
Coloque a forma numa assadeira com
agua quente e asse por uma hora em
forno médio 180°.

CACAROLA SALVA VIDA

4 peitos de galinha

1 envelope de sopa de cogumeles (ou
cebola) diluido em metade da agua

1 xicara de creme de leite (ou nata)

1/4 de xicara de sherry (ou vinho)

1 1/2 xicara de batatas cozidas e
cortadas em cubos

1 xicara de ervilhas

sal e pimenta

Coloque os peitos de galinha com
a pele p'ra cima numa forma untada
com tampa. Polvilhe com sal e pimenta
(n@o ¢é necessario fritar). Misture a
copa com o creme de leite e o vinho
e despeje sobre os peitos. Tampe e
asse em forno moderado, 180°, por
1 1/2 hora. Na ultima meia hora jun-
te 1 xicara de tomates picados (to-
mates pelados de lata, ou frescos), as
ervilhas e as batatas.

OBS.: Esta cacarola é incrivelmente
deliciosa, especialmente considerando
o tempo gasto na preparagdo. (Se
usar batatas e ervilhas cruas, coloque-
as junto com a carne).
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BIFE COM PAO

1 quilo de coxdo mole
1 pdo de forma
Temperos

Corte as fatias de pdo em quatro
palitos de cada uma. Passe manteiga
com sal e cebola ralada. Corte a car-
ne em tiras de 12 cm por 1, tempere e
enrole em espiral ao redor do péo.
Prenda com palito. Asse no forno
quente ao seu gosto. Sirva com molho.

BANANADA PAULISTA

12 bananas nanicas

1 1/2 xicara de agticar
6 colheres de limao

5 laranjas grandes

Descasque as laranjas, corte cada
gominho e retire a polpa sem peles.
Misture todos os ingredientes e leve
ao fogo. Mexa sempre desde que
comece a ferver. Quando estiver des-
pregando do fundo, retire do fogo.
Fica uma bananada de cor avermelha-
da e muito especial.

SORVETE
“NAO-HA-QUEM-ERRE”

2 bananas

2 ovos

2 colheres de suco de laranja
2 colheres de suco de limdo
2 xicaras de agua

1 xicara de agucar

Bata os ovos no liquidificador até
ficar um creme claro e espumoso.
Junte as bananas picadas, poucos pe-
dagos por vez, com o suco de liméo.
Bata bem. Junte todos os outros in-
gredientes e bata mais. Esta pronto!
Vire na forma de sorvete e leve ao
congelador. Quando estiver parcial-
mente e gelado, retire e dé uma batida
rédpida e volte a geladeira.

NOTA: Sorvetinho espetacular,
que além de ser facilimo ainda é nu-
tritivo e ndo engorda. Se vocé estiver
fazendo regime, podera usa-lo sem pe-
rigo. Agora, se vocé estd dentro do
peso certinho, use em vez de 2 xica-
ras de agua, 1 xicara de leite e 1
xicara de creme ou nata, para obter
um sorvete mais cremoso.
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CURSO DE CROCHE
— 8.2 aula —

Figura 26 — Pico — p

)
Wi e 4 —
AV SATRIAR)
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Faga uma tr de 3, 4, ou 5 pontos
de acordo com o comprimento deseja-
do do picd, e entdo una a tr para
formar um anel, fazendo 1 cd no pri-
meiro ponto da tr.

Fig. 27 — Grupo — gr

Deixando a ultima lagada de cada
ponto na agulha, fagca 2, 3 ou mais pf
ou pfd no mesmo ponto basico. Laga-
da e puxe através de todas as algas
na agulha. \

L ate oty oo o oo o

IDEIAS VARIAS

ARRUMACAO DAS BUGIGANGAS —

E muito dificil conservar o armario em
ordem com mil coisas grandes e pe-
quenas e se misturar e confundir tudo.
Experimente aproveitar caixas vazias.
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de papeldo. Para maior beleza cubra-
as com papel estampado (dos pacotes
de presentes) ou papel contact.

COMO PASSAR O VELUDO A FER-
RO — Passe pelo lado avesso e ligei-
ramente umedecido. Os pelos que
lado direito

ficarem amassados do

voltardo ao normal se vocé segurar o
ferro quente acima deles, sem tocar
no tecido.

COMO EVITAR A FERRUGEM — Os
fechos e dobradicas de bolsas e ma-
las ndo enferrujardo se vocé esfre-

gé-los com um algoddo embebido
numa mistura de benzina e vaselina,
em partes iguais.

0

2.000
IDEIAS PRATICAS
PARA O LAR

Maria do Carmo Fontenelle

Uma verdadeira enciclopédia do lar
feliz. Um livro para todas as donas
de casa.

Brochura colorida em 2 vol. 480 pp.
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[l CONCURSO "mini-repOrter”

«E ISSO QUE ME DA PENA»

“E isso que me da pena”.

Certa vez estava passeando no jardim.

De repente vi um velhinho cego guiado pelo cé&o.

Nao sei onde surge um menino. Este um tanto quanto mal-
vado resolve fazer brincadeira de mau gosto, corta a corda que
segura o céao.

O pobre velhinho desorientado cai na calgada, isto me
causou muita pena.

Imediatamente apareceram pessoas e socorreram o pobre

cego.
Menino de bom coracdo nao pratica essa malvadeza.
Adriana Mcratelli — 8 anos — 2.2 série
Sao Manuel — SP
WOk W

— “Sim, é isto que me da pena: Ver cegos que ndo po-
dem ler livros, enriquecer-se do saber para poder entrar no
mundo de Deus, enquanto que ha tantas pessoas que poderiam
ler os livros para essas pessoas; ver a desconsideracdo do
rico para com os pobres; ver o dinheiro comprando a dignida-
de e a consideragdo dos homens; ver o tempo perdido pelo ho-
mem dessa ga.édxia, na guerra contra os irmaos, em vez de
construir o seu mundo. E isso que me da pena: advertir a Deus
— ““a sua terra ndo vai indo muito bem”.

Eduardo F. Queiroz Fontes — 13 anos — 5.° série

Nova Fribtrgo — RJ

AGED A ¢

Me da pera de muitas coisas! por exemplo, as criangas
orfds que no frio ndo tém agasalho, casa para esquentar-se.

Também esses velhinhos que passam pedindo comida e
abrigo.

D& pena também as criancas pobres nao brincar com as
ricas.

Também me déa pena ver os pretos sozinhos sem brincar
com as criangas brancas.

Me da muita pena ver as criangas perderem os pais.

Mas nem tudo nesse mundo esta perdido, porque existem
orfanatos para as criangas Orfas.

E para os velhinhos o abrigo.
Angelo Marcia Henrique Pedreira — 9 anos — 3.9 série

Sédo Manuel — SP

Continuamos neste numero a
publicar a lista dos Concorrentes
do Concurso e também a publica-
¢ao das cartas premiadas.

Caiapébnia: Marilia Gonzaga de Siqueira.

Cumari: Lucia Helena de Melo, Méarcia Sil-
va Ribeiro, Idelmar Rocha de Oliveira,
Simone de F. Caetano, Gilberto José da
Silva, Ménica Lucia da Silveira, Carlos
Eduardo Ramos Jubé, Leonardo Naves
de Aguiar, Celismar do Valle Martins,
Martinez da Silva Ledo, Mara Licia de
Souza, Neila Marcia da Silva, Idelma
Maria de Paiva, Maria Nalva da Silva,
Elissandra de Almeida Rodrigues, Car-
mem Suzana Mathoul, Ana Maria Coe-
lho, Ruimar Rodrigues da Silva, Araldo
Lourengo da Silva, Miriam Roséario de
Oliveira, Luciene Borges da Silva, Sér-
gio Ricardo Ramos Jubé, Marilda Mon-
teiro de Melo.

Goiénia: Raimunda Inés de Oliveira.
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ADQUIRA

O SEU ENXOVAL
PELO SISTEMA DE
REEMBOLSO POSTAL!

Eis o que a
CASA LUTAIF
lhe oferece:

FINISSIMOS BORDADOS

Toalha bandeja em linho com
guardanapos .............. 35,00
Camisola avulsa em algoddo . 40,00
Camisola avulsa em poliester 55,00
Toalhas em linho crivado
p/ mados .................. 70,00
Jego camisola em algoddo . 90,00
Jogo camisola em poliester . 110,00
Assinale com um X o artigo de seu
interesse e remeta este recorte com o
seu enderego completo.

NOME' oo n L i S o B

00 ooo a4

Para: CASA LUTAIF
Av. Presidente Valentim Gentil, 1023
(Tel.: 2243) - 14900 - ITAPOLIS, SP_

N.B. — Nao querendo recortar esta pégina, envie
o seu pedido, fazendo referéncia a revista
Ave Maria.
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HORIZONTAIS
)- HERC) DAS CAVERNAS. 2- CARTA
DE BARALHO. 3- ATRAIR. 4- EMILIO
ASSIS. 5- UTILIZARAS .

VERTICAIS
I- COMETEU PECADO. 2- ENGANA,
LOGRA., 3- ACHA- SE, ENCONTRA- SE.
4- EDIFICIO EM CONs-rRuc;Ao (PLURAL),
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O NOSSO DESENHISTA DEVIA ESTAR INSPIRADISSIMO
AO DESENHAR ESTA CENA TAO ROMANTICA E QUE
NOS TRAZ MUITA PAZ DE ESPIRITO E MUITA ALEGRIA.
MAS NELA EXISTEM SETE DIFERENQAS. VAMOS
ENCONTRA-LAS ?[ov10/A = YNIL va ¥vT103 ‘OT10L wLZHIC
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A MONICA E TODA ESSA TURMINHA BACANA DESCORBRIRAM UMW AMIGAO MUITO LEGAL NO“CATECISMO”
MAIS SIMPATICO DA PAROQUIA:MTESUS E NOSSO AMIGO”. - UM "CATECISMQ” MODERNO QUE AS CRIANGAS ADORAM .
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FAZ 76 ANOS...

'

Naquele tempo,

em que ainda o lampido de gas
iluminava palidamente

as romanticas ruas de nossas cidades,
nossas avds ja liam com satisfagao
esta singela revista.

A “AVE MARIA” se converteu
num patriménio familiar,
passando de avés para os netos,
em milhares de familias

no Brasil inteiro.

CONTRIBUA vocé também

para que este facho de luz se difunda
e continue iluminando a muita gente!
Faca entrar em muitas outras familias
esta revista que sé deseja

propagar o bem, a verdade,

a fé e a paz!

Enviando pelo menos mais uma assinatura nova, vocé estara colaborando na difusio
da boa imprensa e fara jus a receber um singelo presente em livros e revistas.

———_———————————————1

| O Estou enviando 4 assinaturas novas da revista AM e 4 |
B como tal fago jus: NGOG s coinvn i simsmnswd s amsmn s oo s wss s mss, 8 ioergisne 5 55 o o
* a renovagdo de minha assinatura por mais um ano, " |
| * ao livro “Alvorecer do Cristianismo’, BROB L5t o i e 05 S s s 7 w5 s s i e & ) [ |
I * ao “Livro do Amor" de Raoul Follereau e ) .
i * a 6 mais belos numeros da revista AM. ClABEAG: < i3 5.0 505 550 6 i ¥505 7 Ao § 57§ bl i3 Est.: .50, o |
. = 1
I [0 Estou enviando 3 assinaturas novas da revista AM e IORIB . Mhui v o515 06505 50 3 e 4 o o a0t o oo e s ot apmter st o ot I
§ como tal fago jus: |
| * ao livro “Alvorecer do Cristianismo", RIVEL LG S N - NI e e |
* ao “Livro do Amor” de Raoul Follereau e 5
i * a 6 mais belos nimeros da revista AM. Cidade .......cvviiiiinininnnnns vun = T |
L []
i B e crered s b e B |
| [ Estou enviando 2 assinaturas novas da revista AM e - |
| como tal fago jus: RN ci.c s s 505 3 516 5 506 5 0,915 90815 0 070t ot i 3 N®C s e I
* ao “Livro do Amor” de Raoul Follereau e
: * a 6 mais belos nimeros da revista AM. Cidade ........ccovviiiiininennnnnnnn. Est. “hie e oo |
: B |
i ‘ |
( NOME' oo« amv v am & iyt Bisrw aare s o8 %3879, 4 ione 8 blie & v @ revapbitets: sed> wiwiy :
? RUAT « .o 5 s 5 510 5 57515 e o 1608 6031 o 8 916 218 58 018 50 % 6 N° .......
I [J Estou enviando 1 assinatura nova de revista AM e |
! < * a 6 mais belos numeros da revista AM. CHABIHBE 135 oo ot 5 e 5 208 5 50 3 5 53 s s Est. .......... |
. 1
I - " —1
| Estou remetendo a Editora “AVE MARIA" Ltda. Cx. P. 615 MEU NOME ..\ttt eeeeenennnns |
I o 01000 — SP, por cheque [, ou vale postal [], a s |
l quanﬁé de Cr$ ot referente a () asslnatura{s) FRUR. v« orole o0 o w0 %6 § e o mxaner sieia atolors e albes mrors B sl - o I
I nova(s) como presente de aniversério dos 76 anos da CEP ......vnnn. Cidade ............ Eat. oo - - i
L revista AM. ATENCAO! — Para facilitar utilize os cupons desta pagina. 3



NOVAS ESPERANCAS
DE CURA
DO RESFRIADO

Por Miranda Robertson

Né@o obstante todos os esforgos dos
pesquisadores, o resfriado comum con-
tinua obstinadamente incuravel. A vaci-
nacédo, que eliminou tantas doengas mais
graves, € inexequivel em relagdo aos
virus nasais que provocam os resfriados,
pois sdo muito variados.

A imunizagdo a uma espécie de virus
nasal oferece pouca ou nenhuma defesa
contra outras espécies. Assim, é possi-
vel contrair varios resfriados fortes nu-
ma temporada, o que acontece a muitas
pessoas, com o risco de complicagdes
bronquiticas e faltas ao trabalho.

A descoberta, no inicio da década de
60, de uma substéncia produzida pelas
células do organismo que evitava infec-
¢des por virus, mas que ndo era especifi-
ca para o tipo de virus foi por isso pronta-
mente considerada como uma possivel
cura do resfriado.

UMA PROTEINA

Essa substancia, chamada ‘interferon”,
é uma proteina produzida pelas células
do organismo em reagdo a algumas in-
feccbes de virus. Foi descoberta pelo
Dr. Joseph Isaacs no laboratério do Con-
selho de Pesquisas Médicas, em Mill Hill,
Londres, e desde entdo verificou-se que
agia impedindo que o virus se reprodu-
zisse no interior da célula infetada.
O mesmo acontece em todas as infec-
¢oes por virus, embora difira de uma
espécie animal para outra.

As primeiras tentativas de wusar o
“interferon” no tratamento dos resfriados
se utilizaram do “interferon” do macaco.
O malogro dessas experiéncias levou ao
emprego do ‘‘interferon” humano. Essas
experiéncias também fracassaram. (BNS)

PESQUISA
BRITANICA:

O FUMO
CAUSA AZIA

A desagradavel sensacdo de ardor na
garganta e no estémago conhecida como
azia, freqlientemente, é causada nada
nada mais que por cigarros, e o simples
fato de parar de fumar, ou mesmo talvez
a reducdo do numero de cigarros, pode
muitas vezes ser suficiente para acabar
completamente com a azia. Estas as con-
clusbes a que chegaram dois médicos,
Constantine Stanciu e John Bennett, da
Unidade de Pesquisa Gastroentestinal da
Enfermaria Real de Hull.

Os médicos estudaram com cuidado 25
fumantes inveterados que se queixavam
de azia freqiente. Instrumentos para me-
dir a pressdo e a acidez em torno do
do canal através do qual o estdmago se
comunica com a garganta (es6fago) fo-
ram inseridos através do nariz, nas extre-
midades de longos tubos finos e flexiveis.
Os pacientes podiam e eram mesmo inci-
tados a acender um cigarro e fumar
quando bem quisessem durante a expe-
riéncia.

fumar

Os médicos descobriram que
muitas vezes faz com que o esfincter

gastroesofagico (canal que normalmente
leva o alimento ao estébmago) relaxe o
suficiente para permitir que o alimento
semidigerido impregnado de &acido suba
a garganta, causando os sintomas fami-
liares da azia. Assim, se vocé sofre de
azia e fuma, esta é uma boa razdo para
parar. (BNS)

O EVANGELHO DO POVO — J. L. Gon-
zaga do Prado — 2.2 edicdio — VO-
ZES — 120 pp.

Tradug@o popular do evangelho de Sao
Marcos. Evitando os semitismos e outros
tragos lingliisticos estranhos a ncssa cul-
tura, o autor deu a mensagem evangélica
um cunho brasileiro e legitimamente po-
pular. A tradugdo teve como base o texto
original grego.

A VIDA E UMA ORAGCAO — Almir Ribeiro
Guimaraes — VOZES, 64 pp. — Cr$ 2,00

Um instrumento acessivel a todos os
que buscam a presenca de Deus na vida
diaria — eis o que este livro pretende
ser. Consta de uma coletanea de belas
oragdes, para acompanhar alguns dos mais
importantes acontecimentos e momentos
da vida do homem moderno.
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SRS. PASSAGEIROS,
MEXAM OS DEDOS
E BOA VIAGEM

Os confinados passageiros de onibus e
avioes deviam se habituar a menear os
dedos dos pés e os tornozelos a cada
meia hora, declara um eminente cirurgido
britanico que vem estudando o problema
de tornozelos inchados entre os passagei-
ros de oOnibus e rotas aéreas de longo
percurso.

Essas pessoas ndo podem se mexer com
a liberdade que se tem num automoével ou
trem. Assim, faltam-lhes os pequenos mo-
vimentos musculares dos pés e das per-
nas, que normalmente ajudam a devolver
0 sangue ao coragdo através das veias
das pernas. A conseqiéncia sdo pogas
de sangue nos tornozelos provocando in-
coémoda inchagdo, que pode resultar na
formacdo de coagulos e em prejudiciais
bloqueios. Cruzar as pernas para aliviar
o mal-estar pode ser pior, pela constri-
cdo das veias.

O mesmo problema aflige os astronau-
tas, por motivos bastante diversos. E o
remédio € o mesmo: muito exercicio para
o membro inferior, um bom e completo
meneio dos dedos dos pés e dos torno-
zelos a cada meia hora, e ndo faga caso
se seu vizinho de poltrona o olhar com
estranheza. (BNS)

— Jorge se desculpa, mamae,
precisou sair improvisadamente.

mas
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Houve um rosto de mulher semente que rompeu
& luz da aurora e morreu ao meio dia

e mais uma vez veio a nascer ao cair da tarde.
A inocéncia perdida chorou de saudade,
enquanto a paz ficava a espera

de dias melhores no coragdo da humanidade.

O homem de Deus disse entao

para as meninas do seu tempo:

— A paz é uma semente que precisa
de ventres femininos para se tornar povo.

Entdo a mulher comegou a exigir um papel de mae,
numa sociedade que a queria apenas como enfeite.

Esta é uma das ‘““catorze estagdes’ da
Paz, neste livro-mensagem, escrito pelo
Pe. Zezinho, scj e lancado pela Editora
Ave Maria Ltda.

Um livro para se ver e se ler muitas
vezes: quinze fotos selecionadas, de exce-
lentes fotografos brasileiros, sdo interpre-
tadas pela finissima sensibilidade do Pe.
Zezinho, o escritor-poeta-compositor-can-
tor que todos os jovens do Brasil conhe-
cem e apreciam.

A PAZ E POSSIVEL

Brochura, ilustrada com
fotos artisticas (32 pp.) 4,00

A coisa mais qostosa
€ a genfe ter amigos.
Eu tenho muitos amiquinhos
e gosto muito deles.

Mas o Amiao de quem eu mais
gosto ¢ de vocé, Jesus

Jesus, vocé estd sempre-vivo
e vocé continua sendo o maior amigo
de fodas as criangas do mundo.

Todo o mundo esta vibrando com este
novo ‘“‘catecismo” que a turminha legal da
Ménica ofereceu as criangas do Brasil!
Vocé também vai vibrar com este livrinho
“joia”, desenhado. pelo Mauricio de Sousa!

x

“Jesus € Nosso Amigo” & uma tenta-
tiva para incutir suavemente no espirito da
crianca o sentido religioso através das
imagens familiares de seu mundo infantil.
Otimo para iniciacdo religiosa em esco-
las e aulas de catecismo. Um bom presen-
te para a Primeira Comunhao.

JESUS E NOSSO AMIGO

Brochura plastificada
(68 pp. coloridas) ... 8,00
Edigcéo luxo p/ 1.2 Co-
munhao, capa de celu-

l6ide, corte e desenhos
dourados, c/ estojo . 22,00

LIVROS DA EDITORA “AVE MARIA” LTDA.

BIiBLIA SAGRADA

S S R e 50 v s aie s s Cr$ 40,00

c/ indices laterais .............. Cr$ 45,00

¢/ indices e zipper .............. Cr$ 80,00
O AMOR MAIS FORTE DO QUE A MORTE

(Para-viGvas) L= L, Cr$ 15,00
PARTICIPEMOS TODOS DA MISSA

(Edicéo de bolso para os fiéis) .... Cr$ 2,00
PREPARACAO DO BATISMO E DA CRISMA

(César de Resende) .............. Cr$ 3,00
PRIMEIRO CATECISMO DA DOUTRINA

(ol p M Cr$ 2,00

AUTENTICIDADE (César de Resende) .. Cr$ 6,00

DICIONARIO ETIMOLOGICO DE NOMES
E SOBRENOMES (Prof. Rosario F. M.

GUEHeSIFENEE: - ol R Cr$ 20,00
APRENDENDO COM JESUS (Prof. José

Joaquim) — livro do aluno ....... Cr$ 2,00
CRISTO HOJE (César de Resende) .... Cr$ 10,00

2.000 IDEIAS PRATICAS PARA O LAR
(Maria do Carmo Fontenelle) -
Dois volumes (480 pp.) .......... Cr$ 35,00

PROCLAMAR O CRISTO (César de Re-
sende) — 1.° volume ........... Cr$ 16,00

Pedidos & Livraria e Papelaria Ave Maria (Rua Jaguaribe, 761 — Cx. Postal, 615 — Tel.: 51-0582) — S&o Paulo.
— Atendemos por reembolso quaisquer pedidos no valor minimo de Cr$ 15,00.

D.R. SP.

Autorizacdo n.° 872

PORTE PAGO

Ag. Central
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CAIXA POSTAL,

Nao se encontrando o destinatario remeter a:



