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nicio, meio e fim; isso ndo é simplesmente o enredo
de um livro, de um filme ou de uma novela; o ciclo
da vida, marcado pelo tempo, também é assim.
O Sol nasce, ilumina e se vai. Um dia ja se passou
e depois outro e mais outro.
A semana comega e termina. Um més sucede o ou-
tro... Os anos passam.
Nada se repete, podemos viver situagdes semelhan-
tes, mas nunca as mesmas.
O tempo €é implacavel, ndao volta jamais e com ele
nés assim também vamos passando.
Nosso corpo acompanha a linha cronolégica, nao
podemos segurar uma etapa da vida. A transformacgao
é inevitavel.

Somos como a semente que germina, nasce fragil,
cresce vicejante, floresce, dé frutos, as folhas comegam
a amarelar, murchar, a planta seca e morre.

Parece tragico, mas é justamente essa finitude que
nos convida ao sentido real da vida.

No inicio deste novo ano, nos, da Revista Ave Maria,
desejamos a vocé e a sua familia um santo ano, que todo
ele seja repleto de sentido de vida.

Seja Deus a nossa forga!
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Pe. Luis Erlin, cmf

121 anos

AS MANIFESTACOES DE JESUS

festa da adoracao dos Reis a0 Menino Jesus, chama-se com grande propriedade Epiphania
ou manifestacao. O Salvador viera ao mundo para regeneral-o por meio do estabelecimento
de sua religido, para o qual era necessatio dar a conhecer sua doutrina e as provas de sua verdade.

Trecho extraido da Revista Ave Maria, edigao de 3 de janeiro de 1920.
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MARIA NA DEVOCAO POPULAR

NOSSA SENHORA
DA TORRE DE BELEM

“Chamar-me-ao bem-aventurada.”

+ Pe. Roque Vicente Beraldi, cmf ¢

V 4
conhecida a famosa torre

de Belém na cidade de Lis-

boa, em Portugal, junto ao
rio Tejo, que protegia a entrada de
navios que chegavam.

Foi inaugurada em 1521. A
fachada é repleta de imagens de
santos, brasoes e o escudo real. Ha
um rico obelisco onde se encon-
tra a imagem de Nossa Senhora.
Mesmo que nem todo escritor sa-
cro faca mencdo dela, outros, no
entanto, a denominam Senhora do
Bom Sucesso, sem especificar de
que sucesso se trata. Esse obelisco
recorda as conquistas do Oriente.
Ha uma linda vista, tanto do rio
como de boa parte da cidade de
Belém de Portugal. J foi no decor-
rer da histéria forte militar, prisdo,
alfandega, farol e hoje é o maior
simbolo do pais.

A devocao a Nossa Senhora do
Bom Sucesso teve inicio no século X V.

A imagem aparece em pé, com
0 Menino Jesus no braco direito, e
na mao esquerda um cacho de uvas.
Sem duvida é por isso que escrito-
res a chamam de Nossa Senhora da
Uva. Nada se encontrou que expli-
casse a existéncia do cacho de uvas
na mao esquerda e, assim, podemos
conjecturar, num sentido mistico,
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que a devogao a Maria é tao doce
como a dogura da uva.

Em 1818, dom Miguel Pereira
Forjaz determinava que o azeite
para as luzes da torre de Belém e
do farol podia ser fornecido pela
Reparticdo da Real Junta do Co-
mércio. Assim, ao anoitecer, de-
pois de o Sol dizer adeus a Terra,
a pequena luz do farol, que ao mes-
mo tempo alumiava a Virgem da
Graca, aclarava aquele lugar que
outrora se vira como que perdido
ao meio das aguas.

O general visconde de Veiros,
no ano de 1831, em 4 de outubro,
determinou que a imagem de Nossa

Senhora que estava na torre, ao ficar
mutilada pelo bombardeio da esqua-
dra francesa, fosse substituida por
outra, em virtude de se encontrar em
misero estado até aquela data sem
que tivesse sido restaurada.

O que nos alegra é ver que, de-
pois de tantos anos, a devocdo a
Nossa Senhora estd bem alicercada
e por isso recebe o titulo de Nossa
Senhora da Torre de Belém. ®

“Se Deus ndo construir a
cidade, em vdo nela trabalham
os pedreiros. Lembrai-
vos, 0 piissima Virgem
Maria, que jamais se ouviu
dizer que algum daqueles
que recorreram a vos,
demandaram o vosso auxilio,
fosse por vés desamparados.
Animado, pois, com igual
confianga, a vés, Virgem
das Virgens, como a mde
recorro. Ndo desprezeis as
minhas stplicas, 6 mde do
Filho de Deus feito homem,
mas dignai-vos a ouvi-las

propicia, assim seja. Amém.”

Revista Ave Maria | Janeiro, 2020 + 5
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Aniversanientes de mey

Aos aniversariantes desejamos muita paz, amor e béngaos. Que Jesus ilumine sempre seus caminhos
e lhes conceda vitorias. Feliz aniversario! Muitas felicidades!
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ESTAMOS REZANDO POR VOCE!

Envie a sua mensagem pelo nosso site e redes sociais. E reze também

pelos que nos escreveram nas dltimas semanas.

“Pela saiide de minha mae!” (@nadja64)

“Peco oracao pela compra da minha casa.” (@samilla_paiva)
“Amém! Peco oracao para mim e minha familia.” (@carlosoliveiraop)

“Peco pelo meu esposo Adenilson, pela cirurgia dele e pelo seu trabalho.” (@

guelsantosrod)

“Por meus impossiveis.” (@samilla_paiva)

“Peco pela saide de Pyetra.” (@roselimaria)
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QUEREMOS SABER
A SUA OPINIAO
Envie uma mensagem pelo
Nosso site ou uma carta para:
Rua Martim Francisco, 636,

20 Andar, Santa Cecilia,
Sao Paulo, CEP 01226-002

QUER GANHAR LIVROS DA
EDITORA AVE-MARIA?
Todos os meses sorteamos
prémios nas nossas redes
sociais. Participe!

www.revistaavemaria.com.br



=
=
&

L

=
g

)
&

E

ORACAO-DE-ANO NOVO

Senhor Deus, dono do tempo e da eternidade, teus
sdo o hoje e o amanhd, o passado e o futuro.

Ao acabar mais um ano, quero dizer a ti
“obrigado” por tudo aquilo que de ti recebi.
Obrigado pela vida e pelo amor, pelas flores, pelo ar e pelo sol,
pela alegria e pela dor, pelo que é possivel e pelo que ndo foi.
Ofereco a ti tudo o que fiz neste ano, o trabalho
que pude realizar, as coisas que passaram pelas
minhas mdos e o que com elas pude construir.
Apresento a ti as pessoas que ao longo destes meses fizeram
parte da minha vida, as amizades novas e as antigas, os
que estdo perto de mim e os que estdo mais longe, os que
me deram sua mdo e aqueles que pude ajudar, aqueles com
quem compartilhei a vida, o trabalho, a dor e a alegria.
Estamos iniciando um novo ano. Paro a minha vida diante
do novo calenddrio que se inicia e apresento a ti estes
dias, que somente tu sabes se chegarei a vivé-los.
Hoje, a ti pe¢o para mim, meus parentes e amigos a paz e a
alegria, a fortaleza e a prudéncia, a lucidez e a sabedoria.
Quero viver cada dia com otimismo e bondade, levando
a toda parte um coragdo cheio de compreensdo e paz.
Fecha meus ouvidos a toda falsidade e meus ldbios a
palavras mentirosas, egoistas ou que magoam.

Abre, sim, meu ser a tudo o que é bom. Amém!

Leia a versao digital no site
wwuw.revistaavemaria.com.br
e acompanhe as novidades
nas redes sociais

€3 facebook.com/revistaavemaria £ twitter.com/revistaavemaria
instagram.com/revistaavemariaoficial

Oracio’

Bondoso Padre Eustaquio,
grande amigo e benfeitor das
almas sofredoras, alcancai-me
por vossa intercessdo, junto a
Deus, a graca que tanto almejo:

(fazer o pedido)

Eu renovo meus compromissos do
Batismo de viver como bom
cristao. Prometo rezar e
colaborar para que em breve
sejais reconhecido como Santo
para maior honra e gléria dos
Sagrados Coragdes de Jesus e de
Maria e da Santa Igreja. Amém.

Revista Ave Maria | Janeiro, 2020 - 7
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Pro-Canaonizacao do Beato Padre Eustaquio
contato@padreeustaquio.com.br

(31) 3567-0314

padreeustaquio.com.br
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¢ Pe. Nilton César Boni, cmf ¢

s apari¢Oes de Maria Santissima sempre sao
A carregadas de simbolismo e graca. No caso

de Fatima, antes das aparicoes oficiais, que se
deram em 1917, ja havia sinais dados aos pastorzinhos
tempos antes: a primeira manifestacdo foi em 1915
enquanto rezavam (“Vemos, como que suspensa no
ar, sobre o arvoredo, uma figura como se fosse uma
estatua de neve que os raios de sol tornavam algo
transparente”), depois as apari¢oes do Anjo da Paz
(ao todo trés em 1916, exortando-o0s a rezarem sempre
pedindo aos coracdes de Jesus e Maria a misericordia).

OO OO

Em 1917, Maria se manifestou
na cova da Iria a Licia,
Jacinta e Francisco

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO OO
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Criancas humildes daquele vilarejo, tementes a
Deus, obedientes a seus pais, cheias de fé. Ao todo
foram sete apari¢cdes nesse ano e mais trés de 1925
a 1929 (de Nossa Senhora, do Menino Jesus e da
Santissima Trindade com Maria), as tltimas somente
para Lcia, pois os dois ja haviam falecido conforme
a profecia de Nossa Senhora.

E uma histéria rica em teologia e espiritualidade.
Cabe-nos aqui refletir sobre o contetido das aparigdes
e a mensagem que Fatima nos deixa. O relato por-
menorizado pode ser encontrado em varias fontes.

Quais sdo as palavras-chaves da mensagem de
Fatima? Ao longo das aparicdes, Maria, a Mde de
Deus, faz intimeros pedidos as criancas e solicita que
sua mensagem seja difundida para a conversdao do
mundo. Destacamos: 1. conversao, pois o desamor

www.revistaavemaria.com.br



a Deus tem tomado conta dos coragdes; 2. miseri-
cordia, “Os sagrados Coracdes de Jesus e Maria tém
sobre nds designios de misericordia”; 3. Eucaristia
como oferecimento diario e participacdo no misté-
rio eucaristico de Cristo; 4. adoracdo a Santissima
Trindade, ou seja, disposicdo interior que nos situa
diante de Deus, mistério de graca e misericordia; 5.
reparacao pelos pecados com que Deus é ofendido; 6.
sacrificio é expressao de amor a Deus e ao proximo
e aceitacao dos sofrimentos associados a Cristo; 7.
Rosario: pede que se reze todos os dias, pois “o Terco
é a oracao aprendida na escola de Maria”; 8. Coragdo
Imaculado de Maria como “refiigio e o caminho que
conduzira até Deus”; 9. o segredo de Fatima é tido
como o ntcleo da mensagem e refere-se as visoes

e palavras que os pastorzinhos testemunharam na
aparicao de julho de 1917.

A peregrinacdo a Fatima nos convida a um ca-
minho interior ao encontro do Deus bom, belo e
verdadeiro. E um caminho de intimidade capaz de
converter a vida do peregrino e renovar a comunhao
trinitaria que nos faz todos irmaos em construcdo de
uma sociedade de paz e amor.

A mensagem de Fatima esta viva e urgente. Maria
é o sinal visivel do Deus que fala por meio de seu
Filho da Boa-Nova da salvacdo. Visitar o santuério
como peregrino é colocar-se aos pés do Senhor para
adora-lo e servi-lo com alegria, abracando os sacri-
ficios para o bem de todos. No fim, tudo é graca e
misericérdia. Eis a fonte de toda apari¢ao de Maria. ®

Revista Ave Maria | Janeiro, 2020 + 9
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TURISMO, CULTURA
E ESPIRITUALIDADE.

Basilica de S5ao Pedro, Vaticano

VISITE OS LOCAIS MAIS IMPORTANTES
DA HISTORIA DO CRISTIANISMO E
OS PRINCIPAIS SANTUARIOS DO MUNDO.

Conheca nossos rotelros em cammhnsvlagens.l:om br




ACONTECE NA IGREJA

CARTAZ DA CAMPANHA DA FRATERNIDADE
2020 E INSPIRADO EM IRMA DULCE

cartaz da Campanha da
Fraternidade de 2020,
cujo tema é ‘Fraternida-
de e vida: dom e compromisso’,
remete a figura de Irma Dulce.
Os bispos reunidos no Conse-
lho Episcopal Pastoral (Consep) da
Conferéncia Nacional dos Bispos do
Brasil (CNBB), em Brasilia (DF),
definiram o texto-base e as propos-
tas para a letra do hino da campanha.
O cartaz também apresenta, ao
fundo, o Pelourinho, lugar iconico
da capital baiana. Padre Patriky
explica que a mensagem é “Vida
doada é vida santificada. A vida é
um intercambio de cuidado™.
“Por isso que a Irma Dulce
cuidava. E seu modo de cuidar
sinaliza uma Igreja em saida. En-
tdo é cuidar das pessoas que estao
préximas a n6s. Onde estou é lugar
de cuidado da pessoa, do mundo,
da ecologia. Depois, o cenario
faz mencao a questdao do mundo

antora catoélica brasileira é indicada ao prémio
Grammy Latino, na categoria “Melhor album
cristdo em lingua portuguesa”. Adriana Arydes,

“Viu, sent'ul compaixdo e cuidou dele”

"Fraternidade e vida:
dom e compromisso”

urbano. Amar é fazer o bem! Dai
a beleza do cartaz, que esta sinto-
nizado com as Diretrizes Gerais
da Acdo Evangelizadora no que
diz respeito ao pilar da caridade”,
explicou. ®

Fonte: A12.com

Imagem: Reprodugdo/WEB

COMUNICADO DA SANTA
SE SOBRE O PROCESSO DE
PAZ ISRAELENSE-PALESTINO

iante das recentes decisoes

que podem comprometer

ainda mais o processo de paz
israelense-palestino e a ja fragil esta-
bilidade regional, a Santa Sé reitera a
sua posicao sobre a solucdo de dois
Estados para dois povos como tnico
caminho para chegar a uma solucao
definitiva para o conflito de longa
duracdo. A Santa Sé apoia o direito
do Estado de Israel de viver em paz
e seguranca dentro das fronteiras que
Ihe sdo reconhecidas pela comunidade
internacional, mas o mesmo direito
pertence ao povo palestino e deve ser
reconhecido, respeitado e atuado.

A Santa Sé espera que as duas
partes, negociando diretamente entre
si, com o apoio da comunidade in-
ternacional e em conformidade com
as resolucdes das Nagdes Unidas,
possam encontrar um COmpromisso
justo que tenha em conta as legiti-
mas aspiracoes dos dois povos. ®

Fonte: Vatican News

com a cangdo Sagrado, passou pelo red carpet (tapete
vermelho) do Grammy Latino, em Las Vegas, nos Esta-
dos Unidos, que é o primeiro programa de televisao em
inglés, espanhol e portugués em horario nobre na televisao
americana. E sem diivida a celebraciio mais importante da
cultura latina jamais vista nas ondas de radio nacionais.
Dentre as diversas categorias do mundo fonografico,
existe a categoria de “Melhor album cristdo em lingua
portuguesa” (“Best Portuguese language Christian
album™). No ano de 2019, a musica cat6lica brasileira

foi representada pela cantora Adriana Arydes.
Fonte: Vatican News
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ARQUIDIOCESE DE SOROCABA (SP)
LANGA DIARIO BiBLICO EM COMEMORAGAO
PELO SEU CENTENARIO

m de outubro de 2019, a
E Arquidiocese de Sorocaba

(SP) langou o Didrio bibli-
co 2020 produzido pela Editora
Ave-Maria em comemoracao pelo
seu centenario.

Dom Julio Endi Akamine, arce-
bispo metropolitano, falou sobre a
proposta do Didrio biblico, no qual
durante cinco anos serdo contados,
em cada ano, vinte anos da hist6-
ria da arquidiocese, que em 2024
completard cem anos. Ao fim do
lancamento, que aconteceu duran-

Imagem: Divulgagao

te o encontro arquidiocesano de
catequistas, Dom Julio autografou
o Didrio biblico. ®

PADRE DONIZETTI E
PROCLAMADO BEATO

oi beatificado em novembro
Fde 2019 o brasileiro Padre
Donizetti Tavares de Lima.
A Missa de beatificagdo foi pre-
sidida pelo prefeito da Congregacao
para as Causas dos Santos, Cardeal
Angelo Becciu, em Tambati, Dioce-
se de Sdo Jodo da Boa Vista (SP).
Em sua homilia, o Cardeal Becciu
ressaltou o “exemplo concreto e
vivo de sacerdote zeloso, homem
de oracao e agdo, que viveu a dou-
trina social da Igreja” deixado por
Pe. Donizetti. ®

Fonte: ACI Digital
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SANTO DO MES

31 DE JANEIRO

| SAOJOAO
. "BOSCO

FUNDADOR DA FAMILIA SALESIANA (1815-1888)

orria o ano de 1858 e Dom
Bosco, ja conhecido nos
ambientes eclesiasticos e
politicos italianos, estava em audi-
éncia com o Papa Pio IX para lhe
apresentar seu projeto de fundagao
de uma congregacao moderna que se
dedicasse a educacdo da juventude. O
Papa ouviu-o por um longo tempo e
com muito interesse. Quis saber como
ele tinha chegado aquela decisdo e,
no fim, depois de ter dado o seu pleno
consentimento, €X0rtou-o a escrever
tudo o que lhe havia contado.
Alguns anos se passaram e, em
1867, Dom Bosco foi novamente
falar com o Papa; quando este lhe
perguntou se ele ja havia escrito
sua autobiografia, teve de respon-
der que ndo, por causa do muito
trabalho. “Bem!” — disse o Papa —
“se é assim, deixe todas as outras
ocupagOes e comece a escreveé-la.
Pois agora ndo se trata somente
de um conselho, é uma ordem”. E
Dom Bosco finalmente resolveu
escrever as suas Memorias, uma
autobiografia que vai até a idade
de 40 anos, pois ndo conseguiu ter-
minda-la como era seu desejo diante
do pedido do Papa. Porém, temos o
suficiente para compreender como

“A educacado é coisa do coracdo e sé Deus é o dono
dele, ndo poderemos conseguir nada se Deus nGo nos
puser na mdo a chave dos coracoées.”

ele se deixou guiar por Deus na
construgdo de sua obra.

Nasceu em 16 de agosto de 1815
em Becchi, Castelnuovo d’ Asti, Ita-
lia. O pai, Francisco, era casado em
segundas nupcias com Margarida
Occhiena e o deixou 6rfao com a
idade de 2 anos. Mesmo entre difi-
culdades economicas, a mae vituva,
com trés rapazes, dentre os quais
um era do primeiro casamento do
marido, ndo quis casar novamente
para poder se dedicar a eles intei-
ramente.

UM SONHO INESQUECIVEL

O pequeno Joao tinha apenas
9 anos quando viu, em sonho, no
campo em frente da casa uma tur-
ma de rapazes que estava brigando
entre gritos e blasfémias. Horrori-
zado, atirou-se sobre eles, dando
murros naqueles que podia alcan-
car. De repente, apareceu-lhe um
homem de um semblante brilhante
que lhe disse: “Deveras torna-los
amigos com bondade e caridade,
ndo batendo neles...”. Perguntou-
-lhe quem era ele, ao que o homem
respondeu: “Eu sou o filho daquela
que tua mae te ensinou a saudar trés
vezes ao dia”.
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“Naquele momento” — conta
dom Bosco — “vi, proxima dele, uma
senhora majestosa, vestida com um
manto que brilhava em todas as dire-
¢Oes, como se cada ponto fosse uma
estrela muito brilhante”. A senhora
fez sinal para que ele se aproximas-
se, pegou-o pela mdo e convidou-o
a olhar para o jardim. Entdo, ele ndo
viu mais os rapazes de antes, mas,
em seu lugar, uma quantidade enor-
me de cabritos, caes, gatos, ursos e
muitos outros animais.

“Eis o teu campo” — disse a
senhora — “o lugar onde deves
trabalhar. Cresce humilde, forte e
robusto, e isto que vés acontecer
a estes animais, tu o deveras fazer
pelos meus filhos”.

“Olhei ainda” — conta Dom
Bosco — “e eis que no lugar dos
animais ferozes apareceram ou-
tros tantos cordeiros mansos, que
saltavam, corriam, baliam, faziam
festa ao redor daquele homem e
daquela senhora. Naquele ponto, no
sonho, comecei a chorar. Falei com
a senhora que nao entendia todas
aquelas coisas. Ela, entdo, colocou
a sua mao sobre a minha cabeca e
me disse: ‘No tempo certo, com-
preenderas tudo’. Tinha apenas

www.revistaavemaria.com.br




dito estas palavras e um barulho me
acordou. Tudo havia desaparecido”.

O ORATORIO E AS PRIMEI-
RAS OPOSICOES

Durante aquele periodo, exata-
mente a 8 de dezembro de 1841,
Dom Bosco iniciou oficialmente o
oratorio. A balbirdia que os jovens
faziam ndo foi bem aceita pelos “bem
comportados”, por isso ele teve con-
tinuamente de ir de um lugar para
0 outro, a procura de uma sede, até
que em Valdocco p6de, aos poucos,
em meio as dificuldades, implantar
a sua obra: o oratorio festivo, o in-
ternato para estudantes e artesdaos, a
igreja etc... Mas, antes de chegar a
esse ponto é bom conhecer algumas
das dificuldades pelas quais passou.

O governo liberal-magonico do
Piemonte ndo via com bons olhos
aquele sacerdote rodeado de mais de
quatrocentos jovens, quase todos eles
de condi¢dao humilde, que o seguiam
com entusiasmo e obedeciam pron-
tamente a cada aceno seu. Pessoas
influentes procuraram convencé-lo a
dissolver o oratdrio, mas foi em vao.
Interveio o chefe da policia, um certo
Michel, pai do famoso Camillo Benso,
conde de Cavour, para emitir ordem de
fechamento do oratério por motivos
de ordem ptiblica. Mas também dessa
vez a providéncia veio em sua ajuda
por meio do proprio rei Carlos Alberto
que, conhecendo pessoalmente Dom
Bosco e estimando-o pelo que fazia
entre 0s jovens, ndo O permitiu.

Os adversarios nao se renderam:
passaram a intimidar os jovens, con-
trolando suas atividades dentro e
fora da igreja, mas o resultado foi
que os guardas faziam também fila
entre os jovens para se confessar
com Dom Bosco.

As dificuldades mais dolorosas Ihe
vieram dos parocos de Turim, que o
culparam de lhes tirar os jovens das
pardquias. Dom Bosco respondeu: “A
maior parte destes jovens que recolho
sdo forasteiros. Seus pais vieram para

a cidade a procura de trabalho. Nao
o tendo encontrado, foram embora
e 0s deixaram aqui. Ou entdo sdo
jovens vindos sozinhos para a cidade
a procura de ocupagdo. Sdo saboia-
nos, suicos, valdostanos, bielesos,
novareses, lombardos”.

Por sorte, Dom Bosco encon-
trou o apoio de alguns sacerdotes
mais abertos a novidade do Espi-
rito, como Cafasso e Borel, e, so-
bretudo, teve o apoio decisivo do
Arcebispo Fransoni. Ele aprovou
o oratorio como a paréquia dos
jovens sem paréquia.

ASPECTOS DE UMA ESPIRI-
TUALIDADE MODERNA

Ele escolheu para si e para os jo-
vens uma espiritualidade moderna
e a completou com algumas carac-
teristicas préprias. Antes de tudo,
a convicgao de que todo trabalho,
feito de acordo com a vontade de
Deus e para o bem do préximo, por
si é uma oracdo. O dito dos antigos
monges “Ora et labora” (“Reza e
trabalha”), foi substituido pelo seu:
“O trabalho é oracao”. Abria, as-
sim, um novo caminho para a san-
tidade de todos os leigos, também
daqueles que exercem profissdes
consideradas mais humildes.

Uma segunda caracteristica é a
alegria. Ele colheu o aspecto alegre
da fé e dele fez o ambiente normal
para formar seus rapazes e jovens.
A alegria se exprimia também na
festa exterior com tudo aquilo que
esta comporta, sobretudo num
ambiente juvenil, mas para Dom
Bosco era algo mais profundo:
era a alegria espontanea e genuina
que jorra do interior de quem esta
com Deus e com o coracdo puro.
Por isso inculcava a seus jovens a
confissdo e a comunhao frequente
e uma profunda devocgao a Maria.

Uma terceira caracteristica era
a fidelidade ao Papa. Num tempo
de grandes agitacOes sociopoliticas
— juntamente com a queda do po-

der temporal do Papa se anunciava
também a extin¢do do préprio papa-
do —, Dom Bosco deixou aos seus
filhos o compromisso de fidelidade
a toda prova ao carisma de Pedro.

Sobre essas bases, a familia
salesiana foi tomando consistén-
cia e crescendo. Em 1859, nasceu
oficialmente a Pia Sociedade Sa-
lesiana, o ramo masculino de sua
obra; em 1872, nasceu também o
das Filhas de Maria Auxiliadora;
em 1875, comecavam as missoes
salesianas na América Latina; no
ano seguinte, constituia-se a Pia
Unido dos Cooperadores salesia-
nos; em 1877, iniciava-se a impres-
sdo do Boletim Salesiano.

Dom Bosco havia publicado mui-
tos livros e alguns deles, como a A
histéria sagrada, foram por muito
tempo verdadeiros best-sellers. Fun-
dou também uma tipografia e uma edi-
tora que se tornaram depois famosas.

Quando, em 1887, inaugurou
em Roma a Basilica do Sagrado
Coracao, construida por vontade
do Papa, encheu-se de alegria, pois
todos os seus sonhos tinham sido
realizados. No dia 31 de janeiro do
ano seguinte, faleceu, mas sua obra
ja havia sido difundida. ®

MARTIRES E SANTOS DO
CALENDARIO ROMANO,

de Enrico Pepe, publicado

pela Editora Ave-Maria.
5 &
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MUSICA SACRA

ATATTDO A

+ Ricardo Abrahao ¢

“VOSSA VONTADE ENSINAL-ME
A CUMPRIR,
PORQUE SOIS O MEU DEUS E SENHOR!
VOSSO ESPIRITO BOM ME DIRIJA
E ME GUILE POR TERRA BEM PLANA!

POR VOSSO NOME E POR VOSSO AMOR
CONSERVAL, RENOVAI MINHA VIDA!
PELA VOSSA JUSTICA E CLEMENCIA

ARRANCAI A MINHA ALMA
DA ANGUSTIA”
(SALMO 142, 10-11)

iante de caminhos estreitos, de an-
D glstias que assaltam a mente, Deus

se revela por meio dos Salmos como
aquele que desviara a alma da angustia e
consolara o coracao humano. Assim, vem a
musica alimentar a mente e abrir o coracao ao
que ha de mais intrinseco e mais verdadeiro:
Deus. Bento XVI escreveu: “Deus caritas

Imagem: Reprodugio/WEB
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est”. Entdo, todos os seres sdo
amor. Obras de amor e do amor.
A tarefa humana consiste somente
em encontrar esse amor constitu-
tivo dentro de si mesmo, usando
todos os meios saudaveis para que
esse encontro seja efetivo.

A afinacdo musical é a ex-
pressdo da afinacdo do corpo
com Deus. A mente estd no cor-
po. Ndao se pode separar a espi-
ritualidade do corpo. E o lugar
do ritmo cardiaco. A respiragao
revela tudo sobre o pensamento e
danca de acordo com a musica da
mente, portanto, é fundamental e
indispensavel que os instrumen-
tos litargicos estejam em plena
afinacdo para que o exercicio de
encontro com o Criador ocorra de
forma coerente dentro da criatura.
Se a obra é reflexo do autor deve-
-se tomar todo o cuidado para que
o exercicio da musica litirgica
revele o Autor da Vida. E uma
questdo de coeréncia. E permitir,
por meio do siléncio e da escuta,
que o amor se manifeste nos pen-
samentos.

Misica sacra é também uma
questdo de instinto! O corpo sabe
das coisas! O corpo sente e acusa!
Sendo assim, devem-se proporcio-
nar meios musicais que eduquem
amente ao divino e liberte a alma
humana da angtistia. A angustia
é um aperto, um estreitamento.
Quando se abusa do volume du-
rante a liturgia, a musica passa a
constranger, apertar o coragao, e
o instinto auditivo trabalhara na
defensiva: o corpo entendera o

volume em excesso como agres-
sividade. Isso ndo é coerente com
a manifestacdo do divino. Elias
encontra Deus por meio de um
murmurio delicado e suave; Deus
nao estava no furacdo, no terremo-
to, no fogo. Deus fala por meio do
siléncio e da suavidade.

OO

Cantar a liturgia é um
exercicio de gentileza!
Se houver amor na
musica liturgica,
haverd gentileza

OO

Madre Teresa de Calcutd ensi-
na com maestria o caminho para
o coro litargico: “A gentileza
converteu mais pessoas do que o
fervor, a ciéncia ou a eloquéncia.
A santidade aumenta muito rapi-
damente onde existe gentileza.
O mundo esta perdido por falta
de dogura e de gentileza. Ndo se
esquecam de que precisamos uns
dos outros”. A natureza dentro de
cada um pede gentileza. A mente
precisa ser gentil com o coracao.
Aprender a escutar musica sacra,
saber silenciar o ambiente e recitar
o oficio divino, entre outras prati-
cas de oracdo, é cuidar da mente
e do coragdo. Assim, as angus-
tias se dissolvem e os caminhos
do equilibrio se abrem. A mente
ilumina-se.

“O Senhor é o pastor que me
conduz, ndo me falta coisa algu-
ma.” (S122)®
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ESTANDA R/

Faca um estandarte para
0 padroeiro(a) da sua
comunidade.
Um jeito diferente, alegre
e colorido para a sua procissao
e sua Igreja.

ESTANDARTE ARTESANAL
VOCE ESCOLHE 0 TAMANHO,
E A ESTAMPA DO SANTO(A)
PADROEIRO(A). NOS
FAZEMOS 0 ESTANDARTE
PARAVOCE

ENDERECO:
Basilica de Lourdes - Rua da
Bahia, 1596 - CEP 30160017
BELO HORIZONTE - MG
Telefones: (31) 32134656
(31) 999453666
welingtonch@hotmail.com
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REFLEXAO BIiBLICA
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‘“‘VIMOS A SUA ESTRELA E
VIEMOS ADORA-LO”’ (M1 2112

¢ Pe. Antonio Ferreira, cmf ¢

ocorre em Belém da Judeia, uma pequena cidade e ndo num centro
de poder politico religioso, como Jerusalém (cf. 3,5; 4,5.25; 5,35).
Eis que os magos, vindos do Oriente, pagaos, portanto, chegam a
Jerusalém com o proposito de adorar um rei que é da estirpe de Davi.
Buscam o “Rei dos Judeus” que acaba de nascer (2,2). Eles recordam
e antecipam a futura pregacdo e abertura dos pagaos ao acolherem a
Boa-Nova.
Herodes recebe a noticia da apari¢do da estrela como uma ameaca
a seus interesses. Ele representa os “reis da terra”, que se opdem a
Deus e aos seus ungidos.
Os magos revelam o que os motivou a colocarem-se a caminho:
“Vimos a sua estrela no Oriente e viemos adora-lo”.

]' esus nasce no tempo do rei Herodes, representante de Roma. Isso
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OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

A adoragao expressa
adesao a Deus

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

Diante da noticia, uma grande
perturbacdo toma conta de Hero-
des e de toda Jerusalém. O rei bus-
ca saber dos dirigentes religiosos
onde o Cristo deveria nascer. Es-
tes mencionam Belém da Judeia.
Buscam ler as Escrituras, porém,
ndo acolhem a Jesus. A referéncia
a pequena cidade de Belém como
local de nascimento de Jesus co-
loca em relevo a acdo de Deus,
que se realiza ndo no centro do
poder, mas numa localidade su-
postamente insignificante e entre
pessoas marginais.

A informacdo que os dirigentes
religiosos passam a Herodes nao
vem da estrela, mas das Escritu-
ras: “Mas tu, Belém Efrata, tdo
pequena entre os clas de Juda, é
de ti que saird para mim aquele
que é chamado a governar Israel”
(Mq 5,1).

“Entdo Herodes chamou secre-
tamente os magos.” O advérbio
“secretamente” indica a presenca
de ardil para conseguir algo. Sim,
0 dominio do império, do poder
politico é uma realidade que con-
tém muitos riscos.

“Tendo eles ouvido as palavras
do rei, partiram.” Eis que a estre-
la agora os leva até a crianca. A
aparicdo, mais uma vez, da estrela
os enche de profunda alegria. £ a
alegria propria e tipica de quem
reconhece a presenca de Deus e
sente sua protecao.

“Entrando na casa, acharam
0 Menino Jesus com Maria, sua
mae.” O local de nascimento de

Jesus é uma casa. Importante no
Evangelho de Mateus. Diver-
sos fatos importantes ocorrem
exatamente em casa (cf. 8,14;
9,10.23.28; 17.25; 26.6).
“Prostrando-se diante dele,
adoraram-no. Depois, abrindo seus
tesouros, ofereceram-lhe como
presentes: ouro, incenso e mirra.”
Algumas leituras interpretaram
que o ouro indica a realeza de Je-
sus; o incenso, sua divindade; e a
mirra, sua humanidade. O evange-
lista nada comenta e nem atribui
esses significados aos presentes.
“Avisados em sonhos de ndo
tornarem a Herodes, voltaram para
sua terra por outro caminho.” Os
planos de Herodes caem por terra
por meio de um sonho. O rei busca
frustrar o projeto de Deus e ele é
quem sai frustrado.
Os magos constituem modelo
de discipulado. Saem da margem e
nao do centro do dominio e poder.
Sua disponibilidade em buscar e
esclarecer faz parte de quem pro-
cura manter-se fiel e obediente aos
designios divinos, mesmo diante
de situacdes adversas, como a
imposta por Herodes. E adoram.
Arealidade em que predomina
o poder imperial é perigosa, sem
sombra de duvida. Isso, sobretudo,
para aqueles e aquelas que buscam
responder em primeiro a vontade
de Deus. Por isso, o Evangelho
chama seus leitores a terem a per-
sisténcia dos magos. “Mateus su-
blinha que a histéria é dirigida por
Deus. Sua narrativa é teolégica.”
Embora haja perigos, e gran-
des, estes contam com a orientacao
e protecao de Deus. A estrela volta
abrilhar. E preciso sonhar sempre,
pois conosco esta Deus. ®
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INTOLE
RELIGIO

¢ D. Murilo S.R. Krieger, scj* ¢

a assuntos que s6 podem
ser discutidos quando as
palavras e expressoes ti-
verem 0 mesmo sentido para to-
dos. Quando se trata, por exemplo,
da expressao “intolerancia religio-
sa”, estardo todos os que a usam
pensando do mesmo modo?
Intolerancia religiosa é a dis-
criminacdo contra pessoas ou
grupos com opinides divergentes
no campo religioso. Segundo a
Constituicao Brasileira, a todos
cabe o direito de abracar a religiao
que quiserem “Art. 5° - VI — E
inviolavel o direito a liberdade
de consciéncia e de crenga, sendo
assegurado o livre exercicio dos
cultos religiosos...” (Constituicao
da Reptiblica Federativa do Brasil
de 1988, art. 5°); também os que
ndo tém religido alguma devem
ser respeitados. A Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos
é nessa linha: “Todo homem tem
direito a liberdade de pensamen-
to, consciéncia e religido” (De-
claracdo Universal dos Direitos
Humanos, art. 18).

AS EXPRESSOES SAGRADAS
DE CADA RELIGIAO

Cada religido conta com suas
expressoes sagradas, seus ritos e

UNIDADE

N

suas cerimonias proprias. A Igreja
Catolica, por exemplo, além da
Palavra de Deus, alimenta seus
filhos com os sacramentos. Esses
sdo para os seus fiéis, isto é, para a
comunidade formada por aqueles
que seguem os principios e valores
da Igreja Cat6lica. Nao sdo para
todos os que, por acaso, vierem
a participar de suas celebragoes.
Aliés, os proprios catolicos, para
receber os sacramentos, devem
aceitar certas condicoes. Pense,
por exemplo, na Comunhao Euca-
ristica, nosso dom mais importan-
te. A Eucaristia é tdo valiosa que
levou o apéstolo Paulo a escrever
palavras muito fortes contra os que
participam desse momento, sem
distinguir devidamente o corpo do
Senhor: “(...) eles comem e bebem
sua propria condenacao” (1Cor
11,27-29).

Portanto, ndo é intolerancia re-
ligiosa da parte da Igreja Catélica
limitar a santa comunhao aos seus
proprios fiéis. Nao ha nessa deci-
sdao nenhuma atitude agressiva ou
ofensiva contra ninguém. Acolhe-
mos com alegria quem desejar par-
ticipar de uma celebragdo nossa,
mas esperamos compreensdo de
sua parte. Compreensao, no caso,
significa que queremos ser respei-
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tados em nossos valores e ritos.
Insisto: a Comunhdo Eucaristica
é restrita as pessoas que vivem de
modo comprometido com o seu
Batismo, seguem as orientacoes
da Igreja e testemunham a sua fé.

O mesmo vale para um cat6-
lico que vai participar de um ato
religioso de outra igreja crista ou
de matriz africana: cabe-lhe com-
portar-se ali de forma adequada,
nao se julgando no direito de fazer
tudo o que gostaria. Intolerancia
religiosa é uma via de dois sen-
tidos: o respeito mutuo é base e
fundamento para uma boa con-
vivéncia.

ECUMENISMO E DIALOGO
INTER-RELIGIOSO

Sou a favor do ecumenismo,
isto é, do diadlogo e da busca da
unidade entre as religides que
invocam o Deus Trino e confes-
sam que Jesus, o Filho de Deus, é
Senhor e Salvador. O pedido que
no fim de sua vida Jesus fez ao
Pai — “Pai, que todos sejam um”
(Jo 17,21) — motiva-nos a buscar
a plena comunhdo eclesial. O ca-
minho da unidade dos cristdos é
longo e dificil; nele, cada pequeno
passo é um grande passo.
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SOOI OOOOO

Como a unidade dos
cristdos s6 acontecerd
pela agdo do Espirito

Santo é importante

e necessdrio rezar, e
muito, nessa intengao

SOOI OOOOO

Sou, também, a favor do dia-
logo com as religioes ndo cristas.
“AIgreja Catdlica nada rejeita do
que hé de verdadeiro e santo nestas
religides” (Concilio Vaticano II,
NAe, 2). Todos os povos formam
uma s6 comunidade, por terem
uma Unica origem. As varias reli-
gides buscam resposta as grandes
interrogacoes sobre a condicao
humana, por exemplo: qual o fim
da vida? O que é bem e o que é
mal? De onde vém a dor e o sofri-
mento? Que sentido eles tém? O
que é a morte? Qual o sentido de
nossa existéncia? E outras. Nesse
dialogo, a Igreja Catdlica anuncia
Cristo, apresentando-o como ca-
minho, verdade e vida.

Diferente é a minha posicao
sobre o sincretismo. Para que fique
claro o que quero dizer, comego
lembrando as defini¢Ges que os
dicionarios apresentam dessa
palavra. “Sincretismo”, para o
Diciondrio Houaiss, é “a fusdo
de diferentes cultos ou doutrinas
religiosas™; para o Diciondrio Au-
rélio, é “a tendéncia a unificacdo
de ideias ou de doutrinas diversifi-
cadas e, por vezes, até mesmo in-
concilidveis”; ja para o Diciondrio
Etimolégico Nova Fronteira, tra-
ta-se do “amalgama de doutrinas
ou concepgodes diferentes”.

Com o sincretismo, ao perder a
propria identidade, todos perdem.
Pior: desaparece o didlogo, uma

vez que o profundo conhecimen-
to da propria fé ou da crenca que
norteia uma pessoa ou um grupo
religioso sdo a base e o funda-
mento de todo e qualquer dialo-
go produtivo. Quando ndo ha um
conhecimento préprio, quando nao
se tem clareza quanto a propria
identidade, o resultado sera mes-
mo um “amalgama” (= “mistura
de elementos heterogéneos ou
diferentes”, segundo o Diciond-
rio Houaiss). Tendo em vista que
o0s cristdos viviam em ambientes
onde moravam também pessoas de
outras religides, o ap6stolo Pedro
advertia as primeiras comunida-
des: “Sabei dar, aos que vos pedi-
rem, a razdo da vossa esperanca”
(1Pd 3,15). Com isso, ele queria
dizer que somente um cristao que
conhece bem a sua propria fé é
capaz de apresentar e explicar sua
visdo religiosa aos que pensam e
vivem de forma diferente da sua;
somente esse Cristdo sera capaz
de um didlogo maduro com todos
0s que tém outras religides ou que
ndo tém religido alguma.

TEMPOS DE GLOBALIZACAO

Vivemos num mundo pluralista.
A globalizacdo aproxima as pesso-
as, quebra muros de separacdo e
nos ajuda a nos conhecermos me-
lhor. Independentemente da reli-
gido que cada qual pratica, todos
somos chamados a trabalhar por
causas que nos unem e dignificam a
vida humana — por exemplo, a paz,
a justica, a promogao dos necessi-
tados, a solidariedade etc. No mais,
devemos nos respeitar mutuamente
e saber conviver com o diferente. ®

*Dom Murilo S. R. Krieger, scj
é arcebispo de Sao Salvador
(BA) e primaz do Brasil.
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As mensagens de
Nossa Senhora de
Medjugorje
Um convite a conversao € a paz
“Filhinhos, vocés sdo
para mim muito queridos

e os convido a ficar
proximos de mim”

MEDJUGORJE

7/m ano com Maria

Caminhar com Maria é ir ao
encontro de Jesus com amor
e contianca. Nesta obra, voce
encontra as principais
mensagens de Nossa Senhora
de Medjugorje, que sao
distribuidas em uma leitura
diaria ao longo do ano, cada
uma delas é acompanhada de
uma passagem biblica e uma
proposta para vivé-la.




!

Imagem: Reproducao/WEB

DEVOCAO

* Prof.

Felipe Aquino*

&F " A0 TOMAS DE AQUINO

mbora falecido com apenas 48 anos,
E Sdo Tomas de Aquino (1225-1274),

muito influenciou a filosofia, a teolo-
gia e a vida do Ocidente. E doutor da Igreja
e foi aluno de Santo Alberto Magno, também
doutor, em Paris. Ele foi o maior dos escolas-
ticos e um dos maiores intelectuais de todos
os tempos. Era de familia nobre, mas deixou
a nobreza pelo amor a cruz de Cristo. Aos 15
anos, tornou-se dominicano em Napoles, Italia.

Por ordem do Papa Alexandre IV (1243-
1254), Tomas se tornou professor da Univer-
sidade de Paris, a Sorbonne, o centro mundial
da Teologia, juntamente com Sdo Boaventura.
Em Paris foi professor de Filosofia e Teologia.

Os colegas o chamavam de o “boi mudo”,
porque estava sempre “ruminando” os pensa-
mentos, numa espantosa calma e capacidade
de siléncio. Porém, nas discussdes, quando
esse “pesado boi” se movia esmagava com
apenas dez palavras os adversarios. Santo
Alberto disse dele: “Sim, um boi mudo, mas
eu vos garanto que ha de mugir tao alto que
abalara o universo inteiro” (Daniel Rops, vol.
II1, p. 367).

Santo Tomas foi professor, escritor e con-
selheiro dos papas Alexandre I'V (1254-1261),
Urbano IV (1261-1264) e Clemente IV (1265-
1268), como tedlogo oficial da Curia Romana.
Sua norma era “Oferecer aos outros os frutos
da contemplagao”.

Seus escritos constituem um dos maiores
monumentos da Filosofia e da Teologia ca-
télicas. Morreu no mosteiro cisterciense de
Fossanova, quando estava de viagem para o
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DECORACOES
ARTESANATO LITURGICO
Concilio de Lido, convocado por Gregoério X (1271-
1276).

Sua obra principal é a Suma teolégica. Trata-se de
uma sintese da Teologia. Quando queriam os mila-
gres para canoniza-lo, o Papa Jodo XXII disse: “Ele
fez tantos milagres, quantas proposicoes teologicas
escreveu” (Sgarbossa, 1996).

O Papa Jodo Paulo II, na sua Enciclica Fides et Ra-
tio, recordava que Santo Tomas “Foi sempre proposto
pela Igreja como mestre de pensamento e modelo do
modo reto de fazer teologia” (Enciclica Fides et Ratio,
n° 43). Depois de Santo Agostinho, entre os escritores
eclesiasticos mencionados no Catecismo da Igreja
Catolica, Santo Tomas é citado mais do que todos
os outros, 61 vezes! Ele foi denominado o “Doctor
Angelicus” pelas suas virtudes, de modo particular
pela sublimidade do pensamento e pureza da vida.

Sao Tomas de Aquino mostrou que entre fé crista
e razao subsiste uma harmonia natural, o que, naquele
tempo, parecia ser a razao ndao compativel com a fé;
desse modo, ele criou uma nova sintese, que veio a
formar a cultura dos séculos seguintes. E foi essa a
sua grande obra, disse Bento XVI. Sua grande con-
tribuicdo esta na Suma teoldgica. A pedido do Papa
Urbano IV, ele fez a composicdo dos textos litirgicos
para a festa de Corpus Christi. Tomas tinha uma alma
eucaristica.

QOO OOOOO OO OO

Além do estudo e do ensino,
dedicou-se, inclusive,
a pregacdo publica

QOO O OO OO

Um dia, ele perguntou a Jesus se estava feliz com o
seu trabalho; Jesus lhe disse: “Tu falaste bem de mim,
Tomas. Qual sera a tua recompensa?”. E a resposta
que Tomas deu é aquela que também nos, amigos e
discipulos de Jesus, sempre gostariamos de lhe dizer:
“Nada mais do que Tu, Senhor!”. ®

Modelos personalizados
professor, apresentador e radialista brasileiro. 11 3333—20 14

11 3361-8815
®11 96864-3790

*Professor Felipe Aquino é engenheiro mecanico, escritor,
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odos nos, ao nascer, re-
cebemos um nome e pas-
samos a ser chamados,
identificados por ele. Tanto no
registro civil como na celebracao
do Batismo somos confirmados
por um nome. Ele é o reflexo da
identidade de cada pessoa. Quer
mostrar que a pessoa é exclusiva
e tnica no projeto da criacdo.
Assim também todas as perso-
nagens biblicas trazem um nome
especifico e, muitas vezes, retra-
tam a sua missdao. O nome, por
exceléncia, que aparece na historia
da salvacao e nos Evangelhos é o
santo nome de Jesus. Esse nome
sagrado é mencionado e reveren-
ciado por diversos textos do Novo
Testamento e evocado nas supli-
cas diarias e na liturgia. No relato
da anunciacdo, Maria concebe o
Verbo por obra do Espirito Santo
e 0 anjo da o nome para a crianga
que haveria de nascer: “E o cha-
maras com o nome de Jesus: Ele
sera grande, sera chamado Filho
do Altissimo” (Lc 1,26-38).
GOOOOOOOOODOOCBOBOBEOOIOCEOO

&

E um nome santo
e divino porque foi
nomeado pelo Céu
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Se Maria foi agraciada ao re-
ceber o nome de Jesus, encontra-
mos em Mateus 1,18-25 a figura
de José. Nesse texto, durante o
sono, José recebe do anjo a missao
de colocar na crianca gerada pelo

Espirito Santo 0'nome de Jesus:

“Ela dara a luz a um filho e tu o
chamaras com o nome de Jesus,
pois Ele salvara o seu povo de seus
pecados” (Mt 1,18-25). Portanto,
o préprio nome “Jesus” signifi-
ca “Salvador”, aquele que salva,
aquele que redime, o cordeiro que
tira o pecado do mundo (cf. Jo,
1,29). O nome de Jesus traz em
si uma missao: veio salvar a hu-
manidade de seus pecados, curar
os coracoes feridos, trazer a mise-
ricdrdia e a dignidade a todos os
oprimidos pelas doencas e pelos
males do mundo e com a sua morte
e ressurreigdo restaura a natureza
humana e realiza a nova criacao.
Assim, Maria e José, obedientes
ao mandato do Céu e observan-
tes da lei mosaica, vao ao tempo
de Jerusalém para apresentacao e
circuncisao do Menino: “(...) de-
ram-lhe o nome de Jesus, como
fora chamado pelo anjo” (Lc 2,21).

O santo nome de Jesus esta
presente em todos 0s escritos
neotestamentarios, na pregacao
apostolica do inicio ao Apocalip-
se, quando é concluido: “Vinde,
Senhor Jesus” (Ap 22,20); “Arre-
pendei-vos, e cada um de vds seja
batizado em nome de Jesus Cristo
para o perdao dos pecados” (At
2,38); “Este homem foi curado
diante de vds por meio do nome
de Jesus Cristo, o Nazareno” (At
4,10); “Em nenhum outro ha sal-
vacao, pois nao existe debaixo do
Céu outro nome dado a humanida-
de pelo qual devamos ser salvos”
(At 4,12). Sao diversos textos bi-
blicos que mencionam, anunciam

e exaltam o santo nome de Jesus,
também chamado “Cristo”, que é
o ungido, o consagrado pelo Pai e
pelo Espirito.

Um grande pregador do santo
nome de Jesus foi Sao Bernardino
de Sena, frade franciscano. No sé-
culo XV, em suas andangas apos-
tolicas, percorreu toda peninsula
italiana. Por toda parte levava a
devocdo do nome de Jesus, cujas
iniciais “IHS” ele costumava mos-
trar num quadro que trazia consi-
go. Ainda hoje se podem contem-
plar as iniciais do nome de Jesus
gravadas nos altos dos palacios e
nas casas populares.

Mas o nome de Jesus ndo é
uma teoria; é uma vida, é uma
missdo. Ndo podemos negar o
nome de Jesus por uma vida fri-
vola, marcada pela desonestidade
e pela mentira, descomprometida
e indiferente. Ele pede de todos
nés um compromisso de fé, uma
postura batismal-cristd, suplica um
seguimento, fazendo-nos disci-
pulos missiondrios. O nome de
Jesus nos impulsiona a vivéncia
do amor fraterno, da partilha e da
comunhdo. Por diversas vezes, du-
rante o dia, por meio da suplica
pessoal e litirgica, o santo nome
de Jesus é invocado: “(...) a0 nome
de Jesus todo joelho se dobre no
Céu, na Terra e abaixo da Terra e
toda lingua confesse: ‘Jesus Cristo
é o0 Senhor’ para a Gldria de Deus
Pai” (F12,10-11). ®

*Dom José Ubiratan Lopes, ofm cap
é bispo da Diocese de Itaguai (R}).
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CRONICA

¢ Diego Andrade de Jesus Lelis, cmfe

"BENDITO SEJA DEUS,

PAI DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO,

QUE DO ALTO DO CEU NOS ABENCOOU

COM TODA A BENCAO ESPIRITUAL EM CRISTO,
E NOS ESCOLHEU NELE ANTES

DA CRIACAO DO MUNDO,

PARA SERMOS SANTOS E IRREPREENSIVEIS,
DIANTE DE SEUS OLHOS."

(EF 1,3-4)

“TODOS SOMOS CHAMADOS A SER SANTOS,
VIVENDO COM AMOR E OFERECENDO

O PROPRIO TESTEMUNHO

NAS OCUPACOES DE CADA DIA,

ONDE CADA UM SE ENCONTRA.”

(PAPA FRANCISCO)

24 + Revista Ave Maria | Janeiro, 2020

o longo da histéria da Igre-
ja, muito se falou sobre a
antidade. Inimeros tra-

tados foram escritos no intuito de
orientar os fiéis a alcanga-la. Nao
raro, associaram-na com a perfeigao
daqueles que ndo cometiam erros e,
com frequéncia, anunciava-se que a
santidade estava acessivel somente
aqueles que entregavam suas vidas
inteiramente a contemplacdo nos
mosteiros e desertos, de forma a
criar um antagonismo entre a co-
tidianidade da vida e a busca pela
santidade.

Ainda bem que, pouco a pouco,
areflexdo foi se expandindo no sen-
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tido de demonstrar que a santidade
esta acessivel a todos aqueles que
se poem na busca da vivéncia e pro-
mocao do amor na Terra.

SOOI

Em nossos dias é
muito vdlido recordar
que a santidade nao
é privilégio de um
grupo especial ou de
uma elite da Igreja.

QOO0

Ainda nesse sentido é muito
importante clarificar que ela nao
deve ser confundida com atitudes
de beatice ou com comportamen-
tos que distanciam o ser humano
da realidade da vida. Antes, nés
a recebemos como comunicagao
de Deus, que é santo e pede que
também o sejamos.

Como pertencentes a fami-
liaridade divina de Deus somos
convidados a, imbuidos do amor
que dele mesmo recebemos, co-
munica-la aos demais homens e
mulheres que conosco partilham
o caminho da existéncia.

Nas palavras do Papa Francis-
co, a santidade é “a caridade ple-
namente vivida”. Com isso somos
relembrados de que podemos vivé-
-la em todos os momentos. Nao ha
um lugar especifico para busca-la,
basta que estejamos com o coragao
aberto e sensivel as necessidades
daqueles que nos procuram e que

o facamos motivados pelo amor
que recebemos de Jesus de Nazaré,
Deus feito homem.

A histéria da humanidade, e a
nossa histéria em particular, esta
repleta de homens e mulheres que
transmitiram o amor de Deus na
cotidianidade da vida, no anoni-
mato das acoes. Sao tantas Marias,
Josés, Jodos, Pedros, Cordélias e
Arletes. Professoras, maes, pais,
amigos, vizinhos e esposos que
dedicaram suas vidas a fazer o
bem e, na leveza de um sorriso, de
uma mao estendida, de um abraco
fraterno revelaram e continuam
revelando o rosto misericordioso
de Deus.

Essas pessoas, com seus tes-
temunhos de fé, amor e doacao,
ensinam-nos a viver com mansi-
dao, paciéncia e, sobretudo, amor.
E quanto a nos, o que fazer? S
nos resta ouvir o apelo de Deus,
presente em Hebreus. Diante de
“(...) tamanha nuvem de testemu-
nhas em torno de nos, deixemos de
lado tudo o que nos atrapalha e o
pecado que nos envolve. Corramos
com perseveranca na competicao
que nos é proposta, com os olhos
fixos em Jesus, que vai a frente
da nossa fé e a leva a perfeicao”
(Hb 12,1-2).

Em nome do Evangelho de
Cristo, deixemos que, pela forca
do Espirito, o Reino aconteca entre
noés! Ainda resta a esperanga da fé
semeada em nossos coracoes. ®
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LANCAMENTO

AS VERDADES DO TEMPO

¢ Thiago Brado ¢

livro As verdades do tempo nasceu de uma

cangao. Porém, a cancao nasceu de uma per-

gunta: "Como estou vivendo a minha vida?".

Uma pergunta nada facil de responder, mas é nitido

que estamos vivendo de maneira errada. Ou estamos

presos ao passado ou ansiosos pelo futuro, com isso,

esquecendo-nos do inico mddulo de tempo possivel
para viver, o hoje!

Quem nado vive bem o agora
pode nao ter lugares de paz para
revisitar em suas memaorias, nem

mesmo uma boa projecao de futuro,
ja que tudo é apenas reflexo de

nossas escolhas e atitudes
OO

COMO COLHER MILHO SE PLANTAR-

MOS FEIJAO?

Falar desses ajustes que precisamos fazer é muito
necessario. Estamos frenéticos, acelerados. E preciso
parar, respirar e s6 entao agir. Acontece que estamos
agindo primeiro e consertando depois. E nem tudo
tém conserto. Algumas marcas ficam para sempre na
memoria e no coragao.

Sempre existiram e sempre existirdo apenas trés
madulos de tempo. Ontem, hoje e amanha. Ou pas-
sado, presente e futuro. Porém, o tinico que podemos
acessar € o hoje, o agora. Erramos desejando ter o
que ndo é "mais" ou “ainda” nosso.

Perdao cura passado, aproveitar bem o hoje garan-
te o futuro. Talvez esse ciclo seja necessario. Revisitar
para curar e projetar para um dia ter, sem esquecer
que ja temos o solo necessario para plantar, o hoje.

O agora pode ser para sempre, sabia? Tudo que
é vivido intensamente garante seu espago no N0sso
mais intimo reservatorio de lembrangas. Resgatamos
sentimentos, sensacoes e até mesmo reativamos os
sentidos quando algo bom é acionado dentro de nos.
Por isso, uma dica: viva intensamente e faca do agora
algo eterno.

A tnica intencdo que tive em criar essa obra foi
ajudar de verdade a regressarmos a nossa verdadeira
esséncia, que contém amor.

Espero que essa leitura transforme seu modo de
ver e viver a vida, pois ndo sabemos quanto tempo
temos para respirar. ®

Referencia: 9788527616683_1
Formato: 13,50 x 21,00
Edicao: 1

Nimero de Paginas: 80
Autor: Thiago Brado

]

Y.
:

Revista Ave Maria | Janeiro, 2020 * 27



REPORTAGEM

O DOMINGO DA
PALAVRA DE DEUS

DE QUE FORMA A IGREJA E OS FIEIS SE PREPARAM PARA
REFLETIR E CELEBRAR PELA PRIMEIRA VEZ O DOMINGO DA
PALAVRA DE DEUS INSTITUIDO PELO PAPA FRANCISCO

¢ Cintia Lopes ¢




uando o Papa Francisco,

por meio da carta aposto-

lica sob a forma do Motu
Proprio Aperuit illis estabeleceu
que o terceiro domingo do tempo
comum seria uma data dedicada a
celebracao, reflexdo e divulgacao
da Palavra de Deus, seu objetivo
era bem claro: atender aos inu-
meros pedidos de fiéis para que
o Domingo da Palavra de Deus
fosse instituido no calendario da
Igreja e agregar o povo de Deus.
Assim foi feito. A primeira cele-
bracdo do Domingo da Palavra
serd realizada em 2020 no dia 26
de janeiro, um verdadeiro dia so-
lene, como o préprio Santo Padre
o define.

O momento, segundo ele,
convida também a reforcar os la-
¢os com os judeus e a rezar pela
unidade dos cristdos. “Ndo é uma
mera coincidéncia temporal: ce-
lebrar o Domingo da Palavra de
Deus expressa um valor ecumeé-
nico, porque as Sagradas Escri-
turas indicam para aqueles que
se colocam a escuta o caminho a
ser percorrido para alcancar uma
unidade auténtica e solida”. Com
a intencao de propagar ainda mais
a Palavra entre os fiéis e as fami-
lias, o Papa Francisco ressaltou
também na carta a importancia de
tornar a Biblia acessivel a todos.
"A Biblia ndo pode ser patrimonio
s6 de alguns e, menos ainda, uma
coletanea de livros para poucos
privilegiados (...). Muitas vezes,
surgem tendéncias que procuram
monopolizar o texto sagrado, des-
terrando-o para alguns circulos ou

grupos escolhidos. Nao pode ser
assim. A Biblia é o livro do povo
do Senhor que, escutando-a, passa
da dispersao e divisao a unidade.

OGO

A Palavra de Deus
une os fiéis e faz deles
um sé povo”, reforca

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO0

A palavra de ordem é unido.
Todos estdo empenhados em
seguir com essa nova missao e
acolher a decisdo do Santo Papa,
como explica Dom Edmar Peron,
presidente da Comissdo para a Li-
turgia da Conferéncia Nacional
dos Bispos do Brasil (CNBB):
“Tentei identificar no proprio texto
alguns elementos que considero
importantes e que iluminam a de-
cisdo do Papa Francisco para dar
continuidade ao Concilio Vaticano
Il e ao Sinodo sobre a Palavra”,
declara, antes de emendar: “Outro
aspecto é a consciéncia do Papa de
expressar que a palavra de Deus
por meio da Biblia ndo é um patri-
monio apenas para algumas pesso-
as. E um livro do povo de Deus. O
Cristo fala explicando-nos hoje as
Escrituras tanto do antigo quanto
do novo testamento”, reforca.

Com o objetivo de promover
acima de tudo a familiaridade
com a Biblia entre as comunida-
des catolicas, o Papa Francisco
também orienta quanto a condu-
¢do da celebracdo. “Os parocos
e coordenadores das comunida-
des poderdo organizar para esse
dia trés elementos fundamentais:

um gesto solene, com a entrada
do livro e a introducdo do texto
sagrado. O livro de onde se Ié a
Palavra de Deus, sendo levado
solenemente antes ou depois das
leituras. O segundo elemento é em
relacdo a proclamacao dos textos
(que sejam bem preparados o0s
leitores) e a qualidade da homi-
lia. Por fim, a entrega da Biblia a
assembleia”, enumera. Acima de
tudo, o Domingo da Palavra serve
para proporcionar um incentivo
a leitura e um aprofundamento
em consagracdo com a Sagrada
Escritura”, explica Dom Edmar.

O Santo Papa faz questdo de
afirmar que o domingo nao é o
tinico. E um dia que marca todos
0S outros seguintes e por isso a
importancia da liturgia da Pala-
vra. Ela deve ser valorizada para
que ressoe nas pessoas por mais
tempo e nao num unico dia. “Para
muitas pessoas, a linica maneira de
entrar no mundo da Biblia é por
meio das riquezas da Palavra de
Deus”, reforca.

Dom Edmar também chama
a atencdo para a necessidade da
formacgao dos leitores e leitoras
dos ministros da Palavra, para,
como diz o Papa Francisco, que
se tornem os verdadeiros anuncia-
dores da Palavra de Deus. “Nao
podemos continuar improvisando
leituras e ministros que presidam
as celebracoes da Palavra em nos-
sas comunidades”, adverte. A im-
portancia de celebrar a liturgia da
Palavra em todos os sacramentos,
o Papa chama a atengdo para isso.
Valorizar o momento do Sacra-
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Imagem: Divulgagao (CNBB)

Dom Edmar Peron, presidente da Comissio para a Liturgia da Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB).

mento, introduzindo e iluminan-
do pela Palavra de Deus. Dessa
forma, os fiéis poderdo também
crescer com sua fé por meio do
Domingo da Palavra.

Para Eurivaldo Silva Ferreira,
mestre em Teologia e integrante do
Corpo Eclesial de Compositores da
Conferéncia Nacional dos Bispos
do Brasil (CNBB) e da Equipe de
Reflexdo em Muisica Littrgica do
mesmo 0rgao, ha uma relagdo direta
com a analise do atual momento da
vida da Igreja e o pontificado carac-
teristico de Francisco. “Ele tem uma
especificidade que é marcada pelo
didlogo por meio da aproximacao
com aqueles que nao pertencem ao
seio da Igreja, além da preocupacdo
com a casa comum, o lugar onde

vivemos, a Terra, a natureza, o meio
ambiente”, acredita.

Eurivaldo ressalta que é da Pa-
lavra de Deus que sdo tiradas as
oracgoes e as leituras proclamadas
e, portanto, é a fonte primaria da
liturgia: “Toda comunidade local
é convidada a viver o Domingo da
Palavra de Deus, seja pela escuta
mais assidua da Palavra, seja pelo
acolhimento interior por meio da
celebracdo da Eucaristia ou da
Palavra de Deus em lugares em
que ainda ndo é possivel a assem-
bleia comungar o corpo do Senhor
participando da Eucaristia”, frisa,
antes de emendar: “Se hd algo que
podemos dizer aos presbiteros que
nesse domingo irdo presidir a Eu-
caristia, e aos didconos, leigos e”
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leigas que presidirdo a celebracao
dominical da Palavra ou mesmo
o oficio divino, é bom que esses
tomem esse domingo como uma
espécie de modelo para os outros,
por meio de uma preparagao mais
precisa para a homilia e até mesmo
procurando entender o enredo eu-
colégico (conjunto das oragdes da
celebragao: coleta, prefacio etc.) e
sua relacdo com as leituras procla-
madas neste dia”, enumera.

A estreita relacao com as co-
munidades estabelecidas a partir
do Domingo da Palavra de Deus
deve perdurar e se fortalecer cada
vez mais. “E preciso um esforco
para que todo povo de Deus escute,
acolha e viva com fé a Palavra diri-
gida a assembleia nesse domingo,
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assim como deve acontecer com
todos os outros Domingos restantes
do ano litdrgico”, reforca.

Para isso, é sempre bom le-
var em conta que nas liturgias o
lecionario é a Biblia littrgica. E
nele que a Igreja recolheu todas
as leituras organizadas de modo
coerente e de acordo com a face
do mistério pascal, cuja memoria
é exaltada naquele domingo, na-
quela festa, naquela solenidade.

Eurivaldo explica que ha cer-
tos graus pedagogicos para essa
reflexdo. Num primeiro grau,
fundamentar-se no Documento
Conciliar Dei Verbum, n° 12, que
afirma que “A Sagrada Escritura,
sob a acdo do Espirito Santo, trans-
forma em Palavra de Deus a pala-
vra de homens e mulheres escrita
a maneira humana” (Documento
Conciliar Dei Verbum, n° 12).

Numa segunda etapa é neces-
sario entender que a Biblia per-

tence ao povo convocado para a
escuta-la e se reconhecer nessa
Palavra. Em seguida, quando a
Sagrada Escritura adentra a litur-
gia, ela é elevada a caracteristica
de Sacramento (sinal sensivel que
significa e realiza aquilo que signi-
fica). E preciso, sobretudo, que a
comunidade seja introduzida nesse
conhecimento dos elementos sim-
bdlico-rituais que constituem a
natureza da liturgia. A mistagogia
€ um importante meio para isso.

SOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Na liturgia, o
leciondrio organizado
pela Igreja, livro que

reune as leituras, é

a Biblia da liturgia
SOOI
Ele contém a Palavra de Deus

que, antes de ser escrita, foi vivida
e transmitida oralmente. O livro é

levado solenemente na procissao
de abertura da celebrag¢ao, quando
se trata do Evangeliario; coloca-
do por sobre o altar; levado em
procissao até o ambao da Palavra;
aberto e incensado; se for o bispo
que proclamou o Evangelho, ele o
levanta e com ele traca sobre a as-
sembleia o sinal da cruz, perante
o qual todos se benzem. “E esse
o sinal mais eficaz do reconheci-
mento de que a Palavra de Deus
é realmente capaz de nos trans-
formar”, conclui Eurivaldo. “Os
ministros devem valorizar o que
€ proprio da liturgia: preparar-se
para fazer uma boa leitura; debru-
car-se sobre os textos da liturgia,
inclusive as leituras e oracoes,
para preparar a homilia levan-
do em conta a realidade daquela
assembleia; ndo usar artificios
para encobrir a Palavra de Deus
escolhida pela Igreja naquela ce-
lebracdo”, aconselha.

A Carta Apostolica Aperut Illis (Abriu-lhes o en-
tendimento) sugere algumas atividades que podem
ser preparadas para o0 Domingo da Palavra de Deus
no terceiro domingo do tempo comum, como:

Adaptacdo da homilia, a fim de que se ponha
'ﬂ: em destaque o servico que se presta a Palavra
1 do Senhor;

ou confiar um ministério semelhante, a fim

E '_JI]J i Os bispos podem celebrar o rito do leitorado

de chamar a atengdo para a importancia da
proclamacdo da Palavra de Deus na liturgia;

bleia ali reunida a fim de incentivar a impor-

E ':[IL" i Entregar a Biblia ou um de seus livros a assem-

tancia de continuar na vida diria sua leitura,
o aprofundamento e a oracao com a Sagrada

Escritura. @

Revista Ave Maria | Janeiro, 2020 * 31



REVISTA DIGITAL

Revista ®
Para tablets e smartphones
com Android e i0S. Versao
interativa com conteddos
multimidia. Baixe gratis
0 aplicativo.

~ SITE
( VERSAO DIGITAL ) saessoaenocompie

de edicdes e participe do
processo editorial no blog,
Facebook e Instagram.

EXCLUSIVO PARA ASSINANTES

Para ter acesso completo a versao digital da revista, faca o cadastro gratuito no site.

WWW.revistaavemaria.com.br



CHEGOU O TEMPO DA PURIFICA(,'I':\O
Apresentacao do Senhor - 2 de fevereiro

12 LEITURA - MALAQUIAS 3,1-4
0Senhor aquem buscais vird ao seu templo.
Hoje, festejamos a apresentacao do Menino
Jesus notemplo. A lei mosaica (cf. Lv 12]-4) man-
dava levar os primogénitos ao templo quarenta
dias depois de seu nascimento para serem
consagrados ao Senhor. Por isso, essa festa
é celebrada quarenta dias depois do Natal.
Em seguida, o primogénito era resgatado
com o sacrificio de um carneiro, conforme
estava estabelecido, e a mae ficava purifi-
cada. Como Nossa Senhora e Sao José eram
pobres, ofereceram, em lugar do carneiro,
duas rolas ou dois pombinhos. O profeta
Malaquias, inspirado pelo Espirito de Deus,
anunciou: “Vou mandar o meu mensageiro
para preparar o meu caminho. E imediata-
mente vira ao templo 0 Senhor que buscais,
0 anjo da alianca que desejais” (v. 1).

0 que viriafazer? O Profeta responde: “Ele se
sentara para fundir e purificar a prata; puri-
ficara os filhos de Levi e os refinara como se
refinam 0 ouro e a prata; entao, eles serao
para o Senhor aqueles que apresentarao as
ofertas como convém (...) e a oblacdo sera
agradavel ao Senhor” (w. 3 e 4).

Nossa Senhora e Jesus estavam dispen-
sados desses ritos de purificacao, mas
talvez nossa pratica religiosa esteja a
precisar deles. Porquanto, pode ser que
se reduza a simples ritos externos que
nos deixem continuar com nosso egois-
mo e com nossas infidelidades.

BOOOOOOOOBIBOOOOOOOOBOOOOBOOOOBOOOOOOOOOOOOOOOOOO

SALMO 23(24),7-10 (R. 10B)
O Rei da Gloria é o Senhor onipotente!

BOOOOOOOOBIOOOOOOOOBOOOOBOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

22 LEITURA - HEBREUS 2,14-18
Jesus devia fazer-se em tudo semelhan-
te aos irmdos.

A profecia de Malaquias se cumpriu com a
ida de Jesus ao templo. Ele veio nos ensinar a
verdadeira religiao. Infelizmente, algumas vezes
ela se reduz a algumas horas de oracao por
semana, a oferta do dizimo, de algum dinheiro
na hora das oferendas nas santas missas, a
acender algumas velas, dar alguma esmola

aalgum pobre na saida da igreja e... pronto!

Achamos, entao, que com essas praticas ex-
ternas atrairemos as béncaos de Deus sobre
nds e evitaremos seus castigos. E uma espécie
de “toma 13, da cd”. Jesus entrou no templo
para purifica-lo e dar um “basta” a religiao
de praticas exteriores e anunciar a religiao do
coragao e do amor as outras pessoas.
Como escreveu o0 autor da “Carta aos
Hebreus”, Jesus nao nos mandou uma
mensagem la do Céu para de la nos ilu-
minar o caminho, mas se tornou como
um de nos, experimentou tribulagoes
semelhantes as nossas, por isso esta
em condicoes de vir em nosso Socorro
e entender nossos problemas.

Jesus acabou com a religiao de gestos
magicos. Por isso, talvez tenhamos de
repensar nossa maneira de expressar a
nossa fé e a entrega total a Deus. Dessa
maneira, comer 0 pao eucaristico deixara
de ser um gesto comum e até rotineiro,
feito porque todos fazem, mas sinal de
nossa vida doada aos irmaos: verdadeira
partitha do pao com eles.

ACLAMAGAO AO EVANGELHO (LC 2,32)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!

Sois a luz que brilhara para os gentios,

e para a gloria de Israel, 0 vosso povo.

EVANGELHO - LUCAS 2,22-40
Meus olhos viram a tua salvagdo.
Tanto Simeao quanto a profetisa Ana co-
nheciam a profecia de Malaquias e espera-
vam pelo dia “tremendo” em que 0 Messias
entraria no templo para condenar quem
nao tivesse obedecido a lei mosaica, con-
forme o profeta tinha previsto. Mas, quando
foram avisados pelo Espirito de Deus que
0 Messias seria apresentado no templo,
o que foi 0 que viram? Uma crianca fragil
trazida nos bracos de seu pai. Simeao, em
vez de falar em queimagao pelo fogo para
purificacao dos justos, anunciou a chegada
da “Luz" que mostraria 0 caminho de Deus

para bons e maus, judeus e pagaos.
E edificante a observacao final do Evan-
gelho: “[Jesus, Maria e José] Apos terem

observado tudo segundo a lei do Senhor,
voltaram para a Galileia, a sua cidade
de Nazaré” (v. 39). Jesus crescia nesse
ambiente de inteira fidelidade as normas
litdrgicas, acompanhando sempre seus
pais em todos os atos religiosos.

Hoje, infelizmente, ha pais que ficam mui-
to preocupados com o futuro material dos
filhos e deixam para os catequistas e 0s
professores de religiao sua preparacao
religiosa. Mas, se os filhos nao se acos-
tumarem a ver seus pais rezando, lendo a
Biblia junto com eles, dando-lhes exem-
plo de amor um pelo outro e incutindo
0 espirito de servico em seus coracoes
juvenis, certamente, recebida a Primeira
Comunhao e até a Crisma, abandonarao
algreja quando chegarem a idade adulta.
Faltou-lhes o exemplo dos pais.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Estou convicto de que a religiao que Deus
aprecia é a religiao do coracao? A partilha do
pao eucaristico me leva depois a doar minha
vida aos irmaos? Aos amigos que procuram
um sentido para sua vida, falo-thes da dou-
trina de Jesus de doacao gratuita aos irmaos?

LEITURAS PARA A 42 SEMANA
DO TEMPO COMUM

3. SEGUNDA: 2Sm 15]13-14.30; 16,5-13a = Davi
foge de Absalao. Sl 3. Mc 5120 = “Espirito
impuro, sai desse homem!”. & TERCA: 2Sm
18,9-1014b.24-25a2.30-19,3 = Morte de Absalao
e pranto de Davi. SL 85(86). Mc 5,21-43 = “Me-
nina, levanta-te!” 5. QUARTA: 25m 24,2.9-17 =
Davi desvia do povo o castigo. S| 31(32). Mc
6]-6 = Jesus € desprezado em Nazareé. 6.
QUINTA: 1Rs 21-410-12 = Ultima vontade de
Davi e sua morte. Cant: 1Cr 291072 (R. 12b).
Mc 6,7-13 = Jesus envia 0s doze em missao. 7.
SEXTA: Eclo 47,2-13 = Elogio do eclesiastico a
respeito de Davi. SL17(18). Mc 61429 = “E Jodo
Batista, a quem mandei cortar a cabeca, que
ressuscitou”. 8. SABADO: 1Rs 34-13 = Da a0
teu Servo um coragao Compreensivo, capaz
de governar o teu povo. SL118(119). Mc 6,30-34
= Eram como ovelhas sem pastor.
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O CRISTAO: SAL DA TERRA E LUZ DO MUNDO
592 domingo do Tempo Comum - 9 de fevereiro

12 LEITURA - ISAIAS 58,7-10
0jejum que agrada a Deus consiste nas
obras de caridade.

Domingo passado, quando festejamos a
apresentacao do Menino Jesus no templo,
0 anciao Simeao tomou-0 nos bracos e
disse: “Meus olhos viram a salvacao que
preparastes diante de todos 0s povos,
como luz para iluminar as nacoes e para a
gloria de vosso povo de Israel” (Lc 2,30-32).
Hoje, Jesus nos diz, no Santo Evangelho,
que devemos ser como 0 sal daterraea
luz do mundo para que as pessoas, vendo
as nossas boas obras, glorifiguem o Pai

que esta nos Céus (cf. Mt 514-16).

Nesta primeira leitura, aprendemos que
Deus condenava 0 jejum que 0 povo Se
impunha quando em situacoes de perigo.
Nao lhe agradava, pois era como se quises-
sem “compra-lo” oferecendo-lhe sacrificios
para conseguir vantagens (vv. 2-4).

Ensinou, entao, qual era o jejum que Lhe
agradava: “Sabeis qual é o jejum que eu
aprecio? Em vez de vos desviardes de
v0ss0s semelhantes que passam neces-
sidade, dai de comer aos famintos; acolhei
a0s que nao tém teto; partilhai a roupa
com quem nao a tem”. Para o Senhor, a
pratica do amor aos irmaos é o melhor
jejum. Procedendo dessa maneira, seriam
“luz" nao apenas para as pessoas de fora,
mas sobretudo em casa: “Se expulsares
de tua casa toda a opressao, 0s gestos
malévolos e as mas conversagoes (...) tua
luz se levantara na escuridao e tua noite
resplandecera como o pleno dia” (w. 7-10).

SALMO 111(112),4-8A.9 (R. 4A.3B)
Uma luz brilha nas trevas para o justo,
permanece para sempre o bem que fez.

oooooooooooooooooooooooo OOODOODOOOOOOOOOODOOOODO

22 LEITURA - 1CORINTIOS 21-5
Anunciei entre vos o mistério de Cristo
crucificado.
Sao Paulo escreve aos cristaos de Corin-
to lembrando-lhes que, embora ele nao
tivesse 0 dom da linguagem e da comuni-

cacao facil, assim mesmo o Espirito Santo
manifestou o seu poder por meio do amor
que existia entre eles. Isso comprovava -
escrevia 0 apostolo - a forca que a Palavra
de Deus tem em si mesma de tocar 0s
coracoes, antes fechados e insensiveis
e depois abertos as necessidades dos
irmaos e cheios de sensibilidade para
ajuda-los. Portanto, aquele resultado nao
tinha vindo da parte dele, mas do Espi-
rito Santo: “A minha palavra e a minha
pregacao longe estavam da eloquéncia
persuasiva da sabedoria; eram, antes, uma
demonstracao do Espirito e poder” (v. 4).
0 Espirito Santo também chega ao intimo
das pessoas pelo bom exemplo que der-
MOS a0S N0ss0s irmaos. £ como a “luz”
que ilumina a todos que estao proximos
dela. 0 exemplo “fala” mais do que muitas
palavras porque o que é dito desaparece,
mas 0s bons e edificantes exemplos per-
manecem para sempre e ficam gravados
na memoria de quem oS presenciou.

ACLAMAGAO AO EVANGELHO ()0 8,12)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!
Pois eu sou a luz do mundo, quem nos
diz é o Senhor; e vai ter a luz da vida,
quem se faz meu seguidor.

COOOOOOOOOOOOOOOOOV

EVANGELHO - MATEUS 5,13-16
Vos sois a luz do mundo.

Todos nos fomos criados pelo Senhor com a
missao de amar nossos irmaos para poder-
mos ser felizes. Essa tarefa esharra muitas
vezes nas ideias que o mundo nos da de
odio, violéncia, rancor, vinganca, pagamento
do mal com o mal e outras coisas mais.

Ha ainda os ditos populares usados pelas
pessoas que querem desvirtuar a lei do
amor dada por Jesus, justificando seu
odio: “Nao levo desaforo para casa!”;
“Gente que nao se sente nao é de boa
gente!”; “Nao tenho sangue de barata!” e
tantos outros ditos que querem desvirtu-
ar a forca do perdao ensinado por Jesus.
Ele nos ensinou que se devem partilhar
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0s bens, mas ha quem tire a forca desse
“sal” afirmando “Nao é bem assim, é
preciso pensar em si mesmo”, “Ha ca-
s0s em que devemos usar a violéncia”
e por ai vai, enfraquecendo a Palavra de
Deus. Devemos ser “luz” para iluminar o
caminho dos irmaos.

Mas ha quem € “luz” para chamar a aten-
cao para si, a fim de ser aplaudido ou
entao provocar elogios, esquecendo-se
de que a forca da “luz” vem do Criador
e nao de si proprio.

Nao temos luz propria. Por isso, de ma-
nha, devemos sempre rezar: “0 Deus, que
instruistes os coracoes dos vossos fieis
com a luz do Espirito Santo, fazei que
apreciemos retamente todas as €oisas
segundo 0 mesmo Espirito!”.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Compreendi que ser “luz de Cristo” € fazer
0 bem gratuitamente? Sinto a responsa-
bilidade que Deus me da de dar bons
exemplos as pessoas? Conhecedor de que
as luzes que me iluminam vém do Divino
Espirito Santo, rezo a Ele todos os dias?

LEITURAS PARA A 52 SEMANA
DO TEMPO COMUM

10.SEGUNDA: 1Rs 81-79-13 = Salomao introduz
aarca no templo. SL131(132). Mc 6,53-56 = To-
dos quantos tocavam Jesus ficavam curados.
1. TERCA: Nossa Senhora de Lourdes. 1Rs
8,22-2327-30 = Prece de Salomao na dedica-
cdo do templo. S 83(84). Mc 713 = Preceitos
humanos e culto a Deus. 12. QUARTA: 1Rs
10710 = A rainha de Saba viu toda a sabedo-
ria de Salomao. S 36(37). Mc 71423 = O que
torna impuro o0 homem € o que sai do seu
interior. 13. QUINTA: 1Rs 114-13 = A idolatria
de Salomao. S 105(106). Mc 7.24-30 = Mae
cananeia implora a cura da filha. 14. SEXTA:
1Rs 11,29-32; 1219 = Israel rebelou-se contra
a casa de Davi. SL 80(81). Mc 7,31-37 = Jesus
aos surdos faz ouvir e aos mudos falar. 15.
SABADO: 1Rs 1226-32; 13,3334 = Jerobodo fez
dois bezerros de ouro. Sl 105(106). Mc 8110 =
Segunda multiplicacao dos paes.
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0 SENHOR QUER RELIGIAO DE CORACAO
62 domingo do Tempo Comum - 16 de fevereiro

13 LEITURA - ECLESIASTICO 15,16-21
Deus a ninguém mandou agir como impio.
No domingo passado, meditamos sobre o
mandamento de Jesus que nos quer “sal da
terrd” e “luz do mundo”. Seremos “sal” por
nossa fé e “luz” por nossos exemplos.

Pois bem, neste domingo, os textos da leitura
nos ensinam que para fortalecermos nossa
fe devemos obedecer aos mandamentos de
Deus. Submetermo-nos, porem, a sua vontade
exige de nos uma decisao firme de lhe ser fiel.
Eis como lemos nesta primeira leitura:
“l0 Senhor] Pos diante de ti a agua e
o fogo: estende a mao para aquilo que
desejares. A vida e a morte, 0 bem e 0
mal estao diante do homem: o que ele
escolher, isso lhe sera dado, porque é
grande a sabedoria de Deus” (vv. 17-19).
Quando escolhemos alguma coisa, pesamos
as consequéncias de nossa decisao. O ca-
minho de Deus é o da cruz: estreito, dificil,
mas que nos levara a verdadeira felicidade.
0 caminho deste mundo, ao contrario, & o
do egoismo: largo e agradavel, mas nos con-
duzira a decepcao, ao vazio, a infelicidade.
Rezemos ao Divino Espirito Santo para
que nos ilumine a inteligéncia a fim de
que nossa vontade se decida pela ver-
dadeira felicidade e nao se deixe levar
pelos acenos da sabedoria deste mundo.

SALMO 118(119)11-2.4-5.17-18.33-34 (R1)
Feliz o homem sem pecado em seu caminho,

quenallei do Senhor Deus vai progredindo!
22 LEITURA - 1CORINTIOS 2,6-10
Deus destinou, desde a eternidade,
uma sabedoria para nossa gloria.
Deus, quando nos criou, tinha, e tem, um
plano de felicidade para nos. Nem podia ser
diferente porque Ele nos ama. Mas, antes,
devemos dizer “sim" a esse plano. Oxala nossa
resposta seja como a de nossa Mae do Céu
quando o anjo Lhe perguntou se ela aceitava
o plano do Pai para que Jesus pudesse tomar
Um Corpo, CoMo 0 NSSO, em seul seio virginal.
Sabemos que sua resposta nao foi so-
mente um “sim”, vacilante e duvidoso,

mas uma entrega total nas maos do Se-
nhor. Certamente, neste ponto, pergunta-
mo-nos: como saberemos qual é o plano
de Deus a nosso respeito? O primeiro
deles é a obediéncia aos dez manda-
mentos. Na primeira leitura, liamos: “Se
quiseres guardar os mandamentos e pra-
ticar sempre fielmente o que € agradavel
[a Deus], eles te guardarao” (Eclo 15/16).
Em seguida, faz parte do plano de Deus a
missao que Ele nos confiou. Casados, solteiros
ou consagrados a Deus pela vida religiosa,
todos temos deveres a cumprir em cada um
desses estados de vida. Nao fugir de nossas
obrigacdes nem fazé-las de qualquer jeito &,
sem dlvida, responder ao Senhor como Maria
Santissima: “Eis aqui a serva do Senhor. Faca-
-se em mim segundo a tua palavra” (Lc 1,38).

ACLAMAGAO AO EVANGELHO (CF. MT 11,25)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!
Eu te louvo, 6 Pai santo, Deus do Céu,
Senhor da Terra: os mistérios do teu
reino aos pequenos, Pai, revelas.

EVANGELHO - MATEUS 5,17-37
Ndo julgueis que vim abolir a lei ou os

profetas, mas, sim, leva-los d perfeicdo!
Jesus deseja que nosso cumprimento de
seus mandamentos nao seja somente ex-
terno, mas que venha do fundo do coracao.
Mesmo porqgue 0 Senhor nos conhece mais
do que nos a nds mesmos e sabe muito
bem quando escondemos nossos erros.
Nosso Senhor, antes de tudo, afirma: “Nao
julgueis que vim abolir a lei ou os profe-
tas. Nao vim para abolir, mas, sim, para
leva-los a perfeicao” (v. 17). Em seguida,
passa a mostrar todas as implicacoes mais
profundas de alguns mandamentos.

0 primeiro deles é “Nao matar”. Jesus vai
mais fundo na interpretacao desse man-
damento, explicando que todas as vezes
em que guardamos 0dio contra nosso
irmao que nos ofendeu nos 0 “matamos”
dentro de nosso coracao! Nosso Mestre
completa seu ensinamento revelando
que nossa melhor oferta a Ele sera per-

doar a quem nos tiver ofendido e pedir
desculpas a quem tivermos magoado.

Outro: “Ouvistes o que foi dito aos an-
tigos: ‘Nao cometeras adultério’. Eu, po-
rem, vos digo: todo aquele que lancar
um olhar de cobica para uma mulher, ja
adulterou com ela em seu coracdo” (v. 27).
Ele nos ensina que, do pensamento con-
sentido, passa-se facilmente a agao. Por
isso, aconselha-nos a cortar logo aquele
impulso que nasce de nossa sensibili-
dade. Mal comparando &€ o mesmo que
deve fazer quem esta de dieta de algum
alimento; ficar junto de quem o come pode
leva-lo a quebrar a dieta. Jesus nos pede
religiao de coracao e nao de aparéncias!

SUGESTAO DE REFLEXAO

Peco todos os dias ao Espirito Santo que me
ilumine a mente e 0 coracao? Vejo no meu
trabalho e em minhas obrigacoes a vontade
de Deus a meu respeito e as faco da melhor
maneira possivel? Entendo que Deus quer
que minha religiao esteja no coracao e nao
fique somente nas aparéncias?

LEITURAS PARA A 62 SEMANA
DO TEMPO COMUM

17. SEGUNDA: Tg 17-11 = Constancia na fé.
SL118(119). Mc 81113 = Por que esta gente
pede um sinal?18. TERCA: Tg 1,12-18 = Deus
nao tenta a ninguém. SL93(94). Mc 81421 =
Tomai cuidado com o fermento dos fariseus
e de Herodes. 19. QUARTA: Tg 119-27 = Sede
praticantes da Palavra e nao meros ouvintes.
S114(15). Mc 8,.22-26 = O cego ficou curado, e
enxergava todas as coisas com nitidez. 20.
QUINTA: Tg 2,-9 = “Nao escolheu Deus 0s
pobres? Mas vos os desprezais!”. S| 33(34).
Mc 8,27-33 = Pedro declara sua fé em Jesus.
21, SEXTA: Tg 2142426 = A fé sem obras &
morta. SL111(112). Mc 8,34-9;1 = Quem perder
asua vida por causa de mim e do Evangelho,
vai salva-la. 22. SABADO. Catedra de Sao
Pedro, ap. 1Pd 5;-4 = “Eu, preshitero como
eles, sou testemunha dos sofrimentos de
Cristo”. SL 22(23). Mt 161319 = “Tu és Pedro
e eu te darei as chaves do Reino dos Céus”.
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AMAI 0S VOSSOS INIMIGOS

72 domingo do Tempo Comum - 23 de fevereiro

12 LEITURA - LEVITICO 19,1-2.17-18
Amaras o teu proximo como a ti mesmo!
No domingo passado, meditamos que a
religiao que Deus quer de nos nao deve
ser a de aparéncias, mas a que vem do
coracao. Podemos fingir que somos santos
para 0s irmaos, mas para Deus de jeito
nenhum, porque Ele perscruta nossos
coragoes (cf. Sl 138[139],23.24).

Esta escrito no inicio desta leitura: “O
Senhor disse a Moisés: ‘Diras a toda a
assembleia de Israel o seguinte: Sede
santos, porque eu, 0 Senhor, vosso Deus,
sou santol” (w. 1e2).

Pode-nos parecer uma meta inacessivel,
porque so Deus € santo, como dizemos
no canto do “Gloria” no inicio da Santa
Missa: “So vos sois 0 santo!”.

Deus, porém, revela a Moisés que 0s isra-
elitas poderiam ser santos nao odiando
0s irmaos, nao lhes guardando rancor

nem vinganca.
Os irmaos, porem, a serem perdoados eram

somente os de Israel, excluindo-se os pa-
ga0s. SO muito mais tarde Jesus estendera
0 amor a todos 0s irmaos, inclusive aos
inimigos, sem distincao nem preconceito!

SALMO 102(103),1-4.810.12-13
(R1A.8B)
Bendize, 6 minh’alma, ao Senhor,
pois ele é bondoso e compassivo!

22 LEITURA - 1CORINTIOS 3,16-23
Tudo é vosso. Mas vos sois de Cristo,
e Cristo é de Deus.

Sao Paulo ensina aos corintios que nao se
vingar das ofensas recebidas, seguindo,
portanto, a doutrina de Jesus, é conside-
rado pelos sabios do mundo uma loucura,
mas para Deus é sabedoria.

Eis como ele escreveu: “Ninguém se en-
gane a si mesmo. Se alguém dentre vos
se julga sabio a maneira deste mundo,
faca-se louco para tornar-se sabio, pois a
sabedoria deste mundo € loucura diante
de Deus!” (w. 18 e 19).

Nos, seguidores da doutrina de Jesus, de
amor total aos irmaos, devemos perdoar
a quem nos ofendeu nao s6 porque nos-
5o Mestre nos mandou, mas porque, se
ofendermos a quem nos ofendeu, longe
da primeira afronta ser eliminada acres-
centa-se outra: a nossa vinganca'

Por fim, meditemos sobre uma realidade
da qual nos esquecemos completamente
quando nao sabemos superar uma afron-
ta. Escreveu o apostolo: “Nao sabeis que
sois o templo de Deus e que o Espirito
de Deus habita em vos” (v. 16). Por nada
deste mundo devemos expulsar Deus de
nossos coragoes. E isso que nos acontece
quando aceitamos a tentacao do diabo
de nos vingarmos de quem nos ofendeu!

ACLAMAGAO AO EVANGELHO (1)0 2,5)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!
E perfeito o amor de Deus
em quem guarda sua palavra.

EVANGELHO - MATEUS 5,38-48
Amai os vossos inimigos.

Neste Evangelho, Jesus nos lembra de uma
maneira tao sabia - que so Ele poderia
nos apresentar - como age 0 n0sso Pai do
Céu com aqueles que o ofenderam para
nos servir de licao para nao excluirmos
nenhum dos nossos irmaos de nossa
amizade: “Amai 0s vossos inimigos, fazei
bem aos que vos odeiam, orai pelos que
vos [maltratam e] perseguem. Deste modo
sereis os filhos de vosso Pai do Céu, pois
Ele faz nascer o sol tanto sobre 0s maus
como sobre 0s bons, e faz chover sobre
05 justos e injustos” (vv. 43-45). E conclui:
“Se amais somente 0S que vos amam, que
recompensa tereis? Nao fazem assim 0s
proprios publicanos? (...) Portanto, sede
perfeitos, assim como vosso Pai celeste
@ perfeito” (vv. 46 e 48).

Jesus, com essas palavras, ensina a nos que,
se quisermos aprender como fazer para
sermos santos, devemos tratar todas as
pessoas com a mesma distingao e cuidado.
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Todas as mulheres e todos os homens sao
amados por Deus, pois sao seus fithos. De
forma semelhante, todas as pessoas, tanto
as mulheres quanto 0s homens, sao N0ssas
irmas e nossos irmaos e merecem de nos
serem tratados com bondade e aten¢ao sem
preconceito, como faz nosso Pai do Céu!

SUGESTAO DE REFLEXAO

Como Jesus, estendo o amor a todos 0s
irmaos, sem distincao nem preconceito,
inclusive aos inimigos? Quando me ofen-
dem, ainda caio na tentagao do diabo de
me vingar? Aprendi a licao de meu Pai do
Céu que manda a chuva tanto sobre 0s
bons quanto sobre 0s maus?

LEITURAS PARA A 72 SEMANA DO
TEMPO COMUM E INICIO DA QUARESMA

24, SEGUNDA: Tg 3,13-18 = A verdadeira
Sabedoria. SL18(19B).Mc 9,14-29 = “Eu te-
nho fé, mas ajuda a minha falta de fe". 25.
TERCA: Tg 4,1-10 = “Pedis, sim, mas nao
recebeis, porque pedis mal”. Sl 54(55). Mc
9,30-37 = Se alguém quiser ser o primeiro,
que seja o Gltimo de todos. 26. QUAR-
TA-FEIRA DE CINZAS: ) 2,12-18 = Rasgali
0 V0SS0 COracao e nao as vossas Vestes.
SL 50(51). 2Cor 5,20-6,2 = Reconciliai-vos
com Deus. E agora 0 momento favoravel.
Mt 6,1-6.16-18 = Esmola, oracao, jejum. 27.
QUINTA DEPOIS DAS CINZAS: Dt 30,15-20 =
“Hoje te proponho béncao e maldicao”. St
1.1c9,22-25=""Quem perder a sua vida por
causa de mim, esse a salvara”. 28. SEXTA
DEPOIS DAS CINZAS: Is 58,1-9a = Acaso
@ este 0 jejum que aprecio? SL 50(51). Mt
9,14-15 = Dias virao em que 0 esposo thes
sera tirado, e entdo jejuardo. 29. SABA-
DO DEPOIS DAS CINZAS: |s 58,9b-14 = “Se
acolheres de coracao aberto o indigente,
nascera das trevas a tua luz". SL 85(86). Lc
5,27-32 = Eu nao vim chamar os justos, mas
0s pecadores para a conversao.
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Irm3a Zélia nos convida a viver um
itinerario de oracdo e libertacdo
com a Palavra de Deus!

Afravés de um verdadeiro
aprofundamento espiritual em
um itinerdrio de 40 dias de
oracdo, Ir. Zélia nos convida
nesta obra a entregar nossa
vida nas mdos do Senhor. Em
cada dia dessa caminhada
espiritual, a autora propée uma
reflexdo e um jejum para nos
tfornarmos mais proximos de
Deus e dos irmdaos, tendo como
adlicerce principal da nossa
vidd, a palavra e o amor de
Cristo Jesus.
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ESPIRITUALIDADE

“NO PRINCIPIO ERA A PALAVRA E A PALAVRA
ESTAVA EM DEUS E A PALAVRA ERA DEUS” (JO 1,1)

¢ Pe. José Alem, cmf ¢

irrompe da Igreja nascente, a incrivel rea-

lidade da qual os discipulos sdo testemu-
nhas. A novidade inédita da manha da Pascoa que
transforma, renova e faz descobrir tudo novo. E
impossivel para eles ndo espalhar essa noticia que é
“o primeiro antncio da fé crista”, o assim chamado
kerigma — palavra de origem grega que literalmente
significa gritar ou proclamar. Esse antncio custara
para muitos a propria vida.

“Jesus ressuscitou!” Certamente ndao podemos
imaginar o que significou para os primeiros cristaos
ver, encontrar, “tocar” Jesus, no qual tinham acre-
ditado, a quem tinham seguido e por quem tinham
deixado tudo.

1 ] esus ressuscitou!” é o grito de alegria que
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Durante trés anos ouviam suas palavras, que eram
“vida eterna”, puseram nele toda a esperanca. Viram
seus atos, atitudes, comportamento e descobriam cada
vez mais nele o caminho, a verdade, a vida.

No entanto, depois Ele foi condenado a morte
mais cruel pelas autoridades religiosas da época com
o aplauso do povo.
RO

Os discipulos viveram angistia,
soliddo, ficaram tristes e desiludidos,
com medo e incertezas. No entanto,
Jesus lhes aparece vivo. Estava vivo.
Tinha vencido até a propria morte.

SOOI
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Parecia impossivel acreditar nisso. Era tudo muito
belo, muito grande, muito rico de consequéncias,
mas eles se renderam as evidéncias porque de fato
era Ele ali, vivo, ressuscitado, o Mestre que tinham
conhecido e amado. E Ele estava ali presente no meio
deles, mesmo se de um modo totalmente novo, dife-
rente daquela outra experiéncia anterior a sua morte.

Deus, o Pai, de fato o havia ressuscitado como
Ele mesmo havia anunciado. Mas quem poderia,
afinal, acreditar nisso? No entanto, Ele estava ali:
estava vivo para sempre. Era mesmo para se encher
de alegria diante dessa maravilhosa e inexplicavel
realidade que eles presenciavam com um novo olhar,
com uma renovada fé, com a certeza da esperanca
que tudo alcanca.

Se Jesus esta ressuscitado, isso significa que Deus
de fato é e Ele revelou sua presenca de maneira tinica,
original em Jesus, confirmando tudo o que revelara
de si, do Pai, do Espirito Santo. A verdade de Deus
Unico, comunhdo de amor, principio e sentido da vida.

O Pai, do qual Jesus revelara tanto amor, con-
fianca, obediéncia, com o qual era um se revelava de
maneira nova, plena, surpreendente. O reino que Jesus
anunciava irradiava e fazia experimentar, revelou-se
de maneira nova e bela como nunca a humanidade
tinha experimentado. Todas as suas palavras parece-
ram, desde entdo, novas, fortes, belas, verdadeiras e
levaram os discipulos a crerem de fato.

Se Jesus estava ressuscitado, isso significava que
a vida que vivemos aqui na Terra ndo acaba com a
morte. Existe outra dimensdo, um “depois” ainda
mais belo, améavel, verdadeiro, pleno. Tudo isso é
o desejo do Pai que ressuscitou o Filho da morte e
lhe deu vida nova, eterna, incorruptivel. A morte, de
fato, ndo tem nenhum poder sobre Ele. Ele a venceu,
destruiu e, ressuscitado, confirmou que o seu “reino”
é um lugar que ndo tem fim.

Jesus ressuscitou! Esse é o primeiro antuincio da
Igreja nas suas origens e que deve ser também na
Igreja hoje e sempre. A ressurreicdo é a grande no-
vidade anunciada por Jesus. Quando alguém tem a
graca de receber e acolher essa noticia nao pode ficar
indiferente, ndo pode esperar sem esperanca, nao
pode deixar de acreditar que Deus é amor.

A certeza da ressurreicao de Jesus, acolhida pela
experiéncia de fé, ndo fica restrita nem fechada em
nds. Quem acredita de fato ndo pode sendo encher-se
de alegria, experimentar a paz que vem de Deus e
difundir, comunicar aos outros essa novidade, que é
a resposta que todo ser humano espera e deseja em
todos os tempos, épocas e culturas.

Mas, quem ¢é aquele Jesus que Deus ressuscitou
dos mortos? Quem é aquele homem que os discipulos
disseram ter visto vivo depois de ter morrido crucifi-
cado? Desde que comecou sua missao anunciando o
Reino de Deus, Jesus suscitou muitas interrogacoes.
De fato, era tanta a sabedoria e a autoridade que irra-
diava de sua pessoa que ninguém ficava indiferente
diante dele. Era impossivel ndo perguntar “Quem é
Ele?”, “De onde veio?”.

A essas perguntas foram dadas muitas respostas,
tanto no tempo de Jesus como nos séculos sucessivos,
até hoje e assim sera sempre. Quem € Jesus?

A partir de sua vida, de suas palavras, da ressurrei-
¢ao e da acdo do Espirito Santo que Ele enviou sobre
0s apostolos e discipulos da Igreja, sabemos que Jesus
é Deus, uma pessoa divina junto ao Pai e o Espirito
Santo, que um dia se fez homem. Ele é “Deus de Deus,
Luz da Luz, Deus verdadeiro, de Deus verdadeiro”.

De fato, as atitudes e comportamentos de Jesus
revelam que Ele ndo era sé de origem humana. Nele
“a Palavra” se fez carne e habitou entre nos (cf. Jo
1,1). Assim, os primeiros cristdaos chegaram a con-
fissdo da fé. Essa é a nossa fé.

Conhecer Jesus nos leva a conhecer o verdadeiro
vulto de Deus no seu mistério mais profundo e a
ver novas todas as coisas. A vida, e tudo o que ela
contém, nasce e conduz a esse mistério. S6 podemos
penetrar mais profundamente o valor e o sentido
da vida conhecendo Jesus. Uma experiéncia unica,
original, infindavel que nos encanta a todo instante,
surpreende-nos e faz novas todas as coisas. Jesus € a
vida. Essa é a auténtica riqueza que a fé nos oferece.
A presenca dele entre nés revela a presenca do proprio
Deus que Ele é com o Pai e o Espirito Santo. Dessa
presenca de Deus nas nossas vidas é que podemos
reconhecer quem somos, 0 que € viver, morrer e a
certeza de que a vida é plena nele, com Ele. ®
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"DEUS NOS
SALVOU E
CHAMOU PARA
A SANTIDADE"
(2TM 1,9)
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MATERIA DE CAPA

. CONVERTIDOS

 ECHAMADOS A SANTIDADE

A PARTIR DO TESTEMUNHO E CONVERSAO DE SAO PAULO APOSTOLO,
" HISTORIAS REAIS DE PESSOAS QUE SE CONVERTERAM AO CATOLICISMO

¢ Renata Moraes ¢

m 25 de janeiro, a Igreja Catélica celebra
E a festa da conversdo de Sdo Paulo, um dos

santos mais importantes da tradicdo crista.
De implacavel perseguidor dos cristaos tornou-se
um extraordindrio evangelizador. De Saulo de Tarso
tornou-se Paulo de Cristo, o apéstolo que dedicou
todas as suas forcas para que o Evangelho fosse
conhecido por todos 0s povos.

Também como Paulo, que se converteu a partir
de um encontro verdadeiro com Jesus Cristo, con-
taremos histérias de pessoas que se converteram
ao cristianismo, sobretudo aqueles que passaram a
professar o catolicismo como religido.
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DE PERSEGUIDOR DOS CRISTAOS
AO GRANDE APOSTOLO DE CRISTO

Imagem: Reprodugdo/WEB
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O evangelista Sao Lucas, no livro dos Atos dos
Apostolos, narra toda a sua histéria de conversao
de Saulo (cf. At 9,3-19). Paulo era judeu, nasceu no
ano 5 d.C., na cidade de Tarso (atual Turquia). Fiel
as tradicoes da lei judaica, colocou-se a servico do
sumo sacerdote do templo de Jerusalém e recebeu
autonomia para identificar, perseguir, prender e matar
todos os que professavam a fé em Jesus Cristo (cf.
At 9,2). Fazia isso acreditando que estava servindo
a Deus e preservando a pureza da lei, tanto que fez
questdo de estar presente na morte de Santo Estévao,
0 primeiro martir cristao.

Certo dia, a caminho da cidade de Damasco, Saulo
tem um encontro com o Ressuscitado que muda com-
pletamente sua vida. “E, indo no caminho, aconteceu
que, chegando perto de Damasco, subitamente o cer-
cou um resplendor de luz do céu. E, caindo em terra,
ouviu uma voz que lhe dizia: ‘Saulo, Saulo, por que
me persegues?’. E ele disse: ‘Quem és, Senhor?’. E
disse o Senhor: ‘Eu sou Jesus a quem tu persegues.
Duro é para ti recalcitrar contra os aguilhdes’. E ele,
tremendo e atonito, disse: ‘Senhor, que queres que
faca?’. E disse-lhe o Senhor: ‘Levanta-te, e entra
na cidade, e 1a te sera dito o que te convém fazer’”
(At 9,1-6).

Em Damasco, Saulo recebe o Batismo por meio
de Ananias, que era discipulo de Jesus. Em segui-
da, o neofito muda de nome, passando a chamar-se
Paulo. Apos a profunda experiéncia de encontro
com Cristo e a partir desse momento ele se abre
para a fé, impondo a si a missao de anunciar a Jesus
com a propria vida: “Ai de mim se eu ndo pregar o
Evangelho” (1Cor 9,17).

Conhecido como “Apéstolo das Nacdes”, a ele
sdo atribuidas treze cartas no Novo Testamento, em
que buscava animar os cristdos das novas comuni-
dades, levando-os a perseverar na fé, mesmo diante
das perseguicoes.

www.revistaavemaria.com.br




EVANGELICO HA MAIS DE 20 ANOS
SE TORNA CATOLICO

Assim como o apéstolo Paulo viveu a conversao,
adotando uma nova identidade religiosa, foi o que
viveu o professor paulista Thiago Amorim de Souza,
38 anos. Evangélico ha mais de vinte anos, ele deixou
a fé reformada para abracar o cristianismo catolico.
Em sua adolescéncia, comecou a participar dos cultos
em uma igreja evangélica, mesmo ja tendo recebido
0s primeiros sacramentos: Batismo e Eucaristia.

Ja vivendo a doutrina protestante, Thiago ainda
trazia consigo habitos de um catdlico: escrevia frases
em latim em sua Biblia, tinha curiosidade pelas histo-
rias de vida dos santos e amava ler um livro chamado
A imitagdo de Cristo. “Eu achava interessante todo
o rito da Missa e no domingo sempre sentia que me
faltava algo, mesmo tendo participado do culto”, conta.

Algum tempo depois, Souza comecou a notar a
falta de unidade entre as igrejas evangélicas. Desi-
ludido, parou de ir aos cultos e
comecou a buscar em outras reli-
gides, como a umbanda, algo que
respondesse a seus anseios, mas
nada preenchia o vazio.

“Até que cai num profundo
ceticismo e cheguei a pensar na
possibilidade da inexisténcia de
Deus; contudo, por mais que eu
quisesse nao acreditar, a mensa-
gem da cruz me assegurava que
Deus existia e me amava. Cheguei
a conclusao de que nunca havia
deixado de ser cristdo e que deve-
ria voltar ao cristianismo, afinal
minha alma pedia por isso”, diz.

O caminho de volta nao foi fa-
cil, Thiago trazia consigo resistén-
cia e preconceito contra a religido
catélica devido a tantas coisas ne-
gativas que havia ouvido por duas
décadas. O professor pesquisou

tudo sobre o catolicismo, desde videos na internet até
o Catecismo da Igreja Catodlica: “Foi ai que percebi
que a fé catolica tinha muito mais coeréncia histérica
e teologica do que todas as igrejas por que passei”.
Quanto mais estudava, mais as coisas faziam sentido e
ele se apaixonava pela Igreja. “Entre todas as verdades
que passava a conhecer sobre o catolicismo, a que foi
mais determinante foi entender que a Igreja Catdlica
é a verdadeira Igreja de Cristo”, revela.

Em seguida, buscando o Sacramento da Confissao
e sendo orientado pelo padre confessor, comecou a
participar de uma comunidade paroquial préxima
a sua casa. Ha um ano ele participa das missas na
Par6quia Nossa Senhora da Consolacdo, é membro
da equipe de liturgia, realiza visitas com a Pastoral
do Menor e esta se preparando para receber o Sacra-
mento da Crisma.

Thiago Amorim de Souza, 38 anos.

Revista Ave Maria | Janeiro, 2020 * 43

b=
3
2
3
g
a
°
&=
S
=
<
=
g
&
&
=






Bl gl
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= BRASILE O
Magnalia Alves Galvez, 24 anos. PAIS MAIS

CATOLICO
DO MUNDO

O Brasil é considerado o pais
de maior populacdo catdlica do
mundo, com 123,2 milhGes de fi-
éis (65% da populacao), segundo
o ultimo Censo Demografico do
Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), publicado
em 2010. A pesquisa aponta 42,2
milhGes de evangélicos (22,2%),
3,8 milhdes sdo espiritas (2%) e
15,3 milhOes declararam nao ter
religido (8%). ®

Imagem: Arquivo pessoal

Magnélia e os catequistas do Crisma.
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TRADICAO

SACRAMENTO DO BATISMO:
DIFERENCAS ENTRE OS RITOS
ROMANO E ORTODOXO

¢ D. Edney Gouvéa Mattoso* ¢




Igreja Catélica Romana,
guiada pelo sucessor do
apostolo Pedro, guarda
particular estima pela Igreja Orto-
doxa do Oriente. Tal apreco singu-
lar foi exposto no decreto sobre o
ecumenismo do Concilio Vaticano
II, Unitatis Redintegratio, que se
dedica a expressar o desejo da
Igreja de Roma pela unidade dos
cristdos. Nesse mesmo documento
se exalta a riqueza da liturgia orto-
doxa e o especial cuidado com que
0S N0ssos irmaos mais préximos
administram os sete sacramentos,
especialmente o da Eucaristia.
Cabe-nos dizer sobre o rito do
Batismo, fundamento de toda a
vida cristd, que a doutrina ortodo-
xa, a respeito desse Sacramento,
coaduna-se perfeitamente com a
doutrina latina. O entendimento é
0 mesmo, mas a forma de admi-
nistra-lo é distinta.

QOISO

Deus ndo condicionou
ou manipulou
Maria para que
ela respondesse
afirmativamente
ao seu chamado

QOO

O FILIOQUE - as renuncias e
a profissao de fé que pais e padri-

nhos fazem antes do Batismo estao
presentes nos dois ritos, ainda que
a formulacdo seja distinta. No rito
ortodoxo chama-nos a atencao a
recitacdo, no credo niceno-cons-
tantinopolitano, a questao do Fi-
lioque. Enquanto a Igreja Latina
confessa que o Espirito Santo pro-
cede do Pai e do Filho, a Igreja
Ortodoxa confessa que o Espirito
Santo procede apenas do Pai.
BATISMO POR IMERSAO —
uma diferenca notavel: na tradicdo
latina, o mais comum € que apenas
se derrame agua na cabeca do fiel
(Batismo por infusdo), ainda que
o Batismo por imersdao também
seja praticado. Ja na tradicdo or-
todoxa ele é sempre administrado
pela triplice imersdo, sendo a pra-
tica de realiza-lo por infusdao uma
excecdo. A férmula com a qual
se administra esse Sacramento
também é diferente em algumas
Igrejas de rito bizantino, ainda que
sempre nomeando as trés Pesso-
as da Santissima Trindade. Para a
validade do Batismo na Igreja La-
tina é preciso que o ministro diga:
“N., eu te batizo, em nome do Pai,
e do Filho, e do Espirito Santo”.
Em algumas Igrejas ortodoxas, o
ministro diz: “O servo de Deus,
N., é batizado em nome do Pai,
e do Filho, e do Espirito Santo”.
A INICIACAO CRISTA -0 que
talvez mais chama a aten¢do no

rito do batismo ortodoxo é o fato
de administrar, a criancas pequeni-
nas, os trés sacramentos da inicia-
¢ao cristd numa unica cerimonia.
Quando conferem o Batismo, os
ortodoxos confirmam e dao a Pri-
meira Comunhao.

De modo diverso, a Igreja
Latina adotou a disciplina de ad-
ministrar somente o Batismo as
criancas recém-nascidas e reser-
vou a Confirmacao e a Eucaristia
para as criangas a partir dos 7 anos
de idade. Contudo, os trés sacra-
mentos podem ser administrados
numa mesma cerimonia a adultos,
na Vigilia Pascal, por aquele que
a preside.

Essas sdo apenas algumas den-
tre as muitas diferencas entre os
ritos romano e ortodoxo. Ambos
possuem uma vasta tradicao li-
targica e é admiravel ver como
custodiam com zelo as riquezas li-
turgicas do Oriente e do Ocidente.

“Conhecer, venerar, conser-
var e fomentar o riquissimo pa-
trimonio litdrgico e espiritual dos
orientais é de maxima importancia
para guardar fielmente a plenitude
da tradicdo crista e realizar a re-
conciliacdo dos cristaos orientais
e ocidentais.” (Decreto Unitatis
Redintegratio, n° 15).@®

*Dom Edney Gouvéa Mattoso ¢ bispo
diocesano de Nova Friburgo (R)).
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Papa Francisco ndo se

cansa de esbanjar sim-

patia e simplicidade em
seus discursos que cativam a to-
dos. Suas homilias sdo verdadeiras
e riquissimas catequeses.

Neste més, iniciamos um ano e
todos com certeza desejamos que
nele tenhamos paz e sejamos mais
felizes, ndo é mesmo? Por isso veja
os dez conselhos do Papa Francisco
para ser feliz neste novo ano.

as pess0as Usaim Uma expressao

similar que diz ‘Siga adiante e
deixe que os outros sigam também’.
Viver e deixarviver é o primeiro passo
para a paz e a felicidade.”

Doe-se aos outros. “Se
uma pessoa nao se abre
com 0s outros, ela corre o

risco de ser egoista. F. a dgua represa-
da é a primeira a se tornar pttrida.”

Seja tranquilo. Citando o
3 ) livro Don Segundo Som-

bra, de Ricardo Guiraldes,
o pontifice fala sobre a tranquilida-
de: “Ha uma passagem muito bonita,
sobre alguém que revé a sua vida. O
protagonista diz que, quando jovem,
eraum corrego pedregoso, enquanto
na fase adulta assemelhava-se aum
rio que seguia em frente. Na velhice,
ele se sentia em movimento, mas
muito lentamente, como um reman-
so. Eu utilizaria essa imagem do po-
eta Ricardo Guiraldes, esse tltimo
adjetivo, remansado. A capacidade
de se mover com benevoléncia e
humildade, na calmaria da vida. Os
anciaos tém essa sabedoria, sdo a
memoria de um povo. E um povo
que ndo cuida de seus ancidos nao
tem futuro”.

' ) Viva e deixe viver. “Em Roma

www.revistaavemaria.com.br



Brinque com as crian-
cas. “O consumismo nos
levou a essa ansiedade

de perder a saudavel cultura do
ocio, de ler, de desfrutar da arte.
Agora eu ouco poucas confissoes,
mas em Buenos Aires eu ouvia
as confissdes de muitas pessoas.
Quando vinha até mim uma mae
jovem eu perguntava: ‘Quantos fi-
lhos vocé tem? Vocé brinca com
seus filhos?’. Era uma pergunta
que ndo se esperava, mas eu dizia
que brincar com os filhos é a cha-
ve, é um habito sadio. E dificil, os
pais saem para trabalhar cedo e,
as vezes, voltam quando os filhos
estdo dormindo. E dificil, mas é
algo necessario.”

Compartilhe os domingos
5 ) com a familia. “Outro dia,

em Campobasso (cidade
italiana), fui a uma reunido entre
o mundo universitario e o mundo
operario. Todos pediam para nao
haver trabalho aos domingos. O
domingo é para a familia.”

Ajude os jovens a conse-
b ) guir emprego. “Se faltam

oportunidades, eles caem
nas drogas. E o indice de suicidio
entre os jovens desempregados
esta muito alto”, observou o papa
Francisco. “Nao é suficiente dar
comida a eles, é preciso inventar
cursos de um ano de encanador,
eletricista, costureiro. Vocé obtém
dignidade quando consegue levar
comida para dentro de casa.”

pa

Cuide da natureza. “E
preciso cuidar da criacao
e ndo estamos fazendo

isso. E um dos nossos maiores
desafios.”

Seja positivo. “A necessi-
8 ) dade de falar mal de outra

pessoa indica uma baixa
autoestima. E o mesmo que dizer
‘Eu me sinto tdo para baixo que,
em vez de tentar subir, rebaixo o
proximo’. Esquecer rapidamente
0 que é negativo € algo saudavel.”

Respeite quem pensa
q )diferente. “Nés podemos

inquietar o outro a partir
de testemunhos, assim crescemos
juntos ao nos comunicar. Mas a
pior coisa é o proselitismo reli-
gioso, que paralisa: ‘Eu falo com
vocé para converté-lo’. Nao! Cada
um dialoga a partir de sua iden-
tidade. A Igreja cresce por meio
da atracao, nao do proselitismo.”

Trabalhe pela paz.
“Estamos vivendo
uma época com muitas

guerras (...). A guerra destréi. E
preciso gritar o clamor pela paz.
A paz, as vezes, passa a ideia de
quietude, mas ela nunca é silen-
ciosa, é sempre uma paz ativa.”) ®

v .

INTENCOES DE ORACAO
DO SANTO PADRE
CONFIADAS A SUA REDE
MUNDIAL DE ORACAO
PARA O ANO DE 2020

JANEIRO

Intencdo de oragdo pela
evangelizagdo: promogdo
da paz no mundo.
Rezemos para que os
cristdos, os que seqguem
outras religioes e as pessoas
de boa vontade promovam
a paz e a justica no mundo.

A\ e
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ANUNCIAR A PALAVRA
DE DEUS POR TODOS
0S MEIOS POSSIVEIS

Esta pode ser
a sua missao!

Seja um
Missionario Claretiano.

SECRETARIADO VOCACIONAL
CLARETIANO

Site Vocacional: www.serclaretiano.com.br
Pe. Ricardo Alexandre de Albuquerque, CMF
animadorcmf@gmail.com - (31) 99416-0126
Pe. Fagner Geraldo A. Pereira, CMF
pvclarcmf@gmail.com - (16) 98139-9616




DIREITO CANONICO

O DIREITO
CANONICO
A PASTORA

¢ Edson Luiz Sampel* ¢

is uma das defini¢oes de Direito Candnico: trata-se do “con-

junto de leis que regulam a vida do catélico na Igreja”. De

fato, as leis ou normas juridicas fazem-se presentes em quase
todos os momentos de nossas vidas. Por exemplo, quando entramos
no 6nibus, ao pagarmos a passagem, celebramos um contrato com
a empresa viaria. HA uma lei regendo esse tipo de transporte. Nem
sequer o percebemos. O Direito é, as vezes, completamente invisivel
para nos. Na Igreja ocorre o0 mesmo fendmeno. Se solicitamos do
paroco a administracao do Sacramento do Batismo para uma crianga,
o Direito Canonico esta atuando, pois existem regras a ser observa-
das: requisito e fungao dos padrinhos, preparagao dos pais, modo de
celebrar o sacramento etc.
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Costuma-se dizer que
o Direito Candnico
é “facilitador”
da caminhada do
povo de Deus

B R R e e

Sem dtvida, na Igreja ou na
sociedade eclesial, as leis visam
a salvaguarda dos bens mais rele-
vantes, estabelecendo isonomia ou
igualdade entre todos os catdlicos
(leigos e clérigos). Com efeito, em
1983, na promulgacao do Cédigo
candnico, assim se expressou sao
Jodo Paulo II: “Torna-se bem cla-
1o, pois, que o objetivo do cddigo
nao é, de forma alguma, substituir,
na vida da Igreja ou dos fiéis, a
graca, 0os carismas, nem muito
menos a caridade. Pelo contréario,
sua finalidade é, antes, criar na
sociedade eclesial uma ordem que,
dando primazia ao amor, a graca
e aos carismas, facilite ao mesmo
tempo seu desenvolvimento or-
ganico na vida, seja da sociedade
eclesial, seja de cada um de seus
membros” (Constituicdo Aposté-
lica Sacrae Disciplinae Leges, n°
15). Fica aqui bem saliente a fun-
¢do pastoral do Direito Canonico.

A dimensao pastoral do Direi-
to Canonico é igualmente nitida
ao depararmos com os efeitos
catequéticos da lei da Igreja. Di-
ferentemente do Direito Estatal
ou Civil, o Direito Candnico apre-
senta conceitos ou defini¢des. Por
exemplo, eis a traducdo (o codigo
esta escrito em latim) do paragra-
fo 2° do canon 204: “Essa Igreja

[fundada por Cristo], constituida
e organizada neste mundo como
sociedade, subsiste na Igreja ca-
télica, governada pelo sucessor
de Pedro e pelos bispos em co-
munhdo com ele”. Essa secao do
codigo inocula valor juridico, com
forca legal, a um enunciado do
Concilio Vaticano II (Constituicao
Dogmatica Lumen Gentium, 8a).
E certo que o Catecismo da Igre-
ja Catdlica, outrossim, propicia
a sedimentacdo de ideias e con-
ceitos nas mentes dos fiéis, mas
o Cédigo candnico desempenha
tarefa congénere com o atributo
da obrigatoriedade de adesdo por
parte do povo, caracteristica de
qualquer lei, canonica e estatal.

Por fim, outro ponto importante
no que toca a pastoralidade do Di-
reito Canonico consiste no grupo de
normas que garantem voz e vez aos
fiéis (canones 208 a 231). Deveras,
o ideério renovador do Concilio
Vaticano II restaria letra morta ndo
fosse o codigo a lhe dar eficacia
pratica e juridica. Temos de criar
a “cidadania eclesial”, ou seja, o
sentimento de corresponsabilidade.
Assim como muitos dispdem em
casa de um Cddigo de defesa do
consumidor, os catolicos deveriam
também possuir um exemplar do
Cddigo candnico para se capacita-
rem juridicamente, prestando rele-
vante contributo a Igreja. ®

*Edson Luiz Sampel é professor da
Faculdade de Direito Canonico Sao
Paulo Apostolo (da Arquidiocese
de Sao Paulo). Autor de Elementos
de Direito Eclesiastico Brasileiro
(Ed. Santuario, 2019).

Revista Ave Maria | Janeiro, 2020 * 51

SINCS E RELOGIOS

HA 35 ANOS, A MAIOR
EMPRESA DE SINOS E
RELOGIOS DO BRASIL.
SINOS

Automacao
Balanco do Sino
Batida de Hora
Restauracao
Comercializacdo

RELOGIOS

Fabricacao
Automacao
Manutencao
Restauracao

TOK SINO il

MUITO MAIS QUE UM
SINO ELETRONICO!

- Reproduz o som dos sinos;

« Acionamentos automaticos;

« Controle de balanco de sino;

« Controle de relégios;

+ Amplificador digital embutido;

ENTRE EM CONTATO

& 51 3338-4606 @ 51 98648-4220

WWW BEATEKSINOSERELOGIOS. BR
RUA TENENTE ARY TARRAGO. 1432 - PORTO ALEGRE/RS
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CONSULTORIO CATOLICO

EXISTE DIFERENCA ENTRE
ADORACAO E VENERACAO
PARA A IGREJA?

im, para a Igreja Catolica

hé& muita diferenca entre

adoracdo e veneragao. O
principio basico é que somente
Deus deve ser adorado. Toda a
Sagrada Escritura aponta para
isso. No Evangelho de Sdo Lu-
cas identificamos claramente esse
ensinamento, quando Jesus, dian-
te do tentador, diz: “Esta escrito:
‘Adoraras o Senhor, teu Deus, e a
ele so serviras’” (Lc 4,8).

Nos, cristaos, professamos a
fé em um Deus uno e trino — Pai,
Filho e Espirito Santo. Assim,
somente a Santissima Trindade
é destinataria da nossa adoragao.
“Adoracdo é a primeira atitude do
homem que se reconhece criatu-
ra diante de seu Criador. Exalta a
grandeza do Senhor que nos fez
e a onipoténcia do Salvador que
nos liberta do mal.” (Catecismo da
Igreja Catdlica, n° 2.628).

A adoracdo ao Senhor Jesus é
expressa também diante do San-
tissimo Sacramento. Quando nos
dirigimos a capela do Santissimo
ou participamos da hora santa e da
béncao do Santissimo, ali devemos
dedicar ao Senhor a nossa adora-

+ Valdeci Toledo ¢

¢do, pois na Eucaristia Jesus esta
verdadeiramente presente.

Como nos ensina o Catecismo
da Igreja Catdlica: “Na liturgia
da Missa, exprimimos nossa fé
na presenca real de Cristo sob as
espécies do pao e do vinho, entre
outras coisas, dobrando os joelhos,
ou inclinando-os profundamente
em sinal de adoracdo do Senhor.
A lgreja Catolica professou e pro-
fessa esse culto de adoracdo que é
devido ao Sacramento da Eucaris-
tia ndo somente durante a Missa,
mas também fora da celebracdo
dela, conservando com o maximo
cuidado as héstias consagradas,
expondo-as aos fiéis para que as
venerem com solenidade, levan-
do-as em procissao” (Catecismo
da Igreja Catdlica, n° 1.378).

Quanto a veneracao, devemos
também seguir as orientacdes da
Igreja, que nos ensina que “O culto
cristdo das imagens nao é contra-
rio ao primeiro mandamento, que
proibe os idolos. De fato, a honra
prestada a uma imagem se dirige
ao modelo original e quem venera
uma imagem venera a pessoa que
nela esta pintada. A honra prestada

as santas imagens é uma venera-
¢do respeitosa e ndo uma adora-
cdo, que s6 compete a Deus. O
culto da religido ndo se dirige as
imagens em si como realidades,
mas as considera em seu aspecto
préprio de imagens que nos con-
duzem ao Deus encarnado. Ora, 0
movimento que se dirige a imagem
enquanto tal ndo termina nela, mas
tende para a realidade da qual é
imagem” (Catecismo da Igreja
Catdlica, n° 2132).

Veneramos os santos e os iden-
tificamos como homens e mulhe-
res que tiveram uma experiéncia
pessoal com o Senhor Jesus e dei-
xaram suas vidas serem transfor-
madas enquanto seguiam 0s seus
passos. Nao podemos adorar os
santos, seria um grande pecado.
Podemos prestar nossa homena-
gem e nosso respeito a eles. Entre
os santos, Maria Santissima tem
um grande destaque por ser a mae
do Senhor. A ela devotamos nossos
agradecimentos por ter acolhido
a Palavra de Deus, ter gerado o
Verbo da Vida e ter-nos ensinado
a fazer tudo o que Ele disser. ®
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SAUDE

INTOXIC,ACZO ALIMENTAR:
0 QUE EECOMO PREVENIR

+ Dr. Ricardo C. Barbuti* ¢
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uando se fala em into-

xicacdo alimentar, nor-

malmente estamos no
referinido a diarreia aguda que foi
desencadeada pelo consumo de
algum alimento (sélido ou liqui-
do) contaminado por algum virus,
bactéria e até protozoario, como
é 0 caso, por exemplo, da giardia
(um primo da ameba). Assim, 0s
termos “intoxicacdo” e “infeccdo”,
na maioria das vezes, entre os mé-
dicos, sao utilizados para se referir
ao mesmo quadro.

A diarreia pode ser definida
de varias maneiras conforme a
consisténcia das fezes, frequén-
cia evacuatéria e a quantidade
fecal eliminada em determinado
periodo de tempo. Aparentemen-
te, a defini¢do mais aceita foca a
alteracdao do habito evacuatorio
habitual, seja por diminui¢do da
consisténcia ou aumento da fre-
queéncia das dejecdes. E conside-
rada aguda quando sua duracdo é
inferior a catorze dias e cronica
quando dura mais do que um més.
A maioria dos casos de diarreia
aguda sao autolimitados; quanto
menos duradoura ela for, menos
complicacbes serdo esperadas e
prejuizos trara a qualidade de vida
dos pacientes.

As diarreias também podem
ser classificadas de acordo com
seu aspecto e causa. As sindro-
mes diarreicas aquosas sao carac-
terizadas por fezes liquidas, com
dejecoes de grande volume, sem
sangue muco ou pus, célicas ab-
dominais pouco intensas e febre
baixa, enquanto as disenterias se
apresentam com nimero maior de
dejecdes, pouco volume, normal-

mente com sangue, muco ou pus,
febre mais alta, puxo/tenesmo e
colicas mais intensas.

Normalmente, as diarreias sao
causadas por virus, gerando uma
classica diarreia secretora, com
fezes liquidas, em grandes quan-
tidades, com pouca colica e febre
pouco elevada. Bactérias como a
chamada Escherichia coli tam-
bém sdo comuns e levam a qua-
dro semelhante. Mas infecgoes
secundarias a bactérias tidas como
invasoras, ou seja, que penetram
a parede intestinal, podem levar a
evacuagoes em pequena quantida-
de, intimeras dejec¢oes ao dia, com
sangue, muco, pus, colica intensa
e normalmente febre alta, configu-
rando entdo a classica disenteria.
Exemplos classicos destes casos
seriam a Shigella, a Salmonella e
a ameba, entre outras.

Além do tipo de diarreia, a
historia clinica é importante para
termos uma ideia de qual foi a
fonte de infeccdo e assim termos
uma suspeita do agente infeccio-
so responsavel. Como exemplos
classicos temos surtos de diarreias
em navios e hotéis (norovirus), por
conta de ovos (Salmonella, E. coli),
frutos do mar (Campylobacter, Sa-
monella), queijos (Staphylococcus,
Listeria), agua de po¢o ou piscina
(giardia, Cryptosporidium) etc.

Para evitar a intoxicacdo ali-
mentar, devemos sempre ter cuida-
do, especialmente com o consumo
de alimentos em locais de pouca
higiene, muito manipulados ou
mal conservados e crus. Sempre
procurar ingerir alimentos com o
minimo de manipulacao, cozidos
ou assados e em locais onde se

acredita que as minimas condi¢des
de higiene e de saneamento sao
respeitadas.

Além dos cuidados acima, o
mais importante € evitar a desidra-
tacdo e o desequilibrio de potassio,
sodio e magnésio. Isso é feito com
a ingestao de liquidos em quanti-
dades adequadas, repondo o que
foi perdido pelas fezes, idealmente
soro de hidratagcdo oral, mas po-
demos usar isoténicos, agua de
coco, sucos de frutas naturais (nao
usar suco de caixinha nem refri-
gerante!).

OO

A alimentacao
deve ser mantida,
devendo-se
evitar alimentos
ricos em cafeina,
inicialmente lactose
e naturalmente
refeicoes mais
pesadas e gordurosas

OO

Lembre-se sempre: o uso de
medicamentos sintomaticos para
febre, colicas, nduseas e vomitos
também pode ser feito. Antidiar-
reicos podem ser prescritos pelo
médico e ndo sdo contraindicados
em adultos, desde que nao haja qua-
dro disentérico. Antibi6ticos sao
reservados para casos especiais e
nao devem ser utilizados antes da
avaliacdo de um clinico. ®

*Doutor Ricardo C. Barbuti é
médico gastroenterologista e
membro da Federacao Brasileira
de Gastroenterologia (FBG).
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RELACOES FAMILIARES

Planejamento

Familiar

¢ Pe. José Carlos Pereira ¢
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im e comecgo de ano sao

tempos de fazer planos e

planejamento. Ao término
do ano, fazemos um balanco do
ano que passou e planejamos o
ano vindouro. Comecar o ano com
tudo planejado da mais seguranca
e, estatisticamente, ha mais pos-
sibilidades de acertos.

Se n6s queremos um ano bom,
que tudo caminhe bem, planejar é
preciso. Planejar ndo é fazer pre-
visOes, mas organizar as coisas e
situagcdes de modo concreto, com
0s “pés no chdo”, para que tudo
transcorra bem, sem querer dar
um passo maior do que a perna,
ou viajar em sonhos e fantasias
como se tudo acontecesse num
passe de magica. Porém, mesmo
planejando, ha imprevistos e situ-
acoes que podem nao dar certo e
é preciso estar ciente disso.

Sendo assim com as coisas
praticas da vida, ndo é diferen-
te com o planejamento familiar.
Familia é algo muito sério para
ser construida sem planejamen-
to, apenas tendo como foco os
filhos. Porém, quando se fala de
planejamento familiar, pensa-se
logo no nimero de filhos que um
casal pretende ter e o que fazer
para evitar gravidez indesejada.
Todavia, planejamento familiar
ndo é somente isso. Planejamen-
to familiar envolve muitas outras
coisas que vao além do nimero de
filhos. E claro que planejar o ni-

mero de filhos é importante, mas
planejar outras coisas também é
igualmente importante.

Assim sendo, duas pessoas,
antes de viver juntas, deveriam
planejar essa unido. O primeiro
planejamento deveria ser sobre
0 Matriménio e eu ndo me refiro
aqui a cerimdnia do casamento,
mas ao significado do Sacramen-
to do Matrimonio. Nao é porque
um numero grande de pessoas,
hoje em dia, vai viver junto sem
o Sacramento do Matrimonio que
voCé, que pretende construir uma
familia, deve fazer igual. Comece
a ser diferente por ai.
OO

Busque unir-se ao seu
conjuge com o Sacramento
do Matriménio. Esse é
0 primeiro passo para
uma familia abencoada

SOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Depois, planeje uma estrutura
de familia que possibilita que vo-
cés vivam com certa dignidade: te-
nha uma casa propria. Diz o ditado
que “quem casa quer casa”. A casa
é fundamental para a edificacdo de
um lar com certa seguranga. Se o
casal adquire uma casa antes de se
casar, ja se tem certa seguranca.
Casar e ir morar com a sogra ja é
um pedido para o casamento nao
dar certo. A privacidade de um
casal é fundamental. Em seguida,

busquem mobiliar essa casa antes.
Nao esperem que os convidados
do seu casamento lhe deem toda
amobilia da casa. Eles até podem
lhe dar algumas coisas, mas adqui-
ram voceés, juntos, o que querem
para sua casa. Esse gesto ja mostra
aunido do casal se esforcando para
obter bens em comum, pois a vida
de um casal para dar certo precisa
ter partilha, e também parceria e
unido em tudo.

Ah! Nao casem sem ter empre-
go. Nao ha nada pior que comegar
uma vida a dois dependendo de
favores dos outros. Se ambos es-
tiverem empregados, melhor; se
ndo, pelo menos o marido. Isso
ndo é machismo, é o minimo de
seguranca, pois o fator financeiro
é uma das causas primordiais das
desavencas entre os casais. Certifi-
quem-se também se estdo bem de
satde, se tém plano de satide. Tudo
bem que vocés vao jurar perante
o altar que serdo fiéis um ao outro
na alegria e na tristeza, na satde
e na doenca, mas se puderem se
precaver, é melhor.

Quanto ao planejamento dos
filhos, pensem nisso para poder
oferecer o melhor para eles, mas se
vocés estao bem de satide e asse-
gurados, estdao empregados e com
casa propria, os filhos, se vierem,
serdo béncaos, nao precisando,
portanto, ter tanta preocupagao
em planeja-los. Deus provera se
voceé fizer a sua parte. ®
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VIVA MELHOR
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OTITES DE VERAO E
OTITES EXTERNAS

¢ Dr. Sérgio Kalil Moussalle e Dra. Camila Martins Brock* ¢

erdo, calor, praia, comemoracdes ao ar li-
—\ / vre. E hora de se prevenir do sol e da agua,
que em doses exageradas podem nos trazer
maleficios. O sol em horarios limitrofes, como ao
meio-dia, pode causar queimaduras e predispor ao
desenvolvimento do cancer de pele, principalmente
em areas mais expostas, como o pavilhdo da orelha,
em que é recomendavel usar sempre protetor solar.
A dgua pode comprometer areas sensiveis do corpo,
como a face e os ouvidos.
Os nossos ouvidos apresentam uma extraordinaria
capacidade autolimpante de residuos de pele descama-
da e de cerimen acumulados. Qualquer manipulagao,
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seja com dedo, unha ou hastes flexiveis com algodao
nas pontas e objetos semelhantes, pode interferir
nesse processo. Empurramos e favorecemos a reten-
¢do desse material em direcdo ao fundo do conduto
auditivo, préximo ao timpano, causando a sensagao
de ouvido abafado. Além disso, podemos machucar a
pele do conduto, rompendo essa barreira de protecao
importante contra infec¢des, as chamadas otites.
As altas temperaturas e o clima imido favorecem
essas mesmas condicdes. A entrada de agua no ouvido
ap6s um banho de mar pode “entupi-lo” e até mesmo
predispd-lo a infecgdo. O quadro é ainda pior ap6s
banhos de piscina, rio, lago ou acude, que tém agua
parada: a fonte de maior contaminacao.
OO OO OO OO OO

E importante informar que permanecer
na dgua por tempo prolongado e fazer
aulas de natagdo ou mergulho também
aumentam a incidéncia de otite externa

OO OO OO OO OO

A otite externa é uma infeccdo bacteriana ou fun-
gica (neste caso, denominada otomicose) que acomete
a pele tanto da orelha quanto do conduto auditivo
externo, ou seja, ela é anterior a membrana timpanica.
As queixas clinicas incluem vermelhidao crescente,
inchamento e dor local intensa, podendo evoluir com
drenagem de secrecdo malcheirosa ou deformidade
da cartilagem da orelha (pericondrite). O tratamento
é individualizado, com antibidtico topico e/ou oral.
Se submetido a quadros inflamatorios recorrentes, o
conduto auditivo externo pode alcangar um grau de
fibrose cicatricial tdo pronunciado que termina por
estreitar (estenosar) a coluna de ar que conduz o som
e, consequentemente, atrapalhar a nossa audicao.

A protecdo natural a otite externa é o cerimen, que,
em condicOes normais, forma uma camada antibac-
teriana que protege e mantém os ouvidos saudaveis.
Portanto, as gotas que diluem o cerimen devem ser
rotineiramente evitadas, uma vez que elas podem
levar o material amolecido para o fundo do conduto,
assim como a manipulacdo local. Da mesma forma,
a tentativa de remocdo do tampao de cerimen nao
deve ser realizada em casa e sim em consultorio
médico, por um profissional habilitado, com estiletes
apropriados ou microaspiracao, sob visualizagao

direta. H4 a opcdo de remover com lavagem de dgua
morna, certificando-se de que ndo existam perfuracdes
timpanicas ou infec¢Ges cronicas.

A medida ativa de protecdo é o uso de tampoes
nos ouvidos, que podem nos proteger de exposicoes
danosas, mas isso deve ser feito com cautela, uma
vez que a compressdao dos condutos por muito tempo
pode igualmente desenvolver um quadro inflamatério.

Para quadros inflamatdrios de causa diversa é de
se considerar o corpo estranho, ou seja, micanga, grao
de feijdo ou de arroz e esponja, que sdo alguns dos
objetos curiosamente introduzidos no ouvido pelas
criancas. Muita atencdo diante da ideia de querer
remové-los em casa, pois é indispensavel o uso de ins-
trumental adequado por um profissional especializado
para ndo aumentar o dano. Como também acontece
com as doencas de pele (dermatite seborreica, pso-
riase), que sdo placas avermelhadas e descamativas
que despertam muita coceira e requerem tratamento
dermatoloégico.

A otite externa maligna é uma infecgdo rara (mais
comum em idosos e diabéticos) e potencialmente grave,
causada pela bactéria Pseudomonas aeroginosa. Sus-
peita-se desse quadro com a queixa de dor de ouvido
que ndo condiz com o processo inflamatério visivel.

Ja a otite média aguda, ao contrario da otite ex-
terna, acontece atrds da membrana timpanica e tem
relacdo com as infecgdes de vias aéreas superiores
(resfriado, adenoidite, amigdalite, rinite, sinusite).
Portanto, é a otite do inverno. A membrana timpanica
fica abaulada, avermelhada e dolorosa. E mais comum
em criangas e algumas vezes o tinico sinal é a febre.

Por fim, a otite média cronica, assim como a otite
média aguda, é uma infecgdo que acontece atras do
timpano, como consequéncia direta de otites ndo
devidamente curadas ou de repeticdo. Por vezes é
acompanhada de uma membrana timpanica perfu-
rada, demandando tratamento cirturgico e revisoes
periddicas. Devemos atentar no surfe e nas chamadas
rebentacoes, em que o choque da onda sobre o ouvido
pode causar ruptura traumatica do timpano. ®

*Doutor Sergio Kalil Moussalle ¢ médico
otorrinolaringologista do Hospital Sao Lucas da Pontificia
Universidade Catolica do Rio Grande do Sul (PUCRS).
Doutora Camila Martins Brock é médica residente em
otorrinolaringologia no Hospital Sao Lucas da Pontificia
Universidade Catolica do Rio Grande do Sul (PUCRS).
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EVANGELIZACAO

AS DUAS MAOS NAS
MAOS DE DEUS

¢ Pe. Agnaldo José ¢

da pardquia para visitar um homem de 95 anos, o senhor

Henrique de Souza, que estava acamado, enfermo e muito
fragilizado. Ele nasceu no sitio de seus pais e ali viveu ao longo de
toda a sua vida. Agora, com o agravamento da saude, fora trazido pela
filha para ficar sob seus cuidados na cidade.

Adentrei aquela casa simples, pequena e o encontrei deitado na
cama em um dos quartos. Apresentei-me. Disse-lhe que era o padre,
que tinha ido rezar por ele e dar-lhe o Sacramento da Uncao dos En-
fermos. Ele sorriu. Estava feliz com minha presenca. A conversa durou
bastante tempo. Falou da vida na roga, das muitas dificuldades que

P ] aquela manha chuvosa, recebi um recado pelo secretario
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enfrentara, desde a infancia, da convivéncia com os pais e os
irmados, depois com a esposa e os filhos. Apos as oragoes, o
senhor Henrique parecia querer me dizer alguma coisa a s6s,
mas sua filha estava, o tempo todo, perto dele. Entdo, com
muita ternura, pediu para que ela fosse coar um cafezinho.
Logo, o aroma invadiu toda a casa.

Nesse momento, ele olhou para mim, com lagrimas nos
olhos e agradeceu: “Obrigado, padre, porque vocé veio me
visitar e rezar por mim. Por muitos anos, segurei as maos
de Deus, mas apenas com uma delas. A outra estava presa a
bens materiais: meu sitio, pessoas de minha familia e a tantas
fraquezas que me acompanharam nestes 95 anos. Agora estou
me sentindo leve, tranquilo, em paz. Como é bom segurar
as mados de Jesus com as duas maos”. As palavras daquele
homem simples e sabio tocaram profundamente minha alma.

Ele tinha razao.
OO OO OO OO OO OO0

Quantas vezes ndo nos entregamos
inteiramente ao Senhor, mas somente
Lhe oferecemos parte de nossas
vidas, sofrimentos e sonhos?

OO OO OO OO OO

Por um lado, queremos fazer a vontade de Deus; por outro,
fazemos nossa vontade. Os anos comegam e terminam, a vida
vai percorrendo seu curso e ndo amadurecemos o suficiente,
ndo seguramos firmes, com fé, as maos do Senhor.

Estamos iniciando a jornada de 2020. Jesus nos da mais
uma oportunidade para sermos melhores, mais amorosos,
solidarios e fraternos. Nunca é tarde para darmos mais um
passo! Pense no que Santo Agostinho escreveu quando entre-
gou plenamente sua vida a Jesus: “Tarde te amei, 6 beleza tdo
antiga e tdo nova! Tarde demais eu te amei! Eis que habitavas
dentro de mim e eu te procurava do lado de fora! Eu, disforme,
lancava-me sobre as belas formas das tuas criaturas. Estavas
comigo, mas eu nao estava contigo. Retinham-me longe de ti
as tuas criaturas, que ndo existiriam se em ti nao existissem. Tu
me chamaste, e teu grito rompeu a minha surdez. Fulguraste
e brilhaste e tua luz afugentou a minha cegueira. Espargiste
tua fragrancia e, respirando-a, suspirei por ti. Tu me tocaste,
e agora estou ardendo no desejo de tua paz...”.

Nunca é tarde para deixarmos Jesus ser o centro de nossas
vidas. Como o senhor Henrique, seguremos as maos de Deus
com as duas maos. Elas vao nos sustentar, levantar, acalentar,
curar, libertar e nos conduzir pelo caminho do amor e da paz! ®

Estive doente e cuidaste de mim (¢ 2,360

_Jovem, esse desafio
é para voce!

Se vocé acreditaque adorea
solidao dos doentes podem
ser amenizadas com
a sua presenca,
venha conhecer
nosso carisma!

filhasdesaocamilo@yahoo.com.br
Adelino Bortoli, 139 - Vila D. Pedro |l - Cep 02241-120 - Sao Paulo (SP)
Tel.:(11)2979-2124 / 2973-0813 / 2977-8092
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ENCONTRO INFANTIL

4 DE JANEIRO: DIA MUNDIAL DO BRAILLE

DIA 4 DE JANEIRO E 0 D1A MUNDIAL DO
BRAILLE. VOCE SABE 0 QUE E 15507
BRAILLE E UM SISTEMA EM RELEVO QUE
PERMITE A LEITURA DE PESS0AS COM
DEFICIENCIA VISUAL OU COM POUCA VISAO.

Fo1 cRIADO POR LouIS BRAILLE NA FRANCA,
EM 1825, E INSERIDO NO BRASIL 1854.

LIvROS, FOLHETOS, MEDICAMENTOS, COMPACT
pIscs (CDs) E DIGITAL VERSATILE DISCS
(DVDs) sA0 ALGUNS EXEMPLOS DE PRODUTOS
COM IMPRESSAO EM SISTEMA BRAILLE PARA
FACILITAR O ENTENDIMENTO DO CONTEUDO.

ESSA INVENCAO FOI UMA GRANDE CONQUISTA PARA
AS PESS0AS COM DEFICIENCIA VISUAL E, AO LONGO DOS ANOS, PARA 0 MUNDO.

CONHECA ABAIX0 0 ALFABETO E 05 NUMEROS EM SISTEMA BRAILLE
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ATIVIDADES

COMPLETE A CRUZADINHA COM

0S5 NOMES DOS BRINQUEDOS i

\

AGORA ESCREVA NO QUADRO

M OOTMALTADETCA CAGA-PALAVRAS
BIO|IR|B|O|JLJE]|T]A]X
BIX|J|A|R|D]JIT|IM]Y]C
CIH|A|O|X]|Z|W|U|A]A
MIC|IT]|]G|A|R]IR]A|R]|R
EIO|R|B|JL|JL]JE|T]A]|A
SIO|R|D|K]JL|H|T|D]|C
AlO|R]IB|JO]|KJE]|T]A]DO
FILIO|R|E|JS|K|H]|D]L
BORBOLETA FLORES

CARACOL
MESA

CIGARRA
CHAO
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BOLINHO DE INHAME
COM BACALHAU

INGREDIENTES

350 g de inhames descascados e cortados em pedacos médios
150 g de bacalhau dessalgado e desfiado
% unidade de cebola picada

1 dente de alho picado fino

3 colheres (sopa) de azeite

Sal a gosto

Pimenta-do-reino preta a gosto

5 xicara (cha) de farinha de trigo

Oleo de girassol para fritar a gosto

5 xicara de salsinha

Y xicara de cebolinha

MODO DE PREPARO

Coloque os pedacos de inhame em uma panela, cubra com
agua e tempere com sal. Leve ao fogo alto; quando ferver,
abaixe o fogo e cozinhe por volta de 15 minutos, ou até ficar
macio. Escorra os inhames e ainda quentes passe-os pelo es-
premedor de batatas. Reserve. Em uma panela, regue o azeite
e refogue a cebola por 2 minutos, ou até murchar. Junte o alho
e mexa para perfumar. Acrescente o bacalhau desfiado ao re-
fogado, a salsa e a cebolinha. Mexa bem, tempere com sal e
pimenta. Misture e adicione o puré de inhame. Se precisar,
tempere com mais sal e pimenta. Mexa bem para incorpo-
rar tudo e para a massa dar uma leve secada, por volta de 2
minutos. Desligue o fogo, deixe amornar e reserve. Modele
os bolinhos, podem ser bolinhas maiores que um brigadeiro
ou no formato tradicional. Coloque a farinha de trigo em um
prato e passe os bolinhos modelados na farinha. Transfira-os
para uma assadeira e repita com o restante. Leve o 6leo para
esquentar e frite os bolinhos. Transfira para um prato forrado
com papel absorvente. Sirva a seguir.

Valor calorico: 124 kcal por unidade (unidade média).

~ na mesa
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Lucielen Souza, nutricionista

PALETA MEXICANA DE
MORANGO NA TRAVESSA

INGREDIENTES
PARA O SUCO

1 kg de morangos

5 xicara de agucar

1 limao

PARA O CREME BRANCO
2 latas de leite condensado
2 latas de creme de leite

MODO DE PREPARO

SUCO

No liquidificador, triture os morangos, o acticar e o suco
do limdo. Disponha a metade do suco em um refratario
e leve ao freezer por 1 hora (pelo menos) ou até firmar.

CREME BRANCO

Leve ao fogo o leite condensado e o creme de leite. Mexa
até ferver e virar consisténcia de brigadeiro branco. Deixe
esfriar em temperatura ambiente. Despeje esse creme em
cima da camada do suco (ja firme). Cubra com o restante
do suco de morango e leve ao freezer por, pelo menos, 4
horas antes de servir. Corte em pedacos e sirva gelada.
Valor calérico por porc¢ao: 154 kcal (pedaco médio).

g lucielen.souza@gmail.com
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Uma obra permeada de
conteudos enriquecedores,
escritos por um padre que

entende bem da conexao
necessaria entre pais, filhos e
educacao crista. Com um

ﬁ extenso curriculo, o autor do

I}'
livro, Pe. Guillermo D.

‘%g& j Micheletti, & licenciando em
% \@ Ciéncias da Educacdoe
o especialista em Pedagogia
pela Faculdade Pontificia
apﬁgf Ugﬁﬁ Auxilium (Roma) e bacharel
 VipAcRisTh em Psicopedagogia, aborda
: B com sabedoria uma tematica
o cada vez mais desafiadoral
0 livro traz conselhos
praticos e importantes que
vao auxiliar os pais nessa
missao de educar com
principios vindos de Jesus.

A venda nas melhores livrarias catolicas ou em
www.avemaria.com.br
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Conhecida pelo carisma e voz marcantes, a
cantora, compositora e pregadora catdlica
Aline Brasil traz nesse livro uma série de textos
que levarm a melhorias nas convivéncias
didrias com os amigos, familiares e colegas de
trabalho. Apresentando um novo olhar a
muitos cendrios cotidianos, de maneira
prdtica traz reflexées profundas que véo
impactar seu dia a dia!




