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eceber as cinzas é debrucarmo-nos sobre nossas
histérias pessoais e avaliarmos o que ja passou, as
obras realizadas, as que ainda precisam ser con-
cluidas e as inimeras conversoes que precisam ser feitas.
E respirarmos fundo sem nos prender no passado,
é antes de tudo projetarmo-nos, é enchermo-nos do
desejo mais profundo de viver bem, com sentido, em
liberdade cada segundo.
E prepararmo-nos para entrar no deserto com Cristo
e ali tomarmos consciéncia de quem realmente somos.
E hora de reconhecermos nossas fragilidades; mais
do que isso, é o momento de sentirmos o sopro de Deus
que move o barro que somos. E ter a certeza, a firme
esperanca, que o halito do Altissimo em noés é eterno.

A vida é pura graga, nao nos sentemos esperando
que o “Onibus da felicidade” passe, pois podemos perder
um tempo preciso esperando. Levantemo-nos imedia-
tamente, ndao morramos antes do tempo, despertemos
para a vida, ndo nos prendamos as coisas insignificantes,
ndo soframos por antecipacao, ndo deixemos de amar,
deixemos que os outros nos amem, perdoemos, pecamos
perdao, aprendamos a rir das limitagoes.

Levantemo-nos, vivamos simplesmente vida e se-
remos felizes.

Somos p6 e ao po retornaremos (cf. Gn 3,19)!

Seja Deus a nossa forga!

Pe. Luis Erlin, cmf
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MARIA, RAINHA

Virgem formosa, cujo reinado pretendi descrever, possue um reinado sublime, é rainha do amor;
porque o amor ¢é tanto mais elevado quanto o objecto amado é mais nobre e é mais intenso
o affecto que se lhe consagra. De formas, que, augmenta, conforme crescer essa propor¢ao e se
desvirtia na deminuicio desses dois conceitos que radicam na pessoa e no termo do acto amoroso.

Trecho extraido da Revista Ave Maria, edicao de 7 de fevereiro de 1920.
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MARIA NA DEVOCAO POPULAR

NOSSA SENHORA DA BICA

“Chamar-me-ao bem-aventurada.”

¢ Pe. Roque Vicente Beraldi, cmf ¢

utro titulo de Nossa Se-

nhora é o indicado no

frontispicio deste artigo,
Nossa Senhora da Bica.

A Camara Eclesiastica de Por-
talegre, em Portugal, demonstra
qudo devoto é o povo, porque in-
dica nomes bem populares como
este: a bica.

Nao se trata somente de titulos
nascidos aqui e acola no meio da
populacéo, mas que foram registra-
dos oficialmente. A camara citada
acima publicou um programa de
festas, organizado pela Camara
Municipal da Vila de Rei, distrito
de Castelo Branco. Desse programa
constava: “A imagem é conduzida
em procissdo pela Edilidade Mu-
nicipal (...) para colocé-la no ni-
cho da bica da Milrica, onde ficard
perpetuamente”. Isso aconteceu em
julho do ano 1966.

O nicho de Nossa Senhora da
Bica localiza-se em um parque ha
pouco acabado de ser construido
e chamado Parque Bica Milrica.

A imagem de Nossa Senhora foi
presente ofertado por pessoas que
assim quiseram mostrar seu amor
a patria lusitana, colocando-a sob
a protecao da Virgem Made sob o
titulo de Nossa Senhora da Bica.

Imagem: Reproducdo/WEB

O presidente da Camara Muni-
cipal comunicou aos presentes que
o programa foi inteiramente cum-
prido e que presentes a béncao da
imagem estiveram concelebrando
oito sacerdotes da regido e cerca
de mil pessoas assistindo a béncéo.

Considerando o supradito,
alegramo-nos pelas felicitacoes
de amor do povo luso e com ele
prometemos sinceramente nunca
consentir em nenhuma sugestao
diabolica que por acaso venha nos
atormentar, nem em nenhuma coisa
menos pura que possa perturbar o
nosso espirito. ®

£@: Virgem Imaculada,
minha carinhosa e bondosa
mde, jamais eu ofenda a
Deus e a vos e por isso
venho colocar-me sob a
vossa prote¢do, entregando-
-vos os meus olhos, os meus
ouvidos, a minha boca, a
minha mente, o meu coragéo
e todo o meu ser. Abencgoai-
nos, defendei-nos como
propriedade vossa. Amém.”

-
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ESPACO DO LEITOR

A Deus pedimos que o0 seu coragao seja preenchido
com alegria, esperanca, gratidao e coragem, que
vocé seja ricamente abencoado! Feliz aniversario!

Altamira Gongalina de Arruda

Ana dos Santos Cardoso

Ana Luiza de Lemos Freitas

Ana Maria Spannenberg

Ana Maria Whitaker da Silva

Anna de Nardi Salomao

Ant6nio Marmo Barbosa
Aparecida Scachetti Croneis
Augusto Pansonato Neto

Brasilina Regina M. Corréa

Carlos Alberto Gomes da Silva
Carlos Gomes da Rocha

Carmélia Romano Ladislau

Cassie Maria Gruber Mello

Celina Valle

Cenira Santouro Keller

Cristina Cardoso Lopes

Dalva Gongalves de Andrade Ferreia
Deise da Silveira Thomasini

Divina Sebastiana de Lima Caixeta
Eduardo Francisco de Barros Belotti
Elza Buligon Mulinari

Emilia Aparecida Solazo Acosta
Eurice Vieira Feitosa

Evany de Souza Silva

TESTEMUNHO
“Para mim, a Revista
Ave Maria é a melhor

Yo

Fatima Patricio Fernandes
Flauzina Napolitano Maluf
Flavio Sichelero

Francisca Silvania de Paula Grangeiro
Frei Felisberto de Brito

Gilda Albertini Tulio

Hermelina Alves dos Santos
Isabel Cecilia Oliveira Magalhaes
Ives Gandra da Silva Martins
Ivete Carmem Hadad

Jackeline de Souza Pinheiro
Jaider Luiz Silva

José Antonio de Souza Pinto
José Augusto Curraladas

José Cordoba Solano

José Luiz Vianna Gutierrez

José Maria Valadares Vasconcelos
José Portela Lopes

Leila Freitas

Liane de Castro Maia

Lilian Rosiani de Paula

Luciano Henrique da Silva

Marcia Marques de Azevedo dos
Santos

Margarida Maria Dias Cantelli

QUEREMOS SABER
A SUA OPINIAO

Maria Antonia de Mendonga

Maria Aparecida do Amaral Menezes
Maria Aparecida Franco Vieira

Maria Aparecida Mattos

Maria Aparecida rocha de oliveira

Maria Auxiliadora Aleixo Lopes
Toffaneto

Maria Auxiliadora Roque

Maria Célia Dias Carneiro

Maria Cilenilda Vasconcelos

Maria Conceicao Mani Ricci

Maria de Lourdes da Silva Teixeira
Maria de Lourdes Oliveira Cardoso
Maria Helena de Almeida Perazoli
Maria Helena Teixeira

Maria José Correa Santos Silva
Maria José Dangelo Martins

Maria José Hurtado Fordi

Maria José Saccani Caffagni

Maria Leonarda de Araujo

Maria Nadyr Lodi Baruffi

Maria Regina Suzan

Maria Salome Gonzaga da Silva
Mariana Ruiz Monteiro

Marile Serro de Almeida Couto

revista catolica que existe,

desde a capa até o contelido! Amo
muito essa revista! Para mim esta

otima, nota mil! Parabéns!”
(Ana Maria Whitaker da Silva)

Envie uma mensagem pelo

Nosso site ou uma carta para:
Rua Martim Francisco, 636,

22 Andar, Santa Cecilia,
Sao Paulo, CEP 01226-002
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Mario Picetskei Junior,
Marlei Barboza Pasotto
Mercedes Martins Silva

Nely Carvalho Craveiro Fruchi
Nilson Bastos Guitton

Nilson da Silva

Odair José da Costa

Oscar Sarto

Paulo Jorge de Santana

Padre José Carlos Romano
Padre José Nelson Knob

Regina Celi Faria Simdo Franco
Regina Claret Borges Pimenta
Renee Rodarte

Rogério Moletta Nascimento
Rosa Maria Martins do Amaral
Silvana Procopio

Terezinha Fagundes Faria e Silva
Valdir Wirth

Vera Licia Simoes de Mattos
Vicente de Paulo Machado Almeida
Vilma da Rocha Castro

Vilma Teresinha Jardim Peixoto
Walkyria Baracho Vorcaro Dimas

QUER GANHAR LIVROS DA
EDITORA AVE-MARIA?

Todos os meses sorteamos

prémios nas nossas redes
sociais. Participe!

www.revistaavemaria.com.br



ORACAO DE
FORCA E

ESPERANCA
A0S DOENTES

Senhor Jesus Cristo, sempre fostes ao encontro dos enfermos
com uma palavra de esperanga e um gesto de amor.

Ao nascer da Virgem Maria, assumistes nossa
condi¢do humana e experimentastes a nossa dor.
Senhor, nossos doentes necessitam ser
curados no corpo e no espirito.

Pela fé, sabemos que nenhuma doencga é maior do que a vida.
Por isso, que todos os doentes, sustentados pelo vosso amor,
ndo deixem que a dor lhes roubem o significado da vida.
Confortai-os com vosso poder, renovai-lhes o dnimo e a
esperanga, para que possam superar todos seus males.
Abengoai também as pessoas que tém a missdo de cuidar dos
doentes; que tenham paciéncia, caridade e compaixdo.
Vos, que sois Deus, com o Pai e o Espirito Santo, amém!

Leia a versao digital no site
wwuw.revistaavemaria.com.br
e acompanhe as novidades
nas redes sociais

€3 facebook.com/revistaavemaria K twitter.com/revistaavemaria
instagram.com/revistaavemariaoficial
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Oragao’

Bondoso Padre Eustaquio,
grande amigo e benfeitor das
almas sofredoras, alcancai-me
por vossa intercessdo, junto a
Deus, a graga que tanto almejo:

(fazer o pedido)

Eu renovo meus compromissos do
Batismo de viver como bom
cristao. Prometo rezar e
colaborar para gue em breve
sejais reconhecido como Santo
para maior honra e gloria dos
Sagrados Coracoes de Jesus e de
Maria e da Santa Igreja. Amem,

Said :‘f%

Pri-Canonizacdo do Beato Padre Eustaquic
contato@padreeustaquio.com.br

(31) 3567-0314

padreeustaquio.com.br
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¢ Pe. Nilton César Boni, cmf ¢

tradicdo da Igreja é um dos pilares da nossa

fé crista. Por meio dela conhecemos os

designios de Deus na histéria da salvagao,
portanto, ao falarmos de Maria Santissima, a tradicao
nos ajuda a preservar sua memoria e solidificar nosso
amor a Mae de Deus.

Apds a morte de Jesus e a vinda do Espirito San-
to em Pentecostes, Maria teria ido morar em Efeso
junto com Sao Jodo Evangelista. Hd uma versao
tanto para os catolicos quanto para os ortodoxos
que Maria teria morrido nessa cidade. Fato é que, no
monte Rouxinol, a sete quilémetros do vilarejo de
Selcuk, ha uma pequena igreja bizantina do século
XIII, sobre uma estrutura datada entre os séculos VI
e VII, construida por sua vez sobre um assentamento,
este sim do século I da era apostolica. Porém, a casa

8 « Revista Ave Maria | Fevereiro, 2020

foi encontrada somente em 1891 por dois padres
vicentinos com base nas visdes da Beata Ana Cata-
rina Emmerich. Visitaram o local: em 1967, o Papa
Paulo VI; em 1979, o Papa Jodo Paulo II; e em 2006,
o Papa Bento XVI.

A casa é chamada de Panaya Kapulu (Portal para
a Virgem) e os peregrinos com muita frequéncia a
visitam, sobretudo no dia 15 de agosto, na Assungao
de Maria. O lugar também é frequentado pelos mu-
culmanos, que tém um carinho especial por Maria,
a mae do profeta Jesus, por isso, é um lugar sagrado
para catélicos e muculmanos.

O templo é uma modesta capela, rodeada por
uma paisagem belissima onde se pode contemplar
Deus no siléncio, na oragdo e na paz. Maria est4 ali,
recebendo seus filhos de bragos abertos e com muita

www.revistaavemaria.com.br



esperanca. E um lugar mistico que conserva a forca
do Evangelho.

Ali entendemos a passagem que diz que Maria
guardava tudo em seu coracdo. Nos anos em que
passou pelo lugar, certamente ela viveu uma vida
de oracdo e total entrega silenciosa a Deus, servindo
aquela comunidade de refugiados e perseguidos por
causa da fé em Cristo.

Dentro da casa ha um pequeno altar com uma
imagem de Nossa Senhora das Gragas sem as
maos, o que nos chama muito a atencdo. A expli-
cacdo é que entre a Primeira e a Segunda Guerra
Mundial o local foi saqueado e retiraram as maos
da imagem, mas, cada peregrino pode fazer sua
reflexdo e tirar grandes licdes para sua vida es-
piritual.

OOOOOOOOOOOOOOOOODOOOOOOOO OO OO

A casa de Maria é um mistério de fé

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO OO

Cada um tem a liberdade de acreditar ou ndo se de
fato ela viveu 14. Porém, quem a visita sente que ha
uma presenca materna e uma forga espiritual muito
forte. E como se Maria nos desse um lar preenchendo
nosso vazio interior. Eu diria que a ternura do seu
coracdo vem nos abracar e realizar maravilhas.

Os olhos dos fiéis brilham ao chegar a casa da
Mae e um fio de esperanca se renova. Todos pre-
cisamos desses lugares de encontro para alimentar
nossa existéncia, do contrario, vamos nos esvaziando
e permitindo que outras for¢as nos envolvam. A casa
de Maria é a casa da unidade, é o que Deus sempre
sonhou para a humanidade.. ®
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ATENDEMOS

TURISMO, CULTURA
E ESPIRITUALIDADE.

VISITE 0S LOCAIS MAIS IMPORTANTES
DA HISTORIA DO CRISTIANISMO E
0S PRINCIPAIS SANTUARIOS DO MUNDO.

Igreja de Santa Maria,
Cracovia, Poldnia

TODO O BRASIL

00

41 3015-4777
41 99803-0006

v, 000

@caminhosviagens

O

Av. Rep. Argentina, 1160
Sala 610 - Agua Verde
Curitiba - Pr - Brasil

viagens

Conhecga nossos roteiros em caminhosviagens.com.br




ANUNCIADA DATA

DE ABERTURA
DO PROCESSO DE
BEATIFICACAO

processo de beatificacdo

DE PADRE LEO
O de Padre Léo Tarcisio
Goncalves Pereira, co-

nhecido como Padre Léo, ja tem
data marcada para sua abertura:
serd em 7 de marco de 2020.

O antncio foi feito em 8 de
dezembro de 2019 pelo fundador
da Comunidade Cancdo Nova,
Monsenhor Jonas Abib.

O processo de beatificagdo de
Padre Léo sera aberto treze anos
ap6s seu falecimento. Em 2017, os
padres da Comunidade Bethania
solicitaram ao arcebispo de Floria-
népolis (SC), Dom Wilson Tadeu
Jonck, autorizacdo para encami-
nhar a Roma o pedido de abertura
do processo de beatificagdo.

Com a abertura do processo de
beatificacdo, Padre Léo recebera
o titulo de “Servo de Deus” e tera
inicio a fase de investigacdo de
suas virtudes. ®

Fonte: ACI Digital

ACONTECE NA IGREJA

PAPA FRANCISCO NOMEIA NOVO BISPO
AUXILIAR PARA A ARQUIDIOCESE
DO RIO DE JANEIRO (R})

Nunciatura Apostolica no
Brasil comunicou, no dia
4 de dezembro de 2019,

a decisdo do Papa Francisco em
acolher a solicitacdo do cardeal
Dom Orani Jodo Tempesta de
poder contar com a colaboragao
de um bispo auxiliar, nomeando
bispo titular de “Aulona” e auxiliar
de Sdo Sebastido do Rio de Janeiro
(RJ), o Padre Zdzislaw Stanislaw
Blaszczyk (Tiago), atualmente
presbitero na Par6quia Sao Pedro
do Mar (RJ).

Padre Tiago é natural de Gddw,
na Poldnia. O presbitero tem 50
anos. Ingressou no seminario
maior da arquidiocese de Craco-
via em 1988 e fez mestrado na
Pontificia Academia de Teologia,
também em Cracdvia.

Recebeu a ordenacao sacerdo-
tal no dia 14 de maio de 1994; tra-
balhou como vigério paroquial nas
paroquias Sdo Pedro e Sdo Paulo,
em Bolechowice, e da Exaltacdo
da Santa Cruz, em Cracoévia.

Imagem: Reprodugdo/WEB

Em 2000, como padre missio-
nario diocesano “fidei donum”,
mudou para a arquidiocese de Sao
Sebastido do Rio de Janeiro. Tra-
balhou como péaroco na Paréquia
Sdo Judas Tadeu, em Bangu (RJ).
Atualmente é paroco da paréquia
Sdo Pedro do Mar, no Recreio dos
Bandeirantes, e integra o Conselho
dos Presbiteros. ®

Fonte: CNBB

CF 2020: CNBB DISPONIBILIZA
VIDEO PARA AS COMUNIDADES

oi divulgado o video ofi-
F cial da Campanha da Fra-

ternidade 2020. A producao
apresenta experiéncias de cuidado
com a vida em suas varias dimen-
sOes encontradas Brasil afora e
poderé ser utilizado para auxiliar
as reflexdes sobre a tematica pro-
posta pela Conferéncia Nacional

dos Bispos do Brasil (CNBB) para
a Quaresma deste ano.

10 - Revista Ave Maria | Fevereiro, 2020

Segundo a equipe de produ-
¢do, o video oferece um panorama
completo, com todo o referencial
necessario “para viver, difundir
e praticar os preceitos desta edi-
¢ao da CF”. Neste ano, ndo sera
colocado um DVD a venda, mas
sera oferecido diretamente as co-
munidades. ®

Fonte: CNBB

www.revistaavemaria.com.br



“A VIDA E MISSAO” SERA O TEMA DA
CAMPANHA MISSIONARIA DESTE ANO

urante a Assembleia do

Conselho Nacional das

Pontificias Obras Missio-
narias (POM), realizada no dia 25 de
novembro, foi definida a tematica da
Campanha Missiondria de outubro
de 2020. “A vida é missdo” serd o
tema que vai animar a agao missio-
naria na Igreja, em conjunto com o
lema “Eis-me aqui, envia-me!” (Is
6,8), escolhido pelo Papa Francisco
como inspiragdo biblica para o Dia
Mundial das Missoes de 2020.

Na histéria da Campanha
Missionaria, o tema sempre es-
teve alinhado com a Campanha
da Fraternidade, promovido pela

Conferéncia Nacional dos Bispos
do Brasil (CNBB). Em 2020, o
tema escolhido é “Fraternidade
e vida: dom e compromisso” e o
lema “Viu, sentiu compaixado e
cuidou dele (Lc 10,33-34)”.
Padre Mauricio Jardim, diretor
das Pontificias Obras Missiondrias,
fala que a inspiragdo para escolher
a temdtica esta na dimensao exis-
tencial da missdo. “Ser missiona-
rio significa que a vida toda é uma
missdo. Ela ndo se reduz a tarefas,
atividades, cursos, encontros ou
visitas. A missdo € o todo do nosso
ser! Inclusive a pessoa que estd en-
ferma e ndo pode mais sair de sua

casa é missiondria pelo seu préprio
ser, onde ela estd. Ndo ha como
desvincular a vida da missdo. Papa
Francisco também tem destacado a
dimensdo existencial da missdo por
meio das exortacOes apostolicas
Evangelii Gaudium e Gaudete et
Exsultate”, destacou o diretor.

A escolha desse tema estabe-
lece uma relagdo de continuidade
com 0 Més Missionario Extraor-
dindrio, cujo tema foi “Batizados
e enviados”. A citagdo do profeta
Isaias, “Eis-me aqui, envia-me!”
(Is 6,8), ajuda ainda mais a reco-
nhecer a vida como missao. ®

Fonte: CNBB
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SAO BRAS

BISPO E MARTIR (f 316)
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“Ouviu o Senhor dizer-lhe: ‘Apascenta as minhas
ovelhas, isto é, sacrifica-te por minhas ovelhas.”

om essas palavras Agosti-
nho relembrava que o exer-
cicio do ministério episco-
pal é, antes de tudo, participar da
paixdo do Senhor Jesus. E assim o
foi também para Bras de Sebaste.
Desse santo da Arménia a inica
informacao historicamente certa que
chegou até nés é que foi martiri-
zado quando era bispo de Sebaste.
No demais, devemos nos contentar
com o relato de sua belissima paixao
historicamente pouco veridica, mas
mesmo assim interessante.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

Brds, pela santidade
de sua vida, foi
escolhido para ser
bispo da comunidade
cristd de sua cidade

OGO

Aceitar essa missao na época nao
era uma honra, mas significava ser
um candidato ao martirio.

Nao era prudente viver na cidade
abertamente por causa das perse-
guicoes. Bras, entdo, passou a viver
numa gruta escondida no mato, fora
de Sebaste, mas o vaivém das pes-
s0as que o procuravam para receber
seus conselhos e suas orientacées
tornou conhecido seu esconderijo.

Quando o governador Agricola
(governador da Capadocia) perce-
beu que Bras convertia as pessoas
com a fama de sua santidade e de
seus milagres mais do que se pregas-
se na praca o Evangelho de Ciristo,
decidiu expulsa-lo.

O bispo ndo se op06s a nenhu-
ma resisténcia, quando os guardas
vieram buscéa-lo na gruta. Apre-
sentou-se tranquilo ao governador
e confirmou que era cristdo e diri-
gente da comunidade e que ndo tinha
nenhuma intencao de renegar sua fé.

Depois da condenagao foi con-
duzido a prisdo a espera da mor-
te, mas também ai se iniciou uma
procissdo de pessoas que deseja-
vam ver e ouvir o santo. Uma mae
levou-lhe o seu filho, que estava
morrendo sufocado por ter en-
golido uma espinha de peixe. O
prisioneiro abencoou a crianca e
ela ficou curada. A mde ndo sabia
como agradecer e lhe ofereceu uma
vela para iluminar a noite a prisao
e um pedago de pao e carne para se
alimentar. Dai brotou a tradi¢do de
abencoar com duas velas cruzadas
a garganta dos fiéis no dia de sua
festa.

Agricola quis acabar com a
procissdao do povo e ordenou que
o santo fosse afogado num lago
perto de onde morava. A noticia
espalhou-se por toda a cidade e as
margens do lago foram tomadas
pelos curiosos.

Bras, caminhando sobre as
aguas, chegou ao centro do lago e
convidou os funcionarios do Impé-
rio Romano a fazer a mesma coisa
que tinha feito com a procissao de
seus deuses, mas eles ndo conse-
guiram. Ele retornou a margem e
se entregou a seus algozes.

Conduzido de volta ao carcere
e acusado de magia foi condenado
a decapitacdo em fevereiro de 316.

O Edito de Mildo, com que o
imperador Constantino tinha dado
plena liberdade aqueles que profes-
savam a fé cristd, ainda ndo tinha
chegado a Arménia, onde gover-
nava Licinio. Estes, embora tives-
sem assinado o edito, preferiram
ignoré-lo e, por rivalidade contra
o imperador, desencadearam nos
territérios sob seu comando uma
forte perseguigao contra os cristaos.

O culto de sdo Bras foi difun-
dido amplamente no Oriente e no
Ocidente, tendo atingido o maior
esplendor durante a Idade Média.
Bras permaneceu vivo na tradi¢ao
do cristianismo ndo somente pelo
testemunho de seu martirio, mas
também porque relembra o aspecto
materno da Igreja, que se preocupa
particularmente com o cuidado dos
pobres e dos doentes. ®

Mi\RTIRE§ E SANTOS DO
CALENDARIO ROMANO,

de Enrico Pepe, publicado
pela Editora Ave-Maria.
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MUSICA SACRA

O X [ A

* Ricardo Abrahao ¢

diversidade de expressao
A musical é tdo rica e tdo
poderosa que quase ndo

se alcanca uma avaliagdo justa so-
bre os diferentes géneros e formas.
E uma manifestacio da vida em
varios sentidos.

Cada povo tem sua cultura e
dentro dela muitas outras culturas
se manifestam, ou seja, encontra-se
infinidade de formas de expressao
musical em um unico povo. Mas
nem tudo serve para todos.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

Quando se trata
de musica sacra e
litirgica é preciso

entender muito

bem a forma de
expressao adequada
ao mistério cristao

OO

Imagem: Reprodugio/WEB
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O Papa Pio X (Sao Pio X) nas-
ceu em Riese, Italia, no dia 2 de
junho de 1835 e faleceu em Roma
no dia 20 de agosto de 1914. Ele
introduziu grandes reformas na
liturgia, sendo profundo conhe-
cedor de Direito Candnico e da
obra de Sdo Tomas de Aquino,
facilitando a participagdo popular
na Eucaristia. A musica litirgica
foi um dos principais temas em
seu pontificado. No Motu Pro-
prio Tra le Sollecitudini sobre
a musica sacra encontra-se uma
riqueza espiritual acerca da rela-
¢do da musica com a liturgia. Ele
diz sobre os principios gerais da
musica litirgica:

“1. A musica sacra, como par-
te integrante da liturgia solene,
participa do seu fim geral, que é
a gloria de Deus e a santificagao
dos fiéis. A musica concorre para
aumentar o decoro e o esplendor
das sagradas cerimonias e, assim
como o seu oficio principal é re-
vestir de adequadas melodias o
texto litirgico proposto a con-
sideracdo dos fiéis, assim o seu
fim proprio é acrescentar mais
eficacia ao mesmo texto, com
o intuito de que por tal meio se
excitem mais facilmente os fiéis
a piedade e se preparem melhor
para receber os frutos da graga,
proprios da celebracdo dos sagra-
dos mistérios.

2. Por isso, a musica sacra
deve possuir, em grau eminente,
as qualidades préprias da litur-

gia, nomeadamente a santidade
e a delicadeza das formas, don-
de resulta espontaneamente outra
caracteristica: a universalidade.
Deve ser santa e por isso excluir
todo o profano ndo sé em si, mas
também no modo como é desem-
penhada pelos executantes. Deve
ser arte verdadeira, ndo sendo
possivel que, doutra forma, exer-
¢a no animo dos ouvintes aquela
eficacia a que a Igreja se propoe
obter ao admitir na sua liturgia a
arte dos sons. Mas seja, ao mes-
mo tempo, universal no sentido
de que, embora seja permitido a
cada na¢do admitir nas compo-
si¢Oes religiosas aquelas formas
particulares, que em certo modo
constituem o carater especifico da
sua musica prépria, estas devem
ser de tal maneira subordinadas
aos caracteres gerais da musica
sacra que ninguém doutra nagao,
ao ouvi-las, sinta uma impressao
desagradavel”.

Quando se fala de uma arte
universal como a musica dentro
da Igreja Catdlica, percebe-se que
os principios fundamentais ndo se
alteram pelo tempo. Ao contra-
rio, o tempo atualiza os mesmos
principios e a impressdo que se
tem é a de que os textos foram
escritos hoje. Sendo assim, cabe
ao catolico coerente e amoroso
dedicar-se verdadeiramente aos
estudos de musica sacra!

“Cantai ao Senhor um cantico
novo!” (S196,1)®
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Faca um estandarte para
o padroeiro(a) da sua
comunidade.
Um jeito diferente, alegre
e colorido para a sua procissdo
e sua Igreja.

ESTANDARTE ARTESANAL
VOCE ESCOLHE 0 TAMANHO,
E A ESTAMPA DO SANTO(A)
PADROEIRO(A). NOS
FAZEMOS 0 ESTANDARTE
PARA VOCE

ENDERECO:
Basilica de Lourdes - Rua da
Bahia, 1596 - CEP 30160017 |
BELO HORIZONTE - MG
Telefones: (31) 32134656
(31) 999453666
welingtoncb@hotmail.com
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REFLEXAO BIiBLICA

OS TRABALHADORES
NA VINHA (MT 20,1-16)

¢ Pe. Antonio Ferreira, cmf

esus conta a histéria de um
senhor que contrata operarios
para sua vinha. “Com efeito, o
Reino dos Céus é semelhante a um
pai de familia que saiu ao romper
da manhg, a fim de contratar ope-
rarios para sua vinha” (Mt 20,1).
Essa pardbola que aparece em
Mateus esté relacionada ao fim
do capitulo anterior, o dezenove,
quando Pedro pergunta a Jesus

0 que recebem aqueles que tudo
deixam para o seguirem, provavel-
mente pensando que seriam mais
recompensados que 0s posteriores
seguidores convertidos.

O substrato é o legalismo que
moldava a vida das pessoas e a
relacdo com Deus. A relagdo es-
tabelecida era sustentada por meio
do pagamento, que dava razdo a
ideia legalista de méritos e demé-
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ritos segundo a propor¢ao da obra.

O dono da vinha da a ordem
de comecar o pagamento da didria
pelos ultimos. Assim, os primeiros
puderam ver como foi o processo e
murmuraram. O dono contradisse
aldgica estabelecida da mentalida-
de legalista e a lei da retribuigao.

Assim, a parabola apresenta a
dificuldade de entendimento tanto
dos de ontem como dos de hoje.

www.revistaavemaria.com.br



Com a disparidade nas horas de
trabalho é dificil aceitar que todos
sejam equiparados, iguais. Para
quem se considera conhecedor e
observante da lei é uma injtria ser
igualado aos da “dltima hora”, ndo
observantes da lei, os pecadores e
pecadoras.

A narrativa fala sobre a bon-
dade de Deus e, ao mesmo tem-
po, interpreta 0 comportamento
de Jesus. Quem entra em contato
com Jesus pode fazer experiéncia
da bondade divina. Como o dono
da vinha se comportou para com
os ultimos, igualmente Jesus se
comporta para com quem, segundo
os critérios vigentes, nao tinha ne-
nhum direito do favor divino: “Eu
nao vim chamar os justos, mas 0s
pecadores” (Mt 9,13).

A presenca do Reino dos Céus
ndo se baseia nos méritos de alguém.
A relagdo com Deus € estabeleci-
da no amor, que nunca podera ser
comprado, merecido. E amor livre,
gratuito e generoso. E a liberdade
de Deus para ser bondoso.

O murmtirio dos trabalhadores
revela o coragdo que tem dificul-
dade em viver a gratuidade. Para
Jesus, o que realmente importa é o
amor livre do Pai. Esse amor foi o
que levou Jesus a entregar-se total,
livremente e desinteressado. Por
isso, ninguém tem qualquer direito
em comprar seu amor.
BOBBOCOOOOCOOOOOIBOBOOOOOOOO

A pradtica didria de
Jesus revelava o
amor de Deus nao
baseado em méritos
OO

Os que necessitavam desse
amor o obtinham de forma gratui-
ta: os marginalizados, classifica-
dos como indignos, os pecadores.

O agir de Jesus vem abolir a lei
do mérito. Vigora o amor gratuito
de Deus. Isso é algo totalmente
inovador e revolucionario para
cabecas convictas de que o con-
trério do mérito é injusto. E injusto
que os dltimos recebam igual aos
primeiros. E injusto para quem
empregara tanto esforco ser igua-
lado a quem pouco foi exigido.

Quando a consciéncia é pauta-
da pelo legalismo, a crencga é que
cada qual deve receber segundo as
obras realizadas. Essa é uma per-
versao do conhecimento do Deus
de Jesus Cristo, anulacao de seu
amor gratuito.

Carregamos em nosso interior
o conhecimento do amor generoso
e gratuito de Deus, porém, esta
impregnada em nés a mentalidade
da retribuicdo segundo as acdes
e obras de interesses, de trocas,
meéritos e deméritos. De tal modo
se estrutura a sociedade. A leitura
do texto nos questiona e remete
a uma decisao: “Ninguém pode
servir a dois senhores” (Mt 6,24).

O Reino de Deus é a concre-
tizacdo do amor benevolente e
gratuito. Quem nos oferece por
primeiro esse amor é o proprio
Deus e, depois, entre nos. A sal-
vacao vem nao pelas obras e sim
pela graca de Deus (cf. Tt 3,4-7).
“Assim, pois, os tltimos serdao os
primeiros e 0s primeiros serao os
ultimos.” (Mt 20,16)

Em tudo deve prevalecer o
amor de Deus. ®
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TRADICAO

CATEDRA DE
SAO PEDRO

¢ D. Orani Joao, Card. Tempesta, o.cist.* ¢

esde o século 1V, a festa

da Cétedra de Sao Pedro

é celebrada no dia 22 de
fevereiro em Roma, Italia, como
sinal da unidade da Igreja fundada
sobre o apostolo Pedro.

A Catedra de Sao Pedro era
comemorada em duas datas que
marcaram as mais importantes eta-
pas da missdo deixada ao ap6stolo

pelo proprio Jesus. Na primeira,
em 18 de janeiro, comemorava-se
a sua posse em Roma; a segun-
da, em 22 de fevereiro, marcava
o aparecimento do cristianismo
em Antioquia, onde Pedro foi o
primeiro bispo. Posteriormente,
temos a unificagdo das datas, sen-
do o dia 22 o dia escolhido para a
celebracdo de tal festa.
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s

“Cétedra” é uma palavra que
tem sua origem no grego e quer
dizer “cadeira, lugar de onde al-
guém preside, de onde alguém
ensina ou fala com autoridade”,
sendo entdo considerada simbolo
da autoridade e do magistério. E
dai que se origina a palavra “ca-
tedral”, a igreja-mae da diocese,
onde se encontra a catedra, cadeira

www.revistaavemaria.com.br



de onde o bispo governa a diocese.
Estabeleceu-se, entdo, a festa da
Catedra de Sdo Pedro para relem-
brar e celebrar a autoridade dada
por Cristo a Pedro sobre toda a
Igreja, inclusive sobre os outros
apostolos.

Fundamenta-se na Sagrada Es-
critura a autoridade de Pedro e de
seus sucessores; encontramos “E
vo6s, quem dizei que eu sou?” (Mt
16,15). Sao Pedro, em nome dos
apostolos, pode assim afirmar: “Tu
és o Cristo, o Filho do Deus vivo”
(Mt 16,16). Jesus entao lhe disse:
“Feliz és tu, Simdo, filho de Jonas,
porque ndo foi nem a carne, nem
o0 sangue que te revelou isso, mas
meu Pai que estd nos Céus; e eu te
declaro: “Tu és Pedro e sobre essa
pedra edificarei a minha Igreja, e
as portas do inferno ndo prevalece-
rdo contra ela; eu te darei a chave
dos Céus; tudo que seré ligado na
terra serd ligado no Céu e tudo que
desligares na terra sera desligado
nos céus” (Mt 16,17-19). Pedro
recebe de Cristo a missdo de con-
firmar os irmaos na fé.

De fato, o Papa estd a servico
da verdade, por isso, ao venerar-
mos e reconhecermos o valor da
Cétedra de Sao Pedro nés temos
que olhar para esse fundamento.
Nao é autoritarismo, é autoridade
que vem do Alto, é referéncia no
mundo onde o relativismo esta
crescendo, onde muitos ndo sabem
mais onde esta a verdade.

A catedra ou sede que atual-
mente se conserva na Basilica de
Sdo Pedro em Roma foi doada por
Carlos, o Calvo, ao Papa Jodo VIII
no século IX, por ocasido de sua
viagem a Roma para sua coroa-
¢do como imperador romano do
Ocidente. Esse trono se conserva
como uma reliquia, em uma mag-
nifica composicao barroca, obra de
Gian Lorenzo Bernini, construida
entre 1656 e 1665.

Na Exortacdo Apostolica Pas-
tores Gregis, Sua Santidade Jodo
Paulo IT afirma que na Céatedra
de Pedro se encontra “o princi-
pio perpétuo e visivel, bem como
o fundamento da unidade da fé e
da comunhao”.

A festa de hoje é uma grande
oportunidade de agradecer a Deus
pela unidade da Igreja, cujo princi-
pio visivel é o Papa, rezar por ele,
para que seja cada dia mais docil
a acao do Espirito e que conceda
a todos n6s um espirito de humil-
dade e obediéncia ao que o Senhor
espera de nos.

*Dom Orani Joao, Cardeal Tempesta,
o.cist. & arcebispo metropolitano de
Sao Sebastido do Rio de Janeiro (R)).
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Reflexoes do Pe. Zezinho
que fortalecem
a nossa fé!

Crer, praticar e viver a fé
sabendo que sempre ha algo
além da compreensdo e do
entendimento, & a esséncia
da vida crista. Nesta obra
Pé. Zezinhe nos convida a
refletir  sobre  diversas
questoes da fé catolica,
mostrando que Deus estd
sempre ao nosso lado.

Pe, ¢ winho, fil'J
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LITURGIA

QUARESMA,

UM COMNITE A NIAJAR PELO DESERIO

¢ Guilherme de Freitas, sdb* ¢

uaresma é o tempo em que a Igreja oferece

aos seus fiéis para um aprofundamento da

espiritualidade por meio dos exercicios da
oracao, do jejum e da esmola. Seguindo o exemplo
de Jesus, que se retirou para o deserto e 1a se deparou
com varias tentacoes, fortalecendo-se para seguir seu
caminho, assim cada cristdo também é chamado a
adentrar no deserto e buscar fortalecer sua vida de
fé e de oracéo.

Usando a imagem de Jesus no deserto para esti-
mular o tempo da Quaresma, podem-se pensar va-
rias caracteristicas do deserto fisico para construir a
vivéncia espiritual. A primeira delas é que o deserto
ndo possui muitas coisas, o tinico excesso que exis-
te sdo os graos de areia, proporcionando assim ter
uma vista mais ampla do todo. Outra caracteristica
é a auséncia de barulhos, permitindo ouvir os ven-
tos correndo e passando pelas dunas de areia. Essa
auséncia de coisas também permite enxergar outras
pessoas que ali existem.

Tais caracteristicas do deserto podem ser apli-
cadas aos exercicios quaresmais como uma viagem
ao deserto da interioridade do ser humano. Por ndo
ser uma viagem facil, pois ndo é s6 comprar uma
passagem aérea e fazer as malas, mas sim buscar
entrar dentro de si e organizar o que ali encontrar,
cada cristdo precisa se apegar a oracdo, ndo a uma
oracdo corrida ou feita por obrigagdo, mas uma oragao
dedicada, que exige tempo e concentracdo, momento
propicio para falar com Deus. Como em uma viagem,
também é necessario planejar e organizar o tempo
que sera utilizado e para isso pode-se construir um
plano, colocando nele quais momentos do dia serdo
reservados para vivenciar esse deserto.
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Ao conseguir encontrar tempo para esse exercicio
é preciso dar as caracteristicas do deserto fisico a vi-
véncia espiritual. Uma delas é a auséncia de excessos,
deixando somente aquilo que é proprio do local e para
isso o jejum provoca a ndo buscar somente os prazeres
e a autossatisfacdo. Quando o cristdo se propoe a jejuar
nao deve ter em conta uma dieta para emagrecer ou
deixar de comer algo durante os quarenta dias para
depois no 41° dia comer tudo o que deixou para tras,
pois deve pensar que o jejum serve justamente para
tirar os excessos que cegam e Nndo permitem enxergar
as necessidades dos outros e até mesmo as da propria
pessoa. Quando alguém esta em uma posicao comoda,
nao quer sair dela e isso gera o egoismo, que impede de
enxergar em si, as suas debilidades e, principalmente,
as necessidades dos outros.

OOOOOOOOOOOOOOOOODOOOOOOOO OO

Jejuar ganha significado quando
ajuda a tirar o excesso e auxilia a
enxergar melhor tudo ao redor

OOOOOOOOOOOOOOOOODOOOOOOOO OO OO

Tendo construido esse caminho até aqui, viajando
ao deserto e retirando os excessos, 0 cristdo comecara
a ouvir melhor os ventos que correm pelas areias
de sua vida e essa é a voz de Deus sussurrando ao
coracdo dos seus filhos; isso é a oracdo, que deve
ser a base de todas as agoes no deserto. Essa voz
também é a voz de muitos homens e mulheres, crian-
cas, jovens e idosos que clamam por ajuda, atencao,
amor, coisas que lhes foram tiradas para que alguns
poucos pudessem ter muito enquanto para eles sobra
quase nada. Quando o cristdo consegue ouvir a voz
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A Marla
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de Deus na oracao e a voz dos seus
irmdos no dia a dia, impelido pelo
espirito e libertado dos excessos
pela pratica do jejum, ele chega a
pratica do amor demonstrado, da
caridade e doa aquilo que possui
para 0s que precisam, exercitan-
do assim a esmola. Doar aos que
necessitam é reconhecé-los como
irmaos e se assim o fizer praticara
0s mesmos gestos e atos de Jesus,
reconhecendo ndo s6 o outro como
irmao, mas também assumindo a
filiagdo a Deus como Pai.
Vivenciar a Quaresma ¢ fazer
uma viagem para dentro de si e des-
cobrir ai quais sdo as tentagoes que
precisam ser enfrentadas, quais sao
as situacOes que precisam ser trans-
formadas e, principalmente, buscar
a Deus em todas as coisas, em si,
no outro e nas situagdes em que
cada um esta inserido. Assim como
fez com Jesus, Deus tem um plano
de salvagdo para cada homem e
cada mulher e quer levar todos para A P EQSSU Edit
o caminho da ressurreicio; para | Iﬂg B*FaCBhOUk
isso é preciso passar pelo deserto g
que fortifica e ajuda a dar sentido R, i) 2 |
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O PODER HU

7

A CURA DAS ENFERMIDADES PELA
TEOLOGIA DO ENCONTRO E DA FE

¢ D. José Ubiratan Lopes, ofm cap* ¢

presento a vocé, queri-
do(a) leitor(a) da Revista
Ave Maria, o poder hu-

manizador de Jesus em sua relacao
com as pessoas, principalmente
com aquelas que estavam a mar-
gem da vida social e religiosa da
Palestina, sendo tratadas de forma
sub-humana: pobres, enfermos,
mulheres, “pecadores” e vitivas se
encontravam entre os mais discri-
minados e excluidos da sociedade
estruturada na légica do paterfa-
milia (estrutura patriarcal pirami-
dal de organizacao politica, social
e religiosa da Palestina, ou seja,
diante dessa estrutura — masculi-
na — a mulher estava condenada
a submissao e os homens protegi-
dos pela cultura, pela lei judaica e
pela lei mosaica como principais
legisladores sobre as mulheres).
Durante toda a sua vida, a mu-
lher permanecia escravizada, sem
verdadeiros direitos humanos. Algu-
mas vezes, 0 homem, o paterfami-
lia, tinha direito de vida e de morte
sobre seus filhos e sua mulher.
Nessa perspectiva, nosso enfo-
que maior sera olhar as relacoes de
Jesus de Nazaré com as mulheres
enfermas espiritual e fisicamente,

CONFIANCA
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sobretudo, a condicao da mulher
na Palestina do século I e as atitu-
des de Jesus para com elas diante
da situacdo de desumanizacao e
marginalizacdo na qual se encon-
travam, portanto, protagonistas
da exclusdo, da desfiguracao, da
submissdo, da comercializagao e
de ditames sociais e religiosos im-
postos pelas autoridades judaicas
baseadas numa interpretacao fun-
damentalista da lei e suas praxis
coercitiva por meio dos preceitos
judaicos alicercados num ethos
religioso paternalista.

tabelecida pela interpretacdo fun-
damentalista da lei e dos preceitos
judaicos. Quebrou o paradigma da
exclusdo, da indiferenca humana,
e compreendeu com profundidade
as questdes existenciais do ser hu-
mano, provocando um caminho de
alteridade e resiliéncia.

O poder do Reino, que liberta
e dignifica o ser humano, ndo se
enquadra em limites territoriais;
vivo e dindmico, faz-se presen-
te em qualquer lugar. Nesse en-
contro de Jesus com a mulher
siro-fenicia, a indiferenca e o

OO OO OO OO OO OO OO0

Na relacdo de Jesus com as pessoas, percebemos
que existe uma constante atengdo para com
a “humanizacao”, proveniente do resgate
da dignidade humana e do amor-servico
por meio do querigma profético do Reino
de Deus e da instauracao da liberdade, da
justica, paz e integridade da criacdo

OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

A partir de alguns relatos bibli-
Cos, em que aparece Jesus em acen-
tuada relacdo com as pessoas, de
modo particular com as mulheres,
percebemos que Ele transcendeu
o olhar da “normalidade” prees-
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preconceito — mecanismos de
desumanizag¢do — sao superados.
Jesus de Nazaré é um modelo de
liberdade e de alargamento das
relac6es humanas nao baseadas
na prepoténcia.

www.revistaavemaria.com.br



aﬁ’*-—bastante dra-
'que queremos
da dignida-
',531 com he-

a mulher
encurvada 3,10-17) e a
mulher adultera (cf. Jo 8,1-11), a
hemorroissa também é andnima
e excluida pelo sistema social,
politico e religioso.

O encontro da hemorroissa
com Jesus se da no percurso que
Ele faz para a casa de Jairo (um dos
chefes da sinagoga) para socorrer
sua filha, que estava morrendo.
Enquanto Jesus seguia, havia no
meio da multiddo uma mulher que
héa doze anos sofria com uma he-
morragia; ja havia gasto tudo o
que possuia, mas nao melhorava.
Ela tinha ouvido falar de Jesus e
acreditava que se, a0 menos, to-
casse suas roupas ficaria curada.
Ela apenas o tocou e a hemorragia
parou. Jesus sentiu que uma for-
ca saiu dele e quer saber quem o
tocou. Os discipulos responderam
que com a multiddo o comprimin-
do era quase impossivel saber. A
mulher, amedrontada e trémula
com o que lhe havia acontecido,
caiu aos pés de Jesus e contou o
que lhe sucedera. Jesus ressaltou
que ela fora salva por meio da sua
fé e a despediu-se dela dando-lhe
o dom da paz e da cura.

Estranha a atitude daquela mu-
lher e grande foi sua ousadia! Se-
gundo todas as aparéncias, o seu
fracasso era certo. Quem era ela
para adquirir a aten¢ao do Mestre?
Uma mulher impura, segundo a lei,
por causa de sua doenga ligada a

sua situagdo sexual, “Quem a to-
car ficara impuro até a tarde” (Lv
15,19). A situacdo da hemorroissa
era perigosa, pois fazia muitos anos
que ela permanece impura. Nesse
relato, as figuras do chefe da sinago-
ga, Jairo, e da mulher doente, an6-
nima, expressam respectivamente
a legalidade e a clandestinidade.
Mulher, doente e sem recursos
para sobreviver, humilhada, foi
levada por sua fé a estar no meio
da multiddo em contato com mui-
tas pessoas e a tocar as vestes de
Jesus. Sua fé era mais importante
que o legalismo judaico, era, antes
de tudo, esperanca e confianca no
poder de Deus expresso em Jesus
que, por sua vez, expressava-o na
missao, ou seja, no servigo, que faz
com que o ser humano tenha vida.
Ela confessou o que fizera e
Jesus a acolheu, compartilhou de
sua alegria, ndo a repreendeu, nem
disse que ela transgredira a lei ou
fizera algo indecente. Ao contra-
rio, Ele desejou que a mulher vi-
vesse sem 0 constrangimento de
carregar por toda a vida a carga da
“impureza” e que pudesse recupe-
rar sua dignidade humana; Deus a
amava como filha. Ela teve cora-
gem de romper com a situagdo de
marginalizacdo para alcancar uma
condicao humana integral que lhe
era negada pelo fato de ser mulher
e, mais ainda, mulher e enferma.
Em sintese, apresentamos o
poder humanizador de Jesus em
detrimento a marginalizacdo das
mulheres doentes fisica e espiri-
tualmente. A legitima liberdade,
sincera e plena, que é um florescer
do espirito vivificador nao sera co-

nhecida profundamente sendo pela
volta as origens, a fonte da dgua
viva, ao querigma que Jesus de Na-
zaré ofereceu e ainda oferece hoje
a todos nos, sem excluir ninguém.

A mulher, subjugada pela que-
da de Ad3o, nenhum dia deixou de
pagar por essa culpa. Ao contrério,
sempre foi escravizada, submis-
sa, objetivada, necessitando ser-
vir-se de recursos para continuar
sobrevivendo. A mulher precisou
e continua carente de libertadores.
Todavia, as mulheres provam, a
duras penas, que sdo inteligen-
tes, capazes, resistentes e fortes.
Portanto, pensemos nas grandes
mulheres de hoje. Nao s6 as que
ascenderam socialmente, mas as
mulheres “anénimas” que vivem
gritando por justica, liberdade e
dignidade. Mulheres que lutam
pela sobrevivéncia da familia, do
marido e dos filhos. Sendo assim,
quando escrevemos sobre a mu-
lher é preciso que as nossas pala-
vras sejam como flores e nossas
palavras e letras como aroma: “Se,
pois, o Filho vos liberta, sereis ver-
dadeiramente livres” (Jo 8,36). ®

*Padre Rodolfo Faria é bacharel e
Licenciado em Filosofia e Sociologia;
bacharel em Teologia pelo Pontificio
Ateneu de Santo Anselmo em Roma,

Italia; pos-graduado em Comunicagao:
Radio e TV; mestre em Comunicagao pela
Faculdade Casper Libero, Sao Paulo (SP);
escritor de diversos artigos, palestras e
livros, dentre eles O poder de Jesus como
via de humanizagdo, na terceira edicao,
e 0 poder das maos ensanguentadas

de Jesus, na quinta edicao. Atualmente,
exerce atividades como paroco, colunista
de jornal e revista, apresentador do canal
de televisao Rede Século 21 e diretor de
programagcao da Radio SDS 93,3 FM.
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CRONICA

Imagem: Freepik

¢ Diego Andrade de Jesus Lelis, cmfe

"POIS SABEMOS QUE

TODA A CRIACAO

GEME E SOFRE COMO

QUE EM DORES DE
ARTO ATE O

PRESENTE DIA."

(RM 8,22)

“LOUVADO SEJAS,
MEU SENHOR,

PELA NOSSA IRMA,
A MAE TERRA,

QUE NOS SUSTENTA
E GOVERNA,
PRODUZ FRUTOS
DIVERSOS,

FLORES E ERVAS.”
(CANTICO DAS
CRIATURAS, SAO
FRANCISCO DE ASSIS)

1Y criagio geme e sofre
como em dores de
parto até o presente

dia”, adverte-nos Sado Paulo na
Carta aos Romanos. O Pobrezinho
de Assis, em reconhecimento a
grandeza da criacdo, rende gragas
a Deus pelo Sol, pela agua, pelas
flores e, reconhecendo a brevidade
do ser humano, bendiz ao criador
pela irma morte.

A preocupacdo com a criagdo,
obra das maos divinas, ndo é algo
pertencente unicamente ao tempo
presente. Contudo, nas ultimas dé-
cadas essa tematica tem sido ampla-
mente debatida nos meios académi-
cos, midiaticos, governamentais e
religiosos. Isso é um grande ganho,
mas, infelizmente, ainda ndo tem
sido suficiente para a promocao da
conversao socioambiental.
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Basta ligarmos a televisdo para
nos depararmos com noticias sobre
o aumento das queimadas da nossa
Amazonia. Em letras garrafais, os
jornais impressos noticiam que as
praias de norte a sul do pais estao
marcadas pelo 6leo da ganancia e
da irresponsabilidade, assim como
0s mangues estdo contaminados
pelo esgoto doméstico e pela am-
bicdo da especulacdo imobilidria.
Alama das barragens pinta de mar-
rom os rios e a sina daqueles que
estdo atravessados em seu plano de
prospeccao de minérios.
OO

Se na drea ambiental o
cendrio é preocupante,
ndo é diferente no

A . .
ambito social

SOOI
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Nas periferias das nossas ci-
dades, jovens sdo exterminados,
criancas tém seus futuros silen-
ciados pelo zumbido de balas que
rompem seus corpos e lhes roubam
avida. Nas calgadas frias e sujas, a
existéncia se esvai entre um anoite-
cer sem vida e um amanhecer sem
esperanca. No campo, os indios e
camponeses sao retirados de suas
terras e engolidos pelo agrotéxico.

A criacdo esta ferida, ndo é va-
lorizada em sua real dignidade. O
chorume do lixo escorre na terra
assim como as lagrimas dos so-
fredores escorrem em seus rostos
anulados pela indiferenca daqueles
que detém o poder.

A criacdo grita por justica e,
como nos recorda o Papa Bento
XVI, “O dever de cuidar do meio
ambiente é um imperativo que
nasce da consciéncia de que Deus
confia a sua criacdo ao homem
ndo para que este exerca sobre ela
um dominio arbitrario, mas que a
conserve e cuide como um filho
cuida da heranga de seu pai”.

A dentincia feita pelo profeta
Oséias é o relato das situagoes
de ontem e de hoje: “Multipli-
ca-se juramento falso e mentira,
assassinato e roubo, adultério e
violéncia; sangue derramado se
junta a sangue derramado. Por
isso, a terra geme e seus mora-
dores desfalecem; as feras, aves

do céu e até peixes do mar estao
desaparecendo” (Os 4,2-3).

O cenério pode ser entristecedor.
Por um lado estamos cercados de
situagGes de morte, mas por outro,
a luz do Evangelho, rodeiam-nos
situacOes que necessitam da nossa
atuacdo como mensageiros da vida e
do amor. Se porum lado é desolador,
por outro é caminho de promogao da
vida. Diante de nds estdo os caminhos
de vida e de morte, cabe-nos a escolha.

Pecamos a Deus, autor e prin-
cipio da vida, que nos envie o seu
Espirito de amor, acolhida e discer-
nimento, mas também a coragem e
a bravura, para sermos neste mundo
sinal de vida e de esperanga, mesmo
contra toda falta de esperanca. ®

Conheca tambem
a maquininha

DIZIMOFIEL
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LANCAMENTO

MEU LIVRINHO
10 CONSELHOS SINGELOS

¢ Pe. Guillermo Daniel Micheletti ¢

Editora Ave-Maria me pediu para apresentar

a voces, caros irmdos e irmads leitores, em

breve comentario, meu novo livrinho 10
conselhos singelos para educar os filhos na vida
cristd. Geramos nossos filhos. E agora?, publicado
em 2019.

O que me inspirou a escrever esse livrinho? Hoje
estamos diante de situagdes humanas e sociais muito
confusas. A familia, alicerce da sociedade humana,
esta perturbada, confusa, impotente diante das “ex-
travagantes novidades” deste mundo moderno, mi-
diatico, hedonista e materialista, no qual os critérios
que regem as leis do mercado, do lucro e dos bens
materiais regulam também todas as rela¢gdes huma-
nas, familiares e sociais, incluindo certas atitudes
religiosas. Assim também o reconhece a Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB) quando afirma
que, diante de tantas mudancgas de época, a familia
perdeu o folego de outras épocas para educar seus
filhos nos valores cristaos (cf. Diretrizes Gerais da
Acdo Evangelizadora da Igreja no Brasil 2011-2015,
n° 21.39).

Assim, brotou em meu coracao de presbitero e
catequeta o desejo de tragar em singelas linhas al-
guns conselhos para oferecer as familias um pouco
de luz, nem que seja um pouco, mesmo. Aproveitei
para isso as tantas perguntas e questionamentos que
surgem dos encontros que assiduamente tenho com
membros da Pastoral Familiar e do Encontro de Ca-
sais com Cristo (ECC) da Diocese de Santo André
(SP). Assim, fui tragcando um esquema que levasse
em conta algumas questdes basicas da vida crista
direcionadas a educac¢do dos filhos menores; nada
impositivo, apenas sugestoes.

O livro consta de uma breve introdugao e, a seguir,
a modo de breves conversas, dez conselhos em forma
de breves capitulos, que enumero:

1° — “OcasiOes para encontrar Jesus”;

2° — “A oracdo cristd em familia”;

3° — “Aprendamos a gostar das festas cristas”;

4° — “Saibamos narrar a vida de Jesus”;

5° — “O Evangelho e a midia”;

6 ° — “Vivamos do amor evangélico”;

7° — “Descubramos juntos quem sdo as testemu-
nhas da fé”;

8° — “Preparemo-nos em familia para participar
da Eucaristia dominical”;

9° — “Além dos muros de casa: vivenciar a co-
munidade”;

10° — “Ultimas e esclarecidas regras de vida evan-
gélica”.

Isso tudo com singeleza. Mas, ndo esquecam a
ultima observagdo, como insisto na apresentacao: ao
fim de cada conselho, vocés perceberao que insisto,
sem medo de importunar, na participacao da familia
na Eucaristia dominical, pois ela é o cume e a fonte
da maturidade da vida crista, fonte indispensavel,
insubstituivel e inexaurivel de toda forma de educacao
e transformacdo em Cristo, Nosso Senhor.

Espero contribuir com algo para uma vida mais
cristd, sobretudo dos matrimonios que desejam com
firmeza e conviccao seguir os passos de Jesus. ®

Referencia: 9788527616607_1
Formato: 12x 18 cm

Namero de Paginas: 80

Ano: 2019

Autor: Guillermo D. Micheletti
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REPORTAGEM

A FE QUE ALTERA
CAMINHOS E
MUDA DESTINOS

DE QUE FORMA A FE, A AJUDA DA RELIGINAO EA FAIWTLIA
AUXILIAM NO PROCESSO DA SUPERACAO DOS VICIOS

1 minha vida foi mar-

cada por acasos com

‘A’ maitsculo. Eu
descobri que, na verdade, esses
acasos sdo atos da providéncia
divina. E Deus o tempo todo tra-
balhando ao nosso lado”: assim,
com essas palavras, o publicitario
carioca Carlos Lins comegou o
seu testemunho na presenca do
Papa Francisco e de milhares de
pessoas durante a vigilia montada
em Copacabana, no Rio de Janeiro
(RJ), na XXVIII Jornada Mundial
da Juventude realizada em 2013.
Hoje, aos 36 anos, Carlos tem par-
ticipacdo ativa na Igreja, segue
dando testemunhos em eventos e
é presenga marcante nos Encon-
tros de Jovens com Cristo (EJC).
Frequentador da Par6quia Nos-
sa Senhora da Paz, em Ipanema,
Rio de Janeiro (RJ), ele também
foi responsavel pela elaboragao e
entrega ao Vaticano (Pontificio
Conselho dos Leigos) do projeto

+ Cintia Lopes ¢

original da Jornada Mundial da
Juventude no Rio de Janeiro.

Ex-dependente quimico, Car-
los relata em detalhes a sua prépria
jornada, que iniciou na adolescén-
cia. De familia de classe média alta
da zona sul do Rio de Janeiro, ele
viu sua vida comecar a desmoro-
nar ap6ds a perda de emprego do pai
quando ele tinha 13 anos. O epi-
sodio desencadeou uma série de
alteracOes em sua vida. A redugdo
do padrao de vida da familia for-
mava entdo um novo cenario. Foi
quando Carlos tornou-se usudrio
de drogas. “Essas mudancas pro-
vocaram grandes transformacoes
em mim. Minha familia, que antes
sempre fora muito unida, acabou
se dissolvendo. E um vazio tomou
conta de mim. Fui mudando minha
propria esséncia”, recorda.

Ele comecou pela maconha,
passou pelo uso de acido e drogas
sintéticas como LSD (dietilami-
da do acido lisérgico), anfetami-

nas, conheceu cocaina, haxixe e
todo o tipo de entorpecentes. O
passo seguinte foi praticar rou-
bos. Primeiramente, dentro de
casa furtava dinheiro e chegou
a roubar o pagamento da apo-
sentadoria da avd para sustentar
o vicio. “Roubar minha familia
se tornou algo natural”, lamenta.
Nesse mesmo dia, em que roubou
a avo, ao embarcar num Onibus
teve uma arma apontada para si
durante um assalto e o dinhei-
ro furtado foi parar em outras
maos. Com a chegada das raves
nos anos 1990, Carlos passou de
usudrio a traficante. Em uma des-
sas edi¢coes de festas de musica
eletrénica comecgou a ter fortes
alucinagoes. “Eu me senti dentro
do inferno e comecei a rezar. Foi
muito intenso”, diz. Apds trés
dias, voltou para a casa. “Minha
mde me benzeu, rezou e eu apa-
guei. Fui sentindo que aquele
vazio era falta de amor”, conta.
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Nessa época, ele comecou a
namorar uma jovem que se au-
tointitulava “bruxinha”. Vestia
roupas pretas e fazia parte de uma
seita. Logo veio uma gravidez nao
planejada e um aborto provocado
perto dos trés meses de gestacao.
Aquela imagem perseguiu Carlos
e foi um divisor de 4guas para o
inicio de profundas mudangas.
“Aquilo me marcou profundamen-
te”, recorda. Ainda assim, Carlos
buscava respostas em outras reli-
gides, frequentando vérias delas
na mesma época em que o irmao
era ordenado padre. Um dia, ja
em 2000, foi levado pela mae a
Missa na Paroquia Nossa Senho-
ra da Paz, comandada na ocasido
pelo Padre Jorjdo. Era Domingo de
Péscoa. Ao pisar a Igreja, Carlos
ouviu o refrao. "Meu pai do Céu,
eu quase me esqueci que o seu
amor vela por mim...". “Quando
ouvi aquilo, bateu algo dentro de
mim. Deus estd o tempo todo do
meu lado. Ele me preservou de
tantos males e eu ndo percebi. E
passou um filme na minha cabeca.
Eu podia ter tido uma overdose, ter
tomado tiro por todo o histérico
em que eu estava envolvido... Eu
me emocionei demais com aque-
las palavras. Ali fui tocado nova-
mente”, relembra. Carlos conta
que se redescobriu como pessoa
e ressalta o apoio do Padre Jorjao
nesse processo. “Se eu souber dar
amor, Deus vai me dar o mesmo.
Naquele momento estava me reen-
contrando e descobrindo a minha
capacidade de amar”, conta.

Os pais tiveram importancia
fundamental no processo de re-
tomada de sua prépria existéncia,
como Carlos costuma dizer. “Os
meus pais sdo as pessoas que mais

Imagem: Arquivo pessoal

Imagem: Arquivo pessoal

0 testemunho de Carlos Lins na JM), no Rio, sob o olhar do Papa Francisco.

me amaram na vida. Eu pedi per-
dao a eles e pela primeira vez falei
que 0s amava.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

Sempre digo aos
jouvens para nao
deixarem de falar ‘eu
te amo’, mesmo que
seja dificil”, aconselha
OO
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A redescoberta da fé também
foi essencial para a mudanca de
vida do jovem Leandro (nome fic-
ticio), morador do Rio de Janeiro.
Adepto de festas, raves e noita-
das, Leandro foi apresentado as
drogas por conhecidos justamente
durante uma festa. A curiosidade
o levou ao consumo de drogas
sintéticas como ecstasy/MD (me-
tilenodioximetanfetamina), black
langa-perfume, acido liségico,
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entre outros. “Gostei muito da
festa e da sensacdo que as drogas
me proporcionaram. Passei a ir a
mais festas e usar mais drogas e
nao me sentia dependente. Acre-
ditava que conseguia controlar a
frequéncia e que teria o dominio
sobre isso0”, explica.

Mas a realidade se mostrou
bem diferente. Leandro recorda
que, em dezembro de 2015, par-
ticipou do Encontro de Jovens
com Ciristo (EJC) e relata ter sido
uma experiéncia incrivel. “Passei
a amar o movimento, mas entre as
atividades também tinha as festas
e as drogas. E eu vivia uma vida
dupla, um fim de semana na igreja
e outro perdido no mundo”, revela,
antes de emendar. “Quanto mais
eu participava de retiros, mais
aprofundava a minha fé e sentia
um desejo de mudanca. Cheguei a
reduzir o uso, mas continuava...”,
lembra. Até que, em 2018, ele foi

eleito para coordenar o Encontro
de Jovens com Cristo e encarou
essa oportunidade como um real
compromisso com Deus. “Parei
com as drogas, consegui diminuir
a bebida, mas ainda estava longe
de ser o cristdo ideal”, explica.
No ano seguinte, Leandro decidiu
que seria um catélico de verda-
de. “Naquele momento comecei
a sentir algo que nenhuma droga,
bebida, sexo conseguia me dar...
Eu me senti completo apenas com
o amor de Deus. Parei de usar as
pessoas, dei um basta em todos
0s meus vicios”, compara. Para
Leandro, o redescobrimento da fé
proporcionou a mudanga de ati-
tude. “Deus comecou a plantar
no meu coragao e cada vez eu me
sentia mais sujo e indigno, até o
dia que eu disse para Ele que eu
iria parar com essa vida”, reforca.

Leandro faz questdo de afir-
mar que nunca lhe faltou amor
e que sempre viveu no meio de
uma familia estruturada e unida.
“Minha familia sempre me apoiou
em tudo. Mesmo sem saberem,
tiveram papel muito importante
nisso. Eu ndo queria decepcio-
na-los e a mudanca foi pensan-
do neles também”, conta. Ainda
hoje, os pais nunca souberam do
envolvimento de Leandro com as
drogas no passado. “Nunca tive
coragem de chegar e falar. O medo
de decepcioné-los me fez omitir
iss0”, justifica. Para aqueles que
estdo dentro de algum ciclo vi-
cioso, seja de drogas ou élcool,
Leandro aconselha. “Para Deus,
nada é impossivel quando come-
camos a coloca-lo como centro de
nossas vidas”, afirma.

Além da forca de vontade e,
acima de tudo, da fé na mudanca,

hé institui¢des em todo o pais que
prestam auxilio aos dependentes
quimicos gratuitamente, chama-
das de comunidades terapéuti-
cas. Sdo institui¢oes privadas que
prestam servicos de acolhimento
a pessoas com transtornos decor-
rentes do uso, abuso ou dependén-
cia de substancias psicoativas. O
acolhimento é realizado de forma
temporaria e de carater voluntario
e as unidades contam com uma
equipe multidisciplinar composta
por médicos, psicélogos e assis-
tentes sociais. A faixa etaria varia
de 12 a 86 anos, com média em
torno de 35 anos. Em geral, as
pessoas passam de quatro a doze
meses internadas.

Os numeros de dependentes
quimicos sdo assustadores. A
Fundacdo Oswaldo Cruz realizou
uma ampla pesquisa entre maio
e outubro de 2015 entrevistando
por volta de 17 mil pessoas com
idades entre 12 e 65 anos sobre
o0 abuso e a dependéncia de di-
versas substancias. A maconha é
a droga ilicita mais consumida
no pais e o resultado da pesquisa
revela ainda que 7,7% dos brasi-
leiros de 12 a 65 anos ja a usaram
ao menos uma vez na vida. Em
segundo lugar, a cocaina: 3,1%
ja consumiram a substancia.
Aproximadamente 1,4 milhdo
de pessoas entre 12 e 65 anos
relataram ter feito uso de crack e
similares alguma vez na vida. No
ultimo relatério divulgado pela
Organizacao das Na¢oes Unidas
(ONU) sobre o consumo de subs-
tancias no mundo, 271 milhGes
de pessoas usaram drogas em um
ano. E o equivalente a 5,5% da
populacdo mundial entre 15 e
64 anos.®
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NAO NOS DEIXEIS CAIR EM TENTACAO!
12 domingo da Quaresma - 12 de margo

12 LEITURA - GENESIS 2,7-9; 3,1-7
Criagdo e pecado dos primeiros pais.
Ao iniciarmos a Quaresma, naturalmente
brota em nossos coragoes uma pergunta: por
que Quaresma? Por que quarenta dias para
prepararmos a ressurreicao de Nosso Se-
nhor, Jesus Cristo, na solenidade da Pascoa?
Porque Quaresma é tempo de revisao de
vida para meditarmos sobre nossas acoes
e verificarmos se estamos andando pelo
caminho do bem. Mas, quem nos indica o
caminho que devemos seguir? E o bom Deus.
Essa & a mensagem desta primeira leitu-
ra, que nos apresenta a desobediéncia
de nossos primeiros pais, escrita de uma
maneira catequética, simples, que até
as criancas entendem, mas que contem

licoes de vida muito importantes.
Repete 0 nosso drama de todos os dias,
pois quotidianamente somos tentados a
ser vingativos, desonestos, adulteros, hi-
pocritas e, sobretudo, orgulhosos, cami-
nhos tortuosos que podem nos parecer
a vertente da felicidade, mas o Criador
nos mostra que nao sao.

A sagrada liturgia nos convida, portanto,
a abrirmos em nossos coracoes brechas
de tempo nesta corrida de todos os dias
em busca do pao de cada dia e pensar-
mos se somos felizes de fato.

SALMO 50(51),3-6A12-1417 (R. 3A)
Piedade, 0 Senhor, tende piedade,
pois pecamos contra vos.

23 LEITURA - ROMANOS 5,12-19
Onde se multiplicou o pecado,
ai superabundou a Graga de Deus.

Diante do exposto, percebe-se que a Qua-
resma e um tempo de extrema importan-
cia devido aos bons frutos que o Senhor
nos quer dar se aceitarmos refletir sobre
as licoes de vida que Ele nos propoe.
Nao va, pois, acontecer que a preparacao
da Pascoa e resuma apenas a nos apres-
sarmos em comprar ovos de chocolate para
as criancas ou vesti-las de “coelhinhos” e
“coelhinhas” e so! Seria uma pena, pois

teriamos perdido uma otima ocasiao de
rever nossa “maquina” espiritual, condicao
indispensavel para que ela funcione por
grandes distancias e nao nos deixe “na
mao” no meio do caminho.

Nesta carta de Sao Paulo aos cristaos de
Roma, o apostolo compara Jesus Cristo
com Adao e Eva. Eles quiseram ser 0s
senhores do bem e do mal, prerrogativa
exclusiva de Deus, e 0 orgulho deles foi a
causa de sua perdicao e nossa, a0 passo
que Jesus, Filho de Deus, reconhece sua
dependéncia de Deus Pai e lhe é sempre
obediente, a ponto de isso o levar a dizer:
“Nao busco a minha vontade, mas a von-
tade daquele que me enviou” (Jo 5,30).
Nesta Quaresma, somos convidados a
escolher entre Adao e Cristo, entre o
orgulho e a humildade.

ACLAMACAO AO EVANGELHO (MT 4,4B)
Louvor e gloria a ti, Senhor, Cristo,
Palavra de Deus. 0 homem ndo vive
somente de pao, mas de toda a pala-
vra da boca de Deus.

OOOOOOOOOOOO

EVANGELHO - MATEUS 4,1-11
Jesus jejuou durante quarenta dias
e foi tentado.

Quando falamos das tentacoes que Jesus
experimentou nao so no Evangelho de
hoje, mas durante toda a sua vida terre-
na, ha quem pense que para Ele foi facil
vencer as mas tendéncias porque é Deus.
Sim, Ele € Deus, mas quis tomar um corpo
COMO 0 N0sso No seio virginal de Maria
Santissima e experimentar as mesmas
tentagoes pelas quais passamos. Na pes-
soa de Jesus, ha duas naturezas: a divina
e a humana. Como Deus, Ele ndo pode ser
tentado, mas como homem, sim!

A primeira tentacao de Jesus é a do pao.
Também nos corremos todos os dias para
ter uma vida bem-sucedida com muitos
bens, multiplicacao de dinheiro, desen-
volvimento e progresso materiais. 1550 é
muito bom, contanto que nao fiquemos so
nisso, mas o que levaremos deste mundo
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no dia de nossa morte serao as hoas obras
e nao o dinheiro e bens que possuimos.
Asegunda tentacao de nosso Mestre foia de
provocar o Pai e lhe pedir provas para, entao,
acreditar que era amado por Ele. Tambem
nos, as vezes, exigimos sinais de Deus para
Ele provar que nos ama. Pedimos-lhe, por
exemplo, para ganhar na loteria e ai, se nao
ganhamos, duvidamos de seu amor por nos,
quando o certo é pedir ao Senhor forcas para
fazermos 0 bem sempre.

Aterceira tentacao € a de por nossa es-
peranca no poder do dinheiro, das armas,
dos grandes deste mundo. Adoremos
somente nosso Deus, com humildade,
respeito e amor ao proximo.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Procuro ter algum tempo neste “corre-cor-
re desvairado” para me perguntar se estou
no caminho de Jesus? Quem é Jesus para
mim? Um ser distante, uma simples ideia?
Ou uma pessoa real, que, embora nao veja
com os olhos de meu corpo, acredito que
caminha comigo de maneira muito intima?

LEITURAS PARA A 12 SEMANA
DA QUARESMA

2.SEGUNDA: Lv 19,1-211-18 = Julga teu proxi-
mo conforme a justica. SL18(19). Mt 25,31-46
=Todas as vezes que fizestes isso a um dos
menores de meus irmaos foi a mim que o
fizestes. 3. TERCA: Is 55]10-11 = A Palavra que
sair de minha boca realizara tudo que for
de minha vontade. SL33(34). Mt 6,715 = “Vos
deveis rezar assim: ‘Pai n0sso...". 4. QUARTA:
Jn 3110 = Os ninivitas se afastaram do mau
caminho. SL50(51). Lc 11,29-32 = Nenhum
sinal sera dado a esta geracao a nao ser o
sinal de Jonas. 5. QUINTA: Es 41.3-512-14 =
Nao tenho outro defensor fora de ti, Senhor.
S1137(138). Mt 7.7-12 = Todo aquele que pede,
recebe. 6. SEXTA: £7 18,2128 = Desejo nao a
morte, e sim a vida do pecador. Sl 129(130).
Mt 5,20-26 = Vai primeiro reconciliar-te com
0 teu irmo. 7. SABADO: Dt 2616-19 = Povo
consagrado a Deus, exclusivamente. Sl
118(119). Mt 543-48 = Sede perfeitos como
0 V0SS0 Pai celeste é perfeito.
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A VOCACAO DE ABRAAO E A NOSSA VOCACAO
22 domingo do Tempo Comum - 8 de mar¢o

13 LEITURA - GENESIS 12,1-4A
Vocagdo de Abrado, pai do povo de Deus.
No domingo passado, iniciamos nossa
preparagao para a solenidade da res-
surreicao de Jesus. Jesus venceu a morte
e, ao terceiro dia, ressuscitou. Nos, no
sentido espiritual, devemos morrer para
N0SS0S Vicios e ressuscitar para a vida de
amor aos irmaos pelo servico gratuito.
Refletimos também que & um tempo de
revisao de vida, ou seja, de verificar, a
luz do Divino Espirito Santo, se estamos
trilhando o caminho do Bem. Medita-
vamos pensando que a estrada certa é
aquela que Deus nos mostra por meio
dos acontecimentos de nossa existéncia.
Assim aconteceu com Abraao, que, na
Antiguidade, teve de deixar sua patria,
deixar terras e bens para tras e empre-
ender uma viagem cujo destino desco-
nhecia. Animava-o, porém, a certeza de que,
por meio daquelas circunstancias adversas,
0 Senhor lhe manifestava sua vontade.
Nos também perceberemos a vontade de
Deus a nosso respeito com seu chamado por
meio de nossos deveres de estado (solteiros,
casados) e pela profissao que escolhemos.
A vontade de nosso Deus a nNosso res-
peito sera sempre pela pratica do bem,
exercida principalmente por nosso amor
a0s nossos familiares. Essa sera a melhor
preparacao para a Pascoa.

SALMO 32(33),4-5.18-20.22 (R. 22)
Sobre nos venha, Senhor, a vossa
Graga, venha a vossa salvagdo!

22 LEITURA - 2TIMOTEO 1,8B-10
Deus nos chama e ilumina.
Evidentemente, nao pensemos que basta
querer amar nossa familia para de fato
haver um ambiente de paz e de com-
preensao mitua. Cada parente, esposo,
esposa, filho e neto é diferente entre i,
quer pela educacao, quer pelos diversos
dons com que o Criador os agraciou ao

virem a este mundo.

Essa diferenca exige de qualquer cristao,
antes de tudo, muita paciéncia, discerni-
mento e amor para poder esperar pelo
amadurecimento de uns e 0 aumento de
experiéncia de outros.

Ora, tudo isso exige um amadurecimento
que somente & conseguido com 0 passar
dos anos e pela sabedoria que vem de
Deus. Era 0 que acontecia com o hispo
da cidade de Efeso, Sao Timoteo. Sao
Paulo o estimula a reavivar seus ideais
cristaos a frente daquele rebanho: “Eu
te exorto a reavivar a chama do dom de
Deus que recebeste pela imposicao das
minhas maos. Pois Deus nao nos deu um
espirito de timidez, mas de fortaleza, de
amor e de sabedoria” (vv. 6-7).

Muita oracao sera sempre necessaria
para conseguir obter um lar cristao em
que, sobretudo pelo perdao, haja o es-
pirito de servico.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

ACLAMAGAO AO EVANGELHO (LC 9,35)
“Louvor a vas, o Cristo, rei da eterna
gloria.” “Numa nuvem resplendente

fez-se ouvir a voz do Pai: ‘Eis meu Filho

177

muito amado, escutai-o todos vos.

EVANGELHO - MATEUS 17,1-9

0 seu rosto brilhou como o sol.
0 Evangelho de hoje conclui com fecho
de ouro as ponderacoes que fizemos
até aqui. Jesus se transfigura diante de
trés de seus apostolos, conversando
com Moiseés e Elias sobre a necessidade
de Ele sofrer e dar a vida por nos para
Sermos salvos.
E que toda a caminhada exige esforco,
perseveranca para chegar ao destino al-
mejado. Nao pensemos, portanto, que
nosso desejo de manter um espirito de
paz em nossa familia, com a cordialidade
que caracteriza um lar verdadeiramente
cristao, sera obtido com facilidade.
Diariamente deveremos realimentar
N0ssos propositos de sermos constru-
tores da paz, daquela paz que somente

Deus nos da pela oracao, pois, como
tinha escrito 0 apostolo Sao Paulo na
segunda leitura deste domingo, “Deus
nos salvou e chamou para a santidade,
nao em atencao as nossas obras, mas
em virtude do seu designio, da graca
que desde a eternidade nos destinou
em Cristo Jesus” (2Tm 19).

Estamos no inicio da Quaresma. Pres-
temos muita atencao ao que o Senhor
nos vai dizer, sugerir, falar ao coracao
para segui-lo na doacao da propria a
seu exemplo.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Amo meus familiares? Posso afirmar que
meu lar é cristao, ou seja, & um lar em
que se perdoa e se busca servir aos ou-
tros? Estou disposto a “ouvir” a Palavra
de Deus para corrigir o que nao vai bem
em minha vida?

LEITURAS PARA A 22 SEMANA
DA QUARESMA

9. SEGUNDA: Dn 9,4b-10 = Pecamos, temos
praticado a injustica e a impiedade. Sl
78(79). Lc 6,36-38 = Perdoai e sereis perdo-
ados. 10. TERCA: 15 171016-20 = Aprendei a
fazer o bem. Procurai o direito. Sl 49(50).
Mt 23112 = Eles falam e nao praticam.
11. QUARTA: Jr 18,18-20 = Conspiragao
contra o profeta. Sl 30(31). Mt 20,1728 =
Aniincio da paixao de Jesus. 12. QUINTA:
Jr 17,510 = Bendito 0 homem que poe
sua confianca no Senhor. SL 1. Lc 16,19-31
=0 rico e o pobre Lazaro. 13. SEXTA: Gn
37,3-412-13a17b-28 = Jose, vendido por
seus irmaos. Sl 104(105). Mt 21,33-43.45-
46 = Parabola dos lavradores homicidas.
14. SABADO: Mq 7,14-1518-20 = Lancara ao
fundo do mar todos 0s nossos pecados.
S1102(103). Lc 15,1-311-32 = Teu irmdo es-
tava morto e tornou a viver.
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A AGUA VIVA, DOM DE DEUS

32 domingo da Quaresma - 15 de mar¢o

12 LEITURA - EXODO 17,3-7
Da-nos agua para beber.

Hoje, a sagrada liturgia retoma o assunto
da sua graca sob a figura da agua. Sem
agua, nosso corpo nao pode viver. Sem a
graca de Deus (a agua viva), nao podemos
ter a vida de Deus em nos.

O autor descreve com cores fortes a
situacao grave pela qual os israelitas
passavam. Inicialmente, apos terem dei-
xado o Egito, a presenca do Senhor era
manifesta. Havia um ambiente de alegria
de exaltacao e louvores, mas, depois, 0
cansaco da caminhada sob sol escal-
dante, a fome, 0s ataques de serpentes
e, sobretudo, a sede fizeram-nos mudar
de humor. Voltaram-se contra Deus e
passaram a duvidar de suas promessas
de chegar a Terra Prometida.

Na vida espiritual, dao-se fatos seme-
lhantes. Apos o Batismo estavamos ani-
mados e julgavamos que nossas vidas,
espiritual e material, iriam de “vento em
popa”, mas, ao comecarem as dificulda-
des pelas quais todos os seres humanos
passam e talvez achando que era o Se-
nhor quem nos enviava o sofrimento,
voltamo-nos contra Ele. Nao duvidar do
amor do Senhor nessas horas € a chave
para a confianca cega e a felicidade real.

SALMO 94(95)1-2.6-9 (R. 8)

Hoje ndo fecheis o vosso coragdo, mas
ouvi a voz do Senhor!

23 LEITURA - ROMANOS 5,1-2.5-8
0 amor de Deus foi derramado em nos
pelo Espirito que nos foi dado.
0 que talvez nos leva a desconfiar do
Senhor nas horas dificeis de nossa exis-
téncia, de dor e aflicao, é nossa falta de
fe. Por isso, Sao Paulo, ao escrever aos
cristaos de Roma num momento doloro-
50, quando passaram a ser perseguidos
por serem cristaos, aprisionados e mor-
tos, confirma: “A esperanca nao engana.
Porque o amor de Deus foi derramado

em nossos coracoes pelo Espirito Santo
que nos foi dado” (v. 5).

Portanto, nenhum de nos ficara privado
da graca divina, mas € necessario que a
pecamos ao Senhor. Como proclama o
Salmo 94(95), “Hoje nao fecheis 0 vosso
coragao, mas ouvi a voz do Senhor!” (v. 8)
Entretanto, ndo basta pedir. £ necessario
provar por nossos atos que queremos
seguir pelo caminho do Senhor e que Ele
nos acompanhe, amando 0 nosso pProximo.
Nao pensemos, porém, que ver o Senhor
no proximo é facil. E que nos limitamos
a ver as pessoas pelo exterior, se sao
pobres ou ricas, de nossa gente ou de
outros povos e nos esquecemos de que
todos fomos criados a imagem do Cria-
dor e, como tal, todos, indistintamente,
merecem ser tratados com respeito.

OOOOOOOOO

ACLAMAGAO AO EVANGELHO
(0 4,42.15)
Gloria e louvor a vos, o Cristo.
Na verdade, sois Senhor, o Salvador
do mundo. Senhor, dai-me agua viva a
fim de eu ndo ter sede!

OOOOOOOOO

EVANGELHO - JOAO 4,5-42
Uma fonte de dgua que jorra para a
vida eterna.
No Evangelho deste domingo, logo no
inicio ficamos sabendo que Jesus aprova
e aprovava ter igual respeito por todas
as pessoas como acabamos de refletir no
finzinho do comentario a segunda leitura.
Narra o autor que, ao chegar junto a um
poco, 0 Mestre pediu um pouco de agua
a uma mulher. Ora, os judeus, ao falar
com uma pessoa do sexo feminino judia,
dirigiam-lhe o menor nimero de palavras
possivel. Quando se tratava de mulheres
de outros povos (como no caso), simples-
mente nao Lhe dirigiam a palavra. Dai en-
tendemos o espanto dos apostolos quan-
do viram Jesus a conversar animadamente
com uma mulher e ainda mais estrangeira,
como registra o Evangelho de hoje: “Seus
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discipulos chegaram e maravilhavam-se
de que [0 Mestre] estivesse falando com
uma muther” (v. 27). Maravilhavam-se e
nao se escandalizavam por ja saberem
que Jesus nao se deixava influenciar por
regras de discriminacao.

Ap0s aceitar a Palavra de Deus, aquela
samaritana procurou conhecer melhor
a pessoa de Jesus e a sua mensagem! £
0 que nos também devemos fazer nesta
preparagao para a Pascoa de Jesus.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Quando me vejo em situagoes de excecao
(desemprego, doenca, sofrimento e dor)
continuo a confiar no Senhor? Consciente
de que nao & Ele que me envia esses males,
mantenho minha confianca nele e lhe peco
forcas para vencer aqueles contratempos?

LEITURAS PARA A 32
SEMANA DA QUARESMA

16. SEGUNDA: 2Rs 51-15a = Havia muitos
leprosos em Israel. Contudo, nenhum de-
les foi curado, mas sim Naama, o sirio. Sl
1(42). L 4,24-30 = Jesus nao é enviado so
aos judeus. 17. TERGA: Dn 3,25.34-43 = De
alma contrita e em espirito de humildade,
sejamos acolhidos. Sl 24(25). Mt 18,21-35
= Se cada um nao perdoar a seu irmao,
0 Pai nao vos perdoara. 18. QUARTA: Dt
41.5-9 = Cumpri e praticai as leis e 0s de-
cretos. SL147(147B). Mt 517-19 = Aquele que
praticar e ensinar os mandamentos, este
sera considerado grande. 19. QUINTA. Sao
José, esposo da Bem-aventurada Virgem
Maria. 25m 7,4-5a12-14a16 = O Senhor lhe
dara o trono de Davi, seu pai. Sl 88(89). Rm
41316-18.22 = Contra toda a humana espe-
ranca, ele firmou-se na fé. Mt 116-18-21.24a
= José fez conforme 0 anjo do Senhor havia
mandado. 20. SEXTA: Os 14,2-10 = Volta,
Israel, para o Senhor, teu Deus. Sl 80(81).
Mc 12,28b-34 = O Senhor, nosso Deus, & 0
(inico Senhor. Ama-0. 21. SABADO: Os 6,1-6
= Quero 0 amor e ndo sacrificios. S 50(51).
Lc 18,914 = O publicano voltou para casa
justificado; o outro, nao.
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0 HOMEM OLHA AS APARENCIAS, DEUS OLHA O CORA(;I\O
49 domingo da Quaresma - 22 de margo

12 LEITURA - 1SAMUEL 16,1B.6-7.10-13A
Davi é ungido rei de Israel

No domingo passado, tiramos varias
conclusoes para nossa vida espiritual
apos Jesus nos ter revelado que Ele nao
aceita preconceito, mas trata a todos de
igual modo. Assim, meditamos sobre o
encontro de Jesus com a mulher sama-
ritana quando ele Lhe ofereceu a “agua
viva", ou seja, a sua graca. Portanto, Deus
nao olha para as aparéncias, mas para o
coracao das pessoas.

Hoje, aprofundamos o tema com a reflexao
sobre outro, belissimo e profundo acon-
tecimento, narrado nesta primeira leitura.
0O profeta Samuel recebeu de Deus a or-
dem de ungir um novo rei em lugar de
Saul. O Senhor o enviou a casa de Jessé
de Belém e la lhe prometeu revelar qual
de seus filhos deveria ser o novo rei.

0 profeta obedeceu e, depois de invocar
a protecao divina, foi conhecendo os seus
sete filhos. Nenhum deles foi aceito pelo
Senhor, nao obstante sua aparéncia de

uerreiros de valor.
profeta Samuel, entao, perguntou-lhe

se ele nao tinha outros filhos, a que Jessé
respondeu: “'Resta ainda o mais novo),
confessou Jessé, ‘que esta pastoreando
as ovelhas” (v. 11). E foi esse menino Davi
que Deus escolheu para ser o rei de Israel!

SALMO 22(23),1-3A.3B-6 (R. 1)
0 Senhor é o pastor que me conduz;
ndo me falta coisa alguma.

22 LEITURA: EFESIOS 5,8-14
Levanta-te dentre os mortos e
sobre ti Cristo resplandecera.

A primeira leitura nos fez pensar que
nao importa a fraqueza do instrumento
que Deus escolhe para dar testemunho
dele junto aos irmaos.

Mas, para dar testemunho da eterna
verdade, que é Deus, & necessario que
0 instrumento seja apto e nao dificulte
com sua vida errada a mensagem divina.

Essa obrigacao de anunciar o Reino de
Deus por toda parte nos foi confiada por
Jesus antes de Ele ir para junto de seu
Pai e nosso Pai. Disse-nos Ele: “Ide, pois,
e ensinai a todas as nacoes; hatizai-as
em nome do Pai, do Filho e do Espirito
Santo” (Mt 2819).

Ora, Como iremos ensinar aos irmaos o
amor de Cristo se nds mesmos faltamos a
caridade com 0s mesmos irmaos a quem
deveriamos edificar com nosso exemplo?
Por isso, 0 apostolo escreveu aos cristaos
da cidade de Efeso, citando o profeta Isaias:
“Desperta, tu que dormes! Levanta-te dentre
0s mortos e Cristo te iluminara” (Is 2619; 6071).
Essa iluminacao é a graca de Deus
sempre pronta e disponivel para nos,
contanto que nos corrijamos de nossos
erros e nos deixemos iluminar por Deus
em nossa vida.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOD

ACLAMA(;[\O AO EVANGELHO (J0 8,12)
Louvor e honra a vos, Senhor Jesus.
Pois, eu sou a luz do mundo, quem nos
diz é o Senhor; e vai ter a luz da vida
quem se faz meu sequidor!

EVANGELHO - JOAO 9,1-41

0 cego foi, lavou-se e voltou enxergando.
Essa iluminacao divina, de que ja falava
ha tantos anos antes o -profeta Isaias,
€ a nos ilustrada pelo milagre da cura
de um cego de nascenca. Num dia de
sabado, Jesus se encontra com um cego
de nascenca e, sem que este he pedisse,
restituiu-lhe a visao.

Para os fariseus que seguidamente per-
seguiam Jesus, criticando-o porgue nao
guardava o dia do sabado (dia de des-
canso para todos os judeus), dando mais
importancia a libertar as pessoas de seus
males nesse dia do que a obedecer a
regras feitas pelos homens, aquilo era um
pecado. Mas, para Jesus, nao, pois, fosse
em qualquer dia e hora, sempre praticava
0 bem. O cego, porém, nao so foi livre do
mal que o afligia desde a nascenca, mas

foiiluminado pela revelagao que Nosso
Senhor lhe fazia de que era o Messias.
Dai o registro de suas palavras apos ter
aceitado a revelagao divina: “Se esse
homem nao fosse de Deus, nao poderia
fazer nada” (v. 33).

Pecamos a Jesus perdao por nossas
cegueiras espirituais e pecamos sua
luz para termos forca de sermos bons
cristaos.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Estou convicto de que Deus nao se
importa com meu exterior, mas com a
retidao de meu interior? Esforco-me em
corrigir meus defeitos para que a luz de
Deus penetre meu coracao? Rezo para
que Deus me dé humildade e reconheca
meus pecados com toda a sinceridade?

LEITURAS PARA A 42
SEMANA DA QUARESMA

23.SEGUNDA: Is 65]17-21 = Nunca mais se
ouvira a voz do pranto e o grito de dor.
SL29(30). Jo 443-54 = Vai, teu filho esta
vivo. 24. TERCA: Ez 47,1-912 = Vi sair agua
do lado direito do templo, e todos 0s que
esta agua tocou foram salvos. Sl 45(46).
Jo 51-16 = No mesmo instante, 0 homem
ficou curado. 25. QUARTA. Anunciacao
do Senhor. Is 710-14; 8-10 = Eis que uma
virgem concebera. S 39(40). Hb 10,4-10 =
No livro esta escrito a meu respeito: eu
vim, 6 Deus, para fazer a tua vontade. Lc
1,26-38 = Eis que conceberas e daras a luz
um filho. 26. QUINTA: Ex 32,7-14 = Apla-
que-se a tua ira e perdoa a iniquidade
do teu povo. SL 105(106). Jo 5,31-47 = Ha
alguém que vos acusa: Moisés, no qual
colocais a vossa esperanca. 27. SEXTA:
Sh 21a12-22 = Vamos condena-lo a morte
vergonhosa. Sl 33(34). Jo 71-210.25-30 =
Queriam prendé-lo, mas ainda nao tinha
chegado a sua hora. 28. SABADO: Jr 1118-
20 = Eu era como manso cordeiro levado
ao sacrificio. SL7.Jo 7,40-53 = Porventura
0 Messias vira da Galileia?
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Litugia da (Palavia

O DOM DE UMA VIDA NOVA

52 domingo da Quaresma - 29 de margo

12 LEITURA - EZEQUIEL 37,12-14
Porei em vos 0 meu espirito para que vivais.
Terminamos as reflexdes do domingo
passado pedindo a Jesus que nos livrasse
da cegueira espiritual, que nos impede
de aceitar que pecamos e, por consequ-
éncia, deixa-nos no estado de miséria a
que o pecado nos reduz.

As palavras do profeta Ezequiel, nesta
primeira leitura, podem ser aplicadas a
todas as “situacoes de morte” nas quais,
o orgulho, a ganancia, as intrigas, a inveja
e, infelizmente, também as drogas aluci-
nogenas, tomadas para buscar um falso
prazer, como que “matam” a vida dos
conjuges e, depois, de toda da familia.
E como se nao houvesse mais vida. Nao
ha mais dialogo, cada qual so pensa em
si, fecha-se em sua vida particular como
se nao houvesse mais familia, mas ape-
nas um grupo de estranhos debaixo do
mesmo teto.

Pois bem, o profeta Ezequiel prevé, com a
ressurreicao de Jesus, a nossa ressurrei-
Cao espiritual: “Sabereis, entao, que eu é
que sou o Senhor, 6 meu povo, quando
eu abrir 0s vossos tumulos e vos fizer
sair deles, quando eu colocar em vos
0 meu espirito para vos fazer voltar a
vida” (vv. 13-14).

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOE

SALMO 129(130),1-4AB.5-8 (R. 7)
No Senhor, toda graga e redengdo!

23 LEITURA - ROMANOS 8,8-11

0 Espirito daquele que ressuscitou
Jesus dentre os mortos mora em vos.
Muitos e muitos anos depois da pro-
fecia de Ezequiel, Sao Paulo escreveu
aos cristaos de Roma revelando-lhes
que o Espirito Santo morava neles e 0s
orientava nao para o pecado, mas, bem
ao contrario, para a vida com Deus: “Se
o Espirito daquele que ressuscitou Je-
sus Cristo dos mortos habita em vos, Ele
que ressuscitou Jesus Cristo dos mortos,

também dara a vida aos v0ssos corpos
mortais, pelo seu Espirito que habita
em vos” (v. 11).

Sera que, de fato, cremos que o Espirito
de Deus habita em nos? Se cremos, fala-
mos sempre com esse hospede divino? A
Ele nos dirigimos de manha cedo, pedin-
do suas luzes para as diversas atividades
de nosso dia?

Todas as nossas acoes devem ser inicia-
das com a invocacao ao Divino Espirito,
terceira pessoa da Santissima Trindade.
Jesus foi para junto do Pai e nos prome-
teu enviar seu Espirito: “Convém a vos
que eu va [para junto do Pai]. Porque, se
eu nao for, o Paraclito nao vira a vos; mas
se eu for, vo-lo enviarei. E quando ele
vier, convencera o mundo a respeito do
pecado, da justica e do juizo” (Jo 16,7-9).

OOOOOOOOO

ACLAMA(;I\O AO EVANGELHO
()0 11,25A.26)
Gloria a vos, o0 Cristo, verbo de Deus.
Eu sou a ressurreicdo, eu sou a vida.
Quem cré em mim ndo morrera eter-
namente.

OOOOOOOOO

EVANGELHO - JOAO 11,1-45
Eu sou a ressurreigdo e a vida.

Este Evangelho foi precedido na acla-
macao ao Evangelho de duas frases de
Jesus: “Eu sou a ressurreicao, eu sou a
vida” e “Quem cré em mim nao morrera
eternamente” Estas duas frases resumem
a nossa fé na existéncia de outra vida e
0 que cremos sobre a morte.
Ressuscitamos no Batismo para a vida
divina, para a vida eterna, deixando a
vida de pecado. Na narrativa da ressur-
reicao de Lazaro, tema deste domingo,
dois fatos nos mostram duas atitudes
diferentes: de Maria, de Marta, dos judeus
se diz que “choravam desesperadamen-
te” (v. 33, a0 passo que, de Jesus, o texto
original diz que “as lagrimas lhe corriam
dos olhos” (v. 35).
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A primeira atitude é a daqueles que jul-
gam que a vida acaba com a morte. A
segunda é a de quem sabe que a morte
€ Uma passagem para a visao de Deus,
porque o veremos face a face. E essa e
nossa fe! Portanto, nascemos para Deus
e nunca mais morreremos! A vida divina
comecou com nosso Batismo e continu-
ara depois da morte de nossos corpos
por toda a eternidade.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Luto contra as situacoes de morte, de-
semprego, injusticas, drogas etc.? Inicio
meu dia invocando as luzes do Divino
Espirito Santo, de quem sou templo?
Acredito que nasci para Deus pelo Ba-
tismo para nunca mais morrer?

LEITURAS PARA A 52
SEMANA DA QUARESMA

30. SEGUNDA: Dn 13,1-915-1719-30.33-62 =
Estou condenada a morrer, quando nada
fiz. 51 22(23). Jo 81-11 = Quem dentre v0s
nao tiver pecado, seja o primeiro a ati-
rar-lhe uma pedra. 31. TERGA: Nm 214-9
= Aquele que for mordido e olhar para a
serpente de bronze vivera. 5L 101(102). Jo
8,21-30 = Quando tiverdes elevado o Filho
do Homem, entao sabereis que eu sou.
12 de abril. QUARTA: Dn 3114-20.2449a.91-
92.95 = Enviou seu anjo e libertou seus
servos. Cant.: Dn 3,52-57.J0 8,31-42=Se 0
Filho vos libertar, sereis verdadeiramen-
te livres. 2. QUINTA: Gn 17,3-9 = Farei de
ti 0 pai de uma multidao de nacoes. Sl
104(105). Jo 8,51-59 = Vosso pai Abrado
exultou, por ver o meu dia. 3. SEXTA: Jr
2010-13 = O Senhor esta ao meu lado,
como forte guerreiro. SL 17(18). Jo 10,31-
42 = Procuravam prender Jesus, mas Ele
escapou-lhes das maos. &. SABADO: Ez
37,2128 = Farei deles uma nacao dnica.
Cant.: Jr 3110-13. Jo 11,45-56 = E também
para reunir na unidade os filhos de Deus
dispersos.
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“O REINO DE DEUS ESTA PROXIMO;
CONVERTAM-SE E CREIAM NO EVANGELHO.” (MC 1,15)

¢ Pe. José Alem, cmf ¢

ainfancia a juventude de Jesus temos poucos

testemunhos. Ele era conhecido como o “na-

zareno”, o “filho de José”, o “carpinteiro”, o
“filho de Maria”... Era da Galileia, regido ao norte da
Palestina, distante de Jerusalém e vista com desprezo
pelos habitantes da Judeia. E um operario, “filho de
um carpinteiro”. Ndo estudou. Com sua linguagem
e seu modo de expressar pode-se entender que tinha
grande contato com a natureza e com a realidade da
vida cotidiana do seu tempo.
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Quando inicia sua vida ptiblica, os seus concidadaos
se surpreendem com as coisas que faz e com o que e
como diz. Nao esperavam que Ele, que aparentava ser
uma “pessoa normal” aos olhos de todos, pudesse agir
assim com tanta e surpreendente novidade.

Por volta dos trinta anos, aquele nazareno, depois
de se fazer batizar por Jodo, o Batista, comeca a falar
ao povo de sua regiao, ao povo de Israel, anunciando
“o Reino de Deus esta proximo”, que o Deus de seu
povo — “o Santo de Israel” — estd para intervir em
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favor de seu povo, esta junto a ele e o ama. Jesus, no
entanto, ndo se limita a proclamar esse anincio, mas
o demonstra com fatos que se podem tocar com as
maos. Realiza milagres, exorcismos, coisas maravi-
lhosas jamais vistas que deixam todos estupefatos,
espantados, surpresos. Essas suas “obras” sdo sinais
evidentes da presenca e intervencao de Deus que age
nele e por meio dele. Assim se revela o Reino que
Ele havia anunciado.

OO

A mensagem de Jesus nem sempre
foi entendida e, muitas vezes,
foi questionada e rejeitada

SOOI

De fato, o povo de Israel hd muitos séculos vivia
sob o dominio de povos estrangeiros e esperava um
“messias” (palavra que significa “ungido”), um li-
bertador que Deus iria suscitar a favor de seu povo.

Jesus, “filho de Davi”, fala do Reino de Deus e
realiza grandes coisas e por isso muitos acreditam
que Ele era o enviado por Deus para resgatar o povo
de Israel das maos dos povos pagdaos.

Jesus vai introduzindo as pessoas no mistério do
Reino de Deus e vai lhes revelando o que isso significa
realmente. Fala em parabolas, fazendo comparagoes
e usando imagens e simbolos que vao revelando, aos
poucos, a verdade. Quem tem olhos puros e ouvidos
atentos entende e quem é mal disposto e interessado
fica cego.

O Reino de Deus é tao precioso que vale a pena
vender tudo que se possui (parabola do tesouro es-
condido); é uma realidade que desde o inicio parece
pequenissima, mas que depois cresce grandemente
(pardbola da semente do grao de mostarda). Cresce de
maneira continua e permanente (o grao de trigo) e é
oposto a cizania (verme). Todos sdo convidados para a
festa, mas, para poder participar é preciso permanecer
fiel (banquete nas nipcias), se nao é colocado fora (a
rede). Pode-se experimentar uma imensa bondade (os
trabalhadores da vinha), da misericérdia e da justica
(o servo sem piedade)...

Enfim, trata-se da vida nova, humana, divina e
trinitaria que Jesus trouxe a humanidade e que se com-
preenderd e realizard plenamente na eternidade, no

Paraiso. E o conhecimento do Pai e do Filho, a real
presenca deles em meio a humanidade, a vida eterna
que se inicia aqui e requer uma mudanca de mentali-
dade e de comportamento para poder entender e viver.

“O Reino de Deus esta préximo; convertam-se
e creiam no Evangelho.” Jesus proclama, pois, a
aproximacdo do Reino de Deus e faz experimentar
a realidade que anuncia. Revela o mistério, age em
favor do povo de Israel e fala. O seu ensinamento é
visto como algo “novo” e diferente daquilo que era
transmitido pelos escribas e fariseus e era transmitido
com autoridade.

O povo fica aturdido, surpreso com suas palavras:
“De onde lhe vém essas palavras e que sabedoria é
essa? Nunca ninguém falou assim!”. De fato, suas
palavras sdo diferentes de tudo aquilo que se conhecia,
palavras jamais ouvidas que demonstram absoluta
liberdade, uma clareza sem sombra de davidas, uma
autenticidade sem nenhum outro interesse; revelam
uma excepcional intimidade com Deus e total submis-
sdo a vontade dele, um conhecimento sem precedentes.

Jesus penetra no coracdo da lei e dos profetas para
fazer conhecer o verdadeiro e original pensamento
de Deus; desmascara como falsas muitas tradi¢Ges
e preceitos humanos. Diferentemente dos profetas
que falam em nome de Deus utilizando a expressao
“Palavra do Senhor”, Jesus fala em primeira pessoa
contrapondo as suas afirmag¢des com aqueles que
muitas vezes tinham apresentado: “Vos foi dito(...)
porém, Eu lhes digo”.

Esse seu modo de falar se encontra até nas injun-
¢Oes que caracterizavam os milagres: “Eu quero, fica
curado”; “Menina, eu te digo: ‘Levanta-te’”; “Tenha
de novo a vista”; “Lazaro, vem para fora”; “Cala-te
e retira-te”...

Jesus é amigo dos publicanos e pecadores, surpre-
ende com a sua misericordia e expressa sua autoridade
e direito de perdoar os pecados. Isso suscita dividas,
perplexidade e oposicOes. Se 0 amor a pessoas exige,
Ele supera e vai além das normas e leis como aquela
do sabado. E durissimo com os hipécritas e adverte
0s ricos porque ja receberam a sua recompensa.

Mas, afinal, quem é esse homem? Procure também
conhecé-lo sempre mais, de maneira nova, de coracao
sempre disposto a descobrir sua inesgotavel beleza,
verdade, seu unico e verdadeiro amor. ®
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MATERIA DE CAPA

UIDAR DO PROXIMO

COMO DE SI

INSPIRADA NA PARABOLA DO BOM SAMARITANO, A CAMPANHA DA FRATERNIDADE
2020 NOS CONVIDA A SERMOS MAIS COMPASSIVOS E SOLIDARIOS

oi-se 0 tempo em que

“samaritano” significava

apenas o nome de quem
nasceu na cidade da Samaria, na
atual Cisjordania. Hoje em dia,
nos verbetes dos dicionarios vi-
rou, também, sinonimo de “bom”,
“caridoso” e “salvador”. E ndo é
por acaso. No Novo Testamento, o
evangelista Lucas narra o encontro
de Jesus com um mestre da lei.
La pelas tantas, para coloca-lo a
prova, o rabino perguntou: “Quem
€ 0 meu proximo?”. Jesus, entao,
contou a histéria de um judeu
que, durante uma viagem entre
Jerusalém e Jerico, foi assaltado,
espancado e abandonado, nu, a
beira do caminho. Um sacerdote,
que passava por ali, viu 0 homem
caido, mas seguiu adiante. Pouco
depois, um levita, uma espécie de

¢ André Bernardo ¢

diacono da época, fez o mesmo.
Quem socorreu a vitima moribun-
da foi um samaritano. “Viu, sen-
tiu compaixao e cuidou dele” (Lc
10,33-34), descreve o evangelista.
Sem perguntar de onde era ou para
onde ia, o samaritano limpou suas
feridas, colocou-o no lombo de seu
animal e o levou até a hospedaria
mais proxima.

“Jesus ndo temeu colocar um
samaritano como protagonista de
sua parabola. Eram menospreza-
dos e tratados como hereges pe-
los judeus. O doutor da lei, certa-
mente, ficou incomodado ao ouvir
que um ‘infiel’ fora tomado como
exemplo de piedade e retiddao na
observancia do principal precei-
to judaico, o amor ao préximo,
em detrimento de um sacerdote e
de um levita, que sequer pararam

para socorrer o homem”, expli-
ca o te6logo Carlos Camargo, da
Pontificia Universidade Catdélica
de Sao Paulo (PUC-SP), diretor
da Caritas Arquidiocesana de Sao
Paulo (CASP) e autor do artigo
“A parabola do bom samaritano:
a parabola chave para a compre-
ensao do mandamento do amor ao
proximo” (2014). “A aproximacao
improvavel do samaritano indica
que a categoria de ‘proximo’ é
universal e diz respeito a toda e
qualquer pessoa humana, inde-
pendentemente de raca, origem
ou religido”, acrescenta.

A parabola do bom samarita-
no, uma das mais belas do Novo
Testamento, serviu de inspiracao
para a Campanha da Fraternida-
de (CF) de 2020: “Fraternidade
e vida: dom e compromisso”.
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A Campanha da Fraternidade é realizada todos os anos pela Con-
feréncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB) no periodo da
Quaresma, que comeca na Quarta-feira de Cinzas, logo depois do
carnaval, e termina solenemente no Domingo de Ramos, quando
tacontece a Coleta da Solidariedade, o gesto concreto da campanha.

“Como viver o Evangelho em uma sociedade de Caim, que
ndo reconhece o préximo como irmdo? Falar de compaixao,
empatia e solidariedade nos dias de hoje é urgente e importante.
Precisamos redescobrir os valores do Evangelho que nos ajuda a
testemunhar o Reino de Deus no tempo presente”, afirma o Padre
Patriky Samuel Batista, secretario executivo de campanhas da
entidade. “Nesse cenario, a parabola do bom samaritano é muito
atual e, mais do que simplesmente falar, exorta-nos a viver a
compaixdo e o cuidado como sinais proféticos. O texto biblico
nos convida a interromper a nossa rotina para cuidar daqueles
que estdo a beira do caminho”, diz. .

DROGAS, AMAZONIA
E TRAFICO HUMANO
JA FORAM TEMAS
DA CAMPANHA

A Campanha da Fraternidade
ja estd em sua 58 edicdo. Ela foi
criada em 1961 por iniciativa de
trés padres da Céritas Brasileira,
fundada em 12 de novembro de
1956. O objetivo deles era arre-
cadar fundos para obras assisten-
ciais. A primeira edicdo, realiza-
da na Quaresma de 1962, ficou
restrita a cidade de Natal, no Rio
Grande do Norte. No ano seguinte,
dezesseis dioceses, todas do Nor-
deste, aderiram a campanha. Ja em
1964, a Campanha da Fraternida-
de ganhou projecdo nacional. O
tema era “Igreja em renovacgdo” e
o lema, “Lembre-se: vocé também
é Igreja”. De 14 para c4, muitos
outros temas foram abracados
pela Campanha da Fraternidade:
trabalho (1978), saude (1981),
fome (1985), negro (1988), mu-
lIher (1990), encarcerados (1997),
drogas (2001), Amazonia (2007)
e trafico humano (2014).
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De cinco em cinco anos, a
Campanha da Fraternidade é rea-
lizada de forma ecuménica. Quan-
do isso acontece, quem escolhe
o tema e o lema sdo os membros
do Conselho Nacional de Igrejas
Cristas do Brasil (CONIC). Funda-
da em 1982, a instituicao engloba,
além da Igreja Cat6lica, outras de-
nominagoes cristds, como as igre-
jas Batista, Anglicana, Luterana,
Presbiteriana e Ortodoxa Siria. A
ultima Campanha da Fraternidade
de carater ecuménico aconteceu
em 2016 e teve como tema “Casa
comum, nossa responsabilidade”.
“O desejo da Campanha da Frater-
nidade é despertar em nos a soli-
dariedade, tanto dos fiéis quanto
da sociedade, em relacdo a um
problema concreto. Mais do que
isso, buscar caminhos de solucao.
Por essa razdo, todos os anos é
escolhido um tema, que define a
realidade concreta a ser transfor-
mada, e um lema, que mostra em
que direcdo se deve buscar essa
transformacao”, destaca Padre
Patriky.

Imagem: Arquivo pessoal
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Padre Patriky mostra o texto-base da CF 2020 ao Papa Francisco.
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Padre José Antonio, autor da letra do hino da Campanha.
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“A MUSICA E UM INSTRUMENTO DE EVANGELIZACAO”

Além do texto-base, a Campa-
nha da Fraternidade dispde, ain-
da, de um hino e de um cartaz. A
letra do hino oficial de 2020 é de
autoria do Padre José Antonio de
Oliveira, da Par6quia Sdo Joao
Batista, de Bardo de Cocais, da
arquidiocese de Mariana (MG).
Entre o lancamento do edital e
0 encerramento das inscrigoes,
o sacerdote teve pouco mais de
quinze dias para escrever a letra e
inscrevé-la no concurso. “Antes de
qualquer coisa, gosto de pesquisar
sobre o tema. Leio a Biblia, ouco
musicas e rezo muito. Peco ao Es-
pirito Santo que me ilumine para
que a mensagem proposta pela
Igreja chegue as pessoas, toque
seus coragoes e transforme suas
vidas. A mtsica é um poderoso

instrumento de evangelizagdo”,
afirma o padre, que ja teve pelo
menos duas letras de sua autoria
aprovadas pela Conferéncia Na-
cional dos Bispos do Brasil: os
cantos de comunhdo Vamos juntos
para a mesa, de 2002, musicada
pelo Padre Lucas de Paula Almei-
da, e Aqui estamos reunidos para
a ceia, de 2003, com melodia do
maestro Adenor Leonardo Terra.

A letra do hino da Campanha
da Fraternidade 2020 venceu um
concurso que reuniu 31 candidatos
de todo o Brasil. As cinco melho-
res, selecionadas pela Comissao
Episcopal Pastoral para a Liturgia
da Conferéncia Nacional dos Bis-
pos do Brasil, foram entregues aos
bispos que integram o Conselho
Episcopal Pastoral (Consep) da
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entidade, que escolheram a grande
finalista. A etapa seguinte, explica
o Irmdo Fernando Vieira, assessor
do Setor de Msica Litdrgica, foi
colocar musica na letra. Termi-
nada essa fase, o hino oficial da
Campanha da Fraternidade 2020
foi submetido a aprovacdo final da
Comissdo para a Liturgia da Con-
feréncia Nacional dos Bispos do
Brasil. “E muito gratificante poder
dar nossa pequena contribuicao
para que toda e qualquer forma de
vida, humana, vegetal ou animal
seja respeitada. E todos nds, sem
excecao, somos responsaveis. Nao
somos donos. Somos cuidadores
e guardides”, enfatiza o autor da
letra do hino oficial da Campanha
da Fraternidade 2020.
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SANTA DULCE DOS
POBRES: A “BOA
SAMARITANA” DOS
DIAS DE HOJE

J4 a arte do cartaz da Campanha da
Fraternidade 2020 foi elaborada pelo
designer grafico Leonardo Cardoso,
sob a supervisdo do secretario-geral
da Conferéncia Nacional dos Bispos do
Brasil, Dom Joel Portella Amado. Ela
faz alusdo a Santa Dulce dos Pobres, a
primeira santa brasileira.

Padre Patriky explica que, no dia 25
de junho de 2019, a equipe responsavel
se reuniu para conversar, entre outros
assuntos, sobre a criacdo do cartaz da
campanha. L.ogo, os presentes chegaram
a conclusao de que o ideal seria retratar
alguém que fosse identificado como o
“bom samaritano dos dias atuais”. En-
tre outros nomes, eles lembraram o de
Maria Rita de Souza Brito Lopes Pontes,
a Irm3 Dulce. Todos, em unanimidade,
aprovaram a indicacdo. “Ela viu, compa-
deceu-se e cuidou. Mais do que isso. Fez
de um galinheiro uma obra gigante de
cuidado ao proximo. Nao foi indiferente
a dor do outro”, afirma Padre Patriky.

O mais curioso é que o anincio da
data de sua canonizacdo, 13 de outubro
de 2019, s6 aconteceu seis dias depois
da tal reunido, ou seja, no primeiro dia
de julho. Mera coincidéncia ou provi-
déncia divina? “Fiquei feliz ao saber da
homenagem prestada a Santa Dulce”,
diz Maria Rita Pontes, sobrinha da santa
e superintendente das Obras Sociais
Irma Dulce (OSID), em Salvador (BA).
“Atualmente, as pessoas vivem muito
voltadas para as conquistas materiais
e quase nao tém tempo para se colocar
no lugar do outro. Que a Campanha da
Fraternidade 2020, tendo Santa Dulce
dos Pobres como exemplo, faca-nos
refletir sobre a necessidade de sermos
mais humanos e solidarios com os nos-
sos irmaos!”, diz ela. Que assim seja. ®
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APRESENTACAO
DO SENHOR

E SEU SIGNIFICADO PARA
A COMUNIDADE

¢ Pe. Antonio Alves* ¢
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apresentacdo de Jesus no templo, apés qua-

renta dias de seu nascimento, expressa sua

entrega a Deus. Maria e José o oferecem,
gesto que se repete a cada Eucaristia. Essa festa
também é conhecida como a Festa das Luzes e teve
origem no Oriente e, no século VI, passou a ser ce-
lebrada no Ocidente. Tal significado se da por conta
do texto biblico: “Pois os meus olhos ja viram a tua
salvacdo, que preparaste a vista de todos 0s povos:
luz para revelagdo aos gentios e para a gléria de Is-
rael, teu povo" (Lc 2,30-32). Ela também recebe o
nome de Hipapante, que significa “encontro”. Com
a solenidade da Apresentacdo do Senhor, encerra-se
o tempo do Natal.

Essa festa recorda o dia em que Jesus foi apre-
sentado no templo por Maria e José. Iluminados
pelo Espirito Santo, o velho Simedo e a profetisa
Ana foram também ao templo e naquela crianga re-
conheceram o Senhor.

A liturgia da festa situa-se a quarenta dias depois
do Natal e a poucas semanas antes da Pascoa. Ela
nos convida a meditar sobre o mistério do amor de
Deus, a encarnagdo do Verbo.

QOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOONO

Ao contemplarmos na festa
desse dia o0 Menino Deus nos
bracos de Simedo vemos o
anuncio da Pascoa do Senhor,
mistério central da nossa fé

QOO

QUALA RELACAO DAAPRESENTACAO DE
UMA CRIANCA NA IGREJA CATOLICA COM
AAPRESENTACAO DE JESUS NO TEMPLO?

Assim como a apresentacdo de Jesus expressa
sua entrega a Deus, as criangas em nossos dias sao
apresentadas na comunidade para lembrar que somos
de Deus e sem Ele ndo somos nada. A apresentagao
das criancas, geralmente, é feita antes de seu batizado,
momento no qual serdo consagradas e marcadas com
o selo da salvacdo, tornando-se definitivamente filhos
e filhas de Deus e membros da Igreja.

QUAL O PROPOSITO DA APRESENTACAO
DA CRIANCA PARA A COMUNIDADE?

A apresentacdo das criangas para a comunida-
de tem o objetivo de reconhecer que Deus é nosso
Criador e que sem a sua graca n6s ndo somos nada.
Dessa forma, a comunidade se compromete a apoiar
os pais na educacao cristd das criangas. Cabe-nos
lembrar que tal atitude ndo é um gesto obrigatorio,
mas um gesto muito simbolico, trata-se de um ato
de humildade e obediéncia ao bom Deus.

Por fim, pecamos a graca ao bom Deus para que
possamos reconhecé-lo como Senhor da nossa vida
e luz para nossos olhos, assim como fizeram o velho
Simedo e a profetisa Ana. E que apds o encontro pes-
soal com Jesus Cristo, luz da nossa vida, possamos
iluminar a nossa realidade. ®

*Padre Antonio Rodrigues Alves ¢ paroco da Paroquia
Sao Marcos, o Evangelista. Assessor de Comunicagao da
Arquidiocese de Campinas (SP), assessor eclesiastico da

Pastoral da Comunicagao da Sub-regiao Campinas da
Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB).

Revista Ave Maria | Fevereiro, 2020 * 47



Dia Mundial
do Enfermo

anota de imprensa distri-

buida em janeiro de 2019

pela Sala de Imprensa da
Santa Sé, o Papa Francisco ex-
pressa em sua mensagem para o
Dia Mundial do Enfermo que os
cuidados de saude exigem "pro-
fissionalismo e ternura" e pede as
instituicoes de satde catélicas para
"salvaguardar mais o cuidado da
pessoa que o lucro".

GRATUIDADE, CARIDADE,
AMOR A DEUS

"A dimensdo da gratuidade de-
veria animar, sobretudo, as estru-
turas de satde cat6licas, porque é
alégica evangélica que qualifica a
sua acdo, quer nas zonas mais de-
senvolvidas quer nas mais carentes
do mundo", diz o Papa.

Francisco afirma em sua
mensagem que as "estruturas
catblicas sao chamadas a ex-

pressar o sentido do dom, da
gratuidade e da solidariedade,
como resposta a logica do lu-
cro a todo o custo, do dar para
receber, da exploracdo que ndo
respeita as pessoas".

"As instituicdes de satide cat6-
licas ndo deveriam cair no estilo
empresarial, mas salvaguardar
mais o cuidado da pessoa que o
lucro", diz o Santo Padre.

PROFISSIONALISMO, TER-
NURA, DESCARTE, AJUDA
ALHEIA

O Papa recorda que "a satde
é relacional", afirma o valor da
"interacdo com os outros" e da
"confianga, amizade e solidarie-
dade" e diz que o "cuidado dos
doentes precisa de profissionalis-
mo e ternura, de gestos gratuitos,
imediatos e simples".
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"Contra a cultura do descarte
e da indiferenca, cumpre-me afir-
mar que se ha de colocar o dom
como paradigma capaz de desafiar
o individualismo e a fragmentacdo
social dos nossos dias, para promo-
ver novos vinculos e varias formas
de cooperacao humana", afirma.

Todas as pessoas precisam de
cuidados de sadde, diz Francisco,
e também que ninguém consegue
"ver-se livre da necessidade e da
ajuda alheia" e convida todos a
"permanecer humildes e a praticar
com coragem a solidariedade, como
virtude indispensavel a existéncia".

"Ndo devemos ter medo de
nos reconhecermos necessitados
e incapazes de nos darmos tudo
aquilo de que teriamos necessi-
dade, porque ndo conseguimos,
sozinhos e apenas com as nossas
forcas, vencer todos os limites",
recorda o Papa.
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XXVII DIA MUNDIAL DO EN-

FERMO, MADRE TERESA DE
CALCUTA

Referindo-se ao XXVII Dia
Mundial do Enfermo, que foi cele-
brado de modo solene em Calcuta, na
fndia, no dia 11 de fevereiro de 2019,
Francisco diz que ele o faz lembrar
"com alegria e admiracao" de Santa
Madre Teresa de Calcutd, que, se-
gundo ele, tornou-se "um modelo de
caridade que tornou visivel o amor
de Deus pelos pabres e os doentes".

A frase do Evangelho de Sao
Mateus "Recebestes de gracga,
dai de graca" (Mt 10,8) é o tema
para a mensagem do Papa para o
Dia Mundial do Enfermo, em que
Francisco valoriza o papel dos vo-
luntarios nos diferentes ambientes
dos cuidados de saude.

Para o Pontifice, "O volunta-
rio é um amigo desinteressado, a

PALAVRA
DO

PAPA

Imagem: Reprodugao/WEB

quem se pode confidenciar pen-
samentos e emocdes; por meio da
escuta, ele cria as condi¢des para
que o doente deixe de ser objeto
passivo de cuidados para se tornar
sujeito ativo e protagonista duma
relacdo de reciprocidade, capaz
de recuperar a esperanca, mais
disposto a aceitar as terapias". ®

INTENGCOES DE ORACAO
DO SANTO PADRE
CONFIADAS A SUA REDE
MUNDIAL DE ORACAO

FEVEREIRO

Intencdo de oragdo
universal — Escutar os
gritos dos migrantes
Rezemos para que o clamor
dos irmdos migrantes
vitimas do trdfico criminoso

seja escutado e considerado.
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ANUNCIAR A PALAVRA
DE DEUS POR TODOS
0S MEIOS POSSIVEIS

Esta pode ser
a sua missao!

Seja um
Missionario Claretiano.

SECRETARIADO VOCACIONAL
CLARETIANO

Site Vocacionak www.serclaretiano.com.br
Pe. Ricardo Alexandre de Albuquerque, CMF
animadorcmf@gmail.com - (31) 99416-0126

Pe. Fagner Geraldo A. Pereira, CMF

pvclarcmf@gmail.com - (16) 98139-9616




DIREITO CANONICO

MARIA
CANONICA

¢ Edson Luiz Sampel* ¢

Imagem: Reproducdo/WEB

De fato, ndo se deve encarar a lei como obstaculo a prati-

ca do amor e da caridade. Muito pelo contrario! A norma
juridica objetiva criar pano de fundo essencial para a vivéncia dos
valores evangélicos. Os idearios encontradigos no Concilio Vaticano
IT converter-se-iam em fumaca ndo houvesse o Cddigo de Direito
Canoénico a dar-lhes pujanca e viabilidade. Em suma, a lei canonica
tem o conddo de facilitar a caminhada do povo de Deus.

O Direito Canonico € indispensavel a comunidade catdlica.
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A Maria Santissima tributamos
o culto denominado hiperdulia.
Rendemos a mae de Jesus altisso-
nantes honras. E ébvio que a lei
eclesiastica ndo poderia deixar de
tratar de certos aspectos do papel
de Maria na economia da salvagao,
por isso, ha canones a proposito
do culto devido a Nossa Senhora.
BOBOOOOOOOOOOOOOOHIOBBOROND

O cdnon 246,
pardgrafo terceiro,
determina que no
semindrio se incentive
o culto a Bem-
-aventurada Virgem

Maria por meio da

reza do Rosdrio

SOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

Com efeito, ao se aproximarem
da simplicidade de Maria, os semi-
naristas, meditando a respeito da
histéria dela, adquirirao as virtudes
marianas, sobretudo a capacidade
de ouvir e observar atentamente.

O Direito Candnico salvaguar-
da esses bens marianos augustis-
simos. Dessa feita, quando regu-
lamenta os deveres dos clérigos,
reporta-se a necessidade da entre-
ga total aos bracos de Maria. As-
sim, os membros da hierarquia sao
solicitados a cultuar com especial
veneracao a Virgem Mae de Deus
(canon 276, paragrafo segundo).
E muito bonita essa perfeita sim-
biose entre direito e santificacao.

A primeira vista, o Direito tan-
ge as questdes meramente exter-
nas, de relacionamento entre os
fiéis no grémio da Igreja Cato6lica.

Contudo, ao admoestar os clérigos
do amor de Maria, o natural, isto
é, arotina diaria é perpassada pelo
sobrenatural, ou seja, realiza-se a
chamada comunhao dos santos.

Os religiosos, isto é, as freiras,
0s irmaos e congéneres, sao ins-
tados a rezar o Terco, honrando a
Virgem Maria, modelo e protecao
da vida consagrada (canon 663,
paragrafo quarto). Na verdade, to-
dos os membros da Igreja, leigos e
clérigos, sao convidados a haurir a
hiperdulia como fonte inexaurivel
de santificacdo. Nesse sentido, o
canon 1.186 recomenda a devocao
especial e filial dos fiéis a mae de
Jesus. Eis a traducado do referido
canon: "Com o fim de promover
a santificacdo do povo de Deus, a
Igreja recomenda a peculiar e filial
veneracao dos fiéis a bem-aventura-
da sempre Virgem Maria, Mae de
Deus, a quem Cristo constituiu mde
de todos os homens (...)" (Cddigo
de Direito Candnico, canon 1.186).

Sem sombra de davida, sé
quem reza o santo Rosdrio quoti-
dianamente pode testemunhar os
ingentes beneficios dessa devocao.

Maria é o modelo de obedi-
éncia a lei de Deus e de amor aos
pobres. A lei candnica, querendo
tornar exequivel a doutrina de
Jesus, cria os mecanismos im-
prescindiveis em favor do culto
de Maria santissima. ®

*Edson Luiz Sampel é professor da
Faculdade de Direito Candnico Sao Paulo
Apostolo (da Arquidiocese de Sao Paulo).

Autor de Elementos de Direito Eclesidstico
Brasileiro (Ed. Santuario, 2019).
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SINOS E RELOGIOS

HA 35 ANOS, A MAIOR
EMPRESA DE SINOS E
RELOGIOS DO BRASIL.

SINOS

Automacao
Balango da Sino
Batida de Hora
Restauracao
Comercializagao

RELOGIOS

Fabricacao
Automacao

Manutencao

MUITO MAIS QUE UM
SINO ELETRONICO!
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« Acionamentos automaticos;

» Controle de balanco de sing;

« Controle de reldgios;

« Amplificador digital embutido;
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CONSULTORIO CATOLICO

O QUE E UM DOGMA
PARA A DOUTRINA DA
IGREJA CATOLICA?

+ Valdeci Toledo ¢

absoluta, definitiva, imutavel, infalivel e abso-

lutamente segura sobre a qual ndo pode pairar
nenhuma diivida. Uma vez proclamado solenemente,
nenhum dogma pode ser revogado ou negado, nem
mesmo pelo Papa.

“Os dogmas sdo definidos pela autoridade que
Cristo concedeu a sua Igreja, utilizando uma forma
que obriga o povo cristdo a uma adesdo irrevogavel de
fé, propde verdades contidas na revelacdo divina ou
verdades que com estas tém uma conexao necessaria.
Ha uma conexdo organica entre nossa vida espiritual
e os dogmas. Dogmas sdo luzes no caminho de nossa
fé que o iluminam e tornam seguro” (Catecismo da
Igreja Catdlica, n° 88-89).

Os lacos mutuos e a coeréncia dos dogmas po-
dem ser encontrados no conjunto da revelacdo do
mistério de Cristo.

P ara a Igreja Catdlica, dogma é uma verdade

OGO OO OO

Para que uma verdade revelada
se torne um dogma é necessdrio
que este proponha diretamente a
nossa fé por uma definicdo solene
e infalivel proclamada pelo Papa

OGO OO OO

Os primeiros dogmas foram proclamados nos
primeiros séculos do cristianismo. Do século I ao

IV, essa doutrina se manifesta pela insisténcia com a
qual os santos padres afirmaram a obrigacdo de crer
integramente na doutrina ensinada por Jesus Cristo
aos apostolos. Ao longo da peregrinacdo da Igreja,
muitos outros dogmas foram surgindo a fim de ga-
rantir e fortalecer a fé do povo de Deus. Os dltimos
dogmas proclamados foram os dogmas marianos da
Imaculada Conceicdo, no século XIX, e o da Assun-
¢do, no século XX.

Sdo muitos os dogmas da Igreja Catolica, aqui
citaremos alguns, como o dogma da Santissima Trin-
dade, no qual cremos em sé um Deus em trés pessoas
distintas: o Pai, o Filho e o Espirito Santo. E também
um dogma a fé de que Jesus Cristo é verdadeiro Deus
e verdadeiro homem. Outro dogma de fé é que Jesus
Cristo esta presente no Sacramento do Altar pela
transubstanciacao de toda a substancia do pdo em
seu corpo e toda substancia do vinho em seu sangue.

Entre todos os dogmas, existem quatro dogmas
marianos, os quais sdo o da Maternidade de Maria,
no qual é proclamado que Maria é Mae de Deus; o
dogma da Virgindade Perpétua de Maria, o dogma da
Imaculada Conceicdo e o dogma da Assun¢do de Maria.

Temos também o dogma sobre a infalibilidade pa-
pal, no qual o Papa é infalivel sempre que se pronuncia
ex cathedra, ou seja, no exercicio de seu ministério
na qualidade de sucessor de Pedro.

Existem muitos outros dogmas que poderemos
abordar em outra ocasido. ®
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SAUDE

CANCER DE

LARINGE

* Prof. dr. José Eduardo de Sa Pedroso* ¢
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cancer de laringe repre-

senta por volta de 2% dos

casos de canceres no Bra-
sil, chegando a 8 mil casos novos
por ano, e é causa de 3 mil 6bitos
anuais. Essa doenca acomete mais
os homens de 50 a 70 anos de ida-
de, ndo tendo predilecdo por raca.
Com o surgimento de novos tra-
tamentos e melhora na tecnologia
dos exames, temos conseguido um
diagnéstico cada vez mais precoce
e uma sensivel melhora no prog-
noéstico dos pacientes.

O principal fator de risco para
o cancer de laringe é o consumo
de tabaco e alcool (perto de 85%
dos pacientes acometidos sdo ta-
bagistas). Outras doengas podem
favorecer o aparecimento, como
o refluxo e a papilomatose, mas
ainda necessitam de mais estudos
para se ter certeza.

A regido mais acometida pelo
cancer na laringe € a regiao gléti-
ca, onde ficam as pregas vocais, de
65% a 70% dos casos. Em 25% a
30% dos casos ele aparece acima
dessa regiao, chamada de supra-
glética, e em 1% dos casos ocorre
na regido infraglotica.

A rouquidao é o sintoma mais
comum e acontece devido ao com-
prometimento das pregas vocais.
Pode aparecer como em um res-
friado ou gripe, mas se permanecer
por mais de 15 dias é necessaria
uma investigacdo. A dificuldade
para engolir ou incomodo pode

www.revistaavemaria.com.br



significar o comprometimento
dessa regido e também devera ser
investigado.

A falta de ar aparece em casos
mais avancados, podendo levar até
a asfixia; nesses casos, o paciente
acaba procurando um pronto-so-
corro e pode até ter que realizar
uma traqueostomia.

Em alguns casos pode apare-
cer dor de ouvido do lado com-
prometido pelo tumor. Essa dor
é reflexa, por comprometimento
da inervacdo comum da regido.
Podem aparecer linfonodos na
regido de pescoco, levando a um
abaulamento dessa regido em ca-
sos mais avancados.

OO OO

O cdncer de laringe
normalmente
dd sintomas
precocemente,
favorecendo o
tratamento e
com prognéstico
muito bom; mesmo
em casos mais
avangados é possivel
oferecer inumeras
terapias para
melhorar a qualidade

de vida do paciente

OO OO

O primeiro exame a ser realiza-
do é a laringoscopia; o ideal é que
seja realizada com fibra 6ptica,
que pode ser flexivel ou rigida.
Normalmente usamos a rigida pela
boca e a flexivel pelo nariz e para
podermos magnificar a imagem é
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possivel vé-la numa televisdo com
a melhor definicdo possivel para
podermos estadiar a lesdo. O ideal
€ que gravemos esse exame para
podermos consulta-lo a qualquer
momento ou mesmo para pesqui-
sas posteriores.

De acordo com o que observar-
mos na laringoscopia, podemos
complementar os exames com
tomografia computadorizada,
ressonancia nuclear magnética e
tomografia computadorizada por
emissdo de positrons (PET-TC),
que é um exame realizado para
detectar ndo s6 o tumor primario,
mas, também, metastases.

Para o diagnostico definitivo de
tumor é necessaria uma biopsia e,
caso haja linfonodos no pescoco,
podemos fazer uma pun¢do com
agulha fina para ver se ha com-
prometimento.

De posse de todos esses dados
ja podemos realizar um estadia-

mento do tumor, com diversos de-
talhes em que é importante saber
seu tamanho, localizagdo, se ha ou
nao metastase no pescoco ou em
outros 6rgaos.

Em relacdo ao prognéstico,
quanto mais avancado é o tumor,
pior ele é. Nos casos de tumores
iniciais, a possibilidade de contro-
le da doenga gira em torno de 90%.

Os pacientes tratados deverao
fazer o acompanhamento por cerca
de cinco anos para se considera-
rem livres da doenca, terdo que fa-
zer fonoterapia e podem recuperar
avoz com terapias e colocagdo de
proteses ou mesmo usar a laringe
eletrénica. ®

*Professor doutor José Eduardo de

Sa Pedroso é otorrinolaringologista e
cirurgiao de cabeca e pescoco, mestre

e doutor pela Universidade Federal

de Sao Paulo (Unifesp). E chefe do
ambulatorio de tumor inicial e estenose
laringotraqueal da mesma instituicao.
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RELACOES FAMILIARES

Imagem: Reproducio/WEB

OS DESAFIOS DO
PAPA FRANCISCO EM
RELAGAO A FAMILIA

¢ Pe. José Carlos Pereira ¢
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do muitos os desafios que

alguém na posicao de Papa

enfrenta durante o seu pon-
tificado, mas neste texto quero
destacar os desafios que o Papa
Francisco vem enfrentando em
relacdo a familia, a célula princi-
pal da sociedade.

Desde a publicacao da Exor-
tacdo Apostélica Amoris Laetitia,
sobre o amor na familia, que o
Papa Francisco vem enfrentando
uma série de desafios em relacdo
a certos aspectos que tocam direta
ou indiretamente essa instituicao ao
tratar da possibilidade de a Igreja
ser mais inclusiva, mais acolhedora
dos que vivem a margem, como,
por exemplo, 0s casais em segunda
unido, os homossexuais e 0s que
professam outra fé, ou seja, que
pertencem a outra religidao. Hoje,
em qualquer familia é comum ha-
ver membros que ndo professam
a fé catolica, mas que continuam
sendo membros dessa familia.
No documento, o Papa pede uma
Igreja menos rigida e mais cheia
de compaixdo com os membros
"imperfeitos". Os desafios estdo
relacionados a postura de grupos
conservadores que o acusam de
criar confusdo em torno de ques-
tOes morais importantes.

Numa publicacdo num site
catodlico conservador, em 30 de
abril de 2019, um grupo de sa-
cerdotes e tedlogos escreveu uma
carta aberta ao Colégio dos Bis-
pos acusando o Papa Francisco de

"heresia", uma das mais graves
acusacoes que podem ser feitas a
um clérigo, sobretudo sendo Papa.
Essa manifestacdo, embora sem
repercussao relevante, revela quao
desafiadora é a missdo de Francis-
Co nos tempos atuais, quando as
noticias, fake news ou nao, pro-
pagam-se na velocidade da luz.
Esta claro que Francisco quer uma
Igreja fiel as propostas de Cristo e
seu Evangelho e por isso enfrenta
acusacoes similares as que Cristo
enfrentou. Essas acusagoes nao
vém de fora da Igreja, mas do seu
seio. Sdo feitas por pessoas que
dizem professar a fé catélica, ter
comunhdo com a Igreja, mas que,
paradoxalmente, posicionam-se
de forma contraria aquilo que o
Papa propde. Em tempos idos,
atos dessa natureza contra 0 Sumo
Pontifice eram passiveis de exco-
munhdo e andtema, mas o Papa
Francisco mantém-se firme como
pastor, acolhendo e perdoando até
os que lhe “crucificam”. Que belo
exemplo nds encontramos nele! O
exemplo daquele que defende a
vida, inclusive a dos seus algozes.

Quando o Papa acena para a
possibilidade de voltar a receber
a Comunhdo dos que romperam
o Sacramento do Matriménio e
contrairam nova unido estavel,
com nova familia estruturada e
atuante na Igreja, provoca um es-
candalo entre certos seguimentos
da Igreja, guardides da moral e
dos bons costumes; abre-se uma

janela para o passado e vemos as
acusacoes da época de Jesus e do
periodo medieval receberem ecos
na atualidade. Porém, essas vozes
nao conseguiram calar as vozes
dos profetas, dos que querem uma
Igreja mée e ndo madrasta, uma
Igreja que acolhe a todos, indistin-
tamente, e perdoa, pedindo “Volte
e ndo peque mais”.

QOO

Uma Igreja que ndo é
um “odsis” de santos e
de privilegiados, mas
uma familia composta
de pessoas que estdo em
busca da santificacao,
apesar de suas limitacoes

QOB

Nao é condenando e excluindo
que a Igreja serd mais santa, mas
acolhendo, sobretudo, os que estao
amargem. Sejamos fiéis ao Papa e
sigamos as suas orientacoes, COmo
pede a Santa Madre Igreja. Acusar
o Papa é acusar a prépria Igreja.

A familia precisa encontrar na
Igreja, sobretudo na postura do
Sumo Pontifice, um pastor que
acolhe e reintegra ao rebanho a
ovelha desgarrada, como fez Jesus
ao ensinar a licdo do Bom Pastor,
no capitulo dez do Evangelho de
Sdo Jodo. Se nds queremos ser
uma Igreja unida e fortalecida,
nao podemos dar ouvidos as vozes
dissonantes que querem macular a
imagem do pastor, o Papa. ®
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VIVA MELHOR

VALORIZE SUA

SAUDE
BUCAL

+ Dra. Sandra Kalil Bussadori* ¢

Imagem: Shutterstock
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1ém de suas fungoes como fala e masti-
gacao, a boca é considerada uma porta
e entrada para o organismo. Fungos,
bactérias e virus encontram um meio propicio
para se desenvolver quando a higiene da boca
ndo é feita de forma adequada. Hoje em dia,
sabe-se que a saide bucal apresenta grande
impacto na satide geral do individuo. Por isso,
nao é cliché dizer que a saide comeca pela
boca. Doengas e infec¢Ges bucais muitas vezes
resultam em complicagOes de saude.
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO OO

A doenca periodontal, por exemplo,
ja foi relacionada com doengas
cardiacas e diabetes, entre outras

QOO OO OO

As doencas bucais estdo diretamente relacio-
nadas com a falta ou ma higienizagdo, mas, além
disso, apresentam forte relacdo com habitos
como fumar, consumo de bebidas alcodlicas,
uso de drogas e ma alimentacao.

Podemos observar sinais que indicam que
algo ndo esta bem com nossa saide bucal, como
mau halito, sangramento gengival, inchaco e
ulceragoes (feridas) na gengiva. Dentre eles, os
mais comuns sao o mau halito e o sangramento
gengival, que na maioria das vezes estdo rela-
cionados a higienizacao inadequada da lingua,
gengivite e doenca periodontal.

A melhor forma de manter a boca saudéavel
é consultar frequentemente um cirurgido-den-
tista, que ira avaliar e diagnosticar qualquer
problema, além de passar instru¢Ges de higiene
e cuidados para o dia a dia. Escovacado pelo me-
nos trés vezes ao dia, uso de fio dental e manter
habitos saudaveis, como boa alimentacao, tam-
bém sdo imprescindiveis para a satide bucal. ®

*Doutora Sandra Kalil Bussadori é conselheira do
Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo
(CROSP), formada em Odontologia pela Universidade
Santo Amaro e especialista em Odontopediatria pela
Universidade Santo Amaro (UNISA), Sao Paulo (SP).
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Mau halito
Gengivite

Dentes amarelados
Aftas

Sensibilidade
Perda de esmalte
Caries

Cancer de boca
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EVANGELIZACAO

 CARTORIO
ELEITORAL |

A FILA DA
BIOMETRIA

¢ Pe. Agnaldo José ¢

arei o carro no semaforo, perto do antigo prédio da prefeitura

municipal. Quando o sinal ficou verde, acelerei e virei a esquina

da rua onde moro. Assustei-me ao ver uma multiddo nas cal¢adas
e varios veiculos estacionados. Pensei: “Que sera que aconteceu?”. O
transito estava lento. Abri o vidro e perguntei a uma jovem, sentada
na sarjeta: “Que houve aqui?”. Ela respondeu: “E a fila para fazermos
a biometria, no cartorio eleitoral. Tem gente demais por ser o ultimo
dia” (o projeto de identificagdo biométrica da Justica Eleitoral tem por
objetivo implantar a identificacdo biométrica da impressao digital, para
garantir que o eleitor seja tinico no cadastro eleitoral). Nesse momento,
lembrei-me de que ndo havia feito tal procedimento.
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Fui logo estacionando e perguntando onde pegaria a senha.
A funcionéria entregou-me a de nimero 595. Pensei: “Estou
enrolado. Vai ser dificil conseguir organizar minha vida com
a Justica Eleitoral hoje”. Fiquei, por ali, conversando com
as pessoas. Uma senhora idosa brincou comigo: “Até vocé,
padre, deixou para o ultimo dia?”. As pessoas ao redor riram
e eu fiquei bem quietinho.

Muitas pessoas reclamavam da demora no atendimento,
do calor, do tamanho da fila, esquecendo-se de pensar, no en-
tanto, que deixaram para o dltimo dia para fazer a biometria.
Na minha cidade, o cartério eleitoral ja estava atendendo os
eleitores, para esse fim, desde o més de fevereiro.

Depois de trés horas de espera, enfim, chegou minha vez.
Colheram minhas digitais, tiraram uma foto, imprimiram e
entregaram-me um novo titulo de eleitor. Poderia ter evitado
todo esse transtorno se nao tivesse deixado para a dltima hora,
mas essa é uma das caracteristicas de todo o povo brasileiro, que
adia as coisas, protela, enrola e acaba se complicando na vida.

Certa vez, Jesus, ensinando os seus discipulos, falava-lhes
da importancia da vigilancia, de estarem atentos, na gracga, na
busca pela santidade em todos os momentos da vida, nunca
deixando para depois: "Assim como foi nos tempos de Noé,
assim acontecerd na vinda do Filho do Homem. Nos dias
que precederam o dilivio, comiam, bebiam, casavam-se e
davam-se em casamento, até o dia em que Noé entrou na arca.
E os homens de nada sabiam, até o momento em que veio o
dilivio e os levou a todos. Assim sera também na volta do
Filho do Homem. Dois homens estardo no campo: um sera
tomado, o outro sera deixado. Duas mulheres estardo moendo
no mesmo moinho: uma sera tomada e a outra sera deixada..

OO OO OO OO0

Vigiai, pois, porque ndo sabeis a
hora em que vird o Senhor

OO OO OO OO0

Sabei que se o pai de familia soubesse em que hora da noite
viria o ladrdo, vigiaria e ndo deixaria arrombar a sua casa. Por
isso, estai também vds preparados porque o Filho do Homem
vird numa hora em que menos pensardes” (Mt 24,37-44).

Cada um de nés fez sua biometria, no livro da vida, quando
foi concebido no ventre de sua mae: “Nosso nome esta gravado
na palma das suas maos” (Is 49,16). Por isso, como cristaos,
esforcemo-nos e fiquemos firmes no caminho do Senhor
durante toda a nossa peregrinacdo nesta terra. ®

(? Lstive doente e coiiaste de mim (M 23,6)

_Jovem, esse desafio
é para voce!

Se vocé acredita que adorea
solidao dos doentes podem

ser amenizadas com
a sua presenca,
venha conhecer
nosso carismal

FILHAS DE SAO CAMILO

N asdesaocymiloDyahod. com. bd
Adeling Bertoll, 139 - Vila D. Pedre Il - Cep 02241-120 - S&o0 Paule (5P)
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LIGUE PARA (11) 3823 1060 - RAMAL 1096
OU PELO E-MAIL divulgacao.revista@avemaria.com.br
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ENCONTRO INFANTIL

QUARESMA

VOCE SABE 0 QUE

E A QUARTA-FEIRA
DE CINZAS?

ELA FOI CRIADA
SECULOS ATRAS PELA
IGREJA E E 0 DIA QUE
INICIA A QUARESMA,
QUARENTA DIAS DE
ORACA0, JEJUM

E CARIDADE.

A QUARTA-FEIRA DE CINZAS, COMO 0
PROPRIO NOME JA DIZ, E CELEBRADA NA
QUARTA-FEIRA DEPOIS DO CARNAVAL.
‘No FIM DA MISSA, 0 SACERDOTE
ABENGOA E IMPOE AS CINZAS DA QUEIMA
DOS RAMOS USADOS NO DOMINGO

DE RAMOS DO ANO ANTERIOR.

As CINZAS BENTAS SA0 COLOCADAS
NAS NOSSAS CABECAS OU TESTAS
PARA LEMBRARMOS QUE UM DIA VAMOS
ESTAR AO LADO DE JESUS, NO CEU.

o
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PECA AJUDA DO PAPAI E DA MAMAE E
RESPONDA: QUAL SINAL QUE O PADRE
FAZ EM NOSSA TESTA COM AS CINZAS?

A

B) C)
CACA-PALAVRAS!
BlcIrlulz|L]|E|lT|AlX]Y]|W
BlxlJlAalr]|D|1IM]Y]|cC|lUIF
claJulAlrR|E]ls|IM]|AlA]lP]|W
Ifili]lelalr]Ir]AIM]IR]Q]|F
NINIRIBILIL[ElT] I ]A]Y]Y
ZlzIRIDIK|L]PlA]ls|clo]lA
AlA|R|BlO|K|JU]IE]lSs]|u]ls]Y
slslolr|[Els|k|H]A]L]B]N
CRUZ JESUS
QUARESMA PASCOA

MISSA CINZAS
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NHOQUE DE CENOURA
E BATATA-DOCE

INGREDIENTES

400 g de cenouras sem cascas

250 g de batatas-doces sem cascas

3 colheres (sopa) de queijo tipo parmesdo ralado
2 gemas

14 xicara de farinha de rosca

15 xicara de farinha de trigo (aproximadamente)
Noz-moscada

Azeite

Sal

MODO DE PREPARO

Descasque as cenouras, corte-as em pedagos e cozinhe-as.
Cozinhe também as batatas-doces em panelas separadas.
Assim que as cenouras estiverem macias e frias, colo-
que-as no processador e bata-as para obter uma mistura
uniforme, acrescente entdo as batatas-doces e processe
tudo rapidamente até ficar liso.

Se vocé nao tem processador, use o amassador de batatas, co-
mecando pelas cenouras, amasse-as bem para nao deixar pe-
dacos inteiros, e entdo acrescente e amasse as batatas-doces.
Em uma tigela, coloque a mistura processada e fria, adi-
cione o sal, a noz-moscada, o queijo ralado, as gemas,
a farinha de rosca e misture bem usando uma espatula.
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BROWNIE DE CHOCOLATE
SEM GLUTEN E SEM ACUCAR

INGREDIENTES

200 g de chocolate meio amargo (sem tracos de leite
e agucar)

140 g de leite de coco

180 g de ovos (claras e gemas separados)

160 g de sucralose

75 g de farinha de améndoas

30 g de cacau em p6

150 g de pasta de amendoim integral sem agucar e
sem gluten

MODO DE PREPARO

Derreta o chocolate e reserve-o.

Na batedeira, em velocidade maxima, bata as claras em
neve e acrescente a sucralose e as gemas, batendo até
homogeneizar. Sem bater, adicione delicadamente a fari-
nha de améndoas, o leite de coco e o cacau previamente
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Comece a colocar a farinha de trigo aos poucos, a fim
de obter uma massa modelavel, evite excesso de farinha.
Para saber se a massa estd no ponto, pegue um pequeno
pedaco e sobre a bancada enfarinhada faca um rolinho de
1 cm; se vocé conseguir corta-lo e modela-lo sem grudar
muito, ela estd no ponto.

Modele os nhoques fazendo rolinhos e cortando-os; aco-
mode-os em uma forma enfarinhada.

Coloque bastante 4gua em uma panela, adicione sal e
aguarde ferver. Coloque os nhoques na dgua, mas ndo
todos de uma s6 vez, faga isso aos poucos. Assim que os
nhoques boiarem, retire-os com uma escumadeira e re-
serve-os em uma panela fechada para que fiquem quenti-
nhos. Repita o processo até que todos estejam cozidos. E
s6 servir com o molho a bolonhesa.

Valor calérico: 123 kcal por porcao (porcao média).

misturados e incorpore o chocolate derretido. Despeje a
massa em forma retangular (18,5 x 27,5 cm) ou redonda
(25 cm de diametro) forrada com papel-manteiga unta-
do e distribua a pasta de amendoim (passe uma colher
para misturar superficialmente a massa com a pasta de
amendoim). Asse em forno médio preaquecido (180 °C)
por cerca de 20 minutos ou até que ao espetar a borda
do brownie com um palito este saia levemente “sujo”.
Apbs esfriar, corte em quadrados ou circulos (cortador
de 5 cm). Durabilidade: sete dias embalados ou trinta
dias congelados.

Valor calorico: 87,5 kcal por porcao (porcao média).

B lucielen.souza@gmail.com
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Uma obra que te levard a meditar os """"\
mistérios da salvacdo ao lado de um dos )

; o _
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A Quaresma é o tempo em que
a Santa Igreja nos convida a
viver um periodo de oragdo,

< L Viver a Quaresma com
reflexdo e conversdo, para que

assim, possamos experimentar Santo ﬂgﬂstlnﬁﬂ
verdadeiramente o amor de

Deus em nossas vidas. Neste Deus fali no
livio, apresentamos um subsidio siléncio do coragdo

com textos exiraidos das obras
de Santo Agostinho, para ser
lido e meditado durante todos
os dias do Tempo Litirgico
Quaresmal. Um  excelente
aprofundamento para a plena

Pasquale Carmin (org,)

vivéncia dos mistérios de nossa
salvagdo. AT |
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Com uma
encantadora
ilustracao

exclusiva na capa,

o modelo tem cores
vivas e harmonicas
em sua Composicao,
e lindo e
acolhedor.

Atrai a atencao

de todos!

13x14 cm
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