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Um livro para rezar, cantar e colorir

Esse livro tem 0 intuito de alcancar a criatividade de todos.

Criancas, adultos e idosos. Quando colorimos, projetamos no

papel o desejo de nossa alma. E preciso embelezar 0 mundo

que nos cerca, ou ao menos colocar para fora de nos esse

belo mundo em que habitamos. Hoje, nosso mundo é este

livro. Que ele seja enriguecido e se torne belo atraves da
ponta do seu lapis. Deus te abencoe!

M A venda nas melhores livrarias ou no site www.avemaria.com.br
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EDITORIAL

O CORACAO DE MARIA
E UMA ESCOLA

“Ensinai-me a fazer a vossa vontade, pois sois o meu Deus.”
(Salmo142,10)

o Imaculado Coragdo de Maria aprendemos

que nao podemos viver o hoje querendo sa-

ber do amanha. Ainda pior é quando vivemos
fantasiando o futuro e nos esquecemos de que a vida
acontece agora. Nunca poderemos transformar o hoje se
nossa cabeca e coracao protocolam ao futuro situagdes
urgentes e necessdrias no tempo real.

Quando sonhamos com o futuro, com aquilo que
aspiramos e transformamos isso em meta de vida,
corremos o risco de vivermos frustrados. Mesmo que
cheguemos 14, se ndo tivermos um objetivo maior, a
felicidade ndo caminha junto com a meta.

Maria deposita o futuro nas maos do Pai que a escolheu
e amou, trabalha o hoje, sonha em conformidade com a
vontade de Deus e Ele mesmo vai conduzindo a historia,
com cada coisa, fato, acontecimento no tempo certo.

“Sua mae guardava todas estas coisas no seu co-
racdo.” Maria nos ensina que ndo temos dominio so-

bre nossa historia. Nao nascemos quando queremos,
nem sempre vivemos da forma como gostariamos, ndo
morremos quando achamos que chegou a hora, tudo é
mistério, tudo é graga de Deus.

Guardar os fatos no coracdo é atitude de sabedoria.
Quando somos sensiveis sabemos colher tesouros no
deserto. O instruido nas coisas do Reino de Deus “E
comparavel a um pai de familia que tira de seu tesouro
coisas novas e velhas” (Mt 13,52).

Maria sabe a Palavra no coragdo prefigurando, in-
clusive, o ensinamento posterior de Jesus: “Ndo vos
preocupeis, pois, com o dia de amanha: o dia de amanha
terd as suas preocupacoes proprias. A cada dia basta o
seu cuidado” (Mt 6,34).

Seja Deus a nossa forca!

LR R
- .

Pe. Luis Erlin, cmf

| 122 anos

OH SALUTARES HOSTIA!

a poucos dias assistimos a um espetaculo que nem por conhecido e annualmente repetido,

deixa de emocionar profundamente. Foi a solemne manifestacio eucharistica que o mundo
contemplou da festa do Corpo de Deus. O telegrapho, que tao pouco se cuida de manifestacoes
espiritualistas, ndo poude fugir 4 dedicar algumas informagoes a este magno acontecimento, que
em toda parte se revestiu de brilhantismo consolador e esperancoso.

Trecho extraido da Revista Ave Maria, edigao de 12 de junho de 1920.
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MARIA NA DEVOCAO POPULAR

NOSSA SENHORA
DA ABOBADA

“Chamar-me-ao bem-aventurada.”

¢ Pe. Roque Vicente Beraldi, cmf ¢

do varias as bases nas quais a devogao a Nossa Senhora
da Abdbada esta registrada em Portugal, como por
exemplo, na Histdria eclesidstica de Lisboa.

A literatura sobre essa devogdo é abundante, mas os escri-
tores permanecem, principalmente, ao redor da origem dela,
indicando que existiu na regido de Santarém uma pequena
igreja dedicada a Nossa Senhora da Abdbada. A construcao
dessa ermida é atribuida a Dom Henriques. Mais tarde, Dom
Afonso II deu-a aos frades trinitéarios, que, em Portugal, na-
quela época, eram recentes. Os frades, por sua vez, querendo
edificar um convento no lugar, demoliram a pequena igreja
e colocaram a imagem de Nossa Senhora da Ab6boda na
igreja do mosteiro.

Mais uma vez, recordamos que (conforme a melodia de
Roberto Carlos) “Todas as Nossas Senhoras sdo a mesma
mde de Deus”.

Lembro da linda e poderosa oracdo a Maria Santissima,
de Sdo Bernardo:

“Lembrai-vos, ¢ piissima Virgem Maria,
que jamais se ouviu dizer que alguém tivesse
invocado vossa protegdo, implorado vosso so-
corro, demandado vosso auxilio, fosse por vos
desamparado. Animado, eu, pois, com igual
confianga, a vos, 6 Virgem das Virgens, como a
mde recorro. Ndo desprezeis minha stplica, 6
mde do Filho de Deus, feito homem, mas dignai-
-vos a acolhé-la, piedosamente. Assim seja!” ®
A e
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ESPACO DO LEITOR
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“A edicdo sobre as Maes e suas
histérias me comoveu muito. Sou
made e s6 Deus sabe como amo
meus filhos e faco o meu melhor
por eles. Que Nossa Senhora pro-
teja todas as maes e nos ajude a
superar essa crise!”

Maria Andrade Mello

Rio de Janeiro (RJ)

“Nao estamos sozinhos! Os artigos
da revista tém me ajudado a supe-
rar a soliddo. Vejo a mensagem
que a Igreja tem de consolo aos
que sofrem. Minha familia esta
longe e ndo tenho contato. Ler esta
mensagem me ajuda a ter fé.”
Augusto Nascimento

Sao José dos Campos (SP)

“Nossa Senhora de Nazaré, inter-
cede por cada um de nés brasilei-
ros!” (@lucelia.lucelia.5011)

“Pela graca de um emprego para
mim e para todas as pessoas que
estdo sem trabalho! Pelo nosso
Papa Francisco e pelo meu esposo,
Gilvan Alves de Macedo!”
(@danielamedeiros25)

“Adoro esta revista! Cada dia me-
lhor!!!” (@m.matias20)

QUEREMOS SABER
A SUA OPINIAO
Envie uma mensagem pelo
Nosso site ou uma carta para:
Rua Martim Francisco, 636,

2° Andar, Santa Cecilia,
Sao Paulo, CEP 01226-002

QUER GANHAR LIVROS DA
EDITORA AVE-MARIA?
Todos os meses sorteamos
prémios nas nossas redes
sociais. Participe!

www.revistaavemaria.com.br
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Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém!
Santissima Trindade, Pai, Filho e Espirito Santo, adoro-vos
profundamente e ofereco-vos o preciosissimo corpo, sangue,

alma e divindade de Jesus Cristo, presente em todos 0s

sacrdrios da terra, em reparagdo dos ultrajes, sacrilégios
e indiferencas com que Ele mesmo é ofendido.
E pelos méritos infinitos do seu santissimo cora¢do
e do Imaculado Coragdo de Maria, pe¢o-vos a
conversdo dos pobres pecadores. Amém!

Leia a versao digital no site
www.revistaavemaria.com.br
e acompanhe as novidades
nas redes sociais

€3 facebook.com/revistaavemaria E twitter.com/revistaavemaria
instagram.com/revistaavemariaoficial
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Bondoso Padre Eustdquio,
grande amigo e benfeitor das
almas sofredoras, alcancai-me
por vossa intercess@o, junto a
Deus, a graca que tanto almejo:

(fazer o pedido)

Eu renovo meus compromissos do
Batismo de viver como bom
cristdo.  Prometo  rezar e
colaborar para que em breve
sejais reconhecido como Santo
para maior honra e gléria dos
Sagrados Coragdes de Jesus e de
Maria e da Santa Igreja. Amém.

S c%

Pro-Caneonizacao do Beato Padre Eustaquio
contato@padreeustaquio.com.br

(31) 3567-0314

padreeustaquio.com.br
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¢ Pe. Nilton César Boni, cmf ¢

asna Gora ou Monte Claro é uma cidade locali-
zada na Poldnia que atrai milhares de peregrinos
em busca do sagrado icone da mae de Deus, a
Madona Negra ou Virgem de Czestochowa. Segundo
a tradicdo, esse icone teria sido pintado por Sdo Lucas
Evangelista e encontrado por Santa Helena, que o deu

a seu filho, o imperador Constanti-
no, que o guardou em seu palacio
até o ano 431. No entanto, alguns
especialistas consideram-no uma
copia do verdadeiro pintado por
Lucas.

O icone teve varios donos até
que, em 1382, chegou as maos do
principe Ladislau Opocayk, que
gracas a sua devocdo a Maria ven-
ceu a batalha contra os tértaros e
os lituanos. Em 1430, o quadro
foi quebrado por seguidores de
uma seita herética e em seguida foi
restaurado e guardado no mosteiro
de Monte Claro.

Mesmo com todas as situa-
¢0es, 0 icone continuou atraindo

Imagen: Reproducao/WEB
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pessoas de diversas partes do pais para entregarem-
-se em especial devogdo a Virgem Maria, mae de
Deus. A Polonia converteu-se ao cristianismo em
966 e desde entdo se tornou um importante centro
de fé de toda a Europa Oriental. As peregrinacoes
sempre foram frequentes e gragas ao Santo Padre, o

Papa Jodo Paulo II, a Virgem Negra
tornou-se ainda mais conhecida e
venerada.

A imagem lembra o icone de
Nossa Senhora do Perpétuo Socor-
ro. Est4 pintada em madeira e seu
estilo é bizantino. O que chama a
atencdo é sua beleza e a profundi-
dade de detalhes: a ttinica e o véu
sdo feitos de ouro, as joias (pedras
raras) foram doadas pelos fiéis, a
mae esta sentada com o Filho no
colo, ele em uma das maos segura
um livro e com a outra a acaricia.
A coroa ornada de pérolas foi do-
ada pelos poloneses quando consa-
graram o pais a Maria Santissima,
Rainha da Pol6nia.

www.revistaavemaria.com.br




QOOOOOOOOOOOOOOOODO OO OO

O primeiro quadro vindo
ao Brasil foi trazido pelos
imigrantes poloneses a cidade
de Curitiba (PR) e colocado na
Igreja de Santo Estanislau

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO OO0

No ano de 1980, o Papa Joao Paulo II visitou a
cidade e rezou diante da imagem.

Ao longo de todos estes anos foram relatadas
muitas curas e gracas alcangcadas por meio da vene-
racdo do icone. Nossa Senhora do Monte Claro, na
sua ternura e simplicidade, com seu olhar sereno e
penetrante, tem revelado ao povo sofredor a grandeza
de Cristo e seu reinado.

TURISMO, CULTURA
E ESPIRITUALIDADE.

VISITE OS LOCAIS MAIS IMPORTANTES

“O Maria, querida Nossa Senhora de Czestochowa,
olhe graciosamente para seus filhos neste mundo
conturbado e pecador. Abrace todos nds com seu
amor e protecao maternal. Proteja nossos jovens dos
caminhos impios; ajude os nossos queridos idosos, 0s
enfermos e aqueles que se preparam para sua Pascoa
eterna. Seja o escudo das criangas indefesas e a nossa
forca contra todo o pecado. Poupe seus filhos de todo
o 6dio, da discriminagdo e da guerra. Encha nossos
corag0es, nossos lares e nosso mundo com a paz e o
amor que vem de seu Filho, a quem tdo ternamente
segura nos bracos. O rainha e mae, padroeira da
Pol6nia e de Sdo Jodo Paulo II, seja nosso conforto

e forca! Em nome de Jesus, nés rezamos. Amém.” @

Revista Ave Maria | Junho, 2020 - 9

ATENDEMOS
TODO O BRASIL

Basilica de 53p Pedro, Vaticano

90

a1 3015-4777
4199803-0006

flaly

@caminhosviagens

0

Av. Rep. Argentina, 1160
Sala 610 - Agua Verde
Curitiba « Pr « Brasil

DA HISTORIA DO CRISTIANISMO E
0S PRINCIPAIS SANTUARIOS DO MUNDO.

“Ca ﬁ

inhos.

vy a J:H.IJ

Conheca nossos rotmros em :ammhoswagens.com br




ACONTECE NA IGREJA

IGREJA NO BRASIL SE MOBILIZA PARA
AJUDAR NO COMBATE AO CORONAVIRUS

tendendo a uma reco-

mendacao da Conferén-

cia Nacional dos Bispos
do Brasil (CNBB) ou até mesmo
por meio de a¢des voluntarias, a
Igreja Catdlica, em varias partes
do Brasil, se mobilizou para ajudar
no combate ao coronavirus.

A Arquidiocese de Campinas
(SP), por exemplo, montou um
hospital de campanha em parceria
com a Pontificia Universidade Ca-
télica (PUC). No local, se encon-
tra uma tenda para a triagem das
pessoas com sintomas da covid-19
[coronavirus disease-2019, em
inglés, a doenca provocada pelo
novo coronavirus]. Além disso, as
duas instituicdes se uniram para
divulgarem uma série de videos,
audios e textos com orientacoes
para a preservacao da saude fisica
e mental durante a quarentena.

Mais boas ac¢des no Nordeste
do pais. A Arquidiocese de Maceid

(AL), em parceria com a prefeitura
local e com a Pastoral da Juventu-
de, organizou abrigos destinados
a populacdo de rua, um lugar es-
pecifico para acolher os idosos e o
outro, as criancas, os adolescentes,
jovens e adultos.

Em Londrina (PR), trés prédios
da Igreja também estdo sendo usados
para abrigar moradores de rua duran-
te o periodo de isolamento social.

Ja a Arquidiocese de Belo Hori-
zonte (MG) oferece aos prefeitos da
capital mineira e de outros 27 mu-
nicipios da regido metropolitana os
prédios da Igreja Cat6lica que ser-
vem como hospitais de campanha
e pontos de referéncia e amparo a
idosos, enfermos e pessoas pobres.

O presidente da Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil
[Dom Walmor Oliveira de Aze-
vedo] ressaltou a importancia da
solidariedade: “Exemplares sdo
os empreendedores que dedicam

Imagem: Reproducdo/WEB

parte de seus recursos para inves-
tir em equipamentos hospitalares,
tdo importantes para acolher quem
mais sofre com o coronavirus.
Também toca o coracdo a atitu-
de dos que, mesmo tendo pouco,
procuram ajudar. S3o jovens que
fazem compras para os idosos,
profissionais que oferecem gracio-
samente servicos a partir das redes
digitais. A forga da solidariedade
vai vencer a pandemia”. ®

Fonte: Aleteia

PAPA FRANCISCO FORMA COMISSAO ESPECIAL PARA A COVID-19

Papa Francisco solicitou ao
Dicastério para o Servi¢o do
Desenvolvimento Humano

Integral (DSDHI) a formacdo de uma
comissao, em colaboracdo com outros
dicastérios da Ctiria Romana, para expri-
mir a solicitude e o amor da Igreja pela
familia humana diante da pandemia da
covid-19 [coronavirus disease-2019, em
inglés, a doenca provocada pelo novo
coronavirus], principalmente mediante
a analise e a reflexdo dos desafios so-
cioecondmicos e culturais do futuro e a
proposta de diretrizes para enfrenta-los.
Serdo criados cinco grupos de trabalho.
O grupo de trabalho 1 é dedicado a
escuta e ao apoio das Igrejas locais, em

UIm Servico que as torne protagonistas
das situacdes em que vivem, em coo-
peracao com a Céritas Internacional.

O grupo de trabalho 2 sera res-
ponsavel por pesquisas e estudos da
pandemia, reflexdes sobre a socieda-
de e sobre o mundo pds-coronavirus,
particularmente nos setores do meio
ambiente, da economia, do trabalho,
da satide, da politica, da comunicacao
e da seguranca.

O grupo de trabalho 3 tem a tarefa
de informar sobre os trabalhos dos
grupos e promovera a comunicagao
com as Igrejas locais, ajudando-as
a responder de maneira auténtica e
plausivel ao mundo p6s-coronavirus.

10 « Revista Ave Maria | Junho, 2020

O grupo de trabalho 4 apoiara a
Santa Sé nas suas atividades e nas
suas relagdes com os paises e organis-
mos internacionais comunicando-lhes
os resultados da pesquisa, do didlogo
e das reflexdes produzidas.

O grupo de trabalho 5 é responsa-
vel pelo financiamento para sustentar
a assisténcia da comissdo para a Co-
vid-19 as Igrejas locais e as organi-
zacOes catolicas e a sua atividade de
pesquisa, analise e comunicagao.

Os objetivos dos cinco grupos de
trabalho, apresentados ao Papa, serao
coordenados por uma dire¢ao que res-
pondera diretamente ao Santo Padre. ®

Fonte: Vatican News

www.revistaavemaria.com.br
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EDITORA AVE-MARIA LEVA CONTEUDO
ON-LINE AOS SEUS LEITORES DURANTE
QUARENTENA POR COVID-19

om o objetivo de levar
conteudo aos seus lei-
tores, especialmente no

periodo de isolamento social
causado pelo novo coronavirus,
a Editora Ave-Maria realizou uma
série de lives (transmissdes ao
vivo) por meio das suas redes
sociais em que alguns escritores
falaram sobre diversos temas re-
lacionados as suas obras.

Autor de diversos livros pu-
blicados pela Editora Ave-Maria,
o Padre Luis Erlin, cmf tem par-
ticipado de lives semanalmente
para falar sobre as suas obras, prin-
cipalmente o best-seller 9 meses

com Maria: novena da anuncia¢do
ao nascimento de Jesus. O cantor
Thiago Brado marcou presenca em
uma live para falar refletir sobre o
livro As verdades do tempo. Dom
Jodo Baptista, osb falou sobre o
Devociondrio e novena de Sdo
Bento. ITrma Zélia falou sobre o
livro 40 dias de oragdo e liberta-
¢do. Valdeci Toledo, Marcio Jean,
Daniela Mendes, Padre Nilton
César Boni, cmf e outros autores
também participaram das lives e
levaram conteido enriquecedor
que serviu de alimento espiritual
aqueles que precisavam ficar em
casa para proteger a sua satude. ®
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ESTANDARTE

Faca um estandarte para o(a)
padroeiro(a) da sua comunidade:
um jeito diferente e alegre
para a sua Igreja e procissao!

Vocé escolhe o tamanho e a
estampa do(a) santo(a)
padroeiro(a) e nos fizemos o
estandarte para vocé!

Entre em contato para
mais informacoes:

Leonardo Rodrigo

. (31) 98344-4005
B3 [rsds76@gmail.com
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SANTO DO MES

11 DE JUNHO

s informac0es a respeito de
ABarnabé sdo tiradas quase

inteiramente dos Atos dos
Apostolos. Ele nasceu em Chipre,
mas viveu em Jerusalém, onde havia
abracado o cristianismo, tornando-
-se um dos mais fervorosos da co-
munidade crista. Ele vendeu os seus
bens e colocou o produto recebido
da venda aos pés dos apostolos.

O PRIMEIRO APOSTOLO
ENTRE OS GENTIOS
Quando o Evangelho comecou
a ser propagado de maneira um
tanto extraordinaria em Antio-
quia, os apdstolos mandaram para

14 Barnabé. Em uma cidade tao
importante ndo s6 como centro
comercial, mas também como
sede do legado imperial, impu-
nha-se a necessidade de contar
com um responsavel que unisse
os dotes da fidelidade a doutrina
apostolica e do conhecimento da
cultura helénica. Barnabé pos-
suia esses dois requisitos e foi
bem acolhido pela comunidade
crista que desejava ser instruida
nos moldes da comunidade de
Jerusalém. Foi nessa cidade que
os seguidores da nova fé foram
chamados, pela primeira vez, de
cristaos.

12 - Revista Ave Maria | Junho, 2020

SAO

Y o

BARNABE

APOSTOLO (SECULO D)

“A voz misteriosa do
Espirito escolheu Sdao
Barnabé da lgreja dos

crentes em Cristo,
associou-o a Paulo e ao
colégio dos apostolos,
ordenando-lhe anunciar
a verdade do Evangelho,
para que a redencdo e a

salvacdo fossem pregadas

a todos os povos.”

QOO

Barnabé devia vigiar
para que a entrada na
Igreja dos numerosos
fiéis provenientes
do paganismo nao
maculasse a pureza da fé
BOBOOOOOOOOOOOOOOOOBOBNRNS

Foi dificil, de fato, para os
judeus cristdos compreenderem
como poderiam os pagaos passar
para o cristianismo sem primeiro
se submeter as prescricées da lei
de Moisés, até mesmo Pedro havia
falado claramente a esse respeito

www.revistaavemaria.com.br




depois da conversao do centurido
Cornélio.

DEFENSOR E DISCIiPULO DE
PAULO

Quando Barnabé soube que
Paulo de Tarso havia se convertido
no caminho de Damasco e que ele
havia se retirado para sua cidade
natal, foi procuré-lo e convidou-o
para ir até Antioquia para testemu-
nhar diante de todos a ressurreigcao
do Senhor. Paulo aceitou o convite
e falou como s6 ele sabia fazer.

Barnabé foi o primeiro a reco-
nhecer que Paulo, pela sua experi-
éncia pessoal com o Ressuscitado,
era um apostolo no sentido pleno
e quis conduzi-lo a Jerusalém para
apresenta-lo aos outros apéstolos e
para defender a linha seguida pela
Igreja da Antioquia, admitindo em
seu seio os convertidos do paganis-
mo sem 0s submeter a circuncisao
e a outras praticas ja superadas pela
nova lei do Evangelho.

A estima que Barnabé gozava
junto dos apostolos e dos anciaos
dissipou os temores que alguns
ainda conservavam a respeito da
conversdo de Paulo.

Retornando para Antioquia,
os dois empreenderam a primei-
ra grande viagem, levando junto
com eles Jodo Marcos, que era so-
brinho de Barnabé, ainda jovem,
mas testemunha da paixdo e da
ressurreicao do Senhor. Depois
das primeiras fadigas apostolicas
na ilha de Chipre, Marcos nao quis
prosseguir e retornou, enquanto
que Paulo e Barnabé continuaram
a evangelizacao pelas varias ci-
dades da Asia Menor, suscitando
em todos os lugares comunidades
cristas ndo s6 entre os judeus, mas
também entre os pagaos.

Um fato curioso aconteceu na
pequena cidade de Listra, na Li-
cadnia. Depois da cura milagrosa
realizada por Paulo em favor de um
homem que tinha paralisia nas per-
nas, a populagdo paga se convenceu
de que Paulo era Merctirio e Barna-
bé era Jupiter e lhes prepararam um
sacrificio segundo todas as regras
do cerimonial. Foi muito custoso da
parte dos dois desfazer o equivoco
e explicar aos cidaddos que eles
eram portadores da Boa-Nova ndo
da parte de Jupiter, mas de Jesus,
Filho do Deus tinico e verdadeiro.

Retornando para Antioquia,
encontraram a comunidade trans-
tornada. Na auséncia deles vieram
algumas pessoas de Jerusalém,
pregando que quem ndo fosse
circuncidado ndo podia ser salvo.
Assim, todo o trabalho de Paulo
e Barnabé foi pelos ares. Eles de-
fenderam o que haviam ensinado
e a comunidade os escolheu junto
com outros para irem a Jerusalém
e consultarem os apoéstolos.

A controvérsia deu oportunidade
a convocacao do que foi chamado
o primeiro concilio da Igreja. A dis-
cussdo foi resolvida a favor da liber-
dade evangélica, libertando-os das
praticas judaicas. A Igreja apostolica
tinha ja diante de si a evangelizacdo
do mundo inteiro e saia dos estreitos
limites da Palestina.

Paulo e Barnabé retornaram para
Antioquia acompanhados por Silas
e Judas, dois anciaos da comunidade
de Jerusalém, e juntos procuraram
esclarecer todos os antioquenos.
Para todos foi como uma libertacao
do pesadelo, mesmo que a contro-
vérsia ainda durasse longo tempo.

Paulo e Barnabé podiam entdao
recomecar suas viagens para confir-
mar as comunidades fundadas em

Chipre e na Asia Menor. Barnabé
queria novamente levar consigo
Joao Marcos, mas Paulo, temeroso
de ndo dar certo, ndo aceitou. Desse
momento em diante, os dois gran-
des amigos se separaram: Barnabé
e Jodo Marcos foram para Chipre,
enquanto Paulo se dirigiu para as
comunidades da Asia Menor.

O autor dos Atos dos Apdstolos,
nesse ponto, registra somente a his-
toria de Paulo. Barnabé estava em
Antioquia quando Paulo precisou
fazer Pedro compreender sua incon-
gruéncia, ndo frequentando as casas
dos cristaos provenientes do mundo
pagao por temer os judaizantes. Pe-
dro e Barnabé reconheceram que tal
conduta poderia acarretar dificulda-
des para os cristaos e aceitaram com
humildade a observagao de Paulo.

Depois disto, o que aconteceu a
Barnabé? Segundo uma tradicdo do
século V, considerada verossimil, ele
teria sido martirizado em Salamina
pelos judeus cristaos provenientes da
Siria, preocupados pelas numerosas
conversoes dos pagaos que o santo
operava naquela terra sem submeté-
-los as normas da lei mosaica.

MARTIRES E SANTOS DO
CALENDARIO ROMANO,

de Enrico Pepe, publicado
pela Editora Ave-Maria.
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musica sacra ndo possui nenhuma outra

funcdo além de sair do coracdo e voltar

para ele mesmo como fonte de meditagao
e alimento espiritual. O canto cristao entoa tudo
o0 que se refere a Eucaristia. O musico catolico
tem obrigacdo em conhecer a Palavra de Deus e
guarda-la no fundo do coragdo como Maria o fez.
Maria: a voz do siléncio e da escuta! O modelo
perfeito a todo cristdo! Portanto, cantar com o
coracdo na Igreja ndo significa cantar com os
Nossos proprios sentimentos e emogoes, muitas
vezes carregados de nosso narcisismo e vaidade.
Cantar na Igreja é com, por e em Cristo! Ou seja,
é preciso fazer musica estudando, compondo,
interpretando e executando com o coragado de
Deus revelado no amor de Cristo!
BOOGOOOOOOIOOOOOOOOOOOIOIOIIEEOOOOOOOO

O musico cristdo deve sentir
os acordes da misericordia!

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO

Assim, Jesus revela sua misericordia no Diario
de Santa Faustina Kowalska, no ano de 1938,
paragrafos 1.540 e 1.541, sobre seu amor mise-
ricordioso: “Anota, minha filha, estas palavras:
todas as almas que louvarem minha misericérdia
e divulgarem a sua veneracao, estimulando outras
almas a confianga na minha misericérdia, essas al-
mas na hora da morte ndo sentirao pavor. A minha
misericordia as defendera nesse combate final...
Minha filha, exorta as almas a rezarem esse Terco
que te dei. Pela recitagdo desse Terco agrada-me

dar tudo o que me pecam. Quando os pecadores
empedernidos o recitarem, encherei de paz as
suas almas, e a hora da morte deles sera feliz.
Escreve isso para as almas atribuladas: quando a
alma vir e reconhecer a gravidade dos seus peca-
dos, quando se abrir diante dos seus olhos todo o
abismo da miséria em que mergulhou, que nao se
desespere, mas antes se lance com confianca nos
bragos da minha misericérdia, como uma crianca
no abraco da sua querida mae. Essas almas tém
prioridade no meu coragdo compassivo, elas tém
primazia a minha misericérdia. Diz que nenhuma
alma que tenha invocado a minha misericérdia
se decepcionou ou experimentou vexame. Te-
nho predilecdo especial pela alma que confiou
na minha bondade” (Santa Faustina Kowalska,
Didrio, 1938, 8§ 1.540-1.541).

O coragao é tudo o que devemos trabalhar como
cristdos. Nele se encontra a verdade da vida e toda
a possibilidade de integridade. A musica cat6lica
deve promover os mesmos sentimentos de Jesus,
fazendo ecoar humildade e mansidao de coragdo a
todos. Quem verdadeiramente ama Cristo fara de
tudo para bem cantar seus louvores com instrugao,
técnica, dedicacao e plenitude. Os Salmos sdo
escola de oracdo e musicalidade espiritual e nos
conduzem por meio de orientagdo para bem servir
ao coracdo de Jesus como bem se faz no Oficio
Divino: “Meu coracao esta pronto, meu Deus, esta
pronto o meu coracao! Vou cantar e tocar para vos:
desperta, minh’alma, desperta! Despertem a harpa
e a lira, eu irei acordar a aurora!” (Salmo 57). ®
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REFLEXAO BIiBLICA

Imagem: Reprodugao/WEB

EVANGELHO

amos iniciar uma série
de reflexdes sobre o
Evangelho de Marcos.
Embora seja o segundo na se-
quéncia biblica do Novo Testa-
mento, segundo pesquisas foi o
primeiro a ser composto.
Inicialmente é importante
aprofundarmos o sentido da pa-
lavra “Evangelho”. Do grego
“euangélion” — “eu” significa
“boa” e “angélion”, “noticia” —
quer dizer “boa noticia”. Trata-se
de uma noticia boa, carregada de
alegria e esperanca. Inicialmente,
o termo era usado para falar sobre
o nascimento do imperador. Era
tratado como algo divino, pois o
imperador era assimilado a um
“deus”.
As proclamacgoes realizadas
acerca do imperador eram qualifi-
cadas como evangelhos, querendo

¢ Pe. Antonio Ferreira, cmf ¢

dizer que se tratava de mensagens
importantes, salvadoras inclusive.

O termo passou a ser usado
na tradicao crista para indicar a
Boa-Nova da chegada do Reino de
Deus na e com a pessoa de Jesus.

Os evangelistas a adotam e
a palavra “Evangelho” define
o género de seus escritos. Com
isso, afirmam que o imperador
nao é um deus, embora se julgue
assim. Quem verdadeiramente
traz o bem e salva o mundo nao
é nenhum imperador, mas sim
Deus. E ele quem entra em acdo
no mundo.

Desde os primoérdios, a Igreja
possui quatro livros designados
evangelhos. Estes trazem em si a
Boa-Nova de Jesus. Reconhecidos
como sendo de origem apostolica,
nao podem ser lidos ou estudados
como se faz com outros livros.
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Para compreendé-los, devem ser
aplicados os métodos apropriados:
a fé e o seguimento do magistério
da Igreja. Devem ser interpretados
a luz do Antigo Testamento.
Chegaram a nds os evangelhos
canonicos: Mateus, Marcos, Lu-
cas e Jodo. Foram reconhecidos
como auténticos pela tradicdo e
autoridade da Igreja.
BOGOOVOOOOOOOOOOOOBIBOOOOGOOO

Quando Jesus iniciou
a sua pregacao, o
povo judeu estava
sob o dominio do
Império Romano
OO
Era uma situacdo muito dificil,
de sofrimentos, e todos ansiavam

pela libertagdo com a chegada do
Reino de Deus.
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Alguns entendiam que a presen-
¢a do Reino de Deus significava a
condenacdo dos pecadores e eli-
minacdo dos inimigos. Em Isaias,
a boa noticia era a proclamagao de
que Deus agiria novamente em fa-
vor de seu povo, libertando-o do
sofrimento (cf. Is 40,9-11; 52,7-10).

Os evangelhos apresentam a
vida e os ensinamentos de Jesus a
seus discipulos e discipulas.

Jesus proprio nao escreveu
nenhum livro. O que Ele fez?
Enviou aos seus discipulos e
disse-lhes: “Por onde andardes,
anunciai que o Reino dos céus
estd proximo” (Mt 10,7); “E dis-
se-lhes: ‘Ide por todo o mundo e
pregai o Evangelho a toda cria-
tura’” (Mc 16,15).

ServoFiel

P tecnologia

pPECE O
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A pregacao inicial realizada
pelos apostolos recebe o nome
de querigma. Constituia o cerne
da pregacao crista: o anincio de
Jesus Cristo morto e ressuscitado
e o chamado a conversao, concre-
tizada no Batismo.

Nos evangelhos, “Jesus apre-
senta a sua missdo e a sua men-
sagem aludindo as profecias de
Isaias, o que provavelmente cor-
responde ao comportamento do
Jesus historico” .

No Evangelho de Marcos, Jesus
é aquele que vem para instaurar o
Reino de Deus: “Depois que Jodao
foi preso, Jesus dirigiu-se para a
Galileia. Pregava o Evangelho de
Deus, e dizia ‘Completou-se o tem-
po e o Reino de Deus esta proximo;

fazei peniténcia e crede no Evan-
gelho’” (Mc 1,14-15). Jesus ndo
anuncia algo para o futuro e sim
que ja se cumpre no aqui e agora.

Marcos inicia seu Evangelho
com este anuncio: “Principio da
Boa-Nova de Jesus Cristo, Filho
de Deus” (Mc 1,1). Jesus, por meio
de suas atitudes e seu comporta-
mento, mostra que é chegada a
hora do Reino de Deus.

O coracdo humano se sente
bem, em paz, quando recebe uma
boa noticia. Jesus Cristo é a grande
boa noticia para toda a humanidade.
A Boa-Nova aparece plenamente
em sua morte na cruz e ressurrei-
¢do, trazendo a todos a salvacgao.

Jesus é a salvacdo de Deus ofe-
recida a todos. ®

A servico da
Evangelizacao!
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RELACIONAMENTO

OS MAIS
RECENTES

Imagem: Freepik

DESAFIOS DE
QUEM NAMO

HOJE

¢ Flaviane Montenegro, Tatiana Mesquita e Daniela Mendes* ¢

0 aceitarmos com alegria
o convite da Revista Ave
Maria para falarmos um

pouco sobre os desafios de namo-
rar nos tempos atuais, nés, que
escrevemos o livro O que vocé
precisa saber antes de dizer sim,
ndo pudemos deixar de fora o
grande acontecimento do ano
de 2020 no mundo inteiro. Que
tempos dificeis, ndo é mesmo?
Todos nds passamos pelo isola-
mento ou distanciamento fisico

de certa forma. Fomos forcados
anos distanciar socialmente e na-
turalmente levados a nos conectar
mais virtualmente.

Ao se aproximar do Dia dos Na-
morados, refletimos quanto esse
distanciamento/isolamento e o ex-
cesso de informacao em redes so-
ciais se tornaram desafios mais que
atuais para os casais de namorados.
Aos que passaram ou passam por
isso, esse texto é para vocés. Mas
também ele é para todos os casais
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que vivem um distanciamento, seja
por qualquer motivo.

LSOO

A distancia fisica
nos dd grandes
licoes, como a de
ter criatividade
para estar presente
um na vida do
outro e manter esse
relacionamento vivo

OGO
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Observamos que ter que se dis-
tanciar leva a uma sobrecarga de
consumo virtual. E aqui mora um
fator perigoso, porque esse exces-
so pode levar a perda da nogdo de
nossa propria identidade e a capa-
cidade de refletirmos sobre quem
SOmos e 0 que queremos, até mes-
mo se 0 namoro nos faz bem. Fica
a dica para diminuirmos as horas
gastas na internet e ver a vida dos
outros nas redes sociais. Use esse
tempo com sabedoria e aproveite
para entender o que faz vocé estar
com essa pessoa, quais sdo seus
defeitos e quais sdo as qualidades.
Faca uma andlise do que vocé con-
segue tolerar nos defeitos do outro
e proponha que o outro também
pense nisso. Pense também sobre
a razdo de vocé se relacionar com
essa pessoa. Vocé pretende seguir
adiante por uma conveniéncia, pelo
que pode mostrar socialmente ou
nas redes sociais, ou é algo ver-
dadeiro? Padre Zezinho a quem
tivemos a graca de ter em nosso
prefacio, fala da importancia de ter
clareza e responsabilidade sobre
0 compromisso que duas pessoas
tém ao dar passos ao casamento. A
maneira de pensar da Igreja é a que
Jesus ensina. E o que Jesus ensina
é a forma mais certa para um ser
humano ser feliz. O amor por Deus
e pelo outro como a si mesmo é a
fonte de tudo e de toda felicidade
de uma pessoa.

Durante o afastamento, con-
vidamos também vocé a usar a
internet como aliada do seu na-
moro, em vez de instrumento que
atrapalha. Conversem virtualmen-

te, mantenham o dialogo, pois é
muito importante, ja que une os
coracOes. Muitas coisas neste
século podem ter mudado, tudo
parece estar mais rapido, “tudo”
se resolve com um clique. Mas,
existem as coisas que nao mudam
e a necessidade de se conectar pelo
didlogo é uma delas. Oucam mu-
sica e vejam filmes juntos, mesmo
que cada um esteja em sua casa,
depois comentem o que acharam.
Facam planos. Qual a primeira
coisa que fardo quando puderem se
ver? Aonde irdo? Afinal, isso tudo
vai passar um dia, ndo é mesmo?

Pensem em quanto tem sido
dificil, se é que tem sido, ficar
longe. Pense sobre quanto sua
vida é dependente dessa pessoa,
de maneira saudavel ou de ma-
neira téxica. Rezem juntos, ndao
s6 por vocés, mas pelo mundo. E,
mesmo na distancia, sejam suporte
um para o outro. Em alguns dias,
um estara bem, o outro nao, e tudo
bem. S6 ndo vale fingir ser forte o
tempo todo. Expor a nossa fragi-
lidade é também importante, pois
humaniza e da ao outro a chance
de cuidar. Faca dessa experiéncia
dificil um campo de muitas possi-
bilidades para vocés dois! Regue,
cuide, adube, pois temos certeza
de que, depois disso tudo, as flores
que virdo serdo ainda mais lindas
do que antes. Contem conosco!

Um grande beijo de Dani, Fla-
vi e Taty. ®

*Flaviane Montenegro, Tatiana
Mesquita e Daniela Mendes sao
autoras do livro O que vocé precisa
saber antes de dizer sim.
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CONHECA A HISTORIA
DE UM DOS SANTOS
MAIS POPULARES DA
IGREJA!

1421 cme o 312 piigs.

Com esta obra, somos
convidados a conhecer a
vida e os milagres de um
dos santos mais queridos
entre os fiéis do Brasil
A historia une-se as lendas
e milagres atribuidos a
Santo = Antdénio, que
dedicou a sua vida ao
Evangelho, sendo um
verdadeiro exemplo para
todos os que desejam
colocar em pratica os
ensinamentos de Jesus.
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JUBILEU

SANTO .

ANTONIO

DO MUNDO INTEIRO

800 ANOS DE UMA VOCACAO (1220-2020)

¢ Frei Almir Ribeiro Guimaraes, ofm* ¢

a comemoracao dos oitocen-

tos anos da vocacdo fran-

ciscana de Santo Antonio,
esse jubileu, quer propor a Igreja a
celebracdo da fidelidade da fé, para
reacender nos coracoes dos fiéis o im-
peto missiondrio e dinamizar a cultura
evangelizadora.

Frei Antonio de Lisboa e de Padua!
Fomos aprendendo a ver em Antonio
0 amigo do Menino Deus. Houve um
momento na trajetéria de Fernando
Bulhdes, conego agostiniano, que ir-
rompeu 0 novo. Vocagdo, chamamento,
convocacao! Francisco de Assis dese-
nhava-se em seu horizonte. Em nossa
vida ha curvas em que as coisas mudam,
os itinerdrios sao questionados, quando
irrompe um incéndio que ndo se conse-
gue apagar. Foi o que aconteceu com
um portugués chamado Fernando Bu-
lhdes que tinha ingressado no Instituto
dos Conegos Regulares de Santo Agos-
tinho, no comego dos anos 1200. Em
torno de 1220, conta-se que Fernando
tinha a incumbéncia de acolher pobres e
peregrinos junto ao mosteiro. Pode mes-
mo ter tido contato com alguns pobres
italianos com vestes rudes cinzentas e
descalgos (primeiros frades seguidores

de Francisco da cidade de Assis). Estes
haviam, pois, encontrado abrigo nas
dependéncias do mosteiro onde Fernan-
do morava. Soube ele que alguns iam
partir em missdo para o norte da Africa.
No dia 16 de janeiro de 1220, foram
eles trucidados pelas maos do sultdo. O
pai Francisco teria afirmado que esses
eram seus verdadeiros discipulos. Por
iniciativa do irmdo do rei de Portugal,
seus corpos foram enterrados perto da
Igreja de Santa Cruz, em Coimbra, e
foi ali que o coragdo de Antonio andou
dando voltas.

Houve a irrupcao ou explosdo do
desejo da missdo e do martirio em Fer-
nando. Os seguidores de Francisco se
apresentavam ao mundo com vocacao
de seguir Jesus quase que ao pé da letra.
Aqueles homens que foram rumo ao
Marrocos haviam amado o amor que
precisava ser amado. Hd momentos na
vida em que as coisas mudam. Fernan-
do tornou-se franciscano recebendo
0 hébito dos frades e o nome de Frei
Antonio. Entdo, ele pensava poder dar
vazdo aos seus anseios. No outono de
1220, tinha decidido partir. Uma fe-
bre de maldria, no entanto, impediu-o.
Tentou novamente em marcode 1221,
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mas um fendmeno da natureza nao dei-
xou que realizasse seu projeto. Uma
furiosa tempestade arrastou sua embar-
cacdo até as costas da Italia. Na febre
imprevista e na tempestade, Antonio
lia, pela fé, a vontade de Deus. Vai che-
gar a Itdlia e sera Antonio de Padua e
Antonio de Lisboa.

Nao é aqui o espaco de fazer o
elenco de todas as atividades, méri-
tos e merecimentos do santo. Apenas
evocamos algumas de suas funcoes:
dentro da ordem, exerceu tarefas
humildes na portaria, mas também
chegou a ser superior, na linguagem
franciscana, ministro provincial; fez
andangas e pregacoes a respeito de
temas do Evangelho, seu titdnico com-
bate as heresias no norte da Itélia e sul
da Franga; seus sermodes numerosos e
densos fizeram com que fosse declara-
do doutor da Igreja; seu contato com
o0s mais pobres, seus feitos milagrosos
que se contaram numerosissimos. Nao
se pode deixar de chamar atencdo ao
fato de que se trata de alguém que
conhecia profundamente a Sagrada
Escritura. Incontaveis textos seus cha-
mam atencao a pregacao tanto para 0s
pregadores quanto para 0s ouvintes.
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Vocagdo, chamamento ao seguimento de Jesus. Nos tltimos tempos
fomos compreendendo que é for¢oso redescobrir nosso fascinio pela figura
viva de Jesus. O retorno ao Evangelho, que é o proprio Jesus, é fundamental
para que nao sejamos rotineiros praticantes de uma religido e seus ritos, mas
discipulos fervorosos. Fala-se hoje de uma volta a Jesus para uma renovacao
de nossas comunidades, recuperando o frescor do Evangelho. Os santos foram
pessoas fascinadas por Cristo. O Papa Francisco lembra que “a santidade é
o rosto mais belo da Igreja” (Exortagdo Apostélica Gaudete et Exsultate, 9).
Trata-se de reacender nos fiéis o impeto missiondrio: “Converter-se a Jesus
significa mais concretamente viver uma qualidade nova em nossa relagao com
Ele. Uma Igreja formada por comunidades que se relacionam com um Jesus
mal conhecido, confessado apenas de maneira abstrata, um Jesus mudo do
qual ndo se escuta nada para o mundo de hoje, um Jesus apagado, que nao
seduz, que ndo chama nem toca coracoes é uma Igreja que corre o risco de
ir se apagando e extinguindo” (Pagola, Voltar a Jesus. Editora Vozes, p. 47).

Antonio e as diretivas do Papa Francisco nos falam de uma Igreja ativa,
missiondria, uma Igreja samaritana, que nao receia ferir seus pés nos pedre-
gulhos para dizer que os homens sdo amados e precisam jogar-se nos bracos
do Senhor, sujar os pés na lama. O presente jubileu coloca diante de nossos
olhos o ideal da vida franciscana, uma espiritualidade evangélica no seio da
Igreja. Nao se trata apenas de pensar nos frades religiosos. Pensamos numa
vocacdo para os leigos. Antonio experimentou um insistente chamamento
missiondrio. Em nossos dias, trata-se de que cada cristao reescreva o Evan-
gelho em sua vida. De alguma forma serd preciso comegar tudo de novo.
O Evangelho é o mesmo, mas nem sempre ele foi claramente entendido

como no caso de Antonio.

Os discipulos de Sao Francisco e de Santo Antonio
buscam a felicidade de uma maneira propria

QOO OO OO OO OO OO

Atentemos para estas linhas de Frei David Azevedo, pensador portugués:
“E um desastre perderem os cristdos a consciéncia da sua originalidade e
porem-se a trilhar cegamente rotas ambiguas abertas por outros. Um desses
campos é o coracdo. Haveria que cultivar a sensibilidade, a emocdo, a capa-
cidade de sentir a beleza das coisas e dos valores; a arte e o prazer de entrar
em comunhdo com a natureza, com as forgas c6smicas e com os homens;
a arte e o prazer de criar espacos de intimidade e comunicacdo; a arte e o
prazer de descobrir a jovialidade e a simpatia fraternal que ha no fundo de
cada pessoa; a arte e o prazer de cultivar outras tantas virtualidades que ha
no espirito humano, muito mais rico do que se pensa” (David Azevedo, Sdo
Francisco, fé e vida. Ed. Franciscana, Braga, Portugal, 2°. ed., pp. 32-33).®

*Frei Almir Ribeiro Guimaraes é franciscano natural de Petropolis
(RJ). Formou-se em Catequese e Teologia no Instituto Catélico de
Paris. Escreve sobre temas familiares e assuntos franciscanos.
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oracao de )\|aria:

aquele que soube responder e que foi exemplo de discipulado

¢ |r. Eduardo Toledo* ¢

0 més de junho, temos na Igreja a memdria
litdrgica do Imaculado Coracdo de Maria,
celebrada no dia seguinte da Festa do Sagrado
Coracdo de Jesus. Ela foi instituida na Igreja com o
intuito de mostrar a todo o povo de Deus que existe uma
intima unido entre os coracoes de Jesus e de Maria'.

Se buscarmos o significado da palavra “coragao”
encontraremos duas nogdes principais: a primeira, é
um 6rgao essencial para a vida, que leva o sangue
a todo o corpo; a segunda, é a parte mais intima do
nosso ser, do nosso dmago, onde guardamos nossos
sentimentos e emo¢des®. Num olhar de fé, podemos
comparar essas definicdes com Maria: ela é aquela
que soube responder ao chamado de Deus, sendo uma
peca essencial no plano da salvacao, levando o seu
Filho a toda a Igreja; ao mesmo tempo é o modelo
de discipula que guarda em seu ser a mensagem de
Deus. Sendo assim, vamos nos aprofundar sobre
essas caracteristicas da mde de Deus.

Aquela que soube responder: na homilia da Festa
da Imaculada Conceicao de 2019, Papa Francisco
nos disse: “Maria, soube escutar a Palavra de Deus e
confiar-se totalmente a sua vontade, acolhendo-a sem
reservas em sua vida. E nela a Palavra se fez carne.
Isso foi possivel gracas ao seu ‘sim’. Ao anjo que lhe
pergunta se estava disponivel para se tornar a mae de
Jesus, Maria responde: ‘Eis a serva do Senhor. Faca-se
em mim segundo a tua palavra’. Maria ndo se perde em
varios raciocinios, ndo coloca obstaculos ao Senhor,
mas com prontiddo confia e abre espago para a acdo
do Espirito Santo. Coloca imediatamente a disposicao
de Deus todo o seu ser e sua histdria pessoal, para que
sejam a Palavra e a vontade de Deus a molda-los e
leva-los a termo™3. Assim, responder significa ter um
coracdo livre, disposto e aberto a realizar a vontade de
Deus. Certamente Maria sentiu medo, inseguranca, mas

ndo hesitou em dar seu “sim”, mesmo sendo jovem.
E nds, ja demos nosso “sim” a Cristo? Nosso coracao
é livre e aberto para fazer sua vontade?

Maria discipula: sabemos por meio do Evangelho
que Maria guardava tudo em seu coragdo (cf. Lc
2,51). Ser discipulo é ter uma profunda capacidade
de permanecer com Deus, ou seja, escutar sua Palavra
e coloca-la em pratica. Existe um texto de Sdo Lou-
rengo Justiniano que nos ajuda a compreendermos
essa atitude de Maria: “Ela refletia consigo mesma
em tudo quanto tinha conhecido, por meio do que lia,
escutava e via; assim, progredia de modo admiravel
na fé (...). O conhecimento sempre mais profundo
dos mistérios celestes a enchia de alegria, fazia-lhe
sentir a fecundidade do Espirito, atraia-a para Deus e
a confirmava na sua humildade (...). Nao se deixava
guiar pelo seu préprio sentimento ou inclinagdo, mas
realizava, na sua atitude exterior, as insinuagdes in-
ternas da sabedoria inspiradas na fé”*. E nés, quanto
tempo dedicamos para escutar a Palavra de Deus e
transforma-la em acao?

Portanto, queridos leitores, ao celebrar essa me-
moria do imaculado coragdo, sejamos como Maria:
perfeitos discipulos que respondem com alegria a
vontade de Deus. ®

*Irmao Eduardo Toledo é salesiano de Dom Bosco. Entrou
na congregacao em 2011 e fez sua profissao perpétua em
2019. Atualmente trabalha como coordenador de pastoral
na Obra Social Sao Jodo Bosco em Campinas (SP).

'https://www.acidigital.com/noticias/hoje-a-igreja-celebra-o-ima-
culado-coracao-de-maria-59035
*https://dicionario.priberam.org/coracdo
*https://noticias.cancaonova.com/especiais/pontificado/francisco/
papa-sobre-imaculada-conceicao-professa-se-serva-senhor/
“Liturgia das horas, sermao 8, na Festa da Purificagdo da B. V. M.
Sado Lourenco Justiniano, p. 1.330.
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CRONICA

¢ Diego Andrade de Jesus Lelis, cmf *

“PORQUE ONDE ESTIVER
0 VOSSO TESOURO,

Al ESTARA TAMBEM O
VOSSO CORACAO.”

(MT 6,21)

“[. PRECISO OFERTAR
O AMOR MAIS SINCERO
O SORRISO MAIS PURO
E O OLHAR MAIS
FRATERNO.”

(THIAGO BRADO)

os ultimos meses fomos
tomados por uma grande
estranheza. A noticia de

que um virus ameacava a vida no
mundo foi paulatinamente tornan-
do-se assunto da mesa, do café
no trabalho e dos noticiarios. Em
pouco tempo, ja ndo se falava em
outra coisa a ndo ser sobre a co-
vid-19 (abreviagao de coronavirus
disesase, doenca do coronavirus,
em inglés; 19 refere-se a 2019, ano
em que os primeiros casos foram
notificados). O que antes parecia

24 + Revista Ave Maria | Junho, 2020

um problema da China havia che-
gado ao nosso pais.

Movidos pelo desejo de pro-
tecdo da vida e manutencdo da
saude, fatos normais do cotidia-
no, como encontrar os amigos
no domingo, saudar alguém com
um abraco afetuoso, dar aquele
aperto de mdo em um encontro
corriqueiro no trabalho, na Mis-
sa ou no colégio, passaram a
ndo ser tdo normais assim. Tudo
em nome da ndo propagacdo do
virus.

www.revistaavemaria.com.br
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A rotina da maioria das pes-
soas no mundo inteiro foi trans-
formada. Reinventamos o modo
de trabalhar, estudar e rezar. As
infindaveis reunides que exigiam
nossa presenca foram se tornando
dispensaveis ou realizadas no sofa
das nossas casas com o auxilio
das intimeras ferramentas virtuais.

Os professores que antes re-
pudiavam o uso dos celulares nas
aulas se viram obrigados a ceder a
tecnologia e realiza-las por meio
dos “infernais” aparelhos tecno-
l6gicos. Até mesmo nosso modo
de rezar mudou. Com os templos
fechados para as celebracdes, tive-
mos que redescobrir que cada um
é Igreja, templo vivo do Espirito
Santo. As pessoas que nem sabiam
o nome do vizinho ofereceram
seus servigos para preservar os
mais vulneraveis. As sacadas dos
prédios tornaram-se palanques de
artistas anonimos que buscavam,
com seus dons, alegrar e manter a
esperancga em tempos tao incertos.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

Externa e
organizacionalmente
tudo mudou, mas
a pergunta que
merece reflexdo é:
e internamente,
como essa situacao
reverberou em mim?

SOOI

Sera que o distanciamento so-
cial me alertou para a importancia
da presenca do outro? O impedi-
mento de abracar terd me recor-
dado quanto é grandioso receber
o carinho por meio de um abrago?
A impossibilidade de ir ao templo
fazer minhas oracdes e encontrar a
minha comunidade paroquial me
despertou para a necessidade de
me fazer mais presente e compro-
metido com ela? Esses sdo alguns
dos questionamentos dos muitos
outros que devem ser feitos por
cada um de nés. E preciso perceber
que o momento pelo qual passa-
mos deve ser, acima de tudo, um
convite a transformacao do nosso
modo de viver. Nao podemos sair
dessa situacdo sem sermos profun-
damente transformados.

Esse é um momento de redes-
cobrir aquilo que realmente é im-
portante em nossas vidas. Valorizar
aquilo que deve ter espaco em nos-
S0 coragdo ao ponto de tornar-se o
nosso tesouro. O costume de higie-
nizar as maos deve ser aplicado ao
nosso coragao, limpando-o de tudo
aquilo que nao faz bem. O nosso
coracao é grande, cabe muita coisa,
mas nem tudo merece estar ali.

Redescubramos 0s nossos te-
souros, aquilo que realmente é
fundamental em nossa existéncia.
Aquilo que nos ajuda a sermos
cada vez mais humanos e mais
divinos. Que seja um tempo de
reinventar o modo de viver. ®
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DICA DE LEITURA

IMACULADO CORACAO
DE MARIA: O AMOR
QUE SE REVELA

¢ Pe. Nilton César Boni, cmf ¢

7
com imenso prazer que escrevo sobre aquela

que mudou a histéria da salvacdo quando,

enamorada pelo amor de Deus, sem hesitar,
deu-lhe um “sim” tinico e decisivo para que o Filho
Salvador chegasse a nos e nos restaurasse. Maria,
a cheia de graca, a toda de Deus, com seu coracao
envolto em fé e gloria vem humildemente revelando
através dos tempos que a plena realizacdo do ser
humano esta naquele que transcende o tempo e 0
espago, que cria e santifica.

O coracao de Maria é o agente da transfiguracdao
do mundo ao nos presentear com o ungido, o Cristo
Senhor. Um coragdo inquieto e preocupado com o
futuro da humanidade, pois ela mesma viveu em um
tempo marcado por sofrimento, perseguicées, dor e
escraviddo. Decidir-se por Deus, engravidar dele,
assumir as consequéncias em uma cultura machista
é proprio de alguém que nao pensa em si, mas esta
voltada para o préximo.

O amor que se revela por meio do Imaculado Co-
racdo da Virgem Maria é louvavel quando se conhece
esta mulher forte, decidida, amiga, discipula. Seguir
Jesus Cristo implica seguir a Mae. Encontréa-la no
cotidiano marcado por lutas e conquistas e assumir
o posto de homens e mulheres que nao tém medo do
novo que o Reino de Deus promete.

Sdo muitos os titulos e os méritos do coracao de
Maria. Tudo o que se fala dela ndo cabe nos nossos
espacos. E preciso guardar tudo no coracdo e meditar
assiduamente a Palavra para entender o que o mistério
quer nos revelar. Por isso, o coragdo é o centro de

nosso relacionamento com o divino e o lugar onde
Deus se manifesta.

Maria fez de seu coracdo a arca do novo homem
e nos deu a graca de ressignificar nossa existéncia
apontando para o caminho, a verdade e a vida, seu
Filho amado.
BOOODOBOODGOOOVIIOOODIIOOIIIOCOIIOOOOEOOOOOO

Ao ler as pdginas deste livro,
descortina-se um universo de
sabedoria e amor a Mae de Deus

DOGGOOOOOVOOIIOOOODIOIIIOOOODOOIIOIOOOOOI

Passa-se do superficial ao encontro de almas com
aquela que gerou a vida nova para o mundo. Podemos
aprender com Maria como comportar-nos em tempos
de sofrimento e como restabelecer a confianca em
Deus com um simples “faca-se em mim segundo a
tua vontade”.

Desejo que esta leitura simples aumente a fé, a
esperanca, a alegria, o compromisso com Deus e a
Igreja e torne cada cristdo mais mariano, mais al-
truista, mais humano, a exemplo de Maria. Maria é
o melhor meio para conhecer e amar a Deus, seguir
Jesus e viver sob a acdo do Espirito. Entregue-se a
ela, ao seu coracgao e revele o amor que esta escon-
dido. O Senhor espera de cada cristdo algo maior e
com Maria temos a oportunidade de realizar grandes
maravilhas pela salvacao de todos.

Boa leitura e boa reflexao! E ndo se esqueca de
anunciar o que viu e ouviu acerca de Maria e de seu
coracao imaculado! ®
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POR UMA
VELHICE
MAIS
DIGNAE
SAUDAVEL

NO MES EM QUE E CELEBRADO O DIA
INTERNACIONAL DE CONSCIENTIZAGAO
E COMBATE A VIOLENCIA CONTRA A
PESSOA IDOSA, 102 DENUNCIAS DE
MAUS-TRATOS CONTRA IDOSOS SAO
FEITAS POR DIA AO DISQUE 100

¢ André Bernardo ¢

Imagem: Freepik
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cada quinze minutos,

uma dentincia de violén-

cia contra idosos é feita
no Brasil. Esse é o triste retrato
do mais recente levantamento do
Ministério da Mulher, da Familia e
dos Direitos Humanos (MMFDH),
divulgado em junho de 2019. S6
em 2018, o Disque 100 (Disque
Direitos Humanos), servico tele-
fonico que recebe, encaminha e
monitora dentincias de violacdo de
direitos humanos, registrou 37.454
notificacdes, 13% a mais do que no
ano anterior. Parece muito, mas,
segundo especialistas, ndo reflete
arealidade. Ha muita subnotifica-
¢do, dizem. “37 mil? Esse nimero
¢é infimo. Na verdade, tem muito
mais”, garante a socidloga Maria
Cecilia de Souza Minayo, doutora
em Saude Publica pela Fundacao
Oswaldo Cruz (Fiocruz).

QOO

“Poucos sao os idosos
que denunciam os
maus-tratos que
recebem. A maioria
sofre calada a

° A °
violencia da qual
P d ) » .
e vitima”, afirma
OO

A média de 102 dentincias por
dia ndo é o tinico dado estarrecedor
do levantamento feito pelo Minis-
tério da Mulher, da Familia e dos
Direitos Humanos. Nada disso. O
pior ainda esta por vir: 85,6% das

agressoes foram cometidas dentro
da propria casa da vitima, o lugar
onde o idoso deveria se sentir mais
seguro e protegido. Nao acabou,
nao: 60,7% dos agressores sao 0s
préprios filhos (52,9%) e netos
(7,8%) dos idosos. “Muitos ido-
sos controlam o sustento da casa.
Quando eles vao perdendo a capa-
cidade de administrar seu dinheiro,
comecam a sofrer violéncia por
parte dos que dependem deles”,
avalia a juiza e escritora Andréa
Pacha, autora do livro Velhos sdo
os outros (2018). “Diferentemente
da violéncia contra a mulher, que
ganhou visibilidade, a violéncia
contra o idoso € invisivel e si-
lenciosa. Muitas vezes, eles nao
conseguem denunciar ou reagir a
agressdo”, complementa.

Ainda segundo o levanta-
mento do ministério, a violéncia
mais comum cometida contra
idosos é a negligéncia (38%). O
dicionario Houaiss explica que
a palavra “negligéncia” vem do
latim “negligentia” e quer dizer
“desleixo”, “descuido” e “indi-
ferenca”. Na pratica, o agressor
é negligente quando nao leva o
idoso ao médico, ndo compra seus
medicamentos, ndo lhe da a devida
atencdo... “A negligéncia também
¢ uma forma de violéncia”, afirma
a socitloga Vania Herédia, dire-
tora da Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia (SBGG).
“E quando vocé abandona os ido-
sos e eles ndo tém mais com quem
contar”, conclui.

AS VARIAS FACES
DA VIOLENCIA

As outras formas de violéncia
sdo a psicologica (26,5%), a patri-
monial (19,9%) e a fisica (12,6%).
Na maioria das vezes, uma mesma
vitima pode sofrer mais de um tipo
de violéncia. Enquanto a violéncia
fisica — constituida de socos, tapas
e empurrdes — deixa hematomas
no corpo, a psicologica — feita de
gritos, xingamentos e humilhagdes
— causa cicatrizes na alma. “Ja
ouvi idoso dizer que um grito déi
mais do que um tapa. Vocé agride
o0 idoso quando ndo da ouvidos ao
que ele fala”, adverte o geriatra
Alexandre Kalache, fundador e
presidente do Centro Internacional
da Longevidade Brasil e referéncia
mundial em longevidade e enve-
lhecimento. “No tempo dos meus
avos, os velhos eram respeitados.
Na era tecnolégica em que vive-
mos, o saber do idoso vale pouco.
Nao sdo respeitados como deve-
riam porque, acreditam os mais
novos, nao valem nada”, alerta.

Outra forma de violéncia bas-
tante comum, aponta a sociologa
Cecilia Minayo, é a violéncia pa-
trimonial ou econdmica. “O filho
ou neto comete violéncia patri-
monial quando pega o cartdao de
aposentadoria do pai ou do avo e o
gasta como bem entende ou, ainda,
quando o(a) idoso(a) fica vitiva(o)
e sua familia resolve coloca-lo(a),
contra a sua vontade, no quarto
de empregada ou em uma casa de
repouso”, explica.
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QOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

Casos de agressao
ou violéncia, seja
de que tipo for e
contra quem quer
que seja, precisam
ser denunciados
as autoridades
competentes

QOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

Mas, como denunciar o agres-
sor quando ele, seja marido, filho
ou neto, mora na mesma casa que
avitima? “Nao denunciar o agres-
sor nao significa estar de acordo
com o que ele faz. Reflete apenas
as condicdes de dependéncia em
que muitos vivem”, pondera a so-
cidloga Vania Herédia.

Nas situacOes em que os idosos
sdao maltratados pela tinica pessoa
que cuida deles, o que fazer? Como
agir? “A dentincia ndo precisa ser
feita pelo préprio idoso”, orienta
a soci6loga Cecilia Minayo, da
Fiocruz. “Outra pessoa, um pa-
rente, amigo ou vizinho, pode de-
nunciar o agressor as autoridades.
Basta ligar para o Disque 1007,
afirma. Feita a dentincia, o que

=
3
2
3
g
&
)
=
5
g
<
£
g
&
&
E

3

Padre Eduardo Higashi, paroco da Paroquia

@
[
H
S
2
&
s
3
<]
s
g
&
£
g
[
¥
E

Sociologa Vania Herédia.

acontece? Sdo acionadas equipes
multidisciplinares, formadas por
psicdlogos e assistentes sociais,
entre outros, que vao visitar o
idoso, analisar a situacdo e ela-
borar um roteiro. “Constatados 0s
maus-tratos, o Ministério Publico
tem como acionar a justica, seja
para nomear alguém para cuidar
daquele idoso, seja para afastar o
agressor do ambiente doméstico”,
explica a juiza Andréa Pacha.

EM DEFESA DOS
MAIS VELHOS

No combate a violéncia contra
idosos, os agentes da Pastoral da
Pessoa Idosa (PPI) sdo orientados
a denunciarem todo e qualquer si-
nal de agressao. Todos os meses,
25 mil voluntarios realizam visitas
domiciliares a 170 mil idosos em
todo o Brasil. “O papel de cada
lider é levar informacGes sobre
acesso aos direitos da pessoa ido-
sa e como fazer uso dos servicos
publicos oferecidos pela rede
municipal”, explica [rma Maria
Lucia Rodrigues, a coordena-
dora nacional da pastoral. “Nos
casos de suspeita de violéncia, a
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Cecilia Minayo, sociologa da Fiocruz.

orientacdo é, ap6s uma avaliacao
cuidadosa, procurar uma unidade
do Centro de Referéncia de Assis-
téncia Social (CRAS) e relatar a
situacao”, diz.

Os 1.250 cuidadores cadastrados
na Associacao Brasileira dos Em-
pregadores de Cuidadores de Idosos
(ABECI) recebem o mesmo tipo de
orientacdo. O primeiro passo é pro-
curar a familia e reportar o ocorrido.
Caso ndo haja resposta ou a familia
seja a propria agressora, entrar em
contato com os profissionais de sati-
de que atendem o idoso ou, entdo,
com institui¢des como a Central Ju-
dicial do Idoso (CJI), existente nos
tribunais de justica estaduais. Caso
a violéncia seja constatada, fisica
ou psicolégica, deve-se acionar a
policia. “Ninguém pode se omitir
numa situacao dessas. Alids, seria
um crime, segundo o Estatuto do
Idoso (Lei 10.741)”, alerta o empre-
sario Adriano Machado, presidente
da Associacdo Brasileira dos Em-
pregadores de Cuidadores de Idosos.

Para quem estad pensando em
contratar um profissional para cui-
dar de seu pai ou avd, a associacao
indica candidatos previamente re-

www.revistaavemaria.com.br



Juiza Andréa Pacha.

crutados e oferece um roteiro para
uma entrevista de emprego. “A
idade traz muitos desafios e limita-
¢Oes, como a perda da capacidade
(ou até mesmo a incapacidade) de
cuidar de si. Uma pessoa nessas
condicoes fica ainda mais vulnera-
vel porque se torna dependente dos
outros, familiares ou cuidadores,
para executar as tarefas mais sim-

Total de denuncias:
2011 - 8.224

2012 - 23.548

2013 - 38.976

2014 - 27178

2015 - 32.238

2016 - 32.632

2017 - 33133

2018 - 37.454

Estados com maior ocorréncia:
Sao Paulo - 9.010

Minas Gerais - 5.379

Rio de Janeiro - 5.035

Rio Grande do Sul - 1.919

Tipos de violéncia:
Negligéncia - 29.792

Violéncia psicologica - 20.778
Violéncia patrimonial - 15.620
Violéncia fisica - 4.719

Imagem: Arquivo Pessoal

Irma Maria Liicia Rodrigues.

ples, como tomar banho ou fazer
compras”, acrescenta Machado.

QUEM QUER
MORRER JOVEM?

A verdade, por mais contradi-
téria que seja, é que todo mundo
quer viver muito, mas ninguém
quer envelhecer. “Nao conheco

Tipo de agressor:
Fithos - 52,9%

Netos -7,87%
Genros/noras - 4,69%

Perfil das vitimas:
Mulheres - 62,6%
Homens - 32,2%

Nao informado - 5,14%

Portadores de deficiéncias:
Deficiéncia fisica - 41,6%
Deficiéncia mental - 37,6%
Deficiéncia visual - 11,5%

Fonte: Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH).

ninguém que quer morrer jovem”,
brinca Andréa Pacha. Em Velhos
sdo os outros, ela relata alguns dos
casos que julgou a frente da Vara
de Sucessoes, onde lida com in-
ventarios, curatelas e testamentos.
Dos trés livros que escreveu, con-
sidera Velhos sdo os outros (2018)
o mais dificil. “Ha casos de idosos
que tém vergonha de envelhecer e
chegam a pedir desculpas por algo
absolutamente natural. Quando
eles tém consciéncia de que estdo
perdendo sua autonomia e se per-
cebem como um estorvo na vida
dos outros é muito triste”, explica.

Por outro lado, Andréa admite
que escrever sobre a velhice aju-
dou a torna-la uma pessoa mais
sensivel e ampliou sua escuta para
os idosos. “Além de me ajudar a
pensar mais na minha proépria ve-
lhice, comecei a pensar mais em
como estava lidando com o enve-
lhecimento de pessoas proximas
a mim. A gente nunca enxerga a
velhice como algo que, um dia,
vai acontecer com a gente. A im-
pressdo que da é que s6 0s outros
é que envelhecem”, reflete.

Até cem anos atras, calcula
o geriatra Alexandre Kalache, o
percentual de idosos era de apenas
5%. Hoje em dia, isso mudou. Em
2050, 30% da populagao brasileira
tera 60 anos ou mais. “Se algo ndo
for feito hoje, o cenario é o pior
possivel. Chega a ser assustador.
Por essa razdo, estamos lancando
a campanha ‘Vizinho solidario do
idoso solitario’. Afinal, quem nao
conhece um idoso que mora sozi-
nho em seu prédio, na sua rua ou
na sua comunidade, ndo é mesmo?
Sem solidariedade, ndao vamos
chegar a lugar algum”, afirma.
Alguém duvida? ®
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JESUS, MANSO E HUMILDE DE CORA(;[\O
142 domingo do Tempo Comum - 5 de julho

13 LEITURA - ZACARIAS 9,9-10
“Eis que teu rei, humilde, vem ao
teu encontro.”

E impressionante como quase quinhentos
anos antes de Cristo o profeta Zacarias te-
nha profetizado, em nome do Senhor, que 0
Messias entraria em Jerusalém montado num
potro de uma jumenta (cf. v. 9), tal e qual &
narrado pela comunidade de Sao Mateus
(cf. Mt 21,7) e pela de Sao Jodo (cf. Jo 1214-15)!
Essa constatacao espetacular foi ainda mais
admiravel porque, no tempo de Jesus, 0s
judeus esperavam por um Messias, guer-
reiro, que apareceria na Palestina montado
num cavalo a frente de numeroso exército,
com seus artefatos de guerra etc. O profeta,
porém, continua falando: “Ele suprimira 0s
carros de combate (...) os cavalos de Jerusa-
lém (..) e quebrara os arcos de guerra” (v. 10).
Certamente, quem ouvisse essa profecia
haveria de julgar que o Messias nada
conseguiria, mas o profeta completa: “Ele
proclamara a paz entre as nacoes, seu im-
pério se estendera de um mar ao outro (...)
até as extremidades da Terra” (v. 10). NOs
sabemos como Jesus realizou em si essas
profecias. Foi pelo amor. Pelo amor aos
que eram justos? Nao! Esses ja se dizem
salvos. Foi pelo amor aqueles que tinham
pecado, indo atras deles, pacientemente,
até trazé-los de volta para sua casa.

Que licao de vida para nos, que achamos
que pela violéncia conseguiremos tudo.
Puro engano! Costuma-se dizer “Pegam-se
mais moscas com uma colher de mel do
que com um barril de vinagre" Violéncia
S0 gera mais violéncia.

SALMO 144(145),1-2.8-1113CD-14 (R. 1B)
“Bendirei, eternamente, vosso nome,

'"

0 Senhor!

23 LEITURA - ROMANOS 8,9.11-13
“Se, pelo Espirito, fizerdes as obras do
corpo morrer, vivereis.”

0 sentido deste trecho do apostolo Sao Paulo
em sua carta aos cristaos de Roma ja foi em
parte entendido na primeira leitura. Medita-
mos que é pela misericordia que se consegue
a paz e a serenidade da vida. Aqui, de modo
semelhante, 0 apostolo reflete que “Os que vi-

vem segundo a carne gostam do que é carnal;
0s que vivem segundo o espirito apreciam as
coisas que sao do espirito”. Mas ele observa
que o que é carnal, material, gasta-se, € pe-
recivel por natureza e por fim desaparece, ao
passo que as coisas do espirito nao acabarao
nunca: quando chegar o momento da morte
do nosso corpo, o Espirito nos ressuscitara,
dando-nos um corpo espiritual semelhante
ao de Jesus (cf. v. 11).

De fato - diz 0 apostolo -, se vivermos segun-
do a carne, morreremos para o espirito, mas
se nao nos deixarmos vencer pelos sentidos,
viveremos como filhos de Deus que somos,
por Ele criados e batizados (cf. v. 13).
Rezemos, portanto, a Deus para que nossa
vontade nao siga as paixoes da carne que sao,
entre outras coisas, juntar dinheiro so para si,
comer e beber como seisso fosse a finalidade
principal de nossa vida. Diz 0 apostolo: “Se &
50 para esta vida que temos colocado a nossa
esperanga em Cristo, somos, de todas as pesso-
as, 0s mais dignos de lastima. Mas nao! Cristo
ressuscitou dentre os mortos, como primicias
dos que morreram!” (1Cor 1519-20).

ACLAMA(}IT\O AO EVANGELHO (MT 11,25)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!
“Eu te louvo, 0 Pai Santo, Deus do Céu,
Senhor da Terra; os mistérios do teu
Reino aos pequenos, Pai, revelas!”

EVANGELHO - MATEUS 11,25-30

“Eu sou manso e humilde de coracdo.”
Como ja refletimos na primeira leitura da
liturgia de hoje, os judeus faziam uma falsa
ideia do modo como seria 0 Messias. Assim,
a principio, Jesus teve estrondoso sucesso
com as palavras que ninguém dizia com
tanta autoridade e com os milagres que
confirmavam suas pregacoes. Chegaram até
apensar que ele era 0 Messias, mas depois
concluiram que nao podia ser, pois sabiam
de onde Ele era e conheciam até sua familia.
De mais a mais, 0 Messias deveria ser aquele
que expulsaria 0s invasores romanos para
fora do pais. Alem de nao fazer nada disso,
ainda atendia seus chefes militares.

Dessa maneira, pouco a pouco, foram-no
abandonando e so ficou perto dele um pe-

queno grupo de discipulos. Alem disso, em
vez de Ele se aproximar dos bons, dos justos,
daqueles que seguiam a lei ao pé da letra, Ele
ia atras dos que eram pecadores, daqueles
que eram desprezados socialmente, como 0s
leprosos, os aleijados, as prostitutas e até os
inimigos do povo que arrecadavam impostos
para Roma, chamados de publicanos.

Era natural, pois, que acreditassem nele
mais depressa 0s pobres, todos aqueles
que eram desprezados como impuros: as
mulheres, as criancas, todos os doentes,
cegos, surdos, mudos e especialmente 0s
leprosos, enfim, 0s que sofriam com as
injusticas das autoridades judaicas e que
agora podiam se alegrar com Jesus.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Por acaso ainda sigo a doutrina do mundo de
revidar violéncia como solucao de vida? Acho
que tudo acaba aqui nesta terra? Quais sao
minhas preferéncias? Sou daqueles que jul-
gam as pessoas somente pelas aparéncias?

LEITURAS PARA A 142 SEMANA
DO TEMPO COMUM

6. SEGUNDA: Os 2,1617b-18.21-22 = Eu te des-
posei para sempre. Sl 144(145). Mt 918-26
= Minha filha acaba de morrer. Mas vem,
impoe tua mao sobre ela e ela vivera. 7.
TERCA: Os 84-711-13 = Semeiam ventos, co-
lherao tempestades. S 113B(115). Mt 9,32-38
= Amesse é grande, mas os trabalhadores
530 poucos. 8. QUARTA: 05 10,1-3.7-812 = E
tempo de procurar o Senhor. Sl 104(105).
Mt 10,17 = Ide, antes, as ovelhas perdidas
da casa de Israel! 9. QUINTA. Santa Pauli-
na do Coracao Agonizante de Jesus, vg.:
0s 111-4.8¢-9 = Meu coracao comove-se
no intimo. SL 79(80). Mt 10,7-15 = De graca
recebestes, de graca deveis dar! 10. SEXTA:
0s14,2-10 = “Nao chamaremos mais ‘deuses
nossos’ a produtos de nossas maos”. Sl
50(51). Mt 10,16-23 = Nao sereis vos que ha-
vereis de falar, mas sim o Espirito do vosso
Pai. 11. SABADO: IS 6,1-8 = Sou apenas um
homem de labios impuros, mas eu vi com
meus olhos o Rei, 0 Senhor dos exércitos.
S192(93). Mt 10,24-33 = Nao tenhais medo
daqueles que matam o corpo.

Revista Ave Maria | Junho 2020 - 33



A PALAVRA DE DEUS E SEMENTE PARA A VIDA ETERNA!
152 domingo do Tempo Comum - 12 de julho

12 LEITURA - ISAIAS 55,1011

“A chuva faz a terra germinar.”
No domingo passado, sentimo-nos confor-
tados pela Palavra do Senhor porque fica-
mos sabendo que Jesus veio nos salvar, 0s
pecadores, aqueles que sao abandonados
pela sociedade e deixados a propria sorte.
Meditamos que nao estamos so0zinhos.
Jesus esta conosco, como aquele pastor
zeloso que nos vai procurar quando o aban-
donamos pelo pecado e, misericordioso,
traz-nos de volta para sua casa.
Hoje, este texto de Isaias nos fala da fide-
lidade da Palavra do Senhor para conosco.
Aexperiéncia que temos € a de que muitas
vezes damos nossa palavra de compro-
misso assumido mas, depois, falhamos.
E quando aparecem as desculpas, nem
sempre verdadeiras, para tentarmos lim-
par nossa fama.
Com Deus nao é assim. Eis o que diz o
profeta, em nome do Senhor: “A palavra
que minha boca profere: nao volta sem
ter produzido seu efeito” (v. 11). E aqui se
aplica o dito popular: “Deus pode demorar,
mas nao falha!”.
As palavras da aclamacao do Evangelho da
Missa de hoje resumem muito bem toda
essa doutrina: “Semente é de Deus a Pa-
lavra, o Cristo é o semeador; todo aquele
que o encontra, vida eterna encontrou!”.

SALMO 64(65)10-14 (R. LC 8,8)
“A semente caiu em terra boa
e deu fruto.”

23 LEITURA - ROMANOS 8,18-23
“A criagdo esta esperando ansiosa-
mente o momento de se revelarem os
filhos de Deus.”

Depois de termos sido libertos por Deus do
pecado, nao podemos ficar inertes diante
das consequéncias dos nossos pecados
na natureza. Muitas vezes, por ganancia,
teremos usado indevidamente a criacao
de Deus que um dia Ele nos confiou e que
fica a esperar sua redencao.

Assim escreveu Sao Paulo aos cristaos de
Roma sobre esse assunto do uso errado da
natureza: “A criacao foi sujeita a vaidade (ndo

voluntariamente, mas por vontade daquele
que a sujeitou), todavia, com a esperanca
de ser tambem ela libertada do cativeiro da
corrupcao” (v. 20).

Corrigir nosso erro e reordenar o que foi mal
empregado na natureza é a prova concreta
de que de fato nos arrependemos do mal
que Lhe fizemos. Mas, quando tratamos mal
nossos irmaos, longe de nos desesperarmos
por causa da maldade cometida temos tam-
bém o dever de corrigir o que lhes fizemos
de errado, restituir o que Lhes tiramos in-
devidamente e mostrar por atos concretos
0 que hes tivermos prometido por palavras.
A primeira coisa a fazer € rezar por aquela
pessoa que prejudicamos, pois nem sempre
sera possivel pedir-lhe desculpas e reparar-
-lhe o erro de modo presencial, mas o Senhor,
recebendo a nossa oracao feita com arrepen-
dimento sincero, sabera transforma-la em
béncaos para aquele irmao que maltratamos.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOO SOOI OOOOOOOOOOOOO

ACLAMAGAO AO EVANGELHO (LC 8,11)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!
“Semente é de Deus a Palavra, o
Cristo é o semeador; todo aquele que
o encontra, vida eterna encontrou!”

OOOOOOOOOOOOOOOOOOO

EVANGELHO - MATEUS 13,1-23
“0 semeador saiu para semear.”

A primeira parte deste Evangelho é a
parabola narrada por Jesus com tanta
simplicidade e certamente bem compre-
endida por todos, mas, houve 0s que nao
entenderam a que ponto o Mestre queria
chegar ao conta-la. Escapava-lhes a licao
que o Mestre queria tirar para a vivéncia
do Reino de Deus.

0Os discipulos, pois, aproximaram-se de Jesus
para lhe perguntar o sentido dessa parabola.
Nosso Senhor explica que o resultado da
semeadura depende da qualidade da terra.
Ha pessoas que nao querem tirar licoes
dessa parabola, porque o coracao esta
endurecido pelo desejo constante de
acumular bens, juntar dinheiro (quanto
mais melhor), seja do jeito que for, mesmo
pagando mal aos empregados e, se possivel
for, nao descontando os beneficios a que
eles tém direito.
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Ha quem entende a licao e se entusiasma
na hora mas é como “fogo de palha”, logo
apaga. Existem outros, ainda, que percebem
anecessidade de meditar sobre a Palavra de
Deus, mas 0s cuidados com as coisas terre-
nas sufocam seus propositos. Ha, finalmente,
0S que perseveram na pratica do bem.

Nos temos dentro de nos todos os tipos de terre-
no. Se deixarmos de meditar todos os dias sobre
a Palavra de Deus, logo as paixdes renascerao
e nosso estado ficara pior que antes (cf. 12.45).

SUGESTAO DE REFLEXAO

Creio na forca da Palavra do Senhor? Rezo
pelas pessoas a quem fiz mal se nao lhes
puder pedir perdao? Com o auxilio de Deus
procuro manter meu coracao preparado
para receber a Palavra de Deus e arranjar
tempo para sua meditacao?

LEITURAS PARA A 152 SEMANA
DO TEMPO COMUM

13. SEGUNDA: s 1,10-17 = Lavai-vos, purifi-
cai-vos. Tirai a maldade de vossas acoes de
minha frente. SL49(50). Mt 10,34 - 11,1 = Nao
vim trazer a paz, mas sim a espada. 14. TER-
CA:1571-9 = Se nao confiardes, nao podereis
manter-vos firmes. S 47(48). Mt 11,20-24 =
No dia do julgamento, Tito e Sidonia serao
tratadas com menos dureza do que vos. 15.
QUARTA: I5 10,5-713-16 = Mas acaso gloria-se
0 machado, em detrimento do lenhador que
com ele corta? SL93(94). Mt 11,25-27 = Escon-
deste estas coisas aos sabios e entendidos
e as revelaste aos pequeninos. 16. QUINTA.
Nossa Senhora do Carmo. Zc 24-17 = Rejubi-
la, alegra-te, cidade de Siao, eis que venho
para habitar no meio de ti. Cant.: Lc 1,46-55.
Mt 12,46-50 = “E, estendendo a mao para 0s
discipulos, Jesus disse: ‘Eis minha mae e
meus irmaos”. 17. SEXTA. Bem-aventurado
Inacio de Azevedo presh. e comps. mts.:
Is 38,1-6.21-22.7-8 = Ouvi a tua oracao, Vi as
tuas lagrimas. Cant.: Is 38, 10-16. Mt 12]1-8
= 0 Fitho do Homem é senhor do sabado.
18. SABADO: Mq 2;1-5 = Cobicam campos, e
tomam-nos com violéncia, cobicam casas,
e roubam-nas. SL 9B(10). Mt 12,1421 = E or-
denou-lhes que nao dissessem quem ele
era, para se cumprir o que foi dito.
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A SEMENTEBOAE O JOIO

162 domingo do Tempo Comum - 19 de Julho

12 LEITURA - SABEDORIA 12,13.16-19

“Concedeis o perddo aos pecadores.”
Em todas as eépocas, muitos dos que se
consideravam justos se perguntaram por
que Deus, todo-poderoso, nao acabava de
uma vez com todos 0s maus do mundo.
E, 0 que é pior, nao entendiam o motivo
de frequentemente 0s justos sofrerem e
0S Maus viverem bem e prosperarem em
Seus negocios.

Nesta leitura, 0 autor do Livro da Sabedoria
concorda que o Senhor tem poder, mas
nao para “fulminar” os maus porque Ele
¢ o Criador de todas as pessoas. Portanto,
sendo nos criaturas suas, Ele nao pode
amar somente alguns e detestar 0s outros.
Por outro lado, estamos acostumados a ver
aqueles que mandam neste mundo a usar
sua forca para obrigar os desobedientes a
respeita-los. Deus nao age dessa maneira,
ou seja, castigando 0s maus e mandan-
do-lhes todo tipo de desgracas para lhe
obedecerem, mas é paciente e manso de
coracao (cf. v. 18).

Respondendo, pois, aqueles que deseja-
vam que o Senhor exterminasse, de uma
vez por todas 0s maus do mundo, ele fala:
“Senhor, agindo dessa maneira, mostrastes
a vosso povo que o justo deve ser cheio
de bondade e inspirastes a vossos filhos a
boa esperanca de que, apos o pecado, dar-
-lhes-eis tempo para a peniténcia” (v. 19).

SALMp 85(86), 5-6.9-10.15-16A (R. 5A)
“0 Senhor, vos sois bom, sois
clemente e fiel!”

23 LEITURA - ROMANOS 8,26-27
“0 Espirito intercede por nos com
gemidos inefaveis.”

Depois de meditarmos, na primeira leitura,
que rezamos mal quando pedimos a Deus
que castigue 0s maus e abencoe os bons,
Sao Paulo vem confirma-lo na Carta aos
Romanos quando escreveu “Outrossim,
o Espirito [Santo] vem em auxilio a nos-
sa fraqueza; porque nao sabemos o que
devemos pedir [a Deus], nem orar como
convém, mas o Espirito mesmo intercede
por nos com gemidos inefaveis” (v. 26).

“0 Espirito mesmo intercede por nos com
gemidos inefaveis”, ou seja, que nao se
podem descrever por causa de sua natu-
reza, tornando-se, assim, indescritiveis.
Para Deus, que conhece nosso intimo, as
vezes um simples olhar fala mais do que
mil palavras.

E que a verdadeira oracao é feita com o co-
racao, sem necessidade de muitas palavras,
mas sim entre nos e Deus, ou Seja, sem
fazer estardalhaco ou chamar a atencao
dos outros.

Por isso, continua o apostolo, “E aquele que
perscruta 0s coracoes sabe o que deseja
0 Espirito, o qual intercede pelos santos,
segundo Deus” (v. 27) e ndo segundo as
pessoas que classificam os outros como
bons ou maus conforme seu julgamento
apressado, baseados somente em seu
exterior.

ACLAMAGAOQ AO EVANGELHO (MT 11,25)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!
“Eu te louvo, 6 Pai Santo, Deus do Céu,
Senhor da Terra: os mistérios do teu
Reino aos pequenos, Pai, revelas!”

EVANGELHO - MATEUS 13,24-43
“Deixai crescer um e outro até
a colheita.”

0 Santo Evangelho resume toda a men-
sagem que devemos guardar em nosso
coracao ao depararmos com outras pes-
s0as. Talvez nos ajude nessas horas o
conselho de Jesus dado em outra parte
dos evangelhos acerca dos encontros com
quaisquer pessoas: “Nao julgueis, e nao
sereis julgados. Porque do mesmo modo
que julgardes, sereis também vos julgados
e, com a medida com que tiverdes medido,
também vos sereis medidos” (Mt 71-2).
Por que Jesus disse isso? Sem davida, para
nos ensinar uma verdade fundamental para
construirmos um relacionamento maduro,
baseado no amor. Quem ama S0 pensa
bem dos outros e é pronto(a) a desculpar
0s outros e relevar-lhes facilmente algum
deslize.

Em outras palavras, nos julgamos conforme
nosso coracao. Certo dia, Jesus, corrigindo

duramente os fariseus, disse-lhes: “A boca
fala do que lhe transhorda do coracao. As
pessoas de bem tiram boas coisas de seu
bom tesouro. As mas pessoas, porem, ti-
ram coisas mas de seu mau tesouro” (Mt
12,34-35).

Nao imitemos, portanto, aqueles servi-
dores do pai de familia na sua pressa em
condenar quem estava errando, mas sim
a calma de Deus!

SUGESTAO DE REFLEXAO

Também sou daqueles que querem acabar
de uma vez com 0s maus? Ou rezo para que
se convertam? Sera que caio também no
erro de julgar apressadamente as pessoas
que acho que sao mas? Trato com paciéncia
e sem pressa aqueles que erram?

LEITURAS PARA A 162 SEMANA
DO TEMPO COMUM

20. SEGUNDA: Mq 6,1-4.6-8 = Foi-te revelado,
0 homem, o que o Senhor exige de ti. Sl
49(50). Mt 12,38-42 = No dia do juizo, a rai-
nha do sul se levantara contra essa geracao.
21. TERCA: Mq 7,14-1518-20 = Lancara ao
fundo do mar todos 0s nossos pecados. Sl
84(85). Mt 12,46-50 = “E, estendendo a mao
para os discipulos, Jesus disse: ‘Eis minha
mae e meus irmaos’”. 22. QUARTA. Santa
Maria Madalena. Ct 3]-4a = Encontrei o
amor de minha vida. SL 62(63). Jo 20,1-211-18
= Mulher, por que choras? A quem procuras?
23. QUINTA: Jr 2,1-3.7-812-13 = Abandonou-
-me a mim, fonte de agua viva, e preferiu
cavar cisternas. SL35(36). Mt 13110-17 = A vos
foi dado 0 conhecimento dos mistérios do
Reino dos Ceus. 24, SEXTA: Jr 3,14-17 = Eu vos
darei pastores segundo 0 meu coracao, e
em torno de Jerusalém se reunirao todos 0s
povos. Cant.: Jr3110-13. Mt 1318-23 = Aquele
que ouve a Palavra e a compreende, esse
produz fruto. 25. SABADO. Sao Tiago, ap.:
2Cor 47-15 = Levamos em nos mesmos 0S
sofrimentos mortais de Jesus. Sl 125(126).
Mt 20,20-28 = Vos bebereis do meu calice.
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PARABOLAS DO REINO

172 domingo do Tempo Comum - 26 de julho

12 LEITURA - 1REIS 3,5.7-12
“Pediste-me sabedoria.”

No domingo passado, meditamos sobre
0 Reino de Deus, que é bem diferente do
reino dos homens. No Reino de Deus im-
pera 0 amor do Senhor por bons e maus,
a0 contrario do nosso, em que a justica
e praticada, castigando-se aqueles que
desobedecem as leis criadas pelo mundo,
sem se buscar sua conversao.
Nesta primeira leitura deste domingo, depa-
ramos com um texto do primeiro Livro dos
Reis no qual nos é contado um sonho do rei
Salomao durante o qual o Senhor he dizia
“Pede-me 0 que queres que eu te dé” (v.5).
A escolha do rei Salomao foi pela sabedo-
ria, em vez de bens materiais, nos quais
sempre impera a cobica pelo dinheiro, a
vinganca sobre 0s inimigos e outros im-
perativos totalmente voltados para a vida
mundana.
Vale a pena ler a resposta do Senhor a pre-
ce do rei que pediu a Deus sabedoria para
saber governar seu povo e discernimento
para conhecer a distin¢ao entre o bem e
o mal (cf. w. 6-9): “O Senhor agradou-se
dessa oracao e disse a Salomao: ‘Pois que
me fizeste esse pedido e nao pediste nem
longa vida, nem riqueza, nem a morte de
teus inimigos, mas sim inteligéncia para
praticar a justica. Vou satisfazer o teu de-
sejo” (vv. 10-12).
Se 0 Senhor nos dissesse “Pede-me o que
queres que eu te dé” (v.5), o que Lhe have-
riamos de pedir?

SALMO 118(119), 51.72.76-77127-130 (R. 97A)
“Como eu amo, Senhor, a vossa lei,
vossa palavra.'"

23 LEITURA - ROMANOS 8,28-30

“Ele nos predestinou para sermos
conformes a imagem de seu Filho.”
Terminamos a meditacao da primeira
leitura deste domingo nos perguntando:
se 0 Senhor nos mandasse pedir o que
quisessemos, como fez com o rei Salomao
la na Antiguidade, o que lhe pediriamos?
Antes de darmos uma resposta, continue-
mos refletindo sobre a Carta de Sao Pau-

lo aos Romanos, como ja vimos fazendo
desde o nono domingo do Tempo Comum,
lembrados de que 0 apostolo ja nos havia
escrito “O Espirito vem em auxilio a nossa
fraqueza: porque nao sabemos o que de-
vemos pedir” (Rm 8,26).

Sabemos que nao temos morada eterna
neste mundo. Todos nos, sem excecao, um
dia veremos a Deus face a face. Conhece-
mos nossa realidade de que nada deste
mundo levaremos conosco e, entao, o que
pediremos ao Senhor?

Realmente, nada carregaremos conosco,
mas Sao Paulo nos ensina que “Todas as
coisas concorrem para o bem daqueles que
amam a Deus” (v. 28). Ou seja, tudo o que
fazemos € oracao, menos o pecado. Nada
levaremos de terreno conosco quando mor-
rermos, mas o bem que tivermos feito aos
outros por Graca de Deus. Pecamos, entao,
ao Senhor seu amor!

ACLAMA(}ﬂO AO EVANGELHO (MT 11,25)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!
“Eu te louvo, 6 Pai, Santo, Deus do céu,
Senhor da Terra; os mistérios do teu
Reino aos pequenos, Pai, revelas!”

OOOOOOOOOOOOOOOOOOO

EVANGELHO - MATEUS 13,44-52
“Ele vende todos os seus bens e com-
pra aquele campo.”

Este Evangelho nos ensina como devem ser
nossos pedidos ao Senhor, sobre 0s quais
vimos refletindo desde a primeira leitura.
As parabolas, contadas por Jesus sobre a
exceléncia do Reino de Deus, ainda acon-
tecem hoje com nossos irmaos e irmas que,
apos terem descoberto o valor do Reino dos
Céus, ou 0 Reino do Amor, abandonaram
tudo, inclusive suas familias, para se con-
sagrarem de todo 0 coracao ao servico de

Deus, ajudando a quem necessita.

Sua caracteristica € a alegria, da qual nos
fala Jesus sobre aqueles que abandonaram
tudo para “comprar” o tesouro do Amor
dedicado aos irmaos: “0 Reino dos Céus é
também semelhante a um tesouro escon-
dido num campo. Uma pessoa (...) cheia de
alegria, vai, vende tudo o que tem para
comprar aquele campo” (v. 44).
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E uma alegria diferente da que 0o mundo ofe-
rece, sentida somente pelos que escolheram
ajudar os outros. Consagrados pelo Batismo,
nos também a poderemos sentir dentro de
nosso lar, no ambiente de trabalho, execu-
tando bem nossa funcao, seja ela qual for
e independentemente de onde estivermos.
Que 0 “0 Espirito venha em auxilio a nos-
sa fraqueza: porque nao sabemos o que
devemos pedir” (Rm 8,26).

SUGESTAO DE REFLEXAO

0 que pediria ao Senhor se Ele me prometes-
se dar o que eu quisesse? Compreendo que,
quando morrer, eu me apresentarei a Deus
com os atos de caridade que tiver pratica-
do neste mundo? Concluo que a felicidade
verdadeira, aquela que me dara a perfeita
alegria, consiste em servir aos irmaos?

LEITURAS PARA A 172 SEMANA
DO TEMPO COMUM

27 SEGUNDA: Jr 131-11 = Este povo sera como
este cinto que nao serve mais para nada.
(Cant.: Dt 3211821 Mt 13,31-35 = 0 grao de mos-
tarda torna-se uma arvore, de modo que 0s
passaros vem e fazem ninhos em seus ramos.
28.TERCA: Jr 141722 = Lembra-te, Senhor, nao
quebres a tua alianca conosco. SI 78(79). Mt
13,36-43 = Como 0 joio € recolhido e queimado
ao fogo, assim também acontecera no fim dos
tempos. 29. QUARTA. Santa Marta. )r 15,1016~
21="Por que se tornou eterna minha dor? Se
te converteres, converterei teu coragao, para
te sustentares em minha presenca. Sl 58(59).
Mt 1344-46 = Ele vende todos os seus bens e
compra aquele campo.30. QUINTA: )r 18/1-6 =
Como € o barro na mao do oleiro, assim sois
vOs em minha mao. SL145(146). Mt 1347-53 =
Recolhem os peixes bons em cestos e jogam
fora 0s que nao prestam. 31. SEXTA: Jr 261-9
=Todo 0 povo juntou-se contra Jeremias na
casa do Senhor. S| 68(69). Mt 13.54-58 = Nao
é ele o filho do carpinteiro? Entao, de onde
lhe vem tudo iss0? 12 de agosto. SABADO: Jr
26]11-16.24 = Na verdade o Senhor enviou-me
avos para falar tudo isso a vossos ouvidos. Sl
63(69). Mt 14,1-12 = Herodes mandou cortar a
cabeca de Joao. Vieram os discipulos e foram
contar tudo a Jesus.
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ESPIRITUALIDADE

()

O PARADOXO
DE SERAMOR

“ELE, EXISTINDO EM CONDI(;AO DIVINA, NAO AMBICIONOU SER
IGUAL A DEUS, MAS DESPOJOU-SE, ASSUMINDO A CONDI(;AO DE
ESCRAVO E TORNANDO-SE IGUAL AOS HOMENS” (FL 2,6-7)

+ Pe. José Alem, cmf ¢

crucificado é a “poténcia de Deus, a sabedoria
de Deus” (1Cor 1,24-25). Isso é surpreendente
porque, aparentemente, o crucificado é o apice do
fracasso e da falta de luz. Como, entdo, Paulo pode
ver exatamente nele crucificado a forca e a inteli-
géncia de Deus?
Esse é um dos paradoxos da nossa fé e da vida
cristd: viver morrendo, crescer diminuindo, elevar-

Paulo escreveu aos cristdos de Corinto: Jesus
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-se rebaixando, é dando que se recebe, encontrar-se
perdendo, alcangar a vitdria fracassando. Assim, no
momento em que Jesus parece ser “menos Deus”
é que Ele é, se assim se podemos dizer, “mais que
Deus”: é amor, o Amor.

De fato, na sua pequenez podemos ver a sua gran-
deza e a imensiddo de seu amor por nés. E na sua ke-
nosi (palavra grega que significa esvaziamento), no seu
rebaixamento e na sua descida entre n6s que vemos a

www.revistaavemaria.com.br
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profundidade da sua compaixao por nos e a determinacao
da sua vontade de elevar-nos a Ele. E no seu fazer-se
ignorancia — “por qué?” — que vemos a sua sabedoria e
a luz que ilumina toda a treva de nossas vidas.

E no seu fazer-se fraqueza, pobreza, fracasso que
vemos o quanto é forte, rico e vitorioso seu modo de
agir e comportar-se. E no seu tornar-se “maldicio por
nds” e no seu ser tratado como “pecado” a nosso favor
que vemos a pureza do seu amor por nés e que recebe-
mos a abundancia da sua graca que nos redime e salva.

A divindade de Jesus nao se expressa fora e dis-
tintamente da sua humanidade. E exatamente no
seu modo de ser homem que podemos descobrir os
tragos da sua natureza divina que é toda e s6 amor,
o0 Amor. Ele é 0o homem como Deus sempre desejou
exatamente porque é Deus, o amor do qual todo ser
humano é imagem. Ao mesmo tempo é na sua encar-
nacdo, no seu rebaixamento e na sua desapropriagao
de si, a ponto de sentir-se abandonado pelo Pai, que
Ele nos revela verdadeiramente que é Deus, o que
significa ser Deus, qual é a verdadeira face de Deus,
a esséncia de Deus, o que é amor e como Deus ama.

Em Jesus ndo ha nenhuma oposicao nem contradi-
¢do entre 0 humano e o divino. Ao contréario, podemos
dizer que Ele é tdo mais Deus por ser homem e ao
mesmo tempo é tdo homem que é Deus, Amor.
BOOOOOOBBIIIOOOOOGIAIOOOOODIBOIOHOIOOOOIIIOOOO

Em Jesus, o humano e o divino
sdo uma realidade s6, mesmo
sendo e permanecendo distintos

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Ele sempre submete sua humanidade a vontade do
Pai, seguindo plenamente a acdo do Espirito Santo.
Vive plenamente sua humanidade e cresce como
Filho diante do Pai.

Se Jesus pode permanecer Deus e viver como Deus
Amor nos limites da condi¢do humana, isso significa
que a natureza humana é capaz de “trazer” a divin-
dade e aliar-se a ela. Se Jesus pode viver em Deus
sendo homem, isso significa que n6s, mesmo sendo
e permanecendo humanos, podemos ser participantes
da natureza divina. E o que a Sagrada Escritura faz
entender de muitos modos: “A todos o que o aceitam
deu o poder de se tornarem filhos de Deus” (Jo 1,12);

“Com isso Ele nos deu os bens grandiosissimos e
preciosos a n6s prometidos, a fim de que por Ele nos
tornemos participantes da natureza divina”(2 Pd 1).
Esse é o motivo pelo qual Deus se fez homem.

Os grandes tedlogos explicam isso de varios modos:
“Deus se faz Filho do Homem para que o homem,
entrando em comunhdo com Ele — em Cristo, Palavra
viva do Pai — e recebendo assim, a condi¢do de filho
do homem, tornasse-se Filho de Deus”(Irineu de Leao,
Tratado contra as heresias); “O Filho de Deus se fez
homem para nos fazer Deus” (Atanasio de Alexandre,
Tratado sobre a encarnagdo); “O Filho unigénito de
Deus, querendo que nds féssemos participantes da sua
divindade, assume a nossa natureza, para que feito
homem, fizesse os homens deuses” (Tomas de Aquino,
Opusculum 57, na festa de Corpus Christi); “Deus se
encarnou, e o homem tornou-se Deus, pois unido se
faz um com Ele. Ai esta a plenitude do Amor que quis
que eu me tornasse Deus tanto quanto Ele se tornou
homem” (Gregério Nazianzeno, Discurso teoldgico).

Jesus, permanecendo Deus, vive de Deus Amor
nos limites da condi¢do humana. Isso significa que a
natureza humana é capaz de “trazer” em si a divindade
e viver em relacdo intima e profunda com ela. Essa é
a nossa vocacao, a vocacao de todo ser humano: ser
amor, icone de Deus, cada um a seu modo, com a pro-
pria personalidade, mas autenticamente assumindo e
vivendo a vida divina, raios de luz daquele que é a Luz.

Jesus crucificado é a imagem perfeita de Deus
que assume a natureza humana e vive as condi¢des
humanas. E exatamente quando Ele ndo parece nem
mais um ser humano, reduzido a um “verme”, que
Ele revela a todos verdadeira e plenamente o que
significa Deus se fazer carne, homem: um nada, por
amor. E nesse seu fazer-se nada, até sentir-se aban-
donado pelo Pai, que se pode ver sua divindade. E
nesse momento na cruz que Ele se revela exatamente
Deus e faz resplandecer como nunca a imensidade
e a infinitude do seu ser amor e do amor do Pai para
todos nés. E ai na cruz que Ele revela a verdadeira
face, o verdadeiro vulto de Deus, e desfaz todas as
nossas falsas imagens e caricaturas de Deus, nos-
sas representacoes humanas que fazem sempre uma
distorcao do mistério de Deus e de seu amor, fruto
de nossas fantasias, nossos delirios de onipoténcia
e desejos em “ser Deus”. ®
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| NO SACRAMENTO
| DAEUCARISTIA
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MATERIA DE CAPA

A TRADICAO DA

SANTA MISSAE A
DEVOGCAO EUCARISTICA
\'NA HISTORIA DAS IGREJAS

¢ Cintia Lopes ¢




orpus Christi ou Corpo de Cristo, uma das

mais emblematicas e importantes celebra-

coes da Igreja Apostodlica Cat6lica Romana,
acontece sempre sessenta dias depois do Domingo
de Péascoa ou na quinta-feira seguinte ao Domingo
da Santissima Trindade, em alusdo a Quinta-feira
Santa, quando Jesus instituiu o Sacramento da Eu-
caristia. Com o intuito de refletir sobre o mistério
da Eucaristia, ou seja, o Sacramento do corpo e do
sangue de Jesus Cristo, a data foi instituida pelo Papa
Urbano IV no ano de 1264 para lembrar da morte e
ressurreicdo de Jesus Cristo e é também conhecida
por Comunhdo. Na maioria das cidades brasileiras,
as procissoes dos fiéis (principalmente na pré-pan-
demia do novo coronavirus) fazem parte dos festejos
e remetem a caminhada do povo de Deus rumo a
Terra Prometida.

QOO OO OO

A Eucaristia relembra o momento
de Jesus com seus apostolos.
E o proprio sacrificio do corpo
e do sangue de Jesus

42 + Revista Ave Maria | Junho, 2020

Imagem: Arquivo Pessoal

O banquete de Deus, em que Ele reparte o pao e o
vinho. A crenca na transubstanciacdo ocorre durante
a Eucaristia, ou seja, o pao se transforma no corpo
de Cristo e o vinho, no sangue de Cristo.

Para o Padre Jesus Hortal Sanchéz, sj, doutor
em Filosofia e em Direito Canonico e professor do
Pontificio Instituto de Direito Canonico, na Pontificia
Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-Rio),
a iniciacdo crista encontra seu apice no santissimo
Sacramento da Eucaristia. As ag0es litirgicas da ini-
ciacdo sdo ordenadas a significar e produzir a unido
intima do cristdo com Cristo e com sua missao. “A
Eucaristia, ao estabelecer a comunhao entre a pes-
soa do cristdo e seu Senhor, morto e ressuscitado,
coloca-o diretamente no seio da vida divina. Ela ndo
é s participacdo na graca, mas na propria fonte da
graca”, afirma. Padre Hortal reforca que o mistério
fundamental do encontro entre o0 homem e Deus é
muito rico de significacdo. “Nunca poderemos com-
preendé-la plenamente”, afirma.

Padre Hortal lembra, por exemplo, que o Concilio
Vaticano II tratou da Eucaristia tanto na Constituicao

o
Padre Jesus Hortal
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Dogmatica Lumen Gentium quanto, e sobretudo, na
Constituicdo sobre a Liturgia Sacrosanctum Conci-
lium. Esses documentos conciliares sdo a base das
disposicoes do atual Codigo de Direito Canonico. O
Papa Joao Paulo II, na Enciclica Redemptor Homi-
nis, de 4 de margo de 1979, resumiu as dimensoes
e os significados essenciais da Eucaristia com as
trés expressoes seguintes: ela “é, ao mesmo tempo,
sacramento-sacrificio, sacramento-comunhdo e sa-
cramento-presenca”. Seguindo o pensamento de Jodo
Paulo II é possivel afirmar que tanto o “sacrificio”
quanto a “presencga” tém um contetido essencialmente
sacramental. “Na Eucaristia se contém (presenca
real), oferece-se (sacrificio) e recebe-se (comunhao) o
proprio Cristo Senhor. A Eucaristia é presenca viva e
atuante do mistério de Cristo”, ensina, antes de com-
plementar: “Por isso, a Eucaristia é o mais profundo
dos sacramentos. Todo o mistério da salvacdo se faz
presente e atuante nela”, conclui.

Na Igreja Episcopal Anglicana do Brasil, o Sa-
cramento da Eucaristia também é visto como um
mandamento deixado por Jesus, a ser cuamprido pelo

povo fiel como prefiguracdo do mistério da comu-
nhéo plena com Deus. E feito em meméria dele,
mas também é nele em que se faz presente: "Este é
0 meu corpo, este é o meu sangue", conforme ex-
plica Padre Luiz Coelho, que possui doutorado em
Liturgia e atualmente exerce a funcdo de custédio
do Livro de oragdo comum, ou seja, é o responsavel
pela guarda dos ritos oficiais da Igreja e que da o aval
a sua reproducdo em boletins e recursos littrgicos.
“A presidéncia da Santa Eucaristia cabe a pessoa
ordenada ao presbiterado, ou, obviamente, ao epis-
copado. Porém, na Santa Eucaristia todo o povo de
Deus celebra junto com quem preside. A Eucaristia
necessita de uma presenga comunitaria”, explica.
Na Comunhao anglicana, a festa de Corpus Chris-
ti, ou também chamada de Ag¢do de Gragas pelos
Sacramentos do Corpo e Sangue de Nosso Senhor
Jesus Cristo, é celebrada, de modo opcional, na quin-
ta-feira apds o Domingo da Santissima Trindade. “Em
alguns casos, as comunidades tém uma tradicdo de
enfatizar a instituicdo da Eucaristia na Quinta-feira
Santa usando branco nos paramentos e nao celebram

Revista Ave Maria | Junho, 2020 - 43




Corpus Christi. Em outros casos, preferem enfatizar
0 abandono e a traicdo de Jesus na Quinta-feira Santa,
usando vermelho nos paramentos, e deixam para
Corpus Christi a possibilidade de celebrar a institui-
¢do do Sacramento. Ao contrario da Igreja Catolica
Romana, para nds a festa é opcional”, explica.

Jano que diz respeito ao Sacramento da Eucaristia
ou Comunhdo, ha algumas semelhangas e diferencas
entre as Igrejas Cat6lica Apost6lica Romana e An-
glicana. Entre as diferencas, a crenga, por exemplo,
no mistério da transubstanciacdo. “Para nos, Jesus
Cristo se faz presente no Sacramento, mas nao ha
uma unica explicacdo de como isso se da como na
doutrina da transubstanciacdo. A presenca real de
Jesus na Eucaristia é vista como mistério. A oracao
eucaristica é consagratoria do inicio ao fim e ndo ha
a transformacao dos elementos”, explica.

A Santa Eucaristia é um Sacramento que convoca
os anglicanos a conversao, ao crescimento espiritual,
ao consolo da alma e a santificacdo. “Faz parte da
caminhada do povo fiel, constréi comunidade, da
sentido a vida crista e deve ser o nosso paradigma
de sociedade, onde todas as pessoas tém acesso a0 Padre Luiz Coelho, da Igreja Episcopal Anglicana do Brasil.
mesmo quinhdo de pao e vinho, sem distincao”, re-
forca Padre Luiz.

Ele destaca as restauracdes da reforma anglicana
como o uso de paes de qualquer tipo e ndo somente
das particulas, as hostias, como uma das principais
mudancas registradas ao longo dos séculos no Sacra-
mento da Eucaristia. “A comunhao no anglicanismo
pode ser feita com qualquer tipo de pdo, incluindo
a hostia. Ela se da em duas espécies para todas as
pessoas. Ou seja, todos os fiéis recebem pao e vinho
e ndo ha a obrigatoriedade da confissdo auricular para
receber Comunhao”, esclarece.

Mas ha semelhancas, também. A celebragdo da
Santa Eucaristia num contexto anglicano ndo difere
tanto da maneira como é realizada na Igreja Catdlica
Romana. “A raiz dos ritos é similar, pois vem da
tradicao ocidental da Igreja. Algumas palavras sao
distintas e a ordem de algumas partes da liturgia
também, mas em termos estéticos e de conteudo, sdo
ritos bastante semelhantes”, compara.

Imagem: Arquivo Pessoal

Imagem: Reprodugdo/WEB
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Ja na Igreja Ortodoxa Grega no Brasil, as estru-
turas gerais sao baseadas nas liturgias de Sao Jodo
Crisostomo e de Sao Basilio. Padre Henrique Cairus,
da Igreja Ortodoxa Grega de Santo André, no Rio de
Janeiro (RJ), que pertence a Sociedade Beneficente
Helénica, explica que a primeira parte da liturgia, o
Oficio de Preparacao, é feito privadamente pelo padre
e didcono na capela da protese. Assim, a parte publica
do oficio é composta de duas se¢oes: a Synaxis, que
forma o conjunto de hinos, oracoes e leituras das
Escrituras, e a Eucaristia propriamente dita.

Ambas, Synaxis e Eucaristia, contém procissoes,
conhecidas como pequena e grande entrada, respec-
tivamente. “Na pequena entrada, o pao e o vinho
sao levados em procissao da capela da protese para
o altar. A nossa crenca em respeito a Eucaristia fica
bem evidente com a Oragdo Eucaristica”, explica.
O momento de consagracao também é destacado
nos ritos da Igreja Ortodoxa Grega. “Acreditamos
que apos a consagracdo o pao e o vinho tornam-se
verdadeiramente o corpo e o sangue de Cristo. Eles
nao sao apenas simbolos”, compara. “N6s repartimos
a Eucaristia, o centro da nossa fé”, conclui. ®
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Terra da Misericordia

+ Pe. Antonio Vander da Silva* ¢



ste santudrio, localizado na cidade de Igara (SC), nasceu da idealizacao do bispo
diocesano Dom Jacinto Indcio Flach ao perceber a grande devocao existente no

povo da diocese com relacdo ao sagrado coracdo de Jesus e a concretizacdo do
projeto foi pelas maos do Padre Ant6nio Vander da Silva, atualmente o reitor do santuario.
Porém, percorrendo os caminhos do Senhor, percebemos que nao foi um bispo quem

0 quis e um padre que o concretizou, mas o proprio Deus que o queria.

O terreno equivalente a treze hectares de terra e foi doado pela senhora Ana Maria

Zilli Giassi. O dia em que selou a doacao, ela disse: “De hoje em diante, dormirei em
paz”. Seu sonho era deixar uma “terra para Deus”. Porém, essa terra ficaria, mas somente
com o objetivo de ser uma terra que fosse para o bem comum. Isso se tornou realidade.

Foram trés anos e 22 dias para a construcao do santuario.

Em todo o seu complexo, comporta varias estruturas: o santuario; a Igreja da Agonia; o
Caminho da Via Sacra; o Caminho das 12 promessas; a Praca de Nossa Senhora; o Caminho
dos Santos Brasileiros; a Igreja de Sao Jodo Paulo II e Santa Faustina; a Capela do Senhor

Morto; a Casa do Peregrino; o campanario com dez sinos; o portal principal na chegada;
a casa do reitor; o restaurante; a loja oficial do santuario e em encaminhamento a Capela
das Confissdes e a Via Sacra da Ressurreicao.

O santuario propriamente dito tem toda sua beleza littirgica com trés entradas princi-
pais dedicadas a Santissima Trindade; cada entrada possui trés portas, que representam
os trés crucificados no monte Golgota; nas entradas, o formato é da mitra papal,

lembrando a nossa unidade com o Santo Padre, o Papa. Possui quatro grandes ele-
vacgoes, que representam os quatro pontos cardeais da Terra e em cada elevagdo a
imagem do sagrado coracao de Jesus de bracos abertos, acolhendo a todos que a
ele acorrem. No centro do santuario ha quatro grandes colunas, que representam 0s
quatro evangelistas que seguram uma figura geométrica octogonal, lembrando os
oito que foram salvos no dilivio, a nova criagao. A cipula central, com 32 metros
de altura, lembra o Céu, ao qual todo ser humano é destinado ap6s percorrer o
caminho da humanidade. Possui oito rosaceas que representam os olhos de Deus,
ou seja, de qualquer canto do santudrio, eles estdo direcionados ao peregrino,
dizendo que, mesmo que neguemos Deus, mesmo que o rejeitemos, Deus nunca
deixara de pousar seu olhar sobre nds em seu siléncio. Os vitrais, em sua maioria,
sao abstratos em azul com pingos de vermelho, lembrando que ao entrar no templo
€ como se estivéssemos entrando no Céu, que s6 é conquistado quando assumida

a humanidade que cada um carrega, que sao os pingos vermelhos. As pinturas em

seu interior, retratando as obras de misericordia, refletem a beleza do caminho da

salvacao para cada pessoa; ha as pinturas de Santa Catarina de Alexandria, padroeira
do Estado, e de Sao José, padroeiro da Diocese de Criciima.

Entre a Igreja da Agonia e o santudrio foi tracada pela engenharia uma linha
reta, seguindo ao lado o Caminho da Via Sacra, por uma linha torta, lembrando que
o caminho que Deus deixou a cada pessoa é um e tinico, porém, pelas escolhas que
cada um faz ao longo da vida, pode criar longas voltas e curvas.

Esta terra da misericérdia foi abracada pelo povo diocesano e pelo povo além
do territorio diocesano. Uma verdadeira béncao e um verdadeiro milagre de Deus
em pouco tempo a casa do Senhor estar em pé! Em trés anos de inauguracao, o
santuario se expande para alcangar os coragoes.

*Padre Antonio Vander da Silva é reitor do Santuario do Sagrado
Coragdo Misericordioso de Jesus em Igara (SC).
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A EUCARISTIA
NOS FORTALECE E
NOS FAZ DAR FRUTOS

Papa Francisco, em uma

das suas audiéncias ge-

rais, recorda que, a exem-
plo do que acontece com as plantas
na primavera, “A vida crista deve
ser uma vida que deve florescer
nas obras de caridade, no fazer o
bem” e que, se ndo temos raizes,
“ndo poderemos florescer”, sendo
que Jesus é a raiz: “Se nao tens
Jesus na raiz, ali, ndo floresceras.
Se tu ndo regas a tua vida com a

oragdo e os sacramentos, havera
flores cristas?”, pergunta. “Nao!
Porque a oracdo e os sacramen-
tos regam as raizes e a nossa vida
floresce”.

EUCARISTIA

“Quem come a minha carne
e bebe 0o meu sangue tem a vida
eterna e eu o ressuscitarei no ul-
timo dia. Porque a minha carne é
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verdadeiramente uma comida e o
meu sangue verdadeiramente uma
bebida” (Jo 6,54-55). Em sua refle-
xdao, o Santo Padre inspirou-se no
Evangelho de Sdo Jodo para falar
sobre a Comunhdo, dando conti-
nuidade assim a sua série de ca-
tequeses sobre a Santa Missa, que
é toda “ordenada para a Comu-
nhdao sacramental”, ndo a espiritual
que posso fazer em casa dizendo
“Jesus, eu gostaria de te receber

www.revistaavemaria.com.br



espiritualmente”, mas a Comu-
nhao sacramental. “Celebramos a
Eucaristia para nos nutrirmos de
Cristo, que doa a si mesmo quer na
Palavra como no Sacramento do
altar, para conformar-nos a Ele”,
disse o Papa.

“O gesto de Jesus que deu aos
seus discipulos o seu corpo e o seu
sangue na tltima ceia”, explicou,
“continua ainda hoje pelo minis-
tério do sacerdote e do diacono,
ministros ordinarios da distribui-
¢do aos irmaos do pao da vida e
do calice da salvagdo. Depois de
ter partido o pao consagrado, isto
é, o corpo de Jesus, o sacerdote o
mostra aos fiéis, convidando-os a
participar do banquete eucaristico,
dizendo as palavras ‘Felizes os
convidados para a ceia do Senhor:
eis o Cordeiro de Deus que tira os

bEH)

pecados do mundo’”.

O Paparecorda Santo Ambré-
sio quando exclama “Eu que peco
sempre, devo sempre dispor de
remédio!”, e com esta fé “tam-
bém nés voltamos o nosso olhar
ao Cordeiro de Deus que tira os
pecados do mundo e o invocamos
com as palavras ‘0, Senhor, nio
sou digno que entreis em minha
morada, mas dizei uma palavra e
serei salvo’. Isso dizemos em cada
Missa. Se somos nds a nos mover
em procissdo para fazer a Comu-
nhdo, n6s vamos em direcdo ao
altar em procissdo para fazé-la. Na

realidade é Cristo que vem a nosso
encontro para assemelharmo-nos
a Ele. Ha um encontro com Jesus!
Nutrir-se da Eucaristia significa
deixar-se transformar enquanto
recebemos. Como o pao e o vi-
nho sdo convertidos no corpo e
sangue do Senhor, assim aqueles
que os recebem com fé, sdo trans-
formados em Eucaristia viva. Ao
responder ‘amém’ ao sacerdote
que diz ‘Corpo de Cristo’ se re-
conhece a graca e o empenho que
comporta tornar-se corpo de Cris-
to. Pois quando tu recebes o corpo
de Cristo, tu te tornas corpo de
Cristo. E belo isto, é muito belo!
Enquanto nos unimos a Cristo,
separando-nos de nossos egois-
mos, a Comunhdo nos abre e une a
todos aqueles que sdo um sé nele.
Eis o prodigio da Comunhao: nos
tornamos aquilo que recebemos!
DOOOOODDOCOOODOOOCIIOOCD

“A Eucaristia nos
torna fortes para
dar frutos de boas
obras para vivermos
como cristaos”
BOBBOOOOOCOOOOROIBIBOOOOCOOOOO
“Significativa”, diz o Papa
ao concluir, “é a oracao de hoje,
em que pedimos ao Senhor que a
participacdo ao seu Sacramento
seja para nos remédio de salvacdo,
cure-nos do mal e nos confirme na
sua amizade”. ®
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INTENCOES DE ORACAO DO SANTO PADRE
CONFIADAS A SUA REDE MUNDIAL DE ORACAO

JUNHO - O caminho do coracao
Rezemos para que aqueles que sofrem encontrem caminhos
de vida, deixando-se tocar pelo Coragdo de Jesus.

L
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ANUNCIAR A PALAVRA
DE DEUS POR TODOS
0S MEIOS POSSIVEIS

Esta pode ser
a sua missao!

Seja um
Missionario Claretiano.

SECRETARIADO VOCACIONAL
CLARETIANO

Site Vocacional: www.serclaretiano.com.br
Pe. Ricardo Alexandre de Albuquerque, CMF
animadorcmf@gmail.com - (31) 99416-0126
Pe. Fagner Geraldo A. Pereira, CMF
pvclarcmf@gmail.com - (16) 98139-9616
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DIREITO CANONICO

EXCLUSAO DO
BEM DA PROLE

¢ Edson Luiz Sampel* ¢

ntes de encetarmos a explanagdo acerca dos casamentos
A nulos em espécie, torna-se imperioso frisar a indissolu-

bilidade do Matrimoénio valido e consumado. De fato, o
Concilio Vaticano IT acentua que a “peste do divorcio” obscurece
a dignidade do enlace nupcial (cf. Constituicao Pastoral Gaudium
et Spes, n° 47b). Dessa feita, recomenda-se vivamente que 0s
catolicos s6 recorram ao divércio depois de constatada a efetiva
nulidade do Matriménio em processo promovido perante o tribunal
eclesidstico competente.
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Posto isso, demos inicio a série
de artigos a proposito das principais
causas de nulidade do casamento.
Afinal de contas, em que consiste
a denominada “exclusdao do bem
da prole”? O nascimento dos fi-
lhos integra a propria definicdo de
casamento, o qual, “ordena-se a ge-
racao e educacao da prole” (canon
1.055, § 1°). Vejamos a traducao
portuguesa do canon 1.055:

“Paragrafo 1° O pacto ma-
trimonial, mediante o qual um
homem e uma mulher consti-
tuem comunhdo de vida toda, é
ordenado, por indole natural, ao
bem dos conjuges e a geracao e
educacdo da prole e, entre os ba-
tizados, foi elevado a dignidade
de Sacramento.

Paragrafo 2° Portanto, entre
batizados, ndo pode haver contrato
matrimonial valido que nao seja,
ao mesmo tempo, Sacramento”
(canon 1.055, §§ 1° e 2°).

Ora, se no exato instante da
celebracdo, diante do padre, na
igreja, algum dos nubentes estiver
decidido a ndo procriar, o Matri-
monio ndo sera valido. Com efeito,
o canon 1.101, § 2°, estatui que, se
uma das partes, ou ambas, exclu-
irem o proprio matriménio ou al-
gum elemento ou propriedade es-
sencial, contraem invalidamente.
Leiamos a tradugao desse canon:

“Paragrafo 1° E presumido que o
consentimento interno esta de acordo
com as palavras ou sinais emprega-
dos na celebracao do Matriménio.

Paragrafo 2° Contudo, se uma
das partes [nubentes] ou ambas,
por ato positivo da vontade, ex-
cluem o proprio Matrimonio, al-
gum elemento essencial do Ma-
trimonio ou alguma propriedade
essencial, contraem sem validade”
(canon 1.101, § 2°).

Importante compreendermos o
que o canon 1.101 quer exprimir
com o verbo latino flexionado ex-
cludat, “excluir”, cognato portu-
gués. Estamos discorrendo sobre a
causa intitulada “exclusdo do bem
da prole”. A palavra “excluir” quer
dizer “por de lado”; é o ant6nimo
de “incluir”. Tal vicissitude ocorre
na mente de um dos noivos ou de
ambos, mediante ato positivo (re-
serva mental). No fundo, quem ex-
clui o referido elemento essencial,
ou seja, a prole, diz de si para si:
“Caso-me, mas ndo vou ter filhos!”.
SOOOGOOGOCIOOOOIOOIOOOOOO

Conforme preceitua
o Cédigo candnico,
existe a presuncao
da verdade do que
os fiéis dizem na
igreja, ao externarem
o consentimento
matrimonial, enfim,
quando administram
um ao outro o
Sétimo Sacramento

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

E a chamada “presuncio rela-
tiva” ou juris tantum, que admite
prova em contrario (§ 1° do canon
1.101). Realmente, as palavras
podem nao expressar a verdade,
porque, no fundo, exclui-se a
aludida propriedade essencial do
conubio. Para o padre, testemunha
qualificada, dizem uma coisa; no
coracdo e na mente, arquitetam
vontade antagonica ao Sacramento
do Matrimonio. ®

*Edson Luiz Sampel ¢ professor da
Faculdade de Direito Canonico Sao
Paulo Apostolo (da Arquidiocese de Sao
Paulo). Autor de “Elementos de Direito
Eclesiastico Brasileiro” (Santuario, 2019).
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SINOS E RELOGIOS

HA 35 ANOS, A MAIOR
EMPRESA DE SINOS E
RELOGIOS DO BRASIL.

SINOS

Automacao
Balanco do Sino
Batida de Hora
Restauracao
Comercializacao

RELOGIOS

Fabricacdo
Automacao
Manutencao
Restauragao

MUITO MAIS QUE UM
SINO ELETRONICO!

» Reproduz o som dos sinos;
» Acionamentos automaticos;
« Controle de balango de sino;
« Controle de relégios;
» Amplificador digital embutido;
EMTRE End COMTATO
© 51 3338-4606 ® 51 98648-4220
WW'W BEATE SER LBR
RUA TENENTE 32 - PORTO ALEGRE/RS
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CONSULTORIO CATOLICO

A confissao on-line
e valida?
Posso receber a absolvicao se eu me
confessar com um padre por meio de um

e-mail, rede-social, site, skype etc., por
exemplo? Isso tem valor para a Igreja?

/7

uma pergunta interessante,
E embora ndo seja nova em

sua esséncia, pois ja houve
questionamento quanto a possi-
bilidade de se confessar por carta
ou por telefone e a resposta foi
negativa. Agora, com 0 aumento
do uso das redes sociais natural-
mente ressurge essa pergunta;
de qualquer modo, no ambito da
Igreja Catolica a confissdo on-line
nao é valida.

Em alguns aspectos parece ser
interessante, pois o penitente pode-
ria a qualquer momento, havendo
algum padre on-line, fazer sua con-
fissdo. No entanto, alguns elementos
da confissdo precisam ser conside-
rados para que de fato se caracterize
como Sacramento penitencial.

E preciso entender que o Sa-
cramento da Peniténcia ou da Re-

+ Valdeci Toledo ¢

conciliacdo se torna um tribunal da
misericérdia, no qual o pecador se
aproxima da Igreja — representada
pelo seu ministro, o padre — para
confessar seus pecados com arre-
pendimento. O padre, percebendo
que o penitente tem contri¢ao pe-
los seus pecados, o absolve; se ndo
a tem, deixa a absolvicdo penden-
te, para quando estiver contrito.
Por isso, é preciso estar presente
fisicamente.

Outro aspecto da confissao que
poderia tornar-se vulneravel em
uma confissdo on-line é o sigilo
sacramental. Este, em absoluto,
precisa ser salvaguardado, pois
diante da delicadeza e da gran-
diosidade desse ministério e do
respeito que se deve as pessoas
a Igreja declara que todo sacer-
dote que ouve confissdes é obri-

gado a guardar segredo absoluto
a respeito dos pecados que seus
penitentes lhe confessarem, sob
penas gravissimas. Esse segredo,
que nao admite excec¢oes, chama-
-se “sigilo sacramental”, porque
0 que o penitente manifestou ao
sacerdote permanece “sigilado”
pelo sacramento (cf. Catecismo
da Igreja Catdlica, 1467). Assim,
incluir outro elemento (e-mail,
rede-social, site, Skype etc.) na
confissdo, além do penitente e do
confessor, poderia de algum modo
prejudicar o sigilo sacramental.

Nao podemos descartar a uti-
lidade desses meios para ajudar
0 penitente na preparagao a con-
fissdo, no exame de consciéncia,
por exemplo. Todavia, a confissao
sacramental se d4 no modo pre-
sencial. ®
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SAUDE

+ Comissdo Cientifica de Asma da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia ¢

sma é uma doenca co-

mum das vias aéreas ou

brénquios (tubos que le-
vam o ar para dentro dos pulmoes)
causada por inflamacao das vias
aéreas. A asma causa 0s seguintes
sintomas:

® Falta de ar ou dificuldade para
respirar;

® Sensacao de aperto no peito
ou peito pesado;

® Chio ou chiado no peito;

® Tosse.

Esses sintomas variam durante
o dia, podendo piorar a noite ou
de madrugada e com as atividades
fisicas. Os sintomas também va-
riam bastante ao longo do tempo.
As vezes desaparecem sozinhos,
mas a asma continua 14, uma vez
que ndo tem cura.

A asma varia muito de pessoa
para pessoa e num mesmo indivi-
duo. Hé épocas em que pode ser
muito leve e os sintomas desapa-
recerem e ha momentos em que
pode piorar muito, necessitando
de atendimentos de emergéncia e
até mesmo internacdo. As crises de
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asma também podem variar, umas
sendo mais fortes do que as outras.

A causa exata da asma ainda
ndo é conhecida, mas acredita-se
que é causada por um conjunto de
fatores genéticos (histéria familiar
de alergias respiratérias — asma ou
rinite) e ambientais.

Ha fatores que quando o asma-
tico é exposto a eles podem piorar
muito a asma ou fazer aparecer os
sintomas. Alguns gatilhos apenas
pioram os sintomas, outros pioram
também a inflamacdo dos bron-
quios. Os principais gatilhos da
asma sao:

www.revistaavemaria.com.br
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organismos microscopicos que se alimentam da desca-
macdo da pele humana, de pelos de animais e também do mofo. Os
acaros habitam locais onde ha actimulo de poeira, como colchdes
e travesseiros, carpetes, bichos de pelicia, estantes, papéis e até
animais de pelo. Os acaros e seus excrementos pioram a asma por
aumentarem a inflamacdo dos bronquios.

MiCro-organismos que crescem a uma temperatura acima
de 37 °C e umidade acima de 50%. Sao encontrados no fim do verao
e no outono, estagdes em que predominam ventos quentes. Casas
escuras, Umidas e mal ventiladas sdo ideais para o crescimento dos
fungos. Dentro das casas os fungos podem crescer no sistema de
ar-condicionado, paredes de banheiros, fendas de superficies. Mis-
turam-se com a poeira dos carpetes, colchas, livros e refrigeradores.
Também pioram a asma por aumentarem a inflamacao dos bronquios.

é gatilho comum (provém de flores, gramas, arvores) que
predomina fora de casa, sendo carregado pelo vento. A polinizagdo
se da ap6s uma chuva prolongada, seguida de um clima seco sendo
comum na primavera. O pélen também piora a asma por aumentar
a inflamacdo dos bronquios.

os pelos de animais podem piorar a
asma, mas o grau e a frequéncia da exposicao é que determinarao
os sintomas. Além dos pelos, a descamacao da pele do animal, a
saliva, a urina e outros tipos de excrecoes podem ser gatilhos da
asma e podem ficar no ambiente por até seis meses apds a retirada
do animal. Alguns animais sdao considerados capazes de provocar
alergias mais do que outros, tais como gatos e cavalos.

exposicdo a essas fezes pode provocar sin-
tomas de asma. Piora por aumento da inflamacao dos brénquios.

algumas infecgOes virais sdo capazes de causar
sintomas de asma ou de piora-la e entre elas estdo os virus da gripe e do
resfriado comum. Alguns asmaticos sdo mais sensiveis do que outros.

a fumaca do cigarro é prejudicial aos
asmaticos, mesmo se o doente nao fumar. Asmaticos filhos de pais
fumantes estdo sujeitos a uma piora dos sintomas e da prépria gra-
vidade da asma. A fumaga do cigarro além de aumentar os sintomas
também pode aumentar a inflamagdo dos bronquios.

a exposicdo a poluicdo do ambiente em geral
e a poluicdao do ambiente de trabalho também pode piorar a asma.

ar muito frio e seco pode desencadear
sintomas de asma por irritar os bronquios do asmatico. Contudo,
esse ar tem que ser muito frio, como o que ocorre nos invernos.

Bronquios p
sem asma

4Bronquios
com asma

Antes de falar sobre tratamento
é importante lembrar que a asma é
uma doenga variavel. Ela varia de
asmatico para asmatico e também
ao longo do tempo em um mesmo
individuo. Por isso, o tratamento
deve ser individualizado, isto €, o
que serve para um asmatico pode
nao ser o melhor tratamento para
outro ou um mesmo tratamento
pode ter sua dose modificada con-
forme a necessidade. Por isso, o
tratamento da asma deve ser orien-
tado pelo seu médico.

A maioria dos pacientes com
asma € tratada com dois tipos de
medicacdo: (1) medicacdo chama-
da controladora ou de manutencao,
que serve para prevenir o apare-
cimento dos sintomas e evitar as
crises de asma e medicacao
de alivio ou de resgate, que serve
para aliviar os sintomas quando
houver piora da asma.

As medicacGes controladoras
reduzem a inflamacao dos bron-
quios, sendo as principais os cor-
ticoides inalados isolados ou em
associagdo com uma droga bron-
codilatadora de acdo prolongada.
Elas diminuem o risco de crises
de asma e evitam a perda futura
da capacidade respiratéria. O uso
correto da medicacdo controladora
diminui muito ou até elimina a ne-
cessidade da medicacao de alivio.

Mais informacoes em sbpt.org.br.
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RELACOES FAMILIARES

ESTAS JUNINAS,
ESTAS DE FAMILIA

s momentos de lazer e
de confraternizacdo sao
muito importantes para
todas as pessoas e nao sao diferen-
tes para as familias. Eles ajudam
a reforcar os lagos de amor e in-
timidade. Infelizmente, boa parte
das familias ndo tem mais tempo
para confraternizar. Algumas ndo
se encontram nem em festas de fim
de ano, quanto mais no dia a dia.
A rotina de trabalho, ou os apare-
lhos eletr6nicos, rouba o precioso
tempo em que a familia poderia
se encontrar e se confraternizar.
Estarem juntos, pais e filhos, é um
desafio que precisa ser enfrentado
e superado. Ndo se pode, portanto,
perder as oportunidades de con-
fraternizacdo. Basta olhar com
mais atencao e veremos quantos
momentos podem ser aproveitados
para estarmos juntos, em familia.
Um deles, por exemplo, sdo as
festas juninas de nossas paroquias,
que acontecem todos 0s anos.
Aproveite o més de junho e
participe, com sua familia, das
festas juninas de sua comunidade
paroquial. Esses sdo momentos
muito agradaveis para se diver-

¢ Pe. José Carlos Pereira ¢

tir, provar comidas tipicas e até
mesmo ajudar na organizacao
da festa. Quem ajuda em familia
aproveita ainda mais esses mo-
mentos, pois, além de ajudar e fes-
tejar, esta contribuindo para que
a paréquia como um todo estreite
ainda mais seus lacos de comuni-
dade. Sem contar que essas festas
ajudam na manutencao financeira
da paréquia. E muito bom saber
que estamos ajudado em algo ttil,
pois com essa ajuda a familia esta
unindo o ttil ao agradavel.

Se a sua par6quia ndo faz festa
junina (o que é bem raro), veja
uma que faca e participe. Pode
ter certeza de que se sua familia
aproveitar esses momentos, eles
vao ajudar muito na harmonia fa-
miliar, pois a confraternizagdo e
o lazer sdo fundamentais para o
bem-estar de uma familia.

OO
Familia que festeja unida
permanece unida!

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Em junho a Igreja celebra com
festas trés importantes santos:

Santo Ant6nio, Sdo Jodo e Sdo Pe-
dro. Todos eles com festejos popu-
lares, que ajudam a agregar, com
alegria, todas as familias. Santo
Antonio é o protetor daqueles e
daquelas que desejam constituir
familia, tido na devogao popular
como o santo que ajuda a arranjar
casamento; Sdo Jodo é tido como
o padroeiro da amizade e numa
familia é preciso que haja amizade
e cumplicidade sendo as coisas de-
sandam; e Sao Pedro é tido como
padroeiro de causas dificeis, além
de ser a base da Igreja. Qual fami-
lia ndo passa por situagdes dificeis
e precisa estar bem alicercada para
ndo sucumbir a elas? Nao obstan-
te essas atribui¢des, as vezes um
tanto quanto folcloricas dadas a
esses santos, 0 que vale mesmo é
saber que eles ajudam por meio da
alegria de seus festejos a manter
a familia unida, apesar das suas
dificuldades e desafios. Assim
sendo, aproveite o més de junho
e participe das festas juninas da
sua pardquia, com sua familia!

Santo Antonio, Sdo Jodo e Sdo
Pedro, rogai pelas nossas fami-
lias! ®
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influenza é uma doenca sazonal e de ocorrén-
A cia anual e em regides de clima temperado
as epidemias ocorrem quase que exclusiva-
mente nos meses de inverno.
Os virus influenza sdo divididos nos grupos A, B
e C, sendo os virus A e B os responsaveis por epide-
mias sazonais e o virus A, pelas grandes pandemias
devido a alta ocorréncia de variagOes antigénicas.
O virus tipo B sofre menos variagdes, por isso, esta
associado a epidemias mais localizadas. Ja o virus C
costuma provocar doenca subclinica e ndo ocasiona
epidemias, motivo pelo qual recebe menos destaque
na satide publica.
BOOOVOCOODOOOOOIGOOOIIIOCOIIOOOIIOOOOEOOOOOO

As epidemias de influenza
geralmente ocorrem no inverno
e tém inicio repentino
OO OO OO OO OO

Com seu pico ap6s duas a trés semanas e podendo
se estender por dois a trés meses. A taxa de infecgdo e
risco de complicacOes é maior em pacientes portado-
res de doencas cronicas, imunossuprimidos e idosos.

Ja é bem estabelecido que o principal determinante
para a extensao e a gravidade dos surtos é o grau de
imunizacao da populacdo. O surgimento ou reapareci-
mento de um virus antigenicamente diferente, contra o
qual a populacao tem pouca imunidade adquirida (ex.:
vacinacao), pode determinar a ocorréncia de surtos
extensos como, por exemplo, o do HIN1 em 2009.

No século XX, ocorreram trés pandemias de
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influenza: a gripe espanhola (1918-1920), a gripe
asiatica (1957-1960) e a gripe de Hong Kong (1968-
1972). A importancia da gripe pelo influenza como
questao de saide publica cresceu apds o ano de 2009,
quando se registrou a primeira pandemia do século
XXI, devido ao virus influenza A (H1N1), com mais
de 190 paises notificando milhares de casos e 6bitos
pela doenca.

A gripe influenza continua sendo um dos maiores
desafios de satde ptiblica do mundo pelos altos indices
de pacientes acometidos, sua alta mortalidade e a dificul-
dade de alguns governos em conscientizarem a popula-
¢do e estabelecer programas de vacinacao abrangentes.

Segundo dados da Organizacao Mundial de Saide
(OMS), a cada ano, no mundo, estima-se que haja 1
bilhdo de casos, dos quais 3 a 5 milhdes sao casos
graves, resultando em 290 mil a 650 mil mortes por
doengas respiratorias relacionadas a gripe influenza.

O virus é transmitido por aerossois gerados pela
tosse e espirros, ou pelo contato com superficies que
estdo contaminadas com as particulas virais (ex.: a
mao de um paciente, macanetas de portas, mesas).
O periodo de transmissao inicia 1-2 dias antes dos
sintomas e geralmente se estende até o quinto dia
de doenca, podendo ser mais longo em criancas e
pacientes imunossuprimidos.

No inverno, as pessoas tendem a manter 0s am-
bientes mais fechados e com menor circulacao de ar
e a ficarem mais aglomeradas, o que aumenta o risco
de transmissao por virus respiratérios. Para evitar o
contagio de outras pessoas, 0s pacientes com suspeita
de doencas respiratorias também devem fazer a sua
parte. Ao tossir, a orientacao é sempre cobrir a boca
com um lenco ou mesmo com o antebraco. Essas
medidas evitam que o virus expelido contamine o
ambiente. Também é importante a higienizacdo das
maos com agua e sabao ou alcool em gel apds con-
tato com superficies que podem estar contaminadas.

MANIFESTAGOES CLINICAS

Apos o periodo de incubagao, que dura de um a
quatro dias, instala-se o quadro stbito de sintomas:
febre, dor de cabeca, dor no corpo, coriza, rouquidao
e sintomas respiratérios como tosse e inflamacao
da garganta. A febre geralmente atinge seu pico nas
primeiras 24 horas e cessa apés dois ou trés dias,
embora possa durar até uma semana. Também podem

ocorrer diarreia e vOmitos e outras alteracdes menos
comuns, como ardéncia e vermelhidao nos olhos e
intolerancia a claridade e a luz.

Na doenca sem complicagoes, 0s sintomas cos-
tumam persistir por até uma semana, embora a tosse
possa persistir por mais tempo.

COMPLICAGOES

Sindrome respiratoria aguda grave, pneumonia
viral (primdria), pneumonia bacteriana (secundaria),
otite, sinusite, além de exacerbacdo de pneumopatias
(asma/enfisema) nos portadores dessas doengas.

TRATAMENTO

Em geral, na doenca nao complicada é suficiente
o repouso, hidratagdo e analgésicos comuns, evitan-
do salicilatos (ex.: AAS) principalmente em jovens
(risco para sindrome de Reye). O tratamento espe-
cifico é feito com antiviral, como por exemplo, o
oseltamivir (Tamiflu) e sob orientacdo médica. Essa
droga, quando administrada nas primeiras 48-72h de
sintomas, pode reduzir o risco de complicagoes e a
sintomatologia da doenca.

Em caso de falta de ar, queda da oxigenagao ou
aumento da frequéncia respiratdria, procurar o pron-
to-socorro mais proximo.

VACINACAO

Como o virus da influenza é altamente mutagé-
nico, a vacina deve ser administrada anualmente,
pois é sempre diferente e feita a partir dos antigenos
dos virus que circularam no ano anterior. Espera-se
uma reducdo na incidéncia de influenza entre 50%
e 80% na populacao que recebe a vacina, sendo esta
a maneira mais eficaz de prevencao.

A vacina administrada nos postos de satde € a triva-
lente (imuniza contra duas cepas de influenza A e uma
cepa de influenza B), enquanto a das clinicas particulares
é a tetravalente (acrescenta uma cepa de influenza B).
Os efeitos adversos mais comuns sdo dor no sitio de
aplicacdo, febre e sintomas constitucionais que podem
ocorrer até um a dois dias apds a imunizacao. ®

*Doutora Marina Borges Alves Brasileiro de Faria & médica,
especialista em Clinica Médica pelo Hospital de Clinicas
da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp).
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EVANGELIZACAO

L Dyl \ )

POR SUAS FERIDAS
FOMOS CURADOS

¢ Pe. Agnaldo José ¢

a alguns anos, apresentava o programa Cami-
H nhos da fé, na Rede Século 21 de televisao.

Comecava as dezoito horas com a oracdo do
Terco a Virgem Maria e terminava com a béngdo do
Santissimo Sacramento. Para que isso acontecesse,
existia uma equipe de profissionais nos bastidores,
no cenario preparado com carinho, existia o diretor
que falava através de um ponto que colocava num dos
ouvidos e, a minha frente, um cronémetro marcava o
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tempo em ordem decrescente. Eu
devia controlar esse tempo para
que tudo terminasse dentro do
programado.

Em um dos dias em que estava
no programa, depois da béncao do
Santissimo, olhei para o relégio e
vi que faltavam cinco minutos. O
diretor falou no ponto: “Padre Ag-
naldo, segure um pouco ai. Temos
tempo ainda”. Pensei rapidamen-
te: “Que vou fazer agora?”. Entao,
olhei para a cdmera que estava a
minha frente e falei: “Jesus esta
aqui neste altar, bem perto de cada
um de nés. Ele quer tocar nos-
sas feridas, curar nosso coracao,
fortalecer nossa alma. Vocé, que
agora esta em oracao comigo, se
puder, aproxime-se da televisao,
toque com suas maos Jesus, co-
loque-as sobre 0 seu coragdao ou
alguma parte do seu corpo que
precisa de cura”. Enquanto fala-
va, 0 tempo passava, até que o
cronémetro zerou.

Alguns meses depois, fui fa-
zer uma noite de evangelizacdo
em uma cidade da regido onde
moro, chamada Santa Rosa de
Viterbo (SP). Depois da Missa,
ja na sacristia, uma mulher se
aproximou, muito emocionada e
pediu-me: “Posso lhe dar um abra-
¢o, padre? Quero lhe testemunhar
uma grande graga que recebi de
Jesus por meio de suas oragdes”.
E continuou: “Meses atras, estava
rezando com vocé pelo canal de
televisdo Século 21 e, no fim do
programa, vocé nos convidou para
tocarmos Jesus, que aparecia na
tela da televisdo. Fiz isso e de-
pois coloquei minhas maos sobre

uma grande ferida que havia em
minha perna. Ha anos sofria com
ela, com sangramentos e dores
quase insuportaveis. Padre, no
outro dia ela comecou a fechar,
a secar e, gracas a Jesus, vivo na
hostia santa, estou curada! Veja,
ficou somente uma pequena cica-
triz”. A ferida ficava préxima ao
tornozelo da sua perna esquerda.

Nestes ultimos meses, estamos
sofrendo muito com a pandemia
da covid-19, que chegou neste ano
no Brasil e fez tudo ficar parado.
Pela primeira vez, em 21 anos
de ministério presbiteral, passei
a Semana Santa longe do povo
de Deus, dos queridos paroquia-
nos. Contudo, estivemos muito
proximos, através dos meios de
comunicacdo, de modo especial,
pelas redes sociais. Se a covid-19
nos distanciou, a compaixao nos
aproximou! Para Jesus ndo existe
distancia! Se temos fé, Ele vem até
onde estamos e nos toca com suas
maos crucificadas e ressuscitadas,
como fez com aquela mulher do
interior do Estado de Sao Paulo.
OO OSOOOOS

O Senhor continua tocando
em cada um de nds!

OO0

Que Ele nos ajude a vencer
estes momentos de tempestade,
preocupacgdes, medo e incertezas
sobre nosso futuro! Que Jesus
acalme o mar bravo, as suas gran-
des ondas, conduzindo o barco de
nossa vida até chegarmos, em se-
guranga, ao porto seguro, aquele
lugar que o Pai nos preparou desde
a fundacdo do mundo! ®

Estive doente e cuidaste de mim (¢ 2,360

_Jovem, esse desafio
é para voce!

Se vocé acreditaque adorea
solidao dos doentes podem
ser amenizadas com
a sua presenca,
venha conhecer
nosso carisma!

FILHAS

filhasdesaocamilo@yahoo.com.br
Adelino Bortoli, 139 - Vila D. Pedro |l - Cep 02241-120 - Sao Paulo (SP)
Tel.:(11)2979-2124 / 2973-0813 / 2977-8092
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ENCONTRO INFANTIL

Corpus CHRISTI: 0 NOME VEM DO LATIM E )
SIGNIFICA “CORPO DE CRISTO”, QUE E A HOSTIA - .
CONSAGRADA. NO DIA DESSA FESTA NOS
AGRADECEMOS E LOUVAMOS A DEUS PELA

EUCARISTIA, EM QUE 0 PROPRIO JESUS SE FAZ
PRESENTE COMO ALIMENTO PARA NOSSA ALMA.

O TAPETE E UMA MANIFESTACAO
POPULAR DE ADORACAO A CRISTO.

As PESS0AS USAM SERRAGEM E SAL
COLORIDO PARA FAZER O TAPETE NO
ASFALTO, FORMANDO VARIAS FIGURAS.

A PASSAGEM POR ESSE TAPETE
TEM UM SIGNIFICADO MUITO
ESPECIAL. O OSTENSORIO

E CARREGADO PELO SACERDOTE
NA FRENTE E 0S FIEIS 50 PODEM
PISAR NESSES DESENHOS
APOS A PASSAGEM DO PADRE.
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Topos NOs, CATOLICOS, DEVEMOS
PARTICIPAR DESSA PROCISSAO, POR
SER A MAIS IMPORTANTE DE TODAS QUE
ACONTECEM DURANTE 0 ANO, POIS E
A UNICA EM QUE 0 PROPRIO SENHOR
SAI AS RUAS PARA ABENCOAR AS
PESSOAS, AS FAMILIAS E A CIDADE.

2 I3 I Y Y ot
BlBlo[R|G|O|L|E|T]|A]X|X|X]|X]|E

Bl BIX[P|R[O|C|]I[S]|S|A|O]|C|C|S]| corrusChrisTi,
ClclH|A]lEJU|lC|A]|R]TI]|S]|T]I]|A]U JESUS, EUCARISTIA,
MIMJC|IT]J]|A]|R|R|JA]|JR|R|R]|R]|R]| S| PROCISSAO, TAPETE,
Alplo|rR[A]c[Alo]T[A]P|E]|T]E]A][ 16REIA MisSA,
slslo[R[o[x[L|cR[T1[s[T]o0]c]|c]| Aporacio.
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w}/ Lucielen Souza, nutricionista
> ; , na mesa

FRICASSE DE FRANGO BERINJELA EMPANADA DE

INGREDIENTES

1 berinjela grande

3 colheres (sopa) de azeite

3 colheres (sopa) de agua

1 dente de alho picado

1 colher (ché) de paprica

Sal a gosto

Pimenta do reino a gosto

1 xicara (chd) de farinha de rosca (para empanar)

MODO DE PREPARO
Fatie a berinjela em rodelas de aproximadamente 5 mi-
limetros (meio centimetro) de espessura. Salpique um
pouco de sal nas rodelas de berinjela e deixe descansar
em uma peneira, por 30 minutos. DICA: Esse proces-
so vai tirar o amargor da berinjela. Em seguida lave as
berinjelas para retirar o excesso de sal. Reserve. Numa
INGREDIENTES tigela, adicione o azeite, a 4gua, o alho, a péaprica, o sal
e a pimenta do reino a gosto. Misture bem e passe cada
rodela da berinjela nesse tempero (dos dois lados). Por
dltimo, passe as berinjelas na farinha de rosca (dos dois
lados). Acomode-as numa forma untada e em segui-
da leve para assar em forno preaquecido a 200 °C, por
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1 lata de creme de leite

1 lata de milho verde

1 copo de requeijdo cremoso

100 g de azeitonas sem carogos

2 peitos de frango cozidos desfiados e temperados

a gosto ) aproximadamente 15 minutos ou até dourar. Depois que
200 g de mugarela fatiada estiver tudo douradinho, vire as berinjelas e deixe dourar
109 g de bat’ata palha o outro lado.

! X}Cara COEEE Valor calérico: 30,3 kcal por unidade (unidade média).

1 pitada de sal

MODO DE PREPARO

Bata no liquidificador o milho, o requeijdo, o creme de
leite e a agua. Refogue o creme do liquidificador com o
frango desfiado, as azeitonas e o sal até ficar com uma
textura espessa. Coloque o refogado numa assadeira,
cubra com mugcarela e espalhe a batata palha por cima.
Leve ao forno até borbulhar. Sirva com arroz branco.
Valor calérico: 177 kcal (colher de arroz cheia).

Imagem: Reprodugao/WEB

E lucielen.souza@gmail.com
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Assinaturas:

Presenteie ou indique a Revista Ave Maria para seus familiares e amiges. Pega para que
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Quero dar uma assinatura de presente

Indico a pessoa abaixo para s tornar assinante (preencha no 12 quadro os dados da pessoa presenteada e no 22, seus dados para envio de boleto)

(Nome do assinante:
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(Enderego: ) (NUmero:
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TERCOS

DEVOCIONAI'S_

MARIA PAULA CRUZ

 ADQUIRAE SE
FORTALECA EM
ORAQAO!

M Slga~nos nas redes 0

Avenda nas methor:

*rezar os mais diversos tiposde
tercos existentes, sejam eles de :

santos, santas, Jesus ou Nossa
Senhora, bem como 0.5
propositos de cada um.
O livro fortalece a devocdo do
leitor, ajudando-o em suas
oragdes e facilitando 0
entendimento do terco
um simbolo fundamental para
a expressao da fé e como um

caminho para estar cada vez

mais proxinmo do amor de Deus.




Conheca um dos principais

sacramentais catolicos,
sinal de luz e protegdo contra todo o mal!

" A Medalha de Sdo Bento, com
sua poderosa oragado, exalta a
Cruz que ilumina nossos
caminhos e afugenta o dragdo
que nos guia para a perdigado.

VA

Garanta jd o seu!

A venda nas melhores livrarias
ou em wwuw.avemaria.com.br
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