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esus faz o convite: se alguém quer ir com Ele é
necessdario negar-se a si mesmo.
Em nossos tempos, negar a si parece absurdo,
fora dos esquemas psicolégicos estabelecidos.

A orientacdo do Mestre é sabia. Nossa historia indivi-
dual geralmente é marcada por imagens que fabricamos
de n6s mesmos, ou por aquilo que desejamos acreditar
a nosso respeito, um prato cheio para as vaidades e
enganos, ninguém pode seguir Jesus iludido com a
propria imagem.

Negar-se é esvaziar-se, arrancar os enfeites e assu-
mir sua real condi¢ao. Abracar sua esséncia com suas
perfeicdes e, sobretudo, com suas imperfeigoes.

Diante desse esvaziamento, a cruz deixa de ter o
peso insuportavel as vezes sentido por nés. O sofrimen-
to, mesmo na dificuldade em compreendé-lo, adquire

um sentido pleno... Assim, ndo teremos a tentacdo de
fugir, de desistir e de vitimar-nos, existira no brilho de
nossos olhos uma certeza inquebrantdvel: nossa fé é
maior que nossa Cruz.

Nao existe uma cruz mais pesada do que a outra;
aparentemente, pode ser leve, porém, se a vida estiver
mergulhada num poco de vaidades, o choramingo sera
constante, a debilidade ditara as regras. Sou testemunha
da fé de pessoas que, diante do limite extremo, do peso
insuportavel de suas cruzes, eram capazes de transmitir
serenidade... Esses casos s6 tém uma explicagdo, como
diz o salmista: o Senhor é nossa rocha.

Seja Deus a nossa forga!
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Notas Marianas

ARVORE DA VIDA

modernismo nao comprehende a vida além das vibragdes nervosas, alem das sensagdes. A vida porem tanto
¢ mais nobre e pura, quanto mais desligada das condi¢bes materiaes. O sentimento é uma manifestagio

vital, mas a intelligencia excede-lhe vantajosamente nos seus actos espirituaes.

Trecho extraido da Revista Ave Maria, edigao de 25 de setembro de 1920.
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EXEMPLO DE PUREZA

Configurar-se a Cristo com Maria; buscar a conversdo, a reconciliagdo com Deus.

Santissima Senhora, Mde de Deus: vos sois a mais pura de alma e de corpo, que
viveis para além de toda a pureza, de toda castidade, de toda virgindade; a inica morada
de toda a graca do Espirito Santo; excedeis incomparavelmente todas as poténcias
espirituais em pureza, em santidade de alma e de corpo.

Olhai para mim que sou culpado, impuro, manchado na alma e no corpo pelos
vicios de minha vida impura e cheia de pecado. Purificai meu espirito de suas paixoes;
santificai e encaminhai meus pensamentos errantes e cegos.

Regulai e dirigi meus sentidos; livrai-me da infame e detestavel tirania das in-
clinagdes e paix0es impuras; anulai em mim o império do pecado; dai sabedoria e
discernimento ao meu espirito em trevas, miserdvel, para que me corrija de minhas
faltas e de minhas quedas e assim, livre das trevas do pecado, seja considerado digno
de glorificar-vos, de cantar-vos livremente, verdadeira mae da verdadeira luz, Cristo
Deus nosso. Pois somente com Ele e por Ele sois bendita e glorificada por toda cria-
tura, invisivel e visivel, agora e sempre, pelos séculos dos séculos.

Amém. ®

(Oracao retirada do livro As mais belas preces de Nossa Senhora,
do autor J. Alves, publicado pela Editora Ave-Maria.)
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Que suas vitorias sejam enormes e que as béncaos
de Deus sempre os contemplem. E o que desejamos
a todos os aniversariantes do més. Feliz aniversario!
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PEDIDOS DE ORACAO
“Por minha familia Bomfim Lopes
Souza.” @designnenem

“Pela minha satide e pela de to-
dos da minha familia!” @eluzia.
soares

MENSAGEM
“A Revista Ave Maria é muito im-
portante para a minha vida! E uma
amiga, companheira, formadora,
incentivadora... Gosto muito dessa
revista! Obrigada!” Maria Anto-
nia Aparecida

“Estamos vivendo a pior das cri-
ses. Pessoas amadas morreram.
Ficamos sem emprego, sem pao.
Estamos com medo escondidos
dentro de casa. Deus, por favor,
nos socorra! Agradeco a esta re-
vista pela mensagem neste tempo
dificil. Agradeco aos padres cla-
retianos pelo ardor missiondrio e
desejo a todos forca para seguir em
frente!” Arthus Fonseca

“Pela caridade vamos transformar
o mundo! Parabéns pela matéria
apresentada na edi¢do de julho!!!”
Viviane Silva

QUEREMOS SABER
A SUA OPINIAO

Envie uma mensagem pelo

nosso site ou uma carta para:
Rua Martim Francisco, 636,

2° Andar, Santa Cecilia,
Sao Paulo, CEP 01226-002

QUER GANHAR LIVROS DA
EDITORA AVE-MARIA?

Todos os meses sorteamos
prémios nas nossas redes
sociais. Participe!

www.revistaavemaria.com.br



Santo Anjo do Senhor, tu que me foste dado por
Deus como companheiro de toda minha vida, salva-
me para a eternidade e cumpre tua obrigagdo para

comigo, a qual te foi imposta pelo Deus de amor.
Sacode-me na tibieza e livra-me de minha fraqueza.
Preserva-me de qualquer caminho e pensamento errado.
Abre-me os olhos para Deus e para a cruz. Fecha, no

entanto, meus ouvidos as inspiragoes do inimigo maligno.

Vela sobre mim quando durmo e fortifica-me durante o
dia, para o cumprimento do dever e para cada sacrificio.
Deixa-me ser um dia tua alegria e tua
recompensa no Céu. Amém.

Leia a versao digital no site

wwuw.revistaavemaria.com.br

e acompanhe as novidades
nas redes sociais

[ ] facebook.com/revistaavemaria 2 twitter.com/revistaavemaria

instagram.com/revistaavemariaoficial
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PEREGRINACAO E FE

SANTA

DOS POBRES

¢ Pe. Nilton César Boni, cmf

a década de 1980, meus pais compraram a

primeira televisdo e eu me lembro nitida-

mente que em um dos programas aparecia
a Irma Dulce e seu trabalho social. Eu ndo entendia
muito bem o que se passava, pois era crianga, devia ter
uns 7 anos de idade, mas a mulher vestida de branco,
com o olhar firme, deu-me a entender que se tratava
de alguém muito especial. De fato, ela sempre me
acompanhou e por isso, nesta breve reflexao, quero
expressar minha gratidao a essa mulher, cristd na
esséncia, humilde, santa.

Maria Rita de Souza Brito Lopes Pontes nasceu
em Salvador (BA) no dia 26 de maio de 1914. Era a
segunda filha do casal e quando crianca se destacava
pela alegria. Perdeu sua mae muito cedo e junto com o
pai dedicou-se a cuidar dos mais pobres, acolhendo-os
em sua casa que ficou conhecida como a “Portaria
de Sao Francisco”. Foi nesse periodo que comegou
a discernir sua vocacao a vida religiosa.

Em 8 de fevereiro de 1933, apds se formar como
professora, entrou para a Congregacdo das Irmas
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Missiondrias da Imaculada Conceicdao da Mae de
Deus, na cidade de Sao Cristévao (SE). Em 13 de
agosto de 1933, recebeu o habito de freira das irmas
missionarias e adotou, em homenagem a sua mae, o
nome de Irma Dulce.

OOOOOBOOOOOOOOOOOOOO OO OO OO

Seu primeiro ministério foi ensinar
numa escola da congregacao em
Salvador, mas seu coracao estava
voltado aos mais carentes

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO OO OO OGO

Conforme o site irmadulce.org.br, temos alguns
dados importantes: “Em 1935, dava assisténcia a co-
munidade pobre de Alagados, no bairro de Itapagipe.
Nessa mesma época, comecou a atender também os
operarios que eram numerosos naquele bairro, criando
um posto médico e fundando, em 1936, a Unido Ope-
raria Sdo Francisco — primeira organizacdo operaria
catdlica do Estado, que depois deu origem ao Circulo

www.revistaavemaria.com.br
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Operario da Bahia. Em 1937, funda, juntamente com
Frei Hildebrando Kruthaup, o Circulo Operério da
Bahia, mantido com a arrecadacao de trés cinemas
que ambos haviam construido por meio de doagdes
— os cinemas Roma, Plataforma e Sdo Caetano. Em
maio de 1939, Irma Dulce inaugura o Colégio Santo
Antonio, escola publica voltada para operarios e filhos
de operérios, no bairro da Massaranduba”. E dai por
diante, a santa ndo mais parou. Sua maior obra foi a
construcdo do Hospital Santo Antonio em 1974, uma
das grandes referéncias que se mantém até hoje com
a ajuda de pessoas comprometidas com seu ideal. Ela
ganhou respeito e admiragao pelas autoridades politicas
ereligiosas de seu tempo e nunca se omitiu em denun-
ciar a pobreza e mostrar a face de Cristo que sofre.
Poderiamos enumerar infinitas obras realizadas pela
Irma Dulce dos Pobres, mas, tudo isso foi possivel gra-
¢as a vivéncia plena do mandamento de Cristo: “Amar

ﬂffqﬁe‘::de adoracio diante do
Santissimo Sacramento
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o0 proximo como a ti mesmo”. Nao foi facil para Santa
Dulce levar a termo sua vocagdo. Ela sofreu muito,
tinha satde fragil e ao mesmo tempo um impeto de
generosidade que transformou a vida de muitos pobres.
Ela soube dar dignidade aos desprezados.

O encontro especial que teve com o Papa Joao Paulo
IT, em 1980, foi a consolidacao de sua missdo. Depois
esteve com a Madre Teresa de Calcuta, outra mulher
forte como ela que entendeu o Evangelho e o praticou.

Santa Dulce faleceu em 1992, aos 77 anos de
idade. Foi beatificada em 2011 e canonizada pelo
Papa Francisco em 13 de outubro de 2019. O Anjo
Bom da Bahia e dos brasileiros é o exemplo a seguir.
Quem for a Salvador, tem por dever visitar sua obra
e renovar seu compromisso com Cristo. “O amor
supera todos os obstaculos, todos os sacrificios. Por
mais que fizermos, tudo é pouco diante do que Deus
faz por nds”, como ela dizia. ®
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ADOREMOS O SENHOR EM ESPIRITO E EM VERDADE!

H4 muitas maneiras de falar com Deus. Uma delas,
¢ através da adoraciao ao Santissimo Sacramento.
Nele, Jesus se faz presente com seu corpo, sangue,
alma e divindade. Mas 4s vezes nao encontramos
palavras para expressar 0 nosso amor por Ele. Por
isso, este livro apresenta diversas orages para que

vocé possa renovar constantemente a sua
comunhio com Deus e entregar inteiramente o seu
coragio no altar do Senhor.
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A venda nas melhores livrarias ou no site www.avemaria.com.br



ACONTECE NA IGREJA

AS LIVES DA EDITORA AVE-MARIA NAS REDES SOCIAIS

Editora Ave-Maria transmi-

te semanalmente nas suas

redes sociais lives para que
os seus leitores possam obter infor-
macoes de um autor e sua obra.

SEJA O PRIMEIRO CATE-
QUISTA DO SEU FILHO

A catequese familiar foi o des-
taque da live realizada no dia 23 de
junho com o casal Jodo Bosco Lug-
nani e Aparecida Eunides Lugnani,
autores do livro Seja o primeiro
catequista do seu filho. Eles, que
atuam na area de evangelizacdo da
familia ha mais de quarenta anos,
sdo referéncias nacional na Pastoral
Familiar. Dentre os diversos as-
suntos abordados, o casal destacou
que as atividades realizadas pela
Pastoral da Familia e pela Pastoral
da Catequese se complementam e
que o catequista ndo pode ficar so-
brecarregado na paréquia cuidando
dos catequizandos e dos seus pais:
“E onde entra o papel da Pastoral
Familiar, que pode ajudar os pais
a terem um encontro pessoal com
Deus para que eles possam teste-
munhar a fé dentro de casa”.

COLECAO “SEMENTES” E
MANUAL PARA CATEQUESE
COM ADULTOS

A colecdo “Sementes”, que
tem como proposta ser um iti-
nerario completo de iniciagao a
vida cristd, foi o assunto central da
live realizada no dia 30 de junho,
com a participacao de Flavia Carla
Nascimento, coordenadora dio-
cesana da Pastoral de Animacao
Biblico-catequética na Diocese de
Ponta Grossa (PR) e uma das ide-
alizadoras e organizadoras desse,
material que esta a disposicao de

toda a Igreja do Brasil para uma
catequese completa e dentro das
diretrizes, com base no Documen-
to 107 da Conferéncia Nacional
dos Bispos do Brasil (CNBB).

Flavia Nascimento destacou que
catequese ndo é aula, mas momento
de profundo encontro com Cristo
e que nos manuais da colegao é
proposta uma série de passos para
que verdadeiramente aconteca esse
encontro com Jesus. “O objetivo
central da colecao ‘Sementes’ é
ser um instrumento para ajudar o
catequista a conduzir os catequizan-
dos para um encontro com Jesus”,
explicou ela. E disse mais: “O en-
contro de Jesus com os discipulos
de Emats é aquilo que ilumina o
processo dos encontros da colecao
‘Sementes’. Ja o que nos da as pis-
tas no Manual para catequese com
adultos é a samaritana. Cada um
dos encontros segue a metodolo-
gia de como Jesus fez o encontro
com a samaritana”, concluiu Flavia
Nascimento, que também é uma
das organizadoras do Manual para
catequese com adultos, publicado
pela Editora Ave-Maria.

POR QUE E COMO REZAR A
LITURGIA DAS HORAS?

Por que e como rezar a Litur-
gia das Horas?, escrito por Helber
Clayton, foi o tema da live realizada
no dia 7 de julho, em que o autor fa-
lou sobre a riqueza e a importancia
da Liturgia das Horas e recordou
que “A historia da Liturgia das Ho-
ras se confunde com a histdria da
Igreja, pois a sua esséncia ja existia
no periodo dos apéstolos. Quando
rezamos a Liturgia das Horas nos
atravessamos a histéria da Igreja,
pois varios santos a rezaram e nela
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estdo presentes o suor e o sangue
desses santos”.

A PODEROSISSIMA MEDA-
LHA DE SAO BENTO

11 de julho foi dia de Sdo Bento
e a Editora Ave-Maria transmitiu,
direto do Mosteiro de Sao Bento,
no centro da cidade de Sao Paulo
(SP), a live de lancamento do li-
vro A poderosissima medalha de
Sdo Bento, escrito por Dom Jodo
Baptista Barbosa Neto, osb, um
monge beneditino que deu uma
verdadeira aula sobre espirituali-
dade beneditina e a importancia
da medalha de Sdo Bento: “A me-
dalha ndo é restrita ao beneditino.
Ela é para todo cristdao. A maneira
correta de utilizar a medalha é com
a cruz para fora que, junto com a
oracdo, é como se fosse um escudo
espiritual para que possamos nos
proteger contra a inveja e outras
coisas muito ruins e negativas que
queiram nos atingir”.

SACRAMENTOS: DUVIDAS
QUE O POVO TEM
Os leitores da Editora Ave-Ma-
ria sanaram varias duividas sobre
sacramentos na live realizada no
dia 21 de julho, com a presenca do
Padre José Carlos Pereira, autor
de algumas obras publicadas pela
Editora Ave-Maria, entre elas o
livro Sacramentos: duvidas que
0 povo tem, uma ferramenta im-
portante nas pardquias, inclusive
nas secretarias paroquiais, na cate-
quese e na formacdo em geral. De
acordo com o autor, “Sacramento
ndo é produto. Essa visao mercan-
tilista do Sacramento tem que ser
absoluta”. ®
Fonte: Da Redagdo

www.revistaavemaria.com.br



BIBLIOTECA VAJICANA COM NOVO

SITE: MAIS AGIL E INTUITIVO
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Sala Manoscnlti

o endereco vaticanlibrary.
va esta on-line o novo site
da Biblioteca do Vaticano,

uma renovacao visivel aos leitores
desde 16 de julho passado, mas
em preparacao ha algum tempo e
caracterizada por um novo layout
e um acesso mais facil a todos os
contetidos e servicos que a enri-
quecem. Os procedimentos para
solicitar reprodugdes de manuscri-
tos e outros materiais armazenados
na biblioteca foram simplificados
e tornaram-se mais intuitivos.
Como pode ser visto nos sites mais
recentes, a técnica de criacdo de

"
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conteudo on-line é estatica (tex-
tos, links de hipertexto, imagens),
mas, acima de tudo, dinamica: o
site permite interagir com outros
sistemas de informacdo conecta-
dos, como os motores de busca
de catalogos e biblioteca digital,
consulta do catalogo editorial, ge-
renciamento do Twitter visto da
web, e-commerce. A operacao de
restyling [reestilizacdo]é particu-
larmente apropriada neste periodo
pandémico, quando as regras de
seguranca sanitaria dificultam o
acesso fisico dos estudiosos. ®
Fonte: Vatican News

FUNDO DE EMERGENCIA CRIADO
PELO PAPA ENVIA AUXILIO A
AFRICA E A AMERICA LATINA

enca do coronavirus surgida em 2019], que ha meses marca a

g pandemia de covid-19 [do inglés coronavirus disease-19, do-

vida de povos de todos os continentes, também impde sérios
limites a vida das comunidades eclesiais, que enfrentam dificuldades e
situacoes frequentemente dramaticas. Para apoiar as Igrejas dos paises
missionarios diante da emergéncia dessa pandemia, o Papa Francisco
criou um fundo de emergéncia nas Pontificias Obras Missionarias (POM)
que atende a pedidos de dioceses de todo o mundo. A ltima ajuda foi
enviada a Africa e 3 América Latina. ®

Fonte: Cang¢do Nova
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ESTANDARTE

Faca um estandarte para o(a)
padroeiro(a) da sua comunidade:
um jeito diferente e alegre
para a sua Igreja e procissao!

Vocé escolhe o tamanho e a
estampa do(a) santo(a)
padroeiro(a) e nos fizemos o
estandarte para voce!

Entre em contato para
mais informacoes:

Leonardo Rodrigo

. (31) 98344-4005
88 |rsds76@gmail.com
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SANTO DO MES

28 DE SETEMBRO

== = [e=c=

SAO LOURENCO RUIZ
E COMPANHEIROS

MARTIRES FILIPINOS
(+1637)

“Na hora do martirio, o jovem pai de familia [Lourenco Ruiz] pro-
clamou e levou a realizacdo a catequese crista que havia recebi-
do na escola dos frades dominicanos de Binondo: uma catequese
que tem seu umico centro no mistério de Cristo: é Cristo que é
anunciado e é Cristo que fala pela boca do seu mensageiro.”
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ourenco Ruiz é o proto-
L martir das Filipinas, o pais
mais cat6lico do Extremo
Oriente, porém, o seu martirio,
juntamente com o de outros quinze

companheiros, ndo se consumou
em sua terra, mas no Japao.

A FIDELIDADE DOS CRIS-
TAOS JAPONESES

A longa e feroz perseguicao
contra os cristdos no Japao os havia
privado de serem sacerdotes, mas
nao havia destruido a fé que pos-
suiam. Quando, em 1634, alguns
comerciantes espanhodis desembar-
caram nas ilhas Okinawa, os fervo-
rosos cristaos que ai se encontra-
vam pediram-lhes insistentemente
que lhes mandassem missionarios.
Eles teriam encontrado a maneira
de introduzi-los secretamente nas
outras ilhas para levar conforto as
comunidades cristds que viviam
em clima de catacumbas.

O apelo chegou ao provin-
cial dos dominicanos em Manila
e este, no decurso de dois anos,
conseguiu preparar um grupo de
missionarios e fretar uma pequena
nave que devia partir secretamente
para Okinawa, tendo o governa-
dor espanhol proibido o envio de
pessoas ao Japao devido as tensoes
politicas entre os dois paises.

OS SEIS MISSIONARIOS

A comitiva era composta de
seis pessoas. O responsavel pela
missdo, candidato a tornar-se bis-
po do Japao, era o Padre Antonio
Gonzalez, espanhol, professor de
Teologia, que desde 1631 estava
estudando a lingua japonesa. Era
seguido imediatamente por Padre
Guillaume Courtet, francés, tam-
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bém professor de Teologia, que
desde jovem sonhava substituir os
missionarios franciscanos e jesuitas
martirizados no Japao; pelo Padre
Miguel de Aozaraza, espanhol, que
havia trabalhado com sucesso como
missionario na ilha de Luzén; e pelo
padre Vicente Shiwozuka da Cruz,
que quando menino havia fugido
do Japao, talvez de Nagasaki, e nas
Filipinas havia se tornado sacerdote,
dedicando-se principalmente aos
cristdos japoneses refugiados nesse
pais e ensinando a lingua da sua
terra aos missionarios. Nao lhe pa-
receu verdade quando se apresentou
a oportunidade de voltar a seu pais
para ajudar os cristaos perseguidos
e uniu-se com entusiasmo ao grupo
do Padre Gonzalez. A eles juntou-se
também outro japonés, um leigo,
Lazaro de Kioto. Tinha sido bani-
do de sua cidade em 1632 porque
era cristdo e doente de lepra. Entao,
oferecia-se para servir de guia e in-
térprete aos missionarios. Por fim,
também Lourenco Ruiz juntou-se
ao grupo por puro acaso.
Lourenco havia nascido em Bi-
nondo (Manila), por volta do ano
1600, de mae tagala e pai chinés. Ti-
nha vivido muito ligado ao conven-
to dos dominicanos, fazendo parte
da Confraria do Rosdrio e havia se
tornado um tabelido de fama na ci-
dade. Era casado e tinha dois filhos.
Enquanto estava se preparando para
a viagem dos missiondrios, achou-se
envolvido em um fato criminoso
nao bem identificado e era procura-
do pela policia. Para ndo se deixar
aprisionar e também pelo desejo de
encontrar um novo lugar de traba-
lho para onde pudesse se transferir
posteriormente com toda a familia,
pediu e obteve permissao para partir

com 0s missionarios, mas sem ne-
nhuma intencao apostolica.
Depois de um més de tempes-
tuosa navegacao, a comitiva toca-
va a ilha de Okinawa, muito bem
acolhida pelos cristaos do lugar.
Nao conseguindo esconder o seu
fervor, depois de alguns meses, em
setembro de 1636 foram identifi-
cados como cristdos e aprisiona-
dos, tendo sido transportados para
Nagasaki para o processo.

AS TORTURASE OS INTER-
ROGATORIOS

Segundo o costume do pafis, os
prisioneiros eram torturados com
métodos particularmente desuma-
nos. Eram forgados a engolir com
um funil uma grande quantidade
de 4gua para depois fazé-la langar
fora mediante violenta pressdo so-
bre seu ventre; eram-lhes cravados
pedacinhos de cana de bambu sob
as unhas e nos Grgaos sexuais; eram
suspensos pelos pés a uma forca,
mergulhando a cabeca em uma
fossa de escdrias presa em torno
do pescoco por dois pedacos de
madeira circulares. Eram depois
expostos em uma jaula na praca ou
transportados pelas ruas da cidade
para ser escarnecidos pela multidao.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

As torturas eram tao
cruéis que o Padre
Vicente, em um
momento de fraqueza,
declarou-se pronto a
renunciar a fé crista
OO

O mesmo sucedeu com Lazaro,

mas quando, ao anoitecer, 0S mis-
sionarios se encontraram sozinhos

no carcere, os dois pediram perdao
a todos e reafirmaram a vontade de
morrerem Como martires.

A 23 de setembro, recomeca-
ram os interrogatorios e as torturas.
Quando perguntaram a Lourenco
Ruiz se estava disposto a renegar a
fé para salvar a vida, ele respondeu
com decisdo que estava pronto a
morrer por seu Senhor: “Quere-
ria dar mil vezes a minha vida por
Ele. Jamais serei apdstata. Podeis
me matar, se quiserdes. A minha
vontade é de morrer por Deus”.

Os prisioneiros foram conde-
nados a morte e, conduzidos a co-
lina da cidade de Nagasaki, foram
submetidos a tortura da forca e da
fossa. Resistiram trés dias, sem que
nenhum deles renegasse a fé. Os al-
gozes, cansados de esperar e desejo-
sos de tomar parte de uma batida de
caca, decapitaram-nos. Era o dia 29
de setembro de 1637. Quando a noti-
cia de seu martirio chegou a Manila,
0 povo e as autoridades quiseram
honrar solenemente sua memoria. ®

MARTIRES E SANTOS DO
CALENDARIO ROMANO,

de Enrico Pepe, publicado
pela Editora Ave-Maria.
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uito ja se falou sobre a

relacdo entre musica e

satide. Incontaveis tra-
balhos pelo mundo tém compro-
vado os efeitos da miisica no corpo
e na mente. Por isso, ndao ha pos-
sibilidade de ndo entendermos a
responsabilidade que temos sobre
0s sons que emitimos aos ouvidos
do outro. Os sons podem ajudar
organizar e oferecer satide ao ser
humano, mas, se empregados de
forma desequilibrada, os sons po-
dem causar muitos males!
OO

A principal tarefa
do muisico litiirgico
é o equilibrio.
O fundamento
do equilibrio é o
conhecimento
OO OOOOOOOOS

Alegar ser instrumento de Deus
na musica litirgica exige conhe-
cimento musical e humano. Nao
basta a tal da boa vontade, muitas
vezes tdo deturpada. E necessario
juizo diante da execucdo musical.
Como pode uma pessoa dizer que
€ instrumento de Deus quando des-
conhece a propria criacdo? Como
criatura deve-se conhecer o seu au-
tor. E nesse ponto que encontramos

uma imensa desconexao entre uma
coisa e outra. A musica deve estar
em consonancia perfeita entre cria-
dor e criatura. Desse modo, o co-
nhecimento é fundamental para que
se expresse com profunda ternura
o verdadeiro valor da Eucaristia
na vida do catélico. O ambiente
onde se celebra a Eucaristia deve
ser saudavel em todos os sentidos.
Portanto, os sons emitidos nesse
ambiente ndo podem em hipoétese
alguma provocar dissonancias entre
corpo e alma. Por exemplo: o siste-
ma nervoso se defende do volume
alto, o que desconstréi o espirito
de escuta. A desafinacdo também
é uma forma de desconexao com
o corpo. O monge beneditino An-
selm Griin nos alerta muito sobre o
perigo de uma espiritualidade ado-
ecida e expressa de maneira clara
e feliz em diversos livros sobre a
importancia de nos conhecermos o
suficiente para encontrarmos Deus
dentro de nés. No livro A satide
como tarefa espiritual ele traz um
importante alerta para evitarmos
uma espiritualidade asfixiante: “A
espiritualidade neurética reprime a
sombra e agarra-se forcosamente a
ideais, sem jamais conseguir rea-
liza-los”. O neurdtico deseja, mas
nao realiza. E musica é realizacdo!
A Eucaristia é realizagao!

No Evangelho de Jodo, Jesus
diz ser o pastor do rebanho e suas
ovelhas o seguem. Discipulado é
seguimento. Suas ovelhas sdo os
que ouvem a voz do pastor, mas,
nao basta ouvir: é necessario se-
guir, colocar-se em acdo, entender
a mensagem. O musico litirgi-
co deve estar pleno do Espirito
para bem servir ao Senhor com
o coracao afinado a voz que diz
“Eu sou o bom pastor; conheco
as minhas ovelhas e as minhas
ovelhas me conhecem”. Quando
a voz do Pastor se faz presente no
coracao do musico nada o impede
de dedicar-se inteiramente aos es-
tudos, ao treino e ao trabalho que
a musica exige como reflexo de
toda a criagdo de Deus.

Que a musica litdrgica nos con-
duza a satide do corpo e da alma
fazendo ressoar o Espirito Santo
em todo o tempo e que 0 NOSSO
coracao cante como no Salmo:

“Felizes os que ha-
bitam vossa casa;
para sempre have-
rdo de vos louvar!
Felizes os que em
vOs tém sua forga,
e se decidem a partir
quais peregrinos!”. ®
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REFLEXAO BIBLICA
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“ABRE A TUA MAO PARA
TEU IRMAO” (DT 15,11)

¢ Pe. Antonio Ferreira, cmf ¢




este ano de 2020, o livro

escolhido para estudo no

Meés da Biblia é o Deu-
teronémio, com o lema “Abre tua
mado para teu irmdo” (Dt 15,11).

O Livro do Deuteronomio,
inicialmente, era pregacao oral,
destinada a escuta. E resultado da
reforma juridica e sociorreligiosa
no tempo do rei Josias (século VII
a.C.). O Senhor é o Deus de Israel
e este é 0 povo de Deus. Apresenta
textos de tipos narrativos, legais,
parenéticos e poéticos. Os textos
legais predominam.

O Deuteronémio, em sua estru-
tura, é um cddigo de leis civis e
religiosas (cf. 12,1-26,15). Tudo
isso contido em varios discursos
de Moisés (cf. 5-11; 26,16-28,68).
Retomando as leis promulgadas no
deserto, busca iluminar os passos
no presente e assegurar um futuro
melhor com uma certeza: Deus é
o protagonista da histéria. Essa
sua presenga deve afetar todas as
realidades, pois Ele é o legislador.
Deus, como protagonista, suscita
na histéria personagens civis e re-
ligiosas que garantem a justica e
o bem do povo. Isso por seu amor
ao ser humano. Toda e qualquer
injustica é uma grave contradicao
e negacao do protagonismo divino.

Embora contenha leis e prescri-
¢des, o Livro do Deuterondmio nao
é somente um livro de leis. As leis
visam a estabelecer relacdes mais
equilibradas entre as pessoas e, em

consequéncia, uma sociedade justa
onde todos vivam em solidariedade
e defesa dos que sofrem: o 6rfdo,
a vilva, o estrangeiro. Forma con-
creta de reconhecimento, gratidao
e imita¢do da bondade de Deus (cf.
10,19) especialmente tratando-se
do pobre (cf. 24,14).

Com as reflexdes éticas e mo-
rais, visa a regular em um campo
bem preciso a relagdo com Deus
e entre as pessoas. Sublinha que
o Senhor tem amor especial e
cheio de fidelidade por seu povo
(cf. 7,7-9). Esse amor reclama a
correspondéncia de fidelidade de
Israel (cf. 30,15-20).

As leis descritas constituem
deveres religiosos e sociais. Cada
pessoa pode desfrutar dos bens da
Terra, contudo, deve reconhecer
que tudo provém do Senhor. Esta
“possui um fundamento teol6gi-
co: os frutos da Terra pertencem
a Javé e devem atingir a todo o
povo de Deus, pois todos sdos
irmdos”!. Assim, deve-se abrir o
coracdo e as maos aos mais pobres
e necessitados. A Terra é heran-
¢a comunitdria. Produz e garante
a sobrevivéncia. Ninguém pode
passar fome. Ninguém a pode ex-
plorar, ferir, usurpar. “A lei deixa
claro que ninguém deve tirar van-
tagem das dificuldades financeiras
de outrem. Os pobres devem sen-
tir a generosidade de seus irmaos
israelitas (cf. 15,911)”2. E uma
missdo de justica social em que
se concretiza o0 amor.

Trata-se de um olhar ao pas-
sado para projetar o futuro. No
passado os pais foram escravos
no Egito. No hoje e no amanha,
deve-se construir algo diverso, ou
seja, vida liberta da opressao.

Ao olhar o momento presente,
o povo percebe que as liderancas
estdo distantes do que era o pro-
jeto de justica e cuidado de todos.
O governo assume uma logica de
centralizacdo e opressdo. O des-
virtuamento da justica favorece
poucos e faz sofrer a muitos. Essa
é a verdadeira origem e causa do
sofrimento do povo. O poder deve
ser todo de Deus e somente dele.
Para assegurar uma boa conduta
do rei no exercicio do governo,
seguindo o caminho do Senhor,
este devia ter para si uma cépia
da lei (cf. 17,18).

O caminho é resgatar as lide-
rangas e profecias para, assim, pos-
sibilitar a superacdo da realidade
de opressao. Restabelecer a justica
para assegurar um futuro bom.

A leitura do Livro do Deute-
rondmio ilumina nosso caminhar
no presente e nos convida ao com-
promisso de construir uma socie-
dade fraterna e justa. Fazer com
que nossas autoridades sejam, de
fato, cooperadoras na realizagao
do projeto divino para que a justica
impere nas relagdes e solidifique
a fraternidade.

O leitor é provocado e convi-
dado a se solidarizar no momento
atual social e eclesial, buscando
solucOes para que a justica se es-
tabeleca e haja condi¢des de vida
digna para todos e todas. Dai é
imperativo: “abre a tua mao para
teu irmao” (Dt 15,11).

'LOPEZ, Félix Garcia. O Pentateuco. Introdugdo
ao estudo da Biblia. Sao Paulo: Editora Ave-Ma-
ria, 2004, pp. 256-257.

2BERGANT, Dianne; KARRIS, Robert ). Comentdrio
biblico, vol. 1. Sdo Paulo: Edigdes Loyola, 2010,
p. 200.
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INFLUENCIA

FILHOS E
FAMILIAS

“(..)e ning‘uém conhece o Filho, senao o Pai, e
ninguém conhece o Pai, senao o Filho e aquele
a quem o Filho o quiser revelar.” (Mt 11,27h)

essa passagem do Evan-
gelho de Sdo Mateus, Je-
sus afirma que Deus lhe

concedeu a revelacdo de si tdo
completamente como um pai se
revela a um filho.

A forma de Jesus relacionar-se
com Deus Pai deveria ser a ins-
piragdo para todas as familias no
trato e relacionamento entre pais
e filhos, sobretudo neste tempo e
sociedade em que vivemos, em

que dominam ideologias diversas
que acabam por influenciar na sa-
dia vivéncia familiar.

Jesus nos lembra que Deus, o
Pai do Céu, é prodigo em graca,
por isso da sempre coisas boas aos
seus filhos se estes lhe pedirem
(cf. Mt 7,11). Pois bem: parece
que neste tempo conturbado em
que vivemos faz-se necessario
recordar que a familia, dentro de
toda a obra da criacdo, é uma das
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instituicoes mais amadas por Deus
e nela o Matriménio constitui um
dos bens mais preciosos para a
humanidade (cf. Exortacdo Apos-
télica Familiaris Consortio, 1).
A medida que for compreendido
o valor da familia como “célula vital
da sociedade” (Decreto Apostolicam
Actuositatem, 11) e for restaurado
o sentido cristdo do Matrimonio,
quanto mais forem dignificados e
valorizados Matrimoénio e familia,
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mais poderemos humanizar o mun-
do de hoje e as mesmas familias.
Porém, no panorama das fami-
lias de hoje, percebe-se exatamente
o0 contrario: muitissimos lares ndo
tém a alegria do convivio com os pa-
rentes. Lembremo-nos dos que estdo
longe de seus familiares por razao
de trabalho ou pelas dificuldades na
luta pela sobrevivéncia. Também os
exilados e os imigrantes que buscam
melhores condicoes de vida.

&
=
5
s
=
S
g
2
E

OO OO OO OO0

Pensemos nos lares ameacados e desfeitos pelo
egoismo, pela infidelidade e pela decadéncia moral

OO OO OO OO0

Ha muitos que vivem isolados e sem afeto, quando se chega até ao
extremo de filhos tirarem a vida dos pais ou cometerem suicidio, pois
a tal ponto chegou a falta de horizontes de sentido da vida.

Para este nosso tempo, em que tanto pais como filhos encontram-se
perdidos diante de novos valores que vao entrando nas familias e na
convivéncia familiar, o Livro do Eclesiastico, no capitulo 3, vem nos
recordar que Deus quis honrar os pais pelos filhos. Também aponta para
anecessidade de resgatar a heranga espiritual dos antepassados baseada
na experiéncia de Deus em familia.

A Palavra de Deus, sempre viva e eficaz, que atravessa todas as
épocas, ilumina também este nosso tempo: honrando pai e mae podera
se prolongar a propria vida. Portanto, o quarto mandamento, “honrar
pai e mde”, esta ligado a promessa de vida longa. O Eclesiastico vai
mais longe, acrescentando a vida longa mais duas promessas: a de ver
atendidas as oragdes e o perddo dos pecados. Assim, o texto garante
que o perddo dos pecados acontece ndo por meio de ritos externos,
mas na atitude do amor aos pais, sobretudo quando estes se encontram
em situacdo de caréncia. Esse ensinamento nos aproxima da novidade
trazida por Jesus, que disse “O que eu quero é a misericérdia e ndo o
sacrificio” (Mt 9,13).

Nesse sentido, os pais sdo também fontes de vida e ama-los e res-
peita-los significa amar a Deus, que é a origem da vida. Assim, os pais
reproduzem o ser de Deus, que é doacdo, e os filhos, por sua vez, sdo
chamados a viver ndo para si, mas para os outros e, em primeiro lugar
aos outros mais proximos, os pais.

Dessa forma, precisamos na a¢do evangelizadora conscientizar e nos
empenhar para que todas as familias sejam semelhantes a Familia de Na-
zaré, que irradia luz para todas as vidas. A Familia Sagrada anima a seguir
adiante com otimismo. Faz-nos lembrar a todos que a familia é dom de Deus.

Na familia, santuario da vida, nascemos e crescemos. E preciso
proporcionar que todos experimentem, desde a concepcao, que sdo
amados pelos pais, irmaos e parentes. E na familia que a crianca adquire
a consciéncia da propria dignidade e aprende o amor, o respeito, a de-
dicacdo aos outros. Na familia se recebem os primeiros ensinamentos
sobre as grandes verdades: a presenca e acao amorosa de Deus, o sentido
da vida, os valores morais e religiosos. E a familia que nos introduz
no exercicio da cidadania, dos deveres e direitos e na responsabilidade
de contribuirmos para uma sociedade digna, solidaria e mais fraterna.
Lutemos para que a familia seja um remanso de paz e alegria, lugar da
presenca de Deus. ®

*Monsenhor José Eduardo Meschiatti € vigario geral da Arquidiocese
de Campinas (SP) e paroco da Pardquia Santa Teresa de Avila.
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SENTIDO

A SANTA MISSA
E SEU VALOR

¢ Pe. Antonio Rodrigues Alves™ ¢

tualmente passamos por
um momento dificil que
coloca em questdo as
relacdes humanas, bem como
o modo de o ser humano se co-
municar com o transcendente. A
tecnologia tem nos ajudado bas-
tante. Gracas a ela, temos conse-
guido fazer uma experiéncia de
fé e, mesmo ndo sendo do modo
ideal, tem nos confortado muito.
Tal momento nos faz questionar a
frase de Sao Pio, referente ao va-
lor da Eucaristia. A esse respeito,
ele afirma: “Se todos soubessem o
valor da Santa Missa, seria preciso
guardas nas portas das Igrejas”.
A introducdo geral do Missal ro-
mano nos diz que para nos, cristaos
catdlicos, a celebracdo eucaristica
como acdo de Cristo e do seu povo
é o centro da vida e acdo da Igreja.
Na Santa Missa somos convocados
pelo préprio Deus, que nos retine
no amor de seu filho, Jesus Cristo,
para santificar o mundo e nos, seres
humanos, oferecendo o sacrificio a
Deus Pai. E por esse motivo que na
Eucaristia somos chamados a uma
participagdo consciente, ativa e ple-
na do corpo e do espirito, animada
pelo fervor da fé, da esperanca e da
caridade. Tal acdo se constitui pela
natureza da celebracao.

Para melhor entendermos a fra-
se de Sao Pio, indicada anterior-
mente, devemos considerar qual
¢é o verdadeiro sentido da Missa.
Cabem a nos, aqui, algumas inter-
rogacoes: por que eu vou a Missa?
Qual o meu papel na assembleia
eucaristica?

Na Missa é onde vivenciamos
o sacrificio eucaristico, que é fonte
e centro de toda a vida crista, “Na
Santissima Eucaristia esta contido
todo o tesouro espiritual da Igreja,
isto é, o proprio Cristo, a nossa
Pascoa e o pao vivo que da aos
homens a vida mediante a sua car-
ne vivificada e vivificadora pelo
Espirito Santo” (Carta Enciclica
Ecclesia de Eucharistia, 1). Na
Missa, encontramos o alimento
para nossa caminhada.
SOOOOOOOOOOIOIIRIHIIRKIRIRO

Quando recebemos
o corpo de Cristo,
unimo-nos a Ele e
tornamo-nos membros
do seu corpo mistico,
unidos a todos os
irmaos e irmas do
Céu e da Terra

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

A Instrug¢do geral do missal
romano afirma ainda que, na “Eu-
caristia, culmina toda a acdo pela
qual Deus, em Cristo, santifica o
mundo, bem como todo o culto
pelo qual os homens, por meio de
Cristo, Filho de Deus, no Espirito
Santo, prestam adoracdo ao Pai.
Nela, comemoram-se também,
ao longo do ano, os mistérios da
redencao, de tal forma que eles se
tornam, de algum modo, presentes.
Todas as outras acOes sagradas e
todas as obras da vida cristd com
ela estdo relacionadas, dela deri-
vam e a ela se ordenam” (IGMR,
16).

Tamanha é a importancia da
celebracdo da Santa Missa, pois
nela evidenciamos a eficacia e
a dignidade da celebracao euca-
ristica, por ser a acao de Cristo e
da Igreja, portanto, é crucial que
todos nds tenhamos consciéncia
da importancia e da dignidade da
Eucaristia para que possamos, de
fato, participar plenamente do mis-
tério eucaristico e, assim, darmos
o devido valor que ela merece. ®

*Padre Antonio Rodrigues Alves ¢é
paroco da Paroquia Sao Marcos, 0
Evangelista, em Campinas (SP).
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0s sacramentais, as catequeses, 0S
servicos dos escritorios paroquiais,
retiros, reunioes, tercos, momentos
de oragdo, mas de maneira on-line.
Nunca pensamos numa paréquia
sem as comunidades. Uma comu-
nidade eclesial missionaria sem
0s seus membros comprometidos
e participantes. Foram iniciativas
rapidas, imediatas, urgentes e inédi-
tas, foram implementadas enormes
adaptagoOes e uma versatilidade em
relacdo as competéncias diversas e
ao aprendizado continuo.

As nossas operacoes, as medi-
das de sucesso, 0s n0ssos planeja-
mentos, as diretrizes, os projetos
pastorais, as nossas organizacoes
numa linearidade tdo bem elabo-
radas e direcionadas foram aba-
ladas e desestruturadas por uma
crise sanitaria de consequéncias
imprevisiveis. Mesmo sabendo que
anossa acao evangelizadora, diante
desse problema epidemiologico,
tem como prioridade salvar e cui-
dar das vidas, perguntamo-nos: que
mudancas ocorrerdo na Igreja, com
0 povo de Deus? Como serao as
nossas pregacoes e sacramentos?
Quais serdo as conexoes do povo
de Deus para com seus pastores?

N6s, ministros ordenados, olha-
mos e entendemos a realidade por
meio da filosofia ocidental, que esta
fundamentada na légica aristoté-
lica, na revelagdo judaico-crista e
no Direito romano. Esse conjunto
cultural nos condiciona a pensar e
a agir de maneira linear. Os nossos
pensamentos e nossas agoes estao
dentro de “caixas”, isto é, de uma
logica direcionada. Tudo esta de-
terminado, tudo sera dessa forma,
nao mudara a nao ser dentro de um
processo continuo e gradativo.

O pensamento linear a que es-
tamos condicionados pela nossa
matriz cultural contribui, muitas
vezes, para a perpetuacao de uma
pastoral de conservacdo que pres-
cinde da pastoral discipulo-mis-
sionaria desejada pela Conferéncia
de Aparecida. Nao conseguimos
avancar em nossos projetos e agoes
eclesiais porque estamos condicio-
nados a uma légica sistematica e
inerte. Ndo raro, a forma se impoe
ao contetido. A pandemia, de forma
imprevista e radical, desarticula
nossas prioridades e inverte nossos
sistemas condicionantes. O impe-
rativo de adaptacao nos coloca em
movimento e abre um amplo hori-
zonte de novas iniciativas.

A ousadia necessdria para evan-
gelizar nos impele a superar a ecle-
siologia pensada de forma linear,
isto é, algo determinado, sempre da
mesma forma. Precisamos aderir a
um processo continuo e gradativo,
mas numa dindmica comunitaria,
fortalecendo os lacos humano-co-
munitarios. Somos chamados a
fazer um exame mais apurado do
nosso ministério. Uma aceleracao
na percepg¢ao de valor da inovagao
com as novas tecnologias disrup-
tivas que surgem para voltarmos a
ser Igreja de acordo com os ensi-
namentos apostdlicos, a fracdo do
pdo, a comunhdo fraterna e a vida
de oracdo. Os lagos comunitarios
sao consequeéncias positivas deste
momento de crise e podemos partir
para uma eclesiologia preocupada
com o povo de Deus.

Temos condicGes de reinventar,
repensar, redesenhar e reconstruir
uma eclesiologia mais ousada, na
dindmica da missionariedade. A
Igreja esta sendo um apoio, um

enorme referencial para o povo nes-
te tempo de pandemia. Devemos
estar abertos para nos adaptar com
agilidade, passar de “uma pastoral
de mera manutencao para uma pas-
toral decididamente missionaria”
(Exortacao Apostolica Evangelli
Gaudium 15). O problema ndo esta
no excesso de atividades on-line,
mas, sobretudo, nas atividades mal
vividas, sem as motivacGes adequa-
das, sem uma espiritualidade que
impregna a acao e a torna desejavel
(cf. Exortacao Apostolica Evangelli
Gaudium 82).

Na Exortagdo Apostolica Evan-
gelli Gaudium, Francisco propoe
uma “renovacao eclesial inadiavel”
(27) que consistira em por a Igreja
em estado de saida (cf. Exortacao
Apostélica Evangelli Gaudium
20) de si mesma em direcdao aos
pobres e ao didlogo com o mundo
contemporaneo. Falando do seu
desejo de uma “Igreja em saida”, o
Papa, no nimero 20 da exortacao,
cita Abrado (cf. Gn 12,1-3), Moisés
(cf. Ex 3,17), Jeremias (cf. Jr 1,7)
como exemplos de missionarieda-
de. Os patriarcas sao missionarios,
porque se sentem comprometidos
com Deus, possuem uma alianca
com Ele. No6s, ministros ordenados,
devemos nos fortalecer em comu-
nhao presbiteral, mas esperanco-
sos de continuar a nossa missao,
sendo os verdadeiros responsaveis
pela Palavra, pelos sacramentos e
grandes intercessores do povo de
Deus junto a Ele. Igreja em saida,
profetas proximos das multiddes,
do lado dos pobres, preocupados
com o povo de Deus. ®

*Dom Edson Oriolo é bispo da
Diocese de Leopoldina (MG).
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cada ano a Igreja no Brasil nos convida a

celebracdo do Més da Biblia. Nesta edicao

seremos orientados pelo Livro do Deutero-
némio. O versiculo escolhido para guiar as reflexdes
foi “Abre a tua mdo para o teu irmdo” (Dt 15,11).
Esse tema apresenta-se propicio a nossa conversao
diante da dura realidade socioecondmica do tempo
presente e potencializada pela pandemia do novo
coronavirus.

A grande mensagem trazida pelo livro em pauta
é a de que todos somos irmados, filhos do mesmo
Deus, herdeiros da terra que outrora fora prometida
aos nossos pais e nos dada como heranca. Assim,
numa terra comum, casa de irmdos, ninguém pode
passar fome, ninguém pode matar, ninguém pode
explorar o outro.

Uma das grandes caracteristicas dos textos biblicos
é a de que eles nunca envelhecem. A Palavra de Deus
continua sempre nova, fecunda e nos orientando a
viver. Ao depararmos com um texto biblico, podemos
cair no engano de que se trata de uma histéria do
passado. Como dito, apenas um engano. As expe-
riéncias vividas pelo povo de Deus e relatadas nos
livros biblicos devem nos servir de norte, de guia
para que, olhando o passado, transformando o nosso
presente, projetemos um futuro diferente. Sdo relatos
que dizem respeito a cada um de nés, filhos de Deus,
herdeiros da promessa.

A transformacao da realidade exige que retome-
mos a nossa historia, por mais vergonhosa que ela
seja. O pertencimento a humanidade e a nossa fé nos
pdem na mesma condi¢cdo. Somos todos caminhantes,
frageis e sujeitos aos condicionantes da existéncia.
Esses elos nos ligam aqueles que passaram, levam
até no6s a condicdo planetéria daqueles que dividem
a mesma sina, faz com que sejamos corresponsaveis

com aqueles que conosco partilham o caminho da
existéncia e nos compromete com aqueles que vi-
rdo depois de nés. Passado, presente e futuro fazem
parte da construcao conjunta. Olhando os erros do
passado, transformando o presente e construindo um
futuro diferente.

OO O OO

A Palavra de Deus chegando aos
nossos ouvidos e coracao deve
promover em cada um de nés a

conversao, deve orientar o nosso
olhar em busca da promocao da

justica e da liberdade para todos

QOO OO OGO OO

A Palavra ndo pode passar por nds sem deixar
um sinal de transformacao. Do contrario, viveremos
como sepulcros caiados, aqueles que Jesus condenou.
Aqueles que honravam Deus com os labios, mas
praticavam a injustica e a maldade.

A Palavra de Deus deve fecundar a nossa vida de
maneira que nos liberte. Do contrério, esbanjaremos
ao mundo trechos retirados de passagens biblicas
como “a verdade vos libertard”, mas continuaremos
a promover e a espalhar a corrupgao sobre a terra.
Qualquer leitura biblica realizada sem o compromisso
com a defesa dos mais necessitados e a promogao
integral e plena da vida ndo passa de deturpacao da
Palavra de Deus.

Que a Palavra de Deus nos ajude a sermos promo-
tores da justica e da fraternidade. Que ela nos fortaleca
para trabalharmos pela garantia de que nesta terra de
irmdos ninguém passe fome. Tenhamos coragem.
Transformemos a Palavra de Deus em agdo por meio
de nossas vidas. Eis o convite. ®
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LANCAMENTO

BIBLIA
AVE-MARIA

este més de setembro, a Igreja nos convida
a viver e celebrar a importancia da Palavra
de Deus em nossas vidas. O motivo de a
celebracdo do Més da Biblia ocorrer em setembro
deve-se a festa littrgica de Sdo Jeronimo (30/9), que
foi um importantissimo doutor da Igreja responsavel
pela traducdo latina (Vulgata) das Sagradas Escrituras
a partir dos originais em grego, hebraico e aramaico.

Quando falamos sobre a vivéncia do Més da Biblia
na vida dos fiéis e do povo brasileiro é incontestavel
a importancia histérica e o pioneirismo da Biblia
Ave-Maria, primeira traducdao completa da Biblia
catolica publicada no Brasil em 1959, que com uma
linguagem de facil compreensdo proporciona o ali-
mento espiritual de milhGes de pessoas e de diversas
geracoes no decorrer de mais de sessenta anos de
existéncia.

Além do pioneirismo, sdo muitos 0s aspectos
que fazem com que a Biblia Ave-Maria seja a Biblia
preferida entre a maioria dos cat6licos em nosso pais.

Em varios modelos podemos encontrar diferen-
ciais que fortalecem a espiritualidade e enriquecem o
conhecimento, como, por exemplo, notas de rodapé
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explicativas que proporcionam maior aprofundamento
na fé; oracOes diarias do cristdo; ritos da Santa Missa;
visdo geral do novo Catecismo; indice doutrinal;
leituras dos anos littrgicos A, B e C; ilustracdes de
grandes mestres da arte e indices laterais para localizar
facilmente as Sagradas Escrituras.

BOOOOOOIOODOOOIOOOIOODIIIODIOOOIOOOIOOOOEO

Cada um desses diferenciais é
criado com o intuito de possibilitar
cada vez mais a compreensao e
o aprofundamento na fé crista

OO OO OO OO

A Editora Ave-Maria sempre se preocupou em
tornar a Palavra de Deus acessivel a todos, por isso,
constantemente busca as melhores referéncias e ten-
déncias no mercado editorial para sempre propor-
cionar a melhor experiéncia de leitura para o cristao
catélico. Em 2020 foram diversos modelos lancados,
com novos projetos graficos e acabamentos especiais
que enobrecem ainda mais a Biblia mais querida do
Brasil!

www.revistaavemaria.com.br



Confira os novos modelos da Biblia Ave-Maria:

BIiBLIA SAGRADA CAPA EUCARISTIA: edigdo
especial que traz ilustrada em sua capa o Santissimo
Sacramento, que é alimento e vida para a alma e sim-
boliza o Sacramento da Comunhdo em Cristo. Uma
excelente opcdo de presente para o catequizando em
sua Primeira Comunhao.

BiBLIA SAGRADA COM LANTEJOULAS: um
modelo completamente inédito na histdria das biblias
catélicas do Brasil. Ao movimentar as lantejoulas da
capa para cima ou para baixo, o fiel ird se encantar
com as ilustracGes da cruz, simbolo da fé e do amor
cristdo e, também do célice com a héstia, que é o
alimento da nossa vida em Cristo. ®

BiBLIA SAGRADA CAPA MARIA: o modelo
capa Maria é ousado e diferente de todas as outras
capas desenvolvidas pela Editora Ave-Maria. A ilus-
tracdo de Maria com o Menino Jesus, as formas e
o estilo apresentam uma opcao de capa inédita e
surpreendente.

BiBLIA SAGRADA CAPA CATEQUESE: foi
pensada para ser utilizada nos encontros de catequese,
com uma capa atrativa ao publico infantil e leitura
acessivel a todos, tornando os encontros catequéticos
mais alegres e divertidos.
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“LEVANTA E ANDA:
UMA SOCIEDADE
IAMADA A INCLUSTO

NO DIA NACIONAL DE LUTA DA PESSOA COM DEFICIENCIA, 21 DE
SETEMBRO, HA MUITO A COMEMORAR, AINDA QUE HAJA MUITO MAIS
PARA SER CONQUISTADO

+ Renata Moraes ¢
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odo cidaddo com defici-

éncia tem direito a igual-

dade de oportunidades e
nao devera sofrer nenhum tipo de
discriminacdo, é o que expressa a
Lei Brasileira de Inclusao da Pes-
soa com Deficiéncia (13.416/15).
Mas, nem sempre na pratica é o que
acontece, muitos desses irmaos sao
invisiveis na sociedade.

Em nosso pais, por volta de
45.606.048 milhdes de brasileiros
possuem algum tipo de deficiéncia,
segundo dados do dltimo Censo
Demografico do Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) em 2010. O relatorio do
instituto descreve que a deficiéncia
mais recorrente no Brasil é a visual
(18,6%), em seguida vemn a motora
(7%), a auditiva (5,10%) e, por fim,
a deficiéncia mental (1,40%).

Em 1982, por iniciativa de mo-
vimentos sociais, foi instituido 21
de setembro como o Dia Nacional
de Luta da Pessoa com Deficiéncia,
apenas oficializado 23 anos depois
pela Lei n° 11.133, de 14 de julho
de 2005.

QOGO

A data foi criada
com o objetivo de
conscientizar sobre
a importancia
da inclusdo e do
reconhecimento
de direitos dessa
populacao
OO

“A maior dificuldade para uma
pessoa com deficiéncia e/ou ne-
cessidades especiais comeca em
se aceitar nessa condicdo. Nesse

Imagem: Arquivo pessoal

processo, precisamos vencer os
obstaculos do preconceito, da falta
de informacdes, da falta de empatia
erespeito”, é o que diz Ednir Braga
de Lima, 37 anos, professora da
rede ptiblica estadual em Vargem
Grande Paulista (SP). Apds sofrer
um acidente em 2013, a educa-
dora foi diagnosticada com lesao
medular, tendo sua capacidade de
locomogao reduzida, e desde entdo
ela vem se reabilitando.

0S PRINCIPAIS DESAFIOS PARA
A PESSOA COM DEFICIENCIA

Uma das queixas recorrentes de
quem porta necessidades especiais
é a falta de acessibilidade. Apesar
de existir a preocupacdo com a in-
clusdo da pessoa com deficiéncia,
sdo poucas as ac¢oes voltadas para
esse publico e as politicas ptblicas

nem sempre vém acompanhadas
de uma visdo realmente acessivel.

Em entrevista, Ednir relata que
ndo existem formas de uma pes-
soa com deficiéncia deslocar-se de
maneira independente nas cidades.
“Temos como exemplo o desenho
das nossas calcadas. Nao existe
forma segura de um cadeirante se
locomover por elas, seja sozinho,
seja empurrado”, reflete ao falar
sobre Sdo Paulo (SP). Ela obser-
va que os pavimentos ndo seguem
um padrdo e os espagos muitas
vezes sao divididos com arvores;
ndo possuem rampas e, quando as
possuem, estdo em péssimas condi-
¢Oes ou sdo verdadeiros obstaculos.
“Sendo assim, somos obrigados a
circular nas vias, concorrendo com
os automoveis e motos, dessa forma
nos expondo a toda sorte de perigos
possiveis”, comenta.

Ednir Braga de Lima, pMm darede piiblica estadual em Vargem Grande Paulista (SP).
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A INCLUSAD AINDA ESBARRA
NO PRECONCEITO

Ao ser questionada se ja passou
por alguma situacdo de discrimi-
nacdo, a professora recordou um
infortinio que viveu em 2019 ao
tentar fazer uma doagao de sangue
no hemocentro de Barueri (SP):
“Foram diversos motivos elenca-
dos para que eu nao pudesse reali-
zar esse ato. Desde a recepcdo, que
nao possuia instru¢ao de como pro-
ceder para atender uma pessoa com
necessidades especiais, até o trata-
mento prestado pelas enfermeiras,
que impuseram condi¢des absurdas
para que eu pudesse doar”.

Conforme seu relato, o fato de
ela ndo conseguir subir sozinha na
cadeira de doador (que ficava em
cima de um pallet—tipo de estrado —,
mais elevada do que uma cadeira
normal) foi um dos impeditivos.
Além disso, exigiram a presenca
de um parente caso passasse mal
ap6s a doagdo, mesmo estando
acompanhada de uma amiga. “Foi
uma situacdo tdo absurda que me
incomoda até hoje. Tanto que foi
muito dificil contar essa historia.
Ainda me causa desconforto e in-
dignacdo”, lamenta.

Imagem: Arquivo pessoal

Jovens do Setor Inclusio, da diocese de Santo André.

Mas nem tudo sdo lembran-
cas ruins, a educadora viveu um
momento feliz em 2020, quando
desfilou pela primeira vez na escola
de samba Aguia de Ouro, em Séo
Paulo. Em uma ala chamada “Di-
versidade e Preconceito”, composta
de cadeirantes e ndo cadeirantes,
junto com a agremiagdo alcanga-
ram o podio de camped do carna-
val. “Participar de uma das maiores
festas culturais do Brasil sem du-
vida alimentou ainda mais nossa
esperanca de que as coisas estdo
evoluindo para melhor. A barreira
do preconceito sempre existira.
Cabe a cada um de n6s saber quao
espesso sera esse muro”, encerra.

POR UMA IGREJA MAIS
INCLUSIVA E SENSIVEL

Na Diocese de Santo André
(SP), em 2016 foi criado o Setor
Inclusdo. O organismo surgiu como
resposta a necessidade de reunir
os diversos trabalhos diocesanos
que ja aconteciam relacionados
as pessoas com alguma limitacdo.
“Desejamos formar uma diocese
mais inclusiva e sensivel, capaz
de perceber a necessidade do outro
e de aprender com ele para que a
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evangelizacdo chegue a todos. Tra-
ta-se de perceber Jesus Cristo no ir-
mao e, a0 Mesmo tempo, transmitir
sua presenga acolhedora”, comenta
o Padre Claudio Pereira Santos,
assessor diocesano.

Sdo diversos servigos ofereci-
dos para os fiéis com algum tipo
de deficiéncia, entre eles o de
Libras, para pessoas com defici-
éncia auditiva, por meio de a¢Ges
de interpretacdo, tornando missas,
catequeses, reunides, sacramentos
e formagdes acessiveis. Para os de-
ficientes visuais, além das aulas
de sistema braile (método tatil de
leitura) ha cursos de orientacéo e
mobilidade, formacGes litirgicas
especificas e audiodescricdo nos
eventos diocesanos, assim como
o envio do Evangelho diério por
meio de dudios via WhatsApp.

“Ainda em 2020 vamos expan-
dir nosso trabalho, acolhendo os
familiares de pessoas com autismo,
auxiliando na formacao e inclu-
sd0 na catequese e nas missas. E
por meio do conhecimento que as
pessoas estardo mais abertas ao
acolhimento”, afirma Luisa Maria
Tavares Jardim, coordenadora do
Setor Inclusdo.

Jovens do Setor Inclusio, da diocese de Santo André.
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Neste ano, eles retomaram uma
ideia antiga da diocese, recriaram
a versao em braile do folheto ABC
litirgico, que existe ha 40 anos.
Segundo o Padre Claudio, o pro-
posito do projeto foi acolher e
integrar a pessoa com deficiéncia
visual em sua comunidade. O fo-
lheto esta disponivel para as 106
paréquias da diocese e a reserva
deve ser feita por meio do Centro
Diocesano de Pastoral, pelo e-mail
centropastoral@diocesesa.org.br
ou pelo telefone (11) 4469-2077.

VENCENDO OBSTACULOS:
ENXERGANDO COM
0S OLHOS DA FE

16 de novembro de 2019 foi um
dia muito especial na vida de Ricar-
do de Paula Vieira, 43 anos. Pelas
maos de Dom Walmor Oliveira de
Azevedo, arcebispo metropolitano
de Belo Horizonte (MG), ele foi
ordenado padre. Nem mesmo a de-
ficiéncia visual o impediu de seguir
sua vocacao em servir a Deus e seu
povo. Ele perdeu a visdo aos 7 anos
devido a uma doenca hereditéria.

Para o clérigo, a principal barrei-
ra a ser transposta € a discriminacao,
que muitas vezes coloca em divida
a capacidade de uma pessoa com
necessidades especiais tornar-se
capaz de exercer uma fungdo im-
portante ou de destaque. “E ne-
cessario vencer o preconceito pela
capacitacdo”, afirma.

Graduado em Direito, Filosofia
e Teologia, o presbitero teve todo
suporte da universidade (Pontificia
Universidade Catélica de Minas
Gerais — PUC-MG), que escaneava
todo o material didatico e encami-
nhava via e-mail aos alunos com
limitagdes visuais. “Utilizando pro-

Imagem: Arquivo pessoal

Padre Ricardo de Paula Vieira.

gramas de computadores proprios,
eu lia os livros, preparando-me para
as provas na universidade e para a
vida”, recorda.

Em sua rotina como padre, ele
ainda precisa fazer algumas adap-
tacdes, como, por exemplo, na li-
turgia. Infelizmente, o Missal (livro
de rituais da celebracao eucaristica)
ainda ndo foi transcrito em braile.
Por meio de seu computador (que

H

LTS

é adaptado para fazer leitura com
programas proprios para deficientes
visuais), ele transcreve todos os
textos liturgicos, oracées e ritos
utilizados nos sacramentos.

Padre Ricardo também coor-
dena a pastoral dos deficientes
visuais na Arquidiocese de Belo
Horizonte. Nos encontros mensais
sdo partilhados temas catequéticos,
biblicos e teolégicos, em seguida
participam da Santa Missa. “Nossa
pastoral tem inserido deficientes
visuais na participacdo da vida
eclesial, porque capacita pessoas,
ensinando-lhes a doutrina cristd, ao
Mesmo tempo em que aproxima as
pessoas ndo deficientes das pessoas
com deficiéncia”, afirma.

Ser um sacerdote com defici-
éncia visual fez com que Ricardo
desenvolvesse habilidades espe-
ciais que o ajudam no exercicio do
ministério. “Tornei-me um padre
que sabe ouvir as pessoas, pois me
comunico mais pela audigdo do que
pela visdo. Além disso, as habi-
lidades desenvolvidas por causa
da deficiéncia visual permitem-me
acolher as pessoas, mostrando-lhes
que amisericérdia de Deus é imen-
sa e estende-se a todos, em todos
os tempos e lugares”, finaliza. ®

Ordenacao Sacerdotal do Padre Ricardo de Paula Vieira.
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UMA, HISTORIA DE
e

Uma obra chela de
esperancga, consolo
e alegrial

CATHERINE STEWAKRT, OF

Conheca o livro:

Catherine Stewart descobriu que estava com
um cancer uterino no estagio 3, € desde
entdo, buscou forgas em Maria e nos miste-
rios do Rosario. Em Seu processo de recupe-
racan, Irma Catherine compartilha sua histo-
ria para gue tambem os leitores possam
fazer de Maria sua companheira de viagem
EN FRENThH DO O através dos eventos devastadores que

C AN CE podem assolar a vida cotidiana.

COM Seu livro traz uma reflexao sobre sua experi-
encia de sofrimento, de morte e a ressurrei-
cao da cura, cantada de maneira enriguace-
dora e acompanhada de oragdes e suges-
toes para a propria contemplacao do leitor,
gue & conduzido rapidamente pela historia
da doenca da freira dominicana e pela longa
recuperagao, sempre acompanhada pelo co-
rajoso exemplo de Maria.

M

EDITORA
$ livrarias ou no &ltE AVE-MARIA

WWW avemana com. bl’ Compromisso com a Palavra de Deus



PARABOLA DOS VINHATEIROS

27° domingo do Tempo Comum - 4 de outubro

12 LEITURA - ISAIAS 517
“Avinha do Senhor dos exércitos é a casa
deIsrael.”

As leituras deste domingo nos fazem pensar
nas gracas que nosso Senhor nos concedeu e
como temos respondido a Ele com nossa vida
por tanto cuidado e bondade conosco. Nesta
primeira leitura, o profeta Isaias usa a figura
do zelo com a plantacao de uvas para sim-
bolizar as gracas que Deus deu aos israelitas,
tirando-0s da escravidao do Egito, levando-0s
pelo deserto com tanto carinho e finalmente

estabelecendo-o0s na Terra Prometida.

Em seguida, fez uma alianca com eles: de
um lado o povo prometeu obedecer aos Dez
Mandamentos que o Senhor lhes entregou
por meio de Moisés; de outro, o Senhor Lhes
prometia ser o seu Deus e protegé-los contra
05 inimigos.

Porém, 0 povo eleito pelo Senhor, para ser o
seu preferido, nao foi fiel ao cumprimento da
alianca com o Ele e chegou até a fazeridolos,
como o bezerro de ouro, para adora-lo como
seu Deus (cf £x 32,8). Em vez de uvas de boa
qualidade e doces, 0 Senhor encontrou uvas
amargas, ou seja, em vez do cumprimento
do amor ao pobre, ao Orfao e a vidva, Ele
encontrou opressao e exploracao dos pobres,
odio, derramamento de sangue.

Assim, seu territorio foi invadido por povos
estrangeiros e seus habitantes levados como
£5Cravos para 0s Servir em seus territorios. A
vinha do Senhor foi destruida (w. 5-7).

SALMO 79(80) 9.12-16.19-20 (R 5 7A)
“A vinha do Senhor é a casa de Israel.”

23 LEITURA - FILIPENSES 4,6-9
“Praticai o que aprendestes, e o Deus da
paz estara convosco.”

Nosso Senhor Jesus Cristo foi enviado por
seu Pai do Céu para reatar a amizade entre
Deus e 0s homens por meio do sacrificio
da propria vida de seu Filho, quando foi
crucificado e morto por amor a nos. Temos
agora Jesus ressuscitado junto de novo a seu
Pai cOMO N0ss0 intercessor para que, Se por
infelicidade pecarmos, consigamos a salva-
¢ao apos nos ver arrependidos do mal que
fizemos. Por isso, 0 apostolo escreveu assim:

“Nao vos inquieteis com nada! Em todas as
circunstancias apresentai a Deus as vossas
preocupacoes, mediante a oracao, as stiplicas
e a acao de gracas (v. 6).

Primeiro, a oracao, que consiste em louvar o
Senhor por tudo que Ele fez por nos e por ser
aquele que é. Em geral, oprimidos por nossas
necessidades materiais, esquecemo-nos de
que somos obra de suas maos e da natureza
que Ele criou para nos guardarmos e dela nos
beneficiarmos para nosso sustento.

Em seguida, Sao Paulo nos recomenda, em
todas as necessidades, apresentar a Deus
nossas sdplicas. Sim, como seus filhos e ir-
maos adotivos de Jesus, devemos lhe falar de
nossas necessidades materiais e espirituais
com simplicidade, como quem conversa Segu-
rando as maos do Senhor e com nossos olhos
nos dele. Por fim, devemos lhe agradecer
pelas gracas que pedimos, mesmo que nao
as tenhamos recebido ainda, porque temos
certeza de que Ele nos ouviu e nos atendera
em tempo oportuno.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOD

ACLAMAGAO AO EVANGELHO ()0 15,16)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!
“Eu vos escolhi, foi do meio do mundo, a
fim de que deis um fruto que dure.
Eu vos escolhi, foi do meio do mundo.
Amém! Aleluia! Aleluia!”

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

EVANGELHO - MATEUS 21,33-43
Arrendou a vinha a outros vinhateiros.
0tema da parabola que Jesus hoje nos conta
e parecida com o da primeira leitura: fala de
uma vinha. Nao se fala mais em uvas doces
e amargas, mas num pai de familia (o dono
da vinha) que cuidou com esmero dela e a
arrendou a lavradores (v. 33). No tempo da
colheita, mandou seus servos para recolhe-

rem o produto de sua vinha.

Em vez de lhes entregar as uvas, “(..) 0s la-
vradores agarraram 0s servos, feriram um,
mataram outro e apedrejaram o terceiro”
(v. 35). 0 Senhor, entdo, mandou servos em
maior nimero, mas foram maltratados do
mesmo jeito. Por fim, mandou seu Fitho, que
foi morto! (cf. v. 39).

0 pai de familia & 0 Senhor. A vinha é a ima-
gem do povo de Deus: Israel. Os trabalhadores

sa0 as autoridades, religiosos e politicos que
deveriam esforcar-Se para ensinar 0 povo a
produzir bons frutos: as obras de amor em
favor do proximo (as uvas boas). Os servos sao
05 profetas cujas palavras nao eram ouvidas
pelas autoridades que, por causa disso, 0S
maltrataram e até mataram, como fizeram a
Jesus, o Filho de Deus (cf. w. 39.42.43). Sabemos
pela historia que Deus, em vista disso, entregou
avinha a outros trabalhadores, que somos nos!
Que frutos produzimos? Sera que nossos frutos
se resumem somente a ir a igreja? Ou damos
testemunho de caridade fora dela? Que uvas
apresentaremos ao dono da vinha?

SUGESTAO DE REFLEXAOQ

Tenho caridade para com quem precisa? Ou
faco de conta que ndo o vejo? Sera que SO
me lembro de Deus quando as provacoes
chegam a minha vida? Ser cristao para mim é
somente ir aigreja? Ou ca fora pratico também
a caridade, 0 amor ao proximo?

LEITURAS PARA A 272 SEMANA
DO TEMPO COMUM

5.SEGUNDA: Gl 1,6-12 = “0 Evangelho pregado
por mim nao o recebi nem aprendi de homem
algum, mas por revelagao de Jesus Cristo”.
SL110(111). Lc 10,25-37 = “E quem € 0 meu
proximo?”. 6. TERGA: Gl 1,13-24 = “Dignou-se
revelar-me o Seu Fitho para que eu o pregasse
entre 0s pagaos”. Sl 138(139). Lc 10,38-42 =
Marta recebeu-o0 em sua casa. Maria escolheu
amelhor parte. 7. QUARTA. Nossa Senhora do
Rosario. At 11214 = Todos eles perseveravam
na oracao em comum com Maria, a Mae de
Jesus. Cant.: Lc 1,46-55. Lc 1,26-38 = “Eis que
conceberas e daras a luz um fitho”. 8. QUINTA:
GL3]1-5 = “Recebestes o Espirito pela pratica
da lei ou pela fé através da pregacao?”. Cant.:
Lc 1,69-73.75. Lc 11,5-13 = Pedi e recebereis. 9.
SEXTA: Gl 3,714 = Os crentes sao abencoados
com o crente Abrado. SL110(111). Lc 1115-26 =
“Se € pelo dedo de Deus que eu expulso 0s
demanios, entao chegou para vos o Reino de
Deus”. 10. SABADO: G| 3.22-29 = “Vos todos
sois fithos de Deus pela fé". S| 104(105). Lc
11,27-28 = “Feliz 0 ventre que te trouxe. Muito
mais felizes sao aqueles que ouvem a palavra
de Deus”.
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Litugia da (Palavia

CONVITE AS NUPCIAS

282 domingo do Tempo Comum - 11 de outubro

12 LEITURA - ISAIAS 25,6-10A
“0 Senhor dara um banquete e enxugara
as lagrimas de todas as faces.”
As mensagens que nosso Senhor nos envia
por meio das leituras deste domingo, como
as do outro passado, tém por finalidade nos
convencer de que aceitar o convite para en-
trarmos no Reino de Deus significa a liber-
tacao de todos os tipos de sinais de morte.
As injusticas e as violéncias praticadas espe-
cialmente contra os pobres, e muitas vezes
dentro de casa, 0 0dio contra quem ofendeu e,
portanto, a falta de alegria por nao ter acon-
tecido 0 perdao, o cilime, 0 egoismo que leva
as pessoas a se fecharem em si sem, portanto,
pensar nos outros, so causam tristeza.
0 autor usa a imagem de um banquete, em
que haveria pratos e bebidas saborosos, para
indicar uma nova maneira de comportamento,
pela qual os povos conheceriam a verdadeira
alegria de seguir a vida nova do Messias. Ale-
gria, porque no tempo messidnico o “Senhor
Deus enxugara as lagrimas de todas as faces
e tiraria de toda a terra o oprobrio que pesa
sobre 0 povo” (v. 8).
Essa profecia de Isaias foi realizada por Jesus
quando Ele encarnou no seio purissimo da
Virgem Maria, tomando um corpo como o
nosso, e mais tarde ao responder a Sao Joao
Batista, que Lhe perguntou: “Sois vos aquele
que deve vir, ou devemos esperar por ou-
tro?”. Nosso Senhor Lhe respondeu com uma
profecia, também de Isaias (cf. Is 35,5; 611-5)
sobre 0 Messias: “Os cegos veem, 0S COX0S
andam, os leprosos sao limpos, 0s surdos
ouvem, 0 mortos ressuscitam, e o Evangelho
@ anunciado aos pobres” (Mt 11,3-5).

OOOOOOO

SALMO 22(23),1-3A.l|-6 (R.6CD)
“Na casa do Senhor habitarei eternamente.”

OOOOOOO

23 LEITURA - FILIPENSES 4,12-14.19-20
“Tudo posso naquele que me da fora.”
Nesta segunda leitura, a sagrada liturgia nos
da um exemplo de uma comunidade em que
a doutrina de Jesus era conhecida e (o mais
importante) era praticada. Tratava-se da co-
munidade de Filipos, a primeira cidade em
que Sao Paulo comecou Seu trabalho apos-

tolico fora da Palestina.

Ora, 0 apostolo estava prisioneiro e nao sabia
se iria morrer, mas se dirigiu aqueles cristaos
que nao so tinham ouvido o Evangelho de
Jesus, mas ajudavam os pobres, 0s escravos,
as vilvas e outras pessoas desamparadas da
comunidade levando para a sua vida a novi-
dade: 0 amor ao proximo. Por consequéncia,
resolveram ajudar também o fundador de sua
comunidade, Sao Paulo, enviando-lhe manti-
mentos porque estava necessitado e também
como prova de Sua gratidao por seus ensina-
mentos, como registra 0 apostolo em sua carta
dirigida aquela comunidade: “Nao é o donativo
€M Si qUe eu procuro, e sim 0s Lucros que vao
aumentando a vosso crédito. Recebi tudo, e em
abundancia (..). Em recompensa o meu Deus
ha de prover magnificamente a todas as vossas
necessidades, segundo a sua gloria, em Jesus
Cristo” (wv. 17-19). Por fim, conclui: “Sei viver na
pendria, sei também viver na abundancia e a
padecer necessidade. Tudo posso naquele que
me confortal” (wv. 12-13).

ACLAMAQI\O AO EVANGELHO (EF 1,17-18)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!

“Que o Pai do Senhor Jesus Cristo nos dé
do saber, o espirito;
conhegamos, assim, a esperanga a qual
nos chamou, como heranga!”

EVANGELHO - MATEUS 22,1-14
“Convidai para a festa todos os que
encontrardes.”

Antes de meditarmos sobre as licoes des-
te santo Evangelho, devemos recordar que
os profetas, quando profetizavam sobre as
qualidades do Messias e sobre as mudancas
que Ele faria, referiam-se a seus patricios, 0S
israelitas, como destinatarios. Mas, como es-
creveu a comunidade de Sdo Joao: “Ele [Jesus]
era a verdadeira luz que, vindo ao mundo,
ilumina todo homem. Estava no mundo e
o mundo foi feito por Ele, e 0 mundo nao o
reconheceu. Veio para 0 que era seu, mas 0s

seus nao o receberam!” (Jo 19-11).

Infelizmente, as autoridades judaicas, pre-
sas a uma religiosidade meramente externa,
fundada em ritos e sacrificios de holocausto
pelos pecados e, sobretudo, apegados a lei
do “puro e do impuro” que discriminava 0s
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pobres, as mulheres, as criancas e 0s do-
entes, como 0s leprosos, nao aceitaram a
novidade da doutrina de Jesus e, cheios de
inveja, mataram-no!

Entendido isso, compreenderemos melhor o
significado dessa parabola de Jesus: o grande
rei € Deus; o Filho & Jesus; o banquete sim-
boliza o tempo do Messias; 05 Servos sao 0s
profetas do Antigo Testamento que prepara-
ram Israel para a chegada do Messias; e 0s
convidados, recolhidos ao longo do caminho e
pelas pracas, somos todos nos, bons e maus.
Nao nos basta ter recebido o Batismo, mas
dar testemunho de que somos cristaos pela
pratica da caridade.

SUGESTAO DE REFLEXAOQ

Entendo que entrar no Reino de Deus significa
me converter a Deus? Pratico a caridade? Ma-
nifesto por meu comportamento que aceitei
Jesus em minha vida?

LEITURAS PARA A 282 SEMANA
DO TEMPO COMUM

12. SEGUNDA. Nossa Senhora da Conceicao
Aparecida, Padroeira Principal do Brasil.
Est 51b2; 7,2b-3 = “Concede-me a vida de
meu povo - eis 0 meu desejo!”. SL 44(45). Ap
121.513a15-16a: Um grande sinal apareceu no
céu. Jo 2,1-11=“Fazei o que Ele vos disser”. 13.
TERCA: GL51-6 = Conservar a liberdade crista.
SL118(119). Le 11,37-41 = “Dai esmola do que
v0s possuis e tudo ficara puro para vos”. 1h.
QUARTA: GL 5,18-25 = Os que pertencem a Jesus
Cristo crucificaram a carne com suas paixoes.
SU1. Le 11,42-46 = “Ai de vos, fariseus; ai de
v0s tambeém, mestres da lei”. 15. QUINTA: Ef
11-10 = “Em Cristo, Ele nos escolheu, antes da
fundacao do mundo”. SL 97(98). Lc 11,47-54 =
“Pecam contas do sangue de todos 0s pro-
fetas, desde o sangue de Abel até o sangue
de Zacarias”. 16. SEXTA: Ef 111-14 = Os que
colocaram a sua esperanca em Cristo, nele
foram marcados com selo do Espirito Santo. Sl
32(33). Lc 12,17 = Os cabelos de vossa cabeca
estao todos contados. 17. SABADO: Ef 115-23
= Deus fez de Cristo, que esta acima de tudo,
a cabeca da lgreja, que é o seu corpo. SL 8.
Lc 12,8-12 = Nessa hora o Espirito Santo vos
ensinara o que deveis dizer.
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Litwgia da (Palavia

0 QUE E DE CESAR E 0 QUE E DE DEUS
292 domingo do Tempo Comum - 18 de outubro

13 LEITURA - ISAIAS 451.4-6
“Tomei Ciro pela mdo direita, para que
submeta os povos ao seu dominio.”
Neste domingo, meditaremos sobre o santo
Evangelho de hoje em que se (€ a conhecida
resposta de Jesus: “Dai a César o que é de
César e a Deus o que & de Deus” (Mt 22,21), 0
que nos lembra sobre sermos cidadaos do
Céu. Mas, enquanto aqui vivermos, seremos
também cidadaos desta terra e devemos

cumprir nossas obrigacoes civis.

Para reforcar esse dever politico de todos
nos, seja onde estivermos, esta leitura do
profeta Isaias nos mostra que Deus esta perto
de nos em nossa cidade, nossa aldeia etc. e
que & Ele quem da a autoridade aos nossos
governantes e, portanto, pode se servir deles
para realizar seus insondaveis planos de sua
providéncia sobre nos!

Foi 0 que aconteceu com os israelitas que
ja estavam cativos na Babilonia ha mais de
cinquenta anos: Ciro, rei da Pérsia (559-530
a.C) foi instrumento do Senhor para liberta-
-los da escravidao e reenviar de volta para
sua patria (Israel) os judeus que quisessem
para la retornar.

Diante desses cuidados maternais de Deus
para conosco, S0 nos resta repetir com Sao
Paulo: “Quao impenetraveis sao 0s juizos e
inexploraveis os seus caminhos. Quem pode
compreender o pensamento do Senhor?” (Rm
12,33-34).

SA}MO 95(96),1.2A.3-5.7-10A.C (R. 7AB)
“0 familia das nagoes, dai ao Senhor
poder e gloria!”

22 LEITURA - TTESSALONICENSES 1,1-5B
“Recordamo-nos sem cessar da vossa
fé, da caridade e da esperanca.”
Neste domingo, comecamos a meditar so-
bre a primeira carta que Sao Paulo escreveu
e também o primeiro documento do Novo
Testamento, cerca de cinquenta anos depois
da ressurreicao de Cristo. Trata-Se da carta
dirigida aos cristaos da igreja de Tessalonica.
Antes de comegarmos a meditacao é oportuno
louvarmos a Deus, que se digna a e servir de
nos como instrumentos seus quando segui-
mos seus mandamentos. Exemplo disso foi

Sao Paulo. Fiel a seu proposito de converter as
pess0as para Jesus, o Messias tao esperado,
nao encontrando outro lugar foi pregar na
sinagoga dos Judeus, que la havia, pregando
que Jesus, que havia sido morto em Jerusa-
lém, tinha ressuscitado e era portador da
salvacao por eles tao esperada. Mas, aqueles
judeus nao o aceitaram e conseguiram 0 apoio
das autoridades locais para prendé-lo e Sao
Paulo teve que fugir.

Sua pregacao nao passou de um mes e o
apostolo, preocupado com 05 poucos que
la se tinham convertido a Jesus, mandou ao
lugar Sao Timoteo, seu discipulo. De la voltan-
do, anunciou-lhe que Deus tinha abencoado
sua pregacao e a Igreja de Tessalonica havia
crescido nao somente na fé em Cristo, mas,
sobretudo, na pratica da caridade segundo
a doutrina do Senhor Jesus.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

ACLAMA(;I\O AO EVANGELHO (FL
215D:16A.)

Aleluia! Aleluia! Aleluia!
“Como astros no mundo vos resplan-
decais, mensagem de vida ao mundo

anunciando, da vida a Palavra, com fé,
proclameis, quais astros luzentes no
mundo brilheis.”

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

EVANGELHO - MATEUS 22,15-21
“Dai, pois, a César o que é de César e
aDeus o que é de Deus.”

Fomos criados por Deus e a Ele pertencemos.
No inicio do Livro do Génesis, [é-se: “Deus
criou 0 homem a sua imagem, criou-0 a ima-
gem de Deus, criou 0 homem e a mulher” (Gn
1,27). Todos somos, pois, imagem de Deus, mas
nem por isso podemos nos negar a participar
dos direitos e dos deveres que constituem
a base do relacionamento na sociedade em

que estamos inseridos.

Assim, a resposta dada por Jesus a pergunta
dos fariseus “E permitido ou nao pagar o
imposto a César?” (v. 17) tem duas partes. A
primeira visa a obrigacao de pagar 0s impos-
tos para que a arrecadacao de cada um deles
servisse para 0 bem-estar de todos, sao 0s
SErvicos necessarios essenciais a comunida-
de: “Dai, pois, a César o que é de César” (v.
21), pois a imagem impressa na moeda que

foi apresentada a Jesus era de César, mas a
imagem de Deus, que somos todos nos sem
distincao, ninguém tem o direito de apro-
veitar-se dela, oprimindo-nos e usando-nos
como simples objetos. Somos sagrados, pois
somos propriedade de Deus! Dessa maneira,
respondendo aos seus adversarios, implici-
tamente Jesus nos orienta a passar a vida
nesta terra fazendo a sua vontade, condicao
para sermos felizes e termos sentido nesta
vida, que consiste em fazer os outros felizes,
tratando os outros como gostariamos que
nos tratassem.

Anatureza também é sagrada e deve ser usa-
da por nos tanto quanto necessario para o
nosso sustento e bem-estar (cf. Gn 1,28-30);
nao temos, pois, o direito de depreda-la cri-
minosamente, cortando as arvores, envene-
nando nossos rios e matando nossos animais
por ganancia do dinheiro.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Entendo que toda a autoridade vem de Deus?
Tenho consciéncia de que sou instrumento
nas maos de Deus para fazer o bem? Respeito
a natureza e meus semelhantes, pois todos
somos criados por Deus?

LEITURAS PARA A 292 SEMANA
DO TEMPO COMUM

19. SEGUNDA: Ef 2110 = “Ele nos deu a vida
com Cristo, e nos fez sentar nos Céus”. Sl
99(100). Lc 121321 = “E para quem ficara o
que tu acumulaste?”. 20. TERCA: Ef 2,12-22
= “Ele € a nossa paz: do que era dividido,
Ele fez uma unidade”. SL 84(85). Lc 12,35-38 =
Felizes os empregados que o senhor encontrar
acordados quando chegar. 21. QUARTA: Ef
3,212 = "0 mistério de Cristo, Deus acaba de
0 revelar agora: 0s pagaos sao admitidos a
mesma heranca”. Cant.: Is 12,2-6. L¢ 12,39-48
= A quem muito foi dado, muito sera pedido.
22. QUINTA: Ef 3714-21 = Estai enraizados e
fundados no amor. S132(33). Lc 12,49-53 = “Eu
vim para lancar fogo sobre a terra”. 23, SEXTA:
Ef 41-6 = Ha um so corpo, um so Senhor, uma
50 fé, um so Batismo. Sl 23(24). Lc 12,54-59 =
Discernir os sinais do tempo! 24. SABADO:
Ef 4,7-16 = Diversidade de funcoes, unidade
de fé. SL121(122). Lc 137-9 = A figueira estéril.
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Litugia da (Palavia

O MAIOR MANDAMENTO

3092 domingo do Tempo Comum - 25 de outubro

12 LEITURA - EXODO 22,20-26
“Se fizerdes mal a viiiva e ao orfao,

minha colera se inflamara contra vos.’
0 Catecismo da Igreja Catolica poderia ser
resumido em amarmos a Deus e a0 proximo
nao de qualquer maneira, mas como a nos
mesmos, porque os Dez Mandamentos de Deus
se referem a Deus e ao proximo, de tal modo
que Jesus certa vez nos disse: “Se estas, por-
tanto, para fazer a tua oferta diante do altar
e te lembrares de que teu irmdo tem alguma
Coisa contra ti, deixa la a tua oferta diante do
altar e vai primeiro reconciliar-te com teu irmao;
S0, entdo, vem fazer a tua oferta” (Mt 5,23). Em
termos atuais, poderiamos assim dizer: “Se vocé
pensar em celebrar a Santa Missa junto com o
sacerdote e se lembrar de que ofendeu alguém,
va antes se desculpar com aquela pessoa e 50
depois podera se reunir a assembleia, para
oferecer a Deus o santo sacrificio da Missa”.
Embora no Santo Evangelho frequentemente se
leia que os judeus nao falavam com as pessoas
que nao fossem judias, hoje esta primeira lei-
tura nos mostra que ja no Antigo Testamento o
Senhor, entre suas leis morais e religiosas, or-
denava que os israelitas tivessem misericordia
dos estrangeiros e lhes deixassem o que comer.
De forma semelhante, no texto do Livro do
Exodo ja esta escrito: “Nao prejudicareis a
vidva e 0 0rfao” (v. 22). E um texto mais adian-
te do mesmo livro estende a caridade a nao
emprestar dinheiro a juros e a nao obrigar
alguém a abrir mao dos objetos de primeira
necessidade como as roupas do corpo.

?

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

SALMO 17(18),2-3ABC-4.47.51 AB (R. 2)
“Eu vos amo, 0 Senhor, sois minha
forca e salvacdo.”

22 LEITURA - TTESSALONICENSES 1,5C-10
“Vos vos convertestes, abandonando
os falsos deuses, para servir a Deus,

esperando dos Céus o seu Filho.”

No domingo passado, ja tinhamos comecado
ameditar sobre a primeira carta de Sao Paulo
a0s cristdos da cidade de Tessalonica (Grécia),
elogiando-os por sua pratica da caridade,
ajudando o proprio apostolo que estava preso
por ter proclamado o Evangelho na sinagoga
dos judeus.

Alicao que se pode tirar do texto de hoje é 0
da necessidade da comunicacao entre nos-
sas comunidades. Naquela época, as poucas
igrejas catolicas que havia contavam-se nos
dedos; nao havia avioes, trens ou veiculos
que pudessem vencer as grandes distancias
e as cartas eram envidas por mensageiros
que levavam muito tempo para entrega-las.
No entanto, Sao Paulo assim escreveu: “Em
verdade, partindo de vos, nao so ressoou a
palavra do Senhor pela Maceddnia e Acaia,
mas também se propagou a fama de vossa fé
em Deus por toda a parte, de maneira que nao
temos necessidade de dizer coisa algum” (v.8).
Portanto, 0 exemplo de caridade dos tessaloni-
censes tinha-se espalhado por todas as igrejas
pela comunicagao entre elas. Quem descobriu as
licoes do Evangelho e as levou para o dia a dia,
sem divida, ha de influenciar outras pessoas e
comunicar a todos sua experiéncia de fé.

Grande responsabilidade temos nos de dar
exemplo de nossa fé dentro de nossas casas
por meio de nosso comportamento. Se for
mau, as pessoas se escandalizarao e tomarao
iss0 como desculpa para nao se aproximar da
lgreja, mas, se for bom, poderao se abrir a voz
de Deus, que hes falara por nosso exemplo.

DOODOOOODOOVODOODODOOOOODOOVOOIOOIPOODOOGOODOIOOO

ACLAMAG\O AO EVANGELHO (JO 14,23)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!
“Se alguém me ama, guardara a
minha palavra, e meu Pai 0 amara, e a
Ele nés viremos.”

EVANGELHO - MATEUS 22,34-40
“Amaras o Senhor teu Deus, e ao teu
proximo como a ti mesmo.”
Talvez fiquemos intrigados quando nosso
Senhor uniu 0 mandamento de amar a Deus
sobre todas as coisas ao de amar o proximo
como a nos mesmos. E que ndo podemos
alcanca-lo diretamente, mas podemos fazé-lo
por intermédio de nossos irmaos, criatu-
ras suas. Por isso, S0 J0ao assim escreveu:
“Quem nao ama seu irmao que vé, como pode

amar a Deus que ndo vé?" (1)o 4,20).

Ha quem pense que amar a Deus € ir so a Santa
Missa aos domingos, dar esmolas, fazer a oracao
da manha e da tarde, rezar o Terco do Rosario de
Nossa Senhora e outras praticas de piedade como
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participar de procissoes, celebracoes litlrgicas e
ainda participar de alguma pastoral na paroquia
ou, se possivel de todas(!). Mas isso tudo ndo basta!
Na verdade, a oracao que devemos fazer todos
0s dias e 0s outros atos de piedade visam a
obtermos a forca de Deus para podermos amar
N0SS0S irmaos, ou seja, carregar a cruz de cada
dia (cf. Mt 10,38), pois, como dizia Sao Paulo,
“Toda a lei se encerra num so preceito: ‘Amaras
0 teu proximo como a ti mesmo™ (G 5,6). Em
sua Carta aos Corintios, assim ele escreveu:
“Mesmo que tivesse toda a fé, a ponto de trans-
portar montanhas, se nao tiver caridade, nao
sou nada” (1Cor 137-13). Tais afirmacdes devem
nos levar a nos perguntar: “Como trato 0s meus
familiares e as pessoas que me sao proximas?”.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Estou convicto de que, diante de Deus, nao
adianta so fazer meus atos de piedade, que
540 atos externos, se nao tiver caridade com os
irmaos dentro do coracao? Entendo que tendo
caridade com 05 outros alcancarei o proprio
Deus? Vejo nas pessoas a imagem do Criador?

LEITURAS PARA A 302 SEMANA
DO TEMPO COMUM

26. SEGUNDA: Ef 4,32-5,8 = Andai no caminho
da caridade, como Cristo. S 1. Lc 1370-17. “Esta
filha de Abraao nao deveria ser libertada dessa
prisao, em dia de sabado?”. 27. TERCA: Ef 5,21-33
= “Este mistério é grande, e eu o interpreto em
relacdoa Cristo e a Igreja” SL127(128). Lc 131821 =
Asemente cresce e torna-se uma grande arvore.
28. QUARTA. Santos Simao e Judas Tadeu, aps.
£f219-22 = "Vos fostes integrados no edificio que
tem como fundamento 0s apastolos e 0 proprio
Jesus Cristo como pedra principal”. SL18(19A). Lc
612-19 = Escolheu doze entre eles, aos quais deu
0 nome de apostolos. 29. QUINTA: Ef 61020 =
“Revesti, portanto, a armadura de Deus, a fim de
que, no dia mau, possais resistir e permanecer
firmes em tudo”. S 143(144). Lc 13,3135 = Ndo
convém que um profeta morra fora de Jerusalém.
30. SEXTA: Fl 11-11 = Saudacao epistolar, acao
de gracas, stiplica. SL 110(111). Lc 14]-6 = Cura
de um doente de hidropisia em dia de sabado.
31. SABADO: F| 118b-26 = “Para mim, o viver e
Cristo e 0 morrer @ lucro”. Sl 41(42). Lc 141.7-11
= Licao de humildade: escolher o Gltimo lugar.
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ESPIRITUALIDADE

EM DIALOGO
COMUMSO _
DEUS EMTRES
PESSOAS

¢ Pe. José Alem, cmf ¢

6s, cristdos, cremos em um

s6 Deus que é Pai, Filho e
Espirito Santo. Professa-

mos essa verdade ao proclamar o
Credo que sintetiza o fundamento
e a esséncia de nossa fé. Cremos
que Deus se revelou como amor
em toda a histéria da humanidade
e definitivamente em Jesus. Deus
é amor porque é comunidade, o
Pai que ama e gera o Filho que é
0 amado e o amor que manifesta
a diversidade na unidade que é o
Espirito Santo. Esse mistério reve-
lado ndo é fruto de conhecimento
humano, mas de manifestacdo de
Deus. No Antigo Testamento, Deus
se revela uno e vai preparando o
povo para reconhecer sua Trindade.
Em Jesus, Deus se da plenamente.
Quando proclamamos a fé re-
citando o Credo, declaramos que
o Pai é Deus, que o Filho é Deus,
que o Espirito Santo é Deus. Isso
pode parecer 6bvio e até supos-
tamente comum repetir e afirmar,
mas é uma verdade tdao profun-
da, tdo revoluciondria que exige

aprimorar sempre mais ndo s6 o
conhecimento, mas a experiéncia
com as pessoas de Deus que é um
e é também comunhdo de pessoas.
Cada uma das pessoas — o Pai,
o Filho, o Espirito Santo — é Deus,
porém, cada uma tem sua identidade
prépria. Ao mesmo tempo em que
professamos que cada uma das trés
é Deus, reconhecemos também que
o Pai ndo é o Filho, que o Filho ndo
é o Pai, que o Espirito Santo ndo é o
Pai e o Filho. Professamos a unidade
de Deus na sua natureza e a distin-
¢ao das trés pessoas com sua propria
identidade. Deus é amor e amor o
tem quem ama e quem é amado.
Além disso, 0 amor é a relacdo de
um com o outro. Assim é Deus.
OO

Tudo na Trindade parte
do Pai e retorna ao Pai

OO

Ele é a fonte da divindade. E o
amor que gera, 0 amor que de toda a
eternidade e para toda a eternidade
faz “ser” um outro, um outro igual a
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=
“A GRACA DE NOSSO
SENHOR JESUS "’3 .

PAI E A COMUNHAO

DO ESPIRITO SANTO &
ESTEJAM SEMPRE
CONVOSCO.”.

(2COR 13714) ®

si e distinto de si: o Filho. Deus nao
é inicialmente o Pai que depois gera
o Filho. Ele é a propria geracdo do
Filho, o ato puro do amor que doa
o0 ser, ou seja, doa a si mesmo a
outro que é eterno com Ele e como
Ele. Por isso, se procuramos o Pai
na Trindade nés o encontramos no
Verbo —na Palavra — porque o Pai
é amor e por isso é relacdo, convi-
véncia. Assim, Deus vive ndo para
si, mas para fora de si, é tudo para
o0 outro, no outro que é o Filho.

O Filho é desde a eternidade no
Pai que o faz ser, ama-o e se da to-
talmente a si, por isso o Filho, que
é gerado pelo Pai, é Deus como o
Pai é Deus. Ele é o esplendor do
Pai, a sua expressao, a sua Palavra,
a sua face. Jesus disse: “Quem me
vé, vé 0 Pai” (Jo 14). O Filho que
vem do Pai responde ao Pai com
0 mesmo amor com que é amado
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e conduz tudo a Ele. Chama-o de
Pai — Abbd — e com o seu ser amor
retribui ao Pai a si.

Do mutuo dar-se do Pai ao Filho
e do Filho ao Pai procede o Espiri-
to Santo como terceira Pessoa da
Trindade divina. O Espirito Santo é
o vinculo que une e distingue o Pai
e o Filho, é o relacionamento que
nasce de seu amor miutuo e total
de um pelo outro. E o amor que
leva o Pai ao Filho e o Filho ao
Pai, o amor no qual o Pai e o Filho
encontram-se, fundem-se num so
e ao mesmo tempo distinguem-se
um do outro. O Espirito Santo é a
relacdo entre o Pai e o Filho.

Cada uma das trés Pessoas di-
vinas é, portanto, igual as outras
duas e distinta delas. O Pai que
ama, o Filho amado, o Espirito
Santo que é o amor entre o Pai e
o Filho e é amado por eles.

Essa vida trinitéria e a relacdo
entre as trés Pessoas da Trindade
que é comunhao —relacdo de amor
puro, verdadeiro, unico, pleno,
santo, que gera a identidade e a
unidade, sendo um em trés pessoas
¢ o modelo de cada relacionamen-
to entre as pessoas humanas pois,
fomos criados a imagem e seme-
lhanca de Deus. Na Trindade esta a
nossa origem, a nossa identidade,
a nossa realidade mais profunda,
original e verdadeira. Na Trindade
vemos e aprendemos a ser, a viver,
a amar, a unir e a0 mesmo tempo
distinguir-nos dos outros.

Somos criados e chamados a
viver o mesmo modelo de con-
vivéncia da Trindade. De fato, a
felicidade do ser humano ndo esta
s6 no fato de estarmos unidos, mas
estarmos unidos e sermos tinicos,
originais, irrepetiveis, distintos.

Imagem: Cathopic

Unidos no amor e distintos do
amor, como sdo o Pai, o Filho e o
Espirito Santo. Se entre duas pes-
soas se estabelece um verdadeiro
relacionamento de amor recipro-
co e de comunhao, realiza-se entre
elas o “eu em ti e tu em mim” que
caracteriza o relacionamento do
Pai com Jesus e de Jesus com o Pai
e se revela a presenca do Espirito
Santo. Quando estamos verdadeira-
mente unidos nos amamaos, SOmos
a0 mesmo tempo um e Somos trés;
cada qual é igual e distinto. O outro
é igual a mim e diferente de mim.

Tudo isso pode parecer grande
demais, complicado, incompreen-
sivel, dificil de entender, aceitar e
de viver. E também comum redu-
zir esse mistério a interpretacdes
que o descaracterizam e afetam
nossas relagcdes com Deus, com o
proximo, conosco, com a natureza.

E fundamental voltar sempre a
origem e ao fundamento da vida e da
fé. Um dia veremos a Deus como Ele
é, face a face, mas podemos desde ja
penetrar esse mistério pela experién-
cia da fé que leva ao amor e 0 amor
que leva a acolher o mistério da fé.

Tudo o que a Igreja cré, cele-
bra, vive, ora é sempre “Em nome
do Pai e do Filho e do Espirito
Santo”. No mistério da Eucaris-
tia se expressa de maneira real e
extraordindria a presenca e a acao
de cada uma das Pessoas divinas.
E uma acéo trinitaria onde tudo é
pelo Pai e ao Pai, pelo Filho e no
Filho, com o Espirito Santo e nele.

Palavras humanas sdo insufi-
cientes para expressarem esse ine-
favel mistério. Cremos, vivemos e
anunciamos. Um dia veremos Deus
tal como Ele é e como nés somos
nanossa esséncia. Pecamos: “Creio,
Senhor, mas aumenta a minha fé”. ®
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No més dedicado a
preuvencao do suicidio,
especialistas ajudam
a identificar sinais de
quem pretende tirar a

prépria vida

¢ André Bernardo ¢
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Padre Licio de Arau-

jo Vale tinha 13 anos

quando recebeu a pior
noticia de sua vida: a morte do
pai, o musico da Policia Militar do
Estado de Sao Paulo, Elias Perei-
ra Vale. Foi no dia 28 de abril de
1970 que, a caminho do trabalho,
Elias foi atropelado por um ca-
minhdo. Algumas perguntas, no
entanto, ficaram sem respostas:
como, onde e por qué? Licio ndo
desistiu de elucidar o mistério e,
cinco anos depois, conseguiu ar-
rancar a verdade da mae, Maria
Nilza de Aratijo Vale: seu pai nao
sofrera um acidente, ele cometera
suicidio, jogando-se debaixo de
um caminhdo. “Nao gosto de atri-
buir o verbo cometer ao suicidio.
BOBOOOGOOOOCOOIINOOOOOOOOOO

Quando a gente
usa a expressao
‘cometeu suicidio’
responsabilizamos
a pessoa pela sua
morte. Na verdade,
ela é uma vitima

SOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

Vitima de sua dor, assim como
o doente é vitima de sua doenca.
Por isso, o mais adequado é dizer
‘morreu por suicidio’”, explica
Padre Licio.

Ao saber da verdade, Padre Li-
cio, hoje com 63 anos, conta que
sentiu um “furacdo de emocoes”.
Primeiro, culpa. “Sera que eu nao
fui um bom filho?”, ele se ques-
tionava. Depois, raiva. “Por que
ele fez isso? Por que ndo pensou
em n6s? Nao valiamos nada para
ele?” Por ultimo, 6dio. “O suici-
dio dele soou como um abandono
para mim”, confessa. Para ame-

nizar sua dor, Padre Licio tomou
algumas providéncias: comegou
a fazer terapia, intensificou sua
direcdo espiritual e, por fim, re-
solveu escrever um livro, E foram
deixados para trds: uma reflexdo
sobre o fenébmeno do suicidio
(2017). “Desde o langamento do
livro, passei a ser chamado para
dar palestras, fazer cursos e tirar
davidas sobre suicidio. Em parce-
ria com o Centro de Valorizacao
da Vida (CVV), cheguei a montar
um grupo de apoio a sobreviventes
de suicidio em minha par6quia.
Quando me dei conta, Deus tinha
me dado uma nova missao pas-
toral: colaborar na prevencgdo ao
suicidio e cuidar da dor dos que
ficam”, admite.

Mesmo reconfortado em sua
dor, Padre Licio continuou a pro-
curar respostas. O que levou seu
pai a tirar a prépria vida? A res-
posta veio por meio de parentes
distantes. Quando tinha 6 anos,
Elias, o cagula de uma familia
muito pobre, sofreu um trauma
muito grande. Para salvar a familia
da fome, a mae de Elias “trocou”

Imagem: Arquivo pessoal

Padre Licio de Araiijo Vale.

42 « Revista Ave Maria | Setembro, 2020

0 garoto por vinte quilos de comi-
da e o deu a um caixeiro viajante.
O pequeno Elias nunca conseguiu
se recuperar da dor e da tristeza
de ter sido abandonado pela pro-
pria mde. Aos 25 anos, comecou
a beber e, aos 43, resolveu dar um
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fim a tanto sofrimento. “Meu pai
sO conseguiu dar o que ele sempre
recebeu: dor e abandono. Com a
ajuda do meu diretor espiritual,
superei 0 6dio e perdoei meu pai.
Hoje, estou plenamente reconcilia-
do com ele”, explica padre Licio.
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UM SUICIDIO A CADA 45 MINUTOS NO BRASIL

Casos como o de Elias, infeliz-
mente, sao comuns no Brasil. Todos
os dias, segundo dados do Centro
de Valorizagao da Vida, 32 brasilei-
ros tiram a propria vida no pais. E
uma morte a cada 45 minutos. Tem
mais: para cada pessoa que “morre
por suicidio”, outras trés tentam e,
felizmente, ndo conseguem. Foi o
que aconteceu com a mae do Padre
Licio, Maria Nilza. “Quando uma
pessoa morre por suicidio, isso tem
impacto na vida de até dez pessoas
proximas. Minha mde foi uma das
pessoas impactadas pelo suicidio
do meu pai. Depois da morte dele,
evoluiu para um quadro de trans-
torno bipolar. Numa de suas crises,
tomou uma caixa de remédios tarja
preta”, relata o sacerdote.

Especialistas afirmam que o
nimero de 32 suicidios por dia no
Brasil pode ser reduzido. Basta
prestar atencao aos sinais emiti-
dos por quem esta em profunda dor
emocional. Em geral, o suicidio é
precedido por falas diretas, como
“Quero morrer”, “Ndo aguento
mais” e “Vou sumir de uma vez por
todas”, ou indiretas, como “Estou

Neury José Botega.

pensando em fazer uma besteira”,
“Se isso acontecer de novo, eu aca-
bo com tudo” e “Queria dormir e
nunca mais acordar”. “O suicidio
é a ponta de um iceberg que pode-
riamos chamar de dor psiquica ou
emocional. E por isso que néo se
deve banalizar ameacas e gestos
suicidas. Eles podem sinalizar que
uma pessoa proxima sera capaz,
sim, de tirar a prépria vida”, alerta
o0 psiquiatra Neury José Botega,
fundador da Associacdo Brasileira
de Estudos e Prevencdo do Suicidio
(ABEPS) e assessor cientifico do
Centro de Valorizacdo da Vida.
Autor do livro A tristeza
transforma, a depressdo paralisa
(2018), Botega explica que trés
passos devem ser dados com o0 ob-
jetivo de prevenir um suicidio. O
primeiro passo € a propria suspeita
do risco de uma pessoa se matar.
“Parece 0bvio, mas, as vezes, isso
nao vem a mente., Com sensibilida-
de, devemos perguntar sobre ideias
fixas de se matar”, diz. O segundo
passo € ouvir com atengao e res-
peito, sem julgar ou recriminar,
nem se apressar em fazer prelecoes
morais ou religiosas. O terceiro
passo é nao ficar paralisado, ou
seja, conduzir a pessoa até um pro-
fissional de satide mental, como
um psicologo ou um psiquiatra.
BOBOOOOOOOOOOOOOBOBBOOOOOOOO

“Uma pessoa fragilizada
e sem esperanga,
COMo ocorre com

quem esta deprimido,
ndo tem a iniciativa

espontdnea de buscar
ajuda”, avisa Botega

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS
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Ha relatos de suicidio até na
Biblia. O mais famoso deles, sem
duvida, é o de Judas Iscariotes (cf.
Mt 27,5), um dos doze apostolos.
Arrependido por ter traido Jesus
de Nazaré, enforcou-se em uma
arvore nos arredores de Jerusalém.
Mas, ha outros: Abimelec (cf. Jz
9,54), Saul (cf. 1Sm 31,4), Zimri
(cf. 1Rs 16,18)... “Toda histdria
de suicidio é tragica, mas, por
tras do ato suicida, existe uma
pessoa, com seus dons e limites,
seus erros e acertos. Muito além
do final desastroso de Judas, temos
que lembrar que ele foi um dos
apostolos, escolhido pelo proprio
Jesus. Era um homem que tinha
uma bela vocacdo. Portanto, o
tormento que deve ter passado
vai além da nossa capacidade de
definir seu juizo final. Somente
quem o criou, escolheu e chamou
para viver sua vocacgao sabera di-
zer as razoes pelas quais esse pla-
no foi desvirtuado”, explica Dom
Ricardo Hoepers, presidente da
Comissdo para a Vida e Familia,
da Conferéncia Nacional dos Bis-
pos do Brasil (CNBB).

AT

Imagem: Arquivo pessoal

Dom Ricardo Hoepers.

0S NUMEROS
NO BRASIL E
NO MUNDO

Uma em cada seis
pessoas ja pensou em
tirar a propria vida.

De seis a dez pessoas
sofrem os impactos
de um suicidio.

Seis em cada dez
suicidios sao por
envenenamento
ou intoxicagao.

Sete em cada dez
tentativas sao feitas
por mulheres.

Oito em cada dez
suicidios sao cometidos
por homens.

Nove em cada dez
suicidios poderiam
ter sido evitados.

15a25anos éa
faixa etaria de maior
incidéncia de suicidios.

32 brasileiros
morrem, por dia,
vitimas de suicidio.

A cada quarenta
segundos, uma
pessoa tira a propria
vida no mundo.

800 mil pessoas morrem
por suicidio todos os
anos no mundo.
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NAO TENHA MEDO
DE PEDIR AJUDA

E a Igreja Catolica, o que diz
sobre o suicidio? Houve um tempo,
por volta do século VI, em que ve-
l6rios, funerais, missas ou oracées
eram negados aos suicidas. Desde
1983, quando o Papa Jodo Paulo
IT aprovou o novo Catecismo, isso
mudou: “Nao se deve desesperar
da salvacdo das pessoas que se ma-
taram. Deus pode, por caminhos
que s6 Ele conhece, dar-lhes oca-
sido de um arrependimento salu-
tar. A Igreja ora pelas pessoas que
atentaram contra a propria vida”,
diz o texto.

Dom Hoepers admite que o sui-
cidio contradiz a inclinagdo natural
de autopreservacdo e a soberania
de Deus sobre a vida humana. Nao
bastasse isso é um ato de injustica
e um dano irreparavel para a so-
ciedade. No entanto, pondera, nao
cabe generalizar o suicidio, nem
cair em juizos morais.
BOOOOOOOOOOBBOOOOOOOOOOOOOBHO

“Condenamos o
pecado, mas, nao
cabe a nds condenar
o autor do pecado
e, sim, a Deus, que
tudo conhece e saberd
a razao pela qual a
pessoa chegou ao
limite”, afirma
QOO

“Portanto, podemos realizar
exéquias, celebrar missas de sé-
timo dia e colocar nas intengoes,
pois temos uma comunhao entre a
Igreja peregrina, padecente e triun-
fante, e cabe a nés confiarmos na
misericordia de Deus e ndo con-
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denarmos o pecador”, diz Dom
Hoepers.

O bispo acrescenta que agentes
da Pastoral da Esperanca costu-
mam visitar familias enlutadas e
rezar por aqueles que perderam
um ente querido. Em alguns ca-
sos, 0 apoio da comunidade e a
direcdo espiritual sdo mais do
que suficientes para ajuda-los a
superar a perda. Em outros, porém,
principalmente naquelas familias
em que ndo é o primeiro caso de
suicidio, os proprios agentes de
pastoral poderdo sugerir orienta-
¢do psicologica ou encaminhé-los
a um terapeuta do luto. “Cada fa-
milia tem um modo de viver seu
luto quando a perda do ente que-
rido foi por suicidio. O tempo de
luto normalmente é maior do que
quando a morte é natural ou espe-
rada, como consequéncia de uma
doenca, por exemplo. Por isso, a
comunidade cristd deve estar aten-
ta as familias traumatizadas pelo
suicidio. As vezes, a dor se cura
pela oracdo. Outras vezes, uma
terapia serd bem-vinda”, diz.

Padre Licio é da mesma opi-
nido. “Ninguém da conta de tama-
nha perda sozinho”, sublinha. Por
essa razdo, se o luto estiver deses-
perador, peca ajuda a um profissio-
nal de satide mental para elaborar
sua dor. “Sentir dor emocional ndo
é fraqueza, vergonha ou falta de
Deus no coragao. Nao tenha medo
de pedir ajuda. Falar é a melhor
solucdo. Na vida, precisamos uns
dos outros”, da a dica. ®

“Sentir dor emocional ndo é
fraqueza, vergonha ou falta de
Deus no coragao. No tenha
medo de pedir ajuda. Falar

é a melhor solucao. Na vida,
precisamos uns dos outros”
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SANTUARIOS BRASILEIROS
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O REFUGIO DOS CRISTAOS NO COMBATE CONTRA O MAL

terceiro maior santua-
rio do mundo dedicado
a Sdo Miguel Arcanjo,

localizado no municipio de Ban-
deirantes (PR), as margens da Ro-
dovia BR-369, km 58, foi gestado
cuidadosamente por Deus nos co-
racOes de um garoto catarinense e
de um jovem que, apds a morte da
mae, decidiu fazer sua caminhada
rumo ao sacerddcio. Somente em
janeiro de 2009, por providéncia
divina, num jantar beneficente, o
senhor Leonir Palla (L.éo) e o Pa-
dre Roberto se tornaram conheci-
dos, estreitando os lagos e sonhos
e somente apOs varios encontros,
conversas e momentos de oragao
houve a aquisicdo do terreno e
o inicio das obras em agosto de

¢ Pe. Rosinei Toniette* ¢

2009, sob as béncaos de Dom Fer-
nando José Penteado, entdo bispo
de Jacarezinho (PR).

Movido pela ordem recebida e
convicto de sua missdo, o senhor
Léo nao poupou esforcos e nao
desanimou de orquestrar pesso-
almente toda a construcao no alto
do monte Sao Miguel, nem mesmo
quando um vendaval destruiu mais
de um terco da obra ja em fase de
cobertura.

Desde setembro de 2012, aima-
gem de Sdo Miguel Arcanjo, com
19,20 metros de altura, totalmente
construida em ago inox, esta pode-
rosamente icada no alto do prédio ao
lado do santudrio; uma réplica se en-
contra no interior do santudrio, onde
também encontramos a imagem de

Nossa Senhora do Apocalipse — a
Virgem Imaculada ornada de asas
e pisando a cabeca da serpente, sob
cujos auspicios foi colocado esse
lugar sagrado. Ai encontramos tam-
bém uma reliquia de valor inesti-
mavel — uma rocha — presente do
primeiro e mais antigo santudrio
dedicado a Sdo Miguel no mundo,
localizado no monte Gargano, na
Italia, onde, desde o século V, é ce-
lebrada a Apparitio San Michaelis.

Desde 29 de setembro de 2012,
quando foi realizada, por Dom
Antonio Braz Benevente — bispo
diocesano —, a Santa Missa de ins-
talacdo e dedicacdo do Santuario
Sdo Miguel Arcanjo, o santuario é
também parte da Rota do Rosério
e conta com amplo espago para




acolhida e bem-estar dos pere-
grinos, além de vasto ntimero de
colaboradores e voluntérios.

GOCOVDOIOOOOOIIOOOOIOOOO

De portas abertas
24 horas por dia,

o santudrio tem se
consolidado como lugar
de gracas, béncdos,
refligio espiritual e
humano, onde muitos
reencontram o sentido
para a vida na graca
da conversao

Junto a Casa do Peregrino, em
2017 se edificou a gruta de Nossa
Senhora de Lourdes e Sao Miguel
Arcanjo com os Nove Coros de
Anjos, local de espiritualidade
e oragdo, ornada de esculturas
piedosas, imagens e uma fonte
de agua que traduz a graca que
emana da cruz que esta edificada
em aco, com 81 metros de altura,
sobre a gruta.

Nos dias 29 de cada més acon-
tece 0o momento de maior concen-
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tracao de fiéis, vindos de toda a
regido e mesmo do estrangeiro,
entdo sdo celebradas santas mis-
sas em louvor ao poderosissimo
Arcanjo Sdo Miguel e com ora-
¢oes por cura e libertagdo. Quando
acontecem em dias da semana, as
celebracdes sdo as 10, 15 e 20h;
quando acontecem aos sdbados,
as 8h e 17h; e as 8 e 15h quando
ocorrem aos domingos.

Diariamente, as 15h, ocorre o
Terco da Misericérdia e a Santa
Missa, transmitidos pela pagina
smarcanjo.com em rede com ou-
tras radios.

Sdo Miguel Arcanjo — “Quem
como Deus?” — o enviado para
toda “grande luta” contra o malig-
no, é o principe da milicia celeste e
derrotou os anjos rebeldes aliados
a Lucifer, que queriam tomar o
lugar de Deus. E o grande defensor
da justica, reconhecido como guar-
dido contra os inimigos da Igreja e
como protetor dos cristdos contra
os poderes diabdlicos.

Além do Padre Roberto Mo-
rais de Medeiros, o santudrio conta
com a presenca dos padres Rosinei
Toniette (reitor) e Jair Claro de
Carvalho (colaborador). O con-
tato pode ser feito pelo e-mail
turismo@smarcanjo.com, pelo
WhatsApp (43) 99173-5541 e pelo
telefone (43) 3145-7500.

Sdo Miguel Arcanjo, rogai por

-nos e defendei-nos no combate! ®

*Padre Rosinei Toniette é reitor
do Santuario Sao Miguel Arcanjo,
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Este devocionario é um
manual, revisto e atualizado,
que apresenta os ensinos e
as devogoes aos anjos e ao
arcanjo SGo Miguel. Um
poderoso instrumento na
luta contra o mal e que nos
ajuda a confiar ainda mais
em Deus!

._W_

A venda nas melhares livrarias ou no

\ .
M ‘ G M Site: www.avemaria.com.b
E ‘ ETHTONA
AR c AVEMAKA  SigA-NOos nas redes sociais:




DEZ CONSELHOS DO
PAPA FRANCISCO PARA
SUPERAR A DEPRESSAQ

unca se falou tanto em saud-
de mental, especialmente
em depressdao, cOmo agora,

nos tempos dificeis que vivemos.
Sabemos qudo importante é esse
assunto e a Igreja tem se preocupa-
do muito em ajudar as pessoas que
sofrem com a depressdo. Por isso,
listamos abaixo alguns conselhos
do Papa Francisco para ajudar na
superac¢ao do mal do século, que é
essa doenca.

1) E PRECISO PRESTAR ATENCAQ
EM NOS MESMOS E EM QUEM ESTA
EM VOLTA.

“No6s devemos entender quando
nosso espirito esta nesse estado
de tristeza geral, quando ficamos
quase sem respiro. Acontece
com todos noés e temos que
compreender o que se passa em
Nosso coragao.”

2) E PRECISO SUPERAR 0S
MOMENTOS DIFICEIS

“O que se deve fazer quando vi-
Vemos esses momentos escuros,
por uma tragédia familiar, por uma
doenga, por alguma coisa que nos
leva para baixo? Alguns pensam
em engolir um comprimido para
dormir e tomar distancia dos fatos,
ou beber dois, trés, quatro goli-
nhos. Mas isso ndo ajuda.”

3) A ORAGAO £ UMA BOA SATDA NAS
HORAS COMPLICADAS

“Quantas vezes nds nos sentimos
assim, sem forgas... E essa é a ora-
¢do. O Senhor mesmo nos ensina
como rezar nesses momentos di-
ficeis: ‘Senhor, tu me langaste na
fossa mais profunda. Pesa sobre
mim a tua colera. Chegue a ti a

y»

minha oracao’.
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4) DISCURSOS LONGOS NAO AJUDAM
ALGUEM QUE ESTA EM DEPRESSAQ

“Quando uma pessoa sofre, quan-
do se encontra na desolacdo espiri-
tual, vocé tem que falar o minimo
possivel e tem que ajudar com o si-
léncio, a proximidade, as caricias,
com a sua oragao diante do Pai.”

5) E PRECISO SE PREENCHER DE
BOAS COISAS

“Ter a alma vazia é o pior obsta-
culo & esperanca. E um risco do
qual ninguém esta excluido, por-
que ser tentado contra a esperanga
pode acontecer também quando se
percorre o caminho da vida crista.”

6) EVITAR OS PENSAMENTOS RUINS
E CUIDAR DE SI

“O cristao sabe que a tentacao dos
dias monotonos e enfadonhos deve

www.revistaavemaria.com.br
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ser combatida e nunca aceita pas-
sivamente. Deus nos criou para a
alegria e para a felicidade e ndo
para nos emaranharmos em pen-
samentos melancolicos. E preciso
cuidar do proprio coragdo e se opor

as tentacoes de infelicidade, que
certamente nao proveém de Deus.”

QUANDO ESTIVER PERDENDO A
FORCA, REZE ESTA ORACAO
“Quando nossas forgas parecem
fracas e a batalha contra a angtistia
€ dura, podemos sempre recorrer
ao nome de Jesus. Podemos repetir
aquela oracdo simples, de que en-
contramos partes também nos Evan-
gelhos e que se tornou a base de
tantas tradicOes espirituais cristas:
‘Senhor Jesus Cristo, Filho de Deus,
tenha piedade de mim, pecador!’.”

8) TRANSFORMAR 0 NEGATIVO EM
POSITIVO

“As experiéncias negativas nos ddo
a oportunidade de nos abrirmos
para um horizonte. Transformar os
pontos negativos em positivos, no
nosso sonho triunfador. Mas isso s6
se pode fazer com a graca de Jesus.
Vocés estdo seguros disso? Estao
dispostos a transformar as coisas ne-
gativas em positivas? Estao dispos-
tos a transformar o 6dio em amor?”
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9) RECORRER A NOSSA SENHORA
“Quando uma crianga cai e faz uma
ferida ela comecga a chorar e vai
para o colo da mde. Quando no6s
temos um problema, o melhor que
podemos fazer é ir até a nossa mae
e rezar a Ave-Maria.”

1 0) 0 REMEDIO CONTRA A TRIS-
TEZA E 0 ESPIRITO SANTO

"Contra a tristeza, na oracado pe-
dimos ao Senhor para que guarde
em nos a juventude renovada do
Espirito. Um cristdo triste é um
triste cristdo e isso ndo é bom. O
Espirito Santo é o Paraclito, que
significa que ‘é o que esta ao meu
lado para me apoiar’, para que eu
ndo caia, para que eu va adiante,
para que eu conserve essa juven-
tude do Espirito.” ®

J

INTENCOES DE ORACAO pN
DO SANTO PADRE
CONFIADAS A SUA REDE
MUNDIAL DE ORACAO

Respeito pelos
recursos do planeta
Rezemos para que os recursos

do planeta ndo sejam
saqueados, mas partilhados
de forma justa e respeitosa

) &
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ANUNCIAR A PALAVRA
DE DEUS POR TODOS
0S MEIOS POSSIVEIS

Esta pode ser
a sua missao!

Seja um
Missionario Claretiano.

SECRETARIADO VOCACIONAL
CLARETIANO

Site Vocacional: www.serclaretiano.com.br
Pe. Ricardo Alexandre de Albuquerque, CMF
animadorcmf@gmail.com - (31) 99416-0126
Pe. Fagner Geraldo A. Pereira, CMF
pvelarcmfi@gmail.com - (16) 98139-9616




MODELO

SAO JOSE,

JUSTO E FILHO DE DAVI

A MISSAO DO JUSTO JOSE E O MATRIMONIO COM MARIA E A
PATERNIDADE DE JESUS, QUE SERA O MESSIAS

¢ Pe. Mauro Negro* ¢
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define Jesus na sociedade. Curiosamente, ele passa
meio que despercebido. Muito do que se conhece
a seu respeito é devocional e até folclérico. Com todo
respeito a isso é importante conhecer e compreender José
com a Biblia, a Teologia, a liturgia, a arte e a devocao.
Compreendamos José. Ele era um judeu fiel, do pri-
meiro século de nossa era. Sua familia era a de Davi. Era
dessa familia que deveria nascer o Messias, tanto é que, na
anunciac¢do, em sonho, o anjo o identifica como “filho de
Davi”. Os tnicos personagens chamados de filhos de Davi,
em todo o Novo Testamento, sdo Jesus e seu pai, José.

] 0sé, esposo de Maria e pai, é o personagem que
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No Evangelho segundo Lucas,
Jesus é anunciado a Maria, que da
a Jesus a humanidade, mas Jesus
precisava ter um reconhecimento
na sociedade, que é dado por José.
Por isso é que no Evangelho se-
gundo Mateus é ele, José, quem
recebe o antincio do nascimento
de Jesus (cf. Mt 1,18-25).

O compromisso de Matriménio
com Maria é sério, um verdadeiro
Matrimonio. Maria se encontra gra-
vida. Isso é importante: José sabe
da gravidez e, certamente, sabe do
motivo. O Espirito Santo a tornou
gravida. José sabe o que acontece
com Maria, diversamente do que
se diz, muitas vezes, que ele estava
“atrapalhado”, “confuso”, “enver-
gonhado”... Isso é absurdo!

OO OOOOOOOOS

José sabe e conhece
que, em Maria,
estd acontecendo
a acao de Deus

OO OOOOOOOOS

Se ele planeja afastar-se de
Maria ndo é porque desconhece
o motivo de sua gravidez, mas sim
porque sabe disso e tem certeza
da acdo de Deus, por isso decide
afastar-se, dando espaco para Deus
na sua esposa. Isso é ato de fé, ndo
confusdo ou vergonha.

Em Mateus 1,19 esta a chave
para compreender isso. Lemos:
“José, seu esposo, sendo justo...”
(Mt 1,19) E isso! Ele é justo! Na
Biblia, um justo é um homem de
Deus que da espago para Ele. José
sabe o que acontece em Maria e re-
conhece nela a acdo de Deus. Ele
planeja afastar-se, deixando-a livre
para que Deus nela possa agir, mas,

ele é seu esposo. Como a deixara
livre? Com o divércio. Para isso,
devera ter uma razao clara e segura.
Afirmar o que esta acontecendo se-
ria imprudente e inacreditavel para
os outros. E assim que ele decide
“desliga-la” em segredo. Quase to-
das as biblias em portugués indicam
“repudia-la”, mas nos preferimos
a possivel traducao “desliga-la”.
Repudiar nos da a ideia de rejeitar,
excluir. José ndo desejava isso, cer-
tamente, desejava deixa-la livre para
a acdo de Deus. “Desligar” Maria
dos compromissos do Matrimonio,
mas em segredo. O que ndo se diz é
a consequéncia desse desligamento:
ele devia desaparecer, visto ndo ter
argumento para separar-se de Maria;
ele a desliga do Matriménio, mas
em segredo. Ela segue sua vida e ele
desaparece, possivelmente levando
a culpa de um abandono.

Contudo, o mensageiro de
Deus intervém, em Mateus 1,20,
e chama José com um titulo sole-
ne: “José, filho de Davi...” (Mt
1,20). Isso indica que ele era da
familia de onde viria o Messias.
“(...) ndo temas receber Maria, tua
esposa...” (Mt 1,20), sim, pois o
temor da acao de Deus é um traco,
também, dos justos que estdo na
acdo de Deus. “(...) pois o que
nela foi gerado vem do Espirito
Santo” (Mt 1,20). E a confirmacéo
do que José ja sabia e acreditava.

Entdo, a missao de José é aco-
lher Maria, dar o suporte para o
nascimento de seu filho e impor
a Ele o nome: Jesus, que significa
“Deus é salvacdo”. ®

*Padre Mauro Negro, osj ¢ biblista
pela Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo (PUC-SP).
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A tradicdo estd nos detalhes,

e a qualidade estd na Delucas!
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m 29 de setembro, celebra-

mos a festa dos trés arcanjos

Miguel, Gabriel e Rafael. A
festa desses arcanjos foi unificada
na reforma litdrgica p6s-conciliar,
pois anteriormente era celebrada
em datas distintas: 29 de setembro
(Sao Miguel), 24 de marco (Sao
Gabriel) e 24 de outubro (Sao Ra-
fael). Embora a festa seja conjunta,
neste artigo trataremos especifica-
mente de Sdo Miguel.

Miguel que ja era considerado
pelo povo hebreu como o principe
dos anjos, protetor do povo elei-
to, simbolo da potente assisténcia
divina para com Israel. O nome
Miguel, de origem hebraica, signi-
fica “quem como Deus?”. O Antigo
Testamento ao menos trés vezes
ressalta a figura de Miguel: no livro
de Daniel (cf. Dn 10,13.21; 12,1),
onde ele é apontado como o de-
fensor do povo hebraico e o chefe
supremo do exército celeste que
se coloca ao lado dos fracos e dos
perseguidos. No Novo Testamento,
vemos mengao a sua atuacao na
Carta de Sao Judas (cf. Jd 1,9), que
0 mostra em uma luta contra Sata-
nas pelo corpo de Moisés. Também
o Apocalipse (cf. Ap 12,7) recorda
o combate de Miguel e seus anjos
contra o dragdo. Ele é considerado
o protetor da Igreja Catolica e cul-

tuado desde os primeiros séculos
da histéria do cristianismo.

OO

A data de 29 de
setembro corresponde
a consagracao de
uma Igreja dedicada
a Sao Miguel no
século V, em Roma

OO

Mais tarde, em 590, quando o
Papa Gregorio Magno assumiu o
pontificado, durante uma grande
peste que assolou Roma, o Papa
afirmou ter visto o Arcanjo Sao
Miguel sobre o topo de um caste-
lo. Ele embainhava a sua espada,
indicando o fim da epidemia. Para
celebrar essa aparicdo foi coloca-
da uma estatua de um anjo sobre
o edificio, hoje conhecido como
Castelo de Santo Angelo (Castel
Sant’Angelo).

A origem da Quaresma de Sao
Miguel esta ligada a uma tradigado
franciscana, como um tempo es-
pecial de oracdo e peniténcia. Ela
foi difundida pelos discipulos de
Sdo Francisco, que o imitavam
nessa devog¢do. Essa quaresma
tem inicio na festa da Assuncdo de
Nossa Senhora, em 15 de agosto,
e termina no dia 28 de setembro,

véspera da festa de Sdo Miguel,
sem considerar os domingos.

Sdo Francisco (1182-1226) foi
um santo que sempre procurava
nutrir muito sua alma, com um
espirito de oragao e sacrificio mui-
to grande, pois ndo queria esfriar
0 seu amor por Jesus. Por isso,
entre outros periodos de oracao,
ele fazia a Quaresma de Sao Mi-
guel. Durante essas quaresmas S3o
Francisco sempre foi coroado de
gracas abundantes por Deus, entre
elas recebeu as estigmas em seu
corpo, pelo profundo desejo de
imitar Jesus Cristo com os sinais
de sua paixao.

Sdo Francisco tinha especial
devocao a Sdao Miguel, de modo
particular pelo seu papel de in-
troduzir as almas no Paraiso, haja
vista que o desejo de Francisco
era o de salvar todos os homens.
Seu motivo principal de fazer a
Quaresma de Sao Miguel era para
honrar Deus, a bem-aventurada
Virgem Maria, Sdo Miguel, prin-
cipe dos anjos, e as almas.

Sdo Boaventura, nos escritos
biograficos de Sao Francisco, afir-
mou que “Um vinculo de amor
indissoltivel unia-o aos anjos, cujo
maravilhoso ardor o punha em éx-
tase diante de Deus e inflamava as
almas dos eleitos”. ®
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DOEN
DE CROHN

+ Dr. Hercio Azevedo de Vasconcelos Cunha* ¢
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doenga de Crohn é uma do-

enca inflamatoria intestinal

que pode afetar todo o trato
digestivo (da boca ao anus), podendo
também ter manifestacdes em outras
areas do organismo, como pele, olhos
e articulacdes, entre outras.

Sua causa é amplamente discutida
no mundo inteiro e parece ser uma com-
binacdo de vérios fatores ambientais,
imunitarios, bacterianos e também ge-
néticos, sendo que alguns individuos
parecem ser predispostos a essa doenca.

Seus principais sintomas sdo dor
abdominal, diarreia que pode conter sangue e/ou
catarro, perda de peso e, em fases mais agudas, os
pacientes podem apresentar febre. A gravidade da
doenca é muito variavel, com pacientes apresentan-
do formas bem leves, que as vezes tém resolucgdo
espontanea, até forma muito graves, que apresentam
varias complica¢Ges como fistulas, anemia e artrite,
podendo levar a morte.

A doenca tem o nome do gastroenterologista
Burrill Crohn, que, em 1932, em conjunto com dois
colegas, descreveu uma série de pacientes com infla-
macao do ileo terminal do intestino delgado, a area
mais frequentemente afetada pela doenca.

A prevaléncia da doenca nos Estados Unidos é
de sete casos por 100 mil individuos; na Europa, na
Africa do Sul e na Australia a prevaléncia encontra-se
em torno de 0,9-3,1 casos por 100 mil individuos; na
América do Sul e na Asia, a prevaléncia encontra-se
em torno de 0,5-0,8 casos por 100 mil individuos.

Seu diagnostico é realizado pelo exame fisico,
complementado com colonoscopia com bidpsia, que
mostrara sinais caracteristicos da doenga, tomografia

contrastada do abdome, que evidenciara inflamagdes
do intestino, alterac6es das paredes do intestino fino
e/ou grosso, além de exames de sangue — anti-Sac-
charomyces cerevisiae (ASCA) e anticitoplasma de
neutréfilos (p-ANCA) — e um exame especifico de
fezes — calprotectina fecal.

Pode incluir medicacdes orais, complementos
nutricionais e dietas, podendo, em alguns casos, ne-
cessitar de cirurgias. Hoje em dia, temos os medica-
mentos bioldgicos que podem ser administrados via
subcutanea ou endovenosa, que trouxeram grandes
beneficios aos portadores dessa doenca.

*Doutor Hercio Azevedo de Vasconcelos Cunha
é cirurgiao geral e coloproctologista.
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RELACOES FAMILIARES

Ledtuta Dhatte
w Dol emeamin

¢ Pe. José Carlos Pereira ¢
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m setembro a Igreja cele-

bra o Més da Biblia, uma

excelente ocasido nao sé
para adquirir uma Biblia, seja para
0 uso pessoal, para a familia ou para
presentear alguém, mas, sobretudo,
para exercitar sua leitura em familia.
Por essa razao, sugiro neste artigo a
leitura orante da Biblia em familia.
OO

Muitos ainda nao
conhecem esse método
tdo eficaz de leitura
biblica e por isso acabam
por fazer leituras e
interpretacoes da Biblia
que pouco ou nada
ajudam em suas vidas

OO

Por essa razdo, trago aqui 0s
passos da leitura orante, ou lectio
divina, para ser feita em familia.

Para uma boa leitura orante é
preciso encontrar um ambiente
favoravel. Assim sendo, retina sua
familia na sala ou noutra parte da
casa e disponibilize os assentos em
circulo, de acordo com o nume-
ro de participantes, de modo que
todos possam ver e serem Vistos.
Para o ambiente ficar mais acon-
chegante, em vez de cadeiras colo-
que almofadas no chdo, sobre um
tapete, para que todos fiquem bem
a vontade. Ajuda no ambiente de
ora¢do uma musica instrumental,
bem suave e em baixo volume. No
centro podera ser colocada uma
Biblia aberta, uma vela acesa e
algum santo da sua devogao, ou

imagem de Nossa Senhora. E im-
portante que cada um tenha a sua
Biblia na médo ou o texto biblico
a ser rezado.

Depois que todos estiveram
devidamente confortados e com
os coracgoes silenciados, faca uma
breve oragdo, invocando o Espi-
rito Santo. Em seguida, peca que
cada um lembre alguma intencgao,
ou motivacao para esse momento
de oracao. Sugiro que o texto lido
seja da liturgia do dia, podendo ser
o Evangelho, a primeira leitura,
ou mesmo o Salmo. O mais indi-
cado é que seja o Evangelho do
dia. Se os encontros para a leitura
orante forem semanais, escolha o
Evangelho do préximo domingo.

A leitura orante tem quatro
passos: leitura, meditacdo, oracao
e contemplacdo do texto biblico.
Vamos a cada um desses passos.

Alguém 1é em voz alta, e pau-
sadamente, o texto, mas sem in-
terrupcao. Em seguida, cada um 1é
em siléncio o texto e faz, também
em siléncio, a seguinte pergunta:
“O que este texto diz?”.

O segundo passo é a medita-
¢do. Quem coordena pede que
cada um medite o texto, no silén-
cio de seu coracdo, com a seguinte
pergunta: “O que este texto diz?”.
Apés alguns minutos de medita-
¢do, quem coordena pede para que
todos fechem os olhos e cada um
vai recapitulando o texto em voz
alta, como uma espécie de recons-
trucdo do texto lido e meditado,
repetindo cada versiculo, ou frase
do texto, comecando pelo inicio
até o fim. Alguém fala a primeira
frase, outro a segunda e, assim,
sucessivamente, na sequéncia, até

que o texto todo seja repetido de
cor. Essa dindmica é uma memo-
rizacdo do texto, que também é
chamada de ruminagdo. Depois
que todos repetirem, vem o mo-
mento da partilha do texto. Cada
um deve dizer o que entendeu dele,
respondendo as duas perguntas
anteriores: o que o texto diz e o
que o texto lhe diz.

Depois da partilha vem o ter-
ceiro passo: a oracdo. E hora de
rezar o texto. Para esse momento
vale se guiar pela pergunta “O que
este texto me faz dizer a Deus?”.
Depois de um tempo de oracao
pode ser aberta a palavra para a
manifestacdo e partilha daqueles
que desejarem. Nesse momento
também podem ser feitas preces
ou simplesmente partilhar o que o
texto lhe fez dizer a Deus.

O quarto é ultimo passo é a
contemplagdo. Nesse momento,
quem coordena aumenta um pouco
o som do ambiente, pede que todos
fechem os olhos e contemplem o
que foi lido, refletido e partilhado.
Cada um podera fazer em silén-
cio a sua oracdo, ou simplesmen-
te contemplar Deus face a face.
Para encerrar, faga alguma oracao,
como, por exemplo, o Pai-Nosso
e uma dezena do Terco.

Essa pratica diaria ou semanal
de oracdo ajuda a familia a ficar
mais unida e a se familiarizar mais
com a Palavra de Deus. A Biblia
ndo pode ser apenas um ornamento
na nossa casa. Ela precisa ser lida,
refletida e partilhada. Somente as-
sim a Palavra se encarna na nossa
vida e a transforma. Portanto, apro-
veite 0 Més da Biblia para rezar a
Palavra de Deus em familia. ®
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+ Dr. Carlos Takahiro Chone* ¢

rinite é uma inflamacao das mucosas do nariz. O nariz é a porta

de entrada para inspirarmos o ar e substancias carregadas por

ele e tem a fungdo de filtrar as impurezas, além de umidificar
e aquecer o ar que vai chegar aos pulmaes, por isso, substancias que
entram pelo nariz podem causar irritacdo na mucosa nasal.

Alérgica: o individuo alérgico tem uma reagao exagerada aos
alérgenos. Seu sistema imunolégico reage de forma intensa com
producado de imunoglobulina E (IgE) como tentativa de defesa do
organismo. Ha componente genético nas alergias. Quando a pessoa
que carrega essa predisposicdo tem contato com um alérgeno inalado

‘(—‘ via nasal, passa a ser reativa a ele e a ndo mais tolerar
esse contato.

Nao alérgica:
a. Neurogénica (mudanga de temperatura);
b. Infecciosa (viral, como o resfriado e a gripe);
l c. Medicamentosa (uso continuado de vaso-
- 4 i * constritor nasal);
'f d. Hormonal, que ocorre principalmente na
gravidez, com as mudangas causadas no sistema
endocrino nesse periodo;
e. Ocupacional (provocada por inalantes do
trabalho, rinite ocupacional);
f. Alimentar (rinite gustativa);
g. Relacionada a idade.

P
o

/ \ Aguda: aparecimento e duracdo de
f no maximo dois meses.

Cronica: duracao acima de dois meses.

As rinites ndo alérgicas costumam ser croni-

cas, a duracao dos sintomas torna-se mais longa.
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» Irritagcdo no nariz, na boca, nos olhos, na gar-
ganta, na pele ou em qualquer outra regiao;

* Problemas com odores;

* Coriza;

* Espirros;

 Lacrimejamento;

» Congestao nasal;

* Tosse;

* Diminuic¢do da audicdo e do olfato;

* Dor de garganta;

* Olheiras;

* Olhos inchados;

» Fadiga e irritabilidade;

* Cefaleia.

» Evitar o contato com a substancia que desenca-
deia os sintomas. Carpetes, cortinas, tapetes e bichos
de peltdcia podem armazenar poeira e acaros e ndo
devem fazer parte do quarto.

» Manter os ambientes da casa sempre bem ven-
tilados e ensolarados.

* Fazer limpeza com pano tmido. Evitar produtos
de limpeza, tintas, perfumes, fumaca do cigarro e
inseticidas.

* Evitar o uso de ar condicionado;

» Manter o ambiente umidificado;

» Fazer lavagem nasal com soro fisiol6gico duas
vezes ao dia;

* Beber dgua de forma fracionada (meio copo de
agua de hora em hora);

* Proteger-se do frio;

* Evitar mudancas bruscas de temperatura.

Algumas pessoas (principalmente criangas) podem
se livrar de uma alergia quando ficam mais velhas,
porque o sistema imunol6gico se torna menos sen-
sivel ao alérgeno, mas, depois que uma substancia
desencadeia uma reacdo alérgica, ela afeta a pessoa
em longo prazo. Se a causa da rinite ndo alérgica for
por medicamentos ou produtos quimicos que podem
ser eliminados, existe grande chance de resolucdo. Se
a causa for hormonal, a rinite ndo alérgica se apresenta
em periodos de exacerbagao e acaba melhorando. Se
for infecciosa, com o passar do quadro infeccioso,
como gripe, por exemplo, ha cura. Porém, na grande
maioria dos casos, ela pode ter seus sintomas con-
trolados com regulacdao dos mecanismos que a de-
sencadeiam, mas sem uma cura definitiva do quadro.

Além da prevencdo, para a melhora dos sintomas
¢ importante fazer lavagem nasal com soro
fisiologico, uso de corticoides nasais de acdo local e
antialérgicos quando a rinite for muito sintomatica.
Algumas vezes, ha necessidade de se fazer uso de
medicamentos a base de cortisona oral ou injetavel
por curto periodo de tempo. Quando o paciente
ndo consegue ficar assintomatico sem medicacao,
pode-se considerar a imunoterapia (vacinas) e
imunomoduladores monoclonais que neutralizam
as imunoglobulinas que causam a alergia.

Em quadros crénicos, em que a queixa principal é
o nariz entupido e este ndao melhora com tratamentos
clinicos, pode-se optar por tratamento cirirgico nos
cornetos nasais. Apés essa cirurgia, pode-se ter um
grande ganho de qualidade de vida, com melhora
da respiracdo nasal, assim como corregdo de outros
problemas anatomicos como desvio de septo, pdlipos
nasais e sinusite cronica.

*Doutor Carlos Takahiro Chone é otorrinolaringologista
e professor de Otorrinolaringologia.
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EVANGELIZACAO

[/VE DA ESPERANCA

¢ Pe. Agnaldo José ¢

ano de 2020 vai ficar marcado em nossa historia pelas mu-

dancas inesperadas que nos trouxe a pandemia da covid-19

(do inglés coronavirus disease 2019, doenca do coronavi-
rus 2019). Tempos dificeis, de muito sofrimento, mas também de
aprendizado. Além da solidariedade entre as pessoas, dos gestos
concretos de amor ao proximo, novos meios de anunciar a Palavra
de Deus sugiram ou se aperfeicoaram diante dos novos desafios.
Vimos bispos, padres, didconos, religiosos, leigos, movimentos
de espiritualidade, pastorais que, iluminados pelo Espirito Santo,
comecaram a se comunicar por meio das redes sociais. Intensifi-
caram-se as lives por meio de aplicativos em tablets e celulares.

OO OO OO0

Celebracoes da Eucaristia, reunioes,
grupos de adoracao e orac¢ao, shows de
evangeliza¢do animaram a caminhada

de nosso povo em meio a tempestade
Confesso que ndo foi facil presidir as celebracdes da Semana

Santa, sobretudo da Vigilia Pascal e da Solenidade de Corpus
Christi, sem nenhuma pessoa na assembleia. O siléncio dos bancos
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vazios entristecia-me, mas, ao mesmo tempo, fazia-me mergulhar
em mim, na busca do tesouro escondido que ha no mais profundo
de meu coragao. Contudo, um dos momentos mais marcantes,
para mim, aconteceu por ocasido do falecimento de uma pessoa
de nossa comunidade.

Era domingo de manha. Fui ao veldrio fazer as oragoes. Quando
cheguei, uma das filhas me fez um pedido: “Padre, muitos familiares
e amigos do meu pai ndo puderam vir. Moram em outras cidades,
sdo do grupo de risco do coronavirus, além do acesso, aqui, estar
limitado a oito pessoas. Antes de ir embora, seria possivel vocé
lhes dizer algumas palavras, pelo Facebook? Se vocé concordar, eu
transmito ao vivo pelo meu celular”. Fiquei sem saber o que dizer
por uns instantes. Pensei um pouco e respondi “sim”. Depois das
oracgoes, procurei um espaco aberto, onde havia algumas plantas.
O sol iluminou meu rosto e comecei a falar de Jesus, de seu amor
misericordioso, de sua paixdo, morte e ressurreicao. Terminei,
cantando parte de uma linda musica do Frei Fabreti, ofm: “Pelos
prados e campinas verdejantes, eu vou. E 0 Senhor quem me leva
a descansar. Junto as fontes de 4guas puras, repousantes, eu vou.
Minhas forgas, o Senhor vai animar. Tu és, Senhor, o meu Pastor.
Por isso nada em minha vida faltara”. Lagrimas caiam dos olhos
da mulher e eu sentia, naquele momento, Jesus abracando cada
pessoa da familia com sua ternura e compaixo. A essa pequena
mensagem de alguns minutos dei o nome de “live da esperancga”.

No Decreto Inter Mirifica, sobre os meios de comunicagao
social, o Concilio Vaticano II pedia, ja em 1963, que todos os
filhos da Igreja, de comum animo e concordes, esforcassem-se
por utilizar os meios de comunicagao social, sem demora e com
o maximo zelo, nas multiplas obras de apostolado, conforme as
exigéncias das coisas e dos tempos (cf. Decreto Inter Mirifica, n°
13). O Diretério de comunicacao da Igreja no Brasil também nos
incentiva a estarmos presentes nesse novo ambiente: “A cultura
participativa e colaborativa, sobretudo com as redes sociais digitais,
pede uma revisdo dos métodos pastorais (...). Para evangelizar na
sociedade contemporanea é indispensavel compreender as novas
linguagens e praticas vivenciadas, a fim de inculturar a mensagem
do Evangelho na cultura digital” (Diretério de comunicagdo da
Igreja no Brasil, n° 182).

Pecamos a intercessdao de Nossa Senhora da Comunicacdo a
todos os cristdos que estdo se esforcando para anunciar a alegria
do Evangelho pelas redes sociais digitais. A pandemia, um dia,
vai passar, pois tudo neste mundo passa, menos o amor de Deus
por nos! ®

LIGUE PARA
(11) 3823 1060 - RAMAL 1096
0U PELO E-MaAIl

divulgacao.revista@avemaria.com.br
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ENCONTRO INFANTIL

AMOR A0 PROXIMO

AMAR A DEUS SOBRE
TODAS AS COISAS E
AO PROXIMO COMO A
NOS MESMOS. COM
ESSAS PALAVRAS
JESUS QUER DIZER
QUE AMAR AS
PESSOAS E TAO
IMPORTANTE QUANTO
AMAR A DEUus.

O AMOR E 0 SENTIMENTO MAIS
BONITO QUE 0 SER HUMANO
POSSUI.

Q) 9 JESUS NOS CONVIDA A SEMPRE
AMAR E, ASSIM, TRANSFORMAR
0 MUNDO, POIS NELE VEMOS
MUITA FALTA DE AMOR.
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DEVEMOS TRATAR
COM AMOR TODAS
AS PESSOAS,
RESPEITANDO
CADA UMA E 0 SEU
DIREITO DE TER UM
LUGAR NO MUNDO.

ATIVIDADES

JESUS NOS ENSINA QUE 0 AMOR AS PESSOAS E UMA LEI IMPORTANTE
A QUE DEVEMOS OBEDECER PARA TER PAZ COM TOD0S. VEJA
AS CENAS ABAIXO E ESCREVA O FIM DA HISTORIA.
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FRICASSE DE FRANGO
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INGREDIENTES

1 lata de creme de leite

1 lata de milho verde

1 copo de requeijao cremoso

100 g de azeitonas sem carocos

2 peitos de frango desfiados ja temperados e cozidos
200 g de mucarela fatiada

100 g de batata-palha

1 xicara de dgua

1 pitada de sal

MODO DE PREPARO

Bata no liquidificador o milho, o requeijdo, o creme de
leite e a 4gua. Refogue o creme do liquidificador com o
frango desfiado, as azeitonas e o sal até ficar com uma
textura espessa.

Coloque o refogado numa assadeira, cubra com mucare-
la e espalhe a batata-palha por cima.

Leve ao forno até borbulhar. Sirva com arroz branco.

Valor calérico: 212 kcal (colher de arroz cheia).

Lucielen Souza, nutricionista

na mesa

Imagem: Reprodugdo/WEB
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SORVETE DE MILHO VERDE
INGREDIENTES

5 espigas de milho verde

5 colheres (sopa) de agtcar

2 latas (das de leite condensado) de leite de vaca
1 lata de leite condensado

2 caixas de creme de leite de 200 g cada

1 colher (café) de esséncia de baunilha

1 pitada de sal

MODO DE PREPARO

Bata no liquidificador graos de 5 espigas de milho verde
natural com 2 latas de leite de vaca.

Coe e leve ao fogo, sempre mexendo, para engrossar;
quando adquirir consisténcia de mingau, coloque uma
pitada de sal e 5 colheres (sopa) de agtcar, espere apurar
mais um pouco e desligue. Apos ficar frio, coloque esse
mingau no liquidificador com uma lata de leite conden-
sado e 2 caixas de creme de leite, bata e acrescente uma
colher (café) de esséncia de baunilha. Leve ao congela-
dor por cerca de 3 horas e meia, depois retorne ao liqui-
dificador para bater mais e garantir maior cremosidade.
Retorne ao congelador, deixando por mais 6 horas antes
de servir.

Valor calérico: 178 kcal (taca pequena de sobremesa).
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LANCAMENTO
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