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¢ Pe. Luis Erlin, cmf ¢

nfim, estamos diante de um novo

ano. Sabemos que 2020 foi um

ano por demais dificil; o ano aca-
bou, mas as consequéncias dele ainda nos
acompanham. Por essa razao, nao vale
dizer “Quero que tudo fique no passado!”
ou “Vamos esquecer 2020!”.

A pandemia que enfrentamos ainda
esta em nosso encal¢o, ndo como castigo
a nos perseguir, mas como uma possivel
grande conselheira.

Nos ndo somos tdo invenciveis assim,
a nossa arrogancia humana de seres do-
minadores se viu fragil, finita...

Oxala o ano de 2020 tenha sido para
n6s como Quarta-feira de Cinzas pro-
longada em que constantemente somos
ungidos com cinzas, ouvindo a célebre
frase da Biblia “(...) tu és p6 e ao po
voltaras” (Gn 3,19).

Nao, ndo é terrorismo espiritual, é sa-
bedoria de vida. Somente alcanga o cume
quem senta para descansar e, sobretudo,

avaliar o ja percorrido, os perigos que a
escalada apresentou até aquele momen-
to, todas as vezes em que escorregou e
quase caiu. Somente assim a humildade
necessdria para bem viver beijard nossa
fronte e nos colocara em marcha, sabendo
que a razao de nosso viver é maior do que
simplesmente existir. E estar nas maos da
providéncia de Deus.
Feliz 2021!

Seja Deus a nossa forga!

O CORACAO DE MARIA NA ADORACAO DOS REIS MAGOS

s Reis Magos testemunharam a Maria sua admiragio e o apreco de sua excelsa dignidade de
Mai de Deus, como dantes o fizera a mai do baptista; mas a humillima Senhora referiu a
Deus e a seu Filho todos os louvores que a podiam engrandecer; e na humildade extrema de Maria
comprehenderam melhor os Magos a divindade de seu Filho e o novo rumo que para as espheras

do sobrenatural havia de seguir a humanidade,(...)

Trecho extraido da Revista Ave Maria, edi¢ao de 08 de janeiro de 1921.
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MARIA NA DEVOCAO POPULAR

OSSA SENHORA
DE BRAGA

“Chamar-me-ao bem-aventurada”

¢ Pe. Roque Vicente Beraldi, cmf ¢

onta-nos a histéria que o jovem

militar Afonso Henriques era mui-

to devoto de Nossa Senhora. Ele
concedeu as autoridades civis na regido o
poder de cunhar moedas em beneficio da
construgdo da catedral. Num linguajar sem
pretensdes gramaticais, pode-se dizer que
Santa Maria de Braga foi bem a rainha dos
primérdios de Portugal. Nasceu um novo
reino: Terra de Santa Maria. “Dono et con-
cedo Sancte Marie Bracarensi monetam,
unde frabricetur ecclesiam.”

Ela falou: “Regine Sancte Marie, o pri-
meiro”. Essas palavras proclamaram Dom
Afonso o novo rei, demonstrando que ndo
era simples férmula vazia de significado,
mas verdadeira proclamacdo da realeza de
Maria feita pelo mogo cavaleiro ao brandir
pela primeira vez a espada.

Dom Afonso Henriques nasceu em
Guimardes, em 5 de agosto de 1109. Seu
pai era Henrique de Borgonha e sua mae,
Teresa de Ledo. Lutou contra os mouros
na peninsula Ibérica, derrotando-os. Por
essa causa foi condecorado com o titulo
do condado Portucalense. Fundou um novo
reino sob a protecdo da Virgem Maria.

E de justica que a excelsa padroeira da
velha catedral bracarense se lhe consigne
o primeiro lugar no portentoso quadro de
honra das imagens de Nossa Senhora de
Braga e sua imensa arquidiocese, que de
preferéncia engrandece e venera. ®

“0, Deus, cuja providéncia jamais falha, nés
vos suplicamos por intercessdo de Nossa Senhora
de Braga, rogamos humildes que afasteis de nés
o que for nocivo e concedei-nos tudo que for ttil.
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na
unidade do Espirito Santo. Amém.”

-
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VOCACOES NA BIBLIA
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¢ Pe. Nilton César Boni, cmf

termo “vocacdo” é
muito familiar no
¥ ambiente cristdo
eclesiastico. Praticamente toda
a histoéria da salvacdo é vocacio-
nal, é a histéria de um chamado.
Em grego, “chamado” é “kleto”,
que esta relacionado a “kello”,
que significa “dar uma ordem”, e
em latim vem do verbo “vocare”.
Para nossa tradicao, o chamado
parte sempre de Deus em vista
de uma missdo e a resposta é do
homem que, seduzido pelos apelos
do Senhor, retribui com gratidao

€¢

dizendo “Eis-me aqui Senhor, en-
via-me!” (Is 6,8).
Primeiramente, Deus chama
a vida. Existir é o dom divino por
exceléncia e o sentido da vida esta
intimamente ligado ao cumprimento
da vontade de Deus. E por isso que,
desde os primérdios da humanida-
de, ecoa em nos o chamado. Nesse
sentido, a Sagrada Escritura se revela
uma verdadeira pedagoga por meio
do testemunho de homens e mulhe-
res do Antigo e do Novo Testamento
que se envolveram na defesa do Rei-
no e trilharam um caminho de lutas,

6« Revista Ave Maria | Janeiro, 2021

fracassos, conquistas e esperancas.
Desde os patriarcas, passando por
Moisés, os profetas, Jesus Cristo,
Maria, José, os apdstolos e tantos
outros discipulos, todos foram en-
volvidos pela doce voz do Pai e
convidados a cuidar da sua vinha.
O contetido vocacional na Bi-
blia € uma aventura que transcende
nossa corporeidade e nos insere no
tempo da graca de Deus, no misté-
rio da alianga de amor, em vistas
da santidade. E espaco fecundo de
humanidade a servico de uma causa
que visa a garantir direitos e deveres

www.revistaavemaria.com.br



e assegurar a pertenca ao sagrado.
A vocacdo é sempre relacdo com
ao “bem maior”, é um ideal de fe-
licidade que desencadeia abertura,
fidelidade e prontiddo, é ter um olhar
para descobrir novos céus e novas
possibilidades de levar luz aos dra-
mas humanos.

A proposta é conhecermos
esses exemplos e atualizarmos a
nossa propria missao no tempo e
No espago em gue nos inserimos e
resgatados por Cristo semear a fé,
com confianca e abandono, segu-
ros de que o Senhor age em nos.
O que nos interessa é alimentar

nossa vida crista com as mesmas

atitudes daqueles que foram abra-
cados por Deus e envolvidos por
sua infinita luz de ternura.

14X21 CM + 128 PAGS

SOOOOOOOOOOIOOOGOOIOOOOSOOD

O primeiro casal tem
a missao concreta de
gerar a humanidade,
continuar a obra
divina, habitar a Terra,
torna-la um paraiso,
lugar de encontro,
tranquilidade e verdade

SOOOOOOOOOOOODOOOOOOOOOOOORS

Nestas paginas é importante
lembrar que o chamado é uma
resposta livre a Deus, é uma es-
colha pessoal e consciente que
traz sérias consequéncias sociais
e espirituais. Muitos responderam
“sim” na incerteza, no vazio, no

medo e, no entanto, guiados pela
confianca e pela fé no tinico Deus,
foram perseverantes e amantes da
verdade. Espero que o entusiasmo
em conhecer a vida e a missao da-
queles que nos precederam na fé
seja uma alavanca para ressignifi-
car a propria existéncia e renovar
a aliangca com o Altissimo que
nos seduz, conquista e conduz.
Esses vocacionados certamente
revelardo muitos elementos de
nossa personalidade que desco-
nhecemos e farao muita diferenca
na pratica coerente da fé.

“Seduzistes-me, Senhor; e eu
me deixei seduzir! Dominastes-
-me e obtivestes o triunfo.” (Jr
20,7) Aqui estou, envia-me, fala
por mim, ama por mim! ®

Revista Ave Maria | Janeiro, 2021 - 7

Por mtermédlo da Mae de Jesus, sSOmos chamados anos *’5
aproximar do Senhor. Com esta obra, o Pe. Nilton &sar.
Boni, CMF convida voceé a mergulhar no profundo amor'
de Nossa Senhora e de seu Imaculado Corar;ao, que nos
revela o amor incondicional de Deus.




EDITORA
AVE-MARIA
EVANGELIZANDO
NA ERA DAS LIVES

umprindo a sua missao

de evangelizar por to-

dos os meios possiveis,
a Editora Ave-Maria se utiliza
cada vez mais das novas mi-
dias, das redes sociais, para
levar contedido espiritual, a
Boa-Nova, aos seus leitores.
Veja as informacgdes sobre as
ultimas lives e como assistir a
elas na integra:

Tema: Lancamento do livro
"A graca e o desafio de perdoar”

Convidado: Padre Vinicius
Teixeira, cm.

Endereco: https://youtu.
be/3w7IX1wK-sE

QUER GANHAR LIVROS DA
EDITORA AVE-MARIA?

Todos os meses sorteamos
prémios nas nossas redes
sociais. Participe!

ACONTECE NA IGREJA

Tema: “Biblia: duvidas que o
povo tem”

Convidado: Jodo Claudio
Rufino — filésofo, te6logo, dou-
torando em Teologia, professor,
palestrante e pregador.

Endereco: https://www.insta-
gram.com/tv/CFxmghQIVcD

Tema: “A vida é missdo”

Convidado: Irma Maria de Fa-
tima Kapp, ssps — Padre Mauricio
da Silva Jardim — Padre Ronaldo
Mazula, cmf.

Endereco: https://youtu.be/
Ib6¢ci2Sm8AA

D8/10

19H30

Tema: “O cerco e a cruz da
misericordia: aprenda a realizar
o cerco da misericordia e experi-
mente este poder de Deus!”

Convidado: Padre Luiz Ro-
berto Teixeira Di Lascio — autor
dos livros Cerco da misericordia
e A cruz da misericordia.

Endereco: https://youtu.be/
ZT5K2FOaEGs

29/10

19H30

Tema: Langcamento do livro
“No principio a Palavra”

Convidado: Diego Lelis, cmf.

Endereco: https://youtu.be/
PRQP_hP8pfc

QUEREMOS SABER A SUA OPINIAO
Envie uma mensagem pelo

nosso site ou uma carta para

Rua Martim Francisco, 636, 22 andar, Santa Cecilia,
Sao Paulo, CEP 01226-002

8« Revista Ave Maria | Janeiro, 2021

www.revistaavemaria.com.br



Tema: “O significado da morte
e do paraiso para o judaismo, o
catolicismo e o islamismo”

Convidado: Raul Meyer
— Conego José Bizon — Xeque
Houssam Ahamd El Boustani

.Endereco: https://youtu.
be/9aKDPtZX-Sk

Tema: “A presenca do negro
na Igreja”

Convidado: Dom Zanoni De-
mettino Castro, arcebispo de Feira
de Santana (BA)

Endereco: https://youtu.be/
1F5rcOQ9aJo

Tema: “A identidade do cris-
tdo missionario”

Convidado: Padre Janivaldo
Alves dos Santos, cmf.

Endereco: https://youtu.be/
pfHHovKcHJU

Tema: “Dizimo, compromisso
de fé: em meio a pandemia au-
mentam os desafios das paréquias
e dioceses. Como criar oportuni-
dades?”

Convidado: Padre Welington
Cardoso Brandao, cmf

Endereco: https://youtu.be/
PHqSJf35gPY

Tema: “Padre Roque Vicente
Beraldi, cmf: 99 anos de fideli-
dade ao Evangelho e a Virgem
Maria”

Convidado: Padre Roque Vi-
cente Beraldi, cmf

Endereco: https://youtu.be/
T9VBvgFYYCg
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ESTANDARTE

Faca um estandarte para o(a)
padroeiro(a) da sua comunidade:
um jeito diferente e alegre
para a sua Igreja e procissao!

Vocé escolhe o tamanho e a
estampa do(a) santo(a)
padroeiro(a) e nos fizemos o
estandarte para vocé!

Entre em contato para
mais informacoes:
Leonardo Rodrigo

. (31) 98344-4005
B |rsds76@gmail.com
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SIMPOSIO

ACONTECE NA IGREJA

Comissao Episcopal Pastoral para o
Ecumenismo e Didlogo Inter-Religioso

FORMAGAQ ECUMENICA

Desconstruindo muros e construindo pontes:
olhares a partir da Enciclica Fratelli Tutti e da
Campanha da Fraternidade Ecuménica

29 e 30/01/2021

ESTAO ABERTAS AS INSCRI(;OES PARA O
SIMPOSIO DE FORMACAO ECUMENICA 2021,
QUE ACONTECE NOS DIAS 29 E 30 DESTE MES

Estdo abertas as ins-
crigdes ao Simposio de
Formagdo Ecuménica

2021 que acontecera, de forma
virtual, nos dias 29 e 30 deste
més. Esta edicdo do simpdsio
tem como tema “Desconstruin-
do muros e construindo pontes:
olhares a partir da Carta Enci-
clica Fratelii Tutti e da Campa-
nha da Fraternidade Ecuménica
2021". O tema da Campanha
da Fraternidade Ecuménica é
“Fraternidade e didlogo: um
compromisso de amor”.

O encontro, organizado pela
Comissao Episcopal Pastoral
para o Ecumenismo e o Dia-
logo Inter-religioso da Con-
feréncia Nacional dos Bispos
do Brasil (CNBB), também vai
refletir sobre o fundamenta-
lismo e os muros que a partir
dele se constroem na socie-

dade brasileira e no mundo.
Segundo o assessor da Comis-
sdo Episcopal Pastoral para o
Ecumenismo da Conferéncia
Nacional dos Bispos do Bra-
sil e subsecretario adjunto de
pastoral da entidade, Padre
Marcus Barbosa Guimaraes, as
posturas fundamentalistas que
demonizam o outro e suas cul-
turas sdo reflexos desse modo
de ser que vai se impondo na
sociedade.

Serdo assessores do en-
contro a doutora em Teologia
pela Pontificia Universidade
Catoélica do Parana (PUCPR),
Irma Raquel de Fatima Coelet,
Filha da Caridade da Provin-
cia de Curitiba (PR), que tam-
bém é representante catdlica
na Comissdo Teoldgica do
Conselho Nacional de Igrejas
Cristas (Conic), e o mestre em
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Teologia pela Pontificia Uni-
versidade Catélica do Para-
na, Padre Rene José de Sousa,
presbitero da diocese de Sao
Carlos (SP). Sua reflexdo sera
sobre os muros de inimizades
erigidos pelos fundamentalis-
mos e o didlogo e a fraterni-
dade como caminhos para a
sua superacao.

As inscri¢des sdo para to-
dos que se interessam pela
causa ecuménica e inter-reli-
giosa. Podem ser formaliza-
das por meio de envio de um
e-mail, com nome completo,
cidade, Estado e comunidade
que participa para ecumenis-
mo@cnbb.org.br. O simpdsio
serd realizado de forma on-li-
ne nos dias 29 e 30 de janeiro
de 2021, das 9 as 12 horas. ®

Fonte: CNBB

www.revistaavemaria.com.br



NOVA IDENTIDADE: PASTORAL
FAMILIAR ARTICULA NOVA PROPOSTA
DE TRABALHO DE SERVICO A VIDA

trabalho de promocao

e defesa da vida desen-

volvido pela Pastoral Fa-
miliar tem nova proposta e nova
identidade. A partir de agora, essa
atuacdo pastoral terd o nome de
“servico a vida” e consistird numa
acao continua e permanente de ar-
ticulagdo da Pastoral Familiar, que
também vai considerar o “cuida-
do” com a vida.

A nova proposta foi apresen-
tada pelo bispo de Rio Grande
(RS) e presidente da Comissdo
Episcopal Pastoral para a Vida e
a Familia da Conferéncia Nacio-
nal dos Bispos do Brasil (CNBB),
Dom Ricardo Hoepers, durante
encontro virtual de formacao, no
dia 24 de novembro de 2020, com
os escolhidos para atuar no servico
a vida em todos os regionais do
Brasil.

Dom Ricardo apresentou o ma-
terial que norteard a “assimilacdo
do carisma pelo qual n6s quere-
mos viver dentro da dimensdo
vida e familia, o servico a vida”.
Tal carisma, segundo ele, deve ter
“uma identidade, uma expressao,
uma linguagem”, o que estd em
construcdo a partir do material
estudado durante o encontro.

A ideia do servico a vida parte
da Exortacao Apostdlica Familia-
ris Consortio, do Papa Jodo Paulo
II. O documento propde quatro
deveres essenciais para fortalecer
o sentido da familia na vida crista:
a formagdo de uma comunidade de
pessoas; 0 servico a vida; a par-

ticipacdo no desenvolvimento da
sociedade; e a participacdo na vida
e na missao da Igreja.

“Desses quatro deveres, des-
tacamos neste projeto o servigco
a vida como fundamento para or-
ganizarmos nossa Pastoral Fami-
liar em nivel nacional com a¢oes
concretas para a promocao, defesa
e cuidado da vida dentro do agir
pastoral, em coeréncia com 0s
documentos da Igreja: ‘Assim a
tarefa fundamental da familia é o
servico a vida’ (Exortacdo Apos-
t6lica Familiaris Consortio, 28)”,
destaca o material.

A expressdo “servico a vida”
caracteriza muito bem a proposta
da Comissdo Vida e Familia no
organograma da Pastoral Familiar,
tendo em vista que, pela abrangén-
cia e multiplicidade de iniciativas
e acoes no Brasil, a dimensdo da
vida precisa ser expressa de ma-
neira a abarcar e envolver todos
os trabalhos afins.

Atualmente sdo encontrados
diversos exemplos de servico a
vida, como as casas pro-vida, ca-
sas de acolhida, observatérios de
bioética, associacdes, comissoes
diocesanas de defesa da vida e
muitas outras atividades. A ex-
pressdo “servigo a vida”, dessa
forma, contempla e abraca todas
essas iniciativas, pois se trata de
um servico permanente e integral
que perpassa todas as agdes da
Pastoral Familiar.

Dom Ricardo Hoepers destaca,
no entanto, que o servico a vida

ndo é uma nova estrutura. “Nao
estamos criando nenhum traba-
lho paralelo, ndo estamos criando
nada de novo, ndo estamos criando
mais um setor, nao estamos crian-
do nenhum movimento. Estamos,
sim, organizando o nosso traba-
lho de promogao, de defesa e de
cuidado no servigo a vida dentro
da Pastoral Familiar. E muito im-
portante essa perspectiva que é de
fundamental unidade”, sustentou
o bispo, que ainda sublinhou no
material oferecido o carater trans-
versal do servico. ®

Fonte: CNBB

LIGUE PARA
(1) 3823 1060
RAMAL 106

OU PELO E-MAL

divulgacao.revista@
avemaria.com.br
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SANTO DO MES

21 DE JANEIRO

SANTA INES

VIRGEM E MARTIR (} 304?)

“Estou prometida a Cristo, mais belo que o Sol e a Lua, Senhor
dos Anjos. Com o seu anel estou comprometida; Ele colocou
sobre minha cabeca a coroa de esposa. Alegrai-vos, festejai
comigo. Agora vivo perto dele na espléndida habitacdo dos
santos. Procurei-te muito, e neste momento contemplo o teu
rosto; tdo esperado, e agora és meu na Terra, amei-te sem

medida e agora sou tua para sempre.”

12 + Revista Ave Maria | Fevereiro, 2021

Essa menina ainda ndo tinha

completado 12 anos e impres-

sionou muitissimo seus contem-
poraneos, deixando uma lembranca
inesquecivel. Dela falam os martirol6-
gicos mais antigos, os padres da Igreja
como Ambrdsio, Agostinho, Jeronimo,
o poeta Prudéncio, que lhe dedica um
hino, e também o Papa Damaso.

Na via Nomentana, o lugar de seu
martirio, Constantina, filha do impera-
dor Constantino, o Grande, construiu
uma basilica e ao seu lado mandou
construir o seu mausoléu, querendo
ser sepultada perto de Inés.

Nao hd ddvida sobre sua histori-
cidade, embora ndo saibamos quase
nada de sua familia e ndo possamos
jurar que os pormenores de seu martirio
devem ser tomados ao pé da letra. Foi
martirizada no século III ou no inicio
do século IV. O seu nome de origem
oriental — Inés quer dizer casta — ndo
deve causar admiracao, porque a cul-
tura grega era comum em Roma. De-
pois das perseguicoes, a sua histéria
animava bastante os cristaos jovens a
seguir o exemplo de sua virgindade e
isso explica também porque o seu nome
entrou na liturgia da Missa e a sua festa
se espalhou por toda parte, também na
Africa e em Constantinopla.

O elogio que lhe fez Santo Am-
brésio por ocasido da festa exprime o
encanto desse doutor da Igreja diante de
tal figura feminina que, com sua tenra
idade, testemunhou a fé com a dupla
coroa; da virgindade e do martirio.

O ELOGIO DE AMBROSIO

“E o dia do nascimento para o Céu
de uma virgem: imitemos a sua integri-
dade. E o dia natalicio de uma martir:
oferecamos exemplo dela, 0 nosso sa-
crificio. E o aniversario de Santa Inés!”

Conta-se que sofreu o martirio aos
12 anos. Como é detestavel a crueldade
que ndo poupou sequer tao tenra ida-
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de! Maior, porém, foi a forca da fé que
encontrou testemunho numa vida ainda
no inicio. Um corpo tdo pequeno pode-
ria talvez oferecer espago aos golpes
da espada? Contudo, ela, que parecia
inacessivel ao ferro, eis que teve forca
para vencer a espada. Em sua idade, as
meninas tremem diante do olhar severo
dos pais, choram e gritam por pequenas
picadas como se tivessem sido feridas.
Inés, pelo contrario, permaneceu im-
pavida diante das mdos dos carrascos,
tintas com seu sangue.

Sob o peso das correntes ficou imo-
vel e ofereceu o corpo inteiro a espada
do algoz sem saber que iria morrer, mas
ja pronta para a morte. Levada a toda
forca até os altares dos idolos e posta
entre as brasas, estendeu as maos para
Cristo e sobre os proprios altares sacrile-
gos ergueu o troféu do Senhor vitorioso.
Introduziu o pescogo e as maos nos ce-
pos de ferro, embora nenhuma cadeia
pudesse prender membros tdo finos.

Novo tipo de martirio! Ainda ndo
era capaz de suportar as torturas e, no
entanto, estava ja madura para a vitoria.
A luta foi dificil, mas facil a coroa. A
tenra idade deu uma li¢do de fortaleza.
Uma noiva ndo andaria tdo depressa
para o casamento COmMo essa virgem
correu para o lugar do suplicio, alegre,
agil, com a cabeca enfeitada ndo de co-
roa, mas de Cristo; ndo de flores, mas
de nobres virtudes.

Todos choravam, ela ndo; e mais se
admiravam que entregasse uma vida
que ainda nao gozara e a doasse como
se a tivesse vivido plenamente. Todos
ficavam espantados qu e ja se levan-
tasse como testemunha de Deus aquela
que, por causa da idade, ndo podia ain-
da dar testemunho por si. Finalmente,
conseguiu, sim, que se acreditasse em
seu testemunho em favor de Deus, ela
a quem ainda ndo se dava crédito se
testemunhasse em favor dos homens.
Na verdade, o que esta acima da natu-

reza é do Autor da natureza. A quan-
tas terriveis ameagas ndo recorreu o
magistrado para assusta-la? A quantas
doces adulacdes para persuadi-la e de
quantos pretendentes a sua mao nao
lhe falou para fazé-la retroceder de seu
proposito? Mas sua resposta foi esta:
“F uma injiiria ao esposo dar atencio
ao amante. Aquele que primeiro me es-
colheu para si, esse é que me recebera.
Por que demoras, carrasco? Pereca este
corpo: este pode ser amado e desejado,
mas eu nao o quero”.

Ficou imével, rezou, inclinou a
cabeca. Ter-se-ia podido ver o carras-
co sobressaltar-se como se fosse ele o
condenado, tremer a mdo do verdugo,
empalidecer-se o rosto de quem temia
o perigo alheio, enquanto a menina ndo
temia o proprio. Eis, pois, numa tinica
vitima um duplo martirio, da castidade
e da fé. “Permaneci virgem e alcancei
a palma do martirio.”

O RELATO DE SEU SOFRIMEN-
TO

Interessa-nos conhecer também o
que esta nos escritos sobre seu sacrifi-
cio. Neles se conta que Inés, acusada de
ser crista porque ndo queria se submeter
aos desejos do filho do governador,
confessou ndo somente a sua adesdo
a Cristo, mas também de pertencer a
Ele para sempre.

Ofereceram-lhe, entdo, a possibi-
lidade de escolher: ou fazer parte das
vestais para guardar com elas o fogo,
pertencente aos deuses, ou passar a
viver numa casa de prostitui¢do. A
menina recusou ambas as propostas,
tendo horror tanto a idolatria quanto
a impureza. Foi levada a custo para
um prostibulo, mas ninguém ousava se
aproximar dela; o tinico homem que se
atreveu caiu morto a seus pés antes de
toca-la. Tinham-lhe tirado as vestes e
ela se cobria como podia com as suas
maos e com 0s seus longos cabelos.

Conduzida ao tribunal, o juiz lhe
disse: “Acreditarei em ti e no teu Deus,
se tu ressuscitares este homem morto
por tua causa”. Inés orou ao seu esposo
e o defunto tornou a viver para admi-
racdo dos presentes. “Grande é o Deus
dos cristdos!”, exclamou o juiz. Parecia
que dai em diante a menina, que tinha
restituido a vida, poderia continuar
viva. Porém, depois de alguns dias,
foi acusada de feiticaria e condenada
definitivamente.

Nada sabemos sobre o tipo de mor-
te a que a submeteram. Conforme o
Papa Damaso e a tradicao grega, ela
teria sido queimada viva; conforme
o0 poeta Prudéncio e a tradicdo latina,
teria sido decapitada.

O famoso escritor italiano Pedro
Bergellini (1897-1982) comenta que no
inicio da liturgia ambrosiana “O poeta
imagina a menina degolada, como uma
verdadeira ovelha, mansa e imaculada.
E do Cordeiro Divino, a menina martir,
branca e vermelha, tornou-se a esposa
mais tenra e comovente”.

Todos os anos, na liturgia de sua
festa, sdo bentas duas ovelhas brancas
e sua 13 é usada para confeccionar os
palios que o Papa doa aos arcebispos
para significar que também eles, como
Inés, devem estar preparados para dar
a vida pela Igreja, esposa de Cristo. ®

MARTIRES E SANTOS DO
CALENDARIO ROMANO,
de Enrico Pepe, publicado

pela Editora Ave-Maria.
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MUSICA SACRA

+ Ricardo Abrahao ¢

musica acompanha as expressoes de crencas

e de fé. E formadora e expressdo da cultura.

E transformadora ativa no tocante ao interior
da alma humana e a tinica arte que pode penetrar mais
fundo o d&mago do homem. Estudos em Neurologia,
Psiquiatria, Psicanalise, Antropologia, Histdria, Ar-
queologia, entre tantos outras ciéncias, sdo unanimes
sobre o poder da musica.

Entdo, ndo temos desculpa alguma em nao desen-
volvermos a musicalidade nas igrejas, pois a musica
esta na génese do ser humano, assim como a busca de
Deus. O Catecismo da Igreja Catdlica inicia dizendo
quem realmente somos: “O desejo de Deus esta inscrito
no coracdo do homem, ja que o homem é criado por
Deus e para Deus; e Deus ndo cessa de atrair o homem
a si, e somente em Deus o homem hé de encontrar a
verdade e a felicidade que nao cessa de procurar”.

Sdo tantos os que trilharam o caminho da muisica e
da santidade que somos ricos herdeiros da fé e da arte
musical. Mestres em santidade e mestres em musica.
Sendo assim, por que ndo usamos os conhecimentos
que temos? Por que insistimos em tantos erros? Talvez
seja por causa de um processo neurético. Anselm Griin
nos da uma aula com extrema capacidade de sintese
no brilhante livro A satide como tarefa espiritual: “O
neurdtico confunde ideal perfeito com auséncia de
erros: em vez de amar um ideal que esta fora de si,
acima do eu, que unifica a personalidade, que confere
a pessoa a sensibilidade para a sua falibilidade e, ao
mesmo tempo, age como estimulante e encorajador, o
neurdtico ama apenas o eu idealizado e acredita amar
o proprio ideal, contudo, ele ndo encontra nem a paz,
nem o equilibrio”. Muitas vezes, tenho a impressao
de que muitos ndo fazem musica em e por Cristo na

Eucaristia e sim para si, ndo mergulhados no Batismo,
mas mergulhados em seus proprios “eus” idealizados.
O resultado nao é musicalidade de paz, fé e amor em
Cristo.

OOOOOOOOOOOOOO DGO OOOD OO

A musicalidade do catélico cria
saude fisica e mental. Desenvolve
possibilidades de expansado da
alma por meio do Espirito Santo.

OOOOOOOOOOOOOO DGO OOOD OO

Isso ndo pode ser simples conceito. E experiéncia de
vida verdadeira dentro do coracdo humano. Nossas igre-
jas necessitam de testemunho do encontro do catélico
com Deus. No Evangelho, Jesus ja diz que conhecemos
uma arvore pelos frutos que ela da. Entdo, necessitamos
produzir frutos de musicalidade orante, aquela que nos
leva ao centro da liturgia, a Eucaristia! E sentir o Salmo
reverberando no peito: “A minha alma sera saciada,
como em grande banquete de festa; cantara a alegria
em meus labios, ao cantar para vos meu louvor!”. Ea
musicalidade da eternidade. E a arte de permitir a fusdo
do préprio “eu” com o Espirito Santo. E deixar a voz
de Deus ressoar no coragao humilde.

Coragem! Nao tenha medo da humildade! Permita
que o “eu” mergulhe com alegria na sabedoria do Es-
pirito Santo. ®

“A MINH'ALMA ENGRANDECE O SENHOR E SE ALEGROU
0 MEU ESPIRITO EM DEUS, MEU SALVADOR, POIS ELE

VIU A PEQUENEZ DE SUA SERVA. DESDE AGORA AS
GERACOES HAO DE CHAMAR-ME BENDITA.”
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REFLEXAO BiBLICA

O EVANGELHO
SEGUNDO MATEUS

¢ Pe. Antonio Ferreira, cmf ¢

niciamos nosso caminhar co-

nhecendo e aprofundando-nos

sobre o Evangelho segundo
Mateus.

A palavra grega gvayyéAlov
(Evangelho), “Boa-Nova”, é
composta de €0 = bem, bom, e de
Gryyehog = mensageiro, anuncio, e
faz referéncia a recompensa dada
a pessoa portadora de boas noti-
cias. Mais tarde, o termo passou a
significar as proprias Boas-Novas.

O Novo Testamento indica as
Boas -Novas trazidas por Jesus.
No século II, o termo sera aplicado

aos textos escritos dos evangelhos.

Um aspecto importante é nunca
confundir o aspecto literario com
a mensagem, 0 que O autor quer
comunicar. Sem esse discernimen-
to, o risco é fazer leituras “ingé-
nuas” e muitas vezes enganosas.
Isso pode ocorrer quando o que
é vestimenta literdria passa a ser
considerado mensagem.

Cada autor tem um plano de
trabalho, um objetivo ao elaborar
seu escrito. Cada Evangelho busca
responder, iluminar as situacdes
de pessoas concretas, vivendo em
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condicGes especiais, que necessi-
tam sentir a Palavra do Senhor de
uma maneira particular. Assim, o
autor, conhecendo a comunidade
em suas qualidades, deficiéncias
e inquietagOes, apresenta Jesus de
forma singular, ou seja, de maneira
compreensivel a todos.

O texto de Mateus é o mais
extenso dos quatro evangelhos.
Acredita-se que foi escrito nos
anos 80 do primeiro século da era
cristd, dirigido a uma comunidade
formada, predominantemente, por
judeus que havia aceitado Jesus
como Messias. Faz uso constante
de citacdes do Antigo Testamento.

Em sua mensagem, apresenta
Jesus como filho de Davi, o Ema-
nuel, o Deus conosco, segundo
a profecia de Isaias (cf. Is 7,14).

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

0 Evangelho é uma
obra complexa, fruto
de uma tradicao jd
presente que circulava
entre as pessoas.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

Jesus é o enviado de Deus, no
qual se cumprem todas as expec-
tativas do Antigo Testamento. Ele
anuncia o Reino de Deus, citado
cinquenta vezes. Isso é central no
Evangelho.

Com sua palavra e vida, revela
que é chegada a hora do Reino
de Deus. O Reino acontece aqui
e agora. Ndo é para depois. Je-
sus é a Boa-Nova. Ele é a plena e
definitiva realizagdo de todas as
profecias.

A Boa-Nova se revela, sobre-
tudo, no momento de sua morte na
cruz. Morre e ressuscita para nos
salvar. Eis o querigma: Jesus Cris-
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to morreu pelos nossos pecados e
ressuscitou para nossa remissao.
Em sua morte, todos os pecados
foram vencidos e sua ressurreicao
fez nascer uma nova vida.

A estrutura do Evangelho tem
como base os cincos primeiros li-
vros da Biblia —a Tora. O Evange-
lho segundo Mateus é elaborado
da seguinte forma:

Capitulos 1 e 2
Genealogia
Infancia de Jesus

Capitulos 3a 7
Relatos

Sermdo da Montanha
(o programa do Reino)

Capitulos 8 a 10
Relatos

Dircurso Missionario
(os anunciadores

do Reino)

Capitulos 11 a 13
Relatos

Dircurso das Parabolas
(o mistério do Reino)

Capitulos 14 a 18
Relatos

Dircurso Comunitério

(a organizacdo do Reino)

Capitulos 19 a 25
Relatos

Dircurso Escatolégico

(o cumprimento do Reino)

| Capitulos 26 a 28

| Paixdo e Ressurreicao

Capitulos 1-2: genealogia —
infancia de Jesus. Apresentam
uma reflexdo sobre a pessoa de
Jesus e sua missdo. Mais que
realcar os fatos, o autor quer
apresentar aos leitores e mem-
bros da comunidade que na
crianga que nasce se cumprem
as profecias.

O que foi, paulatinamente,
revelado com o povo de Israel, a
libertacdo da escravidao, a Terra
Prometida, entdo se realiza ple-
na e definitivamente na pessoa
de Jesus Cristo. Ele é o filho de
Davi, o filho de Abrado, o novo
Moisés e o verdadeiro Israel.

Capitulos 3-7: relatos —
Sermao da Montanha (o pro-
grama do Reino). O primeiro
discurso. Inicio das atividades.

Ap6s ser batizado por Jodo
Batista, Jesus retorna a Galileia,
deixa Nazaré e se estabelece
em Cafarnaum. Jesus comeca
a pregar: “Arrependei-vos, por-
que esta préximo o Reino dos
Céus” (Mt 4,17). Sua fama se
espalha por toda a vizinhanca.

Acontece o primeiro grande
discurso, denominado Sermao
da Montanha. A montanha lem-
bra o Sinai, no qual Moisés re-
cebeu o Decélogo. Jesus é apre-
sentado como o novo Moisés.
A férmula “mas eu vos digo” é
recorrente, descrevendo a supe-
racao da antiga lei.

Os que vivem segundo o
Evangelho formam a familia
dos filhos e filhas de Deus. O
encontro com Jesus ressuscita-
do se da no amor, na partilha,
no perdao e, sobretudo, na ce-
lebragdo da Eucaristia.

Nas préximas edigOes trata-
remos dos tépicos seguintes. ®
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A Editora Ave-Maria apresenta
a nova edi¢cdo de luxo do livro
“Imitacdo de Cristo”! Esta obra,
que é considerada por muitos
como um dos maiores classicos
da espiritualidade cristd, traz
um didlogo de Jesus Cristo com
a alma que busca fazer a
vontade de Deus em sua vida e
seguir os ensinamentos do
Verbo Divino.
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UNIAO

AS RELIGIOES:

ECUMENISMO A SERVICO
DA FRATERNIDADE NO MUNDO

esde o Concilio Ecumé-
nico Vaticano II, a Igreja
Catdlica Apostolica Ro-

mana recome¢ou um caminho
de aproximacao com as religides
cristas e outras. O Papa Sdo Pau-
lo VI e os demais papas depois
do Concilio fizeram um grande
esforco de promover a unidade
dos cristdos e de repropor a re-
ligido como elemento central na
construcao da cultura da paz, da
fraternidade e do bem. O Papa
Sdo Paulo VI, na solenidade de
Pentecostes de 1964, instituiu o
Pontificio Conselho para o Dialo-
go Inter-religioso, que tem como
missdo:

» Promover o respeito, a mu-

tua compreensao e a colabo-

racdo entre os catélicos e os
seguidores de outras tradi¢des
religiosas;

» Encorajar o estudo das re-

ligides;

» Promover a formacdo de

pessoas que se dediquem ao

dialogo.

Tanto a Teologia, como o
magistério, fizeram um longo
caminho de aproximacgao com as
grandes religioes da humanidade.
No campo teolégico, isso se re-
fletiu sobre as grandes religides,

¢ Pe. Rodolfo Faria* ¢

principalmente sobre a questdo da
salvacgdo. A Teologia ajudou num
maior conhecimento das grandes
tradigGes religiosas. Na esfera do
magistério, deram-se passos con-
cretos em nivel de didlogo e de
encontros significativos. Os papas
promoveram grandes encontros
em Assis, Italia, com as grandes
religiGes.

A Igreja Catolica
valoriza as outras
religies, pois vé
também nelas a agdo
de Deus e "(...) nada
rejeita do que, nessas
religioes, existe de
verdadeiro e santo.

Nessa direcdo, Sdo Jodo Pau-
lo I promoveu a primeira grande
Jornada Mundial de Oracdo pela
Paz em outubro de 1986, em Assis.
25 anos depois, Bento XVI, em
27 de outubro de 2011, partici-
pou do Dia de Reflexdo, Didlogo
e Oracdo pela Paz e a Justica no
Mundo: “Peregrinos da verdade,
peregrinos da paz”. Papa Francis-
co, em 20 de setembro de 2016,
participou da Jornada de Oracao
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pela Paz: “Sede de paz. Religides
e culturas em didlogo”. No dia 3
de outubro de 2020, o Pontifice
assinou, em Assis, a Carta Encicli-
ca Fratelli Tutti. Ele dedica todo o
oitavo capitulo dessa enciclica as
religiGes ao servigo da fraternida-
de no mundo. E claro que o olhar
do Papa é o de um catélico, pois
cada um fala de onde se encon-
tra, e Francisco fala como Papa,
aborda o tema a partir do Conci-
lio Vaticano II e de documentos e
pronunciamentos dos papas que
vieram ap6s o Concilio, mas tam-
bém da sua experiéncia de didlogo,
principalmente com o grande Ima
Ahmad Al-Tayyeb. Passo, agora,
a apresentar os elementos centrais
desse capitulo

Papa Francisco, na Carta En-
ciclica Fratelli Tutti, afirma que
somente na abertura ao transcen-
dente estd o fundamento para a
fraternidade, que s6 diz ele: “Es-
tamos convencidos de que sé com
esta consciéncia de filhos que ndo
sdo orfaos, podemos viver em paz
entre nos”.

Para o Papa, tornar Deus pre-
sente é um grande bem para a so-
ciedade. Expulsar Deus da vida
da sociedade conduz a idolatria,
a perda do referencial da digni-
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dade humana e, consequentemen-
te, dos direitos do ser humano:
“Quando se pretende, em nome
os homens”[1]. Porém, o Papa
Francisco afirma com clareza a
centralidade do Evangelho de
Jesus Cristo para nés cristdaos e
a importancia do seu antncio e
testemunho. Ele afirma que essa
musica nao pode cessar de reper-
cutir nos diversos ambientes, pois
é dela que tudo brota: “Se a mu-
sica do Evangelho parar de vibrar
nas nossas entranhas, perderemos
a alegria que brota da compaixao,
a ternura que nasce da confian-
¢a, a capacidade da reconciliagdo
que encontra a sua fonte no fato
de nos sabermos sempre perdo-
ados-enviados. Se a musica do

Evangelho cessar de repercutir nas
nossas casas, nas nossas pragas,
nos postos de trabalho, na politica
€ Na economia, teremos extinguido
a melodia que nos desafiava a lutar
pela dignidade de todo o homem
e mulher”[2].

O Papa pede que nesse cami-
nho da fraternidade e da constru-
¢do da paz, principalmente nos
paises onde os cristaos sao mino-
ria, seja respeitado o principio da
reciprocidade, garantindo, assim, a
liberdade religiosa para todos. Diz
ele: “Esta liberdade manifesta que
podemos encontrar um bom acor-
do entre culturas e religices dife-
rentes; testemunha que as coisas
que temos em comum sao tantas
e tdo importantes que é possivel

individuar uma estrada de convi-
véncia serena, ordenada e pacifica,
na aceitacdo das diferencas e na
alegria de sermos irmdos porque
filhos de um unico Deus”[3]. A
liberdade religiosa é um direito
humano fundamental. As coisas
que temos em comum Sdo tantas
e tdo importantes que é possivel
individuar uma estrada de convi-
véncia serena.

Francisco constata que entre as
religiGes é possivel um caminho de
paz. O ponto de partida deve ser
o olhar de Deus. Diz ele: “Deus
nao olha com os olhos, Deus olha
com o coracao. E o amor de Deus
é 0 mesmo para cada pessoa, seja
qual for areligido. E se é um ateu,
é o mesmo amor. Quando chegar
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o ultimo dia e houver a luz suficiente na Terra para poder
ver as coisas como sdo, nao faltardo surpresas!”[4].

O Papa aponta para a necessidade de que “(...) os crentes
precisam encontrar espagos para dialogar e atuar juntos
pelo bem comum e promocado dos mais pobres”[5]. Nao
se trata de escondermos nossas convic¢des para nos en-
contrarmos com outros que pensam de maneira diferente,
mas “Como crentes, somos desafiados a retornar as nossas
fontes para nos concentrarmos no essencial: a adoragao
de Deus e o amor ao préximo, para que alguns aspectos
da nossa doutrina, fora do seu contexto, ndo acabem por
alimentar formas de desprezo, édio, xenofobia, negacao
do outro. A verdade é que a violéncia ndo encontra fun-
damento algum nas convicgoes religiosas fundamentais,
mas nas suas deformacoes”[6], pois o culto sincero a Deus
conduz ao respeito pela sacralidade da vida, respeito pela
dignidade e liberdade dos outros e ao compromisso em
prol do bem-estar de todos. A violéncia, e principalmente
o terrorismo, é deturpacdo da religiao.

Fratelli Tutti retoma a declaragdo assinada entre Papa
Francisco e o grande Ima Ahmad Al-Tayyeb se compro-
metendo com o diadlogo: “Em nome de Deus e de tudo isto,
(-..) declaramos adotar a cultura do didlogo como caminho;
a colabora¢dao comum como conduta; o conhecimento
mutuo como método e critério”[7].

Por fim, o Papa, nessa sua reflexdo sobre a fraternida-
de universal, sente-se motivado por Francisco de Assis e
também por outros lideres ndo catélicos: Martin Luther
King, Desmond Tutu, Mahatma Gandhi e muitos outros.
Termina contando a experiéncia de Carlos de Foucauld
que, no seu ideal de entrega a Deus, encaminhou-se para
a identificagdo com os ultimos, os mais abandonados no
interior do deserto africano. Nesse contexto, vivia a frater-
nidade universal sentindo todo ser humano como irmao:
“Peco a Deus que eu seja realmente o irmdo de todos”[8]. ®

*Padre Rodolfo Faria é presbitero da Igreja Catolica Apostolica
Romana, Diocese de Sdo Carlos (SP); licenciado e bacharel em
Filosofia; licenciado e bacharel em Sociologia; bacharel em
Teologia pelo Pontificio Ateneu Santo Anselmo de Roma, Italia;
pos-graduado em Radio e Televisao pelo Servico a Pastoral da
Comunicacdo (SEPAC), Sao Paulo (SP); mestre em Comunicacao
pela Faculdade Casper Libero, Sao Paulo (SP); doutorando em
Comunicacao e Semidtica pela Pontificia Universidade Catolica
de Sao Paulo (PUC-SP); apresentador do canal de televisao
Século 21; diretor de programagao da Radio 93,3 FM.

TPAPA FRANCISCO, Carta Enciclica Fratelli Tutti, 274.
TPAPA FRANCISCO, Carta Enciclica Fratelli Tutti, 277.
2PAPA FRANCISCO, Carta Enciclica Fratelli Tutti, 276.
2PAPA FRANCISCO, Carta Enciclica Fratelli Tutti, 277.

3PAPA FRANCISCO, Carta Enciclica Fratelli Tutti, 279.

“PAPA FRANCISCO, Carta Enciclica Fratelli Tutti, 281.
5PAPA FRANCISCO, Carta Enciclica Fratelli Tutti, 282.
S PAPA FRANCISCO, Carta Enciclica Fratelli Tutti, 282.
"PAPA FRANCISCO, Carta Enciclica Fratelli Tutti, 285.

8PAPA FRANCISCO, Carta Enciclica Fratelli Tutti, 287.
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uito se fala sobre os padri-

nhos e madrinhas de Crisma

e, principalmente, sobre os
padrinhos e madrinhas de Batismo,
por isso, proporei uma breve refle-
xao sobre os padrinhos de casamento
(Matrimonio). Para isso, penso ser im-
portante resgatar um pouco da histéria
da Igreja.

O Concilio de Trento foi uma im-
portante reacao da Igreja contra as ino-
vacoes doutrindrias heréticas iniciadas
por Martinho Lutero, em 1517. Nesse
concilio foram estabelecidas diretrizes
sobre cada um dos sacramentos. Acer-
ca do Matrimonio ficou estabelecido
que aquele que viesse a “(...) contrair
Matrimonio de outro modo que ndo
fosse com a presenca do paroco e de
duas ou trés testemunhas o contraia
invalidamente”.

Essa adverténcia era necessaria
porque muitas pessoas, desobedecen-
do aos principios do Matrimonio, que
afirma “O que Deus uniu 0 homem néo
separa” (Mc 10,9), casavam e desca-
savam aleatoriamente, inclusive sob
a alegacdo recorrente de adultério.
Usava-se o adultério como justifica-
tiva para legitimar os divorcios. Desse
modo, buscando garantir a legitimida-
de e validade da cerimonia, o decreto
afirmou ser nulo qualquer Matrimonio
que ndo contasse com a presenca do
paroco e das testemunhas, mandan-
do que fossem “(...) castigados com
graves penas a decisao do ordinario,
do péroco ou qualquer sacerdote que
assistisse semelhante contrato com
menor niimero de testemunhas”.

Desse modo, os padrinhos e ma-
drinhas de casamento, oficialmente
testemunhas do Sacramento diante
da Igreja, representando-a, e diante
de toda a comunidade cristd, deve-
riam garantir, junto com o péaroco,
que o Sacramento foi celebrado va-
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COMPROMISSO

OS PADRINHOS E MADRINHAS
DE CASAMENTO E A IGREJA

¢ Marcio Jean Fialho de Sousa* ¢

No Codlgo de
Direito Canonico,
promulgado pelo

entao Santo Padre, o
Papa Sao Joao Paulo
I, no canon 1.108,
inciso |, retomando
e endossando o
que jd se praticava
desde o Concilio de
Trento, afirma-se
que, para a ualldade
do Matrlmomo é
necessdrio que haja a
presenca do ordindrio
local ou pdroco, ou um
sacerdote ou didcono
delegado, perante
duas testemunhas.

QOO

lidamente, conforme as prescricoes
canonicas. E por isso que também
as testemunhas do Matrimonio fica-
ram conhecidas como padrinhos e
madrinhas. Sendo representantes da
Igreja ao garantir a validade da ce-
rimonia, os padrinhos deveriam co-
nhecer os valores desse Sacramento,
conforme ensina a santa mae Igreja,
para assim testemunhar, validar (por
isso continuam assinando as atas do
Matriménio) e, consequentemente,
ensinar os nubentes.

O que fazem os padrinhos e
madrinhas de Batismo e de Crisma
ndo é ensinar e acompanhar seus
afilhados? Assim, testemunhando
e se comprometendo com a cele-
bragdo do Matriménio, os padri-
nhos e madrinhas de casamento se
comprometem com a Igreja e pela
Igreja com aqueles neocasados aos

quais testemunharam e validaram a
celebracdo.

O que fazem os padrinhos e ma-
drinhas de Batismo e de Crisma ndo é
ensinar e acompanhar seus afilhados?
Assim, testemunhando e se compro-
metendo com a celebracdo do Matri-
monio, os padrinhos e madrinhas de
casamento se comprometem com a
Igreja e pela Igreja com aqueles ne-
ocasados aos quais testemunharam e
validaram a celebracdo.

Os padrinhos de casamento sdo
tdo importantes na celebragdo desse
Sacramento que, em casos graves,
como exemplo, em perigo de morte,
o Direito Can6nico, no canon 1.116,
afirma que “Os que pretendem contrair
verdadeiro Matrimonio podem con-
trai-lo valida e licitamente sé perante
as testemunhas” (Cddigo de Direito
Canonico, canon 1.116), tamanha é a
importéancia dos padrinh os.

Mediante tudo isso, parece estar
claro que os padrinhos e madrinhas de
casamento tém um grande compromis-
so diante da Igreja e dos nubentes, 0s
noivos. Logo, a dimensdo mistagdgica
do papel dos padrinhos como testemu-
nhas os coloca em comunhdo com a
Igreja e com a comunidade cristd. Os
padrinhos de casamento, junto com
o ministro ordenado, sdo os olhos
da Igreja, eles garantem que tudo a
que assistiram durante a celebracdo
matrimonial dos noivos foi vélido.
Nessa dimensao, o compromisso dos
padrinhos e madrinhas de casamento
é ainda maior do que o dos padrinhos
de Batismo e de Crisma, ainda que ndo
tenhamos aqui a intencao de comparar
niveis de responsabilidades. ®

*Marcio Jean Fialho de Souza é doutor,
especialista em Teologia e professor de
Patrologia no curso de Teologia do Seminario
Maior da Arquidiocese de Montes Claros (MG).

Revista Ave Maria | Janeiro, 2021+ 21



Imagem: Divulgagao WEB

CRONICA

22 - Revista Ave Maria | Janeiro, 2021

www.revistaavemaria.com.br



¢ Diego Lelis, cmf ¢

anuncia meia-noite, marcando que é tempo de recomecar.

Bem sabemos dos desafios que foi viver no ano de 2020. So-
fremos, perdemos, mas também construimos, amamos, saimos mais
fortalecidos e humanizados. Sem querer minimizar as dores e perdas,
mas é tempo de recomecar. E claro que o vivido ndo serd esquecido. E
0s que amamos e tiveram suas vidas ceifadas pelo novo coronavirus
serdo esquecidos? Jamais! A questdo aqui é recomecar curando as
nossas dores, vivendo a saudade, promovendo o cuidado, valorizando
a vida e esperancando.

Faz tempos que ougo sobre a necessidade de esperancar. Paulo
Freire, eximio educador brasileiro, deixou marcada em suas obras
a compreensdo de que a esperan¢a nao deve ser associada a atitude
de ficar sentado, sonhando sem fazer a coisa acontecer; para Freire,
a esperanca tem que ser vivida como verbo no sentido linguistico,
promovendo acao.

Viver com esperanca é uma atitude de quem tem coragem de,
diante dos problemas e dificuldades da vida, erguer a cabecga, segurar
as mdos de irmaos e prosseguir decididamente. E compromisso da-
queles que nado desistem, mesmo quando tudo parece perdido. Viver
com esperanca é sorrir quando o coracao esta transpassado e chorar
quando as forcas estiverem se esvaindo.

l ] m novo ano desponta no horizonte. A contagem do relogio

OO OO OO OO OO

A agio de esperancar ¢ isso: prosseguir
decididamente quando seria mais facil desistir.

OO OO OO OO OO

Ela deve ser vivida na forma infinita do verbo (Ele vive a esperan-
car) ou no geruindio verbal (Ela vive esperancando). Que bonito seria
se neste ano que se inicia nos comprometéssemos em promover agoes
de esperanca. Essa é uma causa do Evangelho. A fé no Ressuscitado
e a esperanca na vida futura moveram o coracao dos que partilharam
a vida com Cristo e continuam a ecoar em nossos coragdes como
forca de vida.

Ha tanta coisa para ser feita, o Reino de Deus esta aqui em nosso
meio esperando para ser construido. O ano que se inicia nos oferece
uma oportunidade nova com antigos e novos desafios e possibilidades.
Sei que estamos cansados e abatidos, mas a Palavra do Senhor nos da
esperanca, Ele caminha conosco, esta ao nosso lado e cuida de cada
um de nos.

Como Abrado, nosso pai na fé, persistamos na esperanca. Deixemos
que ela faca morada em nossos lares, em nossas acoes e coragoes. Se-
jamos vozes de esperanca num mundo ferido, cansado e desanimado.
Sigamos esperancando. ®

“ESPERANDO
CONTRA TODA
ESPERANCA,
ELE FIRMOU-SE
NA FE E, ASSIM,
TORNOU-SE

PAI DE MUITOS
POVOS.”
(ROMANOS 4,18)

“O ESPERANCA,
E:S PARA SEMPRE,
SEMPRE VIVA

TE OFERECO

A MINHA CASA
PRA MORAR, NOS
MEUS SENTIDOS
QUERO TER

0S TEUS
CONSELHOS

NA MINHA VOZ
EU QUERO
SEMPRE IR TE
ENCONTRAR.”
(FLAVIA
VENCESLAU)
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LANCAMENTO

POR UMA CATEQUESE
MAIS ACOLHEDORA

¢ Rogério Belini ¢

Imagem: Divulgacao WEB

Catecrianca - Propostas para dinamizar
a catequese com criangas
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ais A palavra “catequese” tem a sua origem

no verbo latino “katechein”, que significa

falar de cima, fazer eco. Ela também tem
relacdo com o verbo grego “katecheo”, que tem a
ver com informar, anunciar, comunicar. A tarefa da
catequese, portanto, é fazer eco a mensagem recebida
do alto: a Boa-Nova anunciada por Jesus.

A iniciacdo a vida crista passa por um processo
de maturidade na fé. E preciso que a mensagem da
Boa-Nova (querigma) toque o coracdo das pessoas,
promova o encontro pessoal com o Cristo, afinal se
faz sentir é porque faz sentido. Ao fazer sentido para
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anossa vida, esse antincio provoca em nds a vontade
de conhecer e nos aprofundar ainda mais sobre a
vida e os ensinamentos de Jesus. Ao crescemos na
fé, criamos vinculos fortes com a Igreja, aumentando
o desejo de “ser Igreja”, anuncia-la e defendé-la, o
que nos torna discipulos missionarios.

Se 0 nosso antincio ndo toca os coragoes e se as
nossas atitudes em relacao aos pais, catequizandos e
até mesmo aos outros colegas catequistas ndo forem
de acolhimento, talvez ndo produzam vinculos fortes
e duradouros. Catequese é acolher!

Nos, catequistas, temos tantos compromissos e
desempenhamos tantos papéis dentro e fora da Igreja,
vivemos correndo para cima e para baixo com a nossa
falta de tempo. Cuidamos de tantas pessoas e temos
muitas responsabilidades que até nos esquecemos de
olhar com mais aten¢do para n6s mesmos. Precisamos
estar bem conosco para estar bem com o préximo, do
contrario a acolhida ficara comprometida. O catequista
precisa rever suas prioridades e encontrar um tempo
para cuidar de si, para s6 entdo estar preparado para
cuidar de uma turma de catequese.

Escrever o CateCrianca me fez reviver a catequese
que eu recebi na minha infancia, recordar a minha
primeira catequista, Ariadene, a qual chamamos ca-
rinhosamente de Tia Dene. Essa recordagdo me fez
perceber quanto a acolhida da Tia Dene contribuiu
para o meu despertar vocacional como cristdo leigo
catequista.

A Tia Dene é uma pessoa encantadora. Sabe aquela
pessoa que quando esta com vocé demonstra interesse
pela sua vida, sua familia, suas conquistas? Até hoje
nosso encontro é assim: de amor, respeito mutuo e,
de minha parte, de eterna gratiddo. Compartilhar esse
fato com os leitores foi uma forma que eu encontrei de
dividir essa experiéncia e contribuir para que outras
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criangas possam receber a mesma
oportunidade que eu tive de estar
mais perto de Deus e do seu Reino.

As propostas apresentadas no
livro querem surpreender os ca-
tequizandos, fazé-los rir, mostrar
um Deus amoroso e acessivel, uma
catequese alegre, lidica e inspirada
no Espirito Santo. Uma catequese
que nos convida a sermos comu-
nidade, familia de Deus e corres-
ponsaveis por isso.

O livro comeca falando do am-
biente onde o encontro com a pes-
soa de Jesus Cristo ira acontecer.
Esse é o primeiro passo para aco-
lher bem: arrumar o ambiente, tor-
na-lo agradavel, bonito e acolhedor.
Um altar simples, a sala arrumada,
organizada e limpa. Tudo isso ird
influenciar muito para que os ca-
tequizandos se sintam acolhidos.
Saber que o catequista preparou
a sala para recebé-los, que teve o
cuidado de pensar em cada detalhe
para que, até por meio do ambiente,
o amor de Deus possa ressoar!

Acolher os catequizandos é
fundamental para que a catequese
cumpra seus objetivos. Acolher vai
além de dizer “bom dia” ou “sejam
bem-vindos”. Acolher envolve o
encontro inteiro: acolher o cate-
quizando quando ele quer falar, dar
espago para que ele se expressar,
valoriza-lo.

CateCrianca traz ideias prati-
cas e acessiveis para realizar uma
catequese acolhedora dentro de
nossas paroquias/comunidades. Eu
convido vocé a mergulhar nessas
paginas e degustar cada proposta,
que certamente ird enriquecer sua
vida e abencoar sua vocacao.

Boa leitura!

Forte abraco! ®

ALGUMAS DICAS IMPORTANTES

MOSTRE A ELES QUE VOCE E APENAS
O(A) CATEQUISTA E QUE VAI ESTAR
DISPONIVEL PARA PROMOVER O
ENCONTRO DELES COM JESUS E COM A
IGREJA DURANTE TODO O PERIODO EM
QUE ESTIVEREM JUNTOS;

OUCA-0S ATENTAMENTE, CRIE
ESPACOS PARA O DIALOGO, ESTIMULE
ATIVIDADES EM PEQUENOS GRUPOS,
FAVORECA UM AMBIENTE DE
CONFIANCA;

OLHE NOS OLHOS DE CADA
CATEQUIZANDO QUE ENTRAR EM SUA
SALA COM UM GRANDE SORRISO DE
CONTENTAMENTO POR RECEBE-LO;

FAGA UMA BREVE APRESENTAGAO DOS
ASSUNTOS/TEMAS DE QUE IRAO TRATAR
DURANTE 0 ENCONTRO PARA QUE 0S
CATEQUIZANDOS SE ORGANIZEM INTERNAMENTE,
1SS0 CRIA UM ESPACO DE SEGURANCA ONDE 0S
CATEQUIZANDOS SE SENTEM CONFORTAVEIS,
POIS JA TEM UMA PREVISAO DO QUE VAI
ACONTECER NO ENCONTRO;

Imagens: Unsplash

A0 FIM DO ENCONTRO, DEIXE
0 SENTIMENTO DE GRATIDAO

INVADIR O SEU PEITO POR CADA
ACAO DESENVOLVIDA E POR PODER
CONTRIBUIR EFETIVAMENTE COM CADA
CATEQUIZANDO!
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tipico. Segundo o dicioné-
rio, “atipico” é tudo aquilo
ue foge do normal, do co-
mum, do convencional. O adjetivo
é o preferido dos especialistas em
Educacao para definir o ano de
2020. Faz sentido. Desde o dia
16 de marc¢o, quando a Organi-
zacdo Mundial de Saude (OMS)
decretou estado de pandemia, es-
colas do mundo inteiro, puiblicas
e particulares, foram fechadas por
causa da covid-19 (do inglés co-
ronavirus disease-19, doenca do
coronavirus surgida em 2019). S6
no Brasil, segundo estimativas da
Fundacao Carlos Chagas (FCC),
39 milhdes de estudantes deixaram
de frequentar as instituicdes de
ensino. No mundo inteiro, esse
numero chegou a 1,2 bilhdo de
estudantes, segundo dados da Or-
ganizacao das Nac¢oes Unidas para
a Educacao, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO).

Com as aulas presenciais sus-
pensas por medo de contagio, 0s
professores foram obrigados, além
de preparar aulas, tirar dividas
e corrigir provas, a desenvolver
outras habilidades, como escrever
roteiros, transmitir lives e gravar
videos. Do outro lado da telinha
do celular, tablet ou computador,
alguns alunos, principalmente os
da rede particular, tiveram acesso
as aulas on-line. Conseguiram, na
medida do possivel, cumprir suas
tarefas e estudar para as provas.
Outros tantos, os da rede publica,
ndo. Com acesso limitado a inter-
net — sé celular, sem computador
— e falta de espaco em casa, boa
parte deles ainda ndo sabe o que
é ensino a distancia.

Por essas e outras, a soci6loga
Maria Helena Guimaraes de Cas-

tro, presidente do Conselho Na-
cional de Educacao (CNE), 6rgao
ligado ao Ministério da Educacao
(MECQ), classifica o ano que passou
como “disruptivo”. Ou seja, que
provocou mudancas. “Foi um ano
muito dificil para pais, alunos e
professores. Fechadas, as escolas
tiveram que se reinventar. Foram
obrigadas a rever suas propostas
pedagogicas. O mesmo aconteceu
com os docentes. Tiveram que re-
ver suas metodologias de ensino”,
afirma a soci6loga.

QOO

“Foi um ano muito
dificil para pais,
alunos e professores.
Fechadas, as escolas
tiveram que se
reinventar. Foram
obrigadas a rever
suas propostas
pedagdgicas. O
mesmo aconteceu
com os docentes.
Tiveram que rever
suas metodologias
de ensino”

QOO

Mestra em Ciéncia Politica
pela Universidade Estadual de
Campinas (SP) (Unicamp), Maria
Helena afirma que o pior legado
deixado por 2020 é a forte tendén-
cia ao abandono e a evasdo escolar.
Estudantes de 15 anos ou mais que
deixaram de frequentar as aulas
presenciais por causa da pandemia
ndo pretendem voltar a estudar.
Em novembro do ano passado, a
prefeitura do Rio de Janeiro (RJ)

Imagem: Arquivo Pessoal

reabriu as escolas somente para
alunos do nono ano. Era o primeiro
dia de aulas presenciais depois de
oito meses de escolas fechadas.
Dos 140 estudantes da Escola
Municipal Orsina da Fonseca, na
Tijuca, zona norte da cidade, ape-
nas um voltou para a sala de aula.

Os outros ndo deram sinal de
vida. “A preocupagao com o aban-
dono e a evasdo escolar é enorme.
E importante que as escolas facam
uma busca ativa de todos os alunos
para evitar que eles abandonem
as atividades escolares. Mais do
que nunca, é preciso mostrar a
importancia da educacgdo para a

Claudia Costin, da Fundagéo Getillio Vargas (FGV)
do Rio de Janeiro
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vida presente e futura deles”, diz Maria Helena. Por
outro lado, ela consegue apontar um lado bom em
tudo o que aconteceu: o ensino hibrido, acredita,
veio para ficar. “Mesmo depois do fim da pandemia,
as escolas continuardo a oferecer aulas presenciais
e atividades remotas para seus alunos. Pode ser
tanto um grupo de estudo de literatura quanto uma
visita a um museu virtual, atividades que podem
ser realizadas fora da sala de aula e com a supervi-
sdo de algum monitor ou orientador”, exemplifica.

Mozart Neves Ramos

AO MESTRE,COM CARINHO

Diretora geral do Centro de Exceléncia e Inova-
¢do em Politicas Educacionais da Fundacao Getulio
Vargas (FGV) do Rio de Janeiro, a professora Clau-
dia Costin afirma que 2020 foi um “ano de muitos
aprendizados”. Nao so6 da parte de alunos, mas de
gestores e docentes. “Houve perdas, sim, sem a me-
nor divida, mas também houve ganhos. Um exército
de professores foi para a linha de frente mostrar seu
valor. Isso foi admiravel”, avalia.

Como em muitos municipios pelo Brasil afora, os
alunos da rede ptiblica ndo tiveram acesso as aulas
on-line. O que os professores fizeram? Foram até os
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alunos. De bicicleta, o professor de Ciéncias Arthur
Cabral, da Escola Estadual Deputado Oscar Carneiro,
na cidade de Camaragibe (PE), distante dezesseis
quilémetros do Recife, leva e traz as tarefas esco-
lares de vérias disciplinas na porta da casa de vinte
alunos que ndo conseguiram assistir as aulas por
ndo terem acesso a internet. Na comunidade rural de
Linhares, no interior do Espirito Santo, a professora
Joyce Barcelos Barbosa dirige, pelo menos uma vez
por semana, cerca de oitenta quildmetros até o sitio
de um aluno deficiente auditivo, o Edilson Gomes
Monteiro, de 15 anos, que mora em Bananal do Sul
(ES), para dar aulas de Portugués e Matematica em
Libras, a lingua brasileira de sinais.

Titular da catedra Sérgio Henrique Ferreira, do
Instituto de Estudos Avancados da Universidade de
Sao Paulo (USP) e professor emérito da Universi-
dade Federal de Pernambuco (UFPE), o engenheiro
quimico Mozart Neves Ramos diz que a pergunta
que mais ouviu nos dltimos meses foi: “2020 foi um
ano perdido?”. Nessas horas, costuma responder sem
titubear: “Nao! Foi atipico, sim, mas nao foi perdido.
Nao aprendemos algumas disciplinas curriculares,
como Portugués e Matematica, mas desenvolvemos
outras habilidades socioemocionais, como resiliéncia
e criatividade. E tudo o que foi aprendido em 2020
vai nos ajudar a viver melhor num mundo cada vez
mais volatil, ambiguo, complexo e incerto”, afirma.

Mozart tem razdo. Em matéria de resiliéncia e
criatividade, os docentes Paula Renata Valentin, do
Colégio Estadual Sao Francisco de Paula, no mu-
nicipio de Sao Francisco de Itabapoana, a 327 qui-
l6metros do Rio de Janeiro, e Luiz Felipe Lins, da
Escola Municipal Francis Hime, em Jacarepagua,
zona oeste da cidade, tiraram nota dez. Na falta de
giz e quadro negro, Paula usou os azulejos brancos
da cozinha de casa para decifrar férmulas e equacoes
matematicas aos seus alunos durante as aulas on-line.
Jé& Luiz Felipe langou mao de plantas de iméveis para
ensinar geometria para estudantes do sétimo ano do
ensino fundamental. Entre outras tarefas, seus alunos
aprenderam a calcular as dreas dos comodos da casa,
o0 custo para colocar o piso nos ambientes e a quanti-
dade necessaria de material por metro quadrado. Nao
por acaso, Luiz Felipe foi o escolhido, entre 3,7 mil
docentes, para levar o prémio Educador do Ano. ®
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ENQUANTO A VACINA
NAO CHEGA

O ano que se inicia ndo sera mui-
to diferente do que passou. Essa é a
opinido dos educadores. Enquanto a
industria farmacéutica nao desenvol-
ver uma vacina segura e eficaz contra o
NOVO coronavirus, a mascara e o alcool
em gel continuardo tdo indispensaveis
ao material escolar quanto lapis e bor-
racha. “So6 quando alunos, docentes e
funcionarios tiverem sido devidamente
imunizados contra o novo coronavirus
€ que as escolas poderdo voltar ao am-
biente de aprendizagem normal, com
aulas diarias e presenciais”, pondera
Maria Helena Guimardes de Castro.
“Enquanto isso, devemos continuar
respeitando os protocolos sanitarios,
com turmas com poucos alunos e tur-
nos com horario reduzido”, acrescenta.

Na reabertura gradual das escolas,
especialistas recomendam reforco na
higienizacdo, espacamento de carteiras
e aulas no contraturno. No Rio de Ja-
neiro, as poucas escolas que reabriram
suas portas tomaram algumas precau-
¢oes: aulas presenciais s6 quatro vezes
por semana, trés horas por dia. Para
evitar aglomeracdo, as turmas foram
divididas em dois grupos. “Um dos
desafios para a educagdo em 2021 é
0 proprio processo de volta as aulas.
Entendo que pais e professores estdo
inseguros, afinal, estamos no meio de

uma pandemia, mas, € preciso tomar
coragem e, de forma segura, tentar vol-
tar”, orienta Claudia Costin. Entre ou-
tras medidas, ela sugere o “rodizio de
alunos”: “Enquanto uns participam das
aulas presenciais, outros assistem as
aulas virtuais. Alguns Estados ja estdao
disponibilizando chips para garantir a
conectividade de alunos e professores.
O que ndo da é para colocar 35 alunos
numa sala de aula”, ressalta.

Ja Maria Helena aconselha os ges-
tores arealizar avaliacOes regulares de
seus alunos. As turmas, previne ela,
voltardo desiguais. “Alguns alunos
tiveram facilidade para desenvolver
atividades remotas durante a pande-
mia. Outros, nem tanto. Outros, menos
ainda. Temos que organizar progra-
mas de recuperacao de aprendizagem
para ndo deixar nenhum aluno para
trds”, afirma a sociéloga. Para Mozart
Neves, o grande desafio para 2021
€ um so: recuperar parte do que nao
foi aprendido em 2020 e, a0 mesmo
tempo, aprender o contetudo previsto
para 2021, mas, serd que a fusdo de
dois anos em um € algo minimamente
possivel? Ele garante que sim: “Mais
do que de quantidade, precisamos de
qualidade. Quanto mais, melhor? Nao!
A hora € de priorizar os conteudos
essenciais”, afirma o educador. ®
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CURAS DE JESUS NA GALILEIA

59 domingo do Tempo Comum - 7 de fevereiro

12 LEITURA - ]() 7,1-4.6-7
Encho-me de sofrimentos até o anoi-
tecer.

Nesta primeira leitura, os males que afligem Jo
$a0 COMO qUe Uma preparacao para entender
0 Santo Evangelho. Assim como J0, apos tantos
sofrimentos recebeu de Deus a cura de seus
males, assim também Jesus, Filho de Deus, des-
dobrava-se em restituir a sade aos doentes.
Tanto nesta leitura como no Santo Evangelho
ha em comum a oracao. )0 a fazia entre gri-
tos e lagrimas e os doentes apontados pela
comunidade de Sao Marcos pediam a Jesus a

libertacao de seus males.

Amudanca brusca na vida de Jo, que vivia rico
e feliz e, de repente, numa reviravolta, perde
tudo o que tinha, inclusive seus filhos, e ele
proprio € acometido por doenca grave, & bem
aimagem de nossa vida passageira e que, por
mais aquinhoada por bens que seja, passa.

A Unica verdade que nao pode passar € nos-
sa fé em Deus, quer no meio da abundancia,
quer no da pendria. Uma conclusao se nos
apresenta muito clara: os bens terrenos, por
mais abundantes que sejam, acabam um dia
quando morrermos. Nao poderemos leva-los,
mas as boas acoes que tivermos praticado nos
acompanharao quando nos depararmos diante
de Nosso Senhor, nosso bom Deus.

Diante da manifestacao da vontade de Deus,
que Lhe confiava tal missao, Sao Paulo a levou
t30 a sério que nao houve obstaculos que o
impedissem de dar conta de sua vocacao
de apostolo de Nosso Senhor, a ponto de
ele, ao escrever a Igreja de Corinto, assim se
expressar: “Anunciar o Evangelho nao é gloria
para mim; € uma obrigacao que se me impoe.
Ai de mim se eu nao anunciar o Evangelho”
(v. 16). Palavras semelhantes poderiam sair
de nossos labios, porquanto, quando fomos
batizados (nds ou nossos padrinhos em nosso
nome), recebemos também a nossa missao
de anunciar o Evangelho.

Pensemos, como exemplo, em n0ossas maes
que, uma vez tendo recebido do Senhor o
dom da maternidade, para o resto da vida
foram, ou sao, fiéis a sua missao, muitas delas
como verdadeiras heroinas! Nossa missao
de apostolos de Jesus esta em cumprirmos
bem nossos deveres de estado, casados ou
solteiros.

ACLAMA(}I\O AO EVANGELHO (MT 8-17)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!
“0 Cristo tomou sobre si nossas
dores, carregou em seu corpo as
nossas fraquezas”

SALMO 146(147), 1-6 (R. 3A)
“Louvai a Deus porque Ele é bom e con-
forta os coragoes.”

23 LEITURA - 1CORINTIOS
9,16-19.22-23
Ai de mim, se eu néo pregar
o Evangelho.
Sao Paulo nos fala da missao que Deus lhe
tinha dado um dia quando se converteu do
judaismo ao cristianismo. Nessa oportunidade,
Deus revelou a um discipulo seu, chamado
Ananias, 0 que desejava de Saulo e, depois,
Paulo: “Vai porque este homem & para mim
um instrumento escolhido, que levara meu
nome diante das nagoes, dos reis e dos filhos
de Israel. Eu lhe mostrarei tudo o que tera de
padecer pelo meu nome” (At 9,15-16).

EVANGELHO - MARCOS 1,29-39
Jesus curou muitas pessoas de
diversas doencas
Tambeém Jesus veio a este mundo com uma
missao: fazer o que o Pai lhe mandava, con-
forme Ele mesmo nos revelou: “Desci do Céu
nao para fazer a minha vontade, mas a vontade

daquele que me enviou” (Jo 6,39).

Fiel, pois, a missao que o Pai lhe tinha confiado,
vemos hoje no Santo Evangelho como seu zelo
nao o deixava parar para fazer o bem e anun-
ciar que o Reino de Deus estava proximo, como
Ele proprio ja tinha revelado: “Completou-se 0
tempo e o Reino de Deus esta proximo; fazei
peniténcia e crede no Evangelho” (Mc 115).
Jesus, diante dos males das pessoas que a Ele
afluiam em multidao, curava a todos, dando
assim inicio a um “mundo novo”, 0 mundo
da caridade, o de fazer o bem ao proximo,

desinteressadamente, somente por amor.

Mas, ha no meio da leitura do Santo Evangelho de
hoje um detalhe que jamais pode ser esquecido
por ser o mais importante: “De manha, [Jesus]
tendo-se levantado muito antes do amanhecer,
saiu e foi para um lugar deserto, e ali se pds em
oracao” (v. 35).

Jesus estava sempre ligado ao seu Pai, como a
segunda pessoa da Santissima Trindade que
era, mas nem por isso se dispensava de orar,
a sua conversa com o Pai. Que exemplo para
nos, que poderemos cair na tentacao de exercer
nosso apostolado, seja em casa ou fora dela,
seja preso numa cama ou em liberdade, so com
nossas proprias forcas.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Estou convencido de que, na hora da morte,
50 poderei levar comigo as boas acoes pratica-
das? Exerco bem minhas obrigacoes de estado,
solteiro ou casado, fiel @ missao que Deus me
confiou? Rezo todos os dias ao Senhor, conven-
cido de que, sem Ele, nada de bom posso fazer?

LEITURAS PARA A 53 SEMANA
DO TEMPO COMUM

8. SEGUNDA: Gn 11-19 = Deus disse e assim
se fez. SL 103(104). Mc 6,53-56 = E todos quan-
tos o tocavam ficavam curados. 9. TERCA: Gn
1,20-24a = Facamos 0 homem a nossa imagem
e segundo a nossa semelhanca. SL 8. Mc 7,113
=V/os abandonais 0 mandamento de Deus para
seguir a tradicao dos homens. 10. QUARTA: Gn
24b-915-17 = O Senhor Deus tomou 0 homem
e colocou-0 no jardim de Eden. SL103 (104). Mc
71423 = 0 que torna impuro 0 homem é o que
sai do seu interior. 11. QUINTA Nossa Senhora
de Lourdes: Gn 2118-25 = 0 Senhor Deus formou
amulher e conduziu-a a Adao; e eles serao uma
s0 carne. SL 127(128). Mc 7,24-30 = Os cachorri-
nhos debaixo da mesa comem as migalhas que
as criangas deixam cair. 12, SEXTA: Gn 3/1-8 =
Vos sereis como Deus, conhecendo o bem e o
mal. SL31(32). Mc 7,31-37 = Aos surdos faz ouvir
e aos mudos falar. 13. SABADO: Gn 3,924 = E
0 Senhor Deus o expulsou do jardim de Eden,
para que ele cultivasse a terra. Sl 89(90). Mc
81-10 = Comeram e ficaram satisfeitos.
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JESUS CURA UM LEPROSO

62 domingo do Tempo Comum - 14 de fevereiro

12 LEITURA - LEVIiTICO 13,1-2.44-46
0 leproso deve ficar isolado
e morar fora do acampamento.
Aleitura desta parte do livro do Levitico do Antigo
Testamento prepara a acao de Jesus diante da-
quelas pessoas com doencas de pele, em especial
05 leprosos, que, pela lei antiga de Moises, deviam
se afastar da comunidade, entregues a propria
desgraca sem permissao para que Se fizesse
alguma coisa que lhes aliviasse o sofrimento.
A razao maior era evitar que alguém os tocasse,
como se [&: “Toda pessoa atingida pela lepra tera
suas vestes rasgadas e a cabeca descoberta(..) e
clamara: ‘Impuro! Impuro!. Enquanto durar o Seu
mal, ele serd impuro. £, impuro; habitara so ea sua
hahitacdo sera fora do acampamento” (. 45-46).
Compreende-se, entao, que 0s leprosos e 0s
que tinham sido acometidos de doencas de
pele andassem em grupos e procurassem se
auxiliar mutuamente naquele sofrimento que era
considerado castigo por pecados cometidos. As
pessoas sadias evitavam seu contato por causa
do perigo do contagio e também pelo fato de
que todo aquele que os tocasse ficaria impuro
tambéem.
Como sabemos, pela leitura do Evangelho, Jesus
nos ensinou que ninguém fica impuro por males
externos, mas pelos vicios que acolha no coragao
(cf Mt 1519).

SALMO 31(32),1-2.5.11(R.7)
“Sois, Senhor, para mim, alegria e
refiigio”

23 LEITURA - CORINTIOS 10,31-11,1
“Sede meus imitadores,

como também eu o sou de Cristo”
Sao Paulo, escrevendo aos cristaos de Corinto,
respondeu-Lhes sobre se seria permitido a
eles comerem das carnes que haviam sido
oferecidas em sacrificio aos idolos ou nao.
Para 0 apostolo, a questao estava muito clara:
nao haveria problema algum em comer das
carnes que tinham sido oferecidas aos idolos,
pois 0s idolos nada sao! Portanto, ao irem
comprar carnes, nao precisavam perguntar

antes sua procedéncia. A caridade sempre
esta acima de tudo. Portanto, se comer viesse
a ser escandalo para alguém - ressalvava Sao
Paulo - deveriam se abster de comer daque-
[as carnes, como ele mesmo escreveu: “Nao
vos torneis causa de escandalo, nem para 0s
judeus, nem para os gentios nem para a Igreja
de Deus” (v. 32). E concluiu: “Fazei como eu:
em todas as circunstancias procuro agradar a
todos. Nao busco os meus interesses proprios,
mas 0s interesses dos outros, para que todos
sejam salvos” (v. 33).

Buscar sempre primeiro o interesse dos ou-
tros nao & somente uma pratica de atencao
e de bons costumes, mas um motivo bem
maior para nos, cristaos: € ver no outro, sem
distincao, a imagem do proprio Cristo!

ACLAMAQI\O AO EVANGELHO
(LC7;16)

Aleluia! Aleluia! Aleluia!
“Um grande profeta surgiu,
surgiu e entre nos se mostrou;
¢ Deus que seu povo visita,
seu povo, meu Deus visitou!”

EVANGELHO - MARCOS 1, 40-45
Alepra desapareceu e
0 homem ficou curado.
Acena do leproso que, de joelhos, suplicava
a Jesus com imensa fé - “Se queres, podes
limpar-me” (v. 40) - contrasta com 0 que
ficamos sabendo, depois de termos lido a
primeira leitura.
Em vez de distancia, aproximacao; em lugar
de repugnancia pelo leproso, Jesus o acolhe
e toca-o, algo impensavel de ser feito pelos
seguidores da antiga lei.
Diz 0 texto sagrado que, apos o ato de fe
daquele leproso, “Jesus compadeceu-se dele,
estendeu a mao, tocou-o e lhe disse: ‘Eu que-
ro, sé curado’. Imediatamente desapareceu
dele a lepra e foi purificado” (v. 42).
Também pode acontecer que haja alguma
pessoa que pertenca a nossa comunidade e
que vive isolada, precisando de uma palavra
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amiga. Mesmo dentro de nossa casa, pode
haver quem vive separado dos demais, em-
bora esteja tao perto, talvez por seus habitos
diferenciados.

E preciso que também, a exemplo de Jesus,
tenhamos sensibilidade para deixar entrar
€M N0SS0 Coragao sentimentos de compaixao
para nos aproximar de tais pessoas, criando
“pontes” que nos permitam dialogar com elas
e trazé-las de volta ao convivio da comuni-
dade ou da familia.

SUGESTAO DE REFLEXAQ

Estou convencido de que devo pedir a Deus
que limpe meu coracao dos maus desejos? In-
teresso-me em ajudar os outros, vendo neles
a imagem do proprio Jesus? Fico atento para
dialogar com aquelas pessoas que vivem sozi-
nhas, como que excluidas do grupo?

LEITURAS PARA A 62 SEMANA
DO TEMPO COMUM

15. SEGUNDA: Gn 4,1-15.25 = Caim atirou-se
sobre seu irmdo Abel e o matou. S149(50). Mc
81113 = Por que esta gente pede um sinal?
16. TERCA: Gn 6,5-8.7,1-510 = Vou exterminar
da face da Terra 0 homem que criei. 51 28(29).
Mc 8,14-21 = Tomai cuidado com o fermento
dos fariseus e com o fermento de Herodes. 17.
QUARTA-FEIRA DE CINZAS: J| 2,12-18 = Rasgai 0
V0SS0 COracao e nao as vossas vestes. S 50(51).
2Cor 5,20 - 6,2 = Reconciliai-vos com Deus. £
agora o momento favoravel. Mt 6,-616-18 = 0
teu Pai, que vé o que esta escondido, te dara
a recompensa. 18. QUINTA: Dt 30,1520 = Hoje
te proponho béngao e maldicdo (Dt 11,26). SL1.
L9,22-25 = Quem perder a sua vida por causa
de mim, esse a salvara. 19. SEXTA: Is 581-9a =
Acaso é este 0 jejum que aprecio? S| 50(51).
Mt 9,14-15 = Dias virao em que 0 esposo lhes
sera tirado, e entdo jejuarao. 20. SABADO: Is
58,9h-14 = Se acolheres de coracao aberto
o indigente, nascera das trevas a tua luz. Sl
85(86). Lc 5,27-32 = Eu ndo vim chamar os
justos, mas 0s pecadores para a conversao.
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TENTACAO DE JESUS

12 domingo da Quaresma - 21 de fevereiro

13 LEITURA - GENESIS 9,8-15
Alianga de Deus com Noé, salvo das
aguas do dilivio.

Com a Quarta-feira de Cinzas, iniciou-se 0
tempo da Quaresma. Outrora, aqueles que
se arrependiam de sua ma vida, que os ha-
via levado a se afastarem da comunidade
religiosa, vestiam roupas feitas de sacos e
cobriam as cabecas com cinzas para sinalizar
externamente o arrependimento que tinham

no coragdo por sua vida de pecados.

Assim, as cinzas que recebemos no inicio da
Quaresma representam, ou deveriam repre-
sentar, para nos o desejo de refletir sobre
como vai nossa vida espiritual.

Esta primeira leitura nos fala do fim do dilivio
pelo qual Deus, apos quarenta dias e quarenta
noites de chuvas ininterruptas, reconstruiu
uma nova humanidade a partir daquela fa-
milia que tinha sido salva na arca de Noé.
As aguas do dillvio representam as aguas
de nosso Batismo por meio das quais Deus,
em seu amor, limpou nossa alma de nossos
pecados e nos deu vida nova. No inicio da
Igreja, durante quarenta dias, os candidatos
a0 Batismo se preparavam para receber esse
Sacramento na noite santa da Pascoa na res-
surreicao do Senhor.

SALMO 24(25), 4BC-5AB.6-7BC.8-9
(R. 10) - Verdade e amor sdo os
caminhos do Senhor.

23 LEITURA - 1PEDRO 3, 18-22
0 Batismo agora vos salva.
Como acabamos de refletir na primeira leitura,
530 Pedro nos ensina que as aguas do dildvio
prefiguravam as aguas do nosso Batismo que,
conforme nosso primeiro Papa nos escreveu
em sua primeira carta, “Vos salva também a
v0s, nao pela purificacao das impurezas do
corpo, mas pela que consiste em pedir a Deus
uma consciéncia boa, pela ressurreicao de
Jesus Cristo” (vv. 20-21).Em trecho anterior de
sua carta, o apostolo havia escrito: “Tende
todos um s0 coracao e uma so alma, senti-

mentos de amor fraterno, de misericordia, de
humildade. Nao pagueis o mal com mal, nem
injuria com injaria” (1Pd 3,8-9). Dessa maneira,
pela pratica da caridade e do perdao, nos nos
prepararemos para renovar as promessas do
Batismo que um dia fizemos.

Naquela ocasiao, a agua que nos foi derramada
pelo ministro sobre nossas cabecas repre-
sentava o rito da Igreja primitiva de nos fazer
passar pela imersao de nosso corpo inteiro,
simbolizando que entravamos na agua santa
carregando nossos pecados e saiamos dela
com a alma totalmente purificada de toda
mancha do pecado. De |a para ca, quantas
vezes teremos rompido a alianca que naque-
[a ocasiao fizemos com Deus de obedecer a
seus mandamentos? Agora, na Quaresma, é
tempo de arrependimento e de pedir perdao
a Deus por nossas infidelidades ao que foi a
Ele prometido.

ACLAMAGAO AO EVANGELHO (MT 4,4B)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!
“Louvor e gloria a ti, Senhor,
Cristo, Palavra de Deus.

0 homem ndo vive somente de pdo,
mas de toda palavra da boca de Deus”

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

EVANGELHO - MARCOS 1, 12-15
Foi tentado por Satands,
e 0s anjos o serviam.
A comunidade de Sao Marcos nos apresenta,
de modo bem resumido, que 0 mesmo Espirito
Santo que Jesus havia recebido em forma de
pomba o impeliu para o deserto. Nos também
recebemos, no dia de nosso Batismo, esse
mesmo Divino Espirito que desceu sobre Jesus
e que, depois, leva-nos para o deserto do
nosso dia a dia, como levou a Ele. O termo
“quarenta dias” tem repetidamente na Biblia
o mesmo significado de totalidade. Assim,
nosso Divino Salvador nao foi tentado so
naquele espaco de tempo, mas durante toda
a sua vida, conforme podemos constatar na
meditacao do Santo Evangelho. Também nas,
apos termos feito nossa opcao de viver de

acordo com o0s Dez Mandamentos, por meio
da decisao de viver conforme o Reino de Amor
pregado por Jesus, somos continuamente
levados a fazer seguidas escolhas entre o bem
e 0 mal. Na segunda parte do Evangelho, de
novo resumidamente, € a nos apresentada a
mensagem que Jesus nos dirige neste inicio
da Quaresma: “Fazei peniténcia e crede no
Evangelho” (v. 15). “Fazer peniténcia” signi-
fica, antes de tudo, conversao, mudanca de
caminho. Crer no Evangelho é por em pratica
a Boa-Nova do seu amor para conosco e para
com todos aqueles que compoem nossa vida
diaria.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Tenho vivido verdadeiramente a vida nova
de Jesus que recebi no meu Batismo? Tenho
honrado a alianca que fiz com Deus de seguir
sua doutrina? Ponho em pratica a promessa
de acolher meus semelhantes como também
gostaria de ser tratado?

LEITURAS PARA A 12 SEMANA
DA QUARESMA

22. SEGUNDA Catedra de Sao Pedro, ap: 1Pd
5)-4 = Eu, presbitero como eles, testemunha
dos sofrimentos de Cristo. S 22(23). Mt 16,1319
=Tu és Pedro e eu te darei as chaves do Reino
dos Céus. 23 TERCA: Is 55,10-11 = A palavra
que sair da minha boca realizara tudo que
for de minha vontade. Sl 33(34). Mt 6,7-15 =
Vos deveis rezar assim. 24. QUARTA: Jn 31-10
= 0s ninivitas se afastavam do mau caminho.
SL50(51). Lc 11,29-32 = Nenhum sinal sera dado
a esta geracao a nao ser o sinal de Jonas. 25.
QUINTA. Est 141.3-512-14 = Nao tenho outro
defensor fora de ti, Senhor. Sl 137(138). Mt
7,712 = Todo aquele que pede, recebe. 26.
SEXTA: Ez 18,21-28 = Desejo nao a morte, €
sim a vida do pecador. S| 129(130). Mt 5,20-26
= Viai primeiro reconciliar-te com teu irmao.
27. SABADO: Dt 26,6-19 = Para que sejas 0
povo santo do Senhor teu Deus. SI 118(119).
Mt 5,43-48 = Sede perfeitos como 0 vosso Pai

celeste & perfeito.
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TRANSFIGURACAO DE JESUS

22 domingo da Quaresma - 28 de fevereiro

12 LEITURA
GENESIS 22,1-2.9A10-13.15-18
0 sacrificio de nosso pai Abrado.
Estamos na Quaresma! £ o tempo precioso
que Deus nos da para fazermos um sincero
exame de consciéncia a fim de nos pergun-
tarmos como vai a nossa vida espiritual. 1Ss0
é de suma importancia, pois, levados pelo
corre-corre diario, esquecemo-nos da nossa
vida interior. Isso € grave porque ela é como
0 combustivel para um veiculo.
Ora, para cuidarmos de nossa vida de oragao
€ necessario em primeiro lugar que pecamos
a0 Senhor que nos dé o dom da fé. Quan-
do confiamos em Deus, podem vir a nos as
maiores provacoes que nao perderemos o
sentido de nossa vida.
Exemplo disso € o que nos é contado nesta
primeira leitura: Deus, nosso Senhor, havia
convidado a um homem, chamado Abraao,
a deixar a casa em que vivia, com todas as
suas posses, da seguinte forma: “Deixa tua
terra, tua familia e a casa de teu pai e vai
para a terra que eu te mostrar. Farei de ti
uma grande nacao (..)" (Génesis 121 e ss.).
Abraao partiu como o Senhor lhe tinha dito.
Conta-nos o texto sagrado que Deus provou a
fé de Abrado, pedindo-lhe que he oferecesse
seu (nico fitho em sacrificio, conforme era
costume naqueles tempos antigos. Abraao,
ja idoso, tera se interrogado interiormente:
“Sem este meu dnico filho como Deus fara
de mim uma grande nacao?!". Nao obstante
isS0, preparou o sacrificio, que era so uma
prova. O Senhor 0 abengoou por ter posto
nele total confianca!

SALMO 115 (116B), 10:15-19 (R. 114,9)
“Andarei na presenga de Deus, junto a Ele
naterrados vivos”

22 LEITURA - ROMANOS 8,31B-34
Deus néo poupou seu proprio Filho.
Apods nos termos edificado com o que nos &
contado na primeira leitura sobre a imensa
fé de Abraao em Deus, entenderemos melhor
esse texto da carta de Sao Paulo aos cristaos

de Roma, que estavam sendo provados pelas
perseguicoes dos imperadores romanos, arras-
tando-0s as prisdes e até mesmo condenan-
do-0s a morte.

Conforta-0s 0 apostolo com uma frase que thes
serviu de apoio para sua Fe no Senhor, em meio
aquelas terriveis tribulacoes e a nos tambem:
“Se Deus & por nos, quem sera contra nos? Aque-
le que nao poupou seu proprio Fitho, mas que
por todos nds o entregou, como nao nos dara
também com ele todas as coisas?” (w. 31b-32).
Hoje, pode-nos acontecer que diante das do-
encas, do desemprego, das injusticas e mesmo
até da perda de parentes proximos sejamos
tentados a duvidar do amor de Deus por nos e
até a querermos admitir que Ele nos esta casti-
gando. Ora, nosso hom Deus, que nos criou por
amor, ndo pode de jeito nenhum nos castigar
com essas provagoes da vida pelas quais todos
nos passamos! £ nossa natureza limitada e fraca
que esta sujeita a0 desgaste porque a matéria &
por si condenada a gastar-se e a perecer, mas,
nossa alma, nao! Esta durara para sempre e
apos a morte de nosso corpo voltara para junto
de nosso Salvador de quem um dia ela saiu.

ACLAMAGAO AO EVANGELHO (LC 9,35)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!
“Louvor a vos, 0 Cristo, rei da eterna
gloria. Numa nuvem resplendente
fez-se ouvir a voz do Pai:

‘Eis meu Filho muito amado, escutai-o,

77

todos vos’

EVANGELHO - MARCOS 9,2-10
“Este é o meu Filho amado”
Ao nos prepararmos para a solenidade da Pas-
coa do Senhor em sua ressurreicao, temos de
passar primeiro pela meditacao de seus sofri-
mentos e morte. Apos sua transfiguracao, em
que Jesus tinha revelado aos trés discipulos,
em seu corpo transfigurado, a gloria da sua
ressurreicao, “Proibiu-thes que contassem a
quem quer que fosse o que tinham visto até
que Ele houvesse ressurgido dos mortos” (v. 9).
0 autor acrescenta: “E [0s apdstolos] guardaram
esta recomendacao consigo, perguntando entre
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si 0 que significaria: ‘Ser ressuscitado dentre
0s mortos” (v. 10). E que ndo aceitavam que
0 Mestre tivesse de morrer. Sao Pedro chegou
até a repreender Jesus quando este profetizou
a seus apostolos que “seria rejeitado pelos
anciaos () e morto” (Mc 8,31-33).

Para os discipulos, era muito dificil aceitar que
Jesus fosse 0 Messias quando anunciava seus
sofrimentos e morte e, em Seguida, sua ressur-
reicao, pois estavam imbuidos da expectativa do
Messias glorioso, com poder e riqueza.
Também nos devemos compreender que & im-
possivel seguir Jesus sem tomar cada dia a cruz
do sofrimento para depois ressuscitar com Ele
por toda a eternidade. (Mt 6,10).

SUGESTAO DE REFLEXAO

Peco a Deus que me aumente a fé para nao
querer abandona-lo na hora do sofrimento?
Estou certo de que Deus nao castiga ninguém
e que os males que me possam vir fazem
parte de minha vida, sujeita ao desgaste e a
fraqueza por sua natureza?

LEITURAS PARA A 22 SEMANA
DA QUARESMA

19 de margo. SEGUNDA: Dn 9,4b-10 = Pecamos,
temos praticado a injustica e a impiedade. Sl
78(79). Lc 6,36-38 = Perdoai e sereis perdoados.
2.TERCA:1511016-20 = Aprendei a fazer o bem.
Procurai o direito. Sl 49(50). Mt 23712 = Eles
falam e nao praticam. 3. QUARTA: Jr 181820
= Vinde, ataquemo-lo. SI 30(31). Mt 20,1728
= Eles o condenarao a morte. 4 QUINTA:: Jr
17,510 = Bendito 0 homem que poe sua con-
fianca no Senhor. SL 1. Lc 16,19-31= O rico e 0
pobre Lazaro. 5. SEXTA: Gn 37,3-412-13a17h-28
= José, vendido por seus irmdos. S 104(105).
Mt 21,33-43.45-46 = Parabola dos vinhatei-
ros homicidas. 6. SABADO: Mg 714-1518-20
= Lancara no fundo do mar todos 0s n0ssos
pecados. S1102(103). L 151-311-32 = Teu irmao
estava morto e tornou a viver,
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ESPIRITUALIDADE

AARTEDE ORAR

“O PASSARO VOA, O PEIXE
NADA, O HOMEM ORA”
(SANTO ISAAC, O SIRIO)

¢ Pe. José Alem, cmf ¢
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ntre as muitas necessidades

de um ser humano, entre as

muitas atividades e buscas
em sua vida esta a procura inces-
sante e muitas vezes disfarcada-
mente angustiante do mistério,
do sagrado, de Deus. Seja qual
for sua concepcdo da vida e do
sagrado, da sua imagem de Deus,
todo ser humano deseja conhecer
esse outro infinito. Dai nasce o
desejo de conhecer esse mistério
e a necessidade da oracao.

A oracdo é a expressao reli-
giosa mais universal. Todas as
religides dedicam espaco para a
oragao, prop0e modelos de oragao
e métodos para fazé-la.

Na alma e no espirito humano
existe uma tendéncia basica, um
instinto fundamental que nenhu-
ma cultura consegue ignorar. E o
desejo de orar, incessantemente
buscado e insatisfeito.

Ha muitos modos de orar. Al-
guns vao em profundidade e ex-
pressam experiéncias profundas
de sua experiéncia com Deus e de
maturidade na fé, equilibrados em
suas emog0es e com enorme ca-
pacidade de abertura e sabedoria.
Ha outros também, mais superfi-
ciais, que pouco contribuem para
aprender verdadeiramente a arte
de orar. Frequentemente distorcem
a imagem de Deus, desfiguram o
conceito de oragao, reduzindo-a
a uma prética pietista e aleatdria,
muitas vezes cheia de supersti¢des
e carregadas de uma visdo fatalista
e determinista da fé. Manipulam
o sentido de Deus e revelam do
que é capaz um cora¢do humano
vazio de divino e cheio de si. No
processo de crescimento e de ama-
durecimento humano e cristao nao
existe 0 acaso, a sorte, a consequ-
éncia automatica. Para reconhecer
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e vivenciar o desejo de orar é preci-
so desenvolver uma pedagogia na
qual métodos adequados facilitam
0 processo.

Para orar existem varias manei-
ras. No entanto, a experiéncia de
oracao, que é uma relacdo pessoal
com Deus — lembrando que pes-
soa é fundamentalmente um ser
em relacdo —, é uma experiéncia
que é possivel porque Deus nos
doa seu Espirito Santo, que é um
dom, assim como a oracdo que Ele
possibilita em nés. Os métodos
de oragdo pretendem ajudar a re-
conhecer o Espirito Santo em nos
e assim dar condi¢Oes para que
Ele se expresse em nossa vida. Os
métodos que ensinam a orar ndo
pretendem condicionar a acdo do
Espirito Santo, mas, ajudar-nos
a ter um cora¢do mais aberto a
reconhecer e conviver com a sua
presenca e sua acao.

Orar é uma das aspiraces mais
profundas e intimas de todo ser
humano. E uma necessidade bésica
para a plenitude da vida de toda
pessoa. Jesus orou e orou muito,
qual homem pleno de buscas e en-
contro de sentido da existéncia. A
atitude e a oracdo de Cristo tor-
nam-se modelos de toda oracéo. E
com Jesus que podemos compreen-
der o que € orar, porque orar, COmo
orar. Ele nos ensina, sobretudo,
que a oracdo é uma total integra-
¢do do nosso ser a sua stiplica ao
Pai pela salvacao da humanidade.
Jesus nos mostra que Deus quer a
nossa oracao. A oragao é a expres-
sdo de nosso amor ao Pai. Oramos
na proporcio de nosso amor. E o
amor que nos faz orar, que nos faz
entender qudo necessario é orar
para que sejamos pessoas livres
e sempre mais plenas de amor. A
oragdo é expressdo de amor puro,

de um amor que nada mais deseja
sendo amar. Olhando para Jesus,
tal como nos revela o Evangelho,
aprendemos que orar é um cami-
nho que se vai descobrindo e ao
mesmo tempo construindo. E um
processo que se inicia, sobretu-
do, com a abertura do coragao, da
alma e do espirito a Deus.

OO OOO

Como tudo na vida
humana, todos nos
precisamos aprender.
Devemos querer
aprender. Necessitamos
aprender sempre

OO OOO

O primeiro passo nesse proces-
so de oracao é, pois, a abertura do
coracgdo. Orar significa procurar e
acolher a presenca de Deus amor
em nossa vida. E uma decisio de
querer estar diante de Deus de um
modo mais pessoal e totalitdrio.
Desejo de estabelecer com Ele
um didlogo de amor. O amor &,
porém, mais presenca do que pa-
lavra, mais acolhida que reflexdo,
mais dom que resposta. Assim é a
oracdo. Um encontro de presenga
mais do que palavras, de acolhida
mais do que reflexdo, mais dom de
si do que repeticdo memorizada de
férmulas. Reservar momentos de
oracdo nas multiplas atividades
de cada dia é abrir espaco para
uma transformacgao de toda a nossa
vida. Orar é também transformar-
-se e, consequentemente, transfor-
mar tudo o que pensamos, senti-
mos e fazemos. A oragdo crista é
acdo da pessoa do Espirito Santo
em nos, é Ele que nos da condicdes
de acolher nossa vida e expressa-
-la em oragdo, assim como é Ele

mesmo que nos da condicées de
orar. O Espirito Santo possibilita
entender que a oracdo nao é ape-
nas expressao de nossos esforgos
humanos. Deus é nosso parceiro
nesse didlogo e Ele mesmo, com
seu siléncio, seu amor, mostra-nos
como é que se entra em didlogo
com Ele e com as pessoas.

Vivendo uma vida de intimida-
de com o Espirito Santo podemos
descobrir aos poucos que o menor
gesto, os menores atos de nossa
vida podem ser transformados em
oracao se sdo feitos por amor. A
oracdo faz entrar em nosso ser a
forca de Deus. Essa forga é um dos
dons mais preciosos do Espirito
Santo que nos possibilita resistir
as tentacdes e nos impulsiona a
uma fidelidade sempre mais pro-
funda em relagdo a busca sincera
do sentido de nossa existéncia nele

Deus quer nossa oracao, pois
deseja 0 nosso amor.

Orar é o0 ato mais corajoso do
ser humano, ja que revela o res-
peito por nds e a0 mesmo tempo
nossa total confianca em Deus.
Quando oramos damos a nés con-
dicdes de crescer, de amadurecer,
de alargar o nosso coragdo as di-
mensodes do coracao de Cristo,
possibilitando, assim, nosso pleno
desenvolvimento. A oragdo nos
faz reconhecer que nossa forca e o
nosso sentido estdo em Deus e nds
nao somos capazes de ser 0 n0sso
proprio destino. Nossas atividades
s6 podem ser ricas de valores e de
sentido se nascem de nosso dialo-
go amoroso com Deus na oracdo.
E orando que fecundamos nossa
vida, nossa convivéncia, nosso tra-
balho, nosso apostolado e nossas
acoes.

E orando que nos tornamos
mais plenamente humanos e mais
auténticos filhos de Deus. ®
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MATERIA DE CAPA
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de Tempos Melhores

CURADOS DA COVID-19 RELATAM A FORCA DA FE,
OS APRENDIZADOS, E OS SONHOS PARA 2021

¢ Cintia Lopes ¢
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toma uma dimensao ainda mais significativa quando observamos

0 ano que passou. Atipico e completamente imprevisivel, um
virus, até entdo desconhecido, se espalhou pelo mundo fazendo uma infinidade
de vitimas, forcando uma quarentena mundial, mudancas de hébitos e provo-
cando um isolamento social nunca antes previsto. Os nimeros impressionam.
Apenas no Brasil foram mais de 7 milhdes de pessoas infectadas e quase 180
mil mortes em func¢do da covid-19 (do inglés coronavirus disease-19, doenca
do coronavirus surgida em 2019) em 2020. No ano que se inicia, a esperanca
de cura da doenca e da produgdo da vacina se juntam ao desejo de tempos
melhores e de menos sofrimento. Para aqueles que superaram a doenca tendo
a forca da fé como aliada, a chegada de 2021 representa, acima de tudo, uma
chance de renovacao.

‘ ‘ Q no novo, vida nova”: o ditado tdo popular que atravessa os tempos

OO OO OO OO LSOO OO0

Deixar para trds os dias de angistia,
dores e incertezas talvez ainda ndo seja
possivel, mas a vontade de seguir em frente
com saiide é 0 que move essas pessoas que
venceram a batalha contra o coronavirus.

OO OO OO OO LSOO OO0

: ,”f" 41 ;"Qt'

6754111

Recuperados

Fonte: JHU CSSE COVID-19
Data: (31 de dezembro de 2020)
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Dayse Lobo Ferreira - internagao no CTl e perda da irma

Para Dayse Lobo Ferreira, o dia 23 de maio
do ano passado ficou marcado pelo inicio dos
sintomas. Dois dias depois, ela estava internada
no Hospital Pasteur, na zona norte do Rio de
Janeiro (RJ). Pertencente ao grupo de risco,
Dayse tem uma série de problemas respiratdrios
como bronquite asmatica, rinite, sinusite, além
de pressao alta. Foram dez dias de internacgao,
sendo sete deles na unidade de terapia intensiva
(UTTI), sem ter qualquer contato com familia
e amigos. “Tive 50% dos pulmdes infectados.
Entrei na unidade de terapia intensiva chorando
muito, bastante abalada e com medo de nao
sobreviver”, recorda.

As noites eram interminaveis e sofridas.
“As horas nao passavam, cada minuto demo-
rava horas”, recorda. Dayse conta que o pior
era o isolamento no hospital. “Ficar sem ver
ninguém, sem saber o que se passava aqui fora
era muito angustiante. Tive o virus no auge da
doenca e a gente sO escutava que o nimero de
mortos crescia sem parar”, lembra.

Quando estava na véspera de ter a alta do
hospital, uma “bomba”, como ela prépria de-
fine, caiu em sua cabeca. Se o coronavirus ja
nao era mais uma ameaga tao perturbadora, a
noticia que chegaria naquele mesmo dia foi
devastadora. Preocupada com o estado de satide
da irma — que também fazia parte do grupo de
risco —, Dayse pediu para que ela fosse ao hos-
pital onde estava internada para ser consultada.
Dias antes, a irma Denise relatava falta de ar e
estava emocionalmente abalada. A demora na
chegada ao local virou motivo de preocupacao.

Isolada no quarto por conta da doencga e
sem poder receber visitas, Dayse pediu ajuda
as enfermeiras para localizar a irma até que,
no fim da tarde, a equipe médica foi até o seu
quarto e intermediou uma videochamada pelo
celular com uma parente. Ela entdo foi infor-
mada sobre o falecimento da irma na porta
de casa quando estava a caminho do hospi-
tal: “Chorei muito, gritei e me desesperei. Ela
era minha companheira, moravamos juntas...
Aquela noticia desabou na minha cabega. Vivi
dias muito dificeis”.

Dayse garante que conseguiu reunir forcas
por causa de sua fé. “Deus me ajudou muito.
Eu me agarrei a minha devogdo ao Sagrado
Coracao de Jesus e ele tem me guiado desde
sempre”, confessa. Diante de todos os acon-
tecimentos, ela conta que mudou a forma de
ver a vida. “Nada é por acaso. Se Deus achou
que eu deveria passar por isso e continuar se-
guindo, que assim seja feito”, conforma-se
antes de completar: “Deus tem um proposito
para mim. Ele quer que eu fique por aqui ainda
mais um tempo. Agradeco por estar plenamente
recuperada”.

Driblar o medo e acreditar no poder da
fé e da oracdo fazem parte do dia a dia da
aposentada Fatima Luzia Almeida Gongal-
ves, de 61 anos. Definitivamente, 2020 foi
um ano de provagdes. Com a crenga na forca
de Nossa Senhora de Fatima ela acredita ter
sido duplamente abengoada. Fatima estava em
tratamento de um cancer descoberto em 2019.
Era um tumor maligno que estava localizado
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na mama direita. “Receber o diagnéstico foi
um baque. Fiquei sem chdo”, conta. Nessa
época, as conversar com Deus ficaram ainda
mais frequentes. “Eu me apeguei a minha fé
e decidi enfrentar a doenca de cabega erguida.
Se Ele me deu esse fardo é porque sabe que
tenho forca para passar por isso tudo”, recorda.

Apos a cirurgia para a retirada do tumor,
Fatima se submeteu a dezesseis sessdes de
quimioterapia, as ultimas delas realizadas ja
dentro do periodo de quarentena. “Temos que
ter muita fé até mesmo para ajudar a entender
o porqué de isso tudo acontecer com a gente”,
acredita. As sessOes de quimioterapia provoca-
vam mal-estar, indisposicdo e queda de cabelo.
“E muito triste acordar e perceber tufos de
cabelo caindo. E devastador ter de lidar com
isso”, explica.

O receio de se contaminar era grande e Fa-
tima s6 saia de casa para fazer a quimioterapia.
“Tinha um medo terrivel de sair de casa, mas
ndo podia parar o tratamento”, lembra. De-

pois de ter superado essa missdo e se curado
do cancer, quarenta dias ap6és ter terminado a
ultima sessdo de quimioterapia, Fatima testou
positivo para o novo coronavirus. “Eu s6 ndo
enlouqueci porque Deus estava ao meu lado.
Passei pelo cancer e agora vou morrer por cauda
do coronavirus”, pensava.

Os sintomas como dores no corpo, enjoo,
febre e falta de paladar a deixavam ainda mais
preocupada, apesar de o nivel de saturacao
permanecer estavel. A recuperacgao total acon-
teceu quinze dias depois, apds uma rigorosa
quarentena em casa. “Tenho muita fé em Nossa
Senhora de Fatima. Todas as noites faco minhas
oracdes junto da imagem que fica na cabecei-
ra da minha cama. Foi ela quem me ajudou
e deu forgas. Minha psicéloga em todo esse
processo”, garante.

O novo coronavirus também transformou
muitos médicos em pacientes. Como foi o caso
de Déborah Camara Sciani. Cirurgia pediatrica
de 45 anos, Deborah presta atendimento em
hospital e na manha de um domingo de junho
teve anosmia, que é a perda do olfato, e tam-
bém ndo conseguia sentir o gosto da comida.
Os demais sintomas ficaram mais evidentes na
segunda semana. “Tive dor de garganta, dificul-
dade de engolir, cefaleia, tonteiras e alteracao
da pressdo arterial”, lembra. Déborah conta
que felizmente ndo teve sintomas graves. “Fui
abencoada por passar por essa doenca de forma
suave e pela seguranga dos meus familiares,
que ndo foram contaminados”, avalia.

Devota de Nossa Senhora Aparecida e de
Santo Ant6nio, a médica também se considera
uma pessoa otimista. “Ter pensamentos posi-
tivos ajuda muito na recuperagao de qualquer
doenca”, ensina.

Para este ano de 2021, Deborah espera que
as pessoas tenham mais empatia umas com as
outras. “Tem sido um grande aprendizado para
a sociedade e um despertar para os valores de
familia e de fé em Deus”, acredita. Até que seja
produzida uma vacina é importante manter o

Fatima Almeida - superacao de um cancer e do Covid-19 em 2020
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Amédica Déborah Camara Sciani, que virou paciente no
tratamento da Covid-19

bom senso e o distanciamento social. “Temos
que nos preocupar com o proximo e cuidar de
quem amamos”, ensina.

A doenca também atingiu o Padre Paulo
Seza Bispo dos Santos, vigario na Paréquia
Nossa Senhora da Piedade, na cidade de La-
garto, no interior de Sergipe. Ele ficou doze
dias internado, sendo seis na terapia intensiva
em agosto. As complica¢Oes causadas pelo
coronavirus provocaram infeccdo de quase
60% dos pulmdes e alteracdes no coracao,
rins e estdbmago. Ainda assim, o episddio nao
o abalou. “Nao questionei a Deus nem desani-
mei. Recebi o diagndstico com tranquilidade.
Foi apenas mais uma experiéncia de vida e de
Deus”, cré.

O periodo de internacdo foi como um grande
retiro espiritual. “Fiquei o tempo todo conscien-
te. Alimentei o desejo do Céu e me entreguei a
vontade de Deus”, lembra ele, que ficou com
algumas sequelas, como cansaco e dor de ca-
beca. “Minha visdo de Deus mudou, cresceu.
Hoje vivo mais ainda sem planos humanos. Sou
um sacerdote realizado, peregrino com os pés
no chdo, mas com o coragao no alto. S6 quero
que Jesus ndo me deixe perder isso”, clama.

J& para Padre Leandro Pereira da Silva da
Par6quia Sdo José de Pedrinhas, em Tobias Bar-
reto (SE), a constatacdo de que fora infectado

Imagem: Arquivo Pessoal

pelo coronavirus aconteceu depois que ele ja
estava curado e sem sintomas. Ainda assim, ele
é grato a Deus por nao ter transmitido o virus
para ninguém. “2021 sera um ano marcado por
recomecos, mesmo diante de muitas incertezas,
devemos ter a certeza de que Deus sempre
esta conosco. Afinal, Ele mesmo nos diz: ‘No
mundo passareis tribulacdes; mas tende animo,
pois eu venci o mundo’ (Jo 16,33). Por isso,
seguimos confiantes e fortes no Senhor, que nos
acompanha em toda a nossa vida”, reforca. ®

Pe. Paulo Seza: internagao e sequelas pos Covid-19
emudanca espiritual
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Paroquia Santu

alro

Sao Paulo Apostolo
de llopolis

¢ Pe. Clécio José Henckes™ ¢

Par6quia Santuario Sdo Paulo Apdstolo de
A Il6polis (RS) localiza-se na regido alta do

vale do Taquari, ao norte da Diocese de Santa
Cruz do Sul (RS) e pertence a comarca eclesiastica
de Arvorezinha (RS).

A regido do municipio de Ilépolis (“ilo”: erva;
“polis”: cidade, ou seja, “cidade da erva-mate”) é
rica em pinheiros (araucarias) e em erva-mate (Ilex
paraguariensis). A economia do municipio se baseia
no cultivo, extragado e industrializacdo da erva-mate,
sendo hoje o maior produtor do Estado. Existem
em torno de quarenta empresas que fabricam cerca
de sessenta marcas de erva-mate. Todas as familias
rurais tém um pé dessa planta!

Em 1963, Il6polis emancipou-se de Encantado
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(RS). Faz divisa com os municipios de Arvorezinha,
Anta Gorda (RS) e Putinga (RS). Em 2020, Il6polis
possui uma populacdo de 4.066 habitantes e tem
também sustentacdo na producao de leite, frangos,
suinos, fumo, soja, milho, batata, pinhdo, frutas e
artesanato.

Religiosamente, ha registro de que em 1921 o
Padre Herminio Catelli, entdo paroco de Anta Gor-
da, rezou a primeira Missa no lugar, na residéncia
do senhor José Bozzetto, quando ja fora tratada a
constru¢do de uma capela. Em 1922, com uma nova
Missa, dessa vez campal, foi definido o padroeiro da
futura capela, que foi concluida em 1925. Em 1929,
a comunidade ilopolitana passou a ser atendida pela
paroquia de Itapuca (RS) e assim foi até 17 de marco
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de 1937, quando foi criada a Paréquia Sdo Paulo
Apéstolo de I16polis pelo arcebispo Dom Jodo Becker,
de Porto Alegre (RS). O primeiro paroco foi o Padre
Guilherme J. Maschio. Foi no tempo do Padre José
da Silva Kolling que Il6polis foi elevada a categoria
de vila e se construiu a atual igreja matriz.

QOGO OOOOOOOOOOOOOOOOONO

O santudrio destaca-se também
entre os pontos turisticos do
municipio de Ilépolis ao lado

do Museu do Pao, o lago Verde,

a praca Itdlia e a cascata
da Baleia, entre outros.

QOGO OOOOOOOOOOOOOOOOONO

Em 1998, a igreja matriz foi totalmente restaurada
e em 2000 foi elevada a condicao de santuario por
meio de decreto assinado pelo entdo bispo diocesano,
Dom Aloisio Sinésio Bohn, e pelo intenso trabalho
de Padre Eleutério Orsolin. E o tinico santuario no
mundo dedicado a Sdo Paulo Apdstolo. Hoje seu
nome é Paréquia Santuario Sao Paulo Apostolo.

As principais atividades pastorais sdo missas,
festas, programas de radio, reunides pastorais e ad-
ministrativas, exéquias, visitas as familias com a
béncdo de casa, aconselhamento e diregdo espiritual,
visitas as escolas, grupo de estudos biblicos, entre
outras. As pastorais e servicos em andamento sao:
Liturgia, Catequese, Coroinhas, Ministros, Cursilho,
Pastoral Familiar, Vocagoes, Apostolado da Oracao,
além dos servigos de diretorias, grupos de familias
e capelinhas. A Congregacdo das Irmas Servas da
Imaculada Conceicdo da Santissima Virgem Maria
mantém o Hospital Leonilda Brunet e atuam na li-
turgia do santuario.

PARTICIPACAO DA COMUNIDADE

A Paréquia Santuédrio Sdo Paulo Apostolo tem
uma intensa participacdo da comunidade. O conse-
lho administrativo e a equipe de liturgia e ministros
organizam um calendario de eventos aprovados em
assembleia paroquial.

Nos eventos religiosos destacam-se os festejos ao
padroeiro do municipio, que é Sdo Roque, celebrado
no segundo domingo de agosto, e a festa de Sao
Paulo Apdstolo, realizada em 25 de janeiro. Também
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existe ha onze anos a Romaria do Padre Carlos Ce-
leste Dall’ Agnol, no primeiro domingo de setembro,
com visitacdo a capela onde ele esta sepultado, no
cemitério catélico. A peregrinacdo ao Santuario Sao
Paulo Apdstolo com indulgéncia plenaria é realizada
sempre no quarto domingo de outubro.

O santudrio destaca-se também entre os pontos
turisticos do municipio de Il6polis ao lado do Mu-
seu do Pao, o lago Verde, a praca Itdlia e a cascata
da Baleia, entre outros. Como evento cultural, re-
ligioso e gastrondmico se destaca a Festa do Pao,
realizada anualmente pela Associacdo dos Amigos
dos Moinhos do Vale do Taquari (AAMoinhos), e a
do Museu do Pao, no dia 16 de outubro, em parceria
com o santuario.

O complexo arquitetdénico do Museu do Pao, de-
nominado de Moinho Colognese, expde o patrimo6nio
material e imaterial dos imigrantes italianos e seus
descendentes, principalmente os vénetos. O processo
historico da erva-mate, um verdadeiro museu a céu
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O esplendor Sao Paulo teve
uma vida bem conturbada. Pas-
sou por muitas provagoes até ser
esse extraordinario apostolo dos
gentios. Por sua intersecdo, muitas
pessoas alcancaram gragas e se
tornaram devotas.

O santudrio oferece aos fiéis
peregrinos meios de salvacdao mais
abundantes, anunciando com dili-
géncia a Palavra de Deus, incen-
tivando adequadamente a vida
litargica, principalmente com a
Eucaristia e a celebragcdo da Pe-
niténcia, e cultivando as formas
aprovadas de piedade popular. E
o lugar que acolhe todos os povos,

racas e culturas. O santudrio é uma
obra grandiosa, cheia de esperanca
e vigor, como as célebres frases
ditas por Sao Paulo: “O meu viver
é Cristo” (F1 1,21) e “Eu sei em
quem acreditei. Eu sei em quem
eu pus a minha confianca. Tudo
posso naquele que me da forca
(F14,13)”.

O Santuario Sao Paulo Apos-
tolo é um lugar sagrado e de de-
vogao onde 0s peregrinos agrade-
cem pelas gracas recebidas, fazem
suplicas e pedidos e se encontram
com Deus.

Em janeiro de 2014 foram
inauguradas as imagens dos doze
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apostolos defronte ao santuério,
em concreto armado e em tamanho
natural. As esculturas foram feitas
pelo renomado Conrado Michael
Moser. No dia 25 de janeiro de
2015 foi inaugurada a capela de
Sao Jodo Paulo II junto ao santu-
ario, que guarda, em seu interior,
uma escultura de Sdo Joao Paulo
IT com uma estola e uma casula
doadas por ele ainda em vida, que
sdo reliquias do santo expostas aos
fiéis. O Cristo ressuscitado aparece
em linda escultura em madeira ao
lado de dois anjos no alto do altar
central do santuario.
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aberto, reconstroéi a histéria do cultivo, colheita, beneficiamento,
transporte e consumo da erva-mate e pode ser visitado perma-
nentemente. Agregada a esse ambiente natural encontra-se a
sede do Instituto Brasileiro da Erva-mate (IBRAMATE) e a
Turismate, a Festa da Erva-mate, sempre com a participacao

espiritual do Paroco e Diretor do Santuério.

IMPACTO DO SANTUARIO NA REGIAO

A Pardquia Santuario Sao Paulo Apoéstolo conta hoje com
dezoito comunidades e exerce papel de destaque na regido. Anu-
almente, realiza-se a peregrinacdo ao santuario com a participacao
de pessoas da regido e com a presenca dos padres da comarca.
Nas sextas-feiras ha atendimento com confissoes, aconselhamento
e béncaos de pessoas que procuram o santuario. Permanece o
desafio de como a religiosidade promovida pelo santuério pode
contribuir na evangelizacao de uma Igreja em saida, como pede
Papa Francisco.

A programacdo do santudrio em tempos normais consta de
Missa aos sabados, as 18 horas, e aos domingos, as 9 horas. No
quarto domingo ha confissdes as 14 horas e Missa as 15 horas.
Aos sdbados ha exposicdo do Santissimo Sacramento durante o
dia todo, que culmina com a Missa. A secretaria atende em ho-
rario comercial, acolhendo intenges de missas e oferece objetos
religiosos.

Bem-vindos, irmaos e irmas! Esperamos a todos e a todas com
muita alegria e com a béncao de Deus!. ®

*Padre Clécio José Henckes é paroco e diretor do Santuario.
Informagoes: (51) 3774-1120 - santuariosaopaulo@yahoo.com.br
facebook: @Paroquia Santuario Sao Paulo Apostolo
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ANUNCIAR A PALAVRA
DE DEUS POR TODOS
0S MEIOS POSSIVEIS

Esta pode ser
a sua missao!

Seja um
Missionario Claretiano.

SECRETARIADO VOCACIONAL
CLARETIANO

Site Vocacional: www.serclaretiano.com.br
Pe. Ricardo Alexandre de Albuquerque, CMF
animadorcmf@gmail.com - (31) 99416-0126

Pe. Fagner Geraldo A. Pereira, CMF

pvelarcmf@gmail.com - (16) 98139-9616
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A ESPERANCA E 0 AR QUE
0 CRISTAO RESPIRA

a Capela Santa Marta, em
outubro de 2019, em mais

uma de suas homilias, o

Papa Francisco dedicou sua fala a
esperanca: “Um cristdo que nao é
capaz de ser propenso, de estar em
tensdo pela outra margem, falta-lhe
alguma coisa: acabara corrompido”.
Certamente, “alguns romanos”
foram se lamentar e Paulo exortou
a olhar avante: “Eu entendo que os
sofrimentos do tempo presente nem
merecem ser comparados com a gl6-
ria que deve ser revelada em no6s”
(Rm 8,18). O Papa falou depois da
criacdo “propensa” a “revelacdo”:
“Esta é a esperanca: viver voltados
para a revelacdo do Senhor, para
aquele encontro com o Senhor”,
destacou Francisco. Podem existir
sofrimentos e problemas, mas “isto
é amanha”, enquanto hoje “vocé tem

o penhor” de tal promessa, que é o
Espirito Santo que “nos espera” e
“trabalha” ja a partir deste momento.

LANCAR A ANCORA

Com efeito, a esperanca é “como
langar a ancora até a outra margem”
e agarrar-se a corda. Mas “nao so-
mente n6s”, toda a criacao “na es-
peranca sera libertada”, entrara na
gldria dos filhos de Deus. E também
nés que possuimos as “primicias
do Espirito”, o penhor, “gememos
interiormente esperando a adogao”.

A esperanga € este viver em ten-
sao, sempre; saber que nao podemos
fazer o ninho aqui: a vida do cristao
€ “em tensao por”. Se um cristao
perde essa perspectiva, a sua vida se
torna estatica e as coisas que nao se
movem, corrompem-se. Pensemos
na agua: quando a agua esta parada,
ndo CoITe, Nao Se move, Corrompe-
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-se. Um cristao que ndo é capaz de
ser propenso, de estar em tensao
pela outra margem, falta-lhe algu-
ma coisa: acabara corrompido. Para
ele, a vida cristd sera uma doutrina
filosofica, vivera assim, dira que é
fé, mas sem esperanca.

A MAIS HUMILDE DAS VIRTUDES

Francisco afirmou que é dificil
entender a esperanca. Se falarmos
da fé, referimo-nos a “fé em Deus
que nos criou, em Jesus que nos re-
dimiu e recitamos o Creio e sabe-
mos coisas concretas sobre a fé”;
se falarmos de caridade, falamos
em “fazer o bem ao préximo, aos
outros, muitas obras de caridade
que se fazem ao outro”. Mas a es-
peranca € dificil de compreender:
“é a mais humilde das virtudes”,
que “somente 0s pobres podem

$3]

ter”.
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“Se quisermos ser homens e
mulheres de esperanga, devemos
ser pobres, nao ligados a nada.
Pobres. E abertos para a outra
margem. A esperanca é humilde,
é uma virtude que deve ser tra-
balhada — digamos assim — todos
os dias: todos os dias é preciso
retoma-la, todos os dias é preciso
tomar a corda e ver que a anco-
ra esta ali fixa e eu a seguro pela
mao; todos os dias é necessario
recordar que temos o penhor, que
é o Espirito que trabalha em nés
com pequenas coisas”, enfatizou
Francisco.

A ESPERANCA E A VIRTUDE

QUE NAO SE VE

O Papa, para explicar como
viver a esperanga, fez referéncia
ao ensinamento de Jesus no trecho
do Evangelho quando compara o
Reino de Deus ao grao de mos-
tarda lancado no campo (cf. Mc
4,26-34). “Vamos esperar que
cresga, ndo precisa ir 14 todos os
dias para ver como esta, caso con-
trario nunca crescera”, afirmou o
Santo Padre, referindo-se a “paci-
éncia”, porque, como diz Paulo, “a
esperanca necessita de paciéncia”.
E “a paciéncia de saber que nés
semeamos, mas é Deus a fazé-lo
crescer. A esperanga € artesanal,
pequena, prosseguiu, é semear um
grao e deixar que seja a terra a
fazé-la crescer”.

“A esperanga é uma virtude que
nao se vé: trabalha por debaixo e
nos faz olhar por debaixo. Nao é
facil viver na esperanga, mas eu
diria que deveria ser o ar que um
cristao respira, ar de esperanca; do
contrario, nao podera caminhar,
nao podera ir avante porque nao
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saberd aonde ir. A esperanca —isto
sim é certo —da a nds uma segu-
ranca: a esperanca nao desilude.
Jamais. Se vocé espera, ndo sera
desiludido. E preciso abrir-se a
essa promessa do Senhor, voltado
para aquela promessa, mas saben-
do que existe o Espirito que traba-

lha em nés. Que o Senhor nos dé,
a todos nos, essa graca de viver em
tensdo, em tensao, mas nNao para
0s nervos, os problemas, nao: em
tensao pelo Espirito Santo que nos
lanca para a outra margem e nos
mantém na esperancga”, concluiu
o Papa.®
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DIREITO CANONICO

FORMA DE CELEBRACAO
DO MATRIMONIO,
RITO INDISPENSAVEL PARA A
VALIDADE DO SACRAMENTO

¢ Edson Luiz Sampel* ¢




ara que o Matrimonio seja

aceito tanto pela comuni-

dade civil quanto pela co-
munidade cat6lica é necessario o
minimo de formalidade ou forma
na celebragdo. Caso contrario, ndo
haveria a certeza juridica de que
um casal esta realmente matrimo-
niado, isto é, ligado indissoluvel-
mente pelos vinculos sagrados do
Sacramento.

No que tange ao Matrimo-
nio-Sacramento, sdo validos os
casamentos contraidos perante
o ordinario local (bispo) ou o
paroco. Esses dois eclesiasticos
tém a faculdade de delegar a ta-
refa de assistir ao Matriménio a
um presbitero ou a um didcono.
Além disso, para a validade é ne-
cessaria a presenca de a0 menos
duas testemunhas. Ser assisten-
te do Matrimonio ou, em outras
palavras, assistir ao Matrimonio
(verbo transitivo indireto) con-
siste em solicitar a manifestacao
de consentimento dos nubentes
e recebé-la em nome da Igreja.
Por essa razdo, o assistente é ou-
trossim denominado testemunha
qualificada, porquanto testemunha
0 Matrimo6nio em nome da Santa
Igreja Catélica. E sabido que os
ministros do Sacramento do Ma-
trim6nio sdo 0s noivos.

Um leigo também pode assis-
tir ao Matrimonio, ou seja, atuar
como testemunha qualificada. E o
que preceitua o canon 1.112, Pa-
ragrafo primeiro, do Cédigo de
Direito Canonico. Para que seja
legitima a convocagao de um leigo
é indispensavel o requisito da ne-

cessidade pastoral. O leigo, nessa
hipotese, age em carater supletivo
e deve receber um mandato por
tempo determinado.

O legislador se preocupa com o
estado livre dos nubentes, pelo que
se aquilata do canon 1.113. Desse
modo, uma das providéncias para
se aferir o estado livre é a publi-
cacdo dos banhos matrimoniais,
afixados geralmente no atrio da
igreja paroquial. Tal providéncia
visa a dar publicidade ao ato juri-
dico solene que esté prestes a ser
realizado. Busca, ainda, eventuais
informacoes acerca de problemas
para a recepcao do Sacramento
por parte de algum dos nubentes.
Em nosso pais, salutarmente, os
bispos tém determinado que a ce-
lebracdo candnica seja antecedida
pela habilitagdo matrimonial civil.
E o que se intitula de Matriménio
candnico com efeitos civis.

OO

O Matrimonio deve
ser celebrado na
pardquia, isto é, no
territorio paroquial,
de preferéncia na
igreja paroquial,
mas pode acontecer
também num
oratério paroquial.

OO

O canon 1.116 cuida da for-
ma extraordinaria de celebracao
do Matriménio: a) em perigo de
morte; b) fora do perigo de morte,
contanto que o estado excepcional
se protraia por um més. Nessas

duas situagdes, o Matrimdnio
sera validamente contraido com
a presenca de somente duas teste-
munhas. Sabe-se, a teor do canon
1.060, que o Matrimonio goza do
favor do direito. Nesse diapasao,
ndo se deve antepor-lhe obstacu-
los desnecessarios. Além disso, a
faculdade de se casar é de Direi-
to Natural e, conseguintemente,
sempre se coloca acima do Direito
Canonico.

O rito do Matrimonio pode ser
adaptado pela conferéncia episco-
pal. E a diccéo do canon 1.120. De
qualquer modo, é imprescindivel
resguardar a funcdo da testemu-
nha qualificada, ou seja, de quem
pede e recebe a manifestacao do
consentimento dos nubentes.

Para impedir conluios, o
Matrimonio deve ser registrado
nos livros de Batismo (cf. canon
1.122). Ao se dar entrada ao pro-
cesso matrimonial, um dos docu-
mentos exigidos é exatamente a
certiddo de Batismo recente, para
comprovar a liberdade de quem
quer se casar. E praxe eclesiastica
lavrar no batistério uma averbacao
do casamento.

Por fim, o canon 1.123 estatui
a obrigatoriedade da averbacdo da
convalidacdo ou sentenca de nu-
lidade de Matriménio. Essa nova
informacdo deve constar nos livros
de casamento e de batizado.®

*Edson Luiz Sampel é professor da
Faculdade de Direito Candnico Sao
Paulo Apostolo da Arquidiocese de

Sé&o Paulo (SP) e autor do livro Ques-
toes de Direito Candnico (Paulinas).
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ma participacdo atenciosa

da liturgia da Palavra, du-

rante a Santa Missa, pode
NOS proporcionar uma rica aproxi-
macdo com a Palavra de Deus. Ao
longo do ciclo ABC, podemos ler
muitos textos dos trés evangelhos
(A — Mateus; B — Marcos e C —
Lucas), além do Evangelho de Sao
Jodo, cujo texto é distribuido ao
longo do ano litdrgico.

Além dos evangelhos, pode-
mos também ouvir e tomar co-
nhecimento de leituras do Antigo
Testamento, em particular dos
Salmos, dos Atos dos Apéstolos,
das Cartas Apostdlicas e do Apo-
calipse. Assim, temos uma apro-
ximagdo com todos os livros da
Biblia durante a participacdo da
Missa; temos ainda a oportunidade
de ouvir, durante as homilias, a ex-
plicacdo e a contextualizacado dos
textos sagrados e isso certamente
enriquece muito a compreensao.

De qualquer modo, ainda
que tivéssemos grande atencao e
conseguissemos ler e ouvir cada
palavra pronunciada da Sagrada
Escritura e participdssemos dia-
riamente nas missas, de domingo
a sabado, ainda assim nao conse-
guiriamos ler toda a Biblia. Isso
porque alguns textos biblicos ndo
fazem parte da liturgia da Palavra,
por serem muito fortes (os Salmos
imprecatdrios, por exemplo) e po-
deriam ser incompreendidos e nao
teriam sincronia com o momento
de “bendizer” das celebragdes eu-
caristicas.

E importante também conside-
rar que a leitura da Biblia requer
atencao, pois nem sempre pode-

mos “lé-la ao pé da letra”, sobre-
tudo em relagdo a alguns textos
do Antigo Testamento. Sobre essa
questdo a Exortacdo Apostélica
Verbum Domini nos dé a seguinte
orientacdo: “No contexto da re-
lagdo entre Antigo e Novo Testa-
mento, o sinodo enfrentou também
o caso de paginas da Biblia que
as vezes se apresentam obscuras
e dificeis por causa da violéncia
e imoralidade nelas referidas. Em
relacdo a isso, deve-se ter presente
antes de mais nada que a revela-
¢ao biblica esta profundamente
radicada na historia.

OO

Podemos considerar
a liturgia da
Palavra, juntamente
com a homilia,
como ampliacdo e
interpretacao do
conhecimento biblico.

SOBOOOOOBOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Nela se vai progressivamente
manifestando o designio de Deus,
atuando-se lentamente ao longo de
etapas sucessivas, nao obstante a
resisténcia dos homens. Deus es-
colhe um povo e, pacientemente,
realiza a sua educacao. A revela-
¢do adapta-se ao nivel cultural e
moral de épocas antigas, referin-
do consequentemente fatos e usos
como, por exemplo, manobras
fraudulentas, intervencdes vio-
lentas, exterminio de populagoes,
sem denunciar explicitamente a
sua imoralidade. Isso se explica a
partir do contexto histérico, mas
pode surpreender o leitor moder-

no, sobretudo quando se esquecem
tantos comportamentos ‘obscuros’
que os homens sempre tiveram ao
longo dos séculos, inclusive nos
nossos dias. No Antigo Testamen-
to, a pregagdo dos profetas ergue-
-se vigorosamente contra todo o
tipo de injustica e de violéncia,
coletiva ou individual, tornando-se
assim o instrumento da educacao
dada por Deus ao seu povo como
preparacdo para o Evangelho. Se-
ria, pois, errado ndo considerar
aqueles passos da Escritura que
nos aparecem problematicos.

Entretanto, deve-se ter consci-
éncia de que a leitura dessas pa-
ginas requer a aquisicdo de uma
adequada competéncia, por meio
duma formagdo que leia os textos
no seu contexto histérico-literario
e na perspectiva cristd, que tem
como chave hermenéutica tltima
‘o Evangelho e o mandamento
novo de Jesus Cristo realizado no
mistério pascal’. Por isso, exorto
os estudiosos e os pastores a aju-
darem todos os fiéis a abeirar-se
também dessas paginas por meio
de uma leitura que leve a descobrir
o seu significado a luz do mistério
de Cristo” (Exortacdo Apostélica
Verbum Domini, 42).

Assim, além de se “alimentar”
da mesa da Palavra oferecida em
cada Missa somos também convi-
dados a ler a Biblia no dia a dia,
procurando conhecer cada texto
no seu contexto e de modo com-
pleto. Aqui nos vem a memoria
uma exortacdo de Sao Jerénimo:
“Ignorar as Escrituras é ignorar o
proprio Cristo”. ®
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APINEIA OBSTRUTIVA
DO SONO

¢ Dr. Guilherme Brassanini* ¢

océ pode ter apneia do

sono e nado saber! De

acordo com dados do Mi-
nistério da Saude, cerca de 50%
da populagdo brasileira se queixa
de qualidade de sono ruim e 33%
sofre de apneia do sono. Ou seja,
por estatistica, cerca de um terco
das pessoas que lerem este texto
apresentam essa doenca. Algumas
sabem, outras desconfiam, porém,
uma grande parte ndo faz ideia.

OQUEEA
APNEIA DO SONO?

A sindrome da apneia obstruti-
va do sono (SAQOS) é um disturbio
respiratério que ocorre durante o
sono, no qual o individuo sofre

breves e repetidas pausas parciais
ou totais da respiracdo. Essas pau-
sas sdo causadas por obstrucdes
da passagem do ar que ocorrem
mais comumente na regido da fa-
ringe (“garganta”) impedindo ou
dificultando com que o ar chegue
aos pulmoes.

Esses episodios podem cursar
com despertares noturnos, con-
sequente fragmentacdo do sono,
queda da saturacdo do oxigénio no
sangue e até mesmo alteracoes do
ritmo cardiaco e da pressdo arte-
rial. Quando a frequéncia desses
eventos respiratérios é maior du-
rante o sono dizemos que o indi-
viduo é portador da sindrome da
apneia obstrutiva do sono.

54 « Revista Ave Maria | Janeiro, 2021

O exame “padrao ouro” ca-
paz de identificar esses eventos e
diagnosticar a sindrome da apneia
obstrutiva do sono é a polissono-
grafia, o “exame do sono”, que na
suspeita deve ser solicitada pelo
médico.

Caso desconfie de um quadro
de apneia do sono, o paciente deve
procurar um especialista para ava-
liacdo, afinal, a sindrome da apneia
obstrutiva do sono é um fator de
risco para o aparecimento de ini-
meras doengas e seu diagnostico e
tratamento precoce podem evitar
o0 aparecimento de muitas delas.
Como exemplos de algumas do-
encas relacionadas a sindrome da
apneia obstrutiva do sono pode-
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Nariz

ol Fluxo de or

APNEIA Qual a diferenca
Nariz entre apneia e

O tratamento “padrado
ouro” para a sindrome da
apneia obstrutiva do sono
é 0 CPAP, um aparelho de
pressdo continua de ar nas
vias aéreas, que é conec-
tado por uma mangueira
a uma mascara na face
do paciente que deve ser
colocada antes de dormir
e utilizada durante o sono
com o objetivo de inter-
romper os eventos obs-

ronco?

otren
o provocsda trutivos.
s oialments Existem outras moda-
mesmo .
lidades de tratamento que

mos destacar hipertensao arterial,
diabetes, alteracdes da memodria,
suscetibilidade a maior ocorréncia
de acidentes de trabalho (moto-
ristas, operadores de maquinas),
deméncia e até mesmo morte su-
bita, lembrando também que uma
noite de sono mal dormida reduz
drasticamente a qualidade de vida
do individuo, afetando a disposi-
¢do para os afazeres do dia a dia,
piorando o humor e até mesmo
contribuindo para o ganho de peso
corporal

TRATAMENTO

O tratamento da sindrome da
apneia obstrutiva do sono deve ser
individualizado e conduzido pela
equipe médica de acordo com o
perfil de cada paciente, levando em
consideracdo desde a gravidade da
doenca até as alteragdes anatémicas
que podem estar relacionadas. Além
disso, muitas vezes se faz necessario
0 acompanhamento multidisciplinar,
ou seja, com o auxilio de outras es-
pecialidades como fonoaudiologia,
odontologia, fisioterapia, psicologia
e outros.

dependem do perfil de cada paciente,
como ja mencionado anteriormente.
Em alguns casos, procedimentos ci-
rargicos, aparelhos ortodonticos e
até mesmo exercicios de fonoterapia
podem ser indicados.

Dispositivos dilatadores nasais
amplamente vendidos na internet
como a “cura do ronco”, atuam
apenas sobre a valvula nasal e nao
melhoram os quadros de sindrome
da apneia obstrutiva do sono, me-
Ihoram o ronco apenas em pacientes
selecionados que apresentam alguma
alteracdo na valvula nasal.

Por fim, o tratamento deve ser
estabelecido a partir de um consenso
entre o médico e o paciente diante
de todas as possiveis modalidades
indicadas em cada caso.

Na suspeita de sindrome da ap-
neia obstrutiva do sono, procure um
especialista. ®

*Doutor Guilherme Brassanini ¢ médico
pela Pontificia Universidade Catoli-

ca de Campinas (PUC-Campinas) (SP)

e otorrinolaringologista capacitado

em Medicina do Sono pelo Institu-

to do Sono de Sao Paulo (SP).

ALGUNS SINAIS
DE ALERTAPARAA
APNEIA DO SONO

Roncar durante o sono;

Acordar varias vezes a noite,
mesmo que por poucos segundos
e de forma imperceptivel;

Mulheres na pos-menopausa que
comecaram a roncar;

Criancas com alteracoes do
crescimento dentario e facial
(respiradores orais exclusivos) que
apresentam roncos;

Obesidade e aumento da
circunferéncia cervical;

Pausas da respiracao ou
sufocamento durante o sono;

Sonoléncia excessiva diurna e/
ou cansaco durante o dia (adultos
eidosos);

Tendéncia a adormecer em
locais e/ou ocasioes inapropriados
(dirigindo, operando maquinas,
reunioes, conversando comalguém);

Criancas muito hiperativas com
dificuldades na escola;

Acordar para urinar ou urinar
durante 0 sono(criancas mais velhas
comapneiaapresentamaumento da
enurese noturna);

Dores de cabeca pela manha;

Menor rendimento nos estudos
e/ou no trabalho;

Alteracoes da concentracao e da
memoria;
Irritabilidade e depressao;

Impoténcia sexual e/ou queda
dalibido.
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uita gente ndo sabe, mas esperanca é também

verbo: “esperangar”, verbo transitivo direto e

pronominal. Esperancar significa levantar-se
e ir atrds, agir, construir alternativas e solucoes diante
dos imprevistos, levar adiante uma ideia, um projeto
ou um sonho que seja. Em outras palavras, esperangar
significa nunca desistir, mesmo que os obstaculos e as
surpresas sejam assustadoras, como as que tivemos
no ano de 2020, com a pandemia do coronavirus, que
chegou para ceifar a esperanca de centenas de milhares
de pessoas. Assim, esperangar é também agir, buscar,
ou, como diz o ap6stolo Paulo , “esperar contra toda
humana esperanca” (Rm 4,18), que significa firmar-se
na esperanca e na fé mesmo que coisas inusitadas acon-
tecam e elas sempre acontecem. Desse modo, esperangar
é o contrario de esperar, apesar de muitos associarem
esperanca com o verbo esperar. Como diz Mério Sérgio
Cortella, “E preciso esperancar, olhar e reagir a tudo
aquilo que nao tem saida”.

Eu me lembro de tudo isso porque quando chega
janeiro a primeira coisa que passa pela nossa cabeca,
seja enquanto individuo, familia, comunidade ou socie-
dade, é planejar; planejar é sinal de esperanca, do verbo
“esperancar”. O planejamento nos da certa seguranga,
embora ndo seja garantia de que tudo vai dar certo, mas
é um procedimento importante.

QOO OO

Planejar é importante, mas é
preciso também estar preparado
para as surpresas que a vida nos

apresenta e é ai que entra o verbo
“esperancar”, que deve caminhar
junto com o verbo “planejar”.
QOO OO
O ano de 2020 nos pregou uma peca em relacao aos
planejamentos. Com a pandemia do novo coronavirus,

todos os planejamentos foram por terra e percebemos
qudo vulneraveis n6s somos, mesmo quando temos

tudo tracado, planejado. Creio que essa pandemia nos
deixou uma grande li¢do: ndo basta planejar, € preciso
também confiar, esperancar e deixar espaco para a acao
do Espirito Santo agir nos nossos planejamentos. As
vezes, nos nos tornamos tdo técnicos e proativos que
esquecemos que, por mais que nossos planos sejam
solidos, eles ndo nos dao total garantia de que tudo vai
dar certo s6 porque planejamos.

Nao vamos, portanto, deixar de planejar, de desejar
que o novo ano seja melhor do que aquele passou, de
sonhar, mas vamos também, e sobretudo, esperancar.
Surpresas acontecem e elas chegam quando menos espe-
ramos, por isso, é bom ter esperanca. Nao sabemos nem
como serd o dia seguinte, quanto mais o ano seguinte!
Tudo pode mudar num piscar de olhos. Portanto, ndo
criemos muitas expectativas para 0 novo ano, mas te-
nhamos esperanga. Procuremos ter planos, mas ndo nos
esquecamos de esperancar. Procuremos ensinar e viver
isso com nossas familias: a vida, mais que planejada,
precisa ser esperancgada.

Quem esta esperangado lida melhor com os aconte-
cimentos inesperados e desesperados. E isso que Jesus
ensina com as parabolas que nos pedem vigilancia. Das
dez virgens da parabola (cf. Mt 25,1-13), cinco delas
tinham juizo e planejaram a quantidade de azeite sufi-
ciente para as suas lamparinas, até a chegada do novo;
as outras cinco eram imprevidentes, ou seja, sem juizo,
e Ndo pensaram Nisso, N30 agiram com esperanca e
ficaram desesperadas quando voltaram e encontraram
as portas fechadas. Elas foram privadas do banquete
porque ndo souberam esperancar aquilo que era para
ser esperancado. Familia que sabe esperancar nao é
pega de surpresa quando acontecem coisas inesperadas.

Devemos estar, portanto, com “(...) 0S nossos rins
cingidos e as nossas lampadas acesas (...)” (Lc 12,35),
pois ndao sabemos o que vai acontecer amanha ou neste
ano. Quando estamos vigilantes, isto é, esperancados,
0s acontecimentos inesperados nos causam menos im-
pacto e podemos ter mais equilibrio para lidar com eles
e encontrar a melhor solucao. ®
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VIVA MELHOR

A IMPORTANCIA DA
SAUDE MENTAL PARA
0 NOSSO BEM-



Organizacdo Mundial de
Satde (OMS) afirma que
o conceito de saude vai
muito além da simples auséncia de
doenca: é um completo estado de
bem-estar fisico, mental e social.

A satide mental é uma parte
fundamental para a manutengao
e o equilibrio das fungoes do or-
ganismo como um todo e é deter-
minada por uma série de fatores
socioecondmicos, biolégicos, psi-
colégicos e ambientais: as dificul-
dades financeiras, a violacdo dos
direitos, o aumento da violéncia,
assim como as perdas repentinas,
as condicdes de trabalho estres-
santes, 0 excesso de responsabi-
lidades, os conflitos familiares,
afetivos ou sociais, entre outros,
além dos fatores genéticos podem
contribuir para o desequilibrio bio-
quimico do cérebro.

Esses fatores sdo apenas parte
do problema, uma vez que tudo
vai depender da forma como cada
pessoa interpreta a situacao, de
acordo com as experiéncias an-
teriores e com as expectativas
que ela cria. Como cada pessoa
interpreta, julga, rotula e absorve
a mesma situacdo de forma dife-
rente, consequentemente, teremos
uma resposta emocional diferente
para cada fato, como alegria, raiva,
irritacdo, angustia, medo, felicida-
de, ansiedade etc.

A maneira como pensamos,
agimos e reagimos diante das
situacOes do dia a dia é que de-
termina o equilibrio ou o desequi-
librio bioquimico no nosso orga-
nismo, pois cada emocao vivida
impacta diretamente a producao
de determinadas substancias no
organismo: assim como 0 nosso
corpo fisico adoece, nossa mente
também pode adoecer.

A manutencao da raiva, a cul-
pa, os medos, o estresse excessivo,
a ansiedade, os ressentimentos e
magoas que acumulamos desen-
cadeiam reagodes fisicas que, ao
longo do tempo, podem provocar
doencas mais graves no organis-
mo.

Se a febre pode ser um indica-
dor de uma infeccdo no organismo,
varios sintomas fisicos podem in-

dicar que a saide mental esta se
deteriorando: dores de cabeca, do-
res musculares, problemas diges-
tivos, palpitacdes, insdnia, enjoo,
falta de ar, sensacdo de aperto no
peito, boca seca, tremores, tontura,
problemas de memoria, falta de
concentracao, impoténcia, reflu-
X0, azia, aumento ou diminuicao
do apetite, desregulacdo do ciclo
menstrual, manchas no corpo,
alergias. Se nao ha nenhuma do-
enca fisica que pode provocar tais
sintomas, eles sdo a manifestacao
do sofrimento mental da pessoa: a
mente ndo consegue lidar com o
sofrimento mental e o corpo, por
meio dos sintomas, sinaliza que
é preciso resolver essas questoes.

Caso nada seja feito, a pessoa
adoece mentalmente apresentando
ansiedade elevada, dependéncia
quimica, depressao, panico, de-
pendéncia emocional, relagdes
téxicas, dificuldade de superar o
luto, surtos, entre outros aspectos
que vao afetar o desenvolvimento
de suas atividades cotidianas, seus
relacionamentos, seu desempenho
no trabalho, nos estudos e, em al-
guns casos, pode se transformar
em um problema tdo grande que
paralisa a sua vida.

*0lga Tessari é psicologa, psicoterapeuta
e pesquisadora desde 1984. E escritora,
da cursos e palestras, faz consultoria
comportamental, mediacao de conflitos
e é professional e life coach.
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EVANGELIZACAO

A SOMPRA DAS
ASAS DE DEUS

¢ Pe. Agnaldo José ¢

a ultima Missa do ano de 2020, no dia 31 de dezembro, nossa

comunidade paroquial, reunida na igreja matriz, cantou a

seguinte musica, com uma pequena mudanga no fim da
letra: “Adeus, ano velho! Feliz ano novo! Que tudo se realize no ano
que vai nascer: muita paz e alegria para a minha e a sua familia!”.
Foi um momento de passagem, repleto de simbolismo. Deixavamos
para tras tudo o que ndo tinha sido bom e desejavamos crescer em
todas as areas de nossas vidas. Contudo, quando o primeiro minuto
de 2021 chegou, as coisas ndo mudaram num passe de magica.
Tudo continuou do mesmo jeito como no tltimo minuto do ano que
chegara ao fim. A mudanca verdadeira acontece somente com muita
luta, com a graca de Deus agindo em nés, amando-o acima de todas
as coisas, como também 0s nossos irmaos.

O livro Tranquilidade do coragdo, do monge beneditino alemado
Anselm Griin, conta a histéria de um homem que era tdo infeliz
com seus préprios passos que resolveu deixa-los para tras. Disse
a si mesmo “Vou simplesmente fugir deles”. Entdo, levantou-se,
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pos-se de pé e comecou a correr, mas toda vez que levantava
0 pé e dava um passo, sua sombra o seguia sem esforco algum.
Voltou a dizer para si mesmo “Preciso correr mais depressa”,
entdo, correu cada vez mais rapido, até cair morto. Se tivesse,
simplesmente, parado a sombra de uma arvore teria se livrado
da sua sombra. Se tivesse se sentado, ndo dado mais nenhum
passo, acalmaria sua alma, pensaria no caminho que teria que
percorrer e planejaria melhor como fazer para chegar a seu
destino.

Nenhum mal te atingird, nenhum flagelo chegard
a tua tenda, porque aos seus anjos Ele mandou
que te guardem em todos os teus caminhos.
Eles te sustentardo em suas maos, para que nao
tropeces em alguma pedra” (SL 90,1-4.10-12).

OO OO OO OO0

Neste més de janeiro, que nem comecou direito, continuamos
correndo para 14 e para ca. Aceleramos nossos passos cada vez
mais, mesmo em meio a pandemia que tentou nos desacelerar
em 2020 e até conseguiu por alguns meses. Muitas vezes,
queremos que as coisas voltem ao normal. Ainda insistimos
em fugir de Deus, que nos ama infinitamente, como fizeram
Adao e Eva no livro do Génesis. Nao paramos para descansar
nossa alma a sombra das suas asas, nem refrescamos nossos pés
nas aguas correntes que jorram do seu coracao misericordioso.
Continuamos correndo de nossa sombra. Assim, ficard muito
dificil termos paz e alegria para nés e para nossas familias,
como diz a cancdo de fim de ano.

A Biblia Sagrada nos convida a uma mudancga de paradig-
ma. Precisamos confiar em Deus, deixar que Ele cuide de nés,
como nos diz sua Palavra: “Tu que habitas sob a protecdo do
Altissimo, que moras a sombra do Onipotente, dize ao Senhor:
‘Sois meu refigio e minha cidadela, meu Deus, em quem eu
confio’” (Sal 91,1.2). E Ele quem te livrara do laco do cacador,
e da peste perniciosa. Ele te cobrira com suas plumas, sob suas
asas encontraras reftigio. Sua fidelidade te sera um escudo de
protecao.

Nao busquemos a felicidade nas coisas fiiteis e intiteis que nos
sdo apresentadas, como iscas, para nos fazer correr de nds. Pelo
contrario, vamos beber na fonte da verdadeira felicidade, que é
Deus. Se ndo permanecermos sob sua protecao, este ano ndo sera
tdo diferente daquele que deixamos para tras ha alguns dias atras.
“(...) como a galinha retine seus pintinhos debaixo de suas asas
(...)” (Mt 23,37), deixemos 0 Senhor cuidar de cada um de nés neste
dia e nos outros que hao de vir, até cantarmos juntos em dezembro
“Adeus, ano velho! Feliz ano novo!”. ®
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MODELO

SOBRE JESUS SE DISSE: “JESUS, O FILHO DE JOSE, DE NAZARE!” (JO
1,45); JESUS TEM EM JOSE SEU PAI E APRENDE COM ELE A SER FILHO

m Lucas, no inicio da gene-
E alogia de Jesus, lemos: “Ao

iniciar o ministério, Jesus
tinha mais ou menos 30 anos e era,
conforme se supunha, filho de José
(...)” (Lc 3,23). No Evangelho se-
gundo Jodo, bem no inicio, quan-
do Filipe encontra Natanael, ele

¢ Pe. Mauro Negro, osj* *

afirma: “Encontramos aquele de
quem escreveram Moisés, na lei, e
os profetas: Jesus, o filho de José,
de Nazaré” (Jo 1,45). Mais a fren-
te, os judeus perguntam de modo
retorico (perguntam afirmando):
“Esse ndo ¢ Jesus, o filho de José,
cujo pai e mae conhecemos?” (Jo

6,42). O senso comum era esse:
Jesus era o filho de José com Ma-
ria. Isso devia ser tdo marcante
na sociedade do seu tempo que
pode ter causado até alguma difi-
culdade para a identidade de Jesus
como filho de Deus. Por isso é que
Mateus (cf. 1,18-25) apresenta a



anunciacdo de Jesus a José. No
célebre relato, vemos José tendo
arevelacdo do anjo que confirma
a maternidade divina de Maria.
A ele, José, cabe o papel de ser o
pai ndo fisico, mas verdadeiro de
Jesus. E era assim que as coisas
eram conhecidas nos primeiros
tempos do cristianismo.

Tendo um pouco de imagi-
nacao, podemos ver Jesus sendo
alimentado, acompanhado, edu-
cado por José. Podemos pensar
em uma relacdo intensa entre pai
e filho, a ponto de deixar marcas
que definirdo o carater humano
de Jesus. Talvez isso esteja refle-
tido na oragdo que Ele ensinou,
o Pai-Nosso.
OO

A paternidade de
José sobre Jesus deve
ter determinado sua

no¢ao humana de

pai, que depois foi
aplicada a Deus.

OO

Esses temas sdo um pouco
complicados de serem compre-
endidos, pois tocam as realida-
des da natureza humana de Jesus,
fatos histéricos de sua vida, sua
pertenca ao povo de Israel, sua
consciéncia de filho de Deus, o
conhecimento que as primeiras
geracoes de cristdos tinham dele
e de sua realidade humana e di-
vindade. A identidade de Jesus,
humana e divina, sua pertenga ao
povo da Alianga, sua autocom-
preensdo como filho de Deus sdo
temas complexos na Teologia e
precisam chegar até o conheci-
mento dos fiéis. Parece que hoje
nés entendemos mais, porém, ndo

é bem assim. O que é mais facil
de compreender nisso tudo é a
imagem que Jesus, na sua huma-
nidade, tem de Deus. Ele é Pai, do
modo como Jesus conhecia seu
pai, José. Certamente Jesus pensa
em Deus Pai como misericordia,
paciéncia e perddo, mas também
COMO COmMpromisso, coeréncia,
dedicacao e fé. Pensa em Deus Pai
como presenca na histéria, mas
como permissdo para a liberdade,
para a escolha, para a aceitacdo
ou rejeicao.

O Pai-Nosso na versdo do
Evangelho segundo Mateus (cf.
Mt 6,9-13) é uma identidade
fundamental de nossa fé. Geral-
mente, n6s o aprendemos junto a
Ave-Maria. Assim que nos dirigi-
mos ao Pai e a Mae! Falando do
Pai-Nosso é importante perceber
que Jesus ensina seus discipulos
a se voltarem a Deus como Pai e
acrescenta a esse substantivo o
possessivo “nosso”. Ele estabele-
ce uma relagdo nova entre Deus e
todos os que nele creem. E ao “Pai
nosso” que o discipulo se dirige,
o Pai comum, partilhado por to-
dos, que assim se tornam irmaos,
semelhantes entre si e marcados
pela presencga da graca.

Ao dizermos “Pai nosso”, de-
vemos pensar, ainda que rapida-
mente, em José, que ensinou Jesus
a olhar a humanidade por meio da
familia, do amor familiar e da so-
ciedade marcada pela comunhdao
de intencdes e afetos. Isso é parte
do mistério da encarnagdo, que
é a entrada de Deus na histéria
humana. ®

*Padre Mauro Negro, osj ¢ biblista
pela Pontificia Universidade Ca-
tolica de Sao Paulo (PUC-SP).
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ovem, o que dizer sobre a amizade? A principio, convém afirmar que a amizade é um

dom que Deus concede ao ser humano a fim de que este viva seus dias como uma

grande dadiva, dividindo sua histéria com os outros, tanto os momentos favoraveis
quanto os desfavoraveis.

A palavra “amizade”, em si, é rica de significados. Na Sagrada Escritura é vista como
sinal de lealdade, confianca, amor, fidelidade... O préprio Jesus Cristo da o exemplo da
verdadeira amizade quando revela aos discipulos a vontade do Pai: “J4 ndo vos chamo
servos, porque o servo nao sabe o que seu senhor faz; mas vos chamo de amigos, porque
tudo o que ouvi de meu Pai vos dei a conhecer” (Jo 15,15). Amizade é antes de tudo
confianga, porque sé é capaz de ser verdadeiro amigo aquele ou aquela que se da em
confianga e que confia no outro. Amizade é amar: “Ninguém tem maior amor do que
aquele que d4 a vida por seus amigos” (Jo 15,13). Amizade também é fidelidade: “Ami-
go fiel é poderoso refiigio, quem o descobriu, descobriu um tesouro. Amigo fiel nao tem
preco, é imponderavel o seu valor. Amigo fiel é balsamo vital e os que temem o Senhor
o encontrardo” (Eclo 6,14-16).

Postos os argumentos biblicos, alguém pode pensar que no mundo hodierno amizade
sincera é quase utopia, pelo fato de as pessoas ndo mais acreditarem umas nas outras, de
ndo haver uma comunhdo de vontades. Aqui é preciso recordar as palavras de Bento XVI
quando diz que “a amizade é uma comunhao do pensar e do querer”. Pois bem, os que se
predispdem a uma verdadeira amizade devem ter claro na consciéncia que, antes de tudo,
sao diferentes, porém, buscam olhar e seguir na mesma dire¢do, ajudando-se mutuamente.
Isso é perceptivel nos grupos de Igreja, onde nascem os “amigos pela fé” que, no respeito
mutuo, buscam um ideal comum: a vida de santidade, tendo em vista a participacdo futura
no Reino de Deus. Diga-se de passagem, como € salutar essa experiéncia de amizade que
nasce por meio da fé. E como um alguém que mergulha na vida do outro para dividir com
ele a beleza do existir, vendo-lhe ndo a imagem, mas o coragao, auxiliando-lhe na cruz e
celebrando com ele as alegrias da vitoria.

E nessa dindmica que uma auténtica amizade vai sendo construida, todavia, é preciso
ndo perder de vista que, pelo fato de ser dom, a amizade precisa ser cultivada diariamen-
te. Antoine de Saint-Exupéry, na renomada obra O pequeno principe, assegura: “Tu te
tornas eternamente responsavel por aquilo que cativas”. Dai, como cultivar a amizade?
Antes de tudo, pela oracdo, sendo instrumento de Deus na vida do outro; segundo, através
de pequenos gestos: neste tempo de pandemia, um olhar, um abraco virtual pelas redes
sociais; uma ligacdo telefonica para partilhar as coisas simples da vida; ser presenca
constante — mesmo que haja distancias —, enfim, fazer tudo isso recordando o pensamento
de Santo Agostinho: “A amizade é um dos elementos mais importantes para descobrir a
presenca de Deus entre nos”.

Portanto, ciente de que “Num mundo que se faz deserto, temos sede de encontrar um
amigo”, como também disse Saint-Exupéry, acolha no coracdo as pessoas que Deus lhe
oferta com o dom da amizade sincera, compartilhe com elas as alegrias e as tristezas e
viva na certeza de que vale a pena ser e ter amigos!

*Padre Luiz Antonio de Arailijo Guimaraes é sacerdote do clero da Arquidiocese de Maceio (AL). Possui
graduacao em Administracao de Empresas pela Universidade Federal de Alagoas, concluida em 2007.
De 2007 a 2013, fez a formagao sacerdotal, cursando Filosofia e Teologia pelo Seminario Arquidiocesano
Nossa Senhora da Assuncao, em Macei6. Em 2009, concluiu a especializagao em Comunicagao Social
pela Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo (PUC/SP). Em 2018 concluiu a graduagao em
Teologia pelo Centro Universitario Claretiano, aperfeicoando seus estudos sobre os mistérios da fé.
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INGREDIENTES

5 colheres (sopa) de vinho tinto seco
2 colheres (sopa) de aceto balsamico
% de colher (sopa) de sal

1 dente de alho

Temperos a gosto

1 peca de picanha suina temperada
Bacon a gosto

Queijo mugarela a gosto

MODO DE PREPARO

Em um recipiente, misture o vinho, o aceto balsamico, o
sal, o alho picado e os temperos a gosto. Reserve. Coloque
a carne na forma que vai ao forno. Faca algumas fatias na
carne sem cortéa-las até o fim, somente abra um espaco en-
tre elas. Passe o molho temperado dentro das fatias e por
fora de toda a carne. Corte o bacon e a mugarela em fatias
e distribua-os dentro dos espagos da carne. Cubra a forma
com papel-aluminio. Leve para assar por 90 minutos no
forno a 180 graus. Retire o papel-aluminio e volte a carne
para o forno por 35 minutos ou até dourar. Sirva.

Valor calérico: 212 kcal (por¢do média).
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TORTA DE ABACAXI GELADA
INGREDIENTES

1 abacaxi inteiro

4 colheres (sopa) de amido de milho (maisena)
1 litro de leite

6 colheres (sopa) de agticar

6 ovos

1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite

Cravos, se desejar

MODO DE PREPARO

Corte o abacaxi em cubinhos e coloque-o em uma panela
com o agucar. Leve ao fogo até obter agua do proprio aba-
caxi; deixe no fogo por 20 minutos até virar uma calda ndo
grossa. Numa outra panela, coloque o amido de milho com
o leite, as gemas, o leite condensado e o cravo, se desejar,
e leve ao fogo baixo mexendo até virar um creme. Em se-
guida é s6 colocar esse creme por cima do abacaxi em cubi-
nhos (camadas); reserve. Bata as claras em neve, coloque 3
colheres de agticar e bata novamente até virar um suspiro;
por tltimo, acrescente o creme de leite e misture. Coloque
por tltimo depois de colocar camadas por camadas. Leve a
geladeira por 1 hora. Sirva em seguida.

Valor calérico: 181,5 kcal (por¢ao média).
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Dedique cinco minutos do seu
dia para orar e refletir na
companhia da Mae de Jesus!

Esta obra, do mesmo autor do cldssico
“Os Cinco Minutos de Deus” nos
oferece um alimento espiritual para
cada dia do ano, e nos convidando a
refletir em nossos coracoes o exemplo
de santidade e total entrega a vontade
do Pai que nos é ensinado por Maria
NelplaYppled
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