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ias se tornaram semanas, que se tornaram

meses e completamos um ano naquilo que

deveria ter sido passageiro. Isso foi bem pro-
ximo ao Dia Internacional da Mulher, quando maes
se viram em casa, em seus home offices, com seus
afazeres domésticos e, principalmente, com o invio-
lavel compromisso materno.

Talvez este més de maio seja mais dificil que o
anterior, quando ainda era novidade e ainda esperava-
mos pela resolucdo passageira desta situacdo mundial,
a pandemia, que nos limitou em muitas situagoes,
mas que, ao mesmo tempo, fez-nos ser mais do que
imaginavamos. Neste més de maio, talvez estejamos
exaustos, talvez desanimados, talvez desesperangosos e
se estes “talvez” forem um “com certeza”, com certeza
também nos sentimos culpados, porque somos assim.

Celebramos neste més de maio mais um Dia das
Maes. Estas, indubitavelmente, agradecem por ainda
estarem aqui para eles, os filhos; agradecem princi-
palmente pelo fato de eles estarem aqui conosco. Pode
o mundo desabar ao nosso redor, mas esse pequeno
mundinho dentro de nossos lares é o que importa para
aqueles que sdo nossos bens mais preciosos, nossa
riqueza divina. E é assim que seguimos em frente e
comemoramos essa data com muito mais forca, com
mais determinacdo, conhecimento e sabedoria.

Estdo as maes exaustas? Sim, com certeza! A ma-
ternidade é linda, prazerosa, mas também exaustiva.
Nao ha vergonha em admitir, ndo ha vergonha em
sentar quieta e chorar. Nao ha vergonha em olhar para

o Céu e pedir um pouquinho mais de forca para seguir
em frente; ao contrario, é tudo muito compreensivel.
Essas bravas mulheres somaram todas as dificuldades
convencionais ao periodo atual e se alguém perguntasse
“Quem aguenta?” responderiam “Nds aguentamos. N6s
aguentamos por amor. E pelo amor que somos um pouco
mais fortes a cada dia. E por amor que sorrimos por
fora mesmo quando estamos desesperadas por dentro”.

Seu “ninho” é a razdo quando nada mais é. E a
razdo acima de qualquer outra coisa, a forca quando
tudo falta, a paz que ndo se pode encontrar em lugar
nenhum.

Fato é que nao existe dia ou més das maes, pois
elas merecem esse reconhecimento 24 horas por dia,
todos os dias, mas, ainda assim, vamos comemorar,
pois se a palavra “essencial” pode ser usada adequada-
mente em alguma situacdo atualmente é para explicar
o significado de ser mae.

Finalmente, o desejo é de que nenhuma mae tenha
que passar pela dor que quase meio milhdo de familias
brasileiras passaram nos dltimos meses; sabemos que
muitas dessas estdo em grande sofrimento. E 0 momento
de olhar para a dor do préximo, fechar os olhos e pedir
conforto aos seus coragdes, principalmente a inter-
cessdo da grande mae por exceléncia, Maria. Existem
dores que ndo deveriam existir e essa, a de perder um
filho ou filha, com certeza, é uma delas. Maes e filhos
deveriam coexistir no ninho e neste momento a Revista
Ave Maria presta os seus sinceros sentimentos a todas
as mdes que ndo podem estar com 0S seus.

122 anos

ut ﬂlarm Notas Marianas

MEZ DE MARIA

D e quando em vez envia o céo uma mensagem 4 terra. Na fonte sagrada do baptismo desce um
cortezdo do Palacio Real - é uma crenca que se lhe confia para o itinerario terreno da jornada

da vida.Quando duas almas se querem prender pelo elo religiosamente sagrado do matrimonio,
além das bencdos selemnes do Sacerdote que as aben¢da, outro Principe Imperial desce, como

atalaia do novo lar constituido, alto posto que elle deve zelar e proteger.

Trecho extraido da Revista Ave Maria, edi¢ao de 7 de maio de 1921.
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MARIA NA DEVOCAO POPULAR

NOSSA SENHORA
DO CALVARIO

“Chamar-me-ao bem-aventurada”

¢ Pe. Roque Vicente Beraldi, cmf ¢

Encontra-se na Diocese do Porto, em Por-
tugal, a indicagdo de duas capelas em
honra a Nossa Senhora do Calvério.

Em maio de 1954, na 14* Exposi¢do Tem-
poraria no Museu de Arte Antiga, em Portugal,
apresentaram-se duas imagens: uma era do século
XVII e a outra, do século XVIII, enumeradas no
catalogo. As duas foram esculpidas em madeira.
Para os artistas, “madeira estofada” indica uma
forma de pintura na qual se faz sobressair o ouro.
As medidas sdo diferentes e nota-se, também,
a nomenclatura confundindo-se com Nossa Se-
nhora das Angtstias e Nossa Senhora das Dores.

Essas pequenas diferencas, porém, ndo vém ao
caso. O que importa é que na devogdo a Maria
Santissima se encontra o amor: “Ama realmente
de modo casto a pessoa que busca ao que ama e
nada do que é dele. Ama por causa dele, ndo a
outra coisa. Ama o que pede o 6sculo. Ndo pede
a liberdade, ndo a recompensa, nem a doutrina,
mas o 6sculo. Quem com a verdade pede o 6sculo,
este ama” (Padre Afonso Rodrigues, Psicologia
da graga). ®

“0, Deus Todo-Poderoso e cheio de miseri-
cordia, nds vos pedimos que nenhuma atividade
terrena nos impega de correr ao encontro do
vosso Filho, mas instruidos pela vossa sabedoria
participemos da plenitude de sua vida, como nos
dd o exemplo de Maria sob o titulo de Nossa
Senhora do Calvdrio. Amém.”

N\ e

Imagem: Bernard Blanc/ Flickr

“Les sept Douleurs de Marie” - igreja de Notre-Dame de 'Assomption (século XVIII),
Cordon, Faucigny, Haute-Savoie, Rhone-Alpes, Franca.
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ESPACO DO LEITOR

PEDIDOS DE ORACAO

“Pela chegada das
vacinas!” (@thiago_
rodrigo_miranda)

“Pelas familias, pelo
fim da pandemia,

pelo servico na Igreja,

pelo meu servico na
Igreja na liturgia e
na catequese. Muito
obrigada, Jesus!”
(@kah.fross)

“Peco pelo fim da
pandemia.”
(@fr.wiltermalveira)

“Peco por todos 0s
orfaos, por todos
os encarcerados e
também pelo fim da
pandemia.”
(@freitassdb)

“Deus, cuide

e fortaleca os
profissionais da
saide. Amém!”
(@esterchequito)

“Peco pela conversao

da minha familia.”
(@wilmarigatti)

QUER GANHAR LIVROS DA
EDITORA AVE-MARIA?

Todos 0os meses sorteamos
prémios nas nossas redes
sociais. Participe!

“Peco oragdo para
que os brasileiros
busquem a verdade
nesta luta contra
a pandemia. Peco
também por Célia
Pabst, falecida por
complicacoes da
covid-19, e pela
familia dela, para que
Deus conforte seus
coragoes.”
(@sonia_mantovani)

6 “Peco oragdo por

minha familia,
Bomfim Lopes Souza,
e pelas almas dos
bebés abortados.”
(@designnenem)

“Pela minha vida,
pela cura de Lourdes
de Souza Ruas e
pela satide do meu
pai, Wanderley de
Souza Martins.”
(@alline_bazzo)

“Pela familia
Cardoso e pelo fim da
pandemia.”
(@larissacardoso87)

(.

“Pela minha saude e a
satde do meu marido.”

! (@luizamaria_menezes)

“Peco oracdo pelos
meus filhos, Vinicius e
Maria Vitoria.”
(@carol.lemesalmeida)

“Por todas as
vitimas da covid-19
e por todos os
desempregados.”
(@bandaanawim)

“Pela minha 6

conversao, pelo
aumento da minha fé,
pela recuperacao de
todas as provacgoes
e tribulacdes, pelo
fim da pandemia e
pela cura de todos os
enfermos.”
(@danielamedeiros25)

QUEREMOS SABER A SUA OPINIAO

Envie uma mensagem pelo
Nosso site ou uma carta para

Rua Martim Francisco, 636, 22 andar, Santa Cecilia,

Sao Paulo, CEP 01226-002
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Vinde, Espirito Santo, e dai-nos a graca de um novo

SIGA

(@revistaavemariaoficial

NO INSTAGRAM

Pentecostes. Vinde, Espirito Santo, fogo abrasador, e dai-me

v0sso amor, vossa luz, vossa forga, vossa coragem. Derramai

sobre mim os dons, reavivando minha fé e meu discipulado, no

pronto seguimento de Jesus Cristo. d oo o
Espirito Santo, vinde a mim com o dom da piedade e inflamai D

meu coracdo e a minha alma do amor ardente por Deus. Dai-me —h ml
a verdadeira piedade! o % w

_—

Espirito Santo, derramai sobre mim o dom da ciéncia, para
que eu possa, com os olhos da fé, ver as maravilhas do mundo
criado por Deus.

Divino Espirito Santo, dai-me o dom da fortaleza, revestindo-
me de salde do corpo e da alma, na missao de discipulo de
Jesus, a que fui chamado pelo Batismo. Na vossa fortaleza me
refugio. Da vossa fortaleza que eu avance. Pela vossa fortaleza
que eu lute. Com vossa fortaleza que eu persevere.

Espirito Santo, dai-nos a graca de um novo Pentecostes.
Divino Espirito Santo, infundi-me o dom do conselho. Que o
discernimento seja o fruto constante.

Espirito Santo, dai-nos a graca de um novo Pentecostes.
Espirito Santo Paraclito, derramai sobre a minha inteligéncia
limitada o dom do entendimento. De forma abundante e profunda
revelai-me os mistérios profundos de Deus.

Espirito Santo, dai-nos a graca de um novo Pentecostes.
Vinde, Espirito Santo, auxiliai-me com o dom da sabedoria de
Deus, sabedoria que vem do alto, e fazei-me viver com 0s pés
no mundo, 0 coracao no proximo e as maos na vida com olhar A“”‘m

[

para a eternidade. ve Marla
Espirito Santo, dai-nos a graca de um novo Pentecostes. Divino

Espirito Santo, dai-me o dom do temor de Deus. Inebriai-me de

amor de tal forma e tanto que eu nao consiga fazer algo além Leia a sua revista de onde vocé quiser!

de amar a Deus e ao proximo. No computador, no tablet, no smartphone,

sempre ao seu lado. E 100% gratuita!

Espirito Santo, dai-nos a graca de um novo Pentecostes.
Vinde, Espirito Santo, e renovai meu coracao. Enchei-me de fé
para revelar a todos o0s vossos frutos: amor, alegria, bondade,
paz, dominio, mansidao, fidelidade, longanimidade e benignidade
(cf. Gl 5,22). (revistaavemaria.com.br)

Vinde, Espirito Santo, vinde em auxilio de minha fraqueza,
ficai comigo e derramai sobre mim vossas divinas béncaos.

Ameém.

£  Disponivel na

App Store
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¢ Pe. Nilton César Boni, cmf *

A histoéria de Agar (em hebraico Hagar) é

muito bonita e quase esquecida. Nao se fala

muito dessa personagem, sobretudo de sua
vocagdo. Em linhas breves, destacamos que ela era
escrava de Sara, esposa de Abrado. Como Sara era
estéril, deu Agar para o marido a fim de engravidar
dele e garantir a descendéncia, mas, quando Agar
constata a gravidez, comeca a desprezar sua senhora.
Eis que Sara, perturbada, usa de seu autoritarismo
e a expulsa de sua casa e Agar foge para o deserto.
Na desolacdo, aparece um anjo do Senhor e lhe or-
dena que volte a sua patroa, sendo-lhe humilde em
servi-la. O anjo garante a Agar que sua descendéncia
sera multiplicada com a chegada de Ismael, seu filho.

8 « Revista Ave Maria | Maio, 2021

Passado algum tempo, quando Sara concebe Isaac,
expulsa novamente Agar de sua casa, pois nao conse-
gue se alegrar com o filho da criada. No deserto com
Ismael, privada de pdo e 4gua, o anjo lhe aparece,
tranquilizando-a e garantindo que de Ismael também
surgird um grande povo.

A escraviddo traz consigo a rejeicdo. Agar sente na
pele o que é pertencer a alguém e viver na condicao
servil. Com certeza ela era estrangeira e juridica-
mente ndo tinha direitos. Sua situacdo, assim como
a das demais mulheres escravas, era bem diferente
da dos homens.

Encontramos nesse relato um dado significativo de
grande valor. O conselho do anjo para que ela retorne
a sua senhora parece um grande desafio. Voltar para

www.revistaavemaria.com.br



a antiga situacao e suportar os sofrimentos ndo lhe
parece confortavel. A aceitagdo do que lhe é imposto
nao é para que ela assuma um papel de vitima e ndo
foi essa a intencdo do anjo.

O sacrificio da mulher é aliviado porque ela car-
rega em seu ventre uma promessa. Agar tem cons-
ciéncia de sua dignidade como filha protegida por
Deus, dentro dela tem uma béncgao e jamais alguém
lhe tirard o que Deus plantou.

QOO OO OO

O chamado de Agar nos introduz
no mistério da humildade
e do servico gratuito

SOOI O OO

Agar também se sentiu abandonada quando foi ex-
pulsa. Ela teve que ressignificar sua vida e olhar adiante.
Encontrou o Senhor na sua fonte interior quando ja se

ADOREMOS O SENHOR EM ESPIRITO E EM VERDADE!

Ora’qées. de adoracio diante do
Santissimo Sacramento

encontrava em aflicdo e dentro dela brotou uma vida
cercada e cuidada pelo transcendente.

O chamado de Agar nos introduz no mistério da
humildade e do servigo gratuito. Ela se deixou proteger
por Deus e atendeu a seus conselhos. Isso é o sinal de
que sua forca vem do discernimento espiritual. Podemos
aprender que, mesmo nas situacdes dificeis em que nos
sentimos abandonados, vazios ou escravizados, havera
sempre um manancial divino que nos trara de volta ao
caminho da felicidade. Sempre teremos um anjo que nos
daré a direcdo e nos colocara as palavras certas diante
das provocacoes cotidianas.

“Em suas maos cansadas de serva abrigou a
cabeca, pesada de lagrimas, e sentiu a presenca de um
anjo no campo vindo de um estranho exército divino em
chamas. Ela pensou apenas — um anjo se aproximou e
se inclinou em sua direcao, num raio luminoso, e foi um
consolo e um lar e uma sensagao de abrigo” (Ben-Chorin,
poeta judeu). ®

Revista Ave Maria | Maio, 2021 - 9

H4 muitas maneiras de falar com Deus. Uma delas,
é através da adoragao ao Santissimo Sacramento.
Nele, Jesus se faz presente com seu corpo, sangue,
alma e divindade. Mas is vezes nio encontramos
palavras para expressar o nosso amor por Ele. Por
isso, este livro apresenta diversas oracdes para que
VOcé possa renovar constantemente a sua
comunhio com Deus e entregar inteiramente o seu
coracio no altar do Senhor.

11X14 CM « 88 PAGS

Editora Ave-Maria nas redes sociais (f) © ) @
A venda nas melhores livrarias ou no site www.avemaria.com.br
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ACONTECE NA IGREJA

RESULTADOS DA ACAO EMERGENCIAL “E TEMPO
DE CUIDAR” DEMONSTRAM A FORCA DAS ACOES
SOLIDARIAS DA IGREJA NO BRASIL

m dos temas apresentados no

plendrio da 58 Assembleia

Geral da Conferéncia Nacio-
nal dos Bispos do Brasil (CNBB), na
tarde do dia 14 de abril deste ano, foi o
balango da A¢do Solidaria Emergencial
“E tempo de cuidar”, conduzida pelo
bispo de Roraima e segundo vice-pre-
sidente da Conferéncia Nacional dos
Bispos do Brasil, Dom Mario Antonio
da Silva.

Inicialmente, Dom Mério, que tam-
bém preside a Céritas Brasileira, uma
das entidades que atuam na implemen-
tacdo da acgdo, relembrou que a Agdo
Solidaria Emergencial foi lancada no
dia 12 de abril do ano passado, Domin-
go de Pascoa, com a intencao de ajudar
pessoas em situacao de vulnerabilidade
alimentar e entrou em sua segunda fase
no Domingo da Misericordia, dia 11 de
abril, a partir da homenagem proposta
pela Conferéncia Nacional dos Bispos
do Brasil em solidariedade as vitimas
da covid-19 [do inglés coronavirus di-
sease-19, doenca do coronavirus surgi-
da em 2019], que estimulou o repicar
conjunto dos sinos das paréquias de
todo o Brasil. “E preciso lembrar que a
solidariedade, sobretudo em tempos de
pandemia, vai além da memoria pelos
falecidos, mas é uma questdo humana
e religiosa que requer o compromis-
so de todos”, afirmou Dom Madrio.

O CONTEXTO

Desde o ano passado foi anunciado
o retorno do Brasil ao Mapa da Fome.
Segundo estudos do Instituto Brasilei-
ro de Geografia e Estatistica (IBGE),
tal condicdo havia sido erradicada em
2014, porém, em 2020, o pais voltou a
figurar entre as nagGes em que a fome
cresce em ritmo alarmante.

A pandemia deixou 19 milhdes de
brasileiros em situacdo de inseguranga
alimentar no ano passado, o que repre-
senta 9% da populacdo do pais, a maior
taxa desde 2004, ha dezessete anos,
quando essa parcela tinha alcangado
9,5%, e quase o dobro do que havia em
2018, quando o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica identificou 10,3
milhoes de brasileiros nessa situagao.

A ACAO DESENVOLVIDA

Criada por iniciativa conjunta da
Conferéncia Nacional dos Bispos do
Brasil, Céritas Brasileira e Conferéncia
dos Religiosos do Brasil (CRB), com
o intuito de atenuar o impacto causado
pela inseguranca alimentar e pela fome
entre a populacdo brasileira —agravadas
pela continuidade das medidas restriti-
vas de enfrentamento a pandemia —, a
Acado Solidaria Emergencial apresentou
numeros significativos em seu primeiro
ano de existéncia. Com um alcance de
mais de 1,1 milhdo de pessoas benefi-

ciadas foram arrecadados em recursos
financeiros mais de R$ 4,5 milhdes e
distribuidos cerca de 5,9 milhdes de
quilos de alimentos.

O balango aponta ainda que as po-
pulacdes em situacdo de vulnerabilidade
receberam 713 mil refei¢des prontas,
675 mil pecas de roupas e calgados,
além de 405 mil kits de higiene pessoal
e 409 mil equipamentos de protecdo
individual. Embora os dados denotem
o alcance da solidariedade coordenada
pela Igreja no Brasil, Dom Mério afirma
que os nimeros sao ainda superiores,
em virtude de vdrias iniciativas, em to-
das as dioceses do pais, ndo terem sido
oficialmente registradas.

A SEGUNDA ETAPA DA A(;AO
EMERGENCIAL
A Agdo Solidaria Emergencial “E
tempo de cuidar” continua com seu pro-
posito de ajudar a combater a fome no
Brasil. Para tanto, esta desenvolvendo
acoes de mobilizagdo, as quais preten-
dem atingir ndo somente as entidades da
Igreja, mas também as organizacoes dos
mais diversos segmentos da sociedade
civil, por meio do estabelecimento de
parcerias e desenvolvimento de projetos
conjuntos. ®
Fonte: CNBB

TERCO OFICIAL DA JORNADA MUNDIAL DA
JUVENTUDE LISBOA 2023 E APRESENTADO

Jornada Mundial da Juventu-
de (JMJ) Lisboa 2023 ja tem
terqo oficial. Apresentado ha
poucas semanas do inicio de maio, més
de Maria, o ter¢o da Jornada Mundial da

Juventude Lisboa 2023 esta disponivel
em trés modelos diferentes. Segundo o
Comité Organizador do evento, a no-
vidade vem desafiar os jovens a darem
voz ao Terco, ele que é expressao da

10 - Revista Ave Maria | Maio, 2021

espiritualidade do povo portugués na
sua devocao a Nossa Senhora. A venda
do terco comegou partir de 15 de abril.
E possivel fazer encomendas junto de
cada Comité Organizador diocesano.

www.revistaavemaria.com.br



O presidente da Fundagdo da Jorna-
da Mundial da Juventude Lisboa 2023 e
bispo auxiliar de Lisboa, Dom Américo
Aguiar, comentou a novidade: “Em um
pais de tradi¢do mariana como Portu-
gal, o terco nao poderia deixar de ser
um dos elementos identificadores da
Jornada Mundial da Juventude, a par
do logotipo e hino oficiais”.

Tendo como ponto de partida a
identidade grafica da Jornada Mun-
dial da Juventude foram desenhadas
duas versdes especiais do terco. Uma
em madeira e outra em plastico 100%

reciclado. Ambas as versdes sdo consti-
tuidas pela cruz da Jornada Mundial da
Juventude Lisboa 2023 e pelo passador
com o tema dela (“Maria levantou-se a
partiu apressadamente” Lc 1,39).
Nas cinco contas do Pai-Nosso esta
a referéncia “JMJ Lisboa 2023, im-
pressa nos idiomas oficiais (portugués,
espanhol, inglés, francés e italiano). Ha
ainda uma versao standard, em madei-
ra, com a cruz da Jornada Mundial da
Juventude. ®
Fonte: Cang¢do Nova

BISPOS BRASILEIROS ENVIAM CARTA
AO PAPA: RENOVAM O SEU CARINHO E
FIDELIDADE AO SUCESSOR DE PEDRO

s bispos do Brasil, reunidos

em sua 58° Assembleia Ge-

ral, de modo virtual, aprova-
ram, no dia 13 de abril deste ano, a men-
sagem a ser enviada ao Papa Francisco.
No texto, o episcopado brasileiro renova
o0 seu apreco, carinho e fidelidade ao
Santo Padre.

Na mensagem, os bispos informam,
de modo geral, o Santo Padre sobre as
pautas em discussao na 58* Assem-
bleia Geral da Conferéncia Nacional
dos Bispos do Brasil (CNBB) e sobre
0s assuntos importantes para o clero
e 0 povo de Deus na Igreja no Brasil,
além de expressar sua comunhdo com
a Igreja do mundo todo.

Os bispos também deram destaque
as condicGes impostas pela pandemia do
novo coronavirus ao Brasil, que ao mes-
mo tempo demonstram ndo somente as
fragilidades que o pais possui para o seu
devido enfrentamento, como também
as iniciativas despertadas, no ambito
da Igreja no Brasil, para o socorro e
a auténtica demonstracao de caridade
evangélica para com os que sofrem seus
efeitos. No documento, os bispos do
Brasil agradecem pela solidariedade

do Papa Francisco para com o povo
brasileiro.

A mensagem recorda ainda que o
eixo condutor dos trabalhos da assem-
bleia é a reflexdo sobre a Palavra de
Deus, em consonancia com as Dire-
trizes Gerais da Acdo Evangelizadora
(DGAE) da Igreja no Brasil (2019-
2023). Lembram também a consonancia
com o Santo Padre no sentido de buscar
a purificacdo da Igreja por meio da pro-
tecdo das criancas e adolescentes em
relacdo aos casos de abusos por parte
do clero e enaltecem a iniciativa do
Sinodo para a Amazonia, bem como o
documento que dele surgiu, Querida
Amazoénia, que se traduz numa nova
sensibilidade para lidar com os proble-
mas daquela regido.

Por fim, os bispos dizem que acom-
panham e rezam para que a Assembleia
Eclesial da América Latina e Caribe
seja um momento de retomar luzes,
perspectivas e esperancas, tantos anos
depois da Conferéncia de Aparecida,
da qual Francisco foi um participante
decisivo. ®

Fonte: Vatican News
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ESTANDARTE

Faca um estandarte para o(a)
padroeiro(a) da sua comunidade:
um jeito diferente e alegre
para a sua Igreja e procissao!

Vocé escolhe o tamanho e a
estampa do(a) santo(a)
padroeiro(a) e nos fizemos o
estandarte para vocé!

Entre em contato para
mais informacdes:
Leonardo Rodrigo

. (31) 98344-4005
= |rsds76@gmail.com




Imagem: Wikipédia

SANTO DO MES

18 DE MAIO “Vitima de Cristo pelo
exilio forcado, confir-
mou com o testemunho
do martirio a sua miss@o
apostolica.”

na, mas transferira-se para

Roma, tornando-se didcono
dessa Igreja e obtendo a estima
do clero e do povo que o elege-
ram Papa depois da morte de
Ormisdas no ano 523.
O PASTOR

Jodo exerceu a fungdo pa-
pal durante apenas trinta me-
ses, mas deu novo vigor a vida
cristd, restaurando igrejas e ce-
mitérios, promovendo o canto
sacro e a reforma litirgica que,
depois, sera concluida por Gre-
gorio Magno; fixou a data para
a celebragdo da Pascoa com o
sistema que, seguido por mui-
tas igrejas, perdura até nossos
dias e introduziu a Era Crista,
iniciando a datagdo dos atos e
fatos nao mais pela fundagao
de Roma, mas a partir da data
do nascimento de Cristo. Reu-
niu também varios concilios na
~ Franca e na Africa. Um Papa,
portanto, que sabia exercer mui-
to bem a sua funcao na Igreja.

Pouco tempo antes da sua
eleicdo, tinha terminado a di-
visdo, até entdo existente, entre

1 a Igreja de Roma e a de Cons-
tantinopla, sobretudo gracas ao
imperador Justino Augusto.

No Ocidente até esse mo-

Joéo era originario da Tosca-

mento reinava a paz porque

PAPA E MARTIR Teodorico, rei dos ostrogodos,

havia submetido o imperador,

obtendo o reconhecimento de
(T 526) rei da Italia e de exarca do im-
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pério. De Ravena ele controlava
grande parte do Ocidente com o
secreto desejo de se tornar se-
nhor absoluto com o apoio de
seus temiveis godos espalhados
por todos os cantos e quase todos
de fé ariana.

Para com os catélicos tinha se
mostrado sempre muito condes-
cendente: admirava a civilizacao
romana e desejava transmiti-la
aos seus para fundi-los em um
s6 povo com os vencidos. Para
que isso pudesse ser realizado,
chamou para a sua corte perso-
nagens ilustres como Boécio,
Simaco e Cassiodoro.

Havia feito uma visita, em
Roma, ao Papa Ormisdas, de-
tendo-se em oracdo sobre o se-
pulcro de Sdo Pedro “como um
catélico”, fazendo ofertas para
a restauracdo de igrejas e monu-
mentos. O povo da capital teve a
impressao de que ele traria para
Roma o esplendor dos césares e
respondeu com grandes manifes-
tagoes de jubilo.

Teodorico apoiou o Bispo de
Roma e os catolicos para que fi-
cassem ao seu lado, mas quando
o imperador Justino Augusto se
empenhou pela reconciliacao do
seu patriarca e dos outros bispos
do Oriente com Roma ele se tor-
nou extremamente receoso, te-
mendo que tramassem contra ele.

O MARTIR

Seus pressentimentos se tor-
naram certeza quando o impe-
rador emanou um edito no qual
obrigava todos os arianos a res-
tituirem as igrejas e a conver-
terem-se ao catolicismo, vendo
nisso um golpe baixo contra os
godos arianos.

Comecaram as vingangas. S6
porque tinha havido correspon-
déncia epistolar com o impera-
dor, Teodorico condenou a morte
por traicdo o cénsul Albino de
Roma; a mesma coisa fez a Boé-
cio, que havia defendido o ami-
go e o seu sogro, Simaco, chefe
do senado romano, e ao sabio
Cassiodoro. Teodorico, que até
aquele momento demonstrara a
todos ser um homem politico de
grande visao, que sabia governar
com sabedoria, tornou-se de um
momento para 0 outro um peri-
g0s0 tirano.

Convocou a Ravena o Papa
Jodo I e constituiu uma comissao
formada pelo Papa, pelo bispo
de Ravena e por quatro ilustres
senadores. Eles foram enviados
a Bizancio para obterem do im-
perador a revogacdo do decreto
contra os arianos, a restituicao
das igrejas que tinham sido ti-
radas deles e o retorno dos aria-
nos convertidos ao catolicismo a
sua fé anterior. Antes de partir,
o Papa disse claramente que, em
consciéncia, ndo podia pedir que
os convertidos retornassem ao
arianismo, porque se travava de
uma heresia, mas a ordem amea-
cadora de Teodorico ndo admitia
réplica. O rei ostrogodo pensa-
va que com o prestigio do Papa
e com o medo que ele pensava
incutir também no imperador ob-
teria, como no passado, tudo o
que queria, mas, nesse momento,
0S tempos eram outros.

Em Constantinopla, o Papa
foi recebido com grandes hon-
ras, “como se fosse Sdo Pedro”,
seja da parte do imperador, seja
da parte do patriarca. Foi-lhe
oferecido o privilégio de ce-

lebrar solenemente o Natal na
Igreja de Santa Sofia. Depois,
na Pascoa, durante a liturgia, o
imperador quis ser por ele no-
vamente coroado. Nunca tinha
havido idilio semelhante entre
a velha e a nova Roma.

O Papa, obviamente, e o0s
seus companheiros falaram
do objetivo da sua missdo e o
imperador prometeu devolver
as igrejas aos arianos que ndo
pretendiam se converter, mas
nada mais.

Teodorico sentiu-se logrado
e quando a comissao retornou a
[talia mandou aprisionar as pes-
soas que a compunham. O Papa
morreu depois de poucos meses,
em maio de 526. Seu funeral foi
triunfal pela afluéncia de cris-
taos e depois de quatro anos os
seus restos mortais foram le-
vados para Roma e sepultados
no portico de Sao Pedro, tendo
acima uma inscrigcao que o cele-
brava como “vitima por Cristo”,
simbolo de todos aqueles que
se deixam imolar em defesa da
fé evangélica e da consequente
liberdade da Igreja. ®

MARTIRES E SANTOS DO
CALENDARIO ROMANO,

de Enrico Pepe, publicado
pela Editora Ave-Maria.
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MUSICA SACRA

¢ Ricardo Abrahao ¢

minha alma engrandece o Senhor, exulta
meu espirito em Deus, meu Salvador! Por-
que olhou para a humildade de sua serva,
doravante as geracoes hao de chamar-me de bendita! O
Poderoso fez em mim maravilhas, e santo é seu nome!
Seu amor para sempre se estende, sobre aqueles que
o temem! Manifesta o poder de seu bracgo, dispersa os
soberbos; derruba os poderosos de seus tronos e eleva
os humildes; sacia de bens os famintos, despede os ricos
sem nada. Acolhe Israel, seu servidor, fiel ao seu amor,
como havia prometido a nossos pais, em favor de Abrado
e de seus filhos para sempre!” (Magnificat)

(19

OO OO

Maria cantou! Cantou porque escutou.
Escutou porque fez siléncio. O
canto na Igreja ndo é simplesmente
emissao sonora. E mergulhar
no Espirito Santo e expressar o
amor de Deus com todo o ser

QOO OO OO OO0

Maria cantou! Cantou porque escutou. Escutou porque
fez siléncio. O canto na Igreja ndo é simplesmente emis-
sdo sonora. E mergulhar no Espirito Santo e expressar
0 amor de Deus com todo o ser. E foi nessa escuta que
Deus olhou para a humildade de sua serva. No livro
Mariologia, do autor José Cristo Rey Garcia Paredes,
publicado no Brasil pela Editora Ave-Maria, encontra-
mos a exceléncia do Espirito Santo no canto de Maria:
“A comunicacao do Espirito a Maria ndo foi passageira,
nem simplesmente funcional, pois essas nao sdo as ca-
racteristicas do Espirito no novo eon; é preciso afirmar
com Paulo que ‘os dons de Deus sao irrevogaveis’ (Rm

11,29). Nao é o Espirito do Novo Testamento o dom de
Deus por exceléncia? O Espirito que fez a mae do Filho
de Deus, de Jesus, permaneceu nela como permanente
forca criadora, como continua fonte de maternidade e
de acolhida da vocagdo do Pai. Sem o Espirito, Maria
teria cessado de ser a Theotokos. Pela forca do Espirito,
Maria respondeu fiat, isto €, viveu um fiat incessante. Nao
so se transformou em made, também em crente, como o
reconheceu, movida pelo Espirito, Isabel. Sob a for¢a do
Espirito, Maria proclamou o Magnificat, ou fez de sua
fez um Magnificat existencial” (José Cristo Rey Garcia
Paredes, Mariologia).

Por isso, ndo se pode cantar na Igreja sem jubilus!
S6 canta o canto novo quem canta com jtibilo! E o ver-
dadeiro canto do coragdo. Cantar com impulso préprio,
com sentimentalismo, com emog¢oes baseadas no proprio
eu ndo é cantar com 0 coracdo, €, sim, um cantar com
ilusdo. Jubilo e barulho estdo muito longe um do outro!
Santo Agostinho nos ensina: “O jubilus é um tom que
significa permitir que o coracdo gere aquilo que ndo
conseguimos dizer. E a quem cabe esse jubilus senao
ao Deus inexprimivel?”. Anselm Griin nos explica de
forma clara o pensamento de Sdo Jodo da Cruz: “Jodo
da Cruz volta a acatar o tema da jubilatio. Ele a vé como
nivel mais alto da unido mistica: as bodas espirituais e
a transformacdo em Deus. A jubilatio é o novo cantico
que a alma canta interiormente com a voz que Deus lhe
da. Ela é expressdo da alegria duradoura que Deus da a
alma através da experiéncia de seu amor”.

A Igreja, movida pelo Espirito Santo, oferece a nds
Liturgia das Horas, o Oficio Divino, como escola de
oracgdo e material suficiente para cantarmos o cantico
novo! O Magnificat é a escola de canto de Maria que
nos ensina o siléncio, a escuta e a humildade em que o
Senhor faz maravilhas! ®
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REFLEXAO BIiBLICA

TENTACAO NO
DESERTO (MT 4,1-11)

¢ Pe. Antonio Ferreira, cmf ¢

narrativa deste episodio

esta presente também em

Marcos 1,12-13 e Lucas
4,1-13.

Jesus é conduzido pelo Espirito
ao deserto para ser tentado pelo
demdnio. E 0 mesmo Espirito que
paira sobre Jesus no Batismo e o
declara Filho amado de Deus (cf.
Mt 3,13-17). A tentacdo, em vez
de derrota-lo, faz aumentar sua
intimidade com o Pai.

O deserto foi o caminho per-
corrido pelo povo ao sair do Egito.
Nesse contexto, houve momentos
de infidelidade por parte do povo
quando se deparavam com desa-
fios como falta de 4gua, alimentos

e outros. Nesses desafios-tenta-
¢Oes, o antigo Israel foi reprova-
do. Nesse ambito, em que o povo
mostrou-se fraco e infiel, Jesus
revela-se obediente e vencedor.
Jesus jejua quarenta dias e
quarenta noites. E o tempo que
Moisés permaneceu no monte,
onde recebeu as tabuas da lei (cf.
Ex 24,18; Dt 9,9.18). Jesus, pos-
teriormente, proclamara a nova lei
com as bem-aventurancas.
Depois, ele teve fome. O tenta-
dor aproximou-se dele e lhe disse:
“Se és Filho de Deus, ordena que
estas pedras se tornem paes” (Mt
4,3). Quer que Jesus coloque em
seu proprio beneficio seu poder
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messidnico e ndo a servico da hu-
manidade. Transformando as pe-
dras em pdes ndo necessita contar
com o Pai. A intimidade com o
Abba é rompida. O ser humano car-
rega a tentacao de achar que pode
contar somente com suas forgas e
capacidades, ndo necessitando de
ninguém. Torna-se até humilhante
para alguns depender de outros.

Jesus nao realiza prodigios e
nem se utiliza deles como forma
de se autopromover e ter dominio.
Uma vez mais responde mediante
as Escrituras: “Estd escrito: nao s6
de pdo vive 0 homem, mas de toda
palavra que procede da boca de
Deus” (Dt 8,3). Jesus é obediente
a Palavra de Deus. Coloca-se, con-
fiantemente, nas maos do Pai. O
pao é uma tarefa diaria a conquis-
tar. Com o trabalho, tornamo-nos
mais humanos.

O demonio transportou-o a Ci-
dade Santa, colocou-o no ponto
mais alto do templo e disse-lhe:
“Se és Filho de Deus, lanca-te
abaixo, pois esta escrito: Ele deu
a seus anjos ordens a teu respeito;
proteger-te-do com as maos, com
cuidado, para ndo machucares o
teu pé em alguma pedra” (Mt 4,6).
Tenta Jesus para que coloque o po-
der em beneficio proprio. Nao! O
poder de Jesus se manifestara em
doar a vida em beneficio de muitos.

Jesus faz uso da Palavra como
deve ser e nunca a desvirtua como
age o tentador, manipulando-a.
Diz: “Também esta escrito: nao
tentaras o Senhor teu Deus” (Mt
4,6).

Devemos ter muita atencao para
ndo instrumentalizar a Palavra de
Deus com fins que, em verdade,
ndo sdo de Deus. O tentador ten-
ta Jesus de variadas maneiras no

www.revistaavemaria.com.br



intento de vencé-lo: “O deménio
transportou-o uma vez mais, a um
monte muito alto, e lhe mostrou
todos os reinos do mundo e a sua
gloria, e disse-lhe: ‘Dar-te-ei tudo
isto se, prostrando-te diante de
mim, me adorares’” (Mt 4,8-9).
Quer que Jesus caia, como outros,
na idolatria do poder. Isso seria
exercer um dominio despoético.

Jesus vem para transformar as
estruturas deste mundo no amor e
servico aos pobres, marginaliza-
dos, e ndo para domina-lo. Quando
se cede ao dominio deste mundo,
transforma-se Deus num idolo. A
essa provocacao responde Jesus:
“Para tras, Satanas, pois esta escri-
to: adoraras o Senhor teu Deus, e
s0 a ele serviras” (Mt 4,10).

14X21 CM = 128 PAGS

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

O ser humano carrega
a tentacao de achar
que pode contar
somente com suas
forcas e capacidades,
nao necessitando de
ninguém. Torna-se até
humilhante para alguns
depender de outros

QOO0

Nao podendo vencé-Lo, “(...)
o demdnio o deixou, e 0s anjos
aproximaram-se dele para servi-
-lo” (Mt 4,11). Porém, ele voltara
em outras ocasioes, sobretudo no
momento da cruz. Jesus sai vito-
rioso, ressuscitado. O milagre é o

proprio Jesus e ndo o realiza como
desejavam as autoridades religio-
sas, que pediam um sinal vindo do
Céu. O milagre grandioso estd em
sua vida entregue por amor.
Jesus acolheu e colocou em
pratica a Palavra do Pai e fez a
sua vontade. Ele é o verdadeiro
Messias. Quem escuta e coloca em
pratica sua Palavra sabera como
responder aos desafios. Aos cris-
taos da primeira hora, como aos de
hoje, Jesus vencendo as insidias do
tentador mostra forca e vigor para
responder com sabedoria, bonda-
de, amor e justica as situacgoes.
Com Jesus, aprendemos que
o deserto, antes visto como lugar
da tentacdo, é o espaco onde Deus
fala ao coracdo (cf. Os 2,16).®
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Bonl CMF convlda vacé a 'mergulhar no pr_ fund:

de Nossa Serlhora e de seu 1maculado Coracao,
revela 0 amor mcondlcmnai de Ueus. :




ara celebrar o Ano de Sao
José, o Papa Francisco es-
creveu uma carta apostoli-
ca com o expressivo titulo Patris
Corde, demonstrando que 0 esposo
castissimo de Maria amou Jesus
com coracao de pai. Entre os sete
aspectos sobre 0s quais 0 sucessor
de Pedro discorre, ha um capitulo
sobre o pai trabalhador. Nesse bre-
ve trecho, mas denso de contetddo,
podemos descobrir intimeras indi-
cacdes espirituais e praticas para
todos noés que, de uma forma ou
outra, somos trabalhadores.
O trabalho é algo presente na
vida de todas as pessoas saudaveis,

EXEMPLO

soa que trabalha, seja qual for a
sua tarefa, colabora com o préprio
Deus, torna-se em certa medida
criadora do mundo que a rodeia”
(Carta Apostdlica Patris Corde, 6).

O trabalho provém de Deus,
é parte do plano divino ao criar
a pessoa humana. A prépria obra
criadora do Pai é expressao de que
o trabalho humano nasce da Trin-
dade, uma vez que a propria Escri-
tura Sagrada afirma que Deus tra-
balhou seis dias para criar todas as
coisas e no sétimo dia descansou.
Jesus afirmou “Meu Pai trabalha
sempre e eu também trabalho” (Jo
5,17). Assim, Francisco recorda
que o trabalho faz parte também

onde vos escrevo, Jesus adoles-
cente e jovem saia para trabalhar
na direcdo da cidade helenistica
de Séforis, acompanhado de seu
pai Sdo José. Essas experiéncias
marcaram o Filho de Deus na sua
humanidade (Yosef, 'uomo che
porto in braccio guido, bacio die-
de da mangiare al figlio di Dio,
in L'Osservatore Romano, 17 de
marco de 2021)”.

Sabe-se que a profissdo de Sao
José ndo era apenas de um simples
carpinteiro, mas de um artesao que
trabalhava com madeira, como
se traduz do termo “tektén”, do
grego, usado por Mateus em seu
Evangelho. Jesus foi chamado de

O TRABALHO N

ANO DE SAO J

* Dom Gil Antonio Moreira* ¢

mas, as vezes, até os doentes traba-
lham. Pequeno ou grande, vistoso
ou escondido, o trabalho faz parte
da vida e é a fonte de subsisténcia
para a maioria das pessoas. Até
mesmo as portadoras de deficién-
cias fisicas, na maioria dos casos,
exercem algum tipo de trabalho e,
por vezes, destacam-se com ar-
tisticas obras. Por isso, podemos
afirmar que Sao José é padroeiro
de todos nos na condicdo de traba-
lhadores. Seu patrocinio nos indica
duas coisas: como trabalhar e para
que trabalhar.

O Papa Francisco afirma, em
sua citada carta apostélica: “A pes-

da obra salvadora de Cristo, afir-
mando que “O trabalho se torna
participacdo na propria obra da
salvacao, oportunidade para apres-
sar a vinda do Reino, desenvolver
as proprias potencialidades e qua-
lidades, colocando-as a servigo da
sociedade e da comunhdo” (Carta
Apostolica Patris Corde, 6).
Frei Bruno Varriano, ofm, rei-
tor dos santuarios de Nazaré, na
Terra Santa, langou um livro sobre
a vida de Sao José em que discorre
sobre o trabalho na carpintaria de
Nazaré. Em artigo lancado dias
antes, ele se expressa nos seguin-
tes termos: “Exatamente daqui, de
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“filho do carpinteiro”, como esta
em Mateus 13,55, e também de
“carpinteiro”, como se 1é em Mar-
cos 6,3 e em Lucas 4,22.

Neste tempo de pandemia, 0
trabalho passa por um periodo de
grandes preocupacoes, pois muitas
sdo as pessoas, mulheres e homens
que tém perdido seus empregos,
deixando suas familias em estado
de pendria. Papa Francisco, com
o coracdo tocado pela dificuldade
dos vulneraveis, escreve: “Neste
nosso tempo em que o trabalho
parece ter voltado a constituir
uma urgente questdo social e o
desemprego atinge, por vezes,

www.revistaavemaria.com.br
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niveis impressionantes,

mesmo em paises onde se
experimentou durante va-

rias décadas certo bem-estar,

€ necessario tomar renovada
consciéncia do significado

do trabalho que dignifica e do
qual o nosso santo é patrono e
exemplo” (Carta Apostdlica Patris
Corde, 6).

Com os olhos voltados para Sdo
José, descubramos nele exemplos de
como trabalhar, assim como de per-
severancga e de solidariedade com as
pessoas em estado de vulnerabilidade. ®

*Dom Gil Antonio Moreira é arcebispo
metropolitano de Juiz de Fora (MG).




UNIAO

QUE AS FAMILIAS NAO PERCAM

A CAPACIDADE
DE SONHAR

¢ Fr. Augusto Luiz Gabriel, ofm* ¢
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Imagem: John-Mark Smith / Unsplash

nspirado em um discurso do Papa Francisco, o titulo

inspira a reflexdo deste artigo, visto que a familia de-

sempenha um importante papel no enfrentamento da
pandemia de covid-19 (do inglés coronavirus disease-19,
doenca do coronavirus surgida em 2019). Desde que este
tempo desafiador comecou, as familias se encontram muito
mais proximas e unidas em seus lares. Nossas casas torna-
ram-se também espacos de trabalho, convivéncia e lazer.
Em alguns casos, o lar deixou de ser apenas uma estrutura
de quartos e salas ou a localizacdo de pessoas que vivem no
mesmo endereco. Foi preciso ter a capacidade constante de
se reinventar de diferentes formas e meios, foi preciso ter a
capacidade de sonhar, de esperancar.

Mas, o que é de fato uma familia? E o lugar do humano
por exceléncia, o berco do ser humano, o espaco onde se
aprende a ser gente, o paradigma dos relacionamentos. E no
seio da familia que se fazem as primeiras e fundamentais
experiéncias de nossas vidas. E nela que se vive a comunhéo
das existéncias.

De um lado, o distanciamento social provocou alteragoes
nas relacdes familiares. A recorrente preocupacdo com a
satide pessoal e coletiva, estresse, sobrecarga no trabalho
home office, altera¢des de humor e desequilibrio emocional
afetaram o convivio saudavel das familias e, infelizmente,
enquanto algumas vivem a crise da pandemia, outras ainda
vivem a pandemia da violéncia. Sem contar os inumeréaveis
entes queridos que tiveram suas vidas ceifadas pela doenca.

Por outro lado, o distanciamento social aproximou os
membros familiares, visto que até entdo muitos pais traba-
lhavam fora e s4 estariam com seus filhos em um terco do
dia, geralmente a noite, por exemplo. Os beneficios dessa
reviravolta foram, sem diivida, muitos, como, por exem-
plo, o preparo dos alimentos e das refeicdes em conjunto,
as rodas de conversa, o auxilio nos trabalhos domésticos
e escolares, a oracdo do Terco em familia, dentre outros.
A pandemia, com tudo que vem causando, pode ser ruim
momentaneamente, mas também podera servir para mudar
as pessoas e o modo de ver e de se relacionarem. A familia
precisa ser uma comunidade de pessoas que se estimam,
uma comunhdo de vida, de troca de gentilezas, um espago
onde ndo existem mascaras.

A Familia de Nazaré é uma forte fonte de inspiraco
para nds, cristdaos. Foi criativa, soube ouvir os apelos de
Deus e se reinventar constantemente. Embora nem sempre
tenha compreendido os passos de Jesus, soube perscrutar a
vontade de Deus. Nesse sentido, n6s também podemos ser
ousados e criativos na tarefa de nos reinventarmos neste
tempo de pandemia. Para ser fermento de fraternidade e de
amor na sociedade, busque ser mais préximo de seus pais,
irmaos e parentes. Se morar longe, faca ligaces de video.
Use a tecnologia a seu favor. Sintonize canais de televisdo
com contetido saudavel e busque por formacao e informa-
¢des verdadeiras e coerentes. Reze em familia! E preciso se
alimentar da fé e somar forgas para, juntos, superarmos este
delicado momento. Siga em e com a familia pelo caminho
da verdade, amor e da fraternidade.

Neste ano de 2021, quinto aniversario da Exortagdo
Apostélica Pés-sinodal Amoris Laetitia, sobre a beleza e a
alegria do amor, o Papa Francisco instituiu a abertura do Ano
da Familia. Teve inicio no tltimo dia 19 de marco, dia de Sdo
José, e terminard no dia 26 de junho de 2022, durante o 10°
Encontro Mundial das Familias, em Roma, Itlia. Segundo
o Sumo Pontifice, na familia ha trés palavras que devem ser
sempre protegidas: “permissao”, “obrigado” e “perddo”. Ou
seja, pode-se experimentar uma sincera fraternidade, amo-
rosidade e comunhdo, mas isso somente, segundo o0 Sumo
Pontifice, “quando os afetos sdo sérios, profundos, puros,
quando o perddo prevalece sobre as discordias, quando a
dureza cotidiana da vida é suavizada pela ternura mttua e
pela serena adesdo a vontade de Deus”.

*Frei Augusto Luiz Gabriel, ofm é religioso franciscano,
graduado em Filosofia pela FAE - Centro Universitario de

Curitiba (PR). Atualmente, cursa Teologia no Instituto Teoldgico
Franciscano em Petropolis (R}). Amante da comunicacdo religiosa,
atua como fotografo, editor e produtor de contetido.
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urante uma das suas ins-

trucOes marianas, Sao

Jodo Bosco perguntou aos
fiéis “Quem é Nossa Senhora?” e
recebeu varias respostas: “Nossa
Senhora é a mae de Deus”; “é a
Rainha do Céu”; “E a Imacula-
da”... Mas Sdo Jodao Bosco queria
uma tnica resposta e ele mesmo
a deu: “Nossa Senhora é a nossa
mae”.

Sim, a mde de Deus, a Rainha
do Céu, a Imaculada, a elevada
aos Céus é nossa mae.

O Papa Paulo VI disse: “Nossa
Senhora é a mae de Ciristo, por isso
é a mde de Deus e mae nossa”.

Nossos coragdes devem se
encher de alegria, pois desde
criangas nossos pais nos ensinam
a amar Nossa Senhora como mae
e sempre temos a liberdade de di-
zer “Mae, vem me Socorrer, vem
me ensinar a amar Jesus como a
senhora o ama”.

Creio que ap6s anos rezando
ave-marias fui estreitando lacos

REFERENCIA

EXEMPLO DE MAE E DE MULHER

DEVEMOS CULTIVAR GRANDE DEVOGAO A ¥
NOSSA SENHORA PORQUE ELA E NOSSA MAE

* Ir. Zélia Garcia* ¢

de amor com essa mde ao ponto
de enxergar tudo com os olhos de
Deus.

Por meio das experiéncias pro-
fundas desse amor e dessa cura
interior vejo 0 quanto preciso viver
esta frase do Padre Pio de Pietrel-
cina: “Amai Nossa Senhora e a
fazei amada por todos”; ele disse
ainda “Desejaria ter uma voz tao
forte para convidar os pecadores
do mundo inteiro a amar Nossa
Senhora”.
SOBOBOOBOOBOOOOOOOBORIOOOOBD

Desejo que meu amor
por Nossa Senhora,
minha made, seja
contagioso e que minha
fidelidade ao santo
Rosdrio evangelize o
mundo com autoridade
de conversao e salvagao

OO

Desejo que meu amor por Nos-
sa Senhora, minha mae, seja con-
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tagioso e que minha fidelidade ao
santo Rosario evangelize o mundo
com autoridade de conversao e
salvacdo.

Um filho espiritual disse: “Pa-
dre Pio, faca um plano de oracao
para minha vida” e a resposta de
Padre Pio foi “Meu filho, o melhor
plano é o santo Rosario”.

Santa Gema Galganni chamava
Nossa Senhora de mae, mas pare-
cia que ndo se saciava de chamé-la
assim. Num de seus éxtases repetiu
por trinta vezes o nome “mamae”;
uma vez confiou expressamente a
Nossa Senhora: “Mamae minha,
quanta alegria sinto em chamar-te
mamae!”.

A cada Rosério que se reza,
deve nascer em nGs um amor sem
limites por Jesus na Eucaristia, um
desejo de santidade e uma sensi-
bilidade de escutar a voz de Deus.

Tenho certeza de que o Rosario
é uma escola de formacdo e de
conhecimento do Céu e uma des-
coberta da divina vontade de Deus.

www.revistaavemaria.com.br



Essa mde é um exemplo
de mulher que deixa rastros
de ensinamentos de como ser
ousado para renunciar ao pe-
cado e como viver dentro do
projeto do amor divino.

Em Jodo 19,25-27 pode-
mos recordar 0 momento em
que Jesus deu a humanidade
0 maior presente antes de
morrer: deu a nés como mae
a sua mae.

Devemos falar sempre de
quem amamos e 0 jeito mais
belo de dizer a Virgem Maria
que a amamos é rezando a
Ave-Maria. Cada oracao des-
sa rezada é como se dissés-
semos a Maria “Eu te amo!”.

Desejo encerrar minha
reflexdo com esta oracdo de
Santa Faustina Kowalska:
“Maria, minha mae e senho-
ra, entrego-vos a minha alma
e 0 meu corpo, a minha vida
e a minha morte e tudo o que
viver depois dela. Deposito
tudo em vossas maos, 6 mi-
nha mae. Cobri a minha alma
com 0 vosso manto virginal e
concedei-me a graca da pu-
reza do coracdo, da alma e
do corpo. Defendei-me com
vosso poder de todos os ini-
migos, especialmente daque-
les que escondem a propria
maldade sobre a mascara da
virtude. O, lindo lirio, vés
sois para mim o espelho, 6,
minha mae” (Santa Faustina
Kowalska, Diério, 79).@®

*Irma Zélia Garcia pertence
a Congregacao das Irmas
da Copiosa Redencao.
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“JESUS, VENDO ALI
SUA MAE, E QUE O
DISCIPULO A QUEM
ELE AMAVA ESTAVA
PRESENTE, DISSE A
SUA MAE: ‘MULHER,
EIS Al O TEU FILHO:
DEPOIS DISSE AO
DISCIPULO: ‘EIS

Al TUA MAE””

(Jo 19,26-27)

“DIZER TEU

NOME, MARIA,

E DIZER QUE NOSSA
CARNE VESTE O
SILENCIO DO VERBO.
DIZER TEU

NOME, MARIA,

E DIZER QUE O REINO
CHEGA CAMINHANDO
COM A HISTORIA.
DIZER TEU

NOME, MARIA,

E DIZER AO PE DA
CRUZ E NAS CHAMAS
DO ESPIRITO.”

(DOM PEDRO
CASALDALIGA)

mae de Cristo e nossa mae, quero convidar cada um de vocés a,
juntos, refletirmos sobre a presenca desta mulher em nossa vida.

Os evangelhos, fontes da nossa fé, pouco falam dela. Nas vezes em
que ela aparece sempre é citada em funcdo de apontar a vontade de Deus
e do seu projeto salvifico por meio de Jesus Cristo. Da Anunciacdo ao
Pentecostes, a sua presenca € citada sempre de modo muito timido, mas
sem perder a sua importancia, significado e profundidade.

Uma presenca singela, de mae. Como das nossas maes que, quase
sempre, estdo presentes NOs momentos mais importantes das nossas
vidas, mas sem tomar o lugar de destaque. E aquela presenca singular
no meio da multiddo. Nesses momentos de dor ou de alegria, buscamos
desejosos encontrar aquele olhar que nos compreende e nos encoraja a
prosseguir decididamente. Do meio da multiddo, podemos reconhecer
aquela presenca, carne da nossa carne, coragdo que bate no mesmo
compasso que 0 Nosso.

A mae de Deus foi assim com o seu Filho, presenca silenciosa e
encorajadora, fecunda e acolhedora, até nos momentos mais dificeis,
como o calvario e a morte. Ela, fiel, sentindo na carne as dores da carne
que ela mesma gerou.

P JNeste meés civilmente dedicado as maes e, religiosamente, a Maria,

OO OO OO OO OO OO0

A mae de Deus foi assim com o seu Filho, presenca
silenciosa e encorajadora, fecunda e acolhedora, até nos
momentos mais dificeis, como o caludrio e a morte

OO OO OO OO OO OO0

Nestes tempos tao dificeis pelos quais a humanidade vem passando,
quantas maes estdo perdendo diariamente seus filhos, sentindo em suas
carnes o definhar daqueles que elas geraram? Quantas delas sofrem so-
litarias em seus lares, tendo a consciéncia de que o ar é arrancado dos
pulmdes daqueles que elas viram respirar pela primeira vez? Quantas
delas ndo tém tido o direito de despedir-se, de colocar uma vez mais
em seus colos os corpos que elas geraram, de dar um tltimo adeus? Sao
maes que, como Maria, veem seus filhos partirem antes delas, quebrando
o ciclo natural da vida. De igual maneira, quantos filhos tém se tornado
orfaos antes do tempo, perdendo antes da hora o olhar materno, a pre-
senca encorajadora e acolhedora de mae?

Diante dessa dura realidade que a nés se imp0de, resta-nos pedirmos
a mae de Deus e nossa, mae dos filhos 6rfaos de pais e dos pais que
perderam seus filhos, que esteja ao nosso lado, encorajando-nos, ensinan-
do-nos a prosseguir decididamente superando as dores mais pungentes
da existéncia. Vivendo a saudade na esperanca da ressurrei¢do, assim
como ela esperou confiante a ressurreicdo do seu filho, Jesus Cristo.

Que a Virgem Mae esteja ao nosso lado neste calvario e continue a
nos consolar com seu carinho materno e acolhedor. ®
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LANCAMENTO

SALMODIANDO A

MARITA

+ Adilson José Nascimento Marques ¢

e pedissemos para Jesus Cristo que nos
fizesse um elogio da sua propria mae,
poderiamos imaginar quais seriam as pa-
lavras. Com que delicadeza Ele ponderaria suas
virtudes e qualidades!
Essa mesma mae que Cristo teve neste mundo
é também nossa mae. Ele nos entregou Maria
como mae. De fato, encontramos no Evangelho
o seguinte: “Jesus, entdo, vendo sua mae e, per-
to dela, o discipulo a quem amava, disse a sua
mae: ‘Mulher, eis o teu filho’. Depois, disse ao
discipulo: ‘Eis a tua mae’. E a partir dessa hora,
o discipulo a recebeu em sua casa” (Jo 19,26-27).
Ao confiar Maria como mde a Jodo, Jesus
a entregou também a nés. Isso quer dizer que
nos temos uma mae celeste, que esta e estara
sempre presente nas nossas vidas. Para aqueles
que creem de verdade em Maria, ela nunca falha.
A sua presenca é constante. Quantas vezes nas
nossas vidas fomos protegidos ou alcancamos
aquilo que queriamos sem saber como! E a mée
que esta ao lado de seus filhos.

26 * Revista Ave Maria | Maio, 2021

Aqueles que se lancaram nos bracos de Maria
e nela confiaram nunca se desapontaram. Quem
realmente quer ser feliz e realizar-se como ver-
dadeiro catolico deve conhecer, amar e imitar
Maria. Imitar Jesus por Maria!

Aqueles que se lancaram nos bragos
de Maria e nela confiaram nunca se
desapontaram. Quem realmente quer
ser feliz e realizar-se como verdadeiro
catolico deve conhecer, amar e imitar
Maria. Imitar Jesus por Maria!

Esta pequena obra dedicada a Maria tem a
intencao de ajudar o leitor a amar mais a Nossa
Senhora. O titulo ja diz tudo: Salmodiando a
Maria.

Nossa intencao é que todo aquele que ler essas
paginas se aproxime e ame mais a Maria. Nao é
um escrito que busca ressaltar uma mera beleza

www.revistaavemaria.com.br



literaria ou um exercicio de estilo, de fato ndo
buscamos isso. O objetivo da obra é fazer com
que cada um, ao ler suas paginas, torne-se um
pouco mais filho de Maria.

Faremos isso por meio de “Salmos para Ma-
ria”, ou seja, buscamos parafrasear os Salmos que
se encontram na Biblia em forma de pequenos
louvores e oragées a Nossa Senhora. A Biblia
usada para essas oracoes foi a da Editora Ave-
-Maria, 31? edicdo, de 2001.

Apesar de parecer simples, nao foi tao facil
no momento de escrever, especialmente porque
alguns Salmos nao sdo tao simples de interpretar
ou dizem relacdo ao povo em suas necessidades
particulares. Além do mais, a nossa intengao é
propiciar oracoes de facil leitura.

0 O (‘LB B OpUBIPD fofr
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Nao buscamos fazer um estudo exegético dos
Salmos. Buscamos louvar a Maria por meio dos
Salmos. Ndo buscamos simplesmente estudar,
buscamos rezar.

Quando um filho diz amar de verdade a sua
mae, este ndo somente fala bem dela, busca imitar
seu exemplo. Portanto, verdadeiro filho de Maria
ndo € aquele que somente reza tercos e devogoes
vocais dedicadas a ela. Essas devocGes ajudam,
mas, verdadeiro filho de Maria é aquele que imita
suas virtudes, aquele que é puro como ela, obe-
diente como ela foi, fiel a Cristo como ela foi.

Aproximemo-nos de Maria com esse desejo,
ser como ela e imitar suas virtudes. Como diz
aquela cancao tao conhecida no Brasil, “Maria
de Nazaré, Maria me cativou. Fez mais forte a
minha fé e por filho me adotou” (Padre Zezinho,
Maria de Nazaré).

Maria de Nazaré, Nossa Senhora Aparecida,
Imaculada Conceicdo e tantos outros titulos que
podemos dedicar a ela significam o mesmo, ou
seja, “mae”. Tomara que vivamos Salmodiando
a Maria. ®
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REPORTAGEM

EVANGELIZACAO
CONECTADA

DE QUE FORMA A IGREJA SE ADAPTOU AO DIGITAL
DURANTE A PANDEMIA E COMO ESSA TRANSFORMACAO
AJUDOU NO FORTALECIMENTO DA FE, NO ACOLHIMENTO
E NA CONQUISTA DE NOVOS FIEIS?

¢ Cintia Lopes ¢

www.revistaavemaria.com.bro
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Comunicar para informar, agregar, confortar e
evangelizar. Em tempos de pandemia e distan-
ciamento social, o uso da tecnologia também
deve e pode ser direcionado em prol da divulgacdo da
Palavra do Senhor por meio de redes sociais e plata-
formas digitais. Os caminhos para isso sdo infinitos.
As diferentes formas de comunicagdo estdo cada vez
mais em evidéncia na “conexdo” com a Igreja. Por
conta da impossibilidade de confraternizar, reunir e
participar das atividades in loco, a internet serviu para
aproximar, mesmo que virtualmente, o povo de Deus.
O periodo de transformagdes internas e reflexao
acabou atraindo ainda mais o publico, majoritaria-
mente jovem e conectado, para o digital. Os mais
velhos e a faixa da terceira idade, que até entdo nao
possuiam afinidade com
ferramentas sociais e tam-
pouco eram usudrios de
redes sociais como Face-
book, Instagram e Twitter,
entre outras, adaptaram-se
a essa comunicacao digi-
tal. Também passaram a
usar com mais frequéncia
os recursos do WhatsApp,
aplicativo de mensagens
instantaneas que também
possibilita chamadas de
video, de voz e comparti-
Ihamento de videos, fotos,
links, entre outras fungdes.
Segundo o Instituto Aula Inaugural de Teologia online.
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), uma
pesquisa divulgada no ano passado aponta que 25%,
ou seja, um em cada quatro brasileiros ndo tem acesso
a internet. Por outro lado, a cada ano o aumento no
nimero de domicilios “conectados” é crescente. De
2017 para 2018, o percentual de domicilios em que
a internet era utilizada passou de 80,2% para 83,8%
em area urbana e de 41% para 49,2% na darea rural.
Com isso, a evangelizacdo na internet também
acompanha esse crescimento exponencial. Para Mar-
cus Tullius, coordenador nacional da Pastoral da
Comunicagdo (Pascom) da Conferéncia Nacional
dos Bispos do Brasil (CNBB) e apresentador do pro-

% Algson Cindido Modesto da Silva

grama Ponto 3, todas as segundas, as 22 horas, no
canal de televisdo TV Pai Eterno (canal 25 da Net e
canal 18 da Sky), o surgimento da pandemia mudou
radicalmente habitos e costumes em todo mundo. Em
funcdo do isolamento social, as ferramentas digitais
de comunicac¢do conquistaram grande protagonismo
neste periodo. “Como as pessoas passaram mais tem-
po em casa, a programacao nos canais de televisao
e as lives nas redes puderam oferecer um contetido
diversificado. A interagdo do ptiblico com os meios
também aumentou, gerando um engajamento maior”,
analisa ele.

Até na fungdo de apresentador de televisdo, Mar-
cus revela que as adaptagdes foram fundamentais para
prosseguir com o trabalho. “Tivemos uma amplitude

% Eliss Zanatell

e diversidade de convidados para os programas com
as participagdes virtuais. Também foi possivel cons-
tatar um interesse e fidelizagdo maior do publico a
programacao cato6lica”, reflete. Para ele, este periodo
deixa ainda mais evidente os apelos do Papa Francisco
propagados em suas mensagens para o0 Dia Mundial
das Comunicagoes Sociais. “Acredito que a proxi-
midade, a cultura do encontro e a manifestacdo da
Igreja em saida sé serdo possiveis se conseguirmos
enxergar além das telas e perceber que do outro lado
tém pessoas que precisam ser ouvidas e ajudadas”,
conclui.
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Nesse aspecto, a Conferéncia Nacional dos Bispos
do Brasil coloca em pratica diversas iniciativas para
a inclusao do povo catélico no meio digital. Somente
em 2020 foram duzentas lives, as transmissoes ao
vivo, com momentos de reflexdo, oracdo e com des-
taque para o Terco da Esperanca e da Solidariedade.
A produgdo de podcasts, uma espécie de programa
de radio on-line, também se intensificou, ja que o
contetido pode ser acessado ou ouvido no momento
em que o ouvinte desejar.

Houve uma profunda transformagdao nas rotinas da
entidade, assim como nas ag¢0es pastorais. As reunides
dos bispos, por exemplo, passaram a ocorrer por meio
de videoconferéncia e neste ano a propria Assembleia
Geral da Conferéncia Nacional dos Bispos do Bra-
sil sera no formato on-line. Webinars e seminarios
também foram realizados virtualmente, assim como
a formacdo de agentes de pastoral. O seminéario de
formacdo para a Campanha da Fraternidade Ecumé-
nica 2021, por exemplo, foi realizado on-line pela
primeira vez.

Para acompanhar esse movimento, a Revista Ave
Maria, uma das publicacGes catélicas mais longevas
no Brasil, com 122 anos de existéncia, desde janeiro
deste ano passou a ser 100% digital. Além de liberar
gratuitamente o acesso as edi¢des mensais, o leitor
também tem a oportunidade de acessar todo o acervo
digital da revista desde o primeiro niimero. A mudanga
estratégica coincidiu com o periodo de isolamen-

Imagem: Divulgacao

Seminario Arquidiocesano Santo Antonio reiine seminaristas em aulas on-line.
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to social, conforme explica Aliston Monte, gerente
editorial e de marketing da Editora Ave-Maria. “Para
levar conforto espiritual e palavras de esperanca, nos
liberamos gratuitamente o acesso e notamos que foi
muito positivo e atingiu um ptiblico de novos leitores”,
explica, antes de complementar: “Percebemos que
com a revista digital podiamos chegar muito mais
longe, afinal, o mundo virtual ndo tem barreiras nem
limites geograficos e com isso nossa missao de levar
a mensagem libertadora de Jesus Cristo e o amor de
nossa mae Maria aconteceria numa propor¢ao maior”.

QOO0

Segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE),
uma pesquisa divulgada no ano
passado aponta que 25%, ou seja,
um em cada quatro brasileiros
ndo tem acesso a internet

OO OO OO OO OO OO0

Anovidade foi bem recebida por todos, como atesta
a leitora Maria dos Santos Gonzaga: “Com a pandemia,
a revista tem sido minha distracdo em meio a tantas
noticias ruins e de grande ajuda no fortalecimento da
minha fé”. Jodo Eugénio Santos, leitor desde 1993,
também valorizou a mudanca e o trabalho editorial: “A
revista traz uma leitura de qualidade e me faz crescer
na espiritualidade”.

www.revistaavemaria.com.br



A adaptacado para o meio digital foi e
continua sendo um dos grandes desafios
da Igreja, principalmente durante a pan-
demia, quando se intensificou e institucio-
nalizou a transmissdo de missas on-line.
Em diversos setores, como nas artes e na
educacdo, essa nova realidade também
pode ser constatada. O processo, porém,
ndo é tdo simples e rapido como se pode
imaginar. Para Padre Anténio Camilo de
Paiva, vice-reitor do Seminario Arqui-
diocesano Santo Antonio, coordenador
do curso de Teologia e vigério episcopal
para Educacdo, Comunicacao e Cultura
da Arquidiocese de Juiz de Fora (MG), o
ensino de forma hibrida foi uma mudanca
brusca e irreversivel. “A maioria das instituicdes de
ensino ndo estava preparada e milhdes de estudantes
ficaram prejudicados. A mudanga na area da educacao
ampliou e evidenciou, ainda mais, as desigualdades
sociais”, acredita. Por outro lado, é possivel listar van-
tagens em comparacdo ao formato de aula presencial.
“H4 uma economia do aluno com gastos e tempo de
deslocamento até a instituicdo, por exemplo. Acredito
que isso proporciona uma maior democratizacdo do
saber”, explica. Mas, o problema de conexao e rede
de internet que afeta muitas regides do Brasil pode
prejudicar também os alunos. “A educacao a distancia
depende de conexdo constante. A falta de dominio
das tecnologias e de uma rede estavel enfraquece o
aprendizado”, acredita.

Gabriel Landim, coordenador arquidiocesano do
Ministério de Comunicacdo Social da Renovacao
Carismatica Catolica (RCC), lembra que a adaptagdo
no modelo de evangelizagdo proporcionou
mudangas significativas no trabalho com
as comunidades: “Passamos a realizar o
grupo de oracdo on-line e a postar nas
redes videos com pregacdes e reflexdes”,
recorda. Para ele, tornou-se fundamen-
tal chegar até aqueles participantes de
maneira virtual num momento em que o
mundo se abalou com o novo virus: “Era
necessario um acolhimento ainda maior,
uma evangeliza¢do mais eficaz”.

Imagem: Divulgacao

Imagem: Divulgacao

Fé e 0ragio - conexio com quem esti em casa,

O objetivo da Renovagdo Carismatica Catélica
continua sendo manter a chama de Pentecostes acesa
no coracdo das pessoas. “O que mudou foram os
meios que precisamos escolher para fazer com que
isso se concretizasse”, explica ele. Para Landim, a
importancia da internet para o fortalecimento da fé
tem sido ressaltada constantemente pelo Papa Fran-
cisco. Por meio dela, o préprio Vaticano destacou
que ndo s6 os fiéis podem acompanhar as celebragdes
littrgicas como podem derrubar, virtualmente, as
barreiras impostas pelo lockdown, experimentando
uma nova forma de ser comunidade. “A palavra do
Papa, de uma Igreja em saida, nunca foi tdo atual
como agora. Foi preciso manter viva a Igreja reunida,
mesmo que virtualmente. O povo € a Igreja, seja ele
onde estiver. Assim, os fiéis estardo fortalecidos para
se reunirem na Igreja enquanto constru¢do quando
chegar a hora segura”, torce Gabriel. ®

Tela projetada durante a aula inaugural de Teologia.
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JESUS VENCE O DEMONIO

102 domingo do Tempo Comum - 6 de junho

12 LEITURA - GENESIS 3,9-15
“Porei inimizade entre
a tua descendéncia
e adescendéncia da mulher.”
0 autor desta primeira leitura nos ensina
que 0 mal existente ao nosso redor procede
de nossa fraqueza, mas nao vencera o bem
que vem do Senhor. Para isso, vale-se de uma
imagem facil de ser compreendida pelos ju-
deus nascidos na Babilonia.
Assim, nao se deve estranhar a descricao
feita do Criador como um de nos passeando
num jardim, aproveitando a brisa da tarde.
Nem tampouco se deve admirar que Deus
chame pelo homem e pela mulher como se
nao souhesse onde estavam...
E um recurso catequético. Com essas imagens
quis o autor indicar que nos afastamos de
Deus quando pecamos e nao mais contamos
com sua graca.
Apos o Senhor ter perguntado ao homem
se havia comido do fruto proibido (cf. v. 11),
este, em vez de se arrepender da desobe-
diéncia e assumir seu pecado, joga a culpa
na esposa. As vezes nosso orgulho nao nos
deixa reconhecer nosso erro e covardemente
acusamos 0s outros como culpados do mal
que praticamos. Sejamos sinceros conosco
e reconhecamos nossos erros e pecamos
perdao ao Senhor.
Mas, felizmente, Deus se compadeceu de Adao
e de Eva e lhes prometeu que a descendéncia
da mulher (o Divino Salvador) esmagaria a
cabeca da serpente (cf. v. 15).

SALMO 129(130),
1-4ABC-6-8 (R.7)
“No Senhor, toda graca e redengdo!”

23 LEITURA - 2CORINTIOS 413-18-5,1
“Nos também cremos e, por isso,
falamos.”

Talvez pensemos que Sao Paulo nos ensina
a nos desinteressarmos pelas coisas deste
mundo. Na verdade, o que ele nos aconselha é
que nao demos maior valor aos bens terrenos

do que eles merecem, porquanto todos nos
nascemos sem nada e um dia morreremos
do mesmo jeito. Nao tem sentido, pois, prati-
carmos roubos, exploracao dos mais pobres,
desonestidades e corrupcao para aumentar
n0ssos bens, pois nascemos sem nada e sem
nada morreremos.

Por isso, diz 0 apostolo: “Nao miramos as
€0iSas que se veem, mas sim as que nao se
veem. Pois as €oisas que se veem sao tem-
POrais e as que ndo se veem sao eternas” (v.
18). Por exemplo, ndo tem sentido deixar de
rezar para fazer outras coisas que poderiam
ficar para mais tarde se, de fato, acreditamos
na importancia da oragao.
Perguntemo-nos, assim, se olhamos para
nossa vida com verdadeira fé. £ ela que nos
leva a crer no Céu e a fazer o bem aos outros
sem esperar nenhuma recompensa, pois 0
praticamos por amor a Deus. 1550 nos basta!
Jesus nos ensinou que rezassemos todos 0s
dias no Pai-Nosso: “0 pao nosso de cada dia
nos dai hoje” (cf. Mt 6,11).

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOD

ACLAMAQI\O AO EVANGELHO
()0 12,31B-32)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!
“0 principe deste mundo
agora sera expulso;

e eu, da terra levantado,
atrairei todos a mim mesmo.”

OOVOOOOOOOOOOOOOOOOOOO:

EVANGELHO - MARCOS 3,20-35
Satanas foi destruido.
Jesus, Fitho de Deus Pai, tomou um corpo como
0 N0SS0 No Seio purissimo da Virgem Maria
por obra do Divino Espirito Santo e veio morar
entre nos para nos salvar do pecado e nos
fortalecer contra o demdnio. Por sua morte
voluntaria na cruz venceu a morte, abrindo
assim a todas as pessoas a possibilidade da
salvacao. Ao se ter entregado liviemente a
morte na cruza fim de nos dar a vida da graca,
“esmagou a cabeca da serpente” (cf v. 15 da
primeira leitura). Jesus nos pede que sejamos
otimistas, lembrando sempre de que Ele ja ven-

ceu 0 demonio. O bem custa a se manifestar,
a0 passo que o mal, quando praticado, logo é
percebido. Rezemos a Deus para mostrar por
nossos atos que estamos do lado dele, fazen-
do 0 bem ao0s nossos irmaos sem desanimo,
dando de comer a quem tem fome, vestindo
a quem precisa e animando as pessoas que
CONOSCO Vivem.

Porém, tomemos cuidado para nao invejarmos
0 bem feito por outros irmaos da comunidade,
ou mesmo de outras religioes, criando-lhes
problemas e impedindo-os de praticar o bem.
Quem assim procede, peca contra o Espirito
Santo.

SUGESTAO DE REFLEXAQ

Confio em nosso Senhor, dirigindo-me a Ele
na hora das tentacoes? Compreendo que devo
partithar os bens que Deus me deu com 0s
outros? Mostro com minhas agoes que estou
do lado de Deus?

LEITURAS PARA A 102 SEMANA
DO TEMPO COMUM

07. SEGUNDA: 2Cor 11-7 = Deus consola o
apostolo nos sofrimentos. Sl 33(34). Mt 5;-
12 = Bem-aventurados os pobres em espirito.
08.TERCA: 2Cor 118-22 = Jesus nunca foi “sim e
ndo”. mas somente “sim”. SL118(119). Mt 513-16
=V/0s s0is a uz do mundo. 09. QUARTA. Sao
José de Anchieta: 2Cor 34-11 = Sublimidade
do ministério evangélico. S| 98(99). Mt 517-19 =
Jesus completa, realiza a lei. 10. QUINTA: 2Cor
315-4,1.3-6 = Superioridade da nova alianca:
pregacao evangeélica. S| 84(85). Mt 520-26 =
Nao desejar mal ao proximo, nosso irmao. 1.
SEXTA. Sagrado Coracao de Jesus: Os 111.3-
4.8¢-9 = Meu coracao comove-se no intimo.
Cant.: Is 12,2-6. Ef 3,8-1214-19 = Conhecer 0
amor de Cristo que ultrapassa todo conhe-
cimento. Jo 19,3137 = Um soldado abriu-lhe
0 lado com uma lanca e logo saiu sangue e
agua. 12. SABADO. Imaculado Coragio de
Maria: s 619-11 = Exulto de alegria no Se-
nhor. Cant.; 1Sm 2,14-8. Lc 241-51 = Sua mae
conservava no coracao todas estas oisas.
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O REINO DE DEUS E COMO UM GRAO DE MOSTARDA
112 domingo do Tempo Comum - 13 de junho

12 LEITURA - EZEQUIEL 17,22-24
Elevo a arvore baixa.

No domingo passado, meditamos que nosso
Divino Salvador, por sua morte voluntaria na
(ruz, “esmagou a cabeca da serpente” (Gn 315),
realizando, assim, a promessa que tinha feito
a0S N0ss0S primeiros pais. Nesta leitura € a nos
apresentada uma situacao muito triste: o povo
judeu havia sido levado para a Babilonia para
Servir aos gentios como escravo e sem esperanca
de libertacao.
0 profeta Ezequiel renovou-lhes a fé em Deuse,
em seu nome, disse-lhes: “Eu sou o Senhor, que
ahaixo a arvore alta e elevo a arvore baixa; faco
secar a arvore verde e brotar a arvore seca” (v.
24). E para selar o que tinha prometido, acres-
centou-lhes: “Eu, 0 Senhor, digo e fago!” (v. 24).
Na hora de Deus, Jesus se encarnou e realizou
a profecia outrora dirigida primeiro aos judeus
e depois a0s outros povos para encontrarem
acolhida em seu Reino de Amor.
NoOs também recebemos o convite de Nosso
Senhor e aceitamos ser batizados, tornando-
-nos apostolos seus. Fomos mandados por Ele
afim de dartestemunho da sua ressurreicao em
primeiro lugar em nossa casa. E qual tem sido
nossa atitude de apostolos do bom Deus junto
a0s nossos familiares? Transmitimos fé, alegria,
esperanca a todos, indistintamente?

SALMO 91(92),2-3.13-16 (R. 2A)
“Como é bom agradecermos ao
Senhor.”

22 LEITURA - 2CORINTIOS 5,6-10

Quer estejamos no corpo, quer ja

tenhamos deixado essa morada,

empenhemo-nos em ser agradaveis
ao Senhor.

No domingo passado, ja meditavamos sobre
esta segunda carta de Sao Paulo a comuni-
dade de Corinto. Nela, 0 apostolo confessava
que seu corpo estava cansado do apostolado
que havia desenvolvido por varias cidades,
incessantemente, desde o momento em

que Jesus lhe tinha revelado o que desejava
que ele fizesse (cf. At 9,1-9), mas, cheio de
fé e aceitando os designios divinos a seu
respeito, escrevia: “Mas se 0 n0sso homem
exterior se vai arruinando, 0 nosso homem
interior, pelo contrario, vai-se renovando, dia
a dia”(2Cor 4,16).

Hoje, depois de reafirmar a mesma ideia, 0
apostolo acrescenta: “Prefiro deixar a mo-
radia do meu corpo para ir morar junto do
Senhor” (v. 8), mas, receando parecer que
estava fugindo dos problemas que enfrentava
no apostolado com as varias igrejas que havia
fundado, redime-se. Lembrando-se de que
a nova vida depois da morte nao surgiria
do nada, mas do que tivesse “plantado” na
sua vida terrena, escreveu: “Alias, todos nos
temos de comparecer as claras perante 0
tribunal de Cristo, para cada um receber a
devida recompensa do que tiver feito ao longo
de sua vida corporal” (v. 10).

ACLAMAQI\O AO EVANGELHO
(Lcsn)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!
Semente é de Deus a Palavra,
o Cristo é o semeador;
todo aquele que o encontra, vida
eterna encontrou.

EVANGELHO - MARCOS 4,26-34
E amenor de todas as sementes e se

torna maior do que todas as hortalicas.
Como Sao Paulo, somos apostolos de Nosso
Senhor, junto a nossa familia, onde trabatha-
mos e em lugares de que nem nos lembramos.
Em todos eles semeamos a Palavra de Deus,
as vezes, com palavras, mas com muito mais
frequéncia com nossos exemplos.

Aquilo que dizemos nem sempre é guarda-
do, mas os exemplos penetram pela retina
das pessoas e, as vezes, também o coracao.
Nem sempre veremos o resultado de nosso
apostolado. Jesus nos preveniu: “Um € o
que semeia, outro é o que ceifa” (Jo 4,37).

34 « Revista Ave Maria | Maio, 2021

Porém, se acontecer de vermos o fruto de
nosso apostolado, nunca poderemos atribuir
a nos o merecimento, pois Somos somente
instrumentos de Deus. Quem muda o coracao
das pessoas para melhor & somente o Senhor,
Nao podemos, desse modo, envaidecer-nos
dos elogios que recebamos pelo Sucesso, mas
devemos atribui-lo unicamente ao Senhor. £
como Jesus no ensina na parabola de hoje;
depois da semente lancada a terra, 0 agricul-
tor vai dormir porque nada mais podera fazer,
“Pois a terra por si mesma produz” (v. 28). Por
fim, aprendamos que as grandes realizagoes
de Deus tém sua origem de coisas pequenas,
pois a forca interior que possuem vem dEle!

SUGESTAO DE REFLEXAO

Como apostolo de Cristo, transmito aos irmaos
esperanca em Deus? Procuro fazer sempre 0 bem
sem olhar a quem? Rezo para que o Senhor me
dé 0 dom da humildade para atribuir somente
a Ele 0 sucesso que tenha tido no trabalho em
sua messe?

LEITURAS PARA A 112 SEMANA
DO TEMPO COMUM

14. SEGUNDA: 2Cor 6,1-10 = Em tudo nos reco-
mendamos como ministros de Deus. SL 97(98).
Mt 5,38-42 = Eu vos digo: nao enfrenteis quem
€ malvado. 15. TERCA: 2Cor 8,-9 = Jesus Cristo
de rico que era, tornou-se pobre por causa de
v0s. SL145(146). Mt 543-48 = Amai 05 V0SS0S
inimigos. 16. QUARTA: 2Cor 9,6-11= Deus ama
quem da com alegria. S 111(112). Mt 61-616-18
= Teu Pai, que vé o que esta escondido, dar-
-te-a a recompensa. 17. QUINTA: 2Cor 11,111 =
Anunciei-vos, gratuitamente, o Evangelho de
Deus. SL110(111). Mt 6,7-15 = VoS deveis rezar
assim. 18. SEXTA: 2Cor 1118.21b-30 = Trabalhos
e provagoes do apostolo Sao Paulo. SL33(34).
Mt 6,19-23 = Onde esta o teu tesouro, ai estara
também o teu coracao. 19. SABADO: 2Cor
121-10 = Eu nao me gloriarei, a nao ser das
minhas fraquezas. S| 33(34). Mt 6,24-34 = Nao
vos preocupeis com o dia de amanha.
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JESUS ACALMA A TEMPESTADE

129 domingo do Tempo Comum - 20 de junho

12 LEITURA - ]() 38.1.8-11
Aqui cessa a arrogancia
de tuas ondas.

0 profeta Ezequiel lembrava ao povo hebreu,
entao exilado em terra estranha, que Deus
nao Se esquecia deles: “Eu sou o Senhor, que
abaixo a arvore alta e elevo a arvore baixa;
faco secar a arvore verde e brotar a arvore
seca. Eu, 0 Senhor, digo e fago!” (v. 24).
Hoje, nesta primeira leitura, a sagrada liturgia
nos apresenta para meditacao uma verdade
eterna: foi Deus quem criou 0 universo, como
rezamos na oracao do Creio em Deus Pai:
“Creio em um so Deus, Pai Todo-Poderoso,
Criador do céu e da Terra”.
No Génesis esta escrito que “No principio
(..) 0 Espirito de Deus pairava sobre as aguas
(..) separou as aguas que estavam debaixo
do firmamento daquelas que estavam por
cima (... Deus disse: “Que as aguas que estao
debaixo do céu se juntem num mesmo lugar
e apareca o elemento arido’ £ assim se fez”
(Gn12.7.9).
Essa mesma verdade fundamental é apresen-
tada em linguagem poética neste trecho do
livro de Jo, preparando-nos para a compre-
ensao do Evangelho quando Jesus prova seu
poder divino e nos pede confianca absoluta
em seu amor.

SALMO 106(107),
23-26.28-31(R. 1B)
“Dai gragas ao Senhor porque ele é bom,
porque eterna é a sua misericordia!”’

22 LEITURA - 2CORINTIOS 514-17
“Tudo agora é novo!”

Somos convidados por Sao Paulo a meditar
sobre o infinito amor de Deus por nds quando
ainda éramos pecadores ao mandar seu tnico
Filho, Jesus Cristo, para se oferecer em sacrificio
para nos salvar.

Entdo, escreveu o apostolo, “Tudo & novo™ (v.
17). De fato, a redencdo de Cristo nos chegou
pelo Sacramento do Batismo, que limpou

nossos coracoes de todo o pecado e nos fez
Criaturas novas, sem pecado.

Portanto, nao nos devemos deixar levar pela
anglstia quando nos lembramos dos pecados
cometidos por nos na vida passada. Como nos
aconselhou Sao Pedro, ao discursar para o povo
que estava admirado por ele ter curado um ho-
mem coxo em nome de Jesus: “Agora, irmaos,
sei que o fizestes por ignorancia” (At 317).

Ja nos arrependemos da vida passada de pe-
cados e recuperamos a amizade de Deus por
mérito de Jesus crucificado. Othemos, agora,
para a frente e deixemo-nos levar pela espe-
ranca! Como apostolos seus, Jesus nos envia
para 0 meio de nossos irmaos, a comeqar por
nossa casa, a fim de amarmos a todas as pes-
s0as com o amor de Cristo apos ter morrido
por nos na cruz.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

ACLAMA(;[\O AO EVANGELHO
(LC7716)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!
Um grande profeta surgiu,
surgiu e entre nos se mostrou,
¢ Deus que seu povo visita, seu povo,
meu Deus visitou.

OOVOOOOOOOOOOOOOOOOOO0:

EVANGELHO - MARCOS 4,35-41
“Quem é este, a quem até o vento
e o mar obedecem?”

Para 0s antigos, 0 mar era simbolo de todas
as forcas negativas, mas o Criador o venceu,
dizendo “Chegaras até aqui e nao iras mais
longe; aqui se detera o orgutho de tuas on-
das” (v. 11).

Conta-nos o santo Evangelho de hoje que 0s
apostolos, apos terem presenciado a acao
de Jesus de serenar o mar e acabar com a
tempestade, também estavam imbuidos de
semelhantes conceitos quando disseram:
“Quem & este, a quem até o vento e 0 mar
obedecem?” (v. 41).

Foi por isso que Jesus chamou seus discipulos
aatencao: “Por que sois tao medrosos? Ainda
ndo tendes fé2” (v. 40). Portanto, 0 que o autor
deseja € renovar em nos a confianca total

na divindade de Jesus e na sua providéncia.
Atenhamo-nos, porém, as mensagens que o
Divino Espirito Santo nos apresenta para en-
frentarmos “nossas tempestades”. Acontece
se abaterem sobre as familias infidelidades
dos esposos, mau comportamento dos filhos,
mortes, doencas etc. que parecem desestru-
turar 0 ambiente de casa. Sempre a primeira
coisa a fazer € pedir a ajuda de Deus, mas
nao o fagamos s0 nessas horas.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Confio no Amor de Deus por mim, principal-
mente na hora das dificuldades? Sou pronto
em perdoar as pessoas que me ofendem e
tenho a humildade de lhes pedir desculpas
quando as magoo? Tenho confianca total em
Jesus, meu Deus e Senhor?

LEITURAS PARA A 12 2 SEMANA
DO TEMPO COMUM

21. SEGUNDA: Gn 121-9 = Abrao partiu, como
0 Senhor lhe havia dito. Sl 32(33). Mt 715 =
Tira primeiro a trave do teu proprio olho. 22
TERCA: Gn 13,2.518 = Nao deve haver discordia
entre nds, pois somos irmaos. Sl 14(15). Mt
7,612-14 = Tudo quanto quereis que 0s outros
vos facam, fazei também a eles. 23. QUARTA;
Gn 15,1-1217-18 = Abrao teve fé no Senhor, que
considerou isso como justica; e o Senhor fez
alianca com Abrao. Mt 711520 = Pelos seus
frutos, vos os conhecereis. 24. QUINTA. Na-
tividade de Sao Joao Batista:: IS 49,1-6 = Eu
te farei luz das nacoes. SL138(139). At 13,22-26
= Antes que Jesus chegasse, Joao pregou um
Batismo de conversao. Lc 1,57-66.80 = Joao
€ 0 seu nome. 25. SEXTA: Gn 171.9-1015-22 =
Este & o sinal de minha alianca: todo homem
entre vos devera ser circuncidado. SL127(128).
2Rs 25112 = Juda foi deportado para longe
de seu pais. 26. SABADO: Gn 18;1-15 = Existe
alguma coisa impossivel para o Senhor? Cant.:
L 1,46-55. Mt 8,5-17 = Muitos virao do Oriente
e do Ocidente, e se sentarao a mesa junto
com Abraao, Isaac e Jaco.
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“MENINA, LEVANTA-TE!”

139 domingo do Tempo Comum - 27 de junho

12 LEITURA
SABEDORIA 1,13-15; 2,23-24
Foi por inveja do diabo que a morte
entrou no mundo.

Neste domingo, somos convidados pela sa-
grada liturgia a meditarmos sobre o maior
dom que o Criador nos deu: a vida! Ele nao
S0 N0S Criou, mas nos sustenta na existéncia
comtodo o carinho, na “palma de sua mao”.
Mesmo quando pecamos, desobedecendo aos
seus mandamentos, Ele, que nao se deixa
vencer em misericordia, respeita nossa liber-
dade e nao permite que voltemos ao nada.
Em sua infinita bondade, nao so nos continua
mantendo vivos, mas deseja que recuperemos
avida da alma, obedecendo aos seus manda-
mentos. Como um pai amorosissimo, envia a
nos a forca de sua graca para que voltemos
para junto dele. Age como o bom pastor que
deixa as 99 ovelhas seguras no seu redil e vai
atras da que se perdeu (cf. Lc 15,4-7). Oxala
aceitemos 0 seu convite e voltemos para Ele,
onde reside a verdadeira felicidade.

Quem nos anima € nossa alma. Quando a
manchamos pelo pecado, ela perde seu vigor
espiritual, porque esta sem a graca santifican-
te. Por isso se diz que o pecador & como um
“defunto” ambulante. Como esta escrito na
leitura de hoje: “Deus criou 0 homem paraa
imortalidade e o feza imagem de sua propria
natureza” (v. 23).

SALMO 29(30),2.4-61112A13B (R. 2A4B)
“Euvos exalto, 6 Senhor; pois me livrastes
preservastes minhavida damorte!”’

22 LEITURA - 2CORINTIOS 8,7.9.13-15
Avossa fartura supra a
peniiria dos pobres.

Sao Paulo escreveu aos cristaos de Corinto para
que ajudassem os irmaos de Jerusalém que
passavam fome. Lembrou-lhes o exemplo de
Cristo que, sendo rico, espiritualmente falando,
fez-se pobre para que participassemos de sua

riqueza. Esse apelo vale também para nos.
Assim, Jesus nos perguntara o que fizemos com
05 pobres e nos revelara algo que surpreendera

a muitos que SO pensam em si e descuidam
de quem sofre: “Em verdade eu vos declaro
todas as vezes que deixastes de fazerissoa um
destes pequeninos, foi a mim que o deixastes
de fazer?” (Mt 25,31-46).

Por isso, lembrados de que 0s necessitados
de auxilio sao imagens de Cristo sofredor,
vencamos nosso natural apego aos bens que
pOSSUIMOS € SOCoramos 0S que precisam quer
de bens materiais, quer de apoio espiritual,
dando-lhes atencao, ouvindo-0s e animando
a quem se sente excluido de alguma maneira.
Quando morrermos, nosso corpo voltara ao po,
mas nossa alma se apresentara diante de Deus.
Oxala tenhamos em vida atendido aos seus
apelos para ajudar os que estavam passando
por necessidades. Também para nos escreveu
Sao Paulo: “Avossa fartura supra a penria dos
pobres” (v. 14).

ACLAMACAOQ AO EVANGELHO
(21M 1;10)

Aleluia! Aleluia! Aleluia!
Jesus Cristo, Salvador,
destruiu o mal e a morte;
fez brilhar, pelo Evangelho,
a luz e a vida impereciveis.

EVANGELHO - MARCOS 5,21-43
Menina, levanta-te!

Como meditamos na primeira leitura, o bom
Deus sempre intervém em favor da vida daalma.
Neste santo Evangelho nos sao apresentados
dois milagres realizados por Jesus nos quais,
além de curar o corpo, Nosso Senhor cuidou
do dom mais precioso: a vida da alma.

0 primeiro foi realizado para uma muther que
havia doze anos sofria de um mal que a tornava
impura perante as autoridades judaicas e que
0s médicos nao tinham conseguido curar. Ela,
crendo na Palavra de Jesus e vendo os milagres
que fazia, chegou perto dele: acreditava que
bastaria tocar a ponta de Seu manto para ficar
curada e assim procedeu. Nosso Salvador, que
sempre tinha dito que o verdadeiro mal estava
no interior do coracao, fez questao que todos
ouvissem e disse aquela mulher: “Filha, a tua
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fé te salvou. Vai em paz e sé curada do teu mal”
(v. 34). No segundo, Jesus ressuscitou uma me-
nina de 12 anos, mas, antes, disse ao seu pai:
“Ngo temas, cré somente!” (v. 36). Tanto neste
milagre como no anterior, Jesus nao quis apenas
acrescentar as pessoas mais alguns anos desta
vida, mas gracas para Se prepararem para 0 mais
importante: a vida eterna.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Quando, por causa de meus pecados, perco
a graca de Deus, arrependo-me do mal feito
e procuro o quanto antes confessar-me com
0 sacerdote? Agradeco ao Senhor a comida
que me da e procuro ajudar a quem passa
fome? Entendo que mais importante que a
vida do corpo € a vida da alma?

LEITURAS PARA A 13 2 SEMANA
DO TEMPO COMUM

28. SEGUNDA: Gn 1816-33 = Vais realmente
exterminar o justo com o impio? S 102(103).
Mt 818-22 = Jesus disse a outro de seus dis-
cipulos: “Segue-me e deixa que 0s mortos
sepultem os seus mortos”. 29. TERCA: Gn
1915-29 = 0 Senhor fez entao chover do céu
enxofre e fogo sobre Sodoma e Gomorra. Sl
25(26). Mt 8,23-27 = Levantando-se, ameagou
05 ventos e 0 mar, e fez-se uma grande calma-
ria. 30, QUARTA: Gn 21,5.8-20 = O filho de uma
escrava nao pode ser herdeiro com meu filho
Isaac. SL33(34). Mt 8,28-34 = Tu vieste aqui para
nos atormentar antes do tempo? 01de julho.
QUINTA: Gn 22,1119 = O sacrificio de nosso
pai Abrado. SI 114(115). Mt 9-8 = A multidao
glorificou a Deus, por ter dado tal poder aos
homens. 02. SEXTA: Gn 231-419; 2441-8.62-67 =
Isaac recebeu Rebeca por esposa e amou-a,
consolando-se assim da morte da mae. Sl
106(107). Mt 9,9-13 = Aqueles que tém saiide
nao precisam de médico. Quero misericordia
e nao, sacrificio. 03. SABADO, Sao Tomé, ap:
Ef 2119-22 = Vos fostes integrados no edificio
que tem como fundamento 0s apostolos. S|
116(117). J0 20,24-29 = Meu Senhor e meu Deus!
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ESPIRITUALIDADE

AS MUITAS

¢ Pe. José Alem, cf ¢

0s nos comunicamos com muitas lif
gens, verbais e ndo verbais. Transmi
mensagens com palavras, gestos, at
siléncio, posturas, emocdes, sentimentos,
com ou sem palavras... Assim tambéi
Por ser uma comunicagao com
muitas formas de orar. Se analisa divers:
experiéncias de oracdo ao longo da histéria do
povo de Deus, no Antigo Testamento e com Jesus
e a partir dEle na vida da Igreja, vamos encontrar
varios modos e estilos de oracao.
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Imagem: Freepik

Cada linguagem de oracgao
tem o seu sentido e favorece vi-
ver experiéncias unicas e originais
da relagdo com Deus, por isso, é
preciso aprender a orar sempre.
Assim como temos muitas formas
de nos comunicar, também temos
muitos modos de orar.

Entre as diversas formas de
oracdo, uma das mais simples e
significativas e que marcou varios
tempos da vida da Igreja, vida de
muitos santos e ritos, esta a ora-
cdo litanica. Ela é um modo de
dialogar com Deus repetindo uma
palavra ou uma expressdo que vai
sempre trazendo nova luz e pro-
fundidade ao sentido da palavra
que expressamos, como “Es tu,
Senhor, o meu tnico bem”, “Tu
sabes que te amo”, “Vem, Senhor
Jesus”, “Piedade, Senhor, mise-
ricordia”... Esse tipo de oracdo,
se bem feita, com simplicidade,
sinceridade, autenticidade, infun-
de paz, confianca, forca e nos da
coragem para seguirmos os de-
safios da vida, podendo sempre
estar em didlogo com Deus. As-
sim, podemos retomar o trabalho,
estabelecer relagdes sinceras com
os demais, enfrentar provagoes e
dificuldades.

Ha muitas invocagdes que a
Igreja apresenta em seus rituais,
mas, podemos também escolher
muitas nos versiculos da Biblia,
nos Salmos, por exemplo, nas ora-
¢Oes e invocagoes que Jesus fez
e que estdo relatadas nos Evan-
gelhos, nas cartas dos apdstolos.
Todos os livros da Biblia contém
formas de invocacdes imploran-
do perdao, suplicando gracas, ex-

pressando agradecimento, louvor,
adoracdo.

Hoje, encontramos também
audios com musicas que tém re-
froes que se repetem e que vao
aprofundando o sentido dessas
palavras, que sdo cada vez mais
significativas a medida que enten-
demos o seu sentido e as repetimos
conscientemente. Essas invoca-
¢oes podem ser feitas ao longo do
dia em todos os momentos, mas é
muito significativa a experiéncia
de reservar um local em siléncio
para viver momentos com essa
invocacdo. Pode ser num recanto
da natureza, num espaco na casa
ou num comodo de algum ambien-
te. Relaxar, concentrar-se, fazer a
evocacdo em tranquilidade serd
uma experiéncia que vai ajudar
diariamente a fortalecer nossa fé,
a esperancga e a vivéncia do amor
a Deus e ao proximo.
OO

Todos os livros da Biblia
contém formas de
invocacoes implorando
perdao, suplicando
gracas, expressando
agradecimento,
louvor, adoragao

OO

Ha também uma forma de ora-
cdo litdnica em que se responde
com uma invocacgdo breve e re-
petida as varias preces que sao
dirigidas em nome da comunida-
de. Pode ser feita individualmente
ou em comunidade. Em geral sdo
stplicas insistentes. E uma forma
popular e antiga ja usada na sina-

goga dos judeus e muito presente
na tradicdo da Igreja, sobretudo
no Oriente.

A oracdo litanica pode ser de
peticdo, de louvor, de peniténcia
ou de acdo de gragas. O exem-
plo mais tipico é o da Litania ou
Ladainha dos Santos, que se reza
em varias celebracdes como Vigi-
lia Pascal, Batismo, ordenacées,
consagracao das virgens, profissao
perpétua, dedicacao das igrejas, si-
nodos ou concilio, e também como
invocagOes e canticos das missas
como o rito penitencial — “Senhor,
tende piedade de nés” — ou no rito
da comunhdo — “Cordeiro de Deus
que tirais o pecado do mundo” —,
entre outros exemplos. Também
em outros sacramentos da Igreja,
como se pode ver nos rituais pro-
prios, ha invocagdes em que se
repetem as mesmas expressoes.
Sempre é importante reconhecer
que repetir ndo é um ato mecanico,
automatico, mas exige atencao,
aprofundamento do sentido das
palavras e acolher no coragdo o
que se diz com a boca.

Uma forma muito conhecida,
também, sdo as ladainhas de Nossa
Senhora. Nelas, em geral, vai-se
repetindo a invocacdo “Rogai
por n6s” a uma série de titulos e
louvores a Virgem Maria, Mae de
Deus. Ha também ladainhas que se
invocam Jesus, Sao José, os anjos
e santos.

Importante é aprender e viver
a experiéncia de oracdo fazendo
dela uma profunda e renovada
relacdo de amor com Deus e que
nos abre para o proximo. Assim,
a oracdo se torna vida e a vida se
torna oracao. ®
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MATERIA DE CAPA

A FESTA DO ESPIRITOSANTO

O DIAEM QUE O “PARACLITO DE DEU§" TRANSFORMOU
DISCIPULOS MEDROSOS EM MISSIONARIOS CORAJOSOS

¢ André Bernardo ¢

fadas”. E assim que Sdo Marcos descreve o Cenaculo — de

origem latina, a palavra “cenaculum” quer dizer “sala de
refeicbes”. Faz sentido. Foi ali — no segundo andar de uma casa em
Jerusalém, proximo ao monte Sido, onde Jesus comemorou sua ceia
pascal — que aconteceu uma das mais importantes celebracdes da Igreja
Catolica: a Solenidade de Pentecostes. Numa manha de domingo, o
Espirito Santo desceu, na forma de linguas de fogo, sobre os doze
apostolos (cf. At 2,1-13) — por meio de sorteio, Matias ja tinha sido
escolhido para ocupar o lugar de Judas Iscariotes.

‘ ‘ l ] ma sala grande e espacosa, arrumada com tapetes e almo-
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Imagem: Wikipedia

A cena do Pentecostes - Pintura a 6leo sobre madeira de Grio

SR el ?g@** '

Viasco, mestre pintor portugués da

Renascenca, pintada em 1534-35 e que constituiu o painel central do retabulo da Capela do Espirito
Santo do Mosteiro de Santa Cruz, em Coimbra, mosteiro onde ainda se encontra.

De discipulos acovardados, os doze foram
convertidos em missionarios destemidos.
“A acdo do Espirito Santo transforma toda e
qualquer realidade: do siléncio medroso no
esconderijo de uma sala fechada ao antincio
corajoso na praca puiblica diante de tantos po-
vos e na¢des”, afirma Padre Leonardo José
de Souza Pinheiro, assessor da Comissao de
Liturgia da Conferéncia Nacional dos Bispos
do Brasil (CNBB).

A descida do Espirito Santo sobre os apds-
tolos se deu cinquenta dias depois da Pascoa.
Por essa razao, a festa ganhou o nome de
Pentecostes. Em grego, “pentekosté” significa
“quinquagésimo”. Mas, antes de se tornar uma
celebracao catdlica, a “Festa do Espirito San-
to”, Pentecostes era, originalmente, uma festa
hebraica. Ha referéncias ao Pentecostes judaico
em diversos livros do Antigo Testamento, como
em Exodo 34,22, Levitico 23,15-16 e Deutero-
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némio 16,9-10. Cinquenta dias depois da fuga
do Egito, os israelitas chegaram ao monte Sinai.
L4, no alto da montanha, Moisés, o lider do
povo hebreu, recebeu, das maos de Deus, as
tabuas da Lei. A festa de Shavuot (ou Festa das
Semanas) comemora o segundo recebimento
dos Dez Mandamentos no Sinai, mas, ha outra
celebracdo, de origem agricola, chamada Festa
da Colheita. “Segundo antiga tradi¢do cananeia,
na Festa da Colheita os hebreus agradeciam a
Deus pela colheita do trigo”, explica o Padre
Guillermo Daniel Micheletti, autor do livro
Celebrar o ano littrgico: Pdscoa e Pentecostes.

A cena da descida do Espirito Santo sobre
os apostolos, confinados em um lugar de portas
fechadas, por medo de judeus e romanos, é
descrita pelo Evangelista Lucas no livro dos
Atos dos Apostolos: “Quando chegou o dia de
Pentecostes, estavam todos reunidos no mesmo
lugar. De repente, veio do céu um barulho como
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de vento muito forte, e encheu a casa toda onde
eles estavam. E apareceram linguas como de
fogo repartindo-se, e foram pousar sobre cada
um deles. Todos ficaram repletos do Espirito
Santo e comecaram a falar em outras linguas,
conforme o Espirito lhes permitia expressar-se”
(At 2,1-4). Se o Natal comemora o nascimento
de Jesus, Pentecostes festeja o nascimento de
sua Igreja. Mais que isso, marca o inicio de
sua missao evangelizadora. Com a ascensao
de Jesus, sua Igreja passa a ser conduzida pelo
Espirito Santo, a Terceira Pessoa da Santissima
Trindade.

BOGBOOBOOOONAIOOOOOIOOOOOCOOOOOOOOOOOOOO

A descida do Espirito Santo
sobre os apéstolos se deu
cinquenta dias depois da

Pdscoa. Por essa razdo, a festa
ganhou o0 nome de Pentecostes

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

“Jesus parte para a casa do Pai, mas a Igreja
continua assistida”, afirma o Padre Luis Erlin,
autor do livro 50 dias no Cendculo com Maria:
Nossa Senhora de Pentecostes. “O Espirito
Santo é um presente que nos foi dado pelo
préprio Jesus”, acrescenta. Naquele mesmo
dia, Pedro pregou as multiddes que foram a
Jerusalém para visitar o templo em comemo-
racao a festa judaica de Pentecostes. Gragas ao
Espirito Santo, puderam ouvir o que ele pregava
em suas respectivas linguas e idiomas. Segundo
o0s Atos dos Apostolos, cerca de 3 mil pessoas
se converteram e foram batizadas naquele dia.
“A partir daquele momento, a Igreja se torna
universal, catélica. Passa a falar uma tnica
voz”, completa Padre Erlin.

A Solenidade de Pentecostes é repleta de
belos simbolismos e de profundas reflexdes.
Se no Batismo de Jesus o Espirito Santo é re-
presentado por uma pomba, em Pentecostes
assume as formas de vento forte e de linguas de
fogo. “Nas dguas do Jordao, o Espirito Santo é

Imagem: Fabio Fernando Torrezan / Arquivo pessoal

Detalhes de ponba presentes nas bandeiras do Divino.
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representado pela ternura e suavidade de uma
pomba. Mas, em Pentecostes, como linguas
de fogo, Ele aquece os cora¢des amedronta-
dos daqueles homens e os enche de coragem
apostélica. Como vento forte, os envia pelo
mundo para anunciar a Boa-Nova”, explica
o Padre Micheletti. Quanto a narracdo de Sao
Lucas, o que mais chama a ateng¢do de Padre
Erlin é a vitéria da coragem sobre o medo:
“Gragas ao Espirito Santo, os discipulos re-
descobriram a forca que tinham. O proprio
Espirito se tornou a forca na vida deles, a
ponto de perderem o medo de viverem es-
condidos. Daquele dia em diante, colocaram
suas vidas em missdo, sem se preocupar com
0 que poderia acontecer a eles”, afirma.

Imagem: Antonella Riquelmejl Cathopic

Padre Micheletti - “Nas aguas do Jordao, o Espirito Santo é representado
pela temura e suavidade de uma pomba. Mas, em Pentecostes, como
linguas de fogo, Ele aquece os coracdes amedrontados daqueles homens
e os enche de coragem apostalica.’

Imagem: Josep Mafia | Cathopic
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¢ Nogia mae

Naquela manha de domingo, Pedro, Tiago,
Jodo e os demais apo6stolos ndo estavam so-
zinhos no Cenaculo. Maria estava com eles.
Depois de testemunhar o nascimento de Jesus
numa gruta de Belém, a Virgem de Nazaré
testemunhou o nascimento de sua Igreja no ce-
naculo de Jerusalém. Nao por acaso é chamada,
entre outros titulos, de “Mae da Igreja”. “Maria
¢ mde de todo o povo de Deus, tanto dos fiéis
quanto dos pastores”, declarou o Papa Paulo
VI em 1964. Como diria Sdo Ledo Magno, se
Maria é mae de Jesus, a cabeca da Igreja, é
natural que seja, também, a mae dos membros
do corpo mistico de seu filho. “Existe uma
correspondéncia singular entre a encarnacdo do
Verbo e o0 nascimento da Igreja. E a pessoa que
une esses dois momentos é Maria: em Nazaré
e no Cenaculo de Jerusalém”, afirmou o Papa
Jodo Paulo Il na Enciclica Redemptoris Mater
(“Mae do Redentor”), de 1987.

Mais recentemente, por meio do Decreto
Ecclesia Mater (“Mae da Igreja”), da Congre-
gacao para o Culto Divino e a Disciplina dos
Sacramentos, publicado no dia 11 de fevereiro
de 2018, o Papa Francisco instituiu a meméria
da Bem-aventurada Virgem Maria, Mae da
Igreja, a ser celebrada na segunda-feira de-
pois de Pentecostes. Para o Padre Luis Erlin,
Maria é a mde da Igreja desde o alto do Cal-
vario quando, diante da cruz, ouviu de Jesus:
“Mulher, eis o teu filho!” (Jo 19,26). “Naquele
momento, Maria perdia seu filho amado, mas,
ao mesmo tempo, ganhava a humanidade. Jesus
nos presenteou com sua propria mae”, afirma
Padre Erlin.
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Pentecostes ndo é um fato isolado na histo-
ria. O Espirito Santo que desceu sobre Maria e
os doze apostolos naquela manha de domingo é
0 mesmo que, mais de 2 mil anos depois, con-
tinua a descer sobre cada batizado que pede a
Igreja o dom do Espirito Santo. Por intermédio
do Sacramento da Crisma ou Confirmagao, o
“silencioso hdspede da nossa alma”, como
diria Santo Agostinho, encoraja e fortalece o
catdlico para uma vida de testemunho por Cris-
to. “Em carta aos Romanos, o apostolo Paulo
ensina que o Espirito Santo tem a missao de
nos ajudar em nossos momentos de fraqueza e
necessidade. Diz ainda que o Espirito é aquele
que intercede por nds junto a Deus. Nao por
acaso é chamado de Paraclito no Evangelho de
Jodo”, explica o Padre Luiz Fernando Ribeiro
Santana, professor do departamento de Teolo-
gia da Pontificia Universidade Catdlica do Rio
de Janeiro (PUC-Rio) e do Instituto Superior
de Teologia da Arquidiocese do Rio de Janeiro
(RJ). Derivada do latim “paraclitus”, a palavra
“paraclito” pode ser traduzida como “mentor”,
“advogado” ou “defensor”.

Considerado sagrado para cristaos, judeus
e mugulmanos, o lugar que serviu de cenario
para o nascimento da Igreja Catolica recebeu
uma visita especial no dia 26 de maio de 2014.
Durante viagem de trés dias a Terra Santa, o
Papa Francisco celebrou Missa para um grupo
reduzido de turistas e peregrinos. “O Cenacu-
lo nos lembra do lava-pés que Jesus realizou
como exemplo de servico para seus discipulos.
Lavar os pés uns aos outros significa amar-se
e servir-se mutuamente”, declarou o Santo
Padre na homilia.

Ao longo dos séculos, a sala onde Jesus la-
vou os pés de seus discipulos, celebrou a Ultima
Ceia, instituiu a Sagrada Eucaristia e apareceu,
ressuscitado, sofreu incontaveis invasoes. A
dos persas, no ano de 614, foi apenas uma
delas. Por diversas ocasioes, a construcao foi
destruida e reconstruida. “A casa do Cenaculo
foi uma das poucas que sobraram da destruicao
de Jerusalém pelo imperador romano Tito, no
ano 707, explica Frei Paulo André Maia, res-
ponsavel pelo Comissariado da Terra Santa do
Rio Grande do Sul.
SOGOOOOOOBOOOOOODOODOOODOOBOOODOOOOOOOD

“0 Cendculo nos lembra do
lava-pés que Jesus realizou
como exemplo de servico para
seus discipulos. Lavar os pés
uns aos outros significa amar-
se e servir-se mutuamente”
SOOI

No século XVI, os muculmanos expulsa-
ram os franciscanos de 1a e transformaram o
santuario em mesquita. Desde 1948, o local
é administrado por autoridades israelenses.
Aos catdlicos é permitido rezar no Cenaculo,
que nao tem simbolos cristdos em seu interior,
apenas duas vezes ao ano: na Quinta-feira Santa
e no domingo de Pentecostes. Nos outros dias
do ano, o santudrio esta aberto a visitagdo, mas
apenas com finalidade turistica e nao religio-
sa. Como diria o salmista Davi, “Envia teu
Espirito, Senhor, e renova a face da Terra!”
(S1104,30). @
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SANTUARIOS BRASILEIROS

PAROQUIAE
SANTUARIO
NOSSA
SENHORA
DE FATIMA EM
FORTALEZA (CE)

¢ Pe. Francisco lvan de Souza* ¢

chegada da imagem peregrina de Nossa Senhora

de Fatima, vinda de Portugal para Fortaleza

(CE), foi um acontecimento guardado para
sempre no coracao da cidade e de todos que acorreram
as ruas para desde o aeroporto acompanhar Maria até a
praca José de Alencar, onde na primeira visita teve um
acidente (bateu numa arvore na praca e se quebrou). A
imagem voltou para Portugal. Na segunda visita, cresceu
ainda mais o ndmero de fiéis que desejaram acompanhar
a imagem.

Em 1955, quando a imagem de madeira, de 2,10
metros, pesando 260 quilos, esculpida por Guilherme
Thedim (escultor portugués), que tem na sua base areia
da cova da Iria e folhas da azinheira de origem, chegou
ao templo para reinar soberana no altar do santuario
construido na avenida 13 de Maio, em Fortaleza, ndo
foi diferente. Desde entdo, atrai multidées de devotos
dos mais longinquos lugares, além-fronteira.

Algreja (o templo), projeto do conceituado engenheiro
Luciano Ribeiro Pamplona, contou com comissao forma-
da pelo prefeito Paulo Cabral de Aratijo, dos monsenhores
José Mourdo Pinheiro e André Viana Camurca, de Jodao
Jacques Ferreira Lopes e do médico Anibal Santos para
angariar os meios para a sua construcao. A supervisao
dos trabalhos foi do Monsenhor Mourao, ajudado por
seu irmao, Antonio Augusto Mourdo Pinheiro, e pelo
Monsenhor André Viana Camurca.
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Proclamada como Pardquia Nossa Senhora de Fati-
ma pelo Decreto n° 105, de Dom Antonio de Almeida
Lustosa, arcebispo metropolitano de Fortaleza, em 14
de setembro de 1955, a Igreja esta sempre aberta para
acolher todos que buscam nela estarem envolvidos
numa aura azul de serenidade e paz, onde tudo convida
a oracdo, a meditacdo, a contemplacdo, ao fortaleci-
mento da fé. Desde o inicio, denominada santuério por
todo o povo de Deus, é o lugar do sagrado, ou seja,
da manifestacdo divina. Um espaco de evangelizacao
que suscita a beleza do alto, na contemplagao da cruz,
transformando em esperanca e ressurrei¢ao a vida de
todos que passam por esse templo de Deus. Em Jesus
Cristo e na intercessdo e devocdo a Santissima Senhora
do Rosario, a Virgem de Fatima, os devotos, vindos de
todos os lugares da cidade e de outros Estados, chegam
aos milhares no dia 13 de cada més em caravanas
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e procissoOes e tém participacao
intensa nas missas celebradas de
hora em hora. Quantas preces,
quantas gracas, quantas historias
emocionantes podem ser testemu-
nhadas numa fé que se alimenta
do suave olhar da Virgem que a
todos acolhe! A religiosidade po-
pular, a devocao, os ritos nascem
e renascem da historicidade da
peregrinacdao dos que descobrem
e sentem confianca, amor, escuta
e agradecimento.

OO

Um espaco de
evangelizacao
que suscita a
beleza do alto, na
contemplacao da
cruz, transformando
em esperanca e
ressurreicao a
vida de todos que
passam por esse
templo de Deus

OO

Todos os dias, o santuario re-
aliza suas atividades (pastorais)
com trés celebracoes eucaristicas
comunitarias e a noite com va-
riadas celebragdes. Por estar em
local de facil acesso, com muitas
possibilidades para a locomocao
de visitantes e devotos, a parti-
cipacdo é sempre muito grande.
Muitos fiéis, de terca a sexta-feira,
buscam as confissGes, pois sabem
que ali chegando serdo atendidos.
E prética e caracteristica do san-
tudrio a recitacdo diaria do santo
Terco Mariano e a leitura orante
da Biblia. Uma vez por més é re-
alizada a celebracao da Reconci-
liacdo. Destaque também merece
ser dado a formagdo dos agentes

de pastorais e ao atendimento na
sacristia e secretaria do santudrio.
Como acdo social ja foram realiza-
das campanhas de doagao de san-
gue, acdes desenvolvidas a partir
de projetos voltados para o meio
ambiente e distribuicdo de cestas
baésicas, trabalho este coordenado
por agentes de pastoral com pes-
soas cadastradas e acompanhadas.

No santuario sempre se es-
cutam depoimentos como estes:
“Quando eu chego aqui, me sinto
no Céu”; “Este santudrio me faz
muito bem porque me ajuda a me
comunicar com Deus”; “Aqui, eu
sinto muita paz”; “Deus e Nossa
Senhora habitam neste santuario”;
“Para mim, aqui é uma terapia da
fé”; “Eu, quando venho aqui, fico
mais calmo, centrado e rezo muito
mais”; “Aqui, eu busco a santidade
com a minha familia. A oracdo do
Terco me faz muito bem. Nao per-
€O as novenas em maio e outubro”.

Procuramos compreender essas
expressoes e testemunhos a luz
da Exortacdo Apostélica Evan-
gelii Nuntiandi, 48, de Paulo VI,
bem como de outros documentos
da Igreja que permitem um novo
olhar da comunidade eclesial so-
bre essa realidade.

E assim é no belo Santuério de
Féatima em Fortaleza, onde com Je-
sus e Maria se vive uma experién-
cia extraordindria de fé! Para esse
lugar de peregrinacdo o caminhar
faz parte da nossa conversao. Ofi-
cialmente ndo é santuario, apenas
paréquia, contudo, desde o inicio
0 povo denominou esse templo
Santuario de Nossa Senhora de
Fatima. ®

*Padre Francisco Ivan de Souza é paroco
da Paroquia e Santuario Nossa Senhora
de Fatima na cidade de Fortaleza (CE).
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m Exortacdo Apostolica
E Pos-sinodal Amoris Laeti-
tia, o Papa Francisco diz que
a alegria do amor que se vive nas
familias é também o jubilo da Igreja.
O Papa sempre fez questdo de
ressaltar a importancia da familia e
os valores que devem direcionar as
relagGes familiares.
Inspirados por essas palavras,
separamos dez conselhos do Santo
Padre para as familias.

1|Dialogo entre mae e filhos
“O espirito de amor que reina numa
familia guia tanto a mae quanto o
filho nos seus didlogos, nos quais se

g

PALAVRA

ensina e aprende, corrige e valoriza
0 que é bom.”

2| Nao dormir sem se reconciliar

“Nao acabeis o dia sem fazer as
pazes. A paz se faz, de novo, a cada
dia em familia. Um ‘desculpe-me’ e
assim se recomeca. ‘Com licenga’,
‘obrigado’ e ‘desculpe-me’! Pode-
mos dizé-los juntos? Pratiquemos
essas trés palavras em familia, per-
doando-nos a cada dia!”

3 | A harmonia que vem de Deus
“Como bem sabeis, a verdadeira
alegria que se experimenta na fami-
lia ndo é algo superficial, ndo vem
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das coisas, das circunstancias favo-
raveis... Na base deste sentimento
de alegria profunda esta a presenca
de Deus, a presenga de Deus na fa-
milia, esta o seu amor acolhedor,
misericordioso, cheio de respeito
por todos.

S6 Deus sabe criar a harmonia
a partir das diferencas. Se falta o
amor de Deus, a familia também
perde a harmonia, prevalecem os
individualismos, apaga-se a alegria.
Pelo contrério, a familia que vive a
alegria da fé comunica-a esponta-
neamente, é sal da Terra e luz do
mundo, é fermento para toda a so-
ciedade.”

www.revistaavemaria.com.br



4| Trocai afetos entre si

“A familia é o lugar onde nos
recebemos o nome, é o lugar dos
afetos, o espaco de intimidade onde
se aprende a arte do didlogo e da
comunicacao interpessoal.”

5 | Visitar os santuarios e locais
de peregrinacao

“Caminhar juntos para os santu-
arios e participar em outras manifes-
tacGes da piedade popular, levando
também os filhos ou convidando
outras pessoas, € em si mesmo um
gesto evangelizador. Nao coarcte-
mos nem pretendamos controlar
essa forca missionaria.”

6| 0 amor supera a dificuldade

“Na familia ha dificuldades,
mas essas dificuldades sdo supera-
das com amor. O ddio ndo supera
nenhuma dificuldade. A divisao
dos coracOes ndo supera nenhuma
dificuldade. S6 o amor é capaz de
superar a dificuldade. Amor é festa,
amor é a alegria, amor é seguir em
frente.”

7 | Ler juntos o Evangelho

“Seria maravilhoso rezar juntos
em familia o Terco. A oragdo faz
com que a vida familiar torne-se
ainda mais sélida.” (Twitter, 6 de
maio de 2013)

“Uma familia iluminada pelo
Evangelho é uma escola de vida
cristd. Nela se aprende fidelidade,

paciéncia e sacrificio.” (Twitter, 10
de maio de 2014)

8 | Cultivar relagoes sadias

“Conscientes de que o amor fa-
miliar enobrece tudo o que 0 homem
faz e lhe da um valor agregado é
importante incentivar as familias
a cultivarem relacoes sadias entre
seus membros, como dizer uns aos
outros ‘perdao’, obrigado’, ‘por fa-
vor’ e dirigir-se a Deus com o belo
nome de Pai.”

9|Esposos cristaos,
testemunhem seu Matrimonio

“Por um ato de amor livre e fiel,
0S esposos cristdos testemunham
que o Matriménio, por ser Sacra-
mento, é a base onde se funda a fa-
milia e faz mais sélida a unido dos
conjuges e sua entrega reciproca.”

10 |A importancia de sonhar

“Nao é possivel uma familia sem
o0 sonho. Numa familia, quando se
perde a capacidade de sonhar, os
filhos ndo crescem, o amor ndo cres-
ce; a vida debilita-se e apaga-se. Nao
percais esta capacidade de sonhar.
E, na vida dos conjuges, quantas
dificuldades se resolvem se conser-
varmos um espaco para o sonho, se
nos detivermos a pensar no conjuge
e sonharmos com a bondade, com as
coisas boas que ha. Por isso é muito
importante recuperar 0 amor por
meio do sonho de cada dia. Nunca
deixeis de ser namorados!” ®

4 INTENCOES DE ORACAO DO SANTO PADRE .
CONFIADAS A SUA REDE MUNDIAL DE ORACAO

O mundo das finangas
Rezemos a fim de que os responsdveis pelas finangas
colaborem com os governos para regulamentar a esfera
~ financeira e proteger os cidaddos de seus perigos. Ve
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UMA OBRA QUE NOS CONVIDA A
CONHECER E AMAR

Sonrona,

Na Ladainha de Nossa Senhora,
ha diversos titulos atribuidos a
Santa M@e de Deus, com o0s
guais invocamos 0 Seu amor
maternal e a sua poderosa
intercessdo. Alguns desses
titulos sdo  faceis de
compreender, outros porém,
nem tanto. Com o intuito de
esclarecer cada uma dessas
invocagbes da ladainha, Pe.
Cido Pereira apresenta nesta
obra, reflexdes sobre a Ladainha
Lauretana, convidando o leitor a
fortalecer cada dia mais 0 seu
amor pela Mae de Jesus.
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A venda nas melhores livrarias ou no site
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CATEQUESE

TORNAR-SE DISCIPULO DE
ESUS A EXEMPLO DE MARIA

+ Pe. Paulo Gil ¢

‘ ‘ anjo entrou onde ela estava e disse:
‘Alegra-te, cheia de graga! O Senhor
estd contigo’.” (Lc 1,28)

A destinataria dessa mensagem foi Maria, a jovem
de Nazaré que recebeu, em sua casa, a visita de Deus.

Maria, a mulher de fé: o chamado era muito
especial: “Conceberas e daras a luz um filho, e lhe
poras o nome de Jesus” (Lc 1,31). Sim, Deus queria
que Maria se tornasse a mae de Jesus, o Emanuel (cf.
Is 7,14). A jovem Maria, mulher de fé, entendeu que
para Deus nada é impossivel. Deus entrou em sua casa
e em seu corac¢do para gerar a mudanca dos tempos.

Todo catequista, também, é chamado para uma
missdo muito especial: formar novos discipulos para
Jesus. Assim, como é proprio da acdo catequética e
da missdo do catequista fazer novos discipulos é,
também, a finalidade da missdo da Igreja. E impor-
tante destacar o necessario ponto de partida: nossa
casa, lugar de fé e vida. Maria e nés, catequistas,
fomos chamados a servir a Igreja a partir de nossa
casa. E em casa, com a familia, que aprendemos o
verdadeiro sentido do amor.

Maria, mulher do siléncio: um filho foi gerado
no ventre de Maria e sua vida foi modelada pelas
maos de Deus. A humildade de Maria faz da serva
fiel uma mulher disponivel para a vontade de Deus,
entrega que nos faz lembrar a palavra do profeta:
“Como o barro nas maos do oleiro, assim estais vos
em minha mao, casa de Israel” (Jr 18,6). Com a
mesma disponibilidade e abertura para os designios
de Deus, Maria escuta de Simedo a profecia: “Este
menino sera causa de queda e de reerguimento para
muitos em Israel. Ele serd um sinal de contradigdo
—uma espada traspassara a tua alma!” (Lc 2,34-35).
Maria acolheu no siléncio tais palavras e iniciou seu
itinerario de fé, acompanhando os passos de seu filho
Jesus, o Filho de Deus na humanidade.
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Quantas vezes somos chamados para contemplar a
presenca de Deus em nossas vidas? Como guardamos,
em nossos coragodes, a Palavra de Deus encarnada
na vida de nossas comunidades? Aprendemos que o
siléncio é didlogo quando escutamos o que o outro
tem a dizer, sem querer fazer valer a nossa vontade? O
catequista é, antes de tudo, um discipulo que aprende
a escutar, no siléncio orante, o chamado para servir
com fidelidade o seu ministério.
e S S S R S e

Como Maria, devemos estimular nossos
catequizandos, familias e comunidades
para fazerem o que o Mestre ensinou;
devem cumprir a vontade de Jesus

OO OO OO OO

Maria, mulher do servigo: certa vez, Maria es-
tava numa festa de casamento, em Cana da Galileia:
“Também Jesus e seus discipulos foram convidados
para o casamento” (Jo 2,2). Durante a festa, Maria
observou que o vinho estava acabando e disse a Jesus:
“Eles nao tém vinho” (Jo 2,3). Ela, movida por com-
paixdo, intercedeu pela familia que realizava a festa
e queria oferecer alegria aos convidados. Depois de
conversar com Jesus, Maria disse aos empregados:
“Fazei tudo o que Ele vos disser!” (Jo 2,5). Sabemos
que, naquele dia, Jesus transformou a 4gua em vinho,
primeiro sinal e manifestacao de sua gldria.

Como Maria, devemos estimular nossos catequi-
zandos, familias e comunidades para fazerem o que o
Mestre ensinou; devem cumprir a vontade de Jesus.
E urgente levar Jesus aos coracdes, anunciar com
alegria o seu Evangelho. Ser catequista é despertar
na vida do outro o desejo de oferecer a vida, como
“agua” que precisa ser transformada em “vinho bom”.
A finalidade definitiva da catequese é “(...) levar a
comunhdo com Jesus Cristo: s6 Ele pode conduzir
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ao amor do Pai no Espirito e fazer-nos participar
da vida da Santissima Trindade” (Catecismo da
Igreja Catdlica, 426).

Maria, mulher da esperanca e da alegria:
depois da morte e ressurreicao de Jesus, os apos-
tolos voltaram para Jerusalém e permaneceram
reunidos, perseverando na oracdo comum. Outras
mulheres estavam com eles, entre elas Maria, a
mae de Jesus (cf. At 1,12-14). Ela permaneceu
junto aos apostolos para conservar a fé e a alegria
da ressurreicao; foi testemunha da vida nova para
a comunidade de amor; foi mae dos discipulos e
fiel no caminho do discipulado; foi testemunha
da manifestacdo do Espirito Santo, prometido e
derramado sobre a comunidade fiel.

A catequese é lugar de alegria e esperanga!
Com alegria, explana todo o mistério da vida de
Jesus (cf. Catecismo da Igreja Catdlica, 513-560)
para que todos acolham os seus ensinamentos e
espalhem a esperanca de um mundo novo, justo
e solidario.

A exemplo de Maria, nés, catequistas, segui-
mos o0s passos do Mestre, guardando no coracao
suas palavras e aumentando nossa fé.

No més de maio celebramos a maternal pre-
senca de Maria, mae dos catequistas, recordando
as palavras registradas na Constituicdo Apostolica
Lumen Gentium (1964):

) wp Igreja que contempla a sua santidade -
misteriosa e imita a sua caridade, cumprindo
fielmente a vontade do Pai, toma-se também,

ela prépria, mde, pela fiel recep¢do da palavra
de Deus: efetivamente, pela pregagdo e pelo
Batismo, gera, para vida nova e imortal, os
filhos concebidos por ag¢do do Espirito Santo e
nascidos de Deus. E também ela é virgem, pois
guarda fidelidade total e pura ao seu Esposo
e conserva virginalmente, a imita¢do da mde
do seu Senhor e por virtude do Espirito Santo,
uma fé integra, uma sélida esperanga e uma
verdadeira caridade” (Constituigdo Apostdlica
\ Lumen Gentium, 55). f

Fé, siléncio, servico, esperancga e alegria co-
lhemos no caminho do discipulado. ®




CONSULTORIO CATOLICO

Imagem: Marco Tilio de Miranda / Cathopic

M DE SANTA
DE JESUS, EXISTE]
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+ Valdeci Toledo ¢

credito que muitos de

nos, sobretudo depois

de termos “aprontado
algumas artes”, ouvimos alguém
dizer: “Sua mae é uma santa!”. E
uma expressao que demonstra a
dedicacao, paciéncia e resiliéncia
das maes em relagao aos cuidados
com seus filhos. As méaes ndo tém
limites, desdobram-se.

Assim, com o propdsito de ho-
menagear as maes, destacamos
algumas que foram formalmen-
te declaradas santas pela Igreja.
Maria, a mae de Jesus, é para os
cristdos o modelo por exceléncia
de mae; seguindo seu exemplo,
muitas outras maes se tornaram
modelos para nos:

Santa Monica: nasceu em
Tagaste (norte da Africa) no ano
332. Aos 17 anos, casou-se com
Patricio. Embora fosse trabalha-
dor, seu marido era violento, mu-
lherengo, jogador e desprezava
a religido. Durante trinta anos,
Mbobnica sofreu muito com seu
marido, mas nao deixou de rezar



pela conversao dele. O casal teve
trés filhos, sendo um deles Santo
Agostinho. No ano 371, Patricio
se converteu e foi batizado. No
ano seguinte, Monica ficou viuva.
Nessa época, Agostinho tinha 17
anos, era vaidoso e contrario ao
cristianismo. Monica rezava para
sua conversao e decidiu seguir o
filho até a Italia, onde conheceram
Santo Ambroésio, que teve gran-
de impacto na vida espiritual de
Agostinho. Mo6nica faleceu em
387, ano em que Agostinho se
converteu ao cristianismo. Santa
Monica é considerada a padroeira
das maes.

Santa Rita de Cassia: Mar-
gherita Lotti nasceu em 1381.
Ainda crianga, queria ser religio-
sa, mas Seus pais a casaram com
Paolo Ferdinando, que pertencia
a uma familia de mercenarios.
Ele bebia muito, era mulherengo
e violento, mas Rita sempre lhe foi
fiel. O casal teve filhos gémeos,
que seguiram o mesmo caminho
do pai. Depois de vinte anos de
oracdo, Paolo se converteu. Ele foi
assassinado por seus inimigos e
seus filhos juraram vingar a morte
de seu pai. Rita pediu ao Senhor
que lhes concedesse a morte antes
de vé-los cometer um pecado mor-
tal. Antes de morrer, 0s gémeos
perdoaram os assassinos de seu
pai. No ano de 1417, ela ingressou
no mosteiro das irmas agostinia-
nas. Em seus tltimos catorze anos
de vida, recebeu um estigma na
testa. Morreu em 1457, no mostei-
ro de Céssia. E reconhecida como
protetora das maes e esposas Viti-
mas de maus-tratos dos maridos

Santa Elisabete Ana Bayley
Seton: Elisabete nasceu em Nova
Iorque, em 1774. Foi batizada na
Igreja Anglicana e aos 20 anos se
casou com um rico negociante
maritimo protestante chamado
William M. Seton, com quem teve
cinco filhos. O casal foi a faléncia
e, logo depois, 0 esposo morreu de
tuberculose. Vitva e sem dinhei-
ro, ela se tornou um exemplo de
superacao. Em 1805, converteu-se
ao catolicismo.
OO

E uma expressao
que demonstra a
dedicacdo, paciéncia
e resiliéncia das
maes em rela¢ao
aos cuidados com
seus filhos. As maes
nao tém limites,
desdobram-se

OOOOOOOOOOOOOO OO

Diante da dificuldade de encon-
trar uma escola que oferecesse aos
filhos instrucao baseada nos princi-
pios cristaos, tornou-se educadora.
A partir dai se dedicou para que
todas as criancas tivessem direito
a educacdo gratuita. Movida por
esse objetivo, fundou, em 1808, a
primeira escola catélica para me-
ninas e, em 1812, a primeira co-
munidade religiosa de mulheres
catolicas apostdlicas dos Estados
Unidos. Faleceu em 1821.

Santa Zélia Guérinn Martin:
Zélianasceu em 1831. Quis ser re-
ligiosa, mas a abadessa do mosteiro
das Filhas da Caridade de Sao Vi-
cente de Paulo lhe negou a entrada

ao convento. Entdo, decidiu abrir
uma fabrica de rendas caseiras, que
se tornou famosa pela boa qualida-
de de seu trabalho. Aos 27 anos,
conheceu Luis Martin, que tentara
sem €xito ingressar no mosteiro dos
conegos regulares de Santo Agos-
tinho. Casaram-se em 1858 e jun-
tos tiveram nove filhas, quatro das
quais morreram prematuramente. A
mais jovem delas, Teresa, tornou-
-se carmelita e hoje é conhecida
como Santa Teresinha do Menino
Jesus. O amor que Zélia sentia por
Luis era profundo e elevado. Zé-
lia e Martin educaram suas filhas
para serem boas cristas e cidadas
honestas. Ela faleceu em 1877 em
decorréncia de um cancer no seio.

Santa Gianna Beretta Molla:
nascida em 1922, Gianna desde jo-
vem participava da vida paroquial.
Estudou Medicina, especializou-se
em Pediatria e tinha como sonho
trabalhar com seu irmdo, Frei Al-
berto Beretta, que era médico e foi
missiondrio no Brasil, para cuidar
de mades e criangas. Casou-se com
o Pietro Molla, com quem teve
quatro filhos. Em toda a sua vida,
conseguiu equilibrar seu trabalho
com sua missdo de mae de familia.
Durante a gestacdo de seu quarto
filho, descobriu que era uma gra-
videz de risco, pois estava com
cancer. Quando os médicos lhe
disseram que s6 um aborto salva-
ria sua propria vida, ela escolheu a
vida para seu bebé. A filha, Gian-
na Emanuela, nasceu com perfeita
saude em 1962, mas a mae faleceu
em casa, uma semana apos o parto.
Santa Gianna tornou-se padroeira
da defesa da vida. ®



MODELO

'-'.'r-

Q2
=
S

2
=
5]

S
2
3

2

=
S
a
=
g
&
&
E

A CARTA APOSTOLICA DO PAPA FRANCISCO SOBRE
SAO JOSE E UMA RAPIDA APRESENTACAO
DA IDENTIDADE E MISSAO DO ESPOSO DE MARIA E PAI DE JESUS

¢ Pe. Mauro Negro, osj* ¢
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Carta Apostolica Patris Corde, do Papa
Francisco, foi proposta a Igreja em 8
de dezembro de 2020. Ela comemora
0s 150 anos da declaracdo de Sdo José como
Padroeiro da Igreja Catolica. Desse dia até 8 de
dezembro de 2021 se vive 0 Ano de Sao José.

A carta apost6lica é um texto curto. Depois
de uma introducdo, tem sete itens sobre Sao
José e sua identidade de pai. Os itens sdo: 1) Pai
amado; 2) Pai na ternura; 3) Pai na obediéncia;
4) Pai no acolhimento; 5) Pai com coragem
criativa; 6) Pai trabalhador; 7) Pai na sombra.

Ja no segundo paragrafo, o Papa indica seu
desejo com a Patris Corde, partindo da leitura
dos Evangelhos de Mateus e Lucas: “(...) com-
preender o género de pai que era e a missao que
a Providéncia lhe confiou” (Papa Francisco,
Carta Apostélica Patris Corde). Francisco in-
troduz o texto com algumas percepcdes gerais.
Ele afirma José como o reconhecido “pai” de
Jesus nos evangelhos. Depois, indica que Ma-
teus e Lucas o destacam. Em seguida, apresenta
alguns principios e perspectivas.

José era um humilde carpinteiro, desposado
com Maria. Era um homem justo, disposto a
cumprir a vontade de Deus de acordo com a lei,
que Israel chama de Tord, palavra que pode ser
traduzida por ensino, caminho. Em seguida, o
Papa recorda da viagem de Nazaré para Belém
e o nascimento de Jesus. Fala da adoragdo dos
pastores, que significam os mais simples de
Israel, e dos magos, que estdo fora de Israel.

Mais a frente, Francisco lembra os fatos
que se seguiram ao nascimento de Jesus. A
apresentacdo no templo, em que José esta pro-
ximo de Maria. Ali falam a respeito de Jesus
Simedo e Ana. O Papa coloca em sequéncia
a perseguicao de Herodes e a necesséria fuga
da familia de José, Maria e Jesus para o Egito.
Eles retornam para a Judéia, mas fixam-se em
Nazaré, pequena e periférica aldeia da Galileia.
Por fim, o Papa recorda a ida para Jerusalém,
aos 12 anos de idade de Jesus, quando acontece
sua perda e seu reencontro.

Esses momentos, que sdo narrados nos
evangelhos segundo Mateus e Lucas, destacam

a figura de José, ao lado de Maria, participante
dos fatos que definem Jesus e sua missdo. O
Papa ndo propde uma andlise biblica das nar-
racdes nem faz uma teologia dos significados
disso tudo, ele destaca a importancia que a
revelagdo biblica atribui a José, inclusive recor-
da sua proclamacao como Padroeiro da Igreja
Catolica, feita pelo Papa Pio IX, em 1870. O
Papa Pio XII apresentou José como Padroeiro
dos Operarios em 1955 e Jodo Paulo IT insistiu
na identidade de “guardido do Redentor”. E um
caminho magnifico feito pela Igreja Cat6lica
em torno da figura e missao de José, certamente.
QOO

José era um humilde
carpinteiro, desposado
com Maria. Era um homem
justo, disposto a cumprir a
vontade de Deus de acordo
com a lei, que Israel chama
de, palavra que pode ser
traduzida por ensino, caminho

QOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOE

Francisco ajunta a isso reflexdes pessoais
sobre Sao José e o faz no contexto histérico
em que vive, citando a pandemia e a dedica-
¢do extraordinéria de muita gente. Ele afirma:
“(...) nossas vidas sdo tecidas e sustentadas por
pessoas comuns (habitualmente esquecidas)
que ndo aparecem nas manchetes dos jornais
e revistas, nem nas passarelas do ultimo es-
petaculo, mas que hoje estdo, sem divida, a
escrever 0s acontecimentos decisivos da nossa
histéria (...)” (Papa Francisco, Carta Apostolica
Patris Corde).

O destaque, dado por Francisco, é a pater-
nidade legal de José sobre Jesus. Ele se detém
e propde aqueles sete aspectos da identidade e
missdo de José. E forte a atualidade e intensi-
dade do Papa na exposicao dos argumentos e
€ isso que sera visto nos proximos artigos. ®

*Padre Mauro Negro, osj ¢ biblista pela Pontificia
Universidade Catolica de Sao Paulo (PUC-SP).
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JUVENTUDE

JOVEM, AMISSANAO E UM

SPETACULO!T

¢ Pe. Luiz Antonio de Araujo Guimaraes ¢

Papa Francisco, em uma audiéncia geral
de quarta-feira, muito antes deste tempo de
pandemia, fez uma reflexdo sobre a Euca-
ristia, pelo fato de esse Sacramento ser a fonte e o
apice da vida da Igreja. Logo na primeira reflexao,
o Papa discorreu sobre a importancia da Eucaristia
na vida da Igreja e dos fiéis e chamou atencao sobre
realidades do momento que ameacam a sacralidade
da santa Missa, sobretudo aos jovens, por serem 0s
mais inclinados as novas tecnologias.
A catequese da iniciacdo crista ja orienta os ca-
tequizandos para o respeito, o amor e a adoracao a
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Eucaristia, de modo particular na santa Missa, mo-
mento em que se vivencia o memorial do Senhor.
No entanto, percebe-se que o tempo presente, for-
temente marcado pelo virtual e pelo tecnolégico,
parece distrair a mente dos fiéis até no momento
da Missa; por esse motivo, o Santo Padre orientou
sobre tal perigo, dizendo: “Por que em certo ponto o
sacerdote que preside a celebracdo diz ‘Coragdes ao
alto’? Nao diz ‘Celulares ao alto para tirar a foto!’.
Nao, é uma coisa feia! E eu digo a vocés que me da
tanta tristeza quando celebro aqui na praga ou na
basilica e vejo tantos telefones levantados ndo s6
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dos fiéis, mas também de alguns padres e também
bispos. Por favor! A Missa ndo é um espetaculo: é ir
ao encontro da paixao e da ressurreicdo do Senhor.
Por isso o sacerdote diz ‘Coragoes ao alto’. O que
quer dizer isso? Lembrem-se: nada de telefones™.

Francisco percebe que muitos se distraem com
esses artefatos tecnolégicos, por exemplo, o celular,
e chama a atencdo para que os fiéis contemplem a
beleza e a profundidade do mistério que é celebrado.
E uma exortacio que parece ser simples, porém, é
urgente e necesséria. “E muito importante voltar
ao fundamento, redescobrir aquilo que é essencial,
por meio daquilo que se toca e se vé na celebracao
dos sacramentos. A pergunta do apdstolo Sdo Tomé
[cf. Jo 20, 25], de poder ver e tocar as feridas dos
pregos no corpo de Jesus é o desejo de poder, de
algum modo, ‘tocar’ Deus para acreditar nele. Isso
que Sdo Tomé pede ao Senhor é aquilo de que nés
precisamos: vé-lo e toca-lo para poder reconhecé-lo.
Os sacramentos vém ao encontro dessa exigéncia
humana. Os sacramentos, e a celebragdo eucaristica
de modo particular, sdo os sinais do amor de Deus
e as vias privilegiadas para nos encontrarmos com
Ele”, assegura o Papa.

Diante dessas constatagdes € preciso se aprofundar
sobre o tema da Eucaristia, com o objetivo de conhe-
cer mais e, consequentemente, amar mais, a fim de
que os coragOes estejam, realmente, voltados para o
alto e ndo para o celular. Isso deve ser uma proposta

catequética para todos os cristdos catélicos, de
modo particular aos jovens, visto que o mundo
contemporaneo busca, o tempo todo, macular a
realidade do mistério com aquilo que é virtual, efé-
mero. Todavia, é preciso comecar esse caminho
sepultando, em primeiro lugar, aquela falsa ideia
do “eu assisto a Missa”. Nao! Vocé ndo assiste a
ela, vocé participa da Missa! Vocé assiste a um
filme, a um espetaculo, dentre outros. Na Missa,
vocé participa, celebra e atualiza em sua vida os
mistérios da paixdo, morte e ressurreicdo de Jesus.

Oxaléa a exortacdo do Papa possibilite uma
reflexdo aos jovens que participam da santa Mis-
sa, momento Unico em que o proprio Jesus se
da em alimento por meio do seu corpo e do seu
sangue. Assim sendo, desligue-se de seu celular
durante a Missa e veja-a como mistério e ndo
como espetaculo! ®

*Padre Luiz Antdnio de Araiijo Guimaraes ¢é sacerdote
do clero da Arquidiocese de Maceid (AL). Possui graduagao
em Administragao de Empresas pela Universidade Federal de
Alagoas, concluida em 2007. De 2007 a 2013, fez a formagao
sacerdotal, cursando Filosofia e Teologia pelo Seminario
Arquidiocesano Nossa Senhora da Assuncao, em Maceio.
Em 2009, concluiu a especializacao em Comunicagao Social
pela Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo (PUC/
SP). Em 2018 concluiu a graduagao em Teologia pelo Centro
Universitario Claretiano, aperfeicoando seus estudos sobre
0s mistérios da fé.
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SAUDE

DOENCAS
-LAMATORIAS
ESTINAIS

¢ Dr. Thiago Alvim Barreiro* ¢

s doencas inflamatorias
intestinais (DIIs) sdo afec-

¢Oes cronicas, de ocorréncia \hk

mundial, com crescente incidéncia, de
abordagem complexa, inexisténcia de
cura e resposta terapéutica variavel,
justificando a crescente importancia
na discussao e aprendizado em relacao
a essas patologias.

Aretocolite ulcerativa inespecifica
(RCUI) e a doenga de Crohn (DC)
sao as duas mais representativas e co-
muns. Sdo enfermidades autoimunes
e a principal diferenca entre as duas
€ que a retocolite ulcerativa ines-
pecifica acomete somente o reto
e o cOlon e de forma ascendente,
enquanto a doenca de Crohn pode
afetar qualquer segmento do trato
gastrointestinal, da boca ao anus.

DEFINICAO

- Retocolite ulcerativa inespecifica (RCUI): in-
flamagdo crénica e ascendente da mucosa colorretal
com hiperemia, friabilidade e lesGes erosivas (tilceras)
superficiais

- Doenca de Crohn (DC): inflamagdo cronica gra-
nulomatosa transmural (pode afetar todas as camadas
da parede intestinal), localizando-se em qualquer seg-
mento do trato gastrointestinal de forma descontinua
(4reas sadias intercaladas com areas com lesdes).

Imagens: Freepik Premium

58 « Revista Ave Maria | Maio, 2021 www.revistaavemaria.com.br



EPIDEMIOLOGIA

Alincidéncia das doencas inflamatérias intestinais tem
aumentado globalmente, em parte pelo melhor conheci-
mento dessas doencas e dos seus diagnosticos e em parte
pela participagdo de fatores ambientais relacionados com
desenvolvimento socioeconomico, urbano e industrial.
Assim, sdo doencas com maior incidéncia em regides
urbanizadas e industrializadas.

Sdo patologias chamadas bimodais por terem dois
picos de prevaléncia, um no inicio da vida adulta (15-30
anos) e outro na terceira idade (60-70 anos).
OO

A retocolite ulcerativa
inespecifica (RCUI) e a doenca
de Crohn (DC) sao as duas mais
representativas e comuns

OO OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

ETIOPATOGENIA
Sdo doencas com etiopatogenia multifatorial. To-
dos os fatores contribuem para a perda da tolerancia
as bactérias e aos antigenos da propria microbiota
intestinal, levando a uma reacdo exacerbada do
organismo e, consequentemente, a agressao de
tecido inicialmente saudavel.

- Fatores genéticos: alteracGes cromos-
somicas que dao o caréter hereditario. Na
doenga de Crohn, por exemplo, quando
ambos os genitores sdo acometidos, os
filhos possuem 30% de chance de de-

senvolverem a doenga.

- Fatores imunoldgicos: doencas in-
flamatorias intestinais sdo causadas por
uma resposta cronica do organismo aos
antigenos presentes na parede intestinal

- Fatores ambientais: associacdo das
doencas inflamatérias intestinais com
graus maiores de industrializacao e urba-
nizacdo, com seu estilo de vida e habitos

o
1 alimentares.
\

- Fatores psicolégicos.

SINTOMATOLOGIA

Bastante variavel, a depender da lo-
calizacdo do acometimento. Os sintomas
mais comuns sdo: febre, diarreia (com ou

sem muco e/ou sangue), dores abdominais e tenesmo (es-
pasmo doloroso do esfincter anal com desejo urgente de
defecar e com eliminacdo de quantidade minima de fezes).

Pode haver manifestagGes sistémicas como mal-estar,
fatigabilidade e cansaco, anemia, anorexia e acome-
timento extraintestinal, levando a artralgia (dores nas
articulacoes), uveite (inflamagdo da camada média do
olho, aivea), colangite esclerosante (inflamaco e fibrose
das vias biliares), entre outras.

DIAGNOSTICO

Baseado na anamnese médica com a historia clinica
e exame fisico combinada com dados endoscépicos (vi-
deocolonoscopia), microscépicos (bidpsia/anatomopato-
l6gico) e laboratoriais (exames de provas inflamatorias).

TRATAMENTO

As doengas inflamatérias intestinais sdo enfermidades
desafiadoras por serem cronicas e por possuirem pecu-
liaridades em cada paciente.

- Clinico: o tratamento medicamentoso esbarra na
dificuldade de adesdo do paciente, visto que sdo adminis-
trados medicamentos continuamente por via oral, retal,
injecOes subcutaneas ou infusdes endovenosas. Tem o
objetivo de controlar os sintomas, reduzir a frequéncia das
recidivas, diminuir a necessidade de cirurgias, restaurar
e manter o estado nutricional e otimizar a qualidade de
vida. Baseia-se inicialmente no principio de step-up, em
que ha progressdo para outras classes medicamentosas
mais avancadas quando ocorre falha terapéutica com
determinada classe.

- Cirtrgico: geralmente em casos graves e de doenca
avancada é indicado quando a terapéutica medicamen-
tosa ndo obtém resposta ou surgem complicacoes. Varia
desde cirurgias menores (como correcdo e tratamento de
fistulas anais em doenca de Crohn fistulosa) até cirurgias
de maior complexidade (como resseccdo intestinal com
confeccdo de ileostomia ou colostomia). ®

*Doutor Thiago Alvim Barreiro é médico cirurgiao-geral, for-
mado pela Pontificia Universidade Catolica de Campinas
(PUC-Campinas) e membro adjunto do Colégio Brasileiro

de Cirurgides (CBC). Residente de cirurgia do aparelho di-
gestivo e cirurgia bariatrica e metabolica pela Clinica Vitali/
Instituto Campineiro de Tratamento da Obesidade (ICTO).
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RELACOES FAMILIARES

aria (antissima e as

UL A] MATAY

do cotidiano familiar

et

¢ Pe. Rodolfo Faria ¢

stimado(a) leitor(a) da Revista Ave Maria, por ter aceito o projeto

salvifico do Pai com o seu “sim” generoso e livre, Maria hoje

é venerada de modo especial como Mae. Sob esse titulo
encontra-se a maioria das experiéncias marianas populares e o
lugar privilegiado da sistematizacdo da mariologia feita na 6ptica
latino-americana. A presenga feminina no projeto de salvagao
de Deus é a expressdo do amor de Deus pelo género femi-
nino, isto é, apenas a mae é capaz de oferecer aos filhos
0 que é préprio do feminino, sobretudo porque ndo é
uma comunicacdo de ideias ou teorias, tampouco de
ideologias ou opgdes subjetivas; pelo contrario, a mae
comunica o feminino a partir do coragdo, portanto,
experiéncias afetivas incapazes de serem substituidas
ou equiparadas.

O nosso povo brasileiro venera Maria como Mae
dos Peregrinos que se faz patronados semvezesem ~ ~
voz. Por isso mesmo é Consoladora dos Aflitos no
sentido de proporcionar lenitivo, novas luzes, novo
sentido de impulsionar, estimular a aplicagao de
novos métodos e de novos modos de assumir a
realidade cruel que nos cerca e pesa sobre nos.
Assim, a atitude de Maria é causa de inspiracdo
para muitas mulheres contemporaneas que no
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cotidiano da vida exercem essa sensibilidade feminina de
consolar os(as) aflitos(as). Assim como Maria Santissima
acolheu por varios momentos o seu filho Jesus e o seu es-
poso Sdo José, muitas mulheres acolhem os(as) filhos(as)
nos momentos dificeis da vida, portanto, com o seu jeito
feminino tornam-se portos seguros e pontos de equilibrio
para as familias.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO

0 nosso pouo brasileiro venera Maria
como Mae dos Peregrinos que se faz
patrona dos sem vez e sem voz

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO

Maria é venerada como patrona no sentido de advo-
gar a causa do povo. O senso de justica atribuido a Maria
Santissima e o titulo de advogada dos mais vulneraveis
implica um olhar sensivel para as nossas mulheres que
buscam transmitir em suas tarefas diarias, assim como no
relacionamento conjugal, esse principio de verdade e justica,

portanto, é maternal e feminina essa capacidade de

perceber e interpretar as diversas situacoes

de abuso que as pessoas sofrem todos os

dias, dai se tornar a senhora dos homens

e das mulheres libertas. Mulher que tem

sua cadeira garantida na academia da
sabedoria popular.

Como patrona se faz chama de
fogo que tutela as tradigdes de cara-
ter popular e mantém vivas as expres-
soes criativas de seu culto. Portanto, na

Exortagdo Apostélica Marialis Cultus
o Papa Paulo VI apresenta Maria como
modelo de atitude espiritual com a qual a
Igreja celebra e vive os divinos mistérios.
O Papa procurou mostrar a nota trinitaria,
cristologica e eclesial do culto de Maria com
orientagdes biblicas, litdrgicas, ecuménicas e
antropoldgicas nas quais deve se inspirar. Ele
ainda reafirmou o valor teoldgico e pastoral da
piedade mariana.
Maria é venerada ainda como a mulher da soli-
dariedade, sobretudo no episddio de sua visita a Isabel,

Imagem: ferchu1965 / Cathopic

A sua casa e ao seu povo. E com Isabel que Maria se deixa
conhecer e deixa extravasar sua funcdo de defensora da vida,
com o grito do Magnificat nos da a conhecer seu modo de
ser mulher num contexto de dor e de esperanga, mulher
que compreende e abraga a causa da vida que seu filho vai
chamar de Reino de Deus.

O Papa Sao Jodo Paulo II, na Carta Enciclica Redemp-
toris Mater, nao s6 apresentou Maria no seu itinerario de
fé, mas a colocou de modo ativo e exemplar no caminho
histérico da Igreja. E sob a luz dessa presenca ativa, fundada
na relagdo da mae com o Filho e na acdo do Espirito Santo,
que se compreende a ideia da mediacdo materna de Maria.
A solidariedade de Maria, isto é, a servico de sua parenta
nos remete as nossas memorias mais afetivas de muitas
mulheres que deixam suas casas e suas familias com a
missdo de exercer a caridade aos mais pobres e necessitados.
Em meio a pandemia do novo coronavirus, percebemos a
presenca da mulher em diversas a¢des sociais. Mulheres
que sdo soliddrias e sensiveis com a dor das pessoas. Outras
“Marias” que abracam os que ndo sao abragados, acolhem
0s que muitas vezes nao sao acolhidos, amam os que ndo
sdo amados, dentre tantos outros gestos didrios da presenca
feminina em nossas vidas.

Hoje o povo vé Maria presente nos homens e nas mu-
lheres que abragam a causa da vida. Ela ndo é diferente do
povo. Nao esta s6 nos altares, nos andores e nas procissoes.
Maria hoje nas familias é a jovem que clama por justica e
cidadania. Maria nas familias é a trabalhadora que sonha com
uma vida nova, o homem e a mulher da roca que exigem
terra e participagdo para ndo sucumbir a morte. Maria nas
familias é a mulher preta que enxerga em Nossa Senhora
da Conceigao Aparecida sua identidade e motivagao de luta
e liberdade. Portanto, Maria em muitas familias é a mulher
que luta todos os dias contra os abusos e violéncias.

Maria hoje é uma das expressoes mais altas do Espirito
no seu modo de ser feminino e no seu modo de ser masculino,
para que o povo ainda tenha a forca de acreditar no amanha
e encontre o sentido verdadeiro e definitivo de sua fé em
vista da propria sobrevivéncia. Como mulher do Espirito,
em Maria encontramos seus tracos nas mulheres de fé e
geradoras de vida e nos homens de fé comprometidos com
0s processos historicos capazes de gerar vida nova para
todas as pessoas. ®
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VIVA MELHOR

INDROME DO IMPOSTOR

+ Jodo Marcos Silva Barboza *

iferentemente do que se

pensa, a sindrome do im-

postor ndo se trata de um
diagnéstico oficial de doenca prevista
na Classificagdo Estatistica Internacio-
nal de Doencas e Problemas Relacio-
nados com a Sauide (CID), mas de um
sentimento e percep¢ao de si.

SURGIMENTO DA SINDROME

As americanas Pauline Clance e
Suzanne Imes, psicélogas e pesqui-
sadoras da Universidade Estadual da
Georgia, nos Estados Unidos, descre-
veram-na pela primeira vez, em 1978,
ao verificarem em seus estudos uma
quantidade enorme de mulheres que
alegavam e se consideravam imposto-
ras; ainda que tivessem sucesso acadé-
mico e profissional, tinham medo de
ser descobertas com relacdo a farsa
que acreditavam ser. Outra pesquisa,
realizada por Joan Carol Harvey, em
1981, com alunos do ensino superior,
demonstrou maior ocorréncia entre
os melhores alunos, independente
de género. Royse Roskowski,
em 2010, também verificou a
ocorréncia da sindrome em
ambientes corporativos e
de graduacdo, com maior
indice em mulheres do que
nos homens.

SINTOMAS

Dentre os principais
estdo autocobranga, baixa
autoestima, sensagdes de au-
tossabotagem, comparagoes
excessivas COm 0 outro, procras-
tinacdo, medo de ser descoberto,
sensacdo de inferioridade e desqua-
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lificagdo, excesso de cumprimento de
ideais, medo de criticas e exposicao,
perfeccionismo, idealizacdo e atri-
buicdo de conquistas ou sucesso por
sorte, providéncias divinas ou acaso
do destino, além de sintomas combi-
natérios, como ansiedade, depressao
e/ou estados continuos de mal-estar
vivenciados com grande carga de
sofrimento e desvalorizagdo de qua-
lidades préprias.

Apresentar tais sinais ja me indica
que sofro dessa sindrome? Nao.

A sindrome s6 é um sintoma, mas,
em alguns casos, pode causar quadros
psicopatologicos como depressao,
ansiedade ou transtornos de humor,
bem como estes poderiam produzir
também a propria sindrome; isso ocor-
re diante de uma intensa percep¢ao
negativa de si, portanto, requer um
diagndstico correto que verifique o re-
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lato da queixa em relacdo a frequéncia,
intensidade e estado de sofrimento da
pessoa. Tal condigdo é necessaria pois,
em algum momento da vida, podemos
experienciar alguns dos sinais, mas
seguir a vida sem adoecer.

CAUSAS

E preciso destacar que essa res-
posta varia em cada caso, pois cada
pessoa tem uma histéria tinica em seus
momentos tnicos. Dito isso, desde
bebés participamos de um ciclo social:
primeiro a familia, depois a escola,
grupos de amigos, instituicdes, traba-
lhos etc. e, de algum modo, para nos
sentirmos amados ou reconhecidos,
precisamos seguir principios, padroes
ou normas que as vezes podem ser
atravessados por exigéncias, criti-
cas, competitividade e comparagdes,
0 que, em longo prazo, pode fazer a
pessoa subestimar sua inteligéncia e
suas capacidades, acreditando numa
ideia de que suas competéncias serdo
avaliadas por outras pessoas e caso
ndo obtenha ou cumpra o “jeito
certo” do reconhecimento va-
lorativo ndo estara segura,
amada ou competente para

algo ou para alguém.
Para a psicandlise é
como se repetissemos de
um modo atualizado os
gestos que enquanto be-
bés/criancas fizemos para
garantir 0 amor e a cor-
respondéncia daqueles que
cuidaram de nos (pais, avos,
tios etc.) e posteriormente essas
cenas seriam reeditadas e proje-
tadas em outros contextos sociais
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em que colocariamos uma fantasia e
sensacdo “incorreta” de garantir esse
amor e afeicoamento.

Freud, em seus escritos psicana-
liticos de 1914 sobre o aparelho psi-
quico, aponta que ao longo de nossas
vidas buscamos cumprir um conceito
denominado “ideal de eu”, que serve
de referéncia para apreciarmos nos-
sas realizacOes afetivas naquilo que
seria nosso ideal, a0 mesmo tempo
em que vivenciariamos outro jeito, o
real, que poderia ser diferente. Mas,
0 que isso tem a ver com a sindrome
do impostor?

Em uma leitura psicanalitica, antes
de nascermos ja somos inseridos numa
cultura na qual sdo exigidos constan-
temente ideais para ser seguidos e,
consequentemente, legitimam-se e
enfatizam-se os exemplos dos suces-
sos obtidos.

Mas, e quando ndo seguimos essa
forma e mesmo assim obtemos uma
conquista? E af que se coloca em che-
que “a forma correta”, gerando a sen-
sacdo de ser uma fraude, pois o jeito
empregado foi diferente dos modelos
existentes e reproduzidos, pairando,
assim, um sentimento negativo de nao
ter tido o percurso “correto”, levando-
-N0S a comparagao Com o outro e isso,
se somado com uma boa dose de baixa
autoestima, faz ocorrer a sindrome do
impostor, gerando sofrimento ao viver
o sucesso obtido com a falsa ilusdo de
nao merecimento, pois a fantasia do
“jeito ideal” ndo ocorreu, portanto, é
uma fraude.

Para ndo vivenciar o medo de ser
descoberto enquanto impostor, tende-
-se a promover duas saidas: uma pela
via do excesso de trabalho, estudos e
autocobrangas, levando a exaustdo
para suprir a fobia de ndo ser bom su-
ficiente, ou pela procrastinacdo, evi-
tando a0 maximo entrar em contanto
com a sensacdo aversiva da crenca de

ser incompetente enquanto as pessoas
acham o contrario; nisso, a idealizacdo
e o perfeccionismo sdo imperativos
e tiranos.

OO

“0 homem ndo é igual a
nenhum outro homem,
bicho ou coisa, ninguém
é igual a ninguém.
Todo o ser humano é
um estranho impar”

OO

A frequente vida virtual pode ser
venenosa se acreditarmos que tudo
que esta ali é de fato uma realidade
factual, mas é importante destacar
que nela s6 se divulgam fotos depois
de muita edigdo, filtros e recortes,
pois o que esta em destaque é vender
uma ilusdo de realidade, mas nos
bastidores ndo é bem isso; sendo as-
sim, requer-se que tenhamos cuidado
ao navegar nesse “pais das maravi-
lhas” que sdo as midias sociais.

COMO LIDAR COM A SINDROME E SE
TRATAR

Desfazer desse sintoma (da per-
cepgao negativa de si) pode levar
algum tempo e requer promover ou-
tro olhar para si das qualidades e do
proprio percurso da vida.

Conversar com pessoas com
quem se sente seguro é sempre vali-
do, pois, como nos diz a psicanalista
Vera Iaconelli, “N6s adoecemos no
laco social, mas nos curamos no lago
social”. Boas amizades e vinculos afe-
tivos com igualdade no didlogo e nas
trocas favorecem e promovem apoio
em qualquer circunstancia da vida;
além disso, podem-se notar pontos co-
muns que ajudam na sensacdo de nao
estar s6 nesses sintomas, ja que outros
poderiam também vivencia-los em

certa medida, gerando doses de alivio.
Conversar com instrutores, mentores
ou qualquer profissional de confianca
no local onde percebe ocorrer o maior
indice do sofrimento pode ajudar, pois
nos feedbacks (retornos dados) have-
ria alguma identificacdo de caracteris-
ticas positivas, possibilitando eliminar
focos de medo, o que é imprescindivel
para diminuir a ideia de ver-se fraco,
desqualificado e julgado.

Além disso, diante dessa sindro-
me ou dos quadros psicopatolégicos
desencadeados e mencionados, a
psicandlise pode, por meio da escuta
qualificada, ajudar a promover ou-
tros contornos da vida, ressignifican-
do e apropriando-se das vivéncias e
atenuando o autojulgamento de seu
percurso.

Ao ouvir, a pessoa tem a possibi-
lidade de valorizar seu jeito singular
de ser, agir, movimentar-se e obter
conquistas, diminuindo a sensacao de
desigualdade perante o outro que lhe
foi presente durante anos, até porque,
como nos diz Carlos Drummond de
Andrade em seu poema Igual-Desi-
gual, “O homem ndo é igual a nenhum
outro homem, bicho ou coisa, nin-
guém ¢é igual a ninguém. Todo o ser
humano é um estranho impar”.

Em casos da sindrome associada
com quadros graves de depressao,
ansiedade ou outras psicopatologias,
requer-se também a combinagdo de
psicoterapia ou analise com medi-
camentos psiquiatricos, destacando
a importancia de consultar-se com
profissionais confiaveis.

Para finalizar, a saide mental é tdo
importante e decisiva quanto nossos
proprios batimentos cardiacos, ja que
sem ela, viver a vida pode ser mais
pesado e espinhoso. Cuide-se. ®

*Joao Marcos Silva Barboza é psicologo
e psicanalista em formacao.
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EVANGELIZACAO

NOSSA SENHORA APARECIDA
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Santudrio Nossa Senhora Apareci-

da, de Tambau (SP), onde trabalho

atualmente, esta se preparando para
viver um momento histérico no proximo més:
a entronizacao da imagem milagrosa do Bem-
-aventurado Donizetti.

Nascido em Céssia (MG), em 3 de janeiro de
1882, Padre Donizetti assumiu a Par6quia Santo
Antonio, em Tambat, em 24 de maio de 1926.
Logo que chegou, encomendou a réplica da
imagem de Nossa Senhora, vinda de Aparecida
(SP). A recepc¢ao aconteceu na estacao de trem
e seguiu conduzida em procissdo até a matriz.
Chovia muito, mas mesmo assim a procissao
foi realizada. As testemunhas relataram que as
aguas abriam alas para Nossa Senhora passar e
que nenhuma pessoa se molhou. Esse foi con-
siderado o primeiro milagre da Virgem Maria
na pequena cidade do interior de Sao Paulo.
Contudo, um milagre maior aconteceria trés
anos depois, no dia 11 de outubro de 1929. No
livto Tombo da Pardquia encontra-se registrado:

Atestamos que a 11 de outubro de 1929,
as oito horas, irrompeu, imprevistamente,
pavoroso incéndio na matriz local,
destruindo tudo. 22 imagens forma reduzidas
a cinzas, restando, do edificio, apenas as
paredes revestidas de reboco. Entretanto,
ilesa ficou a imagem de Nossa Senhora
Aparecida, com o manto de seda, o que
causou profunda impressdo em todos. Serd
perpetuado o fato insdlito em suntuosa Igreja
que serd construida no centro da cidade,

a rua Santo Anténio, para conservagdo da
milagrosa imagem (assinado por intimeras
pessoas de todas as classes sociais; Tambat,
7 de setembro de 1946; vigdrio Padre
Donizetti Tavares de Lima).

Dom Antonio Emidio Vilar, sdb, bispo da
Diocese de Sao Joao da Boa Vista (SP), disse
que “Em vida, Padre Donizetti ndo pode rea-
lizar seu sonho por obediéncia as autoridades
eclesidsticas. O santudrio sé foi construido ap6s
sua morte, cuja pedra fundamental foi langada
no dia 1° de novembro de 1961. Sua conclu-

sao se deu no ano de 1966. Como o motivo
da construcdo do santudrio seria o de abrigar
a imagem milagrosa, concluimos que aquele
sonho ainda nao se realizou totalmente. Agora
chegou o momento esperado”.

QOB

As testemunhas relataram que
as dguas abriam alas para
Nossa Senhora passar e que
nenhuma pessoa se molhou

OO OO

No dia 6 de margo de 2021, Dom Vilar
recebeu um pedido assinado pelo prefeito de
Tambad, doutor Leonardo Spiga Real, do reitor
do santuéario, Padre Paulo Sérgio de Souza,
do vigéario, Padre Agnaldo José dos Santos, e
do péroco, Padre Edward Gregério Junior, da
Par6quia Santo Ant6nio, que abriga a imagem
milagrosa, para que ela fosse trasladada para
o0 santuario da cidade, que abriga o corpo do
padre Donizetti. A aprovagao do pedido pelo
bispo foi imediata.

No dia 31 de marco de 2021, em uma co-
letiva de imprensa realizada no santuéario de
Tambati, foi divulgada a data da entronizacao
da imagem milagrosa: 16 de junho de 2021,
sessenta anos ap6s a morte de Padre Donizetti,
ocorrida em 16 de junho de 1961. Essa é a data
do jubileu de diamante da Pascoa do Beato
Donizetti. A cada ano, nesse dia, acontece a
tradicional Marcha da Fé, que retine dezenas
de milhares de pessoas na cidade.

Dom Antonio Vilar afirmou que “O manto
de seda da imagem de Nossa Senhora Apare-
cida que o Beato Donizetti resgatou intacta no
incéndio era branco. Assim sendo, a cor branca
do manto que cobre a imagem sera conservada
em sinal de respeito ao beato que assim revestia
aimagem de Nossa Senhora Aparecida, mae de
Deus e nossa”.

Pecamos, neste més de Maria e das maes,
a intercessao da Senhora do Manto Branco do
Beato Donizetti fazendo nossas as palavras do
salmista: “A vossa direita se encontra a rainha,
com veste esplendente de ouro de Ofir”. ®
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PENNE AO MOLHO DE
ESPINAFRE E TOMATES SECOS

INGREDIENTES

500 g de macarrdo penne

2 colheres (sopa) de cebola picadinha

1 colher (chd) de alho triturado

6 colheres (sopa) de farinha de trigo branca
3 colheres (sopa) de margarina

5 xicaras (chd) de leite

1 maco de espinafre

100 g de tomates secos

4 colheres (sopa) de queijo tipo parmesao ralado
Sal a gosto

MODO DE PREPARO

Faca o penne seguindo as instru¢ées da embalagem. Es-
corra e reserve. Em uma panela a parte, doure a cebola
e o alho, depois acrescente a margarina. Adicione a fari-
nha aos poucos. Junte, também aos poucos, o leite. Mexa
sempre, até engrossar. Acrescente o espinafre, os toma-
tes secos, o queijo, o sal e misture bem. Em uma travessa
grande, coloque o penne escorrido e despeje o molho por
cima. Sirva em seguida.

Valor calérico: 120,0 kcal (por¢ao média).

Imagem: Reprodugdo/WEB
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PUDIM DE SORVETE DELICIA

INGREDIENTES

200 g de chocolate picado

3 caixas de creme de leite

1 lata de leite condensado

2 ovos

1 colher (sopa) de esséncia de baunilha
150 ml de leite integral

MODO DE PREPARO

Derreta o chocolate picado com 1 caixa de creme de leite
no micro-ondas por 30 segundos ou em banho-maria. Mexa
até formar um ganache. Apds isso, forre uma forma de pu-
dim e leve ao congelador por 20 minutos. Reserve. Em fogo
baixo, adicione o leite condensado, os 2 ovos peneirados, as
2 caixas de creme de leite e 1 colher de sopa de esséncia de
baunilha. Acrescente 150 ml de leite integral. Mexa no fogo
baixo até o creme engrossar. Depois, deixe esfriar. Retire do
congelador a forma com o ganache e jogue por cima esse
creme. Leve ao congelador por mais 4 horas. Desenforme
e sirva em seguida.

Valor calérico: 132,0 kcal (pedaco médio).

E lucielen.souza@gmail.com
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Aprenda com Maria de Nazaré,
por meio de meditag¢des do
Magr;ﬁcg.t, a permanecer aberto
ao gfmto anto, buscando a
fidelidade da proposta de Deus

para sua vida.

Leia, medite e se inspire na
matriarca alegre e de corag@o
feito de pureza, esperanca e

obediéncia que ela sempre foi.

" Garanta o seu e se permita
experimentar essa
espiritualidade!

{ # Adquira o seu em: avemaria.com.br
\ ‘ou na livraria catélica mais préxima de voceé. |
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Siga-nos nas redes sociais:



LANCAMENTO

UMA TRAJETORIA CHEIA DE

JUNTO A

A obra convida a
mergulhar na vida
da Santa Mae de
Jesus e percorrer
um caminho de
autoconhecimento
por meio de
oracoes. Vivencie
essa experiéncia e
deixe Maria te
quiar.

. » Adquira o seu nas melhores
Siga-nos nas redes sociais: livrarias catdlicas ou no site: /M
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