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REPORTAGEM ESPERANCA CONSULTORIO CATOLICO
Violéncia contra a mulher: Eu creio na Qual é o tipo de vinho
acolhimento para vencer o medo  vida eterna utilizado na Santa Missa?
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hegamos aquele tido como um dos

periodos mais aguardados do ano. A

sensacdo de que o cansago encontra
um o4sis de repouso no fim de mais este
ciclo dificil é perceptivel agora em novem-
bro, afinal, mais alguns dias e estamos no
Natal, fim de ano, “festas” (com restrigoes,
claro) etc. Nao obstante a pandemia pare-
cer amortizar todo o sofrimento causado
nos dltimos tempos, gracas as imunizagoes,
sobretudo, novembro se apresenta com es-
peranca (pelo que ha de vir) e gratidao (por
estarmos aqui), mesmo com o inesquecivel
e necessdrio tributo a memoéria dos mais
de 600 mil mortos vitimas da covid-19 (do
inglés coronavirus disease-19, doencga do
coronavirus surgida em 2019).

A Revista Ave Maria, nesta edigao, quer
ser —mesmo em tempos ainda dificeis — por-
ta-voz da esperanca e da gratidao. Tratare-
mos de temas importantes, como o combate
a violéncia contra a mulher e o papel da Igre-
ja nessa luta; falaremos do grande chamado
a santidade, inerente a vida de qualquer
cristdo batizado. Novembro recorda seus

santos; também, rememora seus falecidos.
O que eles (santos e falecidos) tém em co-
mum? A participacdo no grande projeto de
construcao do Reino de Deus: a santidade
enquanto meta vivida e buscada dia a pés
dia e a passagem a nova vida, momento
este presente na vida de todos. Novembro
também é um bom més para introduzirmos
algumas questdes ao nosso roteiro — hoje
tdo introspectivo — cotidiano: como estamos
vivendo até aqui? A dois meses de finalizar-
mos mais um ano, conseguimos acrescentar
positividade em nossa vida e nas daqueles
que nos rodeiam? Fomos produtivos em
tudo o que nos propusemos fazer, mesmo
com a quase “eterna” sensacao de cansaco
e desanimo tdo tipica destes tempos?

Que possamos viver bem este més de
novembro, recordando com saudade nossos
falecidos, rezando por eles e intercedendo
junto ao Pai, em nossas oragOes, para que
alcancem alegria eterna da santidade. En-
quanto isso, nds aqui seguimos nos esforgan-
do para que, um dia, possamos contemplar
a face de Deus, no Céu.
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MARIA PROTECTORA NAS VISOES DE S.TA GERTRUDES

os tempos medievaes da Alemanha, volvendo os annos felizes do governo de Rodolpho
N I de Habsburgo, que por uma bella ac¢ido de reverencia ao Smo Sacramento féra por
Deus fadado, elle e a sua descedencia por muitos seculos a ocupar o throno imperial de
toda a Germania, florecia em observancia e santidade o mosteiro de monjas benedictinas
de Helfta, sito no actual territorio do Saxe Prussiano.

Trecho extraido da Revista Ave Maria, edigao de 12 de novembro de 1921.
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CLAMANDO A MARIA

MARIA, EXEMPLO
DE PUREZA

Configurar-se a Cristo com Maria;
buscar a conversao; reconciliacdo com Deus.

)

Santissima Senhora, Mde de Deus;
VOs sois a mais pura de alma e de corpo,
que viveis para além de toda a pureza,
de toda castidade, de toda virgindade; a
unica morada de toda a graga do Espirito
Santo; excedeis incomparavelmente todas
as poténcias espirituais em pureza, em
santidade de alma e de corpo. Olhai para
mim que sou culpado, impuro, manchado
na alma e no corpo pelos vicios de minha
vida impura e cheia de pecado. Purificai
meu espirito de suas paixées; santificai e
encaminhai meus pensamentos errantes
e cegos. Regulai e dirigi meus sentidos;
livrai-me da infame e detestdvel tirania
das inclinagbes e paixdes impuras; anulai
em mim o império do pecado; dai sabe-
doria e discernimento ao meu espirito em
trevas, miserdvel, para que me corrigis
de minhas faltas e de minhas quedas e,
assim, livre das trevas do pecado, seja
considerado digno de glorificar-vos, de
cantar-vos livremente, verdadeira mde da
verdadeira luz, Cristo Deus nosso. Pois
somente com Ele e por Ele sois bendita
e glorificada por toda criatura, invisivel
e visivel, agora e sempre, pelos séculos
dos séculos. Amém.
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Faca suas compras no come-

co de dezembro. Pode pare-

cer impossivel, mas se vocé
fizer suas compras na primeira
semana de dezembro tera mais
tempo depois para se dedicar ao
que é essencial no Advento: ora-
cdo, estar presente, preparar-se
para a grande festa do Natal.

Escolha viver, no maximo,

trés tradi¢des do Advento.

E uma tentagio querer fazer
tudo e isto pode nos levar a ndo
fazer nada direito no fim. Deci-
da quais sdo as tradicdes mais
importantes para vocé nesse
momento e comprometa-se com
elas. Ndo adianta sair correndo
depois para comprar a coroa do
Advento ou deixar para a tltima
semana aquela oracdo especial
de preparacdo. Escolha agora e
comece a viver ja!

Comprometa-se com a lei-

tura espiritual neste Adven-

to. Procure reservar dez
minutinhos do seu dia a leitura
de uma passagem biblica ou de
algum bom livro de espiritualida-
de (se for sobre o Natal, melhor
ainda). Vocé pode também ler as
leituras da liturgia do dia e algum
comentdrio sobre elas.

QUER GANHAR LIVROS DA
EDITORA AVE-MARIA?

Todos os meses sorteamos
prémios nas nossas redes
sociais. Participe!

ESPACO DO LEITOR

Crie um espaco de oragao

na sua casa. Esta época

merece um espaco especial
para orar. Pode ser um canto do
quarto, um aparador na sala ou
até a prateleira de um armario.
O importante é criar um espa-
¢o fisico que ajude a direcionar
a mente e 0 coragao aos temas
do Advento. Nesse espago vocé
pode colocar a Biblia, imagens
sacras, folhetos com oragdes,
vela, terco, entre outros objetos
religiosos.

Saiba dizer “ndo”. Esta

época é cheia de compro-

missos sociais, encontros
de confraternizagdo, amigo se-
creto etc. Agende tudo isso com
responsabilidade, sem deixar de
participar, claro. Mas saiba dizer
“ndo” a todos os “extras” que
podem distrair vocé da vivéncia
de um Advento com mais senti-
do. E dificil rejeitar coisas boas,
mas cada “ndo” aqui significa um
“sim” ao que realmente importa.

Acrescente a sua agenda
uma boa confissdo. Deci-
da desde ja quando e onde
vocé recebera o Sacramento da
Confissdo neste Advento. Se
vocé programar isso desde ja,

00ITO DICAS PARA VIVER UM
ADVENTO INESQUECIVEL

ndo terd motivos para se lamentar
depois. Ofereca a Jesus e a todas
as pessoas a quem vOCé ama um
lindo presente neste Natal: vocé
renovado(a).

Prepare musicas de Ad-
vento. A musica ajuda a
preparar a alma. Faca a
sua selecdo, com as musicas e
canticos que mais o(a) ajudem a
encontrar-se com Deus e viver o
clima de preparagao para o Na-
tal. Vocé pode ouvir no carro, na
academia, em casa, onde quiser.

Escolha um jeito especial
de se doar. Durante o Ad-
vento somos convidados a
prestar mais atencdo as pessoas
ao nosso redor e a ser generosos.
Hé muitas formas de fazer isso.
Vocé ja pensou em reunir seus
filhos e preparar docinhos para
os bombeiros da sua cidade? Ou
reunir as economias da familia
inteira e fazer uma pequena do-
acdo a um instituto de carida-
de? Seja criativo(a) no amor e
na doacdo!e
Fonte: A12

QUEREMOS SABER A SUA OPINIAO
Envie uma mensagem pelo

nosso site ou uma carta para

Rua Martim Francisco, 636, 22 andar, Santa Cecilia,
Sao Paulo, CEP 01226-002
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A Revista Ave Maria presta sua homenagem
ao Padre Roque Vicente Beraldi, cmf

pelo seu aniversario natalicio de 700 ano
Agradecemos o empenho e a dedicacdo na
transmissdo da Boa-Nova do Evangelho aos nossos leitores.
Que sua vida continue repleta de satide e de muitas béncdos do Céu!

. . -<>-.—.—-

Padre Rogue Vicente Beraldi é missiondrio claretiano.
MNasceu em 17 de novemnbro de 1921, na cidade de Sao José do Rio Pardo (SP).
Em 1933, ingressou no semindrio claretiano. Fez a profissio dos votos religiosos em 1939,
Depois de cursar Filosofia e Teologia foi ordenado sacerdote em 1946.
Uma vez ordenado, continuou seus estudos, formando-se em Letras Anglo-germanicas e Pedagogia.
Teve formagio musical pelo Conservatdrio Paulista de Canto Orfednico:
Foi professor de latim em muitos colégios e faculdades.
Foi diretor dos colégios claretianos em S&o Paulo (SP), Guarulhos (SP) e Batatais (SP).

Foi diretor da Faculdade de Educacao Fisica e da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras
José Olympio, ambas em Batatais (SP). Foi vice-diretor do Semindrio Claret, em Rio Claro (SP),
e diretor do Noviciado Claretiano, em Campinas (SP). Atualmente é vigario paroquial
na Pardquia Imaculade Coragdo de Maria, em Sdo Paulo,

e articulista da Revista Ave Maria,

Publicou pela Editora Ave-Maria diversas novenas devocionais.
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oisés é um dos personagens biblicos

mais importantes. A narrativa de sua

vida e missdo encontra-se em todo o
Livro do Exodo, que trata explicitamente do ini-
cio do povo de Israel e da alianga feita no Sinai.
E considerado um grande lider, tendo libertado
0 povo da escraviddao do Egito e conduzindo-o
a Terra Prometida. E uma histéria marcada pela
presenca de Deus em meio aos sofrimentos que
desfiguraram aquele povo escravo, oprimido pela
soberania, mas fiel ao Deus verdadeiro.

Moisés era um levita, criado pela filha do faraé.
Conviveu com a tirania e quando se deu conta do
que faziam com os hebreus sentiu um forte apelo
a mudar tal realidade. Deparou-se, entdo, com a
sua verdade, pois também era um hebreu. Sua

8 « Revista Ave Maria | Novembro, 2021

vida mudou totalmente quando se encontrou com
o Senhor no episédio da sarca ardente. Recebeu
o chamado para ser luz e resgatar aquela gente
vitima da maldade humana.

Moisés é um homem salvo pela fé de seus
pais e que veio a tornar-se exemplo de fé para
as futuras geracGes. Sua missdo esta situada no
contexto da histéria dos patriarcas, continuando a
promessa de Deus de cuidar do povo e resgata-lo
da escravidao. A iniciativa divina em escolher
Moisés para essa missdo é um sinal de que Deus
se preocupa com os seus filhos. Todo chamado
requer uma resposta objetiva e transparente que
implicara uma mudanga radical de vida. Traz so-
frimentos, crises, perseguicodes, incompreensoes
e rejeicoes.

www.revistaavemaria.com.br



Ele se tornou instrumento da alianca condu-
zido pelo Senhor. Sua confianga foi perseverante
e sempre alimentada pelo didlogo constante com
Deus. Isso lhe permitiu adquirir consciéncia de seu
papel e professar com convicgado os contetdos da
fé recebidos e postos em pratica por amor a Deus
e aos seus irmaos.

OO OO OO OO OO OOOOOOON

A vocagdo de Moisés estd em vistas
a redencdo trazida por Cristo, 0 novo
Moisés, que na Boa-Nova anuncia
um tempo de paz e libertacao, de
misericordia e compaixao, unindo
cada vez mais os homens ao Pai
SOOI OOOOOOOOO

A vocagdo de Moisés esta em vistas a reden-
¢do trazida por Cristo, o novo Moisés, que na
Boa-Nova anuncia um tempo de paz e libertacao,
de misericérdia e compaixdo, unindo cada vez

mais os homens ao Pai. Com Moisés, podemos
caminhar segundo a vontade de Deus e melhorar
nossa relacdo com o transcendente. Ha muitas pes-
soas necessitadas de libertacdo e muitos coragdes
desejosos em fazer reatar a alianca com a fonte
sagrada que emana do coragdo de Deus.

Ao apresentar, no monte Sinai, as tdbuas da
lei, Moisés indicou o caminho dos reais valores
que resumem nossa jornada existencial. Nos Man-
damentos esta centrado o que nos define: amor a
Deus e ao préximo.

O caminho para a Terra Prometida, para a per-
feicdo e a eternidade passa pelo olhar atento aos
desejos de Deus. O Senhor escolheu Moisés para
nos conduzir ao interior da fé e nos fazer ressurgir
configurados com Cristo, guiados pelo Espirito
a fazer o bem e promover a solidariedade que
devolve a dignidade dos oprimidos. Que a saida
de Moisés do Egito seja também nossa saida das
comodidades para encontrar Deus e nos deixar
seduzir pelo fogo que ndo se consome, mas que
alimenta nossa paixdo pelo Reino.®
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Filho de Deu.

Jesus frouxe consigo a Boa-Nova do Reino
de Deus e da salvagio da humanidade. Mas
guando sua mensagem foi anunciada pela
primeira vez, causou surpresa e escandalo.
O jeito Dele de denunciar a hipocrisia, de
amar os pecadores e de dizer que Ele & 0
unico caminho que leva ao Pai causou
alegria e odio no coragio de muitos.
Dividido em quatro partes, este livro traz
citagbes dos quatro Evangelhos,
explorando o contexto das situagbes em
que as palavras de Jesus foram ditas, e
busca trazer o real significado da
mensagem de amor e salvagio proferida
pele Filho de Deus.
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ACONTECE NA IGREJA

APRESENTADOS SITE DE ORACAO PELO
SINODO E NOVA VERSAO DO CLICK TO PRAY

ma entrevista coletiva na sala

de imprensa da Santa Sé, no

dia 19 de outubro, apresentou
o novo aplicativo de oragdo do Papa —
Click To Pray 2.0 — e o site de oragdo pelo
Sinodo.

Desde 2016, o Click To Pray é a pla-
taforma de oragdo do Papa, para ajudar
a rezar pelos desafios da humanidade e
pela missdo da Igreja expressos nas in-
tengoes do Santo Padre. O Click To Pray,
disponivel em sete linguas, ja atingiu mais
de 2,5 milhdes de pessoas em todos os
continentes.

CLICK TO PRAY E O SINODO

O diretor internacional da Rede Mun-
dial de Oracéo do Papa, Padre Frédéric
Fornos, explicou que o aplicativo vai
apoiar o processo espiritual do sinodo.
Entre as propostas, a oragdo pela Igreja lo-
cal, com as intengdes que as conferéncias
episcopais desejarem. Outra novidade é
o site de oracdo pelo sinodo. “Hoje, junto
a secretaria-geral do sinodo e a Unido
Internacional das Superioras Gerais, a
Rede Mundial de Oracao do Papa apre-
senta um site para rezar por uma Igreja
sinodal, onde todo o povo de Deus podera
partilhar as préprias ora¢des”, anunciou.
“Sonhamos e criamos este site, prayfor-
thesynod.va, como um espago virtual
contemplativo, em que cada crente pode
compartilhar sua oragdo por uma Igreja
sinodal. Queremos acompanhar todo o ca-
minho sinodal com uma atitude de oracao
e escuta profunda, premissa indispensavel
para o discernimento comunitario ao qual
o Papa Francisco convida toda a Igreja™:
quem isso afirmou foi a responsavel pela
comunicacao da Unido Internacional das
Superioras Gerais, Patrizia Morgante. A
abertura oficial do site para os mosteiros
foi no dia 19 de outubro. Para todos, sera
no dia 1° de novembro, Dia de Todos os
Santos.

O PERFIL DO PAPA NO CLICKTO
PRAY

O secretério do Dicastério para a
Comunicagdo, Monsenhor Lucio Ruiz,
também presente na coletiva, destacou

que a plataforma Click To
Pray — acessivel via aplica-
tivo, site, Facebook, Twitter,
Instagram e YouTube — é um
instrumento bom e oportuno
para a comunhdo, isso uma
vez que oferece espago de co-
munidade e apoio na e para
a oracao.

“As novidades da nova
plataforma propdem uma
maior interagao com varias
redes e comunidades eclesiais
e novas possibilidades para
nos acompanhar de modo
personalizado na nossa vida
espiritual”, afirmou.

Monsenhor Ruiz também
mencionou a importancia das
redes sociais do Papa para
chegar ao coragao das pessoas. Nesse sen-
tido, além de Twitter e Instagram, agora
também h4 um perfil de oracdo do Papa
no Click To Pray.

“E uma grande alegria poder apre-
sentar, nestes dias, ndo somente a nova
versdo do Click to Pray, mas a sua abertura
dindmica ao processo que a Igreja come-
¢ou a percorrer com o sinodo”, concluiu
Monsenhor Ruiz.

NOVIDADES

O aplicativo acompanha seus usué-
rios na oracio pessoal e comunitaria. E
proposto um ritmo cotidiano de oragédo
em trés momentos do dia: manhg, tarde e
noite. As propostas sao simples, concretas
e adaptadas a vida cotidiana.

As novidades da versdo 2.0 sdo a
escola de oracdo e a agenda de oracao.
Quem explicou sobre isso na coletiva foi
a coordenadora internacional do Click To
Pray, Bettina Raed. Ela também é diretora
regional da Rede de Oragdo do Papa na
Argentina e Uruguai.A agenda permite ao
usudrio organizar os contetidos e horarios
das orac¢Ges. Assim, possibilita persona-
lizar a forma de rezar. “Outra novidade é
que o Click To Pray oferece uma escola de
oragdo com contetidos que ajudam a for-
mar e aprofundar a oragdo e muitos desses
provém da experiéncia das catequeses do
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Papa Francisco e do tesouro espiritual da
Igreja, assim como outros contetidos de
projetos globais, como a Palavra do Dia,
do Vatican Media, e do Twittando com
Deus”, explicou Bettina.

A coordenadora também falou sobre a
ligagdo com o processo sinodal, uma cone-
xao com os contetidos do site de oragdo do
sinodo: “Esses contetidos serdo colocados
em evidéncia, no inicio incluirdo as ora-
¢Oes dos mosteiros e das igrejas locais e
depois de todo o povo de Deus”.

EXPERIENCIA PROFUNDA DE
ORACAO

O gerente de projeto do aplicativo,
Juan Ignacio Castellaro, também partici-
pou da coletiva de hoje. Ele explicou que o
novo desenho gréfico da plataforma coloca
em destaque a oracdo do Papa. O usuério
pode acessar de maneira intuitiva cada um
dos seus contetidos principais. Castellaro
ressaltou ainda que essa atualizacao foi
feita especialmente a partir da escuta de
testemunhos diversos. Foram ouvidos
jovens, adultos, homens e mulheres que
usam o Click To Pray: “Esperamos que
esta renovagao seja uma boa oportunidade
para oferecer um servico de qualidade e
ajudar toda a Igreja a caminhar junta e
orar uns pelos outros”. ®

Fonte: Cang¢do Nova
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DIOCESES ABREM FASE LOCAL DO
SINODO DOS BISPOS 2021-2023

Igreja no Brasil se prepara

para a 16* Assembleia Ordi-

ndria do Sinodo dos Bispos,
que sera realizada em 2023, com o tema
“Por uma Igreja sinodal: comunhao,
participagdo e missdo”. O sinodo é um
processo de dois anos, dividido em fa-
ses distintas, comecando em outubro
de 2021 e culminando com a “fase da
Igreja universal” na tradicional assem-
bleia do Sinodo dos Bispos no Vaticano,
em outubro de 2023.Nos dias 9 e 10 de
outubro, em Roma, o Papa Francisco
abriu a primeira fase do processo de
escuta do povo de Deus nas dioceses do

mundo inteiro. Em comunhdo com toda
algreja, as dioceses do Brasil iniciaram
a fase local do sinodo.®

Fonte: CNBB
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PAPA CELEBRARA MISSA EM UNIVERSIDADE
ADMINISTRADORA DO HOSPITAL GEMELLI

Prefeitura da Casa Pontificia

anunciou que, no dia 5 de

novembro, o Papa Francisco
celebrara a santa Missa na sede romana
da Universidade Cat6lica do Sagrado
Coracdo por ocasido dos sessenta anos
da inauguracao da Faculdade de Medi-
cina e Cirurgia.

A Universidade Catolica do Sa-
grado Coracdo é responsavel pela
gestdo do Hospital Agostino Gemelli
de Roma, onde o Papa foi internado
de 4 a 14 de julho para uma cirurgia
no colon.

A universidade tem sua sede prin-
cipal em Mildo e foi fundada em 1921
pelo médico e religioso Padre Agostino
Gemelli e por Armida Barelli, da Ter-
ceira Ordem Secular de Sao Francisco,
cofundadora do Instituto Secular das
Missionarias da Realeza de Nosso Se-
nhor Jesus Cristo.

O Papa celebrara a missa as 10h30,
hora de Roma. Francisco sempre esteve
muito proximo dessa instituicdo educa-
tiva de referéncia na Italia. Por ocasido
do seu centenario, em 18 de abril de
2021, ap6s a oracdo do Regina Coeli
no Palacio Apostdlico do Vaticano, o
Papa felicitou a universidade pelo seu

aniversario. Na ocasido, destacou o
“valioso servico para a formagdo de
novas geragoes” e manifestou o de-
sejo de “que continue a cumprir a sua
missdo educativa de ajudar os jovens a
serem protagonistas de um futuro rico
em esperanga”.

Junto com o Padre Agostino Ge-
melli e Armida Barelli, Ludovico
Necchi, Francesco Olgiati e Ernesto
Lombardo participaram da fundacdo
dainstituicdo. Como informa o seu site,
a Universidade Catoélica do Sagrado
Coragao é o maior ateneu catolico da
Europa.

Sua sede é em Mildo, mas ela
tem um forte vinculo com toda a Ita-
lia por meio de seus cinco campi em
Mildo, Piacenza, Cremona, Brescia
e em Roma. Além disso, administra
a Policlinica Universitaria Agostino
Gemelli de Roma.

Em seus cem anos de histdria, a
Universidade Catélica do Sagrado
Coracdo formou muitos dos lideres
do pais: politicos, altos funcionarios,
juizes, académicos, intelectuais, em-
presarios, professores, profissionais,
bispos, jornalistas e escritores.®

Fonte: ACI Digital
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ESTANDARTE

Faca um estandarte para o(a)
padroeiro(a) da sua comunidade:
um jeito diferente e alegre
para a sua Igreja e procissao!

Vocé escolhe o tamanho e a
estampa do(a) santo(a)
padroeiro(a) e nos fizemos o
estandarte para vocé!

Entre em contato para
mais informacoes:
Leonardo Rodrigo

L (31) 98344-4005
& [rsds76@gmail.com
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SANTO DO MES

16 DE NOVEMBRO

SANTA GERTRUDES:
VIRGEM (1256-1302)

“0, Senhor Deus, que me marcaste com a luz santa do teu rosto.
Faz que eu creia fielmente com fé reta e fervorosa, coroada de
obras de vida, que eu me apegue a ti e em tal unido persevere
imutavelmente até o fim. O, Senhor Jesus Cristo, afasta de mim
com a eficdcia da tua presenca, na virtude do Espirito Santo,
todas as insidias do inimigo, despedaca em mim todos os lacos

do pecado e pela tua misericordia mantém distante de mim toda

cegueira do coracgdo. Pela tua graca a minha conduta seja tal que
mereca ser templo de Deus, habitacdo do Espirito Santo.”
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Ve
inconcebivel hoje que uma menina
de 5 anos entre para o conven-
to e ai permaneca por toda a sua
vida, como aconteceu com Gertrudes no
mosteiro de Helfta, na Saxonia (regido da
atual Alemanha).

Naqueles tempos, todavia, era uma
honra, sendo os mosteiros femininos os
unicos lugares em que as mogas podiam
receber uma educacéo cultural de alto
grau, porque as escolas surgidas a sombra
das catedrais e dos mosteiros masculinos
recebiam s6 candidatos homens. Que de-
pois uma moga em certo momento abra-
casse a vida monastica ou retornasse para
a sua familia isso era uma escolha sua,
pessoal, ao menos em teoria. Da infancia
e da juventude de Gertrudes sabemos so-
mente aquilo que ela mesma nos deixou
escrito. Nasceu a 6 de janeiro de 1256,
talvez em Eisleben, na Turingia (também
na atual Alemanha). Nao sabemos o nome
dos pais. Provavelmente, ndo pertenciam
a nobreza do pais.

UMA INTELIGENCIA INCOMUM

No mosteiro de Helfta, encontrou-se
desde menina sob a dire¢do de Mechtilde,
diretora das escolas e depois mestra das
novicas. Desenvolveu-se muito bem tanto
nos estudos classicos quanto no canto e
na arte da miniatura. Tinha uma engenho-
sidade multiforme e versatil de que ela
desfrutava com incrivel paixdo. Por sua
propria vontade decidiu tornar-se monja:
havia entendido que Deus a queria inteira-
mente para si no mosteiro e sem nenhuma
hesitacdo deu o seu “sim”, mas mesmo
como monja continuou nos amores da
sua juventude: o estudo e a arte.

Assim, terminou o 25° ano de idade
quando — como nos narra ela mesma nos
seus escritos — todo o saber adquirido no
campo sagrado e profano, que durante
anos lhe havia agradado tanto, ndo lhe
dizia mais nada a mente e, 0 que mais a
espantava, a propria vida religiosa com os
seus ritmos de trabalho e as suas praticas
littrgicas, que até aquele momento eram
para ela como o desenvolver-se harmo-
nioso de uma melodia, tinham-se tornado
de uma monotonia exasperante.

Gertrudes assistia impotente a derro-
cada inexoravel de todos os seus ideais
e entrava na escuriddo mais negra até a
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desesperar da prépria salvacao. Tudo isso
no ano de 1280, mas no dia 27 de janeiro
de 1281 Jesus lhe disse: “Quero te salvar
e te libertar. Até agora comeste com o0s
meus inimigos o p6 da terra e absorveste
dos espinhos terrenos algumas gotas de
mel. Vem para mim, quero inebriar-te com
o rio da minha delicia divina”. A resposta
de Gertrudes foi imediata: “Eu louvo,
adoro, bendigo como posso a vossa sabia
misericordia... porque vds, meu Criador e
meu Redentor, vos esforcastes por reduzir
uma cabeca indomével ao vosso suave
jugo, preparando-me um medicamento tdo
bem adaptado a minha fraqueza”.

E continuava orando: “O, meu irméo
e esposo Jesus, coloca sobre mim o teu
selo de modo que nada eu procure neste
mundo, nada eu deseje e nada ame fora
de ti. E tu, 6 Senhor, digna-te unir-me a
ti com uma unido espiritual, tanto que
me torne tua verdadeira esposa por um
amor indissoltvel que a morte mesma
ndo consiga despedagar”.

A PROCURA DA SABEDORIA

A “cabeca indomavel”, que antes se
deliciava unicamente no estudo profano
e na arte, entao estava a procura continua
do esposo. Para encontra-lo, estudava e
meditava com paixdo a Sagrada Escritura
e os grandes padres da Igreja. Seus auto-
res preferidos eram Agostinho, Gregorio
Magno, Bernardo de Claraval e Hugo de
Sdo Vitor.

Mas, sobretudo, entregou-se com
mais empenho a oragdo: “0, Deus amor,
como estas proximo daqueles que te
procuram; como és doce e amavel para
aqueles que te encontram! Ensina-me
tu mesmo os rudimentos da tua ciéncia
a fim de que o meu coragéo se aplique
contigo em um tinico estudo. Que eu ndo
seja deixada sempre assim sozinha na
escola da tua caridade como um pintinho
ainda fechado na casca do ovo; faz, pelo
contrario, que em ti, por ti e junto de ti
avance e progrida dia ap6s dia, de virtude
em virtude, produzindo cada dia por ti, 6
meu amado, um fruto novo no teu amor”.

VIVENDO A CARIDADE OPE-
ROSA

Apercebeu-se, porém, de que também
o estudo das ciéncias sagradas e a propria
oragdo, sem a pratica cotidiana da carida-
de, podiam s6 alimentar sua vaidade e seu

orgulho. Prodigalizou-se entdo no servir o
proximo com todos os meios. Estava pron-
ta para abandonar também os momentos
de éxtase para atender as necessidades
de uma irma ou para ir ao parlatério para
receber as pessoas do mundo que vinham
sempre mais numerosas a pedir conselhos
e a se fazer dirigir espiritualmente. Nao
quis ter para si nem mesmo os frutos do
seu estudo e escreveu para as suas coirmas
pequenos tratados espirituais e sinteses
dos escritos que lia e o fez na lingua do
povo, para que pudessem ser titeis também
a quem nao conhecia o latim.

Todavia, todo esse material se perdeu.
Restam-nos s6 duas obras: O mensageiro
do divino amor e Os exercicios espirituais.
Escreveu-os, quando se apercebeu de que
a doenga ja havia minado o seu fisico,
para atender a uma divina inspiracao na
qual o Redentor lhe ordenava: “Quero ter
nos teus escritos um testemunho certo do
meu divino amor”.

A EXPERIENCIA MISTICA

Em O mensageiro do divino amor,
Gertrudes narra sua experiéncia mistica.
As iluminag0es divinas, penetrando o
coracdo dessa mulher, transformaram-
-no intimamente e harmonizaram nela
de maneira maravilhosa os dons naturais
e sobrenaturais, fazendo-a uma auténtica
“mensageira” do amor de Deus para os
homens.

Os exercicios espirituais, em vez dis-
so0, sdo um canto de gratidao a Deus pelos
acontecimentos salientes da vida cristd e
monastica, como o Batismo, a vesticdo, a
profissdo religiosa e a preparagdo para o
encontro definitivo com o esposo.

Gertrudes, na sua espiritualidade,
alcangou amplamente a espiritualidade
beneditina — Sagrada Escritura, patristi-
ca e liturgia —, mas introduziu uma nota
caracteristicamente sua, porque a revestiu
de um afeto humano extraordinério que
nunca degenera em sentimentalismo. Ela
percorreu as correntes espirituais que mais
tarde dariam origem a devogdo ao Sagrado
Coragdo de Jesus.

Dirigindo-se a Jesus, escrevia: “Qui-
seste conceder-me a inestimavel familiari-
dade da tua amizade abrindo-me de diver-
sos modos aquele nobilissimo escrinio da
tua divindade que é o teu coragdo divino e
oferecer-me nele, em grande abundancia,
todo tesouro de alegria”. Ndo sem razao,

Gertrudes é chamada a “Te6loga do Sa-
grado Coragdo”, que precedeu Sdo Joao
Eudes e Santa Margarida Maria Alacoque.
Pela seguranca e pela profundidade dos
seus escritos teoldgicos, pelo conheci-
mento intimo das almas e pela firmeza
de caréter, foi também comparada com a
grande reformadora do carmelo e é cha-
mada, por isso, de Teresa da Alemanha.

Escrevia em Os exercicios espirituais:
“Amor, amor, abre para mim tdo pequena
as entranhas da tua bondade; derrama
sobre mim todas as fontes da tua benig-
nissima paternidade; rompe os diques
dos abismos da tua infinita misericérdia.
Absorve-me o profundo da tua caridade,
submerge-me o abismo da tua indulgentis-
sima piedade. Que eu me perca no diltivio
do teu amor vivo, como se perde uma gota
do mar na sua imensidade, como se apaga
uma centelha do fogo no impeto de um
rio transbordando suas dguas”.

Gertrudes, perdida no coragdo de
Deus, pareceu perder-se também nos
meandros da historia. Ndo sabemos, com
exatiddo, a data precisa da sua morte,
acontecida em 1301 ou 1302.

Até mesmo seu timulo desapareceu
quando, em 1346, o seu convento foi
destruido. Seus escritos, porém, redes-
cobertos em 1536, tiveram uma grande
difusdo, alimentando a vida cristd de
muitas pessoas. ®

MARTIRES E SANTOS DO
CALENDARIO ROMANO,

de Enrico Pepe, publicado
pela Editora Ave-Maria.
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MUSICA SACRA

* Ricardo Abrahao ¢

som da caridade é afinado ao coragdo de Deus.

A caridade € a partitura da melodia do que deve

ser a vida do cristdo. Jesus esticou as cordas
da caridade ao ser elevado na cruz. A entrega total.
O sublime absoluto! Quem ndo entendeu a cruz, ndo
entendeu nada.

E interessante observarmos que, mesmo diante de
tantos sofrimentos ao longo da histéria, a humanidade
ainda ndo tenha entendido a brisa suave da miisica de
Deus, a humildade! Por isso, o cristdao canta: para, em
primeiro lugar, ser humilde e, em seguida, louvar a
Deus por ter encontrado o caminho da caridade. Sem
humildade ndo hé escuta e caridade.

Quem ndo escuta a harmonia divina ndo encontra a
musica que, de fato, louva seu Criador. Quem nao escuta
ndo se converte. Conversdo é escuta! Escutar a si e ao
outro simultaneamente. Do contrario, a escuta é egoica e,
portanto, sem vida. Ninguém sobrevive espiritualmente
incensando o ego, nem o proprio e nem o dos outros.

Thomas Merton nos conta, no livro A montanha
dos sete patamares, todo o seu processo de luta para
aprender a escutar seu mundo interior e como se deu
sua conversao: “Eu ndo sabia sequer quem era Cristo
nem que Ele fosse Deus. Nao tinha a minima ideia de
que existia algo que se chamava o Santissimo Sacra-
mento. Pensava que as igrejas fossem meros lugares
onde as pessoas se reuniam para cantar alguns hinos.
Todavia, agora vos digo, a vOs outros que sois agora o
que eu fui antes, 6 incrédulos, que é esse Sacramento
tdo so, o Cristo vivendo entre vos e sacrificado por vos,
é somente Ele que sustém o nosso mundo e impede que

sejamos precipitados de cabega para baixo sem mais
detenca no baratro da nossa destruicdo eterna. E vos
afirmo que existe uma forca que emana desse Sacra-
mento, uma forca de luz e verdade e que penetra até
mesmo os coracoes daqueles que nunca ouviram nada
a seu respeito e que parecem incapazes de acreditar”.

OO OO OO OO OO0

Quem nado escuta a harmonia
divina ndo encontra a misica
que, de fato, louva seu Criador

OO OO OO OO OO0

E hora de aprendermos a escutar a voz da caridade
dentro de nés! As experiéncias que nao deram certo tém
a vantagem de nos guiar a nao as repetir. As igrejas estdo
muito ruidosas, sem escuta verdadeira, sem caridade
musical. Serve-se a Deus para servir-se de Deus. E
preciso recomecar! E preciso escutar! E preciso cari-
dade! E preciso escutar o ritmo da criagdo: “Néo existe
uma flor que se abra, ndo existe uma semente que caia
ao chdo, ndo existe uma espiga de trigo balancando na
extremidade da sua haste ao vento, que ndo preguem
e ndo proclamem a grandeza e a misericordia de Deus
para com o mundo inteiro!” (Thomas Merton).

Que a musica de nossas igrejas seja a escuta da ca-
ridade para ndo sermos somente “um metal estridente
e um cimbalo que tine” (1Cor 13,1), mas pacientes,
mansos, reverberando a doce melodia da fé, da espe-
ranca, da caridade, da misericérdia! O cantar cristdo é
viver plenamente afinado ao diapasdo da Eucaristia!
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REFLEXAO BIBLICA

PAIXAO
~SOURRE

MT 26-28)_

¢ Pe. Antonio Ferreira, cmf ¢

s ultimos capitulos do Evangelho segundo

Mateus relatam a paixao e a ressurreicao de

Jesus. Ele prepara os seus discipulos para
os momentos finais: “Bem sabeis que daqui a dois
dias é a Pascoa; e o Filho do Homem sera entregue
para ser crucificado” (Mt 26,2).

Era tempo de celebracdo da Pascoa. Ela reme-
morava a libertacdo do povo judeu do Egito. Muitas
pessoas afluiam a Jerusalém para a celebracgao.

Jesus passou por Betania e foi a casa de Simao,
o leproso. Na casa de Simdo, uma mulher entrou
e derramou sobre a cabeca de Jesus um frasco de
perfume de grande valor. O ato foi considerado,
pelos discipulos, como desperdicio, alegando que
a venda dele teria podido arrecadar dinheiro a ser
distribuido aos pobres.

OGO OO

Ele confirmou plena obediéncia
ao Pai: “Faca-se a tua vontade”
(Mt 26,39.42.44)

OGO OO

Jesus deu o sentido verdadeiro do gesto. A acdo
era uma preparacao de seu corpo para o sepultamen-
to. Essa mulher expressou o sentido pleno e real
do seguimento. Ele exaltou a atitude da mulher e
assegurou que a memoria dela seria preservada e
anunciada onde quer que o Evangelho fosse pro-
clamado.

Realizados os preparativos necessarios, Jesus
celebrou pela ultima vez a Pascoa com os seus
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discipulos. Ela ganha um significado novo, sendo, a
partir desse momento, a ceia do Senhor: “Enquanto
comiam, Jesus tomou o pao e o abengoou, partiu-o e
deu-o aos discipulos, dizendo: ‘Tomai, comei; este
€ 0 meu corpo’. E Ele tomou um célice e, dando
gracas, deu-lho, dizendo: ‘Bebei, todos vés; porque
este é o meu sangue da alianca, que é derramado
por muitos para o perdao de pecados’” (Mt 26,26-
28). Apos a ceia, Jesus e os discipulos foram para o
jardim das Oliveiras, num lugar chamado Getsémani
(lagar de azeite). Esse seria o local onde Judas o
trairia e Jesus viveria ai a agonia e seria preso. Uma
multiddo foi enviada para prender Jesus. Ele advertiu
que tudo aquilo s6 estava acontecendo para que se
cumprissem as Escrituras (cf. Mt 26,54).

Por trés vezes, orou ao Pai pedindo, se possivel,
que fosse preservado de beber o calice, expressando
0s momentos que viveria com o julgamento, os
acoites, escarnios e morte de cruz. Ele confirmou
plena obediéncia ao Pai: “Faca-se a tua vontade”
(Mt 26,39.42.44).

No Getsémani, Jesus foi preso e levado perante
Caifas, o sumo sacerdote (cf. Mt 26,57), junto ao
Sinédrio, onde teria a sentenca formulada (cf. Mt
26,57-62; 27,1-2). Depois o levaram a Pilatos, re-
presentante do Império Romano, para que a sentenca
fosse confirmada e aplicada (cf. Mt 27,11-14).

E impressionante que Jesus manteve-se em si-
léncio (cf. Mt 27,12) e isso incomodou seus acusa-
dores. Quando falou o fez para atestar a verdade:
“Disse-lhe Jesus: ‘Tu o disseste; digo-vos, porém,
que vereis em breve o Filho do Homem assentado
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a direita do poder, e vindo sobre as nuvens
do céu’” (Mt 26,64).

As acusacgoes foram apresentadas mediante
falsas testemunhas (cf. Mt 26,60). Nenhu-
ma falta foi encontrada em Jesus. O préprio
Pilatos o declarou inocente (cf. Mt 27,24).
Tratou-se de uma condenacao injusta, que
evidencia as milhares de vitimas inocentes ao
longo da histéria, de ontem e de hoje.

Para isso, juntaram-se as autoridades reli-
giosas e a imperial (politica): Jesus foi levado
a morte de cruz. Com isso, desejou-se mostrar
que Jesus ndo podia ser divino e nem o povo
devia segui-lo. Assim, a pretensdao de ser o
Messias estaria derrotada, anulada, uma vez
que a Escritura diz: “Aquele que é pendurado
é um objeto de maldicdo divina” (Dt 21,23).

Ao ser tirado da cruz, o corpo de Jesus foi
depositado em um timulo propriedade de José
de Arimateia, importante pessoa da cidade.

Maria Madalena e a outra Maria foram ao
timulo e viveram uma profunda experiéncia:
a pedra que selava o sepulcro fora removida.
Um anjo — sinal do divino junto aos seres
humanos — revelou o que sucedera e que nao
precisavam temer nada: “Nao tenhais medo;
pois eu sei que buscais a Jesus, que foi cruci-
ficado. Ele ndo est4 aqui, porque ressuscitou
como havia dito” (Mt 28,5-6). No terceiro dia,
Ele ressuscitou. A morte foi vencida e, com
ela, toda injustica é denunciada e derrotada.

O proprio Jesus se apresentou as duas
mulheres. Fez delas missiondrias: levar aos
discipulos a grande noticia e que se dirigissem
a Galileia, onde o veriam.

Por fim, no encontro com o Senhor ressus-
citado na Galileia, os discipulos e discipulas
receberam o mandato que se aplica a toda a
Igreja, em todos os tempos: “Toda autoridade
me foi dada no Céu e na Terra. Ide, pois, e
ensinai a todas as nagoes; batizai-as em nome
do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Ensinai-as
a observar tudo o que vos prescrevi. Eis que
estou convosco todos os dias, até o fim do
mundo” (Mt 28,18-20). ®
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DIREITO

INVISIBILIDADE
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+ Eduardo Willian da Silva* ¢

principal dificuldade de ser negro Brasil é justamente a

invisibilidade na qual é colocado. Mesmo que na moderni-

dade haja um redesenho dessa perspectiva, aumentando a
representatividade nos meios de comunicagado e na cultura, dado ao
desenvolvimento tecnolégico e a possibilidade de visibilidade para
a populacdo negra, cresce, também, o nimero de pessoas e grupos
intolerantes.

“A prética do racismo constitui crime inafiancavel e imprescritivel,
sujeito a pena de reclusdo, nos termos da lei”?, no entanto, as mani-
festacGes abertas de racismo multiplicaram-se nas redes sociais e nos
espacos publicos, pondo em xeque a comoda ideia da “democracia
racial” brasileira, conforme afirma José Tadeu Arantes>.

Ao analisarmos os altos indices de intolerancia e desinformacéao
presentes na internet brasileira, percebe-se que o que antes era de-
nunciado e combatido hoje é curtido e compartilhado. Um aspecto
nao s6 de crise, mas de atraso histérico, gerando altos indices de
publicagtes e comentérios discriminatérios.

Em sua maioria, os haters ndo tém um pensamento qualificado
e bem fundamentado para ponderar, de um ponto de vista pratico,
0 que “separa” o individuo negro de um individuo branco. Nessa
questdo, ha duas vertentes centrais, a saber: a construcdo social
carregada do sofrimento por ser negro e a condicdo de vida que o
individuo negro vive.

Especificamente no Brasil é necessério considerar a forma com
que se deu essa identidade no pais. Primeiramente, com a vinda dos
africanos por meio da escravidao e a desconsideracdo da contribui-
¢do cultural que os negros deram, além do impacto na formacao
da consciéncia de uma na¢do marcada pela divisdo racial, em que
o modo de ser/estar é organizado pelo controle de um grupo sobre
o outro. Esse “lugar” em que o individuo negro foi colocado e que
o colocou em um ndo lugar se reflete na forma como as questdes
raciais sdo tratadas.

Com isso, ha o descaso e o desconhecimento do sofrimento ali-
nhados aos discursos de 6dio que continuam a ferir inimeras pessoas
que tém o direito de ser tratadas como tais. ®

! Constitui¢do Federal, nos termos do artigo 5°, inciso XLIL
?Entrevista publicada pela Agéncia FAPESP, 6/2/2015.

*Eduardo Willian da Silva é graduado em Filosofia pelo Centro Universitario
Salesiano de Sao Paulo (SP), pos-graduado em Psicologia Existencial Fenomenologica
pela Faculdade de Venda Nova do Imigrante (ES) e pos- graduando lato sensu

em Espiritualidade pelo Centro Universitario Salesiano de Sao Paulo.
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ESPERANCA

iante da finitude dos seres vivos, as
noticias de morte serdo permanen-
tes. Podemos e devemos diminuir

aquelas causadas pela falta de cuidado,
de desprezo pela vida, pela violéncia.
Sonhamos em ouvir somente noticias de
morte natural, mas nem essas gostariamos
de ouvir.

Levar a sério a morte é sinal de valo-
rizacdo da vida. E importante falar sobre
ela. A morte é uma realidade que ndo se
conforma com a superficialidade. Nao pode
ser ignorado o fato existencial do medo de

morrer e a sua imprevisibilidade. O medo

vem acompanhado com a angustia. Jesus,
diante do timulo do amigo Lézaro, estre-
meceu por dentro, ficou agitado e chorou.
_ Na véspera de ser crucificado, manifestou
a sua angustia e medo. No alto da cruz,

sentiu-se abandonado.

“V6s nao precisais ter medo! Sei que
procurais Jesus, que foi crucificado. Ele ndo
estd aqui! Ressuscitou, como havia dito!”
(Mt 28, 5-6) A ressurreicdo de Jesus Cristo
langou sobre os nebulosos desejos humanos
de imortalidade uma nova e grande luz. A
limitada condigdo humana, marcada pela
morte, pdde ser vista sob nova perspectiva.
Os seguidores de Cristo podem professar:
“Eu creio na vida eterna!”. Essa convic-
¢do influencia a compreensdo da vida e
da morte.

& O desejo da vida eterna desperta para a
vigilancia. Nao se vive para a morte e sim
para a vida. Viver é também conviver com a
ideia de que tudo, agora ou mais tarde, aca-

¢ D. Rodolfo Luis Weber* ¢

Imagem: www.archives-carmel-lisieux.fr
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bard. A morte se faz presente em cada
instante da vida. O comportamento
evangélico da vigilancia fundamenta
assim uma ética do discernimento:
quem espera o Senhor sabe que é
chamado a viver responsavelmente
cada ato na presenca de seu Deus.
A fé na vida eterna faz o cristao
viver na esperanca. A esperan¢a nao
é somente a espera de um bem futu-
ro, é antecipacdo das coisas futuras
prometidas e ja doadas pelo Senhor.
“Na esperanga, o hoje se abre para o
horizonte da eternidade e a eternidade
vem colocar as suas tendas no hoje;
gracas a esperanca, 0 tempo quantifi-
cado (que nunca nos é suficiente, que
é sempre muito pouco) torna-se tempo
qualificado, hora da graca, tempo fa-
voravel, hoje da salvagdo, momento
degustado na paz” (Cardeal Martini).
OISO

O desejo da vida
eterna desperta para
a vigilancia. Ndo se
vive para a morte
e sim para a vida

QOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

A pandemia do novo coronavi-
rus impediu a celebragdo digna das
exéquias ou funerais. A Igreja, na sua
sabedoria de mde e mestra, por meio
do ritual das exéquias, participa da
vida dos fiéis no luto. As exéquias

tém em vista exprimir o carater pas-
cal da morte cristd. E anunciada a
comunidade reunida a vida eterna e,
simultaneamente, realca a proviso-
riedade da vida terrena.

As exéquias tém por finalidade ser
presenca consoladora e fraterna junto
aos familiares enlutados e antincio
pascal da ressurreigdo, sendo que elas
sdo mais uteis aos vivos do que aos
mortos. A dor dos familiares, uma dor
que ndo dé para quantificar, desperta
compaixao.

Oritual das exéquias cristas, além
das oragdes, propde o uso de simbolos
e ritos para consolar e evangelizar. O
roxo dos paramentos litirgicos ex-
pressa a misericordia. O cirio pascal
aponta para o Cristo ressuscitado.
A cruz leva ao crucificado. A Biblia
mostra que a Palavra de Deus foi luz
para os pés do peregrino falecido. As
flores falam dos sentimentos dos enlu-
tados, expressando dor e esperanca de
vida. O incenso é um sinal de respeito
ao corpo, templo do Espirito Santo. A
dgua benta traz presente o Batismo.
As procissoes recordam a vida de pe-
regrinos na terra e que a morte é uma
viagem para a eternidade.

Dai-lhes, Senhor, o repouso eter-
no. E brilhe para eles a vossa luz. Des-
cansem em paz. Amém. ®

*Dom Rodolfo Luis Weber é
arcebispo de Passo Fundo (RS).
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liturgia, como afirmou o Con-

cilio Vaticano II, é “a primeira

e indispensavel fonte da qual
os fiéis podem haurir o genuino espirito
cristdo” (Constituicao Apostolica Sacro-
sanctum Concilium, 14). Com a celebra-
¢do do ano liturgico, a Igreja, recordando
os mistérios da redencao, abre aos fiéis a
riqueza da agdo salvifica do seu Senhor,
torna-os de alguma forma presentes em
todos os momentos para que possam con-
tatar e estar cheios da graca da salvacdo
(cf. Constituicdo Apostélica Sacrosanc-
tum Concilium, 102). Todo tipo de es-
piritualidade, legitima e aprovada pela
autoridade da Igreja, terd que alimentar
e lidar com esta fonte rotativa.

O caminho da salvagado é objetiva-
mente marcado em nivel histérico-sacra-
mental pelo préprio Deus e a Igreja, em
obediéncia ao seu Senhor, realiza-o por
meio do antncio da Palavra, da celebra-
¢do dos sacramentos, da oracdo comum,
da celebracdo dos mistérios de Cristo no
ano littirgico, para que o que foi recebido
pela fé se exprima com vida. Dai o novo
culto, o verdadeiro culto inaugurado por
Jesus: o “culto em espirito e verdade™.
Se o primeiro contetido da celebragdo é
o mistério, a liturgia, que o atualiza nos
sinais, celebra, nas situa¢des histéricas
mutantes, toda a nossa experiéncia de fé.
A grande histéria é toda pontuada pelas
grandes intervengdes de Deus, chamadas
de magnalia pela Biblia. A grande mag-
nalia da atualidade sdo os sacramentos.
Sdo a réplica, no plano sacramental, dos
grandes gestos que Deus fez O tempo
littirgico é uma continuacgdo da histéria da
salvagdo. O hoje de Cristo se torna o hoje
do cristdo. E o momento litdrgico torna-se
kairés, um tempo propicio de salvacao,
isso gragas ao anuncio da Igreja. Torna

LITURGIA

presente a coisa anunciada. Ao celebrar
um mistério, a Igreja o proclama antes de
tudo: “Cristo nasceu, Cristo ressuscitou”.
Assim, precisamente em virtude desse
anuncio, o mistério se faz presente entre
noés: aqui agora, neste ano, hoje. Ledo
Magno diz no Natal: “Hoje brilha sobre
nds um dia de nova redencdo, um dia de
redencdo eterna, um dia de alegria que
tem raizes longinquas”.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

O caminho da salvagao
¢ objetivamente
marcado em nivel
histdrico-sacramental
pelo préprio Deus ea
Igreja, em obediéncia
ao seu Senhor, realiza-o
por meio do antincio da
Palavra, da celebragdo
dos sacramentos,
da oracao comum,
da celebracao dos
mistérios de Cristo no
ano liturgico, para que
0 que foi recebido pela
fé se exprima com vida
OO

Cristo é o alfa e o 6mega. Toda a
histéria caminha para Ele. A liturgia, por-
tanto, atualiza o seu mistério, no qual flui
toda a histéria da salvagdo. No prélogo
da Carta aos Efésios, Paulo contempla o
plano de Deus e sua implementacdo his-
térica em uma visdo geral. O ponto-chave
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LLAV)
A EPIFANIA NO ANO LITURGICO

¢ Pe. Anderson Marcal Moreira* ¢

é este: tudo é pensado por Deus em fun-
¢do de Cristo. Tudo acontece em Cristo.
Ele est4 presente em todos os pontos do
processo histérico que traz a salvagdo.
S6 Ele justifica a existéncia do tempo
e esta destinado a preenché-lo. Tempo
pontuado pelas celebracGes da Igreja.
Enquanto continua a se desenvolver, ele
flui no “hoje de Cristo”. Isso ndo elimina
tempo, nem histéria, mas aquele Cristo
que “ontem”, na sua vida terrena, entrou
na nossa histdria, continua a fazé-lo hoje
e sempre o sera no futuro (cf. Hb 13, 8).
Visto que nos tornamos participantes de
Cristo (cf. Hb 3, 14), entramos com ele
nesse “hoje”. A festa é o momento privi-
legiado da nossa insercdo nesse “hoje”.
Paulo VI, no motu proprio com o qual
aprovou o novo calenddrio liturgico (14
de fevereiro de 1969), escreveu: “No de-
correr do ano liturgico, as agdes com as
quais Jesus Cristo, morrendo, trouxe-nos
a salvagdo ndo sdo apenas lembradas; nem
é uma simples memoria do passado, da
qual todos os fiéis recebem instrucoes e
alimento. A celebracéo do ano littrgico,
por outro lado, possui uma forca e uma
eficacia especiais para alimentar a vida
crista”.

Com razdo, portanto, quando celebra-
mos o mistério do nascimento de Cristo e
da sua manifestacdo ao mundo, pedimos-
-lhe que se renove no espirito por aquele
que exteriormente reconhecemos como
semelhante a nés. E quando renovamos
a Pascoa de Cristo, pedimos a Deus por
todos os que nasceram de novo em Cris-
to, que guardam na vida o Sacramento
que receberam na fé. De fato, segundo as
proprias palavras do Concilio Vaticano
11, a Igreja, “recordando assim os misté-
rios da redencéo, abre aos fiéis a riqueza
das agdes salvificas e dos méritos do seu
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Senhor, de modo a torna-los presentes
em todos os momentos, para que os fiéis
possam entrar em contato e se encher da
graca da salvacdo”. E uma sintese mara-
vilhosa. A Carta Enciclica Mediator Dei
havia preparado isso ja em 1947, quando
afirmava que “o ano littirgico ndo é uma
representacdo fria e inerte de fatos que
pertencem ao passado, mas antes o proprio
Cristo que sempre vive em sua Igreja, e que
continua a jornada de imensa misericérdia
iniciada por ele nesta vida mortal” (150).
O texto de Paulo implica algumas coisas
concretas: 1) o ano liturgico tem um valor
“sacramental”; o antincio é atualizado, o
sinal contém o significado; 2) se o misté-
rio de Cristo esta aqui, posso participar
dele, posso entrar nele. A referéncia a um
“virus” de Cristo ao qual os fiéis podem
“recorrer”, do qual quase podem tocar a
eficacia, evoca instintivamente o texto do
Evangelho que fala de uma multiddo que
tentou “toca-lo” e saiu dele. uma forca que
curou a todos (cf. Lc 6,19). A celebracdo
me pde em contato com a forga salvadora
de Cristo, justamente porque me envolve

em seus mistérios.

A fé se torna uma participagdo di-
namica no “ciclo de a¢des” com o qual
nos redimiu. Estamos envolvidos em seu
caso. Somos atraidos com Ele para o pai.
Entdo, como disse A Carta Enciclica Me-
diator Dei, “As almas dos cristdos sdo
como altares nos quais as vdrias etapas
do sacrificio imolado pelo sumo sacerdote
sdo renovadas e reavivadas” (138). Esse
dinamismo se transforma em tensdo para
frente, o que torna toda a existéncia uma
corrida. Na verdade, o mistério de Cristo é
um movimento progressivo que se apode-
rou de sua vida. Esse movimento continua
na Igreja até que todos alcancemos o ho-
mem perfeito, a estatura plena de Cristo.
O ano litdrgico respeita essa progressao,
recordando as varias fases do mistério de
Cristo, desde os humildes primérdios de
Belém a glorificacdo pascal e ao zénite do
Pentecostes, que consagra a Igreja, conti-
nuacdo de Cristo, até a parusia. Se o ano
litdrgico de alguma forma segue o mistério
de Cristo passo a passo, “reapresentando”
seu desenvolvimento progressivo, ndo o
faz para reproduzir um drama histérico,
como se faria no palco, mas para apoiar
e estimular o homem em sua caminhada
gradual em diregdo a Cristo. Mais uma
vez, portanto, convém sublinhar que é em
nds que o mistério revive. Aquele aconte-

cimento histérico que Cristo viveu em si
ha 2 mil anos recomeca indefinidamente
em nos e por nds, gragas ao seu Espirito.
O ano litdrgico € a histéria de Cristo
que se insere no plano pessoal para se tor-
nar salvacdo, ndo isolando a pessoa, mas
colocando-a no dinamismo dessa historia
salutis. Por isso, no fim de cada ano, com o
Advento, recomecamos. Néo é repeticao,
é avancar, partindo do ponto a que chega-
mos: é um novo advento de Cristo na vida
da Igreja e de cada um. De festa em festa
somos “sempre novos” diante de Deus
em Cristo, para realizar o que a liturgia
pede no primeiro domingo da Quaresma:
“Crescer no conhecimento do mistério de
Cristo e testemunhé-lo com um homem
digno”. Deve-se notar que “conhecer” na
linguagem biblica liturgica é muito mais
do que contemplar, admirar e agradecer.
“Saber” é estabelecer um contato intimo
com aqueles mistérios que estdo “aqui” e
vivencia-los. Além de ser “realidade”, o
ano liturgico é, portanto, uma pedagogia
muito sabia da Igreja. Trata-se de viver
essa vida de Cristo Senhor, esta viagem
imponente, desde o seio da Virgem até ao
trono da Majestade Divina no Céu mais
alto esse mistério. Trata-se de celebrar e
fazer nossa propria grande realidade de
salvacdo, ndo simplesmente de contemplar
e imitar a vida terrena do Senhor em todos
os seus detalhes. Mesmo uma pessoa ndo
batizada poderia fazer isso enquanto nds,
cristdos e catdlicos, somos chamados a
celebrar o mistério de Cristo usando o
poder que vem do Espirito de Deus, ndo
recebendo apenas iluminacdes e gracas,
mas participando da realidade espiritual
objetiva de Cristo presente. S6 assim po-
demos haurir, cheios de alegria, da fonte
da vida que é Cristo Salvador. A afirmacéo
de Cristo “Eu sou o caminho” (Jo 14,6) é
assim realizada da maneira mais elevada.
Cristo ndo é simplesmente um exemplo e
aquele que indica o caminho: é, antes, o
caminho verdadeiro e adequado que nos
conduz a meta. Assim, entendemos o ano
litdrgico vivendo-o, porque vivemos uma
realidade de fé, uma realidade eclesial,
experimentando a sensagao de tempo que
é preenchida por uma pessoa: Cristo.
Antes de tudo, a unidade do mistério
deve ser imediatamente enfatizada. A ar-
ticulacdo do ciclo liturgico ndo deve ser
enganosa. As vdrias fases (Advento, Natal,
Quaresma, Pédscoa) justificam-se como
abordagens diferentes do tinico mistério

e caracterizam-se pela referéncia as suas
fases. Um processo plenamente legitimo e
altamente pedagégico, desde que se tenha
sempre presente que o mistério é um so:
o Cristo pascal.

Cada fase deve estar ligada ao seu pon-
to culminante, o sacramentum paschale.
Assim, o Natal ndo é apenas a celebragao
do nascimento de Cristo, é o mistério da
redencdo visto de certo angulo: o Verbo
feito carne para nos salvar. No entanto,
é util para nés que o mistério se desen-
volva em relagdo a histéria “histérica” de
Jesus, que é um longo caminho, ainda que
todo orientado para a cruz. Nao podemos
abarcar tudo numa sé visdo, muito menos
vivé-la. Nosso olhar precisa analisar. A
liturgia vem ao nosso encontro quebrando
o mistério como o prisma quebra o raio
de luz, ou como rios fluem da imponente
geleira de uma montanha, que no nosso
caso “alegram a cidade de Deus” (S1 46,4),
irrigando-a como um jardim. Dangando,
nés cantamos: “Todas as minhas fontes
estdo em vocé” (Sl 87,7). Isso dé ao ciclo
uma vivacidade dramética, aquele encanto
que sempre emana da variedade. A Palavra
divina desempenha um papel decisivo nis-
so0. Ressoa com acentos sempre novos e, ao
mesmo tempo, é dotada de efic4cia divina.
Ele faz o que diz e assim, embora haja todo
o mistério da redencao em cada Missa, no
Natal podemos dizer: “Hoje nasceu Cris-
to”. Esse “hoje”, usado tranquilamente
pela Igreja ao celebrar e reviver todas as
etapas do mistério, diz claramente outra
coisa, ou seja, a centralidade da Pascoa
ndo deve obscurecer a consisténcia propria
de cada etapa. Em outras palavras: o que
levou a Igreja a distribuir o mistério em
vérias etapas ndo é apenas uma inten¢do
pedagogica. Nesse caso, seria comparavel
auma representacao sagrada e ndo poderia
mais ser chamado de “sacramento”, como
fazem os padres. Depois, no Natal, diga-se:
hoje os textos proclamam o Natal e os ritos
"o representam". Na realidade, porém, o
que se faz presente nos sinais, portanto,
de que participamos, é a Pascoa.

Certamente, 0 mistério é sempre tinico,
mas é visto (e, portanto, celebrado, atualiza-
do e vivido) em uma perspectiva diferente,
nas vdrias etapas do ano litirgico. ®

*Padre Anderson Margal Moreira é doutor
em Teologia Pastoral Biblica e Litlrgica, paroco
da Paroquia Santa Candida em Sdo Paulo (SP)
e membro da Comunidade Cancao Nova.
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credito que o amor tenha
sido um dos temas mais
xplorados nas literaturas,
nas cangoes e nas artes. Ao longo da
nossa vida, vamos aprendendo sobre
ele. Embora, objetivamente falando,
nao saibamos defini-lo, temos ciéncia
de sua existéncia e concretude por
meio dos atos que, imbuidos dele,
ganham espacos em nossas vidas. Um
carinho, um afago, uma palavra ou
gesto de cuidado vao nos remetendo
a sua presenca.

Se, de algum modo, esse senti-
mento é tdo popularizado, de outro o
percebo banalizado. Basta abrirmos
as nossas redes sociais para perce-
bermos declaragdes e juras de amor
eterno de pessoas que se conheceram
hé poucos dias. H& quem diga que isso
pode ser explicado pela compreensao
de “amor a primeira vista”; penso que
a isso podemos chamar de atracdo a
primeira vista. Sobre esses amores
repentinos minha mae nos alertava:
“S6 podemos dizer que amamos al-
guém depois de termos comido uma
medida de sal juntos” — essa medida
tinha a equivaléncia de quinze quilos.
Esse era um alerta para dizer que o
amor nasce, cresce e se fortalece na
convivéncia, no conhecimento e, so-

CRONICA

"AINDA QUE EU FALE AS LINGUAS DOS HOMENS E DOS
ANJOS, SE NAO TIVER AMOR, SEREI COMO O SINO QUE
RESSOA OU COMO O PRATO QUE RETINE.” (1 COR 13.,1)

“DESEJO QUE VOCE TENHA A QUEM AMAR.
E QUANDO ESTIVER CANSADO, AINDA EXISTA
AMOR PARA RECOMECAR.”

(AMOR PRA RECOMECAR, FREJAT)

¢ Diego Lelis, cmf ¢

bretudo, na capacidade de aceitacdo
do outro em sua integralidade. Jesus
Cristo, o grande Mestre, sabia bem
disso. Os textos que apresentam a sua
vida estdo permeados de reflexdes e
acoes de amor. As parabolas da ove-
lha perdida (cf. Mt 18,10-14), do pai
misericordioso (cf. Lc 15,11-32) e a
do bom samaritano (cf. Lc 10,25-37)
apresentam reflexdes sobre condu-
ta de misericordia e valorizacao da
pessoa humana em sua unicidade. A
ovelha perdida é a demonstracdo do
valor inestimavel de cada um, o pai
misericordioso é o retrato daquele que
esta disposto a perdoar, mesmo a mais
dura ofensa, e o samaritano que se
preocupa com aquele que esta ferido
é a indicacao do cuidado com a vida
dos nossos semelhantes.

Para além das parabolas, vemos
o maior exemplo de amor, um amor
comprometido até as tiltimas conse-
quéncias e entrega. A doacdo da vida
e a sua livre entrega na cruz.

Os evangelhos trazem como
marca a insistente ordem de sempre
amar, até os inimigos, disse Jesus no
Evangelho de Mateus: “Amar o pro6-
ximo como a si mesmo” (Mt 5,43)
é lugar comum que os evangelistas
repetiram a exaustdo. No Evangelho
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de Jodo, porém, esse mandamento
do amor aparece com outro formato:
“Amai-vos uns aos outros como eu
vos amei” (Jo 15,12).

Nesse caso, percebemos a neces-
sidade de levantar a reflexdo sobre
o tipo de amor que vivemos. Nos,
cristdos, seguidores do Mmestre de
Nazaré, devemos buscar alicergar o
nosso amor no exemplo que Ele nos
deixou. Necessitamos ir além da li-
quidez da compreensao de que o amor
pode ser descomprometido da vida.

Para chamarmos de amor, neces-
sitamos nos entregar, ser capazes de
amar o outro como nés nos amamaos,
devemos ser ousados ao ponto de
nos comprometermos com 0 outro
em uma partilha sincera de vida. S6
assim podemos nomear esse senti-
mento amor.

Coloquemos mais acdes em
nossas demonstragcdes de amor, ele
necessita ser mais que verbalizado,
urge expressa-lo em acGes de defesa
da vida, de promogdo do ser humano
em sua dignidade plena. Em nosso
pais, milhares de pessoas estdo pas-
sando fome, outras tantas estdo en-
lutadas, outras desempregadas e sem
esperanca para prosseguir. Esses sdo
lugares privilegiados para agirmos
com amor. ®
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ode nos pegar de surpresa,

pode vir depois de uma do-

enga prolongada... Quando
a morte chega a nossa porta, le-
vando alguém que amamos, um
periodo de turbuléncia, de dor e
de incertezas surge também.

N3o é facil viver o luto, mas a
boa noticia é que ndo precisamos
vivé-lo sozinhos. Jesus chorou,
também!

Desde a minha adolescéncia, o
trecho biblico em que Jesus chora
pela morte de seu amigo Lazaro
sempre me intrigou. Por que Ele
havia de chorar, se sabia que iria
ressuscita-lo em seguida? Qual foi
essa mensagem? SO entendi depois
da morte do meu pai, quando o
luto chegou muito perto de mim.
Ali eu pude ver que Jesus nos mos-

trou que Ele se importa conosco!
Ndo é indiferente a nossa dor ou
acha que devemos passar por ela
sem sentir. Ele nos compreende.
Nao precisamos esconder nossas
lagrimas, ndo precisamos mostrar
uma forca que nao temos. Preci-
samos acolher a dor e nos acolher
nesse momento.

Nao héa preparacao possivel
para viver o luto, mesmo quando
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estamos diante de uma doenca
prolongada e fatal. Nunca esta-
mos prontos para isso. S6 quando
chega a noticia da morte é que te-
mos que lidar com ela, do jeito que
pudermos. A dor é universal, mas
o modo como ela é vivida é muito
particular e deve ser respeitado.

Aprender sobre o luto com o
Mestre é viver essa dor junto com
a esperanca do reencontro. A mor-
te foi vencida por Jesus. Ja ndo é
mais um ponto final nessa historia,
mas um recomeco no Céu.

Cada periodo que passamos na
fase do luto nos traz novos desa-
fios a superar: dias anteriormente
comemorativos, o lugar vazio a
mesa, a volta aos locais importan-
tes vividos com o ente querido...
A vida continua seguindo, mesmo
que a quiséssemos parada até nos
recuperar por completo. Precisa-
mos de companhia nesse processo
e saber que Jesus esta conosco nos
permite ver que a forga que rece-
bemos dele ajuda-nos a viver cada
etapa como deve ser vivida.

O senso comum fala que ndo
temos um manual para viver, mas
o temos, sim. Temos a Palavra de
Deus. E nela que encontramos for-

+ Célia Alves Cardoso ¢

¢a para os dias dificeis, consolo
para nosso choro, esperanga para
a morte. Jesus chorou por nos e
conosco. Essa é a nossa forca para
enfrentar a dor do luto.

Durante a escrita do livro Je-
sus chorou: vivendo o luto com o
mestre, quis ser companhia para
os enlutados, mostrar que percorri
as mesmas estradas de dor e que
sabia o que estavam passando. Ao
mesmo tempo, com a Palavra de
Deus, busquei a solucao para essa
dor, a luz da vida.
SOOI

Aprender sobre o
luto com o Mestre é
viver essa dor junto
com a esperanca do
reencontro. A morte

foi vencida por Jesus.

Ja néo é mais um

ponto final nessa

historia, mas um
recomeco no Céu
SOOI

O caminho que os enlutados,
percorrem € repleto de desafios.
Cada dia de luto traz consigo um
obstaculo a ser vencido. Muitas

vezes, as pessoas proximas nao
conseguem ajudar, por mais bem-
-intencionadas que sejam. Jesus
chorou: vivendo o luto com o mes-
tre é um livro que quer abracar o
enlutado e dizer “Passei por isso,
estou aqui” e também servir de
orientacao a quem ndo sabe o que
fazer para ajudar. Nao hé aula para
NOS ensinar a passar por isso, mas
Jesus deixou seu choro para nos
mostrar que é uma jornada a ser
percorrida, em que a dor deve ter
lugar de repouso em Deus.

Fugir da conversa sobre a morte
nao nos torna imunes a dor. O mais
importante é saber que a morte é
um convite a vida. Enquanto esti-
vermos aqui, devemos viver da me-
Ihor maneira que pudermos, sendo
solidarios aos outros e sempre bus-
cando a proximidade de Deus. A
morte € a transformacdo da nossa
fé em realidade no Céu. Aqui ou
14, sabemos que Deus nos promete
estar conosco até o fim e é isso que
anima cada passo da nossa cami-
nhada, por mais dolorosa que seja.

Nao estamos s@s, porque Je-
sus chorou. Sempre teremos sua
companhia nos momentos mais
dificeis. ®
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VIOLENGIA
CONTRA
A MULHER:
ACOLHIMENTO
PARA VENCER
0 MEDOC

PROGRAMAS E INICIATIVAS
APOIADAS PELA IGREJA
FORMAM REDE DE APOIO
PARA MULHERES

¢ Cintia Lopes ¢

uitas vezes, o agressor esta dentro da pro-

pria casa. Os casos de violéncia doméstica

contra mulheres cresceram em 2020 e o
Brasil ocupa a quinta posi¢do no ranking de paises
com 0 maior niimero de registros de crimes contra
as mulheres. O feminicidio é o assassinato de uma
mulher pelo fato de a vitima ser do sexo feminino.
Motivos torpes que vao de 6dio, desprezo, citime
doentio até sentimento de perda do controle e da
propriedade sobre as mulheres sdo os principais
fatores que acompanham as mortes numa estatistica
que aponta que quatro mulheres sdo assassinadas
por dia no pais. E o que revela o 15° Anuério Bra-
sileiro de Seguranca Publica. Os niimeros realmente
impressionam.

Mesmo com a Lei Maria da Penha em vigor des-
de 2006, que ampara vitimas e pune agressores, mui-
tas mulheres relatam medo e vergonha da exposicao,
além da dependéncia financeira do companheiro e
falta de confianga na justiga para fazer uma dentncia.
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Optam por nao procurar ajuda. Esses dados integram o
levantamento da segunda edicdo do JUSBardmetroSP,
o Barometro da Justica de Sdo Paulo — Violéncia contra
a Mulher, realizado pelo Instituto de Pesquisas Sociais,
Politicas e Econémicas (Ipespe) em agosto deste ano.
Foram entrevistadas mil mulheres com idades acima de
18 anos em todo o Estado de Séao Paulo.

Para acolher, dar suporte e orientacao as mulheres
existem diversas rede de apoio que contam com a adesdo
daIgreja. Uma delas é a Pastoral da Mulher Marginaliza-
da (PMM), que atua em diversos Estados, entre eles Sdo
Paulo, Rio de Janeiro, Mato Grosso, Bahia, Maranhdo,
Sergipe, Paraiba, Rio Grande do Sul e Rond6nia. Ligada
as pastorais sociais, a Pastoral da Mulher Marginalizada
busca ser presenca solidaria e profética junto a mulher
em situacdo de prostituicdo. A pastoral também atua no
combate ao abuso e a exploracdo sexual e/ou comercial de
criangas e adolescentes e no trafico de mulheres para fins
de exploracao sexual.Dentre as atividades desenvolvidas
pelas equipes da Pastoral da Mulher Marginalizada, uma
delas é a roda de conversa com as mulheres assistidas
e acompanhadas pela pastoral. Segundo Fabricia Paes,
coordenadora nacional dessa pastoral, a violéncia con-
tra a mulher é uma tematica recorrente. Com o auxilio
das agentes de pastoral, assistentes sociais, psicologas,
pedagogas e advogadas, todas voluntarias, hd um amplo
trabalho de conscientizacdo e enfrentamento. “Propor-
cionamos espacos de conscientizagao, visibilidade e
ampliacdo dos dispositivos legais existentes. Falar de
combate a violéncia contra a mulher é refletir sobre
a violéncia de género, manifestada pela distribuicdo
historicamente desigual de poder nas relacGes sociais
entre homem e mulher, de uma violéncia transformada

Quatro mulheres assassinadas por dia

74,7 %entre 18 e 44 anos

61,8 % eram negras

Por etnia/raga

C.90%

Por faixa etaria
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Fonte: 15° Anuario Brasileiro de Seguranga Piiblica.
Arte: site Instituto Patricia Galvio.

em instrumento social de imposicdo a mulher a um papel
social de submissao, obediéncia e opressao”, exemplifica.

Devido a pandemia, as atividades presenciais so-
freram adequagdes. Porém, todas as equipes colocaram
em pratica os encontros virtuais por meio de palestras,
oficinas e seminarios com lives pelo canal da institui¢do
no YouTube e reuniGes por aplicativos. “Agora, com o
avanco da vacinagdo, as equipes estdo retomando as
atividades presenciais, respeitando todos os protocolos
e realizando encontros quinzenalmente”, explica a co-
ordenadora nacional. Estima-se que ja foram atendidas
aproximadamente 600 mulheres desde o inicio do pro-
jeto. De acordo com Fabricia, a pandemia evidenciou a
necessidade permanente de ouvir e acolher as mulheres
dentro de um processo humanizado. “Infelizmente estdo
presentes todos os tipos de violéncia. Desde agressdo

Total de mencdes (%) das entrevistadas, segundo o Jusbarémetro SP

Medo

Vergonha ou para nao se expor

Dependéncia financeira do(a) companheiro(a)

Néo confiam na Justica/ Na aplicacdo das leis
Acreditam ser um caso isolado, que ndo vai se repetir
Nao confiam na policia

Perdoam o(a) agressor(a)

Acham que podem lidar com a situacdo sozinhas
Consideram um assunto particular ou familiar, que...
NS/ NR

0

Fonte: JUSBardmetroSP - Violéncia contra a Mulher, segunda edicio (Apamagis, Ipespe, 2021).
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fisica, verbal, psicol6gica, moral até patrimonial”, cita. A
violéncia psicolégica, que ocorre por meio de humilhagdo,
ameaca, perseguicao, isolamento, limitacdo do direito de ir
e vir, é o maior causador de danos emocionais e do abalo a
autoestima das mulheres. “E fundamental um processo de
escuta humanizada e que aponte caminhos para que esse
ciclo de violéncia termine. A adogdo pelo poder ptblico de
medidas eficazes de protecao da integridade fisica e psicol6-
gica da vitima é essencial nesse processo”, enfatiza Fabricia.

QOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO

A violéncia psicoldgica, que ocorre
por meio de humilhacdo, ameaca,
perseguicao, isolamento, limitacdo
do direito de ir e vir, é o maior
causador de danos emocionais e do
abalo a autoestima das mulheres

QOOOOOOOOOOBOGOOOOOOHOOOOOOOOOBOOOOOOOOOOOBON

Nestes tempos de pandemia, o ciclo da violéncia sofreu
uma escalada silenciosa. A cada sete horas, uma mulher
morre no Brasil vitima de violéncia doméstica. Muitos casos
ndo sdo notificados, como atesta Rosilene Wansetto, secre-
taria-executiva da Coletiva de Mulheres da Rede Jubileu
Sul Brasil. A Rede Jubileu Sul Brasil ndo é uma entidade
especifica para mulheres, mas formada por 27 organizacdes
populares, movimentos sociais, pastorais sociais, coletivos,
grupos e pesquisadores. A defesa dos direitos sociais e o
combate a todas as formas de exploracdo e exclusdo sdo a
missdo da rede, que existe ha 22 anos. Desde 2014, o tra-
balho da rede esta voltado principalmente para o grupo de
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mulheres pobres, das periferias, indigenas e de comunidades
quilombolas em situacao de vulnerabilidade com foco nas
cidades de Fortaleza, no Ceard, e na capital de Sao Paulo.

Rosilene conta que, nas diferentes acdes desenvolvidas
pela Rede Jubileu, os relatos das mulheres sdo semelhantes:
a sobrecarga de tarefas no ambiente doméstico e o trabalho
fora de casa agravam a situacdo. “Além do aumento nos
casos de depressao, ha ainda o avanco da violéncia do-
meéstica. Nestes tltimos tempos de pandemia, o agressor
passou mais tempo dentro de casa e, com isso, as violén-
cias fisica, patrimonial ou psicologica aumentaram. Em
contrapartida, houve uma diminuicao do registro de casos
devido a dificuldade de acesso as delegacias de defesa das
mulheres”, compara.

Ela explica que o grupo orienta as mulheres a buscar a
rede de atendimento e acolhimento para que sejam toma-
das as medidas necessdrias, entre elas a protetiva, contra o
agressor. Nesse processo, o Jubileu Sul conta com o apoio
do Centro Dandara, em Sao José dos Campos, interior de
Sao Paulo, e com a Rede Feminista

Identificar sinais de violéncia pode salvar vidas. Nas
comunidades de fé, por exemplo, mudanca brusca de com-
portamento, olhares cabisbaixos, com tracos de tristeza,
podem esconder marcas de agressdo fisica. Muitas vezes,
os “roxos” e machucados estdo disfarcados com maquiagem
ou escondidos por baixo de roupas pesadas. “E possivel
que haja algo errado. Ndo pergunte ao marido o porqué,
busque discretamente verificar sem expor ainda mais a
mulher envolvida”, ensina Rosilene.

No inicio da pandemia, no ano passado, o préprio Papa
Francisco demonstrou grande preocupacao com a situagao,
chegando a sugerir aos fiéis: “Oremos por elas para que
o Senhor lhes conceda forca e que nossas comunidades
as apoiem, assim como suas familias”,
suplicou. Rosilene também acredita que
as palavras do Papa devem conduzir as
nossas acoes diariamente. “O siléncio
pode tirar a vida de uma mulher, de uma
crianga, de uma idosa. Seguimos ilumi-
nadas pelo Evangelho e todos somos
merecedores do dom da vida, portanto, a
violéncia é geradora de dor e de morte.
Dessa forma, devemos combaté-la com
acoes em defesa da vida das mulheres”,
reforga.

A Caritas Brasileira conta atual-
mente com doze areas de atuacdo, to-
das direcionadas principalmente para
as mulheres e em situacdes de vulne-
rabilidade. A Regional Minas Gerais se
destaca pela parceria com a Prefeitura
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Coletivo de Mulheres da Rede Jubileu Sul Brasil em acio.

Municipal de Belo Horizonte (MG), cidade que ha cinco
anos abriga o projeto “Maria, Maria”, acolhendo mulheres
vitimas de violéncia e moradoras de rua, como explica
Valquiria Lima, da Coordenacao Colegiada Nacional da
Caritas Brasileira: “Toda a nossa atengao esta voltada para
combater a violéncia. Nés também lutamos muito pelo
reconhecimento da mulher na familia, na comunidade, na
sociedade, na politica e também na Igreja. Entendemos
também que é importante dar visibilidade e fortalecer a
atuacdo da mulher em todas as éreas”, frisa. Nos programas
de acolhimento as vitimas, os relatos de violéncia moral
e fisica sdo frequentes. “Reconhecer os diversos tipos de
violéncia e romper com esse ciclo ndo é um processo facil.
Precisa haver muito acolhimento, protecao e orientacao,
que € o que a gente tenta fazer em todas as nossas areas de
atuagdo”, explica Valquiria. A Céritas esta sempre buscando
acolher e proteger as vitimas, além de intensificar o trabalho
de conscientizacdo nas comunidades para denunciar as
situagOes de violéncia: “Somos uma organizagdo que volta
o olhar para os mais vulneraveis da sociedade e dentre eles
com toda certeza estdo as mulheres”, reforca. ®

k. = il
Valquiria Lima - Coordenadora Nacional da Caritas Brasileira.

CANAIS PARA DENUNCIAS DE
VIOLENCIA E ACOLHIMENTO A
MULHER. SAIBA ONDE PROCURAR
AJUDA E OBTER MAIS INFORMAGOES:

* Central de Atendimento a Mulher:
ligacao gratuita para o numero 180.
A denuncia pode ser feita de forma
anodnima e é encaminhada aos 6rgaos
competentes. Funciona 24 horas por dia
e em todos os dias da semana;

» Emergéncia: ligacao gratuita para
o numero 190. Uma viatura é enviada
imediatamente ao local para o
atendimento. Disponivel 24 horas por
dia, todos os dias;

* Delegacia de Atendimento a Mulher
(DEAM): unidades especializadas
da Policia Civil para atendimento as
mulheres em situacdo de violéncia. E
possivel localizar a unidade mais proxima
com uma busca pela internet por meio
do endereco-base;

» Pastoral da Mulher Marginalizada
(PMM): pelo WhatsApp do Secretariado
Nacional (11) 94599-6811, pelas redes
sociais (Facebook e Instagram), ou pelo
site www.pmm.org.br;

* Republica Maria, Maria: instituicao de
acolhimento em Belo Horizonte. Telefone
(31) 3277-4212. Atendimento de segunda
a sexta-feira, das 8 as 18 horas;

* Coletivo de Mulheres da Rede Jubileu
Sul Brasil: contato pelo e-mail secreta-
ria@jubileusul.org.br.
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SAO JOAO BATISTA, 0 PRECURSOR DE JESUS
22 domingo do Advento - 5 de dezembro

13 LEITURA - BARUC 5,1-9
“Deus mostrara o teu esplendor.”

0 Advento é tempo de esperanca. O Senhor
vira no Natal para recomecarmos vida nova.
Essa é a principal mensagem apresentada
nesta primeira leitura. O profeta Baruc,
inspirado por Deus, compara a cidade de
Jerusalém, outrora arrasada por seus inimigos,
a uma vilva triste e abatida por ter perdido
seu marido, mas, de repente, recebe a noticia
de que ele esta vivo e lhe diz: “Reveste para
sempre 0s adornos de tua gloria divina.
Cobre-te com 0 manto da justica que vem
de Deus e coloca sobre a cabeca o diadema
da gloria do Eterno” (w. 1e2).

0 profeta vé uma multidao de israelitas que
voltam de seu exilio, servidos por seus antigos
algozes, por estradas preparadas pelo Senhor
com todo carinho: as montanhas niveladas, 0s
vales preenchidos para lhes facilitar a marcha
de volta e arvores frondosas com sombras
refrescantes para nao se queimarem ao sol!
Tal sera em imagens lindas a situacao de
nossa alma quando o Menino Jesus vier
no Natal para nos oferecer a libertacao de
nossos pecados. Se fosse somente por nossas
forcas, nao sairiamos dessa escravidao, mas,
0 profeta nos garante que a poderosa graca
de Deus nos sera oferecida para sairmos da
triste situacao em que nos encontravamos.

SALMO 125(126),1-2ABCD-3-6 (R. 3)
“Maravilhas fez conosco o Senhor,
exultemos de alegria!”

22 LEITURA - FILIPENSES 1,4-6.8-11
“Ficareis puros e sem defeito
para o dia de Cristo.”

A segunda leitura, extraida da carta de Sao
Paulo aos cristaos da cidade de Filipos, tem
amesma mensagem da primeira leitura: Deus
€ misericordioso, pronto para nos perdoar os
pecados, contanto que nos arrependamos
deles.

Como se pode verificar essa é a verdadeira
e mais importante preparacao para o nasci-
mento de Nosso Senhor Jesus Cristo daqui

a mais duas semanas, COmo nos escreveu
0 apostolo: “E assim ficareis puros e sem
defeito para o dia de Cristo” (v. 10).

E muito importante que reflitamos sobre a
verdadeira preparacao para o Natal; cuidar
para que haja uma ceia da familia, trocar
presentes, envergar roupas novas e até ir a
chamada Missa do Galo perderao completa-
mente sua mensagem de alegria Se, antes,
nao tivermos cuidado para que o Menino
Jesus possa nascer no n0sso COracao nessa
noite santa.

A, sim, serao verdadeiros e consistentes nos-
505 votos de “Feliz Natal” porque estarao
fundamentados num trabalho profundo e
intimo entre o Divino Menino e nos. Quan-
do nos ajoelharmos diante do presépio do
Deus Menino teremos 0 maior dos presentes,
aquele que Ele mais deseja: nossa conversao
para uma vida de doacao para 0s irmaos.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOD

ACLAMAGAO AO EVANGELHO
(LC3,4.6)

Aleluia! Aleluia! Aleluia!
“Preparai o caminho do Senhor,
endireitai suas veredas.

Toda carne ha de ver a salvagdo do
nosso Deus.”

OOOOVOOOOOOOOOOOOOOVOOVOOOVOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

EVANGELHO - LUCAS 3,1-6
Todas as pessoas verdo
asalvagdo de Deus
Antes que Jesus comegasse a pregacao pabli-
ca sobre a chegada do Reino de Deus, cerca
de trinta anos depois de seu nascimento na
gruta de Belém, o Pai enviou a sua frente Sao
Joao Batista para preparar sua chegada para

todas as pessoas.

0 autor cita Isaias, que nos profetiza a missao
de Sao Joao Batista. Por sua vez, suas pala-
vras repetem as do profeta Baruc, sobre as
quais meditamos na primeira leitura deste
domingo. Ambas falam do momento propicio
em que Deus nos oferece sua graca para nos
converter de caminhos errados pelos quais
talvez conduzamos nossas vidas. Enquanto o
profeta Baruc anunciava que Deus aterraria s

vales e abateria as montanhas para facilitar
a volta para a Cidade Santa, o profeta Isai-
as nos fala que nos é que devemos fazé-la:
“Preparai o caminho do Senhor, endireital
suas veredas” (v. 4).

Nao ha, porém, contradicao, mas complemen-
tacao, porque a salvacao do Senhor so nos
podera chegar se nos dispusermos a colabo-
rar com essa imensa graca de Deus. E preciso,
portanto, dar nosso “sim” sincero ao convite
de Sao Joao Batista: “E ele percorreu toda a
regiao do Jordao, pregando um Batismo de
conversao para o perdao dos pecados” (v. 3).

SUGESTAO DE REFLEXAO

Estou me preparando para oferecer ao Menino
Jesus no Natal a minha conversao? Compreen-
do que essa conversao consiste em me doar
a0s irmaos e a servi-los? Estou disposto a
colaborar com a graca de Deus na construcao
do Reino de Deus?

LEITURAS PARA A SEGUNDA
SEMANA DO ADVENTO

6. SEGUNDA: Is 351-10 = £ Deus mesmo que
vem para nos salvar. Sl 84(85). Lc 517-26 =
Hoje vimos coisas maravilhosas! 7. TERCA:
Is 40,1-11= Deus consola seu povo. S| 95(96).
Mt 18,1214 = Deus nao deseja que Se perca
nenhum desses pequeninos. 8. QUARTA.
Imaculada Conceicao de Nossa Senhora:
Gn 3,9-15.20 = Porei inimizade entre ti e a
mulher, entre a tua descendéncia e a dela.
S1 97(98). Ef 1,3-6.11-12 = Em Cristo, Ele nos
escolheu, antes da fundacao do mundo. Lc
1,26-38 = Alegra-te, cheia de graca, o Se-
nhor esta contigo! 9. QUINTA: Is 40,25-31
= 0 Senhor Todo-Poderoso da coragem ao
desvalido. SL 102(103). Mt 11,28-30 = Vinde
a mim todos vos que estais cansados. 10.
SEXTA. Bem-aventurada Virgem Maria de
Loreto: Is 417-19 = Ah, se tivesses observado
0s meus mandamentos! SL1. Mt 11,16-19 = Nao
ouvem nem a Joao nem ao Filho do Homem.
11. SABADO: Eclo 48,1-4.9-11 = Elias retornara.
SL79(80). Mt 17.10-13 = Elias ja veio, mas nao
0 reconheceram.
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RECEBAMOS O MENINO DEUS COM ALEGRIA!
32 domingo do Advento - 12 de dezembro

12 LEITURA - SOFONIAS 3,14-18A
““0 Senhor, teu Deus, exultara por ti,
entre louvores.”
A sagrada liturgia permite que neste tercei-
ro domingo do Advento, ja bem proximo da
chegada do Menino Jesus ao N0sso coracao,
0 presidente da celebragao da santa Missa use
paramentos de um roxo mais claro em vez do
roxo fechado dos dois domingos anteriores.
Por qué? Antes de sabermos o motivo dessa
mudanca é preciso que conhecamos um pouco
o livro do profeta Sofonias. Em sua primeira
parte, 0 profeta, a0 verificar a corrupao solta
em volta de si, desde o rei até o povo, pas-
sando pelos sacerdotes que abandonaram o
culto ao verdadeiro Deus, profetiza na maior
parte de seu livro 0 castigo divino por tamanha
infidelidade de seu povo eleito.
Mas, de repente, a partir do inicio de nossa
leitura (cf. Sf 314-18a), muda completamente
de tom e nos convida a nos alegrarmos porque
“0 Senhor revogou a condenacao” (v. 15) e nos
anima: “Nao temas, Siao, nao te deixes levar
pelo desanimo. O Senhor, teu Deus, esta no
meio de ti” (w. 16 e 17).
Podemos aplicar a nos essas palavras, en-
chendo-nos de jabilo porque o proprio Deus
vira ficar conosco, salvando-nos do mal e dan-
do-nos forca para caminharmos na senda da
virtude e do bem, mas é imprescindivel que
nos recolhamos interiormente e, no siléncio
de nosso coracao, conversemos com Nosso
Senhor. Falemos-lhe do nosso desejo de ser-
mos santos e que para isso precisamos de
sua ajuda, pois sabemos que sem Ele nada
€ possivel.

SALMO ISAJAS 12,2-3.4BCD.5-6 (R. 6)
“Exultai cantando alegres, habitantes

de Sido, porque é grande em vosso
meio o Deus Santo de Israel!”

23 LEITURA - FILIPENSES 4,4-7
0 Senhor esta proximo.

Por sua vez, Sao Paulo nos escreve no mesmo

tom de alegria e satisfacao, encorajando-nos

a oracao: “O Senhor esta proximo! Nao vos

inquieteis com coisa alguma, mas apresentai
as vossas necessidades a Deus em oragoes e
stiplicas, acompanhadas de acao de gracas”
(W.5e6).

Inquietacoes, guem nao as tem? Nosso Senhor
nos pede a fé nesses momentos de ansiedade
e perplexidade que permeiam nossa existéncia,
pois Ele veio para nos salvar e quer que sejamos
felizes ja neste mundo, entregando-lhe nossas
preocupacoes terrenas e espirituais. Repitamos
com Abrado, que num momento de fé heroica
em situacao extrema de dor, respondeu a seu
filho: “Deus providenciara!” (Gn 22,8).

As adversidades terrenas, que as vezes nos
limitam a alegria e a paz de nossa vida, nada
Se comparam ao remorso que invade nosso
coracao de tristeza quando pecamos. Esse
sentimento de remorso ja vem do Senhor, & ja
graca dele para nos reaproximarmos de seu co-
ragdo misericordioso, pronto para nos levar de
volta como ovelhas feridas para o redil seguro
de seu coragao. Por fim, digamos ao Senhor:
“Muito obrigado!”. Agradecamos a paz que nos
aquieta 0 coracao.

ACLAMAGAO AO EVANGELHO
(1S 61,1 [LC 4,18])
Aleluia! Aleluia! Aleluia!

“0 Espirito do Senhor sobre mim
fez a sua ungao; enviou-me aos
empobrecidos a fazer feliz
proclamagdo!”

EVANGELHO - LUCAS 3,10-18
Que devemos fazer?
Cologuemo-nos também, em espirito, junto
aquela multidao que ouvia Sao Joao hatista
proclamar: “Preparai o caminho do Senhor”
(Lc 34). Diante dessa orientacao, perguntemos
a ele: “Como poderemos fazer isso?”. Ele nos
responde: “Quem tem duas tdnicas, dé uma a
quem nao tem” (v. 11), ou seja, nivelemos as
“montanhas” de bens que possuimos e pre-
enchamos os “vales” de pobreza que sofrem
nossos irmaos. Essa tarefa, contudo, nao se
limita somente a partilha de bens materiais,
mas a toda ajuda que devemos dar aos nossos
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irmaos dentro de casa para depois fazé-lo fora
dela. Deus nos manda viver em comunhao com
N0SS0S irmaos ja em nosso lar. Assim, um sim-
ples “bom dia”, um agradecimento, um pedido
de desculpas sao atos de virtude que nos apro-
ximam de nossos parentes. Nao podemos nos
fechar nas “montanhas” de orgulho ou da falta
de perdao que nos afastam de nossos familiares,
criam um ambiente “frio”, distante, muito longe
da unidade querida por nosso Senhor.

Em seguida, 0 precursor do Messias nos acon-
selha a nao praticarmos injusticas. Eis suas
palavras: “Nao cobreis mais do que foi estabele-
cido” (v.13), ou seja, ndo pratiquemos injusticas.
Por fim, ensina-nos a nao nos impormos aos
demais nem oprimir os mais fracos.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Aminha alegria pelas festas de Natal se baseia
na libertacao dos meus pecados trazida pelo
Menino Jesus? Conforta-me saber que Jesus
€ 0 meu maior e verdadeiro amigo? Em casa,
sou aberto aos outros e disposto a dialogar
com todos?

LEITURAS PARA A TERCEIRA
SEMANA DO ADVENTO

13. SEGUNDA. Santa Luzia, vg. mt. (M.): Nm
24.2-715-17a = Uma estrela sai de Jaco. SL 24(25).
Mt 21,23-27 = Donde vinha o Batismo de Joao?
14. TERCA. Sdo Jodo da Cruz, presb. dr. (M.):
Nm 3;1-2.9-13 = A salvacao messianica € pro-
metida a todos os pobres. S| 33(34). Mt 21,28-32
= Joao veio e 0s pecadores creram nele. 15.
QUARTA: 8.18.21h-25 = Céus, deixai cair orvalho
das alturas. Sl 84(85). Lc 719-23 = Ide contar
aJ0ao o que vistes e ouvistes. 16. QUINTA:
s 54,1-10 = Como a muther abandonada, o
Senhor te chamou. 5129(30). L¢ 7,24-30 = Jodo
€ 0 mensageiro que prepara 0 caminho do
Senhor. 17. SEXTA. Preparagao proxima do
Natal: Gn 49,2.8-10 = O cetro nao sera tirado
de Juda. SL71(72). Mt 1117 = Genealogia de
Jesus Cristo, filho de Davi. 18. SABADO: Jr
23,5-8 = Suscitarei a Davi um rebento justo.
SL71(72). Mt 118-24 = Jesus nascera de Maria,
prometida em casamento a José, filho de Davi.
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VISITAQI\O DE NOSSA SENHORA A SANTA ISABEL
42 domingo do Advento - 19 de dezembro

12 LEITURA - MIQUEIAS 5,1-4A
“De ti ha de sair aquele
que dominara em Israel.”
A sagrada liturgia nos conta como se deu a
decisao maravilhosa de Deus Pai, que nos en-
viou seu proprio Fitho ha mais de 2 mil anos
para nos salvar. Esta leitura nos conta que o
profeta Miqueias viveu numa época em que
o rei de Israel dirigia mal o Seu povo porque,
devido a seu orgulho, oprimia-o, esquecido
de que tinha sido o Senhor quem, um dia,
tinha transformado Davi, de simples pastor,
a rei de Israel.
Querendo governar sem o auxilio do Senhor,
as consequéncias eram desastrosas. Por toda
parte apareciam os sinais de violéncia: 0s ju-
izes se deixavam corromper por dinheiro, 0s
sacerdotes e 0s levitas S0 pensavam em enri-
quecer e um pequeno grupo sem consciéncia
tomava as terras dos pobres e 0s empregava
pagando-lhes salarios de fome.
No meio dessa corrupcao toda, Miqueias
profetizou que um dominador, bem diferente
daquele rei despreparado, nasceria numa pe-
quena aldeia chamada Belém. Como sabemos,
a profecia somente se realizou muitos anos
depois com Jesus, que, de modo inteiramente
novo, inaugurou o seu Reino de Deus: “Ele nao
recuara, apascentara com a forca do Senhor e
com a majestade do nome do Senhor seu Deus;
as Pess0as viverao em paz... e Ele mesmo sera
a Paz” (w.3 e 4).

SALMO 79(80),
2AC.3B.15-16.18-19 (R. 4)
“lluminai a vossa face sobre nos,
convertei-nos para que sejamos salvos!”

23 LEITURA - HEBREUS 10,5-10
“Eis que eu venho para fazer
a tua vontade.”

0 autor nos apresenta a diferenca entre 0s
sacrificios da antiga lei e o sacrificio Unico e
eterno que Jesus ofereceu ao Pai por nossos
pecados mediante sua morte na cruz. Antes
de Jesus encarnar no seio purissimo da Virgem
Maria para tomar um corpo como 0 nosso,

0s sacerdotes sacrificavam animais a Deus,
cujo sangue era derramado para apagar 0s
pecados, primeiramente deles proprios e, em
seguida, do povo.

Tais sacrificios nao mais eram recebidos por
Deus porque eram cultos meramente externos.
Assim, [é-se no inicio da leitura: “Ao entrar no
mundo, Cristo diz: {(Pai) Nao quiseste sacrificio
nem oblacdo, mas me formaste um corpo™(v.
5). Mais abaixo, completa sua revelacao, ex-
plicando-nos: “Holocaustos e sacrificios pelo
pecado nao te agradam. Entao eu disse: ‘Eis que
venho... para fazer a tua vontade™ (w. 8 ¢ 9).
Tal mudanca sobre a maneira de agradar a
Deus deve nos alertar para o perigo de achar-
mos que Deus se compraz apenas com atos
externos. Para serem recebidos por Ele, nossos
sacrificios espirituais devem ser acompanha-
dos da nossa adesdo a sua vontade!

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOD

ACLAMAGAO AO EVANGELHO
(LC1,38)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!
“Eis a serva do Senhor; cumpra-se em

'"

mim a tua palavra!

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO:

EVANGELHO - LUCAS 1,39-45
“Como posso merecer que a mde do
meu Senhor me venha visitar?”
Nossa Senhora, @ mae de Jesus, da a nos um
exemplo do que é confiar inteiramente na Pala-
vra do Senhor. Ela, assim que soube pelo anjo
que sua prima, Santa Isabel, estava gravida,
por sua imensa fé na Palavra de Deus pos-se
logo a caminho, enfrentando uma desgastante
caminhada até as montanhas onde morava sua
parenta. Nao teve medo da longa viagem, cheia
de dificuldades, principalmente para quem
tambem estava gravida. Fez como Abraao, que
tinha confiado também na Palavra de Deus
e nao tinha titubeado em deixar sua terra e
partir para onde Deus lhe mostraria (cf. Gn 12/).
Quando Maria Santissima chegou a casa de
Santa Isabel, esta a recebeu exaltando sua fé
nas palavras de Deus: “Bem-aventurada és tu
que creste, pois se hao de cumprir as coisas
que da parte do Senhor te foram ditas!” (v. 45).

Jesus nos prometeu atender aos pedidos que
lhe fizéssemos com fé: “Pedi e se vos dara.
Buscai e achareis. Batei e vos sera aberto”
(Mt7,7). Porém, se ndo somos logo atendidos,
podemos cair na tentacao de duvidar de Nosso
Senhor e passar a agir como se Ele nao existis-
se, entao, seguimos nossa cabeqa e fatalmente
entraremos por caminhos errados. Fagamos
como nossa Mae do Céu quando nao entendia
0 que Jesus dizia ou fazia: “Guardava todas as
€0isas no seu coracao” (Lc 2,51).

SUGESTAO DE REFLEXAO

Acredito que, sem Deus, nao irei pelo caminho
certo e nunca experimentarei a verdadeira paz
de Cristo? Aceito a vontade de Deus em minha
vida, mesmo quando contraria meus desejos?
Quando dirijo meus pedidos ao Senhor, confio
na sua providéncia e espero a sua hora?

LEITURAS PARA A QUARTA
SEMANA DO ADVENTO

20. SEGUNDA: Is 710-14 = Eis que uma virgem
conceberd. S123(24). L¢126-38 = Eis que concebe-
ras e daras a luz um filho. 21. TERCA.: Ct 2,8-14 =
Eis o meu amado que vem saltando pelos mon-
tes. S132(33). Lc 1,39-45 = Como posso merecer
que a mae do meu Senhor venha visitar-me?
22. QUARTA: 15m 1,428 = Ana da gracas pelo
nascimento de Samuel. Cant.; 15Sm 2114-8abcd.
L 146-56 = 0 Todo-Poderoso fez grandes coisas
em meu favor. 23, QUINTA: M(31-4.23-24 = Euvos
enviarei o profeta Elias, antes que venha o dia
do Senhor. S 24(25). Lc 1,57-66 = Nascimento de
Joao Batista. 24. SEXTA: 25m 71-5.8b-1214a16 = 0
reino de Davi serd estavel para sempre diante do
Senhor. S188(89). Lc 1,67-69 = 0 sol que nasce do
alto nos visitara. 25. SABADO. NATAL DENOSSO
SENHOR JESUS CRISTO, solenidade. Missa do
dia: Is 52,7-10 = Todos os confins da Terra hao
de ver a salvacao que vem do nosso Deus. Sl
97(98). Hb 17-6 = Deus falou-nos por meio de
seu Filho. Jo 11-18 = A Palavra se fez carne e
habitou entre nos.
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A FAMILIA DE JESUS

Sagrada Familia, Jesus, Maria e José - 26 de dezembro

13 LEITURA
ECLESIASTICO 3,3-7.14-17A

“Quem teme o Senhor honra seus pais.
Acabamos de sair de uma experiéncia espiritual
muito intensa: a chegada do Messias, enviado
pelo Pai para nos salvar. Foi o Natal para o qual
nos preparamos durante quatro semanas. On-
tem, ainda, depositamos nos pés do Menino
Jesus nossos propasitos e o desejo de voltar ao
caminho de Jesus. Agora, a sagrada liturgia nos
convida a meditar sobre o testemunho que Jesus
nos deu na Sagrada Familia.

Ele € Deus e homem. Em sua vida terrestre, quis
passar por todas as etapas da vida da espécie
humana, dependendo de tudo, como cada um
de nos. Assim, usufruiu do ar que respiramos,
sujeitando-se as varias estacoes do planeta Terra,
e quis também depender da propria espécie,
preservada no seio de uma familia.

Santificou, pois, suas obrigacoes de acordo com
sua idade, aprendeu com seus pais a falar, a rezar,
acompanhando-0s quando iam a sinagoga e as
festas religiosas no templo de Jerusalém. Sao José
lhe passou os conhecimentos de carpinteiro, pro-
fissao que Ele continuou a seguir apos a morte de
seu pai nutricio. Teve o cuidado para ajudar sua
mae nos cuidados do lar, como buscar agua no
pOco, € Seguiu-a na preparagao das purificagoes
rituais determinados pela lei de Moisés. Jesus
pds em pratica, portanto, 0 que hoje se diz nesta
leitura a respeito dos deveres dos fithos para
com s pais, devotando-lhes carinho e atencao.

”

SALMO 127(128),1-5(R. 1)
“Felizes os que temem o Senhor e
trilham seus caminhos!”

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOD

23 LEITURA - COLOSSENSES 3,12-21
Avida da familia no Senhor.
(abe-nos, portanto, valorizar a vida em familia,
principalmente depois de adultos e quando te-
nhamos saido de casa para seguir n0ssa vocacao,
cumprindo nossos deveres de estado. Nunca nos
esquecamos, porem, de estar ligados a0s n0ssos
pais, retribuindo-lhes com amor filial a educacao
que nos passaram, eles ou quem lhes fez as
vezes. Valem, portanto, os conselhos que Sao

Paulo passou por escrito aos cristaos da Igreja
de Colossos e a nos, em nossa situacao familiar:
“Revesti-vos de entranhada misericordia, de
bondade, humildade, dogura, paciéncia” (v. 12).
F necessario que pecamos a Deus a misericordia
para sabermos perdoar 0s pequenos desen-
tendimentos que sempre aparecem dentro de
nossas casas. SO assim sera possivel agir com
aquela bondade que gostariamos que nossos
familiares tivessem conosco. Rezemos a Nosso
Senhor para que também nos encha de humil-
dade a fim de recebermos as correcoes quando
errarmos. De nossa parte, e tivermos de corrigir
alguém, procedamos com dogura, mas, tenha-
mos paciéncia com suas recaidas, lembrados
de que também nds nao nos emendamos de
uma so vez de nossas fathas, e “o Senhor nos
perdoou” (v. 13).

ACLAMAGAO AO EVANGELHO
(CL3,15A.16A)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!
“Que a paz de Cristo reine em vossos
coragoes e ricamente habite em vos
sua palavra!”

EVANGELHO - LUCAS 2,41-52
Jesus foi encontrado por seus pais no
meio dos doutores.

Nao ha familia que nao tenha experimentado
surpresas desagradaveis e passado por acon-
tecimentos que lhes tenha obrigado a mudar
seus planos iniciais. Na familia de Jesus nao foi
diferente. Os povos antigos viajavam em cara-
vanas, as mulheres separadas dos homens. Os
menores de idade ou viajavam com 0s pais ou
com as maes ou ainda com os companheiros de
comitiva. Quando chegava a noite, reuniam-se
para descansar juntos. Qual nao foi o susto da
Mae Santissima e de Sao José quando consta-
taram que o Menino Jesus tinha desaparecido.
Reflitamos, agora, sobre as licoes que brotam
deste texto. Ambos voltaram para procurar o
Menino, como convém a um casal unido e que
vive em harmonia. Depois de terem rezado para
encontrar o Filho, nao ficaram esperando um
milagre, mas puseram maos a obra, “andaram o

36 * Revista Ave Maria | Novembro, 2021

caminho de um dia e 0 buscaram entre parentes
e conhecidos” (v. 44). Ndo o tendo encontrado
ainda, voltaram para Jerusalém, onde o foram
achar, apos trés longos dias de busca, “sentado
no meio dos doutores, ouvindo-os e interro-
gando-0s” (v. 46). Os filhos precisam se sentir
amados e protegidos pelos pais a fim de terem
um crescimento seguro que Lhes dara firmeza
para toda a vida. Assim, depois desse grande
susto, “Jesus desceu com seus pais para Nazaré
e lhes era submisso” (v. 51), ficando & por mais
de vinte anos!

SUGESTAO DE REFLEXAO

Se estou longe de meus pais, procuro estar sempre
em contato com eles? Se estou perto, fico atento
para trata-los com carinho? Meu comportamento
em casa produz harmonia e paz? Se tenho filhos,
dou-lhes atencao e cuido para lhes estar proximo?

LEITURAS PARA A PRIMEIRA
SEMANA DO ADVENTO

21. SEGUNDA. Sao Joao Apostolo e Evangelista
(F): 10 13-4 = O que vimos e ouvimos nos vos
anunciamos. SL96(97). Jo 20,2-8 = O outro disci-
pulo correu mais depressa que Pedro e chegou
primeiro ao timulo. 28. TERCA. Santos Inocen-
tes, mts. (F.): 1/015-2,2= 0 sangue de Jesus Cristo
nos purifica de todo pecado. SL123(124). Mt 213-18
= Herodes mandou matar todos os meninos de
Belém. 29. QUARTA: 1)o 2,3-11 = Quem ama seu
irmdo permanece na luz. 5195(96). Lc2,22-35 = Luz
para iluminar as nacoes. 30. QUINTA: 1jo 212-17
= Aquele que faz a vontade de Deus permanece
para sempre. S195(96). Lc 2,36-40 = Pos-se a falar
do menino a todos que esperavam a liberta-
¢ao de Jerusalém. 31, SEXTA: 1)0 218-21 = Vios
ja recebestes a uncao do santo e todos tendes
conhecimento. Sl 95(96). Jo 1118 = E a Palavra
se fez carne. 12 de janeiro de 2022. SABADO.
Solenidade da Santa Mae de Deus, Maria (S.):
Nm 6,22-27 = Invocarao 0 meu nome sobre 0s
filhos de Israel e eu os abengoarei. SI 66(67). Gl
44-7 = Deus enviou o seu Filho, nascido de uma
mulher. Lc 21621 = Encontraram Maria e José e
0 recém-nascido. E, oito dias depois, deram-lhe
0 nome de Jesus.

www.revistaavemaria.com.br



Mais de 30 cursos~ ~
de Graduagdo.

Confira, também, os cursos de

[P R = .'.r:‘_.hL*!_:';'_fI'". j L),

]

VESTIBULAR « INSCREVA-SE
claretiano.edu.br | aretiano 50

080034 4177 = (16) 3660 1777 (© i, CENTRO UNIVERSITARIO -

* O desempenho do Claretiono no ENADE resaftou na nota 4 de 1GC - Indice Geral de Curto, confarme ditima publicagdo em derembro de 2018, Para mals infarmagdes, acetse o site,



PIRITUALIDADE

.
-

A ORE

caminne de numaks:

“ORAI SEMPRE, SEM CESSAR” (1TS 5,1

¢ Pe. José Alem, cmf ¢

E
e Maria | Novembro, 2021 www.revistaavemaria.com.br
kP " .
i



oracdo é uma experiéncia fundamental e in-
substituivel para que sejamos sempre mais
pessoas livres para amar e mais humanos em
nosso modo de pensar, sentir e viver. A oragdo é pre-
missa e cumprimento da vida em Deus e do viver
social. O que oferecer na vida se ndo se tem Deus para
dar? Como se pode crer em Deus se ndo é habituado
a falar com Ele?
A oracgdo é a atitude mais importante para viver e
crescer no caminho da santidade pessoal e comunitéaria.
No6s somos consagrados, pelo Batismo, para se-
guir e servir o Senhor e os irmdos com a Palavra do
Senhor. Orar ndo é perder tempo, adorar a Deus ndo
é perder tempo, louvar ao Senhor ndo é perder tempo.
Se nés, cristdos, ndo pararmos cada dia diante de Deus
na gratuidade da oracdo, o vinho ficara azedo, a casa
nao sera construida sobre a rocha.

Orar é uma das aspiracoes
mais profundas e intimas
de todo ser humano

Por que rezar? Porque queremos seguir Jesus, viver
como Ele. E Jesus orava. Quantas vezes no Evangelho
o vimos deixando tudo para rezar na solidao! Talvez
tivesse saudades de casa. Retirava-se para encontrar-se
com o Pai e com o Espirito, para estar com eles, para
reavivar a unidade com eles, mas, também para falar
com eles da sua vida, dos projetos... Respirava ar de
familia e ali, no seu mundo — o Céu —, reencontrava
forca e coragem para voltar para o meio do povo e
enfrentar as contradi¢Oes, até mesmo a morte.

Na oragdo, Jesus tomava consciéncia da sua identi-
dade de Filho de Deus e da missdo que o Pai lhe havia
confiado e de como devia realiza-la. No Batismo do
Jordao, quando a descida do Espirito e as palavras
do Pai lhe revelavam que era o Filho amado, Jesus
estava justamente orando. As grandes decisoes ele
as tomava durante a oragdo: depois de uma noite
de oracdo escolheu os doze; na oragdo no horto das
Oliveiras aceitou beber o calice que o Pai lhe oferecia.

Orar é uma das aspiracoes mais profundas e inti-
mas de todo ser humano. E uma necessidade bésica
para a plenitude da vida de toda pessoa. Jesus orou e
orou muito, qual homem pleno de buscas e encontro
de sentido da existéncia. A oragdo de Cristo torna-se
o modelo de toda oracdo. E com Ele que podemos
compreender 0 que é orar, por que orar, COmo orar.

Ele nos ensina, sobretudo, que a oracdo é uma total
integracdo do nosso ser a sua stplica ao Pai pela
salvacdo da humanidade. Jesus nos mostra que Deus
quer a nossa oragdo. A oracao € expressdo de nosso
amor ao Pai.

Oramos na proporcdo de nosso amor. E o amor
que nos faz orar, é ele que nos faz entender o quanto
€ necessario orar para que sejamos pessoas livres e
sempre mais plenas de amor. A oracdo é expressao
de amor puro, de um amor que nada mais deseja
sendo amar.

Olhando para Jesus, tal como nos revela o Evan-
gelho, aprendemos que orar é um caminho que se vai
descobrindo e ao mesmo tempo construindo. E um
processo que se inicia, sobretudo, com a abertura do
coracgdo, da alma e do espirito a Deus.

Orar significa procurar e acolher essa presenga em
nossa vida. E uma decisdo de querer estar diante de
Deus de um modo mais pessoal e totalitario. Desejo
de estabelecer com Ele um diadlogo de amor. O amor
é, porém, mais presenca do que palavra, mais acolhida
que reflexdo, mais dom que resposta. Assim é a ora-
¢do, um encontro de presenca mais do que palavras,
de acolhida mais do que reflexdao, mais dom de si do
que repeticdo memorizada de férmulas.

Reservar momentos de oracdo nas multiplas ati-
vidades de cada dia é abrir espaco para uma transfor-
macao de toda a nossa vida. Orar é também transfor-
mar-se e, consequentemente, transformar tudo o que
pensamos e fazemos.

A oracdo crista é acdo da pessoa do Espirito Santo
em nos. E o Ele que nos da condicdes de acolher
nossa vida e expressa-la em oracdo, assim como é
Ele mesmo que nos da condicdes de orar. O Espirito
Santo possibilita entender que a oracdo ndo é apenas
expressao de nossos esforcos humanos. Deus é nosso
parceiro nesse didlogo e Ele mesmo, com seu siléncio,
seu amor, seu dom nos mostra como € que se entra em
didlogo com Ele e com as pessoas. Vivendo uma vida
de intimidade com o Espirito Santo podemos desco-
brir aos poucos que o menor gesto, 0S menores atos
de nossa vida, podem ser transformados em oragdo
se sdo feitos por amor. A oracao faz entrar em nosso
ser a forca de Deus, que é um dos dons mais precio-
sos do Espirito Santo, que nos possibilita resistir as
tentagdes e nos impulsiona a uma fidelidade sempre
mais profunda em relacdo a busca sincera do sentido
de nossa existéncia nele.

Deus quer nossa oracao, pois Ele deseja o nosso
amor. ®
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MATERIA DE CAPA

NA SOLENIDADE DE TODOS OS

SANTOS, RECORDAMOS QUE A

VOCACAO PARA A SANTIDADE

E UM CHAMADO PARA TODOS
OS CRISTAOS BATIZADOS

+ Renata Moraes ¢

er uma vida marcada pelas virtu-

I des, vivendo-as de forma heroica,

amando Jesus e 0s irmdos a ponto

de, se preciso, sofrer o martirio. Essa é,

basicamente, a jornada para ser conside-

rado santo e ter a honra de ser elevado aos
altares da Igreja Catdlica.

Entretanto, a santidade excede o nimero
das canonizacdes. E preciso recordar com
esperanca todos os que ja estdo na gloria
celeste. Incontaveis sdo as pessoas comuns
que passaram a vida fazendo o bem e se-
guindo a Jesus Cristo, modelo perfeito a
ser imitado.
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celebra a Solenidade de Todos os Santos,
festa litirgica que comemora aqueles que
viveram na fidelidade a graca de Deus, para
além do reconhecimento oficial. Esse dia
ajuda a compreender que cada batizado
é chamado a viver a santidade cotidiana-
mente.

“A santidade é o rosto mais bonito da
Igreja, o aspecto mais belo: é redescobrir-
-se em comunhdo com Deus, na plenitude
da sua vida e do seu amor”, destacou o
Papa Francisco em audiéncia-geral em 19
de novembro de 2014. Nas palavras do
Pontifice, a santidade ndo é privilégio de
alguns, é um dom oferecido a todos, sem
excluir ninguém, por isso constitui a marca
de cada cristao.

A data foi instituida no ano 835 d.C.
pelo Papa Gregorio I'V para honrar os fiéis
catblicos ja falecidos, mas que ndo eram
lembrados no calendario liturgico. A so-
lenidade é reconhecida tanto pelos cato-
licos quanto pelos ortodoxos, anglicanos
e luteranos.

“0O BRASIL PRECISA DE SANTOS!”

Essas palavras, pronunciadas em 1991
por Sao Jodo Paulo II (canonizado em
2014), durante a beatificacdo de Madre
Paulina, ainda ecoam fortemente no cora-
¢ao dos brasileiros.

Na ocasido, o Pontifice refletia sobre
como o Concilio Vaticano II reafirmou a
santidade como um chamado para todos,
realidade presente na Igreja, em cada um
dos estados de vida, gerando frutos de jus-
tica e paz.

Em entrevista a Revista Ave Maria, Dom
Jaime Vieira da Rocha, arcebispo de Natal
(RN) e presidente da Comissao Especial

b il 4. <

ss0, em 1° de novembro, a Igreja
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Dom Jaime Vieira da Rocha - Arcebispo d

para a Causa dos Santos da Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB),
falou sobre essa vocacdo universal: “Ndo
podemos deixar de relevar que a santida-
de também se faz presente nos homens
e mulheres, leigos, religiosas e clérigos
no dia a dia de suas vidas, nas missoes
eclesiais e no meio da sociedade em que
vivem a santidade fundamental da Igreja,
construindo as realidades de justica e de
paz tdo necessaria no mundo de hoje”.

Segundo o arcebispo, os santos cano-
nizados tornam-se (e queira Deus que em
maior nimero acontecam!) modelos para 0s
que formam a Igreja peregrina, pessoas que
viveram a nossa realidade. “Sdo conterra-
neos nossos e conseguiram alcancar o que
todos nés somos chamados pelo Senhor:
‘Sede Santos’!”.

Na opinido de Dom Jaime, quando se
fala dos santos canonizados pela Igreja o
numero de brasileiros é ainda pequeno se
comparado com a fé e a devogao do povo.

Considerando os que nasceram ou atua-
ram no Brasil temos oficialmente 37 santos.
A mais recente, canonizada em outubro de
2019, foi a freira baiana Santa Dulce dos

www.revistaavemaria.com.br

e Na (RN) junto com Papa Francisco.



~ “Anjo Bom da Bahia”, passou a vida se
dedicando a caridade, sobretudo aos do-
entes e mais necessitados.

bres (1914 1-15

“Nao podemos deixar de relevar
que a santidade também se
faz presente nos homens e
mulheres, leigos, religiosas e
clérigos no dia a dia de suas
vidas, nas missoes eclesiais e
no meio da sociedade em que
vivem a santidade fundamental
da Igreja, construindo as
realidades de justica e de paz tdo
necessdria no mundo de hoje”

Na lista dos nascidos no Brasil es-
tdo: santos André de Soveral, Ambrésio
Francisco Ferro, Mateus Moreira e seus
27 companheiros leigos (Martires do Rio
Grande do Norte), Sao Roque Gonzales,
Santo Afonso Rodrigues e Sdo Jodo de
Castilho (martires do Rio Grande do Sul)
e Santo Anténio de Sant’Ana Galvao (o
primeiro brasileiro canonizado, em 2007,
pelo Papa Bento XVI).

E mais os que ndao nasceram no Brasil,
mas viveram sua fé neste territorio: Sdo
José de Anchieta (nascido na Espanha) e
Santa Paulina do Coracdo Agonizante de
Jesus (nascida na Itélia).

Além desses 37 ja canonizados, o Brasil
tem atualmente 52 beatos, 16 veneraveis e
73 servos de Deus. Nem todos sdo brasilei-
ros natos, mas atuaram pastoralmente no
Brasil, onde viveram as vidas. Esses sdo
dados investigados por um levantamento do
professor Fernando Altemeyer Junior, chefe
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do departamento de Ciéncia da Religido
da Pontificia Universidade Catodlica de
Sdo Paulo (PUC-SP).

COMO ACONTECE O RECONHECI-
MENTO DE UM SANTO?

O processo em que se proclama um be-
ato como santo é gradativo, com diversas
etapas, e cada uma com suas particulari-
dades, o que inclui desde a investigacao
da vida do candidato até a confirmagao de
milagres por sua intercessdo. Em resumo,
é preciso solicitar a abertura da causa,
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Padre Reinaldo Torres - Arquidiocese de Sao Paulo.
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0 processo, iniciar a investigacao da vida
do candidato (provas de virtudes e fama
de santidade). Aprovada essa fase, a Con-
gregacao da Causa dos Santos do Vaticano
autoriza o inicio do processo, o servo de
Deus se torna veneravel. Em seguida, se
comprovado um milagre realizado apds
a morte, ele esta apto a se tornar beato;
atestado um segundo milagre, desta vez
apos a beatificagdo, enfim o candidato sera
canonizado, isto é, declarado santo.
Mestre em Direito Canoénico, Padre
Reinaldo Torres, da Arquidiocese de Sao
Paulo (SP), concedeu entrevista a nossa
reportagem e explicou sobre sua vivéncia
quando foi notario nas causas de canoniza-
¢do de Santo Antonio de Sant’ Ana Galvao
e da candidata a Beata Ginetta Caliari. “O
mais tocante foi a experiéncia de aproxi-
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Denis José de Alencar e sua Mae Cremilda.
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" as que

[as outras.

marcam a t ]
A medida que o processo avanca, vamos
descobrindo sinais de como se pode viver
a dimensao da santidade no cotidiano da
vida, na simplicidade, na firmeza da fé, no
abandonar-se nas maos de Deus”, explica
Torres.

SOOI

Sao homens e mulheres que
vencem o sofrimento e a dor
para testemunhar a verdade
da Boa-Nova e a graca de
Deus, que se manifesta na
vida dos mais simples
SOOI

Segundo o sacerdote, em ambas as
causas foi perceptivel o quanto Deus age
amorosamente na vida das pessoas que se
sentem tocadas por sinais de graca e de
béncdo: “Eu diria que tanto Frei Galvao
quanto Gineta Calliari me colocaram mais
proximo de Deus e dos irmdos”.

Ao comentar sobre as pessoas que vive-
ram uma vida santificada, ainda que ndo ca-
nonizados, o presbitero afirma que o grande
tesouro da santidade é o despojamento de
si mesmo para viver em tudo as exigéncias
do Reino: “Assim sendo, iniimeras pessoas
poderiam ser elencadas pela dimensao da
fidelidade a Deus e ao Evangelho, na forca
do Espirito Santo. Cito alguns exemplos:
Dom Héelder Camara, Dom Paulo Evaristo
Arns, doutora Zilda Arns, Frei Damiao,
Padre Ibiapina, Padre Cicero, Irma Do-
rothy Stang, entre outros”. Sdo homens e
mulheres que vencem o sofrimento e a dor
para testemunhar a verdade da Boa-Nova e
a graca de Deus, que se manifesta na vida
dos mais simples. Padre Reinaldo conclui
que a santidade é buscar a Deus de cora-
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" muito peso, tive depressdo. Eu ndo tinha

“bons exemplos: “Que o Brasil seja terra
de santos e santas, para nos fazer ver que
0 amor a Deus e ao pr6ximo é como uma
mola que nos impulsiona para vivermos
como filhos e filhas de Deus Pai”.

UMA DEVOCAO POPULAR QUE CRES-
CE A CADA DIA MAIS

Conhecido entre os catolicos por inter-
ceder junto a Deus e atender a causas justas
e urgentes, Santo Expedito era um soldado
romano que levava uma vida desequili-
brada até mudar de caminho e comecar a
seguir os passos de Jesus Cristo. Pregou
o Evangelho e converteu muitos dos seus
colegas combatentes romanos. Perseguido
e forcado a renunciar a sua nova fé, o que
ele ndo fez, sofreu flagelos, foi decapitado
com espada e morto em 19 de abril de 303
em Melitene, na Arménia.

Sua devocgdo é uma das que mais cresce
no Brasil e arrasta multiddes todo dia 19
aos santuarios e paroquias dedicados ao
santo. Denis José de Alencar, 40 anos, de
Sao Paulo, é um desses devotos.

Da fé herdada de seus avos, conheceu o
santo das causas urgentes em sua paroquia
de origem, que todo dia 19 fazia missas
em louvor a Santo Expedito: “A partir dai
nasceu em mim a vontade de conhecer mais
sobre a vida e a histéria desse santo. Fui
com minha familia conhecer a Capela Mili-
tar de Santo Expedito, no bairro Tiradentes,
aqui em Sao Paulo. Fiquei encantado com
a beleza da Igreja e a biografia do santo”,
recorda.

O analista financeiro sénior passou a
frequentar assiduamente as celebracdes
dedicadas a Santo Expedito e o invocar nas
horas de angustia: “Entre o fim do ano de
2013 e o inicio de 2014, passei um momen-
to conturbado na vida profissional, perdi

8 G e~ - & B
incera esse sentido, ndo faltam =5
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vontade de fazer as coisas e muito menos
trabalhar; pedi ajuda de Santo Expedito
para que me desse forcas para sair daquela
situacdao”, conta.

Alencar recorda que logo apds o pe-
dido ao santo foi demitido do emprego
onde trabalhou durante oito anos: “Ainda
que parecesse algo estranho para alguns,
esse acontecimento foi bom para mim, pois
aquela situacdo me consumia e destruia
por dentro”. Algum tempo depois, também
invocando Santo Expedito, ele conseguiu
um novo emprego, sempre recorrendo a
ele nas necessidades. “Gracas a Deus e as
intercessoes de Santo Expedito e Nossa
Senhora Aparecida, sou grato a tudo que
tenho e sou”, encerra. ®

Em abril de 2018, o Papa
Francisco presenteou 0s
cat6licos com a sua Exortacao
Apostodlica Gaudete et Exsultate.
Num mundo que apresenta tantos
desafios a fé, o Sumo Pontifice
da indicagGes de como viver a
santidade, que é um chamado
universal. Leia mais em bityli:
com/topehl.
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SUPERACAO

¢ José Odair Vieira ¢

um primeiro momento, a ideia de comemorar

ou celebrar o fracasso parece ser algo avesso ao

que estamos acostumados ou ao que aprendemos
sobre o fracasso como sinonimo de derrota, insucesso ou
até mesmo desgraca. Olhamos o fracasso de forma negativa
e ndo conhecemos o lado positivo.

Um primeiro exemplo que podemos tomar para pensar
o fracasso é a nossa propria finitude corporal, a morte.
Geralmente, olhamos a morte somente a partir do que
conseguimos tocar, ndo com as maos propriamente ditas,
mas o que experienciamos com nossos olhos, com os nossos
sentimentos. Olhamos dessa forma a morte e a experien-
ciamos na sua exterioridade, como um acontecimento
frio, fatidico, inevitavel e dolorido, mas, na maioria das
vezes, ela ndo é vista em sua interioridade, como princi-
pio de vida nova e de eternizacdo da existéncia pessoal
de um ser humano. A morte abre a possibilidade para nos
tornamos ainda mais a semelhanca e a imagem de Deus.
O timulo vazio nos direciona justamente para essa dimen-
sdo; desapareceremos fisicamente, mas existiremos como
pessoas que foram transformadas em suas aparéncias. O
monte Tabor nos proporciona essa visualizagdo por meio
da transfiguracdo de Jesus, em que o fracasso aparente
se torna em esséncia uma vitoria, ou até mesmo a cruci-
ficacdo e a morte de Jesus na cruz. Para os Romanos e as
demais pessoas influentes da época, essa seria uma forma
de derrotar, de fazer fracassar todo o movimento que o
filho de José e Maria havia iniciado. No entanto, a cruz
foi apenas aparentemente uma derrota, pois na esséncia
do acontecimento existiu, ou existe, a vitoria.

Nosso primeiro fracasso acontece quando nascemos,
pois somos expulsos do nosso primeiro mundo onde es-
tivemos desde a fecundagao até o estagio fetal em nossa
formacdo corporal. O mundo intrauterino é recheado de
conforto, seguranga, aconchego e até mesmo mordomias,
mas chega o tempo em que esse mundo ndo nos pertence
mais e precisamos sair, nascer para uma outra dimensao
existencial e, literalmente, somos expulsos dele. E frustrante
deixar esse mundo paradisiaco. Aparentemente, temos um
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primeiro “fracasso”, pois também aparentemente perde-
mos o nosso mundo e de imediato precisamos aprender
a respirar sozinhos. Essa é uma “derrota” aparente, pois,
sem saber, nascemos para ser amados em outro mundo,
cercados de novas realidades.

OGO OO OO

Celebrar o fracasso pelo olhar
esperancoso e direcionados
pelo que contextualiza, com
o livro Um brinde ao fracasso
somos convidados a olhar e

refletir a nossa vida e a pessoa
humana nos trés estdgios que
compdem a sua existéncia

OO OOOOOOOOOOOOOOOOO OO OO

Observando a “comemoragao do fracasso” sob a pers-
pectiva franciscana, depararemos com o que personificou
Francisco de Assis. O esvaziamento de si mesmo ou, como
conhecemos hoje, a resiliéncia e o abnegar-se. Francisco
de Assis compreendeu essa dimensdo do fracasso tam-
bém diante da morte, quando ele a entende como a “irma
morte corporal, do qual criatura alguma podera escapar”.
Ou seja, ele viu na derrota da morte corporal, a vitéria da
transfiguracdo da sua existéncia. Contemplando ainda a
espiritualidade franciscana, tomamos o episédio do lobo
de Gtbio. Corremos o risco de ver o fracasso como os
moradores de Gubio viam o lobo ou o encaravam, sempre
com a intencao de derrota-lo, pois o entendiam como um
animal feroz e destruidor, porém, Francisco tomou outro
caminho, o didlogo com o lobo, amansou-o e tornou-o seu
amigo e dos moradores de Gubio. Talvez enxerguemos o
fracasso como os habitantes de Guibio enxergavam o lobo,
voraz e destruidor. Ndo o amansamos e fazemos dele nosso
amigo. No fracasso como ato esta latente e em poténcia a
esperanca de um mundo e uma vida nova. Na pandemia
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que atravessamos, nos deparamos com o fracasso, pois
perdemos a liberdade, o direito de ir e vir, oS momentos
de confraternizagao, o lazer e nos deparamos intensamente
com a morte. Entretanto, apesar do sofrimento dos milhares
de mortos todos os dias, aos poucos renascia a esperanga
e a vitéria por meio daqueles que superavam a enfermi-
dade. Para os que superaram a enfermidade, o sucesso
foi a cura fisica. Para os que ndo conseguiram superar a

enfermidade fisica, o sucesso também foi alcancado com a
cura substancial, ou seja, foram curados existencialmente

Celebrar o fracasso pelo olhar esperangoso e dire-
cionados pelo que contextualiza, com o livro Um brinde
ao fracasso somos convidados a olhar
e refletir a nossa vida e a pessoa P

4\3;}

compodem a sua existéncia. O \ -
livro oferece a possibilidade L
de a pessoa se perceber no y
mundo da criacdo de Deus,
que o nosso “fracasso exis- _—
tencial” esta prestes a ser
superado pela esperanca.
Com isso, iniciamos com a
criados simplesmente por
ser criados, mas somos exis-
tentes ja no querer de Deus, [
ja existimos antes de tudo no
dimensao de nossa existéncia é
a nossa existéncia fisica e bio- o
légica, em que como espiritos .:fd
encarnados construimos uma —
mundo, diga-se de passagem, de
sucessos e insucessos. Nossa vida
é constituida, como popularmente
falamos, do “perde e ganha”. A ter-

com a transfiguracdo do corpo.

humana nos trés estagios que

onde podemos entender = N
concepgao que ndo somos -
pensamento dele. A segunda ()
trajetoria e uma histéria neste

ceira dimensdo de nossa existéncia é

quando biologicamente chegamos ao '\-

fim da caminhada neste mundo e so-
mos transfiguramos na dimensdo eterna
e espiritual. Alcangamos nossa condigdo
definitiva e nossa “evolugdo méaxima”.
Assim, podemos dizer que somos o pen-
samento, a concretizagdo fisica e a confi-
guracdo elevada da imagem e da semelhanca
de Deus. Somos existentes no pensamento e
criados corporal e espiritualmente em Deus.
Protologia, cronologia e escatologia constituem
toda a histéria da criagdo da pessoa humana.

Os fracassos sdo impulsionadores de superacao,
pois seu brinde ou comemoracao ndo é em si brindar

a ele, mas a esperanca na superacdo. Somos educados a
combater o fracasso e ndo a supera-lo.

A proposta central de Um brinde ao fracasso é a quebra
de paradigmas, como a concepgao de que temos a obrigagao
de sempre ter sucesso, sempre ser o primeiro. O pensamen-
to que permeia toda a obra nos leva a crer em n6s mesmos,
que ndo estamos abandonados ou sozinhos. A proposta
reflexiva acena para que compreendamos a necessidade
de viver, aprender, lidar e nos expor ao fracasso, sendo
que ele ndo pode ser concebido como derrota. O texto nos
convida a entender o fracasso como um estado momenta-
neo que poderd ser revertido em vitéria e superacdo. Nao
é um estado permanente. Sempre teremos caminhos que
nos levardo ao sucesso. Fracasso ndo é pressuposto para
criarmos em nos o sentimento de derrota, mas, acima de
tudo, motivo para um recome¢o conforme nos ensinam
0s acontecimentos existenciais da morte, ressurrei¢ao e
a transfiguracdo.

O fracasso abre o pressuposto e o precedente de que
ndo estamos prontos, mas podemos buscar constante-

mente 0 sucesso, mesmo que isso ndo acontega sempre
ou em determinados momentos. Por trds de um dolorido
fracasso esta a docura imensuravel da superagao e do
sucesso. Brindar ao fracasso é acima de tudo celebrar

antecipadamente o sucesso existente na esperanga emer-
gente. Depois de cada “fracasso” tenhamos em mente
o pensamento de Santo Antonio Maria Claret, quando
iniciou a Congregagao dos Filhos do Imaculado Cora-
¢do de Maria: “Hoje iniciamos uma grande obra”. ®

*José Odair Vieira é graduado em Filosofia e Teologia,
Especialista em Bioética e em Filosofia com énfase em Etica. Fez
mestrado em Teologia, cuja pesquisa é voltada para bioética
pela Pontificia Universidade Catolica (PUC) do Parana.
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- Papa pede oracao e
prolecao as mulheres.
vilimas de violéncia
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ouvidas é o forte apelo feito pelo Papa

Francisco em seu video divulgado pela
Santa Sé no més de fevereiro. £ uma mensagem
poderosa contra a violéncia que milhdes de
mulheres sofrem diariamente numa realidade
que Francisco descreve como de “covardia e
degradacao para toda a humanidade™.

P ara que as mulheres sejam protegidas e

Francisco considera a violéncia
contra a mulher como uma
covardia e uma degradacgao

para toda a humanidade.

QOB

“O ntiimero de mulheres espancadas, ofen-
didas e violadas é impressionante”, diz o Papa.
Ele lembra que ainda hoje ha mulheres que
sofrem com a violéncia, seja ela psicolégica,
verbal, fisica ou sexual.

As estatisticas coletadas pela ONU Mulhe-
res, braco da Organizacao das Nag¢Ges Unidas
(ONU), atualizadas em novembro de 2020,
sdo chocantes: todos os dias, 137 mulheres
no mundo sdo mortas por membros de suas
proprias familias; as mulheres adultas repre-
sentam quase metade das vitimas de trafico
de pessoas; globalmente, uma em cada trés
mulheres ja sofreu violéncia fisica ou sexual
(e 15 milhdes de meninas adolescentes, de 15
a 19 anos, sofreram estupro em todo o mundo).
No ano passado, além disso, com o agrava-
mento da pandemia, provocando restricao de
movimento, isolamento social e inseguranca
economica, também aumentou a vulnerabilida-
de das mulheres a violéncia na esfera privada.

Francisco considera a violéncia contra a
mulher como uma covardia e uma degradacao
para toda a humanidade. “Os testemunhos das
vitimas que se atrevem a quebrar o siléncio sdo
um grito de socorro que ndo podemos ignorar.
Nao podemos olhar para o outro lado”, afirma.

O Papa pede pela protecao dessas vitimas
nas sociedades. Embora pelo menos 155 paises
tenham aprovado leis sobre violéncia domésti-
ca e 140 tenham legislacdo sobre assédio sexual
no local de trabalho, para dar dois exemplos,
isso ndo significa que sempre cumprem as
normas e recomendacdes internacionais ou
que elas sdo aplicadas.

O Padre Frédéric Fornos, diretor internacio-
nal da Rede Mundial de Oracao do Papa, disse
que “O apelo do Santo Padre é muito claro:
‘Nao podemos olhar para o outro lado’. Em
outras palavras, ndo podemos ficar de bracos
cruzados diante de tantos casos de violéncia
contra as mulheres, que se manifestam de mul-
tiplas formas, das mais visiveis e indiziveis as
mais insidiosas e inconscientes. A violéncia
contra as mulheres em todas as suas formas é
um grito aos céus. Francisco disse vérias vezes:
‘Toda violéncia infligida as mulheres é uma
profanacdo de Deus, nascido de uma mulher.
A salvacdo para a humanidade veio do corpo
de uma mulher: pela maneira como tratamos
o0 corpo de uma mulher, compreendemos nos-
so nivel de humanidade’”. O diretor, entao,
reforcou o convite do Papa: “Rezemos juntos
por todas as mulheres vitimas de violéncia,
inclusive meninas e adolescentes, e lutemos por
uma sociedade mais justa, para que as proteja,
ouca e alivie seu sofrimento.”®

INTENCOES DE ORACAO DO SANTO PADRE CONFIADAS
A SUA REDE MUNDIAL DE ORACAO

Intencao de oracao universal: as pessoas que sofrem de depressao.
Rezemos a fim de que as pessoas que sofrem de depressdo ou de esgotamento
encontrem em todos um apoio e uma luz que as abra para a vida.
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CATEQUESE

A CATEQUESE ASERVICO DA

iante de todos os cendrios

culturais e eclesiais con-

temporaneos, que nos
desafiam a confirmarmos nossa
presenca evangelizadora no com-
prometimento com o antncio do
Evangelho, estd a urgéncia de
uma renovada acao catequéti-
ca. As novas modalidades para
transmitir a fé cristd permitem
oferecer acdes pastorais que fa-
vorecem o encontro das pessoas
com Jesus Cristo em nossas co-
munidades. A Igreja é chamada
a refletir sobre a busca de uma
fé auténtica de adultos e jovens,

Imagem: Freepik

+ Pe. Paulo Gil *

iniciados no mundo digital e que
buscam, em novas tecnologias,
contetidos para ser evangelizados.

A palavra do catequista tem
um alcance incrivel quando toca
o coracdo das pessoas. O encontro
presencial favorece a partilha de
experiéncias e a explicitacdo das
buscas no processo de iniciagao
a vida cristd. Com a abertura de
novas possibilidades para a cate-
quese, o anincio do Evangelho
continua favorecendo a centrali-
dade da Palavra de Deus, mesmo
na era digital. A adequacdo dos
novos lugares para a catequese,
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da linguagem, dos recursos, das
técnicas e das vivéncias pode
garantir a importancia do aco-
lhimento e do acompanhamento
pessoal dos catequizandos. Em-
bora os encontros virtuais sejam
espagos para o crescimento da
fé, ndo podemos negar a forca
dos encontros na comunidade,
verdadeiros e fecundos espacos
de experiéncia da fé.

Precisamos ficar atentos para
o risco de fragilizar a acdo cate-
quética se reduzirmos a catequese
aum processo de virtualizacdo de
€ncontros.

www.revistaavemaria.com.br



Lancemos um olhar generoso para um novo tem-
po e um compromisso maior com a dignidade da
pessoa, investindo na empatia, na solidariedade e
na amizade sincera.

Isso ja foi Até que Fé e vida
um dia... hoje...
Quadro Live Coracao
negro site
Caderno Tablet Memoria
e celular
Sala de Rede Grupo
encontro WhatsApp
Manuais Textos e Evangelho
livros pesquisas Vivo
Catequista “Instrutor” Acompanhador
“professor”
A criacdo: | Desintegrada | Guardioes da
fonte de vida | e ameagada obra divina
e recursos’

Tudo é muito importante quando pensamos: con-
teudos, lugares, recursos e planos para a catequese.
Algo com que nunca podemos deixar de nos pre-
ocuparmos é que precisamos acolher com alegria
nossos catequizandos, pessoas que buscam crescer
em todas as dimensdes: humana, espiritual, social
e emocional. O nosso compromisso com o anincio
do Evangelho passa pela atencdo aos desafios ins-
talados pelo cotidiano da vida, mas, também, pela
integridade da pessoa.

O Papa Francisco convidou a Igreja para anunciar
Jesus Cristo a todos em sua Exortacao Apostélica
Evangelii Gaudium (A alegria do Evangelho) de
2013 quando diz “Se alguma coisa nos deve san-
tamente inquietar e preocupar a nossa consciéncia
é que haja tantos irmdos nossos que vivem sem a
forca, a luz e a consolacdo da amizade com Jesus
Cristo, sem uma comunidade de fé que os acolha,
sem um horizonte de sentido e de vida” (49).

Com essas palavras, Francisco adverte os cris-
tdos da falta de motivacdo (ou entusiasmo) para
acolhermos as pessoas em nossas comunidades e

que sejam espaco de vida e de fé. Como disse o
apostolo Tiago, “Fé sem obras estd morta!” (Tg
2,26). A maior obra da comunidade crista é o amor.

Precisamos pensar na pessoa que acolhemos
para a catequese com amor, pois somos todos filhos
ou filhas de Deus e toda pessoa é digna do amor
que vem de Deus. O Diretério para a catequese
destaca a tarefa desta em defender a dignidade da
vida humana quando diz “Cada pessoa, criada a
imagem e semelhanca de Deus, é tinica e tem uma
dignidade intrinseca e inalienavel. Esta encontra o
seu fundamento na verdade revelada, que faz emer-
gir aqueles principios escritos na natureza humana
como reconhecimento perene e universal da marca
indelével de Deus criador. Toda a revelacdo conduz
a essa verdade e atesta a igualdade de todos os ho-
mens diante de Deus, que é 0 inico garante e juiz da
vida. No contexto atual é urgente um compromisso
concreto em defesa da vida e da sua dignidade diante
das vérias expressdes da cultura de morte que se
torna cada vez mais presente em vastos setores da
sociedade mundial (cf. GS 27)” (379).

Compromissos em defesa da vida diante dos
Novos cendrios para a catequese:

Atencao
Escuta
Respeito
Educar na fé
Integrar
Acompanhar
Iniciar
Atualizar
Partilhar
Conhecer
Transmitir a fé
Promover
Renovar
Formar consciéncia
Anunciar
Celebrar
Favorecer

Fica, aqui, um desafio: catequista, complete essa
lista anterior com atitudes para uma catequese re-
novada e comprometida.

Juntos na missao! ®
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CONSULTORIO CATOLICO

QUALEO
TIPIU)DE o ’

C\JI

UTILIZADO NA
SANTA MISSA?

“[JESUS] TOMOU TAMBEM O CALICE, DIZENDO: ‘ESTE CALICE
E A NOVA ALIANCA NO MEU SANGUE; TODAS AS VEZES QUE O
BEBERDES, FAZEI-O EM MEMORIA DE MIM’.” (1COR 11,25)

partir da tltima ceia, na qual
Jesus instituiu a Santa Eu-
caristia, o vinho passou a

ser um dos elementos obrigatérios
para celebracdo da santa Missa. No
artigo da edi¢do anterior, abordamos
o tema do pao, que também é matéria
necessaria para a celebracdo da Eu-
caristia; agora, trataremos do vinho,
que compoOe a matéria eucaristica.
O vinho can6nico, como é deno-
minado, precisa ser feito seguindo re-
gras emanadas pela Igreja. De acordo
com o Cddigo de Direito Canébnico,
“O vinho deve ser natural, do fruto
da uva e nao deteriorado” (924, 3).
Seguindo esse canon, a Congregacao
para o Culto Divino e a Disciplina
dos Sacramentos publicou, em 2004,
a Instrucdo Redemptionis Sacramen-
tum, dando a seguinte orientacao
quanto ao uso do vinho: “O vinho
que se utiliza na celebracdo do santo
sacrificio eucaristico deve ser natu-

+ Valdeci Toledo ¢

ral, do fruto da videira, puro e dentro
da validade, sem mistura de substan-
cias estranhas. Na mesma celebragao
da Missa se lhe deve misturar um
pouco d'agua. Tenha-se diligente
cuidado de que o vinho destinado a
Eucaristia se conserve em perfeito

estado de validade e ndo se avinagre.
BOOOODDOCOOODOOOIOOOCIOOD

O vinho candnico,
como é denominado,
precisa ser feito
seguindo regras
emanadas pela Igreja

OOV

Esta totalmente proibido utili-
zar um vinho de que se tem dtvida
quanto ao seu carater genuino ou a
sua procedéncia, pois a Igreja exige
certeza sobre as condi¢des necessa-
rias para a validade dos sacramen-
tos. Nao se deve admitir sob nenhum
pretexto outras bebidas de qualquer
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género, que ndo constituem uma
matéria valida” (50). A Igreja nao
tem como controlar a produgdo de
cada pao (héstia) ou vinho produzi-
do, por isso a Congregacdo para o
Culto Divino destaca ainda que “os
fabricantes devem ter a consciéncia
de que seu trabalho destina-se ao sa-
crificio eucaristico e por isso lhes é
pedida honestidade, responsabilidade
e competéncia”.

Caso algum sacerdote ndo possa
fazer uso do vinho por questoes de
satide, é possivel utilizar o mosto:
“Mosto, isto é, o sumo de uva, quer
fresco quer conservado, de modo a
interromper a fermentacdo mediante
métodos que ndo lhe alterem a natu-
reza (por exemplo, o congelamento),
é matéria valida para a Eucaristia.
Os ordinarios tém competéncia para
conceder a licenca de usar pdo com
baixo teor de gliten ou mosto como
matéria da Eucaristia em favor de um

www.revistaavemaria.com.br



fiel ou de um sacerdote. A licenca pode ser ou-
torgada habitualmente, até que dure a situacao
que motivou a concessdo” (Congregacao para
o Culto Divino e Disciplina dos Sacramentos,
Carta-circular aos bispos sobre o pdo e o
vinho para a Eucaristia, 15 de junho de 2017).

QUANTO AS PESSOAS CELIACAS

A Conferéncia Nacional dos Bispos do
Brasil (CNBB), em vista da atencdo e dos
cuidados necessdarios as pessoas que nao po-
dem consumir gliten ou alcool, em 2016 fez a
seguinte recomendacao, orientando quanto ao
modo de proceder para que cada fiel possa par-
ticipar plenamente do Sacramento Eucaristico:

“1) as pessoas celiacas apresentem-se ao
paroco, para que ele possa tomar as providén-
cias adequadas;

2) as pessoas celiacas tenham acesso as
particulas especiais validas para a comunhao;

3) o armazenamento dessas particulas, a
preparagdo delas para a santa Missa e a sua
distribuicdo no momento da comunhdo, sigam
as regras de seguranca para esses Casos;

4) as tecas destinadas ao servico da comu-
nhdo para as pessoas celiacas sejam reservadas
para esse fim e conservadas em separado das
demais;

5) haja calices especiais para os que podem
comungar somente na espécie do vinho;

6) os cédlices e os sanguinhos usados para
sua purificacdo sejam conservados em sepa-
rado;

7) aos menores de 18 anos e as pessoas
que tém restricdo ao consumo do alcool se
disponibilize a comunhdo com o uso do mos-
to (suco de uva fresco ou conservado com a
fermentagdo suspensa);

8) seja dada preferéncia as pessoas celia-
cas para comungarern por primeiro em uma
das filas de comunhdo e que elas mesmas pe-
guem a particula da teca reservada para elas”
(Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil,
cnbb.org.br/santa-se-envia-aos-bispos-orien-
tacoes-sobre-o-pao-e-o-vinho-para-a-comu-
nhao-eucaristica. Acesso em 25 de setembro
de 2021).®

—

Imagem: Il Ragazzo / Cathopic



Josl TRANSMITE A JESUS
UMA PROFISSAO E UMA
IDENTIDADE SOCIAL

¢ Pe. Mauro Negro, osj *
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/7
certo que o Matrimdnio com Maria

e a paternidade sobre Jesus definem

José nos evangelhos, mas a expres-
sdo do trabalho é também um destaque de
sua pessoa. Jesus recebe muito de José: a
identidade de filho de Davi, de herdeiro dos
patriarcas, a messianidade prometida pelos
profetas etc. E herda, também, uma profissao,
uma identidade social. O Talmude da Babi-
I6nia, que é uma colecdo de pensamentos e
maximas do mundo de Israel, afirma: “Quem
ndo ensina ao filho uma profissao, ensina-o
a ser ladrdo!”. E Jesus é reconhecido como
“filho do carpinteiro” em Mateus 13,55 e
“carpinteiro” em Marcos 6,3. Isso remete a
José, seu pai.
OO

Sdo José, o carpinteiro, é uma
fonte de inspiracdo para o
significado do trabalho

OO OO OO

O Papa Francisco recorda que a Igreja
argumenta de modo muito sério sobre o tra-
balho. José é uma imagem forte de trabalho,
sendo até valorizado no dia 1° de maio, Dia
do Trabalho, como modelo dos operarios.
Note-se que, em alguns paises de ideologia
e governo materialista/marxista, esse dia é
praticamente o mais importante do ano. O
Papa Pio XII, percebendo isso propds que
nesse dia se celebrasse Sdo José, modelo e
estimulo dos trabalhadores: é a memoria de
Sao José Operario, em 1° de maio.

O trabalho é uma urgente questdo social.
Um crescente desemprego e a diminui¢do do
bem-estar levam a reconsiderar o significa-
do dele. Ele é uma participagdo na obra da
criacdo e da salvacdo, uma oportunidade de
estar de alguma forma no mundo, com uma
identidade social, um lugar e uma funcdo.
Segundo Francisco, quem trabalha colabora
com Deus. E um modo de se realizar como
pessoa e criar uma histéria. E também o lugar

de onde se tira o sustento para uma familia.
Ao faltar o trabalho, uma familia pode entrar
em crise, em tensoes e divisoes.

Para Francisco, a crise da atualidade pode
ser superada com a redescoberta do valor
do trabalho e de quem trabalha. O ato de
trabalhar cria uma “normalidade” na vida da
pessoa que a inclui na sociedade. Sado José,
o carpinteiro, é uma fonte de inspiracdo para
o significado do trabalho.

As revolucgdes socialistas e os governos
que delas surgiram valorizaram o trabalho
quase como uma religido, mas ndo deram a
atencdo devida para quem trabalha. E quem
trabalha tem de saber que ndo esta sozinho,
em busca de dinheiro, mas também em rela-
¢do com a natureza, a sociedade, os demais
que o cercam. No trabalho, a pessoa se define
e é conhecida. José é definido pela sua pa-
ternidade sobre Jesus e por seu trabalho de
carpinteiro, que traduz a palavra “tékton”,
que indica operario manual, habilidoso em
multiplas situagdes, incluindo a madeira,
o que leva ao “carpinteiro”. Imagine José
buscando trabalho em Nazaré, em cidades
vizinhas, levando Jesus consigo, ensinando-o
a ter uma profissdo e a transformar os objetos,
tornando-os possiveis de uso.

Papa Francisco expressa intensa preo-
cupacdo quanto as situagGes advindas da
pandemia do novo coronavirus que geram
desemprego, fome e dependéncia, bem como
agravam as crises politicas, sociais, fami-
liares. Se ndo houvesse a acumulacao de
bens por poucos, haveria mais bens para ser
partilhados. Se houvesse mais interesse e
planejamento, haveria mais trabalho e pos-
sibilidades de vida e de crescimento.

Francisco expressa um desejo e faz um
apelo que é uma oracdo: “Pecamos a Sdo José
Operario que encontremos vias nas quais nos
possamos comprometer até se dizer ‘Nenhum
jovem, nenhuma pessoa, nenhuma familia
sem trabalho!’”. ®
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JUVENTUDE

¢ Pe. Luiz Antonio de Araujo Guimaraes ¢

o inicio de novembro,

precisamente no dia 2, a

Igreja recorda os fiéis de-
funtos com a celebracdo littirgica
do Dia de Finados. Esse dia, por
sua vez, Serve para que as pessoas
rezem pelos seus entes queridos
que ja partiram, mas também para
que reflitam sobre o mistério da
morte ao qual todos haverdo de
passar. O jovem, por vezes, tem
medo da morte, mas esse tema nao
deve causar medo se este vive uma
vida de santidade.

A morte é um grande mistério
que, se ndo compreendido pela
fé, causa desespero e temor.
Morte e vida pode-se dizer que
caminham juntas. Isso parece
meio contraditério, mas ndo é.
Em primeiro lugar, compreende-
se pela ressurreicao de Cristo. Ele
ressuscita apés passar pela morte,
dando a esta um novo sentido, pois,
se antes de Cristo a morte era tida
como sinonimo de pecado e de
castigo, com sua ressurreicao
passou a ser sinénimo de
vida, vida eterna, em
que nao ha mais
dor nem

sofrimento de qualquer natureza.
A ressurreicao de Cristo € a plena
e definitiva certeza de que a morte
ndo é a ultima palavra, mas é apenas
um instrumento de passagem para
uma realidade de eterna comunhdo
com Deus.

Tendo clara essa ideia, a pessoa
vai entendendo por que o Dia de
Finados é precedido pelo Dia de
Todos os Santos, no caso, 1° de
novembro. Ora, a santidade deve

ser a meta de todos aqueles
que creem.



Para ser santo é preciso passar a
vida terrena em conformidade com
a vontade de Deus, numa fiel ob-
servancia aos seus mandamentos,
pensando sempre no Céu, onde se
efetivard, de fato, essa busca. No
entanto, para ir para o Céu e al-
cancar um patamar de santidade o
ser humano ndo pode escapar da
morte, por isso que o cristdo deve
estar sempre preparado, em atitude
de vigilancia, quer dizer, confessa-
do e fazendo a vontade de Deus,
dado ndo saber o momento de sua
partida: “Portanto, vigiai, pois ndo
sabeis o dia, tampouco a hora em
que o Filho do Homem chegarad”
(Mt 25,13).

Mesmo apés esse caminho, em
que a morte é tida como sindnimo
de vida e meio de passagem para o

Céu, por que ela causa tristeza? A
morte causa tristeza porque é uma
ruptura, sentida por aqueles que
ficam e que perderam alguém que
muito amavam. Dai ser necessario
amar os entes queridos e fazer o
bem sempre. Quando se faz assim,
a tristeza se transforma em sauda-
de e o contexto de morte passa a
ser vivido como algo natural e ndo
como uma tragédia. A liturgia da
Igreja, no Prefacio dos Mortos I,
ajuda nessa transformacao de pen-
samento, veja que profundidade:
“Aos que a certeza da morte entris-
tece, a promessa da imortalidade
consola. Senhor, para os que creem
em vos, a vida ndo é tirada, mas
transformada. E, desfeito o nosso
corpo mortal, nos é dado, nos céus,
um corpo imperecivel”.

E 0 medo da morte? O tnico
medo que a morte deveria cau-
sar nao seria, em si, o ato
do deixar de viver, mas
o de morrer despre-
parado, longe

da comunhdo com Deus. Viver é
um grande e bonissimo dom, mas
o0 viver para e com Cristo torna a
vida terrestre bem melhor e deixa
mais tranquilo o coragdo em vista
da vida eterna, por meio da qual se
chegara por essa unica via.

Uma coisa é certa: todos have-
rdo de morrer! Apesar de o jovem
estar na vitalidade da vida, esse
tema ndo deve ser colocado de lado,
pois desperta-o para uma vida de
santidade. A vida de santidade, por
sua vez, levara todos a enfrentar o
mistério da morte com mais leveza
e ndo com medo dela. Se assim for,
na hora em que Cristo nos chamar
haveremos de dizer como Sao
Francisco de Assis: “Bem-vinda,
minha irma morte!”. ®

Imagem: mdjaff / Freepik




SAUDE

PANDEMIA DE COVID-/9 E
AS MANIFESTACOES ORAIS:

Cor o /( afwfm? 1'7 Tyl thgor!

uito se tem discutido, re-
centemente, acerca das
questoes relacionadas ao
novo coronavirus e suas manifesta-
¢oes no corpo. A boca, por sua vez,
é a porta de entrada do organismo.
Além de outras estruturas, ela faz
parte da recepcdo dos agentes exter-
nos. Apesar de indevidos e prejudi-
ciais, os seres humanos tém habitos
deletérios como roer as unhas, cor-
tar objetos com os dentes e masti-
gar objetos aleatorios. Esses habitos
contribuem para a disseminacao de
doencas infectocontagiosas e, nesse
contexto, o causador da covid-19
(do inglés coronavirus disease-19,
doenca do coronavirus surgida em
2019) se mostra perspicaz e perigoso.
Existem inumeros sinais clini-
cos do novo coronavirus no corpo,
mas neste artigo iremos nos atentar
as manifestacoes na boca. Além da
perda de paladar, que é o sinal clinico
mais frequentemente encontrado e
comentado, existem lesdes bucais
que se mostram presentes em uma
grande quantidade de casos.
A perda do paladar, apesar de ter
sua origem desconhecida, parece ser
transitdria e relativa. A falta de sen-

+ Dr. Alexandre Murad* ¢

sacdo gustativa é um achado clini-
co individual: existe uma variedade
grande quanto ao tempo de duracgao,
a intensidade e a forma com que o
paladar retorna ao normal. E variavel,
mas o prognostico parece ser bom.
Sendo assim, ndo exige tratamento
especifico. O paladar tende a voltar
ao normal e ndo parece deixar grandes
sequelas a longo prazo.

QOO OOOOOOOS

Existem iniimeros
sinais clinicos do
novo coronavirus

no corpo, mas

neste artigo iremos
nos atentar as
manifestacoes
na boca
OO

Em relacdo as lesdes orais en-
contradas, podemos elencar bolhas
muiltiplas nos labios, tilceras unicas
e amareladas ou multiplas e aver-
melhadas na lingua, palato, labio e
mucosa, erosoes multiplas e irregu-
lares na gengiva e na lingua, manchas
(maculas) multiplas e avermelhadas
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e de diferentes tamanhos na lingua,
palato e labio e placas unicas e su-
perficiais avermelhadas no palato e
brancas na lingua. Ja para esses casos,
o tratamento é realizado pelos profis-
sionais da saude que estdo envolvidos
na linha de frente no combate ao co-
ronavirus. Especialmente nas lesoes
orais, o cirurgido-dentista consegue
diagnosticar e tratar as lesdes. Vale
lembrar que o tratamento da doenca,
no geral, é realizado por uma equipe
multidisciplinar contando com pro-
fissionais de todas as areas da satde.

E como prevenir essas lesdes? E
possivel?

Pensando nisso, vale ressaltar que
muitos micro-organismos fazem par-
te, naturalmente, da microbiota oral.
Por ser um local rico em atividade
microbiana, sua higienizacdo deve ser
minuciosa. Ao realizarmos a higiene
oral rotineira, conseguimos eliminar
micro-organismos patogénicos dali.
A higiene oral conta com o fio, a es-
cova, o creme dental e o enxaguante
bucal como auxiliar. O fio dental deve
ser utilizado ao menos uma vez ao
dia, especialmente antes de dormir.
A escova deve ser macia, com grande
quantidade de cerdas e com a cabeca

www.revistaavemaria.com.br
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stimado(a) leitor(a) da Re-

vista Ave Maria, as pessoas

em todas as épocas, povos e
culturas perguntam o porqué das coi-
sas. O ser humano é potencialmente
aberto ao infinito. Nada e ninguém,
na face da Terra, pode satisfaze-lo ple-
namente. E humano sentir-se atraido
pelas coisas do alto, o ser humano é
chamado as alturas. Sente-se atraido
pelo transcendental. O ser humano é
ser capaz de dar sentido a tudo o que
se é e que se faz. E procurar viver
com espirito. Num sentido amplo,
podemos chamar isso de espirituali-
dade. Mas, o que é verdadeiramente
espiritualidade?

Espiritualidade pode assinalar
realidades muito variadas e as vezes
distantes umas das outras. Fala-se
de espiritualidade crista, judaica,
mulcumana, oriental etc. Dentro do
cristianismo, cada uma das grandes
confissdes desenvolveu uma espiri-
tualidade especifica: anglicana, cat6-
lica, ortodoxa, protestante. Dentro da
propria tradicdo catélica, encontramos
uma pluralidade de espiritualidades: a
espiritualidade littirgica, biblica, mo-
nastica, ecumeénica, espiritualidade
da cruz. Cada uma delas acentua um
método que possibilita provocar mu-
dangas interiores. A espiritualidade,
para ser espiritualidade de fato, tem
que provocar dentro de nés mudancas.

A mudanca ndo se constitui num
intimismo, um voltar-se unicamente
para dentro de nds. Ela é na verdade
uma reorientacdo de todo o existir a
partir de uma experiéncia que confere
sentido a totalidade de existir e nos
conduz ao encontro do mistério de
Deus, da vida e dos irméaos.

Espiritualidade é algo intrinseca-
mente humano, ou seja, é parte da
constituicdo de cada pessoa. Esse

fendémeno indica que em cada tem-
po e em cada cultura hd uma forma
de vivencia-la, o que nos indica que
existem multiplas formas de espiri-
tualidade.

OO

A espiritualidade crista
consiste numa vida
espiritual na qual nossa
vida mais intima, mais
pessoal, floresce gracas
ao desenvolvimento da
relacao pessoal que Deus
quer estabelecer conosco
ao nos falar em Cristo

OO

Em cada confissdo cristd, por
exemplo, fala-se também de escolas
de espiritualidade. Na Igreja Catolica
temos as espiritualidades beneditina,
franciscana, dominicana, carmelita
e muitas outras, sem mencionar a
escola francesa de espiritualidade
(séculos XVI e XVII), que foi a que
teceu precisamente a expressao “espi-
ritualidade”, palavra considerada por
muitos como filha da modernidade.
Esse termo se aparenta com espirito
e espiritualismo, que indicam, de um
ponto de vista psicol6gico, o primado
do espirito na explicagdo dos fenome-
nos psiquicos e, de um ponto de vista
metafisico, afirmam que o mundo é
constituido, no seu fundo tiltimo, pelo
espiritual.

A espiritualidade crista consiste
numa vida espiritual na qual nossa
vida mais intima, mais pessoal, flo-
resce gragas ao desenvolvimento da
relacdo pessoal que Deus quer estabe-
lecer conosco ao nos falar em Cristo.
O desenvolvimento da espiritualidade
cristd culmina na contemplacdo le-

gitimada pela caridade. A doutrina
crista proclama que Deus é Pai, Filho
e Espirito e que este Espirito Santo é
a fonte e a alma de toda a vida espi-
ritual, que nunca podera ser reduzir
ao puramente psicoldgico.

A espiritualidade cristd é a vida
no Espirito Santo, que esta presente e
atua em cada um dos fiéis. A espiritu-
alidade, compreendida dessa maneira,
caracteriza-se por seu cristocentrismo:
o Espirito Santo nos revela Cristo e
nos conduz a Ele.

A espiritualidade crista tem como
centro Jesus. Ele nos abriu o caminho
para o mistério de Deus. Podemos
afirmar que é um processo de iden-
tificacdo com Cristo. Trata-se de um
seguimento existencial de Jesus que
se vive em comunidade.

Porém, viver com espirito ndo é
coisa banal, é para teimosos, pessoas
ousadas, por isso, em cada época, em
cada situacdo, é preciso redescobrir
a espiritualidade. Técnicas e inteli-
géncia ndo nos bastam para nos fazer
felizes, precisamos de algo que nos dé
esperanga sendo cansamos e a prati-
ca vai murchando, perdendo o gosto
pelas coisas e o sentido.

O ser humano é chamado a ser
perfeito como o Pai Celeste é (cf. Mt
5,48). Conclui-se que sua vida deve
ser um processo dindmico, entdo,
toma como espiritualidade o esforgo
do ser humano em relacionar-se com
o transcendental. Com intengoes dife-
rentes, povos e pessoas procuram, dos
mais variados modos, relacionar-se
com os seres considerados superio-
res. O ser humano busca experiéncias
fortes. A espiritualidade passa pela ex-
periéncia e quem a faz com o transcen-
dental sente a profunda necessidade
de anunciar. Vamos buscar entender
entdo o que é a experiéncia. ®



¢ Olga Tessari* ¢
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uitas pessoas passam por experiéncias
terriveis em suas vidas como agressao
sexual, uma ameaca de morte, violén-
cia fisica, uma lesao grave, sdo surpreendidas por
desastres naturais ou provocados como acidentes
de automovel ou assaltos, entre muitos outros fatos.

Cada pessoa age e reage de forma distinta diante
da mesma situacdo e, na maioria das vezes, a rea-
¢do e os sintomas provocados por essas situacdes
inesperadas diminuem com o passar do tempo e
desaparecem. Entretanto, para parte dessas pessoas
que viveram tais experiéncias de forma direta ou
indireta, como observar outras pessoas com lesdes
graves, morrendo, sendo ameacadas de morte, as-
saltadas, agredidas, sequestradas ou, ainda, somente
pelo fato de apenas ouvirem relatos de situacGes
que ocorreram com familiares ou amigos os efei-
tos gerados podem ser tdo persistentes, graves e
duradouros que acabam por afetar o dia a dia de-
las, tornando-se um trauma emocional de grande
magnitude, com muito sofrimento.

Se o sofrimento permanece por mais de quatro
semanas depois do evento que o gerou, ele passa
a ser considerado como transtorno de estresse pos-
-traumatico (TEPT).

SINTOMAS DO TRANSTORNO DE ESTRESSE
POS-TRAUMATICO

* A pessoa revive o fato traumatico mentalmen-
te, seja por meio de pesadelos frequentes ou de
lembrancas repentinas (flashbacks), como se ele
estivesse acontecendo naquele exato momento,
com pensamentos que se mantém em sua mente,
mesmo que a pessoa tente lutar contra eles.

* Ela passa a evitar toda e qualquer situacao,
local, pensamentos, sentimentos ou conversas rela-
cionadas ao evento que ocasionou o trauma, Como
jamais voltar ao local onde foi vitima dele.

* Apresenta reacoes exageradas a determinados
estimulos que podem relembrar o evento traumatico,
como sons, cheiros, objetos etc.

Todos esses sintomas, recordagoes e reacoes
causam muita ansiedade e um humor deprimido,
provocando sentimentos de medo, terror, raiva,
impoténcia, vulnerabilidade, vergonha e tristeza. E
comum a pessoa ter “ataques de raiva” ou compor-

tamentos imprudentes, sentir menos interesse por
atividades agradaveis, além de sentir culpa, como
N0 caso em que outras pessoas morreram e ela ndo,
alimentando muitos pensamentos negativos sobre
si mesma. Ha um aumento da frequéncia cardiaca,
transpiracdo excessiva (por conta das recordacées
intensas), dificuldade para dormir, assusta-se a toa,
tem problemas de memoria e ansiedade frequen-
temente.

Ha pessoas que desenvolvem atos rituais com
a intencao de aliviar a sua ansiedade, como tomar
banhos repetidamente, no caso de vitimas de vio-
léncia sexual, ou fazer uso de alcool ou de outras
drogas para aliviar os sintomas, desenvolvendo
outros transtornos associados, como o transtorno
por uso de substancias. O desempenho profissional
e/ou escolar, os relacionamentos sociais e familiares
acabam sendo prejudicados e se torna necessario se-
guir um tratamento adequado para superar o trauma
e retomar o rumo da vida. A psicoterapia realizada
com um(a) psicélogo(a) é o passo inicial e mais
importante no tratamento. Por meio da aplicacdao
de técnicas de controle do estresse e de atividades
que reduzem e controlam a ansiedade, ha um alivio
dos sintomas, o que facilita a resolucdo do trauma
em si, colaborando para o retorno a uma vida mais
plena e feliz. Em alguns casos, torna-se necessario
0 uso de medicacao para acabar com a insonia e
os pesadelos, permitindo que a pessoa tenha um
sono reparador, o que também pode colaborar para
diminuir a ansiedade. Nos casos mais graves é
necessario fazer uso de antidepressivos.

O transtorno de estresse pos-traumatico tem
tratamento e solugao!

*0lga Tessari é psicologa, psicoterapeuta e pesquisadora
desde 1984. E escritora, da cursos e palestras, faz consultoria
comportamental, mediacao de conflitos e € professional e life coach.
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EVANGELIZACAO

ENCONTRO DAS
VASSOURAS




No trabalho pastoral nas comunidades,
vivemos momentos de muita paz, ale-
gria e comunhdo. Também passamos
por tribulagdes, desencontros, discordancias que
fazem parte de nossa imperfeicdo. Por isso, Jesus
sempre nos chama a conversdo, ao aperfeicoa-
mento, a santidade. Se problemas aparecem na
nossa convivéncia comunitdaria, eles precisam ser
resolvidos com humildade, diadlogo, paciéncia,
compreensdo e abertura de coragdo aos irmaos.
Lembro-me de um fato que presenciei quando
era ainda seminarista. Duas senhoras limpavam
toda semana a capela de um dos bairros que per-
tenciam a paréquia. Eram unidas, trabalhavam
juntas com todo entusiasmo e zelo pelo espaco
sagrado até que algo aconteceu e elas brigaram.
Depois disso, ndo se falavam mais e pararam
de limpar a Igreja. O padre da paréquia foi vi-
sitar a casa de cada uma delas e pediu para que
se perdoassem e voltassem a cuidar da Igreja,
onde celebravamos a Missa aos domingos. Elas
aceitaram, mas impuseram uma condicdo: nao
fariam o trabalho juntas. Haveria uma escala e,
a cada semana, uma faria o servico.
OO OIS

Se problemas aparecem na nossa
convivéncia comunitdria, eles
precisam ser resolvidos com
humildade, didlogo, paciéncia,
compreensao e abertura
de coracdo aos irmaos

DOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO

O tempo foi passando e as coisas se acal-
maram até que uma delas confundiu o seu dia
na escala e foi no mesmo dia da outra. Elas se
encontraram. Resultado: comegaram a discutir e
a dar vassouradas uma na outra, proferindo pa-
lavrdes dentro da Igreja. Era vassoura nas costas
de uma e vassoura nas pernas da outra, além de
uma gritaria que chamou a atengdo dos vizinhos.
Eles ligaram na matriz e corremos para la para
contornar a situacdo. Gracas a Deus, ninguém

se machucou. O padre e eu sentamos com elas,
conversamos, orientamos e, para nossa felicidade,
com aquele momento de reconciliacdo, elas se
perdoaram e voltaram a limpar a Igreja juntas.

O grupo dos discipulos de Jesus também ex-
perimentava conflitos. No Evangelho de Marcos
lemos: “Aproximaram-se de Jesus Tiago e Jodo,
filhos de Zebedeu, e disseram-lhe: ‘Mestre, que-
remos que nos concedas tudo o que te pedirmos’.
‘Que quereis que vos faca?’. ‘Concede-nos que
nos sentemos na tua gléria, um a tua direita e
outro a tua esquerda’. ‘Ndo sabeis o que pedis’,
retorquiu Jesus. ‘Podeis vés beber o calice que eu
vou beber, ou ser batizados no Batismo em que
eu vou ser batizado?’ ‘Podemos’, asseguraram
eles. Jesus prosseguiu: ‘Vos bebereis o célice que
eu devo beber e sereis batizados no Batismo em
que eu devo ser batizado. Mas, quanto a assen-
tardes a minha direita ou a minha esquerda, isto
ndo depende de mim: o lugar compete aqueles
a quem esta destinado’. Ouvindo isso, 0s outros
dez comecaram a indignar-se contra Tiago e
Jodo. Jesus chamou-os e deu-lhes esta licdo:
‘Sabeis que os que sdo considerados chefes das
nacoes dominam sobre elas e os seus intendentes
exercem poder sobre elas. Entre v4s, porém, ndo
sera assim: todo o que quiser tornar-se grande
entre vOs, seja 0 vosso servo; e todo o que entre
vos quiser ser 0 primeiro, seja escravo de todos.
Porque o Filho do Homem néao veio para ser
servido, mas para servir e dar a sua vida em
redencao por muitos’” (Mc 10,35-45).

Muitas vezes, as pessoas querem tomar posse
daquilo que pertence a todos. Se alguém ousa se
aproximar daquele espaco que chamam de “seu”,
os animos ficam exaltados e, ai, é “vassourada”
para todo lado. Rezemos com o Papa Francisco
nas ultimas linhas da Carta Enciclica Fratelli
Tutti: “Deus nosso, Trindade de amor, a partir da
poderosa comunhdo da vossa intimidade divina,
infundi no meio de nés o rio do amor fraterno.
Dai-nos o amor que transparecia nos gestos de
Jesus, na sua familia de Nazaré e na primeira
comunidade crista”. ®
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INGREDIENTES

14 unidades de camardes do tipo grande
200 g (1 tablete) de manteiga sem sal

1 xicara (chd) de arroz

3 dentes de alho bem picados

5 xicara (chd) de salsinha bem picada
Brdcolis tipo ninja cozidos ao dente

1 xicara (chd) de mucarela ralada

Sal a gosto

MODO DE PREPARO

1- Cozinhe o arroz e reserve numa vasilha para finalizagdo do
prato (pode usar sobras).

2- Ponha quase toda a manteiga numa frigideira grande (deixe
uma colher apenas) e assim que comegar a derreter, adicione
o alho.

3- Deixe refogar por um ou dois minutos (o tempo varia de-
pendendo do fogo), mas tire antes de amarelar.

4- Tire a panela do fogo, coe a manteiga com uma peneira
para separar o alho. Reserve o alho e devolva a manteiga a
frigideira.

5- Adicione o restante da manteiga que estava reservada e
aqueca. Ponha os camardes, tempere com sal a gosto e refogue
por 2 ou 3 minutos (ndo cozinhe muito para ndo endurecer).
6- Devolva apenas metade do alho refogado a panela e metade
da salsinha.

7- Junte o arroz, mexa bem para misturar. Salpique a salsinha
restante, acrescente os brécolis e o queijo mugarela.

8- Desligue o fogo e sirva na propria frigideira ou em porcdes
individuais.

Valor calérico: 202 kcal (porcdo média).
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Lucielen Souza, nutricionista

COMPOTA DE AMORAS COM
VINHO

INGREDIENTES
75 g de agucar

400 g de amoras

50 g de vinho malbec
4 g de pectina

% limao

MODO DE PREPARO

1- Numa panela em fogo baixo, adicione %4 do agticar jun-
tamente com as amoras e o limdo. Deixe cozinhar por 15
minutos.

2- Junte o vinho e deixe cozinhar por mais 5 minutos.

3- A parte, misture o restante do acticar com a pectina e adi-
cione tudo na panela. Deixe cozinhar por mais 5 minutos.
Coloque toda a compota em um pote de vidro pasteurizado
e conserve na geladeira por 30 dias. Sirva com sorvete de
creme.

Valor calérico: 72 kcal (colher de sopa).

-

E lucielen.souza@gmail.com
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QUE ORAM

EMPLOS QUE

COM EXEMPLOS MARCANTES DE MULHERES BIBLICAS,
ESTE NOVENARIO DA CANTORA ALINE BRASIL E UM
CHAMADO PARA A ORACAO E REFLEXAD DIARIA DO
PUBLICO FEMINING SOBRE OS DESAFIOS DO DIA A DIA.
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