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REPORTAGEM HISTORIA CONSULTORIO CATOLICO
Dom Paulo Evaristo Arns: Sao Nicolau e a O que é o advento e 0
O “cardeal da esperanca” caridade crista que ele nos apresenta?
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Conhega o Livro 3 Meses com S3o José -
em Orac¢do pela Minha Familia. Uma obra
inspirada pela espiritualidade do pai adotivo
de Jesus, que te ajudara a orar e a interceder
pelos seus.
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Aproveite esta oportunidade
e presenteie amigos que também
partilham deste desejo de orar
pelas suas familias, vocé pode
ainda sugerir esta leitura para seus
- familiares ou grupo de casaisde
_y sua paroquia, e assim, realizar uma

corrente de oracdo.
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e nos é permitido fazer comparagdes, mesmo

que duras, podemos dizer que este ano con-

cluiremos com um pouco mais de esperanga
do que o anterior, mas, mesmo assim, ndo podemos
dizer que foi facil.

Foram tantos obstaculos, tanto “sobe e desce”,
“altos e baixos”, que em algum momento sentimos
certa tontura, perda de conexdo com a realidade. Um
misto de “quem sou eu?” com “o que estou fazendo
aqui?”. Nada foi igual para ninguém, vimos e viven-
ciamos muita dor e tristeza e, as vezes, a culpa por
esquecer de tudo isso e curtir como ndo curtiamos ha
algum tempo.

Desafiador. Traumatico. Ainda estamos sem enten-
der o significado da palavra “normal”, que certamente
deveria passar por uma revisao de significado. Vocé se
lembra do “novo normal”, do “vai passar”?

Crescemos? Evoluimos? Sera que isso importa?
S6 queremos sair dessa situagdo vivos, com saude,
com nossos entes queridos. Saos. Com sanidade. Que
possamos recupera-la, inclusive.

E dificil resumir um ano que nos abalou de tantas
formas diferentes. Afinal, por onde comecar? Ainda
recolhemos 0s cacos e tentamos Nos remontar ou nos
reinventar, o que for melhor para seguir em frente,
mas certos de que teremos alguma marca. Marca de
cura, marca de superacdo, marca de saudade, marcas
de algum pedacinho que nao conseguimos mais encai-
xar. Tudo bem. Dé a mdo aquela pessoa do seu lado e
continue andando, procurando se restabelecer. Ou siga
s0, afinal, antes s6 que mal acompanhado. Mas siga.

Sigamos. Independente da maneira, sem abandonar
a fé e tampouco esmorecer na oragao, que vivificam
sempre. E como prever o proximo ano? Se aprendemos
algo, além de lavar as maos, é que nao somos donos
de nossos planos. Nao sera dito aqui que tudo esta
nas maos de Deus (vocé, leitor(a) desta revista, sabe
que estd), pois é uma afirmacdo que cada um deve
escolher acreditar e confiar. E uma sensacéo tinica e
muito particular. Por mais que seja considerado até um
jargdo, viver essa verdade é uma experiéncia que cada
um devera escolher para si e vivera de forma diferente.
Se ainda ndo for seu momento, ndo ha ninguém que
pode julga-lo(a), ndo se preocupe e ndo se apresse.
O tempo a Deus pertence. Ele é o Senhor do Tempo.

Sim, também pode ser dificil aceitar: somos mais
controladores do que imaginamos. Quando podemos
sentir confianca, tudo parece mais leve e facil. Talvez
para alguns seja mais facil depois de toda essa experi-
éncia; para outros, nem tanto. Ninguém vive o amor
de Deus da mesma forma, pois Ele nos da aquilo que
nossa alma precisa, de forma tinica e especial.

Podemos esperar somente que Deus seja alimento
de nossa alma e que nos sustente como tem sustentado.
Que nos dé forga, socorra, ampare, ilumine, porque
precisamos de uma chama flamejante como luz, ul-
timamente; uma luz como aquela brilhante, guia dos
magos, rumo a gruta de Belém.

Se ha alguma certeza nesta vida é que Deus nos
acompanhara aonde quer que a gente va. O resto é
resto e que Deus nos abengoe.

E preciso ter esperanca.

gﬁm‘: mﬂl*

PelisEb| 123 anos

il Notas Marianas

O FIM DO ANNO E A ESPERANCA EM MARIA

ais uma vez, no incessante predar doa annos, a Terra percorreu no immenso espaco
Ma sua orbita, dando a volta em redor do sol, correndo sofrega, irrepimivel, levando
o seu proprio peso de bilhoes e bilhoes de toneladas em vertiginosa caneira.
Boas festas e mil felicidades para o Anno entrante desejamos aos generosos collaboradores
e propagandistas, a0s nossos caros assignantes e a todos os leitores de nossa revista,
caindo sobte elles benefica chuva todas as ben¢des do Coracio de Maria.

Trecho extraido da Revista Ave Maria, edigao de 31 de dezembro de 1921
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CLAMANDO A MARIA

MARIA, AMPARO DOS
NECESSITADOS

Aprender Cristo de Maria; superar os perigos

fisicos, morais e espirituais.

Virgem clemente, mde da
humanidade, dirigi o vosso
olhar para os homens e para
as mulheres do nosso tempo,
para os povos e seus gover-
nantes, para as nagoes e os
continentes; confortai quem
chora, quem sofre, quem se
angustia pela injustica hu-
mana, amparai quem vacila
sob o peso da fadiga e olhai
para o futuro sem esperan-
¢a; encorajai quem trabalha
para construir um mundo
melhor onde triunfe a justica
e reine a fraternidade, onde
cessem o egoismo e o odio, e
a violéncia. Qualquer forma
e manifestagdo de violéncia
seja vencida pela forg¢a pa-
cificadora de Cristo! Amém.
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ESPACO DO LEITOR

DEZ DICAS PARA
VIVER BEM O NATAL

Prepare um belo presépio

na sua casa e medite, sem

pressa, o papel importante
de cada pessoa que nele vocé
colocou.

Pare um bom tempo diante

do presépio e como 0s pas-

tores e os reis magos adore
profundamente o divino Menino
que veio nos tirar da sombra da
morte.

Rogue ao Menino Deus que

traga a paz a seu lar, as fa-

milias, aos casais, a Igreja,
ao nosso pais. Que Ele derrame
sobre nos as suas gragas e as suas
béncdos.

Reconcilie-se com todas as

pessoas que o(a) ofende-

ram ou que vocé ofendeu
durante o ano. Seja promotor(a)
da paz no seu lar.

Prepare um belo presépio

em seu coragdo. Tire a po-

eira da alma, faca uma boa
confissdo. Coloque nele uma dig-
na manjedoura.

Olhe para Maria e se con-

sagre a ela, com toda a sua

familia e seus caros, peca-
-lhe a graca de fazer a vontade
de Deus como ela.

Olhe para Sao José e peca-

-lhe a graca de imitar sua

simplicidade, humildade,
desprendimento, pureza e pron-
tiddo em realizar a vontade de
Deus.

Olhe para os reis magos

e peca ao Menino a graga

de nunca deixar de buscé-
-lo(a), mesmo que sua estrela
pOSsa NOS parecer as vezes es-
condida.

Estenda a mdo. Pode haver

muitas pessoas a sua volta

precisando de ajuda mate-
rial ou espiritual. Faga o bem,
ajude o préximo!

Reze por aquelas
pessoas que se re-
comendaram as suas

oracOes e por todas que vocé é
mais obrigado(a) a rezar. Colo-
que-as no coracdao do Menino
Jesus. Propicie um Natal feliz a
quem sofre de alguma forma. e

Fonte: Cangdo Nova

MENSAGEM
DO LEITOR

“Gostaria de parabenizar a Revista
Ave Maria pelos artigos sempre tdo
ricos em ensinamentos e profundos
para reflexdo, em especial um artigo
que falou ao meu coragdo na edicéo do
meés de outubro deste ano: foi o artigo
do Padre Elton Martins, sobre o bene-
ficio da oracdo didria. A linguagem

usada por ele foi simples e profunda.
Esse artigo trouxe reflexdo e propos
caminhos para a vida diaria de oracdo.
Obrigado por serem instrumentos de
Deus na evangelizacdo do povo. Que
vocés continuem sendo sal e luz no
mundo!”

(Joao Pedro Fermino Gutierrez)

QUER GANHAR LIVROS DA
EDITORA AVE-MARIA?

Todos 0os meses sorteamos
prémios nas nossas redes
sociais. Participe!

QUEREMOS SABER A SUA OPINIAO
Envie uma mensagem pelo

Nosso site ou uma carta para
Rua Martim Francisco, 636, 22 andar, Santa Cecilia,

S

ao Paulo, CEP 01226-002
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"VOCACOES NA BIBLIA
*‘

¢ Pe. Nilton César Boni, cmf

arao pertencia a tribo de Levi. Era o irmdo
mais velho de Moisés e de Maria, filho de
Amram e Jocabed. Ele aparece em varios li-
vros da Biblia (]:Zxodo, Salmos, Eclesiastico, Carta aos
Hebreus) e tem suma importancia para as trés religioes
monoteistas: judaismo, cristianismo e islamismo. Seu
primeiro papel na Sagrada Escritura est4 em Exodo
4,14.27, quando recebe a ordem de Deus para ir ao
encontro de Moisés no Egito. Ja era de idade avan-
cada (83 anos), mas acolhe o pedido do Senhor com
fidelidade e prontiddo.
No encontro com o fara6, Aardo torna-se o porta-
voz de Moisés e pede que deixe o povo sair do Egito,

8 « Revista Ave Maria | Dezembro, 2021

pois esse é 0 desejo do Deus de Israel. Nesse momento
comeca sua vocagao e sua contribuicdo na historia da
libertacdo daquele povo sofrido.

E considerado o primeiro sumo sacerdote dos he-
breus. Conforme descreve o Eclesiastico, “Exaltou
seu irmdo Aardo, semelhante a ele, da tribo de Levi.
Fez com ele uma alianca eterna, deu-lhe o sacerdécio
do seu povo, e cumulou-o de felicidade e de gloria.
Moisés o investiu e 0 ungiu com o 6leo santo. Deus
fez com ele e com sua raca uma alianga eterna, para
exercer o0 sacerddcio, para cantar os louvores do Senhor,
e abencoar solenemente o seu povo em seu nome. Es-
colheu-o entre todos os viventes para oferecer a Deus

www.revistaavemaria.com.br



o sacrificio, o incenso e o perfume da lembranga, e
para fazer a expiacdo em favor do seu povo” (Eclo
45,7-8;18-20).

OOOOOOOOOOOOOOOO OO0

No encontro com o farad, Aardo
torna-se o porta-voz de Moisés e
pede que deixe o pouvo sair do Egito,
pois esse é o desejo do Deus de Israel.
Nesse momento comega sua vocagao
e sua contribuicdo na historia da
libertacao daquele povo sofrido

SOOGS0

Na Carta aos Hebreus 5,1-4, a figura de Aardo é
enaltecida, como homem ilustre, modelo de sacerdote
e aquele que entendeu a vontade de Deus no contexto
da alianca no Sinai, mas no episédio da construcao
do bezerro de ouro (cf. Ex 32,1-6), pressionado pelo
povo descontente que queria um deus que marchasse
a sua frente enquanto Moisés demorava a descer da

montanha, Aardo mostra seu fracasso como ser huma-
no, dando sua anuéncia para fabricar tal idolo. Além
desse erro, Aardao cometeu outros. Mesmo diante de
seus pecados e fragilidades, o Senhor confia a Aardo
e seus filhos o pastoreio do povo. Isso é muito signi-
ficativo, pois a caminhada para a santidade mistura-se
com a nossa infidelidade, com as quedas e o desejo
de viver para Deus.

Aardo nos ensina a perseverar na fé e ter consciéncia
de nossos fracassos, colocando a confianca em Deus e
deixando-se guiar pelo Espirito Santo. Foi na resposta
afirmativa ao Senhor que ele serviu seus irmaos e
compartilhou sua responsabilidade de salvar, curar e
abencoar em nome de Deus. Ele viu concretamente a
acao do Altissimo em sua vida e seguiu em frente. Suas
contradi¢des serviram de fortaleza, contribuindo para
que a histéria do povo de Israel superasse o cativeiro
e vislumbrasse a graca divina.

Seguindo o exemplo de Aardo, somos porta-vozes
da misericérdia e da bondade de Deus, tirando o préxi-
mo do cativeiro, das opressoes e dando-lhe dignidade.
Somos irmaos que amam e salvam. ®
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ja completo para
profundamente o

A Liturgia da Palavra comentada € um guia completo
para meditacdo e reflexdo das leituras liturgicas
dominicals, com suas especificidades decorrentes da
predomindncia, em cada ciclo, dos Evangelhos de
Mateus (Ano A), Marcos (ano B) e Lucas (ano C). A
fim de tornar a Palavra de Deus mais compreensivel e
contextualizada aos dias atuals, o autor elaborou
estes comentdrios que, de forma simples, mas com
profunda percepcdo, dao sentido aquilo que os
Textos Sagrados querem nos transmitir.
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ACONTECE NA IGREJA

O PROGRAMA DA VIAGEM DE
FRANCISCO A CHIPRE E A GRECIA

inco dias, nove discursos, duas

homilias e um Angelus: estes

sdo alguns dos ntimeros que
marcam a proxima viagem apostolica do
Papa Francisco, que acontecerd de 2 a 6
de dezembro. A primeira parada serd no
Chipre e depois na Grécia. Segundo o pro-
grama anunciado pela Sala de Imprensa do
Vaticano, Francisco, que partird de Roma
as 11 horas de quinta-feira, 2 de dezembro,
e ap6s um voo de cerca de quatro horas,
serd oficialmente recebido no Aeroporto
Internacional de Larnaca, em Nicosia, e
terd uma tarde cheia de compromissos.

O primeiro discurso estd marcado
para as 16 horas no encontro com sacer-
dotes, religiosos, didconos, catequistas,
associagOes e movimentos eclesiais do
Chipre na Catedral Maronita de Nossa
Senhora das Gragas. Dali o Papa ird ao
palécio presidencial para a ceriménia de
boas-vindas as 17h15 e logo depois para
o Saldo Cerimonial para o encontro com
as autoridades, a sociedade civil e o corpo
diplomatico ao qual ele fara seu segundo
discurso.

O dia seguinte, sexta-feira, 3 de de-
zembro, comecard as 8h30 com uma visita
de cortesia a Sua Beatitude Chrysostomos
I1, arcebispo ortodoxo do Chipre, no Pa-
lacio do Arcebispo, e as 9 horas com um
encontro com o Santo Sinodo na Catedral
Ortodoxa de Nicosia, onde Francisco fara

um discurso. A primeira homilia do Papa
sera proferida na Missa das 10 horas, tam-
bém em Nicésia, no GSP Stadium. A tarde,
haverd um tinico compromisso a partir
das 16 horas: uma oragao ecuménica com
migrantes na Igreja paroquial da Santa
Cruz em Nicésia, onde Francisco fard um
discurso.

A etapano Chipre terminard na manha
de sdbado, 4 de dezembro. Pouco depois
das 9 horas, haverd a partida do Aeroporto
Internacional de Larnaca em direcdo a
Atenas, onde esta prevista a chegada do
Papa para as 11h10. No aeroporto inter-
nacional, ocorrera a cerimonia oficial de
boas-vindas e depois a recepcdo no palécio
presidencial a partir das 12 horas. Ap6s a
visita de cortesia ao presidente da Repu-
blica no gabinete privado, as 12h30 havera
um encontro com o primeiro-ministro e
depois com as autoridades, a sociedade
civil e o corpo diplomatico.

A tarde, em Atenas, a partir das 16
horas, uma série de encontros religiosos.
Primeiro, a visita de cortesia a Sua Be-
atitude Ieronymos II, arcebispo de Ate-
nas e de toda a Grécia, no Arcebispado
Ortodoxo da Grécia; depois, o encontro
com as respectivas comitivas na sala do
trono do arcebispado, onde o Papa fara um
discurso. As 17h15, Francisco ira para a
Catedral de Sdo Dionisio, em Atenas, para
o0 encontro e o discurso dirigido aos bis-

pos, sacerdotes, religiosos, seminaristas e
catequistas. O dia de Francisco terminara
as 18h45 na Nunciatura Apostdlica, onde,
em particular, esta previsto um encontro
com membros da Companhia de Jesus.

No domingo pela manhd, o Papaira de
avido de Atenas para Mitilene, na ilha de
Lesbos, onde chegara por volta das 10h10
para visitar ao centro de acolhida e iden-
tificacdo para o encontro e seu discurso
para os refugiados que estédo no local. No
fim da programacdo, a volta para Atenas,
onde, as 16h45, acontecera a celebracdo
eucaristica no Megaron Concert Hall,
depois o retorno a nunciatura onde, as 19
horas, o Papa receberd a visita de cortesia
de Sua Beatitude Ieronymos II.

O ultimo dia na Grécia, segunda-
feira, 6 de dezembro, serd marcado por
dois compromissos principais antes
da ceriménia de despedida. As 8h15,
Francisco receberd a visita do presidente
do Parlamento na nunciatura e as 95h45 ird
a Escola Sdo Dionisio das Irmas Ursulinas
em Maroussi para um caloroso encontro
com os jovens, aos quais fara o tltimo
discurso programado para a viagem.
As 11h15, transferéncia ao aeroporto
internacional de Atenas para a cerimdnia
de despedida e partida para Roma. A
chegada esta programada para as 12h35.@

Fonte: Cangdo Nova
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BARCELONA INAUGURA “TORRE DE MARIA”
NA BASILICA DA SAGRADA FAMILIA

o dia 8 de dezembro sera inau-

gurada a torre de Maria, a mais

alta das cinco que compdem a
fachada da Basilica da Sagrada Familia,
em Barcelona, Espanha, que terd no seu
apice uma estrela luminosa. Na apresen-
tacdo do evento, as autoridades da arqui-
diocese catald asseguraram que a estrela
que coroa a nova torre mudara para sempre
o visual da cidade e esperam que “Maria
volte a estar no centro da vida de Barce-
lona”. No dia 29 de novembro a estrela foi
colocada no ponto mais alto da torre da

Virgem Maria, a 138 metros do chdo. Jordi
Flauri, chefe das obras e encarrego de
levar adiante o projeto de Ant6nio Guadji,
arquiteto cataldo que morreu em fama de
santidade, disse ao jornal El Periddico que
“a torre da Virgem Maria terminard com
uma estrela luminosa de doze pontas".
“Agora vém as outras cinco torres cen-
trais, a torre de Jesus Cristo e 0s quatro
evangelistas, que ja estdo em construcao",
disse Flauri. Encarregado da obra desde
outubro de 2012, ele espera entregar a ba-
silica pronta em 2026. Em 8 de dezembro,

10 - Revista Ave Maria | Dezembro, 2021

a inauguracdo solene da torre ocorrera com
o acendimento das luzes da estrela. No
mesmo ato serd inaugurada a iluminacao
de Natal do comércio de Barcelona, que
tera a estrela da basilica como tema.

O arcebispo de Barcelona, Cardeal
Joan Josep Omella, qualificou a inaugu-
racdo como um "evento histérico" ap6s
um ano "de escuriddo e luta incansavel",
fazendo referéncia a pandemia. O res-
ponsavel lembrou que a torre é dedicada
a Virgem Maria, a quem pedimos "que
interceda por toda a Igreja, por todo o povo

www.revistaavemaria.com.br



de Barcelona e por todos os visitantes da
Igreja".

Segundo o El Periédico, com a estrela
no apice da torre de Maria a Basilica da
Sagrada Familia passard a ser o edificio
mais proeminente na linha do horizonte
da capital catald, que “provavelmente sera
também a tinica grande metrépole do mun-
do em que uma Igreja, como acontece em
muitas cidades menores, € o edificio mais
alto do municipio”. A torre de Maria sera
a segunda mais alta depois da de Jesus,

de 174 metros, e serd a primeira das seis
torres centrais a ser concluida.

As celebragdes para comemorar a so-
lenidade da Imaculada Conceicdo come-
cam pela manhd em Barcelona, com uma
festa do tradicional cerimonial dentro da
basilica, seguida pela Missa as 18 horas,
presidida pelo Cardeal Joan Josep Omella.
As 19h40, o cardeal realiza a béncio da
torre e a iluminagdo da estrela.®

Fonte: Cangdo Nova

PADRE MAURICIO JARDIM E ELEITO
COORDENADOR CONTINENTAL DAS
PONTIFICIAS OBRAS MISSIONARIAS (POM)

o dia 11 de novembro, os dire-
tores nacionais das Pontificias
Obras Missiondrias (POM) do
continente americano se encontraram de
forma on-line. Escolheram Padre Mauricio
Jardim, diretor nacional das Pontificias
Obras Missionarias no Brasil, como o
novo coordenador da institui¢do para a
América, por um periodo de trés anos.
A eleigdo foi realizada ap6s o comu-
nicado do diretor nacional das Pontificias
Obras Missiondrias do Uruguai, que apre-
sentou a sua rentincia a dire¢do nacional
do seu pais. Apds nove anos a frente da
entidade no Uruguai e quatro anos ao ser-
vico da coordenagdo continental, Padre
Leonardo Rodriguez deixa a coordenagao
ao decidir iniciar uma experiéncia de vida
eremitica. Padre Leonardo destacou a im-
portancia da articulagdo continental na
animacdo do servico das Pontificias Obras
Missiondrias. “A coordenagdo continental
das Pontificias Obras Missionarias tra-
duz-se num forte empenho no servico da
fraternidade, na comunhdo e na animacéo
das iniciativas que a assembleia geral re-
aliza nas suas sessoes anuais, bem como
no acompanhamento das inquietagdes e
necessidades por meio do vinculo com a
presidéncia e o secretariado internacional
das Pontificias Obras Missiondrias. Os
diretores, durante a eleicdo, ao pensarem
em Padre Mauricio para esse servico, con-
sideraram a personalidade, a experiéncia e
a sabedoria como garantia de um periodo
fecundo” destacou.
Padre Mauricio Jardim lembrou as
motivagdes para assumir essa fungéo num
tempo de celebragdes importantes para a

caminhada das Pontificias Obras Missio-
narias. “Com surpresa e temor aceitei este
novo desafio missiondrio as Pontificias
Obras Missiondrias das Américas em es-
pirito de fraternidade universal, servico e
comunhao. Esse servico surge as vésperas
de importantes celebragdes que marcam o
carisma fundacional das Pontificias Obras
Missionarias: os duzentos anos da Ponti-
ficia Obra de Propagacéo da Fé (POPF),
os cem anos do carater pontificio, os 150
anos no nascimento do beato Paulo Man-
na, a beatificacdo de Pauline Jaricot e os
quatrocentos anos da Congregacao para a
Evangelizagdo dos Povos. O ano de 2022,
com todas essas celebragoes, coloca-nos
em continuo processo de renovagdo que
nos faz olhar com mais atencgdo para o
testemunho da serva de Deus Paulina
Jaricot. Ela, a partir de uma fé madura,
entrega sua vida a causa missiondria aber-
ta a universalidade, criando uma rede de
oracao e solidariedade para sustentar a
missdo universal. Além desses motivos
que impulsionam o processo continuo de
renovacdo das Pontificias Obras Missio-
narias, estamos caminhando rumo ao 6°
Congresso Missionario Americano (CAM
6), que sera acolhido em Porto Rico, em
2024. Agradeco a confianca de todas as
direg6es nacionais que me confiaram esta
nova responsabilidade, que espero assu-
mir com paixdo a causa missionaria. Que
nossa vida de fé, missao e universalidade
marque o itinerario de aprofundamento
de nosso carisma que esta a servico do
Papa e das igrejas locais”, destacou Padre
Mauricio.®

Fonte: CNBB
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ESTANDARTE

Faca um estandarte para o(a)
padroeiro(a) da sua comunidade:
um jeito diferente e alegre
para a sua Igreja e procissao!

Vocé escolhe o tamanho e a
estampa do(a) santo(a)
padroeiro(a) e nos fizemos o
estandarte para vocé!

Entre em contato para
mais informacoes:

Leonardo Rodrigo

L (31) 98344-4005
& [rsds76@gmail.com




Imagem: katolicka.bydgoszcz.pl

SANTO DO MES

23 DE DEZEMBRO

SAO JOAO

CANCIO,
SACERDOTE

(1390-1473)

“Sacerdote integérrimo e operdrio infatigdvel, ensinou a
ciéncia alcancada de fonte purissima.”
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omumente é chamado
Jodo Cancio devido a
latinizacdo de Kenty ou
Kety, sua cidade de origem, nas
proximidades de Cracévia, na
Pol6nia, onde nasceu em 1390.
Nada sabemos do primeiro
periodo da sua vida. Aos 23
anos de idade, inscreveu-se na
Universidade de Cracévia e em
breve tempo tornou-se bacha-
rel e depois mestre em artes.
Em 1416, tornou-se sacerdote e
mais tarde foi designado como
diretor da escola do mosteiro do
Santo Sepulcro em Miechow.

HOMEM DE CIENCIAE DE
FE

Tendo desempenhado mui-
to bem esse oficio, em 1429
foi chamado a Universidade
de Cracévia como professor
de artes. Ali, além de ensinar,
aproveitou o tempo para estudar
a fundo a Teologia, tornando-se
depois ele mesmo mestre dessa
matéria. Ndo era um especula-
tivo e ndo escreveu livros, sé
copiou por seu proprio punho
cerca de quinze codices, colo-
cando-lhes ao lado interessan-
tes observacdes. Foi um 6timo
professor que sabia transmi-
tir a ciéncia, comunicando ao
mesmo tempo sua fé limpida e
profunda.

Num tempo em que na Eu-
ropa circulava entre os intelec-
tuais a teoria do conciliarismo,
que sustentava a superioridade
do concilio ecuménico acima
do Papa, ele nao aderiu a isso,
afirmando num dos seus manus-

www.revistaavemaria.com.br



critos que a fidelidade a Igreja
inclui também o reconhecimen-
to do ministério de Pedro e é
a condicdo indispensavel para
participar da comunhdo dos
santos. Nado se deixou atrair
nem mesmo pelas ideias hus-
sitas difundidas na sua pétria
e, a quem nos debates ptblicos
o ofendia gravemente por sua
adesdo a Igreja, respondia com
calma: Deo gratias (Gragas a
Deus).

POBRE E HUMILDE

Viveu sempre pobremente
e quando o nomearam prelado
de uma rica colegiada, vendo
que ndo podia atender bem ao
mesmo tempo ao estudo e ao
cuidado pastoral, renunciou a
nomeacao.

Da sua vida narram-se al-
guns fatos pitorescos que co-
locam em evidéncia sua sim-
plicidade de coragdo e sua fé
genuina. Ainda estudante, en-
quanto estava a mesa com 0S
companheiros, bateu a porta um
pobre. Ele, sem hesitar, doou
sua racdo diaria de alimento e,
diante do espanto dos colegas,
que pediam explicagdes, res-
pondeu simplesmente: “Veio
um pobre, é Jesus Cristo que
veio”. Daquele dia, de comum
acordo, quando preparavam o
almocgo aprontavam uma por-
¢do a mais para Jesus.

Noutra ocasido, ja sacer-
dote e professor universitario,
enquanto estava para chegar a
Roma como peregrino, a dili-
géncia foi assaltada por ladroes

que exigiram que lhes dessem
todo o dinheiro. Quando entre-
gou sua contribui¢do, os ban-
didos perguntaram: “Isto aqui
é tudo?”. Ele respondeu que
era, mas, enquanto os ladrdes
se afastavam, lembrou-se que
Ihe tinha restado uma moeda
nas pregas do manto. Desceu da
diligéncia e correu a encontra-
-los para entregar-lhes a moeda.
Os ladrdes estupefatos tiveram
a sensacao de se encontrar dian-
te de um santo, restituiram-lhe
tudo e prometeram mudar de
vida. Assim também aos la-
droes, a tradicdo encontrou em
sdo Jodo Cancio um protetor
para ajudéa-los a encontrar o
caminho correto.

PEREGRINO EM BUSCA DO
SEU SENHOR

A proposito de peregrina-
¢oes foi cerca de quatro vezes
a Roma para visitar os timulos
dos principes dos apoéstolos e
uma vez se dirigiu até a Pales-
tina. As peregrinagGes eram en-
tdo uma verdadeira e profunda
experiéncia ascética que devia
purificar a alma de toda adesao
as vaidades do mundo e uni-la
mais profundamente a Deus.
Realizava-as com essa finali-
dade e para reforcar e renovar
sua fé.

Na Universidade de Craco-
via era estimado pelos professo-
res e pelos alunos, que o quise-
ram na catedra até a sua morte,
ocorrida no dia 24 de dezembro
de 1473, na veneravel idade de
83 anos. Seu timulo tornou-se

logo meta de numerosas pere-
grinagdes ndo s6 da Polonia,
mas também dos paises vizi-
nhos. A pedido dos professores
de Cracovia foi proclamado be-
ato em 1690 e declarado santo
em 1767. Pela influéncia que
teve sobre a formacado do clero
foi tomado como patrono dos
seminaristas e dos seus profes-
sores.

O Cardeal Schuster escreveu
sobre ele: “Muitos entendem
que a posicdao do professor
universitario, inebriado pela
voltipia do préprio saber, seja
a mais inadaptada a profissao
da perfeicdo crista. Jodo Cancio
desmontou esse preconceito e
mostrou que ndo € a fatuidade,
mas o ascendente de uma vida
santa que torna imensamente
eficaz o ensinamento do mes-
tre sobre o animo da juventude
estudantil”. ®

MARTIRES E SANTOS DO
CALENDARIO ROMANO,

de Enrico Pepe, publicado
pela Editora Ave-Maria.

Revista Ave Maria | Dezembro, 2021 « 13



MUSICA SACRA

niclodia
Deus

+ Ricardo Abrahao ¢
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‘ ‘ l6ria a Deus no mais alto dos

Céus e paz na Terra aos ho-

mens que Ele ama”. (Lc 2,14).
E possivel afirmar que o canto dos anjos
anunciando o nascimento do Salvador é a
principal melodia do amor de Deus, mu-
sica que entoa o amor infinito, eterno, por
toda a criagdo. Os pastores, com o coragao
cheio de amor, escutaram a musica dos
anjos. Ouvidos atentos. Ouvidos mansos.
Quantos ainda ndo ouviram o som do nas-
cimento de Jesus!

Fala-se demais sobre Jesus e escu-
tam-se muito pouco as ressonancias do
verdadeiro amor cristdo. Para amar como
Jesus é preciso um amor humilde. Nao é
qualquer amor. Amamos de muitas formas
e conseguimos, sim, alguns frutos, mas
nosso amor ainda produz ruidos emitidos
pelo narcisismo ferido. O amor cristdo tem
uma condicdo: humildade. Foi assim que
0 Menino chegou sob os doces e simples
acordes e “Maria, contudo, conservava
cuidadosamente todos esses aconteci-
mentos e os meditava em seu coragao”.
Quanta gente ainda ndo entendeu que Deus
é ouvido no coragdo humilde! Os pasto-
res foram os primeiros a sentir tamanha
alegria. Eram humildes como Sdo José,
humildemente silencioso. Mauricio Mes-
chler, no livro Sao José na vida de Cristo
e da Igreja, escreve que “para José era
essa visita dos pastores, acompanhada de
tantas circunstancias maravilhosas, fonte
de grande alegria. Era uma homenagem

prestada ao Menino Deus

e a Maria. Ele via a
sua fé confirmada
por esse testemu-
nho inesperado.

Para ele, os pas-

tores eram men-

sageiros de Deus.
Um raio da gléria

do Verbo encarnado havia-os iluminado.
Eles tinham tido a honra e o consolo de
ouvir as palavras e o canto dos anjos”. O
esperado Rei dos Reis nasceu numa estre-
baria entre cantos de anjos e o pulsar dos
animais que ali estavam.

QOBDOOROOOOOOOOOOODOOOOBOOOOOOOD

O nascimento de Jesus é
marcado pela melodia que
deve conduzir nossas vidas:
glorificar a Deus no mais
profundo do ser e fazer de
tudo para a concretizacdo da
harmonia entre as pessoas

OO OOOOOOOOOOO QOO

Sendo assim, ndo ha outro caminho a
nao ser trabalhar a escuta humilde e de
coragdo. Nao ha amor cristdo sem escutar
o pranto dos que sofrem, dos que passam
fome, dos injusticados, dos abandonados.
Nao ha canto cristdo onde ndo se anuncia
o siléncio e a dissolucdo das figuras egoi-
cas. Nao ha antincio do Evangelho usando
a propria imagem servindo a Deus para
servir-se de Deus. Nao!

O nascimento de Jesus é marcado pela
melodia que deve conduzir nossas vidas:
glorificar a Deus no mais profundo do ser e
fazer de tudo para a concretizagdo da har-
monia entre as pessoas. O canto dos anjos
é o canto do perdao supremo, do amor que
nada pede em troca, da bondade ressonante.

Cantar a humildade é cantar a beleza
da vida, sentir a necessidade do préximo,
amar a todos indistintamente, perdoar o
inimigo, ndo reclamar das cruzes. Cantar
a humildade é manter a luz da esperanga
acesa por toda a vida, transformar as lagri-
mas em sal da Terra, entregar-se totalmente
ao amor do Menino Jesus.

Cantar Jesus é ser manjedoura da suave
melodia do Pai.®

Revista Ave Maria | Dezembro, 2021 - 15



REFLEXAO BIBLICA

(Lc2,1-149)

¢ Pe. Antonio Ferreira, cmf ¢




asce Jesus. Revela o rosto humano

de Deus a toda humanidade. Ha um

decreto daquele que detém o poder, o
imperador romano, que com o recenseamento
poderia saber o nimero dos subjugados, vi-
sando a arrecadacgdo dos impostos: “Aconte-
ceu que naqueles dias, César Augusto publi-
cou um decreto, ordenando o recenseamento
de toda a terra. Este primeiro recenseamento
foi feito quando Quirino era governador da
Siria. Todos iam registrar-se cada um na sua
cidade natal. Por ser da familia e descendén-
cia de Davi, José subiu da cidade de Nazaré,
na Galileia, até a cidade de Davi, chamada
Belém, na Judeia, para registrar-se com Ma-
ria, sua esposa, que estava gravida. Enquanto
estavam em Belém, completaram-se os dias
para o parto, e Maria deu a luz o seu filho
primogénito. Ela o enfaixou e o colocou na
manjedoura, pois ndo havia lugar para eles
na hospedaria” (Lc 2,1-7).

Uma crianga, com sua vulnerabilidade,
fragilidade, traz todo o vigor da vida divina
e 0 doa a toda a humanidade.

O antuncio de seu nascimento ndo é feito
no soar as trombetas das marchas militares
e sim aos pastores, aos excluidos e despre-
zados, impuros. Nem ocorre em paldcio im-
perial para depois explorar os pobres como,
infelizmente, costuma acontecer.

Esses, que passavam a noite vigiando o
rebanho, veem-se iluminados por uma luz
que os envolve. Recebem a boa noticia. Sem
compreender o acontecimento, ficam com
medo inicialmente: “Naquela regido havia
pastores que passavam a noite nos campos,
tomando conta do seu rebanho. Um anjo do
Senhor apareceu aos pastores, a gléria do
Senhor os envolveu em luz, e eles ficaram
com muito medo. O anjo, porém, disse aos
pastores: ‘Nao tenhais medo! Eu vos anuncio
uma grande alegria, que o sera para todo o
povo: hoje, na cidade de Davi, nasceu para
vés um Salvador, que é o Cristo Senhor.

Isto vos servira de sinal: encontrareis um
recém-nascido envolvido em faixas e deitado
numa manjedoura’” (Lc 2,8-12).

Devem colocar-se em marcha em busca
do recém-nascido acerca do qual receberam
o anuncio do anjo. A fé simples dos pastores
os coloca a caminho. Maria, a mulher que
acreditou, colocara-se também a caminho
para visitar sua prima Isabel.

OOOOOOOOOOOOOO OO OO OO

O divino se apresenta no humano.
O Natal é o momento de fazermo-
nos humanos no rosto humano
de Deus revelado em Jesus

OOOOOOOOOOOOOO OO OO OO

Esse antincio feito aos pastores é para
toda a humanidade. Um grande antincio que
enchera de alegria os coracdes e manifesta
a gloria de Deus: “E, de repente, juntou-se
ao anjo uma multidao da corte celeste. Can-
tavam louvores a Deus, dizendo: ‘Gléria a
Deus no mais alto dos Céus, e paz na Terra
aos homens por Ele amados’” (Lc 2,13-14).

O divino se apresenta no humano. O Natal
¢ o momento de fazermo-nos humanos no
rosto humano de Deus revelado em Jesus.

Segue-se que alguns querem ditar o rumo
da histéria causando destruicao da nossa casa
comum, fome e injustica com a apropriacao
indevida, acimulo e concentra¢do com pou-
cos do que deveria ser equitativa e justamente
partilhado para que a ninguém falte. Neste
mundo de desiguais, Deus nos quer iguais,
irmdos e irmads, pois Ele se humaniza para
nos humanizar. Ainda bem que encontramos
muitas pessoas que, em sua generosidade e
bondade, tornam a vida de irmaos e irmas
esperangosa com a partilha e a doacao de
tempo, de palavras e de a¢des concretas. Com
Jesus aprendemos a como viver neste mundo.

Como os pastores, colocamo-nos sempre
a caminho. Feliz e santo Natal! ®
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do Nicolau de Mira, ou de
Bari, foi um santo bispo
que viveu na atual Turquia,
em Patara, no século III d.C. An-
tes mesmo de ser bispo, Nicolau
ja era um bom cristdo, um cristao
caridoso. Filho de pais catélicos,
muito devotos, ficou 6rfdo ainda
jovem e foi educado por seu tio.

Nicolau herdou uma fortu-
na de seus pais e, inspirado na
passagem evangélica do jovem
rico (cf. Mt 19,16-30), usava
esse dinheiro para fazer bem aos
pobres. Logo cedo, comecou a
seguir o caminho de consagra-
¢do a Deus, dedicando-se ao
estudo das Sagradas Escrituras
e conhecendo os lugares santos
onde Jesus vivera.

Nicolau foi bispo no periodo
do império de Diocleciano, tendo
sido exilado e preso. Retornan-
do a sua terra natal, em Mira,
foi eleito bispo e ficou famoso
por varios milagres, sendo pos-
teriormente, inclusive, chamado
de Sdo Nicolau, o Taumaturgo.
Participou do Concilio de Ni-
ceia e faleceu em Mira no ano
de 343 d.C.

O caracteristico de sua figu-
ra era uma grande caridade para
com o0s pobres e os mais necessi-
tados, de modo que, precisamen-
te por sua caridade manifesta nas
esmolas e nos presentes secretos
dados aos pobres, deu origem a
lenda do Papai Noel — um ve-
lhinho vestido de vermelho que
deixa presentes secretos para as

+ Pe. Thales Maciel Pereira™ ¢

criangas. Na origem da tradicdo
dessa lenda esté a realidade de
um bispo de paramentos verme-
lhos que levava presentes aos
pobres e as criangas.

e S S S S S e e e e

Infelizmente, essa
tradicdo da vida de
Sado Nicolau e da
lenda do Papai Noel
tem dado base para
ideologias consumistas

OO

Ha uma histdria famosa que
narra a lenda segundo a qual Ni-
colau ajudou um pobre homem
a casar as suas trés filhas. O ho-
mem ndo tinha dinheiro para pa-
gar os dotes para casa-las e, num
momento de insanidade, resolveu
prostitui-las, ja que ndo havia
meios de sustenta-las. Nicolau,
ainda leigo, sabendo dessa situa-
¢do, comecgou a jogar sacolas de
dinheiro pela janela da casa do
homem a fim de que ele tivesse
o dote para casar as suas filhas e,
assim, livra-las da prostituicao.
O santo bispo realizou isso trés
vezes. A cada vez que lancava
o dinheiro enrolado num pano
janela adentro, corria para nao
ser visto, mas, na terceira vez, o
pai das mocas saiu rapidamente
e avistou Nicolau pela janela. O
santo, no entanto, pediu-lhe que
ndo contasse nada a ninguém.
Esse gesto de caridade de dinhei-

ro que chega pela janela ajudou a
alimentar a figura do Papai Noel
que vem perto do Natal trazer
presentes para as pessoas. Em
vez da janela, nos paises nérdi-
cos a narrativa usou a realidade
das chaminés presentes nas casas
para dar tons pitorescos a histo-
ria. Nos Paises Baixos, a festa de
inverno dedicada a Sdo Nicolau
— chamado de Sinterklaas (que se
tornou Santa Claus nos paises de
lingua inglesa) — é marcada pela
expectativa de presentes vindos
de maneira secreta nas meias ou
sapatos proximos a lareira.

Infelizmente, essa tradigdo da
vida de Sdo Nicolau e da lenda do
Papai Noel tem dado base para
ideologias consumistas. Somos
chamados, entretanto, a voltar a
nossa atencdo para a realidade
cristd que estd no fundamento
de tal tradicdo: a caridade aos
pobres como algo caracteristico
da vida crista.

Preparemos, neste tempo do
advento, a vinda do Senhor Jesus.
Essa é precisamente a atencao
deste tempo litirgico: o Cristo
vem e nos visita cotidianamente.
Precisamos estar preparados. O
verdadeiro presente do Natal é o
Cristo que vem para viver entre
nos, para ser Deus conosco.®

*Padre Thales Maciel Pereira é
doutorando em Teologia Sistematico-
pastoral pela Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro (PUC-RJ). Pela
mesma instituicao & mestre em Teologia e
cursa especializagao em Filosofia Antiga.
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VIVENCIA
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¢ Ir. Eduardo Toledo de Melo* ¢

uando paramos para analisar a socieda-
de, podemos deparar com um contexto
cada vez mais desafiador. Muitas sdo
as teses e muitos sdo os estudiosos que bus-
cam entender as relagdes e comportamentos
que nds, seres humanos, desenvolvemos ao
viver em sociedade. E quase impossivel de-

20 - Revista Ave Maria | Dezembro, 2021

finir os modos de viver somente por uma via.
O homem moderno é caracterizado por uma
multiplicidade que se manifesta em diversos
ambitos: social, religioso, econdmico, politico
etc. Ndo obstante, o fil6sofo Gilles Lipovet-
sky nos traz esse paradoxo: “Na sociedade da
diferenca, porém, a indiferenca ndo teme ser
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ostensiva. Exibe os seus signos por
todos os lados™. Isso significa que,
apesar de ser multipla, nossa socie-
dade tem um traco de indiferenca.
O que é a indiferenca? Ela é
definida como um sentimento de
apatia diante de qualquer estimulo
ou um descaso, uma auséncia de
interesse por algo. Lipovetsky tam-
bém nos ajuda a entendermos o que
significa esse sentimento quando
afirma que “A indiferenca ndo se
identifica com a auséncia de moti-
vacdo, mas se identifica, sim, com o
pouco de motivacdo, com a anemia
emocional, com a desestabilizagdo
dos comportamentos e dos julga-
mentos hoje flutuantes. O homem
indiferente ndo se apega a nada, ndo
tem certeza absoluta, adapta-se a
tudo, suas opinides sdo suscetiveis
de modificagdes rdpidas”?. Pelo fato
de viver num mundo com constantes
mudangas, o homem no fundo pode
se sentir com medo do desconhecido
e do outro.
DOOGOOOOOIOIIOOIIIINKD

Nestes tempos de
pandemia, nao
faltaram exemplos
de generosidade e
empatia humana

QOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Contrapondo-se a esse sentimen-
to, Papa Francisco nos convida a su-
perarmos a indiferenca por meio da
cultura do encontro. Numa de suas
homilias na Capela de Santa Marta,
ele afirmou: “Estamos acostumados
com a cultura da indiferenca e temos
que trabalhar e pedir a graca de fazer
a cultura do encontro, do encontro
fecundo que restitui a todas as pes-
soas a propria dignidade de filhos
de Deus”. Sendo assim, o papel do

cristdo em nossa sociedade é pro-
mover o encontro, superando todas
as fronteiras. E preciso ser capaz e
estar aberto a esta possibilidade.
Isso exige esforgo e conversao.

Nestes tempos de pandemia, ndao
faltaram exemplos de generosidade
e empatia humana. Basta pensar em
quantos artistas se mobilizaram para
conseguir doacoes a comunidades
carentes. [sso sem contar as pessoas
do cotidiano, que fizeram gestos pe-
quenos e concretos de solidariedade
com campanhas de arrecadagdo e
SOCOrTo aos mais necessitados.

Convém destacar que ainda esta-
mos colhendo mazelas da pandemia:
desemprego, alta dos precos, fome
e miséria. Neste tempo de Adven-
to, em que estamos na espera do
Senhor, também somos chamados
a ir ao encontro daqueles que ne-
cessitam. Que tal superar essa in-
diferenca com o desapego de algum
bem material, com uma doacdo, com
um gesto de caridade? Agindo dessa
maneira, podemos cada vez mais
construir uma sociedade mais justa
e igualitdria.

Referéncias:

'LIPOVETSKY, G. A sociedade da
decepgdo. Barueri, SP: Editora Manole,
2007, p. 20.

2LIPOVETSKY, G. A era do vazio:
ensaios sobre o individualismo contem-
pordaneo. Barueri, SP: Editora Manole,
2005. p. 26.

Shttps://arquisp.org.br/noticias/papa-
-vencer-a-indiferenca-e-construir-a-cul-
tura-do-encontro @

*Irmao Eduardo Toledo de Melo é
salesiano de Dom Bosco. Atualmente
trabalha como coordenador de pastoral
na Obra Social Sao Jodo Bosco em
Campinas (SP) e esta cursando mestrado
em Filosofia pela Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo (PUC-SP).
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a nover edfican b wma das

MAIORES OBRAS

da Literatura Crista

db tadhs of tempos!

A Editora Ave-Maria apresenta
a nova edicdo de luxo do livro
“Imitacdo de Cristo"! Esta obra,
que e considerada por muitos
como um dos maiores classicos
cda espiritualidade cristd, traz
um dialogo de Jesus Cristo com
a alma que busca fazer a
vontade de Deus em sua vida e
seguir os ensinamentos do
Verbo Divino.

EDITORA
AVE-MARIA

Avenda nas malhores livra QU no
www.avemaria.com.br
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“Nenhuma crianga nasce se ndo
for pelo querer de Deus”

ASSIM NASCEU O
PROJETO TERNURA
PELO QUERER DE DEUS

¢ Marly Aparecida Garcia Souto* ¢

u, Marly, casada ha 45 anos com o Enio, com
quatro filhos gerados no coragdo e oito netos.
Amor incondicional, fui chamada a viver mais
intensamente o meu Batismo, por meio de uma revela-
¢do que me foi dada num sonho com Maria no inicio da
pandemia em meio a tantas incertezas e preocupacoes.
Como tudo aconteceu? Minha amiga Vandira, do
Plantdo de Oragdo da Paréquia Sdo Sebastido, de
Aracgatuba (SP), presenteou-me com um livro em meu
aniversario: 9 meses com Maria, do autor Padre Luis
Erlin, da Editora Ave-Maria, uma novena de anuncia-
¢ado ao nascimento de Jesus. Pulei de alegria, pois era
justamente o que eu queria!
Como meu aniversario é no dia 5 de margo, vinte
dias depois ja estava comecando minha novena (25 de
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marc¢o), no momento em que o Arcanjo Gabriel anuncia
a Maria que Ela seria a méde do esperado Messias.
“Ave Maria, cheia de graca, o Senhor é contigo.”

Ao ler o livro fui tocada, engravidei-me como
Maria, espiritualmente, pois nunca tivera filhos bio-
l6gicos e fui internalizando o que me era revelado.
Sentia gratiddo também as mdes dos meus filhos por
ndo os terem abortado, pois por meio delas pude ser
chamada mae.

Durante trés anos seguidos, eu e meu esposo fize-
mos a novena, que era também a nossa preparacao
para viver o verdadeiro sentido natalino. Encantada
com a humildade de Maria na visita que ela fez a Isa-
bel, sempre servindo, com o carinho de José e o amor
aquela crianga que estava sendo gerada para trazer

www.revistaavemaria.com.br
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luz a humanidade, cresceu em mim a certeza de que
o amor tudo pode. O sobrenatural de Deus aconteceu
na madrugada do dia 2 de abril de 2020, quando, ao
acordar, narrei ao meu marido o chamado que tive
por meio de um sonho. Nele Maria estava preocupada
com as gestantes que se encontravam em desamparo
e pedia-me para ndo julgé-las, mas ajudé-las.
Dirigi-me a coordenadora do Plantdo de Oragdo
(Renovacdo Carismatica Catdlica) da pardquia, Cidi-
nha Faccioli, que sugeriu incluir esse “chamado” ao
Projeto Ternura, que j4 existia, ampliando-o.
Posteriormente, conversei com o Padre Rodney,
claretiano, e ele aconselhou trabalharmos com as pas-
torais e com possiveis parceiros, ja que o ideal seria a
unidade. Disse que, além da verticalidade (oragdes),
fariamos também a horizontalidade (atendimento
material, emocional e espiritual) no acolhimento a
gestantes e filhos. As pastorais, principalmente a da
Crianga, o Grupo Voluntarios do Amor, o Clube da

Vovo, Jessé, a Casa de Belém e outros sdo nossos
colaboradores. Dentre os voluntdrios, exemplificamos
o trabalho do doutor Guilherme (nosso “José”), que
confecciona bercos em sua oficina e de sua esposa
Silvia, serva do Plantdo de Oracdo, que costura com
uma equipe o necessario ao Projeto.

Contamos com trezentos atendimentos gratuitos
cadastrados e fotos comprovam as ac¢des. Vale lem-
brar Santa Teresa de Avila: “O Senhor no olha tanto
a grandeza de nossas obras, olha mais o amor que
colocamos naquilo que fazemos™.

Somos gratos a Nossa Senhora por nos ter esco-
lhido e ao autor do livro, Padre Luis Erlin, por nos

-
s °

apresentar a trajetéria da anunciacdo ao nascimento
do nosso Salvador.

Ha muitos “cristinhos” no mundo esperando sua
ajuda. Com pandemia ou sem, o trabalho ndo pode
parar.

Ressaltamos qudo frutifera é a novena 9 Meses com
Maria. Se vocé ainda ndo a vivenciou, programe-se
para marco de 2022, pois cremos que vocé também
sera agraciado(a).

Neste Natal, abramos nossos coragoes, deixan-
do Jesus (re)nascer em nossas vidas, fazendo valer
0 “sim” de Maria a Deus para que mais milagres
acontecam. ®

*Marly Aparecida Garcia Souto é professora e coordenadora
do Projeto Ternura pelo Querer de Deus em Aracatuba (SP).
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"UM DELES, VENDO-SE CURADO, VOLTOU,
GLORIFICANDO A DEUS EM ALTA VOZ.
PROSTROU-SE AOS PES DE JESUS E LHE AGRADECIA."

(LC 17,15-16)

“A GRATIDAO (...) TRANSFORMAR UMA REFEICAO NUM
BANQUETE, UMA CASA NUM LAR, UM ESTRANHO NUM AMIGO.
A GRATIDAO DA SENTIDO AO NOSSO PASSADO, TRAZ PAZ
PARA O HOJE E CRIA UMA VISAO PARA O AMANHA.”

hegamos ao fim de mais

um ano. Os ultimos tem-

pos tém exigido de nés
um esforco quase sobre-huma-
no. O mundo foi tomado pela
pandemia; no Brasil e em al-
guns outros paises, a situacao
de miséria, fome e desemprego
assola a populagao. Muitos dos
nossos queridos amigos, fami-
liares e vizinhos nos deixaram e,
em muitos casos, nem pudemos
nos despedir como gostariamos,
ainda estamos atravessando o
vale de lagrimas e a noite escura
da dor. Mas, ao chegarmos aqui,
podemos olhar para tudo isso e
nos perguntarmos: ha algo para
agradecer?

Talvez, num primeiro mo-
mento, estejamos tomados pelo
desengano e respondamos que
ndo. Contudo, se olharmos com
um pouco mais de calma e re-
veréncia para a nossa vida e
histéria, vamos nos dar conta
de que ha muito que agradecer.

A gratidao é um dos senti-
mentos mais nobres da pessoa
humana.

Conviver com alguém gra-
to é ter a certeza de que jamais
estaremos sozinhos, pois a vida
partilhada, mesmo quando a
distancia, sempre tera gosto de
proximidade e cuidado de um

(MELODY BEATTIE)

para com o outro, isso tudo por
pura largueza de coragdo e agra-
decimento. Embora essa atitude
de coragao seja valoriza e até
reconhecida como fundamental
na vida, a realidade nos mostra
que somente aqueles que dila-
tam o coragdo pela presenca e
acao do outro sdo capazes desse
sentimento e, consequentemen-
te, de um gesto de gratidao.

Recordemos a passagem na
qual o evangelista Lucas relata
a cura dos dez leprosos (cf. Lc
17, 11-19). A narrativa fala que
Jesus, dirigindo-se a Galileia,
ao entrar num povoado foi sur-
preendido pelo pedido de cura
proferido por dez leprosos que
estavam a beira do caminho. E
valido recordar que, no tempo
de Jesus, aqueles que tinham
lepra eram considerados a es-
céria da sociedade, impuros e
deveriam estar longe de tudo e
de todos, portanto, a cura signi-
ficaria para eles a possibilidade
de voltar a viver.

O Mestre de Nazaré, sempre
voltado a promocao da vida hu-
mana, concede-lhes a cura, os
dez ficaram curados. Contudo, o
texto acena para uma coisa: ape-
nas um deles voltou para agra-
decer aquele que lhe devolvera
a vida. Nao que Jesus necessi-

tasse desse reconhecimento. A
centralidade aqui esta no fato
de que s6 um deles se deixou
curar além do corpo. Aquele ho-
mem reconheceu a presenca do
Reino em sua vida e a forca de
Jesus. O ato de gratidao dele é
a confissdo de que sua histéria
fora transformada pelo Mestre
de Nazaré.

Essa passagem tem muito a
Nnos ensinar. Sigamos 0 exem-
plo daquele que, reconhecendo
a acdo salvifica de Cristo em
sua vida, voltou para agradecer.
Certamente, o0 homem poderia
voltar e lamentar tudo que ha-
via passado de dificuldades ou
simplesmente correr até o sacer-
dote e pedir que lhe atestasse a
cura, mas nao o fez. Ele sabia
que sua vida ndo voltaria a ser
igual, pois fora atravessada pela
presenca de Cristo.

Bem sei que estamos feridos,
machucados e que carregamos
muitas dores e cicatrizes, mas
pecamos ao Mestre, senhor da
nossas vidas, que continue a
passar por nossos caminhos.
Quanto a nés, que estejamos
sempre abertos a perceber essa
passagem e com 0 coragao gene-
roso para agradecer. A gratidao
€ 0 jardim da alma. Florescamos
por onde passarmos.
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LANCAMENTO

NOVENA

CASAILS

TENTANTES

@) SONHO DA PATERNIDADE
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empos atras, escrevi um

livro com uma proposta

de uma novena diferen-
te, ndo de nove dias, mas de nove
meses, acompanhando a gestacao
de Nossa Senhora. A intengdo da
novena é aprender com Maria a
“gestar espiritualmente” Jesus em
nossa vida.

Com o passar dos anos, co-
mecei a receber muitos relatos de
gracas alcancadas relacionadas a
paternidade e a maternidade, neste
caso especifico, sobre concepcdo e
gestacdo, de casais que, até entao,
lutavam para realizar o sonho de
terem um filho.

A novena dos nove meses na
nasceu com esse objetivo
fico, mas quis a providéncia divi-
na que também fosse um alento
para os casais tentantes. Esse fato
chamou bastante minha atencao.
Conversei com muitos casais que
viviam essa situacao de “espera”.
Senti as angustias, as esperancas,
as frustracGes, chorei com mui-
tos deles. Por essa razdo, escrevi
um livro especifico para os casais
tentantes.

Nao apresento a promessa da
gestacdo ao longo dessa novena,
mas tento regar a esperanca e a fé
de tantos homens e mulheres que
buscam ser pais e maes. O livro
é uma novena, mas acaba sendo
também uma terapia, pois convido
o casal a conversar abertamente
sobre o tema, sob a oOtica da fé.

Repito, a novena para casais
tentantes ndo é a promessa da
gestacdo, mas podera auxiliar na
concretizacao desse sonho. No li-
vro (novena) busquei na Sagrada

¢ Pe. Luis Erlin, cmf ¢

Escritura alguns exemplos contun-
dentes de milagres acontecidos em
que a mao do Deus do impossivel
concede a maternidade e a paterni-
dade. Ana, Zacarias e Isabel, José
e Maria nos fazem acreditar que o
Senhor Altissimo pode fazer flo-
rescer a nossa vida, segundo sua
santa vontade.

OO

E preciso ter f¢é e
crer na providéncia
de Deus e hoje, para

se somar a nossa

fé, existem muitos
tratamentos eficazes
para casais tentantes

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

“(...) ja esta no sexto més aque-
la que era tida por estéril, porque
a Deus nenhuma coisa é impossi-
vel” (Lc 1,36-37): eu creio nessa
verdade e convido vocés, queridos
casais tentantes, a também crerem
e fazerem a experiéncia concreta
de depositar tudo, absolutamente
tudo, nas maos de Deus, que pode
realizar o impossivel.

As chances, muitas vezes, po-
derdo ser minimas, mas existem.
Deus podera transformar o mini-
mo em maximo. Se ha somente
1% de possibilidade de dar certo,
ndo iremos lamentar os 99% de
chance de dar errado, vamos nos
apegar e segurar, mesmo que seja,
o fiapo do manto de Cristo e sentir
sair dele uma forca capaz de nos
transformar e realizar em nds uma
obra nova.

Escrevi a novena pensam
em o casal fazer a experiéncia

oracao junto. Sei que os homens
sdo mais reticentes em expressar
sentimentos, mas seria importante
que eles também juntassem suas
vozes no clamor da oracdo junta-
mente COIM suas esposas.

Eu reparava que quando um
casal se aproximava de mim para
relatar o milagre da gestacdo por
intermédio de 9 Meses com Maria,
a mulher geralmente estava um
passo a frente do homem e quem
relatava a graca era ela. Sabemos
que o sonho de ter um filho deve
ser do casal, o homem precisa de-
sejar tanto quanto a mulher para
que um dé animo e esperancga ao
outro.

E preciso ter fé e crer na pro-
vidéncia de Deus e hoje, para se
somar a nossa fé, existem muitos
tratamentos eficazes para casais
tentantes. Precisamos unir fé e ci-
éncia. Deus realiza milagres tam-
bém por intermédio das mdos de
muitos médicos.

Vamos ouvir a promessa que
Deus fez a Zacarias e tornar essa
profecia palavra do Senhor para
nods: “Apareceu-lhe entdo um anjo
do Senhor, em pé, a direita do al-
tar do perfume. Vendo-o, Zacarias
ficou perturbado, e o temor assal-
tou-o. Mas o anjo disse-lhe: ‘Ndo
temas, Zacarias, porque foi ouvida
a tua oracao: Isabel, tua mulher,
dara a ti um filho, e tu o chamaras
Jodo. Ele sera para ti motivo de
gozo e alegria, e muitos se alegra-
rdo Com O seu nascimento, porque
sera grande diante do Senhor e nao
bebera vinho nem cerveja, e desde
o ventre de sua mae sera cheio do
Espirito Santo’” (Lc 1,11-15).®
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REPORTAGEM

“CARDEAL
DA ESPERANCA”

QUEM FOI DOM PAULO EVARISTO ARNS,

O ARCEBISPO DE SAO PAULO QUE, EM PLENA
DITADURA, NAO TEVE MEDO DE LUTAR
EM DEFESA DOS DIREITOS HUMANOS E

CONTRA OS ABUSOS DO REGIME MILITAR?

* André Bernardo ¢

jornalista Evanize Sydow tinha 19 anos quan-
A do conheceu Dom Paulo Evaristo Arns (1921-
2016). Foi em 1994, durante uma coletiva
de imprensa. Saiu da entrevista tdo encantada com
a historia daquele frade franciscano que, ja no dia
seguinte, propds a Marilda Ferri, colega de turma do
curso de Jornalismo da Faculdade Céasper Libero,
em Sdo Paulo (SP), escrever uma biografia. “Sobre
quem?”, perguntou a amiga. “Dom Paulo!”, respon-
deu a estudante. Convite aceito, tentaram marcar
um encontro com o entdo arcebispo de Sdao Paulo.
Depois de alguns meses de espera, a audiéncia foi
agendada. Na ctiria, fizeram a proposta. “Acho que
vao perder seu tempo”, respondeu o lider catélico.
“Tanta gente interessante por ai e vao escrever logo
sobre mim? Sou tdo sem graga...”, explicou. “Dom
Paulo era uma pessoa amorosa e bem-humorada que
tinha sempre uma piada ou um causo para contar”,
recorda Sydow, coautora de Dom Paulo Evaristo
Arns: um homem amado e perseguido (1999). “Era
intransigente na defesa dos direitos humanos. Ndo
se calava nem fugia a luta diante de uma injustica”,
diz ela.
Esse cardeal amoroso e brincalhdo, arcebispo
emérito da Arquidiocese de Sdao Paulo, morreu ha

exatos cinco anos, no dia 14 de dezembro de 2016.
Tinha 95 anos — 76 deles dedicados a vida religiosa — e
estava internado com broncopneumonia. O “cardeal
da esperanca”, como ficou nacionalmente conhecido,
morreu as 11h45, de faléncia multipla dos 6rgdos.
Em nota, o arcebispo Dom Odilo Scherer lamentou
sua morte: “Entregou sua vida a Deus, depois de té-la
dedicado generosamente aos irmaos”.

Paulo Evaristo Arns nasceu em Forquilhinha, a
212 quilémetros de Floriandpolis (SC), em 1921. Se
estivesse vivo, teria completado 100 anos no ultimo
dia 14 de setembro. Seu centenario foi celebrado
pelo Senado Federal, Camara dos Deputados e Su-
premo Tribunal Federal. No Senado, a sessao em sua
homenagem contou com as presencas do senador
Flavio Arns (Podemos-PR), sobrinho do religioso, e
da vice-presidente do Conselho Nacional de Igrejas
Cristds do Brasil (CONIC), a presbitera Anita Sue
Wright, filha do pastor presbiteriano Jaime Wright
(1927-1999).

Juntos, Dom Paulo, Jaime Wright e o rabino Henry
Sobel (1944-2019) coordenaram, de 1979 a 1985, o
projeto Brasil: nunca mais, que deu origem ao livro
homoénimo e que denunciou a violéncia cometida
durante os 21 anos de ditadura no pais e, até hoje, é
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considerado um dos mais importantes registros dos
crimes praticados pelo regime militar. “Sem o acolhi-
mento do Grito dos Excluidos, jamais superaremos
as desigualdades”, declarou o senador.

Durante a sessdo, Anita Wright destacou a reali-
zagdo, em 31 de outubro de 1975, de um culto ecu-
ménico em memoria do jornalista Vladimir Herzog
(1937-1975), diretor de Jornalismo da rede de televi-
sdo TV Cultura, barbaramente torturado e morto por
agentes da repressao no Destacamento de Operagdes
de Informagdo — Centro de Operagoes de Defesa Inter-
na (DOI-CODI), em Sdo Paulo. A versdo de suicidio
ndo convenceu Dom Paulo. A celebracdo reuniu 8
mil pessoas e se transformou na maior manifestacdo
publica de repudio a ditadura. “A Catedral e a Praca
da Sé estavam lotadas”, lembrou Wright, “e o povo,
cercado por policiais fortemente armados”.

A Camara dos Deputados também prestou ho-
menagem ao centenario de Dom Paulo. A deputada
Luiza Erundina (PSOL-SP) lembrou que ele apro-
ximou a Igreja da sociedade ao lutar em defesa das
populacdes mais vulneraveis: “Como arcebispo de
Sdo Paulo, colocou o poder que a Igreja lhe conferiu
a servico da resisténcia e da defesa da democracia”.
Ja o secretario-geral da Conferéncia Nacional dos
Bispos do Brasil (CNBB), Dom Joel Portella Amado,
afirmou que o arcebispo emérito de Sao Paulo se
tornou um icone da defesa dos desamparados e dos
perseguidos: “Sempre tratou a todos com respeito,
particularmente quem pensava diferente dele”.

Evanize Sydow e dom Paulo Evaristo Amns.
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Os ministros do Supremo Tribunal Federal tam-
bém prestaram homenagem. Numa sessdo, Dias To-
ffoli comparou o cardeal a um guerreiro que lutou
incansavelmente para erradicar a pobreza, reduzir a
desigualdade e promover o bem comum: “Um ho-
mem de acdo e, acima de tudo, um exemplo que deve
continuar a inspirar todos nos”.

0 “HOMEM SEM MEDO"

Quinto dos treze filhos de um casal de imigrantes
alemaes, Gabriel Arns e Helena Steiner, Dom Paulo
Evaristo Arns ingressou no seminario franciscano
em 1939, aos 18 anos. Cursou Filosofia em Curitiba
(PR) e Teologia em Petrépolis (RJ). Foi ordenado
padre em 30 de novembro de 1945, aos 24 anos, e
bispo em 3 de julho de 1966, aos 45. Nas horas livres,
gostava de ouvir Mozart e torcer pelo Corinthians.
Poliglota, falava sete linguas, como alemao, grego
e hebraico. Como escritor, langou 57 livros — entre
eles os autobiograficos Da esperanga a utopia: tes-
temunho de uma vida (2001) e Corintiano gragas
a Deus (2004). “O principal legado de Dom Paulo
é a evangelizacdo. Ele era, e fazia questdo de ser,
sobretudo, um padre”, afirma Antonio Carlos Fester,
autor de Justica e paz: memdrias da comissdo de
Sdo Paulo (2005). “As memorias e as saudades sdo
muitas e fortes. Foi perseguido das mais diferentes
formas, inclusive dentro da prépria Igreja. Dom Paulo
faz falta. Muita falta”, acrescenta.

No dia 22 de outubro de 1970, Dom Paulo Evaristo
Arns foi promovido a arcebispo de Sao Paulo pelo
Papa Paulo VI. Trés anos depois, vendeu o palacio
episcopal por 5 milhdes de délares e mudou-se para
uma casa mais simples no Sumaré. Com o dinhei-
ro, mandou construir 1.200 centros comunitarios
na periferia de Sdo Paulo. Exerceu o cargo até 22
de maio de 1998, quando completou 75 anos. Foi
substituido pelo arcebispo Dom Claudio Hummes e
virou arcebispo emérito. Como cardeal, cujo lema
era “De esperanca em esperanca”, participou de dois
conclaves: os que escolheram os papas Jodo Paulo
1 (1912-1978), em agosto de 1978, e Jodo Paulo II
(1920-2005), dois meses depois.

Ao longo de sua trajetéria, ganhou projecdo por
sua luta em defesa dos direitos humanos e a favor do
voto na campanha Diretas jd. Presidiu importantes
celebracoes na Catedral da Sé em memoria de vitimas
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Frei Betto, Antonio Candido, Dom Paulo e Antonio Fester.

da ditadura, como o lider estudantil Alexandre Van-
nuchi Leme (1950-1973), em 30 de marco de 1973,
e atuou contra a invasao da Pontificia Universidade
Catolica de Sdo Paulo (PUC-SP), comandada pelo
entdo secretario de Seguranca, o coronel Erasmo
Dias, em 22 de setembro de 1977. “Dom Paulo tinha
acabado de voltar de Roma e, quando soube da in-
vasao, correu para a PUC. Disse ao coronel Erasmo
Dias que s6 se entra na universidade quem passa no
vestibular ou é convidado”, relata Padre Ney de Sou-
za, professor de Teologia da instituicdo que, quando
tinha 12 anos, participou do culto ecuménico em
memoria de Herzog e, aos 25, recebeu a ordenacdo
presbiteral das maos de Dom Paulo.

Foi para denunciar esses e outros abusos que criou,
em 1972, a Comissdo de Justica e Paz. Entre outras
iniciativas, abriu as portas da Igreja para proteger os
perseguidos e acolher suas familias. Ao lado da irma,

Dom Paulo Evaristo Ams em missa campal.

ameédica Zilda Arns (1934-2010), apoiou a criacao de
cinco pastorais: da Criancga, da Pessoa Idosa, do Povo
da Rua, da Operéria e de DST/AIDS. “A lembranca
mais forte que guardo dele foi quando, por ocasido da
morte do operério Santo Dias da Silva (1942-1979), conduziu
uma marcha pelas ruas da cidade levando seu caixdo até o
cemitério”, afirma o advogado José Carlos Dias, presidente da
Comissdo Arns, em alusdo ao membro da Pastoral Operaria
que foi morto pela Policia Militar quando liderava uma greve.
DOOOOOVOOOVOOOOOOGOOOOOOOOOOGOOOIOOOOOOGOOOE

“Era intransigente na defesa
dos direitos humanos. Nao se
calava nem fugia a luta diante
de uma injustica”, diz ela.
OGO

Incansavel, lutou em favor das vitimas da ditadura em
outros paises sul-americanos, como Chile, Uruguai e Argen-
tina. Certa vez, em visita ao Paraguai, durante o governo de
Alfredo Stroessner (1912-2006), foi recebido pelo vice do
ditador no aeroporto de Assuncdo. “Em que podemos aten-
dé-lo?”, perguntou o politico. “Soltem os presos politicos!”,
respondeu o religioso, sem titubear.

“Nao tenho diivida de que, se estivesse vivo, Dom Paulo
seria um opositor do atual governo brasileiro. Conhecido
por sua luta pelos direitos humanos e por estar sempre ao
lado das causas sociais, seria contrario a toda e qualquer
pauta de extrema direita que prega violéncia, racismo ou
homofobia”, afirma o historiador Paulo César Gomes, de
Os bispos catdlicos e a ditadura militar brasileira (2014).®
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VISITA DOS MAGOS

Epifania do Senhor - 2 de janeiro de 2022

12 LEITURA - ISAIAS 60,1-6
“Apareceu sobre ti a gloria
do Senhor.”

A solenidade da Epifania do Senhor sig-
nifica sua manifestacao a todos 0s povos,
antes envoltos em trevas e agora resplan-
decentes pela luz de Cristo. £ a vitoria da
virtude sobre o erro, da libertacao dos
n0Ss0S Vicios para uma vida nova.
Talvez nos lembremos de que na primeira
leitura do segundo domingo do Advento
meditavamos sobre a profecia de Baruc,
que nos falava de Jerusalém arrasada por
seus inimigos. Naquela ocasiao, o profeta
também revelava que a alegria tomaria
conta da cidade quando seus cidadaos
voltassem do cativeiro.
De modo parecido, nesta leitura Isaias
prevé a gloria da nova Jerusalém para a
qual acorreriam povos de todas as par-
tes do mundo: “Seras invadida por uma
multidao de camelos, pelos dromedarios
de Madia e de Efa; virao todos de Saba,
trazendo ouro e incenso e publicando 0s
louvores do Senhor” (v. 6).
Jerusalém representa nossa Igreja, para
a qual acorrem todos 0s povos com seus
respectivos idiomas, culturas e costumes.
Pode haver desvios, erros e fracassos, mas
sobre todos eles, e também sobre nos,
continuara a brilhar o sol de Cristo res-
suscitado pelo arrependimento de nossos
pecados e a alegria de sermos todos seus
fithos adotivos.

SALMO 71(72)1-2.7-8.10-13 (R. 11)
“As nacoes de toda a Terra hiao de
adorar-vos, 0 Senhor!”

22 LEITURA - EFESIOS 3,2-3A.5-6
“Agora foi-nos revelado que os
pagdos sdo co-herdeiros das
promessas.”

Nesta carta aos Efésios, Sao Paulo confir-
ma a verdade sobre a qual acabamos de
refletir: 0 sol de Cristo ilumina todos 0s
povos, revelando-lhes que sao todos fi-

thos de um mesmo Pai e, portanto, irmaos.
Mesmo com linguas diferentes, costumes
e tradicao diversas, paira sobre todos a
grande revelacao: pertencem a uma so
fraternidade que os aproxima e permite
que se entendam entre si. Referindo-se a
situacao da Igreja de Cristo em sua época,
0 apostolo concluiu: “Os gentios sao co-
-herdeiros conosco (que somos judeus),
sao membros do mesmo corpo e partici-
pantes da promessa em Jesus Cristo pelo
Evangelho” (v. 6), portanto, estdo longe
davontade de Deus aqueles que buscam
separar as pessoas, criar barreiras e di-
visoes. Quer Ele também a uniao dentro
de nossas familias. Discordias, brigas e
ressentimentos devem ser vencidos com
sua graca. Haja sempre, portanto, uniao de
irmaos, mesmo com temperamentos dife-
rentes e com gostos diversos dos nossos.
Seremos bem-aventurados se pedirmos
constantemente a paz ao Senhor para nos-
s0s lares a fim de que derrube barreiras
e reaproxime 0s desunidos.

ACLAMAGAO AO EVANGELHO (MT 2,2)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!
“Vimos sua estrela no Oriente e
viemos adorar o Senhor.”

EVANGELHO - MATEUS 2,1-12
“Uiemos do Oriente adorar o Rei.”
A comunidade de Sao Mateus viu na
adoracdo dos reis magos a realizacao da
profecia de Isaias sobre a qual medita-
mos na primeira leitura de hoje: “Seras
invadida por uma multidao de camelos,
pelos dromedarios de Madia e de Efg; virao
todos de Saba, trazendo ouro e incenso
e publicando os louvores do Senhor” (Is
60,6). A estrela vista pelos magos € 0
Salvador do mundo para o qual acorrem
povos de toda parte, movidos pela grati-
dao e que o adoram. Ainda hoje, diante
do nascimento do Menino Jesus, ha quem
fique indiferente, limitando-se a ceia de
Natal e a troca de presentes. Ha, tambéem,
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aqueles que nao entendem a paz trazida
por Jesus e desejam elimina-lo como o rei
Herodes que, ao saber que havia nascido
0 rei dos judeus, tentou mata-lo.

Cada povo, a seu modo, com sua lingua
e cultura, com as particularidades que
lhe sdo proprias, adora o Senhor na Nova
Jerusalém que € a nossa Igreja. Por nossa
parte, nao nos esquecamos de apresentar
a Jesus, na hora da Sagrada Comunhao,
n0ssos propositos, preparados durante as
quatro semanas do Advento. Reflitamos
sobre esse momento tao especial, cheio
de ternura e, sobretudo, do imenso amor
do Pai, que nos enviou seu Fitho amado
para nos salvar.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Vivo a minha imensa graca de ser filho
adotivo de Deus? Se ha desuniao em mi-
nha familia, rezo a Nosso Senhor para que
volte sua paz? Peco ao Menino Jesus que
confirme com sua graga meus propositos
de Natal?

LEITURAS PARA A SEMANA DO TEMPO
DO NATAL DEPOIS DA EPIFANIA

3. SEGUNDA. Santissimo Nome de Jesus:
1)0 3,22-4,6 = Examinai 0s espiritos para
ver se sao de Deus. Sl 2. Mt 412-17.23-25=0
Reino de Deus esta proximo. 4. TERCA: 1)o
4,7-10 = Deus & amor. SL 71(72). Mc 6,34-44 =
Multiplicando os paes, Jesus se manifesta
como profeta. 5. QUARTA: 7)o 411-18 = Se
N0S amamos uns aos outros, Deus perma-
nece conosco. Sl 71(72). Mc 6,45-52 = Viram
Jesus andando sobre as aguas. 6. QUINTA:
1J0 419-54 = Aquele que ama a Deus ame
tambeém o seu irmao. SL71(72). Lc 414-22a =
Hoje se cumpriu esta palavra da Escritura.
7. SEXTA: 1)0 5,5-13 = O Espirito, a agua e
0 sangue. Sl 147(1478B). Lc 512-16 = Eime-
diatamente a lepra o deixou. 8. SABADO:
1J0 514-21 = Se lhe pedimos alguma coisa,
Ele nos ouve. SL 149. Jo 3,22-30 = 0 amigo
do esposo enche-se de alegria a0 ouvir a
voz do esposo.

www.revistaavemaria.com.br
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JESUS FOI BATIZADO POR SAO JOAO BATISTA

12 LEITURA - ISAIAS 42,1-4.6-7
“Eis 0 meu servo: nele se compraz
minh’alma.”

Hoje, comemoramos o0 Batismo de Jesus. Ele
nao precisava receber o Batismo de penitén-
cia, ministrado por Sao Joao Batista, mas,
como Deus e homem que Ele & embora nao
tivesse pecado, colocou-se, por humildade,
pacientemente na fila daqueles que rece-
biam tal rito de purificacao.

Nesta primeira leitura, o profeta Isaias in-
troduz para nossa reflexao um personagem,
chamado simplesmente de “servo”. Nao se
sabe a quem se referia, mas sua missao nos
lembra a de Jesus.

Ele & 0 eleito de Deus, sobre quem o Senhor
fara repousar o seu Espirito. Qual sera sua
maneira de agir? Nao precisara gritar em
praca pablica para anunciar sua doutrina,
mas, ao contrario dos poderosos desta terra,
atraira a atencao pelas virtudes que revela.
Sera misericordioso, aproveitando o que
ha de bom nas pessoas para recupera-las.
Com imensa fé e amor no Pai do Céu que
0 tinha enviado, jamais desanimara diante
das dificuldades que aparecerem em seu
caminho. Sua doutrina iluminara 0s povos,
comecando por seus preferidos, 0s pobres.
Assim, restituira a visao aos cegos e resgata-
ra 0s que estiverem cativos de suas paixoes
e vicios. Como percebemos, quase todos 0s
versiculos que compoem esta leitura sao
aplicados a Jesus.

SALMO 28(29),1A.2.3AC-4.3B.9B-10
(R. 11B)
“Que o Senhor abencoe com
apaz o seu povo!”

22 LEITURA - ATOS 10,34-38
“Jesus de Nazare foi ungido por Deus
com o Espirito Santo.”

Quando Jesus comegou Sua missao de pregar
0 Reino de Deus, apos ter recebido o Batismo
de Sao Joao Batista, seu propdsito foi o de o
anunciar primeiro “as ovelhas perdidas da
casa de Israel” (Mt 15,24). Mais tarde, porém,

Batismo do Senhor - 9 de janeiro

o Divino Salvador, diante da rejeicao das
autoridades judaicas e dos principes dos
sacerdotes a novidade do seu Evangelho,
mudou os destinatarios de sua doutrina e se
dirigiu aos pagaos, como se pode constatar
pela passagem seguinte: “Por iss0, vos digo:
sera tirado de vos o Reino de Deus e sera
dado a um povo que produzira os frutos
dele” (Mt 21,43).

Mesmo assim, depois da volta de Jesus para
junto do Pai, 0s apostolos mantinham ainda
a ideia de que o Reino de Deus era desti-
nado somente aos judeus. Por isso, quando
Sao Pedro discursava para uma plateia de
pagaos, e o dom do Espirito Santo desceu
sobre eles, 0s judeus “profundamente se ad-
miraram, vendo que o dom do Espirito Santo
era derramado também sobre eles” (v. 45).
Nos também recebemos o Espirito de Deus
no nosso Batismo, mas sera que aceitamos
0 Reino de Deus em nossa vida mediante a
pratica do amor ao proximo?

ACLAMAGAO AO EVANGELHO
(mc 9,6)

Aleluia! Aleluia! Aleluia!
“Abriram-se os céus e fez-se ouvir a
voz do Pai: ‘Eis meu Filho muito amado;
escutai-o, todos vos!’”

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

EVANGELHO - LUCAS 3,15-16.21-22
“Jesus recebeu o Batismo. E enquanto
rezava, o céu se abriu.”

Quando meditamos sobre a mensagem da
primeira leitura deste domingo, foi-nos
apresentado pelo profeta Isaias o servo,
que é considerado a figura de Jesus. Ficamos
sabendo, entao, que ele seria manso, nao
levantaria a voz, atrairia as pessoas por seus
dons de bondade, misericordia e atenderia

aos pobres.

Todavia, Sao Joao Batista e 0 povo judeu
sabiam que o Céu se havia fechado e que ha
muito tempo Deus tinha deixado de suscitar
profetas por causa dos pecados cometi-
dos. Temiam o Senhor e sua expectativa
era a de virem dele os temidos castigos.

Assim se compreendem as palavras duras
do precursor de Jesus: “Ele vos batizara no
Espirito Santo e no fogo (...) e queimara as
palhas num fogo inextinguivel” (vv. 16 e 17).
Jesus, porém, apresentou-se de forma bem
diferente: batizou-se junto com os pecado-
res, participando do rito de purificacao e de
conversao, embora nao precisasse. Rezou a
seu Pai para descobrir sua vontade, gesto
que repetiu durante toda a sua vida. O Es-
pirito Santo desceu sobre Ele em forma de
“pomba”, nao em forma de “fogo”, para
mostrar a maneira suave e bondosa de Jesus
exercer sua missao. Finalmente, ouviu-se
a voz do Pai para indicar que Jesus é seu
Filho amado.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Aexemplo de Jesus, olho preferencialmente
para 0s pobres a fim de ajuda-los? O amor
a0 proximo € o ideal de minha vida? Observo
oMo Jesus se comporta para, COm sua graca,
seguir seus passos?

LEITURAS PARA A 12 SEMANA
DO TEMPO COMUM

10. SEGUNDA: 1Sm 11-8 = Ana profunda-
mente entristecida por nao ter um filho. S|
115(116). Mc 114-20 = Convertei-vos e crede
no Evangelho. 11. TERCA: 1Sm 1,9-20 = Ana
obtém de Deus o nascimento de Samuel.
Cant.: 15Sm 2,1.4-7.8abcd. Mc 1,21b-28 = Jesus
ensinava como quem tem autoridades. 12.
QUARTA: 1Sm 3,1-1019-20 = Fala, Senhor,
que teu servo escuta. Sl 39(40). Mc 1,29-39
= Curou muitas pessoas de diversas doencas.
13. QUINTA: 1Sm 4111 = Israel foi derrotado
e aarca de Deus foi capturada. Sl 43(44). Mc
1,40-45 = A lepra desapareceu e 0 homem
ficou curado. 14. SEXTA: 1Sm 8 4-710-22a =
Samuel desaconselha o regime de realeza.
SL 88(89). Mc 21-12 = O Filho do Homem
tem na Terra poder de perdoar pecados.
15. SABADO: 15m 9;1-417-19; 1012 = Samuel
reinara sobre o meu povo. S120(21). Mc 2,13
17 = Eu nao vim para chamar justos, mas
sim pecadores.
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BODAS DE CANA

22 domingo do Tempo Comum - 16 de janeiro

13 LEITURA - ISAIAS 62,1-5
Restauragdo de Jerusalém
Depois dos festejos do Natal do Senhor e
de sua manifestacao ao mundo, a sagrada
liturgia nos convida a entrarmos no Tempo
Comum. Durante varios domingos, medita-
remos sobre a vida pablica de Jesus e seus
ensinamentos, conduzidos pela comunidade

de Sao Lucas.

A primeira atitude que devemos tomar e exa-
minar nossa consciéncia para vermos, a luz
de Deus, se estamos vivendo na sua graca,
na sua amizade. O profeta Isaias compara
nossa alma em pecado a cidade santa de Je-
rusalém, cujos habitantes haviam acreditado
em deuses estranhos e nas maravilhas que
eles prometiam, mas, era pura enganacao: os
exercitos inimigos a assaltaram, derrubaram
suas casas, 0 templo e, por fim, escravizaram
seus moradores.

Essa descricao pode-se aplicar também a nos
se nos deixarmos enganar pelos valores do
mundo, como a ganancia pelos bens mate-
riais, 0 sexo mal usado, a ansia pelo poder
e outros vicios afins. Mas o arrependimento
e afé na misericordia divina farao que nossa
alma “brilhe como a aurora (...) ndo mais sera
chamada a desamparada (...) mas a preferida
(do Senhor)” (wv. 1-4). Deus ama o pecador
que se arrepende e o torna fiel por seu amor.

SALMO ISAIAS
95(96),1-2AB-3.7-8A.9-10A.C (R. 1A.3B)
“Cantai ao Senhor Deus um canto
novo, manifestai os seus prodigios
entre os povos!”

22 LEITURA - CORINTIOS 12,46-1
Estas coisas as realiza um e o mesmo
Espirito, que distribui a cada um
conforme seu querer.”

Como acabamos de rezar no responsorio do
Salmo desta Missa, quem esta na graca de Deus
passa a entoar um canto “novo”, ou seja, a
viver uma vida nova. Entretanto, nao vivemos
50zinhos; nascemos e crescemos no seio de
uma familia e ai estabelecemos relacoes de

proximidade com nossos parentes. Sera nela
também que desenvolveremos os dons que
Deus nos confiou, mas diferentes daqueles
dos outros, de tal modo que cada um de nos
contribuira com suas habilidades para o bem
comum da familia.

A primeira verdade que devemos ter sempre
em mente é que os dons nos foram dados por
Deus, portanto, nao podemos nos envaidecer
de possui-los como se fossem nossos. Assim,
a cada elogio que possamos receber, devemos
dizer com humildade e verdade: “Foi 0 Senhor
quem me deu”.

Asegunda verdade que sempre lembrar € que
0s dons nos foram conflados por Deus para
servir aos outros. Nao podemos, portanto,
guarda-los como se tivessem sido criados so
para nos, sob pena de mudarmos sua finali-
dade e cairmos num perigoso fechamento em
nds mesmos, solitario e egoista.

Finalmente, devemos cuidar para nao ter ciime
dos dons que o Senhor deu aos outros. Em vez
de perder tempo, invejando os dons alheios,
voltemo-nos para 0s nossos e cuidemos para
emprega-los bem.

ACLAMAGAO AO EVANGELHO
(215 2,14)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!
“0 Senhor Deus nos chamou, por meio
do Evangelho, a fim de alcancarmos a
gloria de Cristo.”

EVANGELHO - JOAO 2,1-11
“Jesus realizou este inicio dos sinais em
Cana da Galileia.”

A comunidade de Sao Joao nos apresenta o pri-
meiro aparecimento de Jesus em piblico numa
festa de casamento. Esse fato nos liga a primeira
leitura, em que Deus € apresentado como um

£5p0s0 que perdoa 0s erros de sua esposa.

Em Cana também Jesus esta presente numa
festa de casamento em que 0S noivos estavam
tristes porque o vinho tinha acabado. Tal situa-
¢ao era a imagem do povo judeu. Vivia abatido
porque sua religiosidade fora orientada para
cumprir enorme quantidade de proibicoes. As
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maiores vitimas eram 0s pobres porque, nao
tendo dinheiro suficiente para oferecer sacri-
ficios de purificagao, permaneciam impuros
perante a lei.

Jesus comecava sua vida piblica querendo mos-
trar, de saida, que tinha vindo para libertar o
povo judeu, sobretudo seus pobres, daquela
religiao “amarrada” que a todos oprimia, crian-
do um clima insuportavel.

Foi a mae de Deus, Maria Santissima, que tinha
trazido o Salvador ao mundo, quem acendeu a
luz da esperanca, ao dizer aos serventes “Fazei
tudo o que ele vos disser” (v. 5). Essa ordem
serve para nos. Se quisermos ir pelo caminho
certo, facamos tudo o que Jesus nos disser por
seu Evangelho, pelas pessoas e pelos aconte-
cimentos.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Procuro me manter sempre na amizade de
Jesus? Valorizo os dons que Deus me confiou
aplicando-0s no servico aos irmaos? Rezo sem-
pre a nossa Mae do Céu, pedindo sua protecao
e béncao?

LEITURAS PARA A SEGUNDA
SEMANA DO TEMPO COMUM

17.SEGUNDA. Santo Antao, ab.: 15m 1516-23= A
obediéncia vale mais que o sacrificio. SL 49(50).
Mc218-22 = Jejum; odres novos. 18. TERGA: 1Sm
16,-13 = Samuel consagra Davi rei mediante
a ungao. Sl 88(89). Mc 2,23-28 = 0 sabado foi
feito para 0 homem e nao o homem para o
sabado. 19. QUARTA: 1Sm 17,32-33.3740-51 =
Davi venceu o filisteu com uma funda e uma
pedra. SL 143(144). Mc 3,-6 = Jesus cura uma
pessoa em dia de sabado. 20, QUINTA. Santos
Fabiano e Sebastiao, mts.: 1Sm 18,6-9; 191-7
= Inveja de Saul em face da prosperidade de
Davi. SL 55(56). Mc 3,7-12 = De um barco, Jesus
ensina a multidao. 21. SEXTA. Santa Inés, vg.
mt.: 15m 24,321 = Davi poupa Saul, ungido do
Senhor. SL56(57). Mc 31319 = Jesus chamou 0s
que Ele quis, para que ficassem com Ele. 22,
SABADO: 25m 11-411-1219.23-27 = Davi lamenta
morte de Saul. SL 79(80). Mc 3,20-21 = Jesus
cercado pela multidao.
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QUERER OUVIR A PALAVRA DE DEUS
39 domingo do Tempo Comum - 23 de janeiro

12 LEITURA - NEEMIAS 8,2-4A.5-6.8-10
0 povo escuta respeitosamente a
leitura da lei.

Neste domingo somos convidados a ouvir a
Palavra de Deus com o respeito que ela me-
rece. Nesta primeira leitura sao enumeradas
algumas condicoes para escuta-la com proveito
espiritual. A primeira delas é pedir ao Senhor
fé em sua santa Palavra, comunicada pelos
leitores e pelo sacerdote que a explica e aplica

a nossa vida na hora da homilia.

Lé-se que houve uma convocacao geral até
das criancas que a pudessem compreender.
A Santa Igreja também nos convida: “Ouvir
Missa inteira nos domingos e festas de guarda”.
Que nenhum pretexto fitil nos impeca nem a
nossa familia cumprir esse mandamento tao
importante. Porém, nao nos basta estar pre-
sentes. £ preciso nos cercarmos das melhores
condigoes para ouvirmos e entendermos a
leitura e a homilia do celebrante, pois quem
nos fala é o Senhor!

Nada de conversas, mas siléncio a fim de que
nenhuma palavra do Senhor se perca e sua
mensagem possa ser aplicada a nossa vida.
Se nada mudar em nossa familia, se a paz
do Senhor nao morar nela, é sinal de que “o
solo pedregoso em que a semente da Palavra
caiu nao deixou que nascessem as raizes e, na
primeira provacao, cairemos fragorosamente
por falta de constancia” (Mt 13,20-21).

SALMO 18B(19),8.10.15 (R. JO 6,63C)
Vossas palavras, Senhor,
s@o espirito e vida!

22 LEITURA - 1CORINTIOS 12,12-30

Comparagdo do corpo e dos membros
Ao acabarmos de refletir sobre a primeira
leitura, concluimos que comunicar a Palavra
de Deus € 0 Servico mais importante da comu-
nidade. Sao Paulo se dirige a esses ministros
exortando-0s a nao se envaidecerem por essa
tarefa, pois possuem o mesmo valor dos que
fazem tarefas mais humildes.

Dessa verdade fundamental tiramos licoes
praticas para a nossa vida de batizados da

santa Igreja: somos todos iguais em Cristo,
conforme 0 apdstolo nos escreveu: “Vos sois
0 corpo de Cristo e cada um, de sua parte, é
um dos seus membros” (v. 27). Anteriormente,
tinha escrito: “Se um membro sofre, todos 0s
membros padecem com ele; e se um mem-
bro é tratado com carinho todos os outros se
congratulam por ele” (v. 26). Portanto, quando
praticamos, por graca de Deus, um sacrificio
espiritual, ou seja, quando fazemos um ato
bom, beneficiamos toda a Igreja. Se, ao con-
trario, pecamos, diminuimos a santidade dela.
Assim, compreende-se que um membro pode
oferecer sacrificios pelos outros como, por
exemplo, aconteceu com Santa Monica rezando
pela conversao de seu filho, Santo Agostinho.
Tambeém Santa Teresinha do Menino Jesus, de
dentro do carmelo, oferecia sacrificios espiri-
tuais pelos missionarios, a ponto de ter sido
considerada padroeira das missoes pelo Papa
Pio XI em 1927.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

ACLAMAGAO AO EVANGELHO
(LC 4,18)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!
“Foi 0 Senhor quem me mandou boas
noticias anunciar; ao pobre, a quem
esta no cativeiro, libertagdo eu vou
proclamar!”

EVANGELHO - LUCAS 1,1-4; 4,14-21
“Hoje se cumpriu esta passagem
da Escritura.”

Embora nao tenha sido contemporaneo do
Divino Salvador, o autor procurou investigar
diligentemente os fatos de sua vida pelo tes-
temunho de pessoas que mantinham viva a
tradicao oral recebida de seus antepassados.
Seguiu também os evangelhos das comunida-

des de Sao Marcos e de Sao Mateus.

Assim, Sao Lucas inicia seu Evangelho escre-
vendo 0 seguinte: “Pareceu-me bem, depois de
haver diligentemente investigado tudo desde o
principio, escrevé-los para ti segundo a ordem,
excelentissimo Teofilo” (v. 3).

Dessa maneira, chegaram até nos preciosos
pormenores da infancia de Jesus e da Sagrada

Familia. Sem duvida ter fé @ dom de Deus, mas,
se seguirmos domingo apos domingo a leitura
deste Evangelho de Sao Lucas, fundamentare-
mos melhor a base de nossa doutrina crista.
A segunda parte do Evangelho de hoje nos
apresenta Jesus lendo e explicando a Palavra
de Deus na sinagoga, que justamente apresen-
tava a profecia de Isaias sobre o Messias. Com
que comogao tera lido aquele texto sobre si.
Assim, no fim da leitura, fez a grandissima re-
velacao: “Hoje se cumpriu este oraculo que vos
acabais de ouvir” (v. 21). Infelizmente, enquanto
Ele era “aclamado” por uns (v. 15), porque iria
dar prioridade aos pobres, outros, imbuidos da
ideia do Messias rei, rejeitaram-no.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Faco todo o possivel para ouvir a Palavra de
Deus com atencao e tirar proveito espiritual?
Ofereco sacrificios espirituais para o bem de
toda a Igreja? Procuro ajudar os pobres que
sao 0s preferidos de Deus?

LEITURAS TERCEIRA SEMANA
DO TEMPO COMUM

24, SEGUNDA. Sao Francisco de Sales, bp. dr.:
25m 5]-710 = Tu apascentaras 0 meu povo Israel.
S188(89). Mc 3,22-30 = Satanas sera destruido.
25. TERCA. Conversao de Sao Paulo, ap.: At 22,3-
16 = Levanta-te, recebe o Batismo e purifica-te
dos teus pecados, invocando 0 nome de Jesus.
SL116(117). Mc 161518 = Ide pelo mundo inteiro
e anunciai o Evangelho. 26. QUARTA. Santos
Timateo e Tito, bps.: 2Tm 11-8 = Recordo-me da
fé sincera quetens. S195(96). Lc 107-9 = Amesse
@ grande, mas os trabalhadores sao poucos. 27.
QUINTA: 2Sm 718-19.24-29 = Quem sou eu, Se-
nhor Deus, e 0 que é a minha familia? S1131(132).
Mc 4,21-25 = Lampada a vista; medida generosa.
28.SEXTA. Sao Tomas de Aquino, presb. dr.: 25m
111-4a.5-10a1317 = Davi, addltero e homicida.
SL50(51). Mc 4,26-34 = Semente que germina
sozinha; grao de mostarda. 29. SABADO: 25m
121-7a10-17 = Pequei contra o Senhor. S 50(51).
Mc 4,35-41=Quem & este a quem até o vento e
0 mar obedecem?
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JESUS E OS NAZARENOS

42 domingo do Tempo Comum - 30 de janeiro

13 LEITURA - JEREMIAS 1,4-517-19
“Eu te consagrei e te fiz profeta das nagdes.”
No domingo passado, edificamo-nos com o modo
atento e edificante com que 0 povo eleito ouvia a
proclamacao da Palavra de Deus. Neste domingo,
aprofundamos nossa vocagao, Nao so de ouvintes
praticos que levam a mensagem de Deus para Sua
vida, mas também de anunciadores da Palavra
do Senhor para 0s irmaos, a exemplo de Jesus.
Nesta leitura, € apresentado a nos pela sagrada
liturgia 0 chamado de Deus a Jeremias para ser
seu profeta, antes de ter sido gerado no ven-
tre de sua mae. Nos tambeém, antes mesmo de
termos nascido, ja Deus nos havia preparado
gratuitamente seus dons para que exercéssemos
condignamente 0s deveres de nosso estado de
vida (cf w. 4 e 5).

Anunciar a Palavra de Deus nao se realiza for-
cosamente somente por seu anincio verhal,
mas também, e sobretudo, pelo exemplo de
nosso comportamento. Sabemos que 0s bons
exemplos de vida falam mais fortemente para as
outras pessoas do que palavras. Estas, uma vez
proferidas por nos, “voam”, mas os exemplos de
vida santa entram pelos olhos e sao guardadas
No COraGao.

As criticas, as perseguigoes, 0s comentarios
maldosos podem nos atingir, como afetaram
ao profeta, mas valem para nos as palavras do
Senhor dirigidas a Jeremias. Quando formos
tentados a deixar de dar bons exemplos ou de
denunciar coisas erradas, lembremo-nos da Pa-
lavra de Deus: ““Eles te combaterao, mas nao
conseguirao vencer-te, porque estou contigo,
para livrar-te’, oraculo do Senhor” (v. 19).

SALMO 70(71),1-4A.5-6AB.17 (R. 15AB)
“Minha boca anunciara todos os dias
vossas gragas incontaveis, 6 Senhor.”

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO0

22 LEITURA - 1CORINTIOS 12,31-1313
“Permanecem a fé, a esperanca e
a caridade. Mas a maior delas é a
caridade.”
Permanecermos na missao que Deus nos confiou
e nos desempenharmos bem nela, por sua graca,
exige fé nele, como reza o salmista: “Senhor meu

Deus, a vos elevo a minha alma, em vos confio”
(SL 24[25]). Entretanto, ndo basta dizer que tem
fé se nao mostrar por obras que isso & verdade.
Prova-se que se tem fé em Deus amando nossos
irmaos. A comunidade de Sao Joao Evangelista
nos deixou por escrito o seguinte: “Se alguém
disser: ‘Amo a Deus’, mas odeia seu irmao, é
mentiroso”. Em seguida, explica-nos por que
motivo: “Porque aquele que nao ama seu irmao,
a quem vé, & incapaz de amar a Deus, a quem
nao vé” (1)0 420).

Sao Paulo dirigiu-se a comunidade de Corinto,
onde havia brigas, porque cada um queria que
seu carisma fosse considerado maior do que o
dos outros. Ensinou-lhes 0 apostolo, e a nos tam-
bém, que o dom que permanecera para sempre
€ 0 do amor a Deus e ao proximo: “A caridade
jamais acabara. As profecias desaparecerao, o
dom das linguas cessara. O dom da ciéncia fin-
dara (..). Por ora, subsistem a fé, a esperanca e
a caridade - as trés. Porém, a maior delas é a
caridade” (w. 8 e 13).

ACLAMA(,'ﬁO AO EVANGELHO (LC 4,18)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!
“Foi 0 Senhor quem me mandou boas
noticias anunciar; ao pobre, a quem
esta no cativeiro, libertagdo eu vou
proclamar!”

EVANGELHO - LUCAS 4,21-30
Jesus, assim como Elias e Eliseu, ndo é
enviado so aos judeus.

Jesus interpretou a passagem do texto de Isaias
sobre 0 Messias de uma maneira diferente da

que certamente 0s levitas a faziam. Os judeus
esperavam 0 surgimento do Messias para res-
taurar o reino de Israel a frente de um numeroso
exercito que expulsaria os romanos de sua terra
para sempre e devolveria a eles a antiga pompa e
afaria respeitada pelos demais povos. Portanto,
sofriam muito com Poncio Pilatos, governador da
Judeia, que dominava o povo “a ferro e fogo”,
cobrando-lhe pesados impostos.

Ora, quando os patricios de Jesus ouviram-no
dizer que Ele era o Messias esperado foi uma
decepcao. Comegaram, entao, a murmurar con-
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tra Ele, desprezando-o e dizendo “Nao é este o
filho do carpinteiro? Nao & Maria sua mae?” (Mt
13,55) @ ndo acreditaram que Ele era o Salvador.
Quando, entao, Jesus insinuou que, diante da sua
incredulidade, a Palavra de Deus seria anunciada
a0s pagaos, “Encheram-se de colera na sinagoga.
Levantaram-se e lancaram-no fora da cidade”
(w.28029).

Qual tem sido nossa atitude diante da escuta da
Palavra de Deus? Esforcamo-nos por ouvi-la com
proveito espiritual? O que nos importa é a men-
sagem da Palavra de Deus e nao o instrumento
humano de que Deus se vale para nos falar.

SUGESTAO DE REFLEXAQ

Peco a0 Senhor que me dé forcas para nao deixar
0 caminho do bem por causa de criticas? Estou
convencido de que devo estar atento para nao
faltar com a caridade para com os outros? Com-
preendo que devo abrir meu coracao a Palavra,
independente do ministro que a apresenta?

LEITURAS PARA A QUARTA
SEMANA DO TEMPO COMUM

31.SEGUNDA. Sao Joao Bosco, presh.: 25m 1513-
14.30; 16,5-13a = Davi foge de Absalao. SI 3. Mc
51-20 = Espirito impuro, sai desse homem! 12 de
fevereiro. TERCA: 25m 18,9-1014b.24-253.3019,3
= Morte de Absaldo e pranto de Davi. S| 85(86).
Mc 521-43 = Menina, levanta-te! 2. QUARTA.
Apresentacao do Senhor: M(3]-4 = 0 Senhor a
quem buscais vira ao seu templo. Sl 23(24). Hb
21418 = Jesus devia fazer-se em tudo semelhante
a05 irmaos. Lc 2,22-40 = Meus olhos viram a tua
salvacao. 3. QUINTA. Sdo Bras, bp. mt.: 1Rs 2/-
410-12= Observa os preceitos do Senhor e seras
bem-sucedido. Cant.; 1Cr 2910-12. Mc 6,713 = Jesus
comeqou a enviar os doze apostolos. 4. SEXTA:
Eclo 47,2-13 = Davi, de todo coragao, louvava o
Senhor. SL17(18). Mc 614-29 = Assassinio de Jodo
Batista. 5. Sabado. Santa Agueda, vg. mt.: 1Rs
34413 = Dai a0 teu servo um coragao compreen-
sivo, capaz de governar o teu povo. S 118(119).
Mc 6,30-34 = Eram como ovelhas sem pastor.

www.revistaavemaria.com.br
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or ocasiao da morte do fil6-

sofo Jean-Paul Sartre, um

sacerdote francés, Padre
René Laurentin, escreveu no jor-
nal Le Figaro, de Paris, Franca, o
seguinte texto em seu artigo: “Sou
profundamente grato a este ateu,
Jean-Paul Sartre, por ter escrito
um dos textos mais bonitos, que eu
conheca, sobre Maria e a encarna-
cdo. E um dos trés ou quatro textos
além do Evangelho que eu conser-
varia se precisasse lancar ao mar
os outros livros. Trata-se de um
escrito circunstancial; foi durante
a sua prisdo que Jean-Paul Sartre,
para agradar aos amigos crentes,
entre eles um novico jesuita, es-
creveu um jogo cénico intitulado
‘Bariona’, para celebrar o Natal.
Na miséria do campo de concen-
tracdo com aquela capacidade de
compreender 0s outros, Sartre quis
participar por simpatia da fé dos
companheiros de prisdo. Soube
expressar essa fé de modo preciso
e novo, dando a mim, te6logo, uma
formidavel licdo. Sartre ndo publi-
cou esse texto para evitar os abusos
que nos crentes poderiamos fazer.
Autorizou, porém, a mim, pessoal-
mente, publicar algumas partes no
meu Breve tratado sobre a Virgem
Maria. Sartre soube ver o mistério
da Encarnacdo ndo daquele modo

ESPIRITUALIDADE

e

OL

24 LA/

¢ Pe. José Alem, cimf ¢

abstrato que separa a Teologia da
vida, mas por meio da experiéncia
de Maria, mae de Jesus.

BOBOOOOOCOCOOOHIIIIOOOOOOOOOO

Sartre soube ver o
mistério da Encarnagdo
nao daquele modo
abstrato que separa a
Teologia da vida, mas
por meio da experiéncia
de Maria, mae de Jesus
OO

Ele, contemplando Maria es-
creveu: ‘Aquilo que se deveria
pintar do rosto de Maria é uma
admiracgdo ansiosa que s6 apareceu
uma unica vez no rosto humano.
Isso porque o Cristo é o seu fi-
lho, a carne de sua carne, o fruto
de suas entranhas. Ela o trouxe
durante nove meses e, oferecen-
do-lhe o proprio seio, o seu leite
se tornara sangue de Deus. Em
certos momentos a tentagao é tao
forte que a faz esquecer que Ele
é Deus, aperta-o em seus bracos
e lhe diz: ‘Meu filho!’, mas, em
outros momentos permanece sus-
tada e pensa: ‘Deus esta aqui!’.
Todas as maes ficam impressiona-
das dessa maneira diante daquele
fragmento rebelde de sua carne
que é o proprio filho. E sentem-se
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como que num exilio diante dessa
nova vida fabricada com a prépria
vida, mas habitada por estranhos
pensamentos. Mas nenhum meni-
no foi mais cruel e radicalmente
arrancado de sua mae, porque Ele
€ Deus e transcende totalmente
tudo o que ela pode imaginar. Mas
eu penso que houve outros mo-
mentos rapidos e fugazes em que
ela sentiu que Cristo era ao mesmo
tempo seu filho, o seu pequeno,
e ao mesmo tempo ‘Ele é Deus’.
Contempla-o e pensa: ‘Este Deus
é meu filho, esta carne divina é a
minha carne. Ele é feito de mim,
tem os meus olhos e esta forma
de sua boca é a forma da minha
boca. Assemelha-se comigo’. E
nenhuma mulher teve a felicidade
de possuir o seu Deus s0 para si,
um Deus tdo pequeno que pode
toma-lo nos bragos e cobri-lo de
beijos, um Deus todo calor que
sorri e respira, um Deus que se
pode tocar e que ri. E num desses
momentos que eu pintaria Maria
se eu fosse pintor’. Sartre coloca
essa descri¢do na boca de um cego
vendedor de imagens. Um cego,
Sartre, ateu declarado, revelou tal-
vez melhor do que qualquer outro,
com excecdo dos evangelhos, o
mistério do Natal. Por esse motivo,
conservo dele gratiddo imensa”

www.revistaavemaria.com.br




Que este
Natal seja
um renova-
do encontro
com aquela
luz que é Deus
e que a todos
atrai e a todos
conduz. Que nossos
coracdes ardam de
alegria e de paz nessa
trajetéria que fazemos
em busca de nosso encon-
tro com Ele.
Que Maria — modelo do
cristdo, do discipulo, da Igre-
ja—a todos inspire e interceda
como mae, educadora, modelo e
Intercessora de cada um de voceés,
suas familias e familiares. Sdo José,
nosso amado pai na fé, que acolhe
Maria como esposa e Jesus como seu
filho, ensine a nés a fazer do mistério
da fé nosso caminho de vida e salvagdo.
Que possamos, a cada Natal e durante
toda a nossa vida, encontrarmos a paz na-
quele que é a paz. Vivamos iluminados com
as palavras da Sagrada Escritura, Livro dos
Numeros 6,24-26 que sera proclamada como
leitura na liturgia do primeiro dia do ano: “O Se-
nhor te abencoe e te guarde. O Senhor faga brilhar
sobre ti a sua face, e se compadeca de ti. O Senhor
volte para ti a sua face e te dé a paz”.®

/
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MATERIA DE CAPA

Jesus faz
sagrada toda <

, :

QUE AS FAMILIAS D
NOSSO TEMPO SE TORNEM
CENACULO DE ORACAO,
QUE SE TRANSFORMEM
EM PEQUENAS IGREJAS
DOMESTICAS, ESPELHANDO-
SE NOS EXEMPLOS DA
SAGRADA FAMILIA DE NAZARE.

* Renata Moraes ¢

vivida pela Sagrada Familia
Nazaré, tlumina o principio q
da forma a cada familia e oz,'| :
torna capaz de enfrentar melhor
as victssitudes da vida e da
historia. Sobre esse fundamento.
cada familia. mesmo na m
fragilidade., pode tornar-se wm
luz na escwridao do nmundo.”
(Papa Francisco na Exortacao
Apostolicaw Amoris Laetitic., 66).

d
L3 a |
www.rewstaavemarl. br
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familia é o lugar por exceléncia da
vivéncia do amor e da alegria. E dom,
é graca e, mesmo quando enfrenta di-
ficuldades, ela é vida. No seio familiar se vive
a primeira escola do amor, onde se aprende
o perddo, independente dos erros cometidos.

Proposta pela Igreja Cat6lica como modelo
referencial da familia crista é a Sagrada Fami-
lia. Composta por Jesus de Nazaré, sua mae,
a Virgem Maria, e seu pai adotivo, Sdo José,
nela Deus estd no centro de suas decisoes e
ocupa o primeiro lugar de tudo.

No calendario liturgico, a festa da Sagrada
Familia é celebrada no domingo seguinte ao
Natal. A data, que ganhou grande populari-
dade ja no século XVII, foi instituida pelo
Papa Ledo XIII, em 1883. Depois disso foi
estendida pelo Papa Bento XV atoda a Igreja.

Em tempos tdo dificeis de crises e instabi-
lidades, a pandemia colocou em evidéncia o
papel central da familia como Igreja doméstica
e mostrou a importancia dos lagos comunita-
rios nesse que € o nucleo primordial de toda a
sociedade. O isolamento social fez com que as
pessoas ficassem dentro de suas casas, ensinou
muitos a valorizar mais as relagdes familiares
e as coisas simples e cotidianas.

“Com a pandemia, a Igreja doméstica se
fortaleceu e a Igreja comunidade eclesial,

Luiz e Kathia Stolf - casal coordenador da Pastoral Familiar.
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familia de familias, alargou-se mais ainda,
mergulhando ainda mais na missdao de anunciar
ao mundo a alegria de ser familia”, destaca
o bispo de Rio Grande (RS) e presidente da
Comissdo Episcopal Pastoral para a Vida e a
Familia da Conferéncia Nacional dos Bispos
do Brasil (CNBB), Dom Ricardo Hoepers.

A FAMILIA E O MAIOR E MAIS BONITO
PROJETO DE DEUS

Da Sagrada Familia destacam-se as virtudes
de simplicidade, amor, humildade, dedicacao
um ao outro, trabalho e tantas outras, parti-
cularmente a fidelidade a vontade de Deus.

Mesmo sendo escolhidos por Deus para se-
rem os pais de Jesus, Maria e José nao ficaram
isentos de sofrimentos e angustias. Desde o
anuncio feito pelo Anjo Gabriel a Maria foram
inimeras as provagoes, porém, tudo suporta-
ram porque confiavam na providéncia divina.

“Ao apresentar a Sagrada Familia como
modelo, ajudamos 0s novos casais a compre-
enderem que, mesmo sendo sagrada, a Familia
de Nazaré enfrentou provacoes, dificuldades e
inimeros desafios, mas jamais perdeu a espe-
ranca ou desanimou diante de tudo o que a vida
lhe imp6s”, recordou em entrevista a Revista
Ave Maria o casal coordenador nacional da
Pastoral Familiar Luiz e Katia Stolf.

A histéria de José, Maria e Jesus, perpetu-
ada ha mais de 2 mil anos, inspira as familias
até os dias de hoje. “A primeira e fundamental
inspiracdo deve ser acreditar que a familia é
0 maior e mais bonito projeto de Deus, tanto
que Ele escolheu uma familia para que seu
unico Filho nela se encarnasse”, destacou
Luiz Stolf. Segundo o casal da Diocese de
Joinville (SC), outra grande inspiracao é o
milagre da vida. “A exemplo de Jesus, que foi
gestado no ventre de Maria, Deus conta com
a disposicao de cada mulher que, ao assumir
o0 Matriménio, possa colaborar com Ele no
seu outro grande projeto, que é gerar novas
vidas”, recordou Katia.

www.revistaavemaria.com.br



Para os coordenadores, as virtudes da Sa-
grada Familia devem incentivar diariamente
todas as familias; que elas ndo se esquecam
de que servir a Deus e a Ele ser fiéis, com
harmonia, alegria e paz mesmo diante dos
desafios que se apresentam constantemente.

UM ANO ESPECIAL PARA CRESCER NO
AMOR FAMILIAR

Com o objetivo de oferecer a Igreja opor-
tunidades de reflexao e estudo para viver con-
cretamente a riqueza da Exortagcdo Apostélica
Amoris Laetitia, que completou cinco anos de
publicacgdo, o Papa Francisco inaugurou, em
19 de marco de 2021, o Ano Familia Amoris
Laetitia, que terminard em 26 de junho de
2022, por ocasido do 10° Encontro Mundial
das Familias em Roma, Itdlia, com o Santo
Padre.
SOOI

Da Sagrada Familia destacam-
se as virtudes de simplicidade,
amor, humildade, dedicacao
um ao outro, trabalho e tantas
outras, particularmente a
fidelidade a vontade de Deus

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

A iniciativa pretende chegar a todos os
lares do mundo por meio de varias propostas
de carater espiritual, pastoral e cultural que
podem ser implementadas em paréquias, dio-
ceses, universidades, movimentos eclesiais e
associacoes familiares.

A exortacgao foi escrita pelo Papa como uma
carta de amor as familias e um instrumento
muito pratico para ajuda-las a viver o amor
no dia a dia. Ao propor a celebragdao do Ano
Familia Amoris Laetitia, o Santo Padre con-
vida todos a se encantar novamente com 0s
ensinamentos desse documento e coloca-los
em pratica. Vale aqui uma dica em especial,
para que se retome o capitulo quatro dessa

exorta(;ao em que encont ar ; :
manual pratico para viver a alegria do amor
na familia.

O ano de 2021 é de dupla comemoracao.
Ha quarenta anos era publicada a Exortacao
Apostoélica Familiaris Consortio, de Sdo Joao
Paulo II, além dos cinco anos da Exortacao
Apostolica Amoris Laetitia, do Papa Francis-
co, 0 que motivou a Igreja do Brasil a realizar
o webindrio Alegria do Amor, em maio de
2021. Promovido pela Comissao Nacional da
Pastoral Familiar da Conferéncia Nacional dos
Bispos do Brasil, o evento contou com uma
vasta programacao de conferéncias e debates
sobre o Matrimonio e a familia.

Segundo Dom Ricardo Hoepers, “Foi um
momento oportuno e muito acessivel para um
aprofundamento maior sobre a importancia da
familia na vida da Igreja”. Para o casal Luiz
e Katia Stolf, “O aprofundamento no conhe-
cimento desses importantes documentos tera
como fruto o comprometimento de todos os
regionais por meio da Pastoral Familiar de
assumir acoes concretas em prol das familias
de todo o Brasil”.

“NAO FACA UMA NOVA FAMILIA, MAS
FACA NOVA A SUA FAMILIA”

Uma comunidade que nasceu a partir de
uma forte experiéncia de perdao conjugal,
cuja missdo é renovar todas as familias em
Cristo. Em 2006, fundada pelo casal Benedicto
Gatollini e Maria Leonor Gatollini, nasceu
a comunidade cat6lica de alianca Familias
Novas do Imaculado Coragdo de Maria.

Casados hé 28 anos, pais de cinco filhos,
o casal, popularmente conhecido como Bené
e Nond, para além dos seus compromissos
profissionais e pessoais, por meio dessa mis-
sdo busca servir a Deus pela valorizagao da
familia. “Seguimos proclamando, ha quinze
anos, com todo nosso coracao, a toda gente:
ndo faca uma nova familia, mas faca nova a
sua familia! Nossa missdo é ir de lar em lar
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Benedicto Gatollini e Maria Leonor Gatollini

nos 15 anos da Comunidade Familias Novas.
para edificar a Igreja a partir da crianga, do
jovem ou adulto”, relata Benedicto Gatollini.

Por meio de missas, acampamentos, for-
macoes, retiros espirituais, confraternizacoes
familiares, entre outros eventos, eles difundem
a missdao da comunidade com uma espiritu-
alidade mariana, vivem o carisma de forma
serena e profunda, baseado na vida dos santos
e na historia da Igreja.

“Conosco hoje caminham, pela via con-
secratéria da comunidade, aproximadamente
duzentas pessoas, num apostolado que atinge
diretamente cerca de 2 mil pessoas, entre adul-
tos, jovens e criancas, e dezenas de milhares
de pessoas pelo apostolado virtual”, comenta
Maria Leonor.

Comunidade Familias Novas - 15 anos.
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Ao serem perguntados sobre 0s inimeros
desafios das casas cristas hoje, o casal fun-
dador revela que ndo ha outro caminho para
experimentar a alegria do amor no Matrimonio
a ndo ser uma vida sacramental e de oragado:
“Quando marido e mulher, olhando a tnica
e plena referéncia, a Sagrada Familia, no en-
contro com a cruz, aprendem a se doar, a se
entregar um ao outro, a servir um ao outro
por amor a Deus, assim manifestando esse
amor, ddo o préprio Deus ao outro, estabele-
cendo amizade e intimidade com o Senhor,
encontrando a via mistica do casal cristao”,
destacam.

Para a esposa, quanto mais se doam a Deus
no préoximo, em resposta a alianca que fize-
rem no altar, mais o Senhor se da ao casal e
a providéncia se faz cada vez mais presente,
bem como a luz divina a iluminar todo lar.

Sobre a instrucao dos filhos, eles sdo unani-
mes em dizer que é preciso educar com amor,
“Destacando como fundamental a pedagogia
do amor de Dom Bosco, cujo principio nos
direciona a jamais corrigirmos os filhos com
ira, destempero, irritacao”.

Nem sempre a paz esta presente em todos
os lares e sobretudo nas horas dificeis é que
vem a questdo: COmo ser uma pessoa presente,
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Imagem: Arquivo Pessoal

Jovens do Movimento da Transfiguracao.

atuante, que promove a unidade nesse lugar
onde conhecem nossas falhas? Para Bené é
preciso agir sempre com bondade e miseri-
cordia: “Era assim que agia Sao Filipe Néri,
o santo da alegria, surpreendendo a todos
com a misericordia, cujo resultado é a paz
tdo necessaria para os nossos dias”, encerra.

“E O VERBO SE FEZ CARNE E HABITOU
ENTRE NOS”

Estamos nos aproximando do Natal, uma
das datas mais importantes para todos os cris-
tdos, pois celebramos o nascimento de Jesus
Cristo. A comemoracgdo da vinda do Messias
€ um tempo importante de reflexdo, meditacao
e oracao.

A solenidade da Natividade do Senhor é
uma excelente ocasido para o mutuo fortale-
cimento espiritual, para se reunir com seus
entes em oracao, seguindo o exemplo do Lar
de Nazaré.

“O Natal é a celebracdo da Palavra, do Ver-
bo que se fez carne e veio morar entre nés. E
uma celebragdo que nos leva ao didlogo com
Deus. O tempo do Advento é propicio para
reunir os familiares e amigos, para meditar o
Evangelho, fazer uma leitura orante, realizar
as tradicionais novenas de Natal”, discorre
Cesar Augusto Nunes de Oliveira, casado com
Marjorie Maria Montenegro Nunes de Olivei-
ra, fundador do Movimento da Transfiguracao.
Em 2005, Oliveira fundou o movimento, que
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tem como carisma a transfiguragao do coracao
humano por meio da leitura orante da Palavra,
da oracdo e da liturgia. Ele ministra palestras,
retiros e cursos on-line sobre a espiritualidade
catblica, com um vasto material audiovisual
que pode ser acessado pelo YouTube (https://
www.youtube.com/c/MovimentodaTransfigu-
racdo).®

B e A

0 casal Cesar e Marjoﬁe &o Mc;\iirlllento da
Transfiguracao com Dom Henrique Soares.
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SANTUARIOS BRASILEIROS

MARIA PASSR
WA FREMTE @

“SANTUARIO NOSSA

&

SENHORA DA CONCEICAO
RECIFE (PE)

¢ Pe. Pedro Luis dos Santos, cssr* ¢

festa religiosa popular da cidade do Recife e do
estado de Pernambuco. Sua origem remonta a
comemoracao do cinquentendrio do dogma da Imaculada
Conceicdo, instituido pelo papa Pio IX em 1884. No dia
8 de dezembro de 1904, fruto da parceria do Movimento
Vicentino e da Arquidiocese de Olinda e Recife, foi inau-
gurado o monumento com a imagem de nossa Senhora da
Conceicdo e do lado oposto uma capela, em estilo gético.
A partir daquele dia, o morro da Boa Vista ou morro dos
QOiteiros passou a ser denominado morro da Conceicdo.
O que é um santuario? Um santudrio (do latim sanctua-
rium, de sanctus), no conceito religioso, é um local sagrado
para onde, por devocdo, acorrem peregrinos de diversos

' ' Festa do Morro”: assim é conhecida a maior
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lugares. O morro da Conceicdo, desde o seu surgimento,
apresentou-se como um lugar especial de encontro. Muitos
devotos e devotas sobem-no em busca de um milagre. Vin-
dos de diversos lugares encontram ali, aos pés da Imaculada
Conceigdo, o refrigério em suas vidas.

O ponto principal do Santuério do Morro é a imagem de
Nossa Senhora da Conceigdo. Ela foi trazida da Franga em
um navio em 1904, mede 3,5 metros de altura e pesa 1.840
quilos. Representa Maria Santissima, toda vestida de bran-
co e envolvida em um manto azul. Simboliza a passagem
biblica do Livro da Génese 3,15, em que Deus diz: “Porei
inimizade entre ti e a mulher, entre a tua descendéncia e a
dela. Tu lhe feriras o calcanhar e ela te esmagara a cabega”.
A imagem mostra Maria de pé sobre o globo terrestre, com
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uma coroa dourada na cabega, com
as maos unidas em oracdo e uma co-
bra sendo esmagada pelos pés e tem
sua face voltada para a igreja matriz,
numa posicao privilegiada, podendo
ser vista de vérias partes do Recife.

SOOI

Na festa da
Imaculada de 2015,
Dom Fernando
Saburido, atual
arcebispo, elevou
a igreja matriz
a condicdo
de Santudrio
Arquidiocesano
de Nossa Senhora
da Conceicao

QOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

A imagem da santa foi restaura-
da pela primeira vez em 2001 e em
2014 passou pela segunda intervengao
artistica, com duracdo de trés meses
para o restauro. De acordo com a ar-
quiteta restauradora Karla Grimaldi,
responsével pelos trabalhos, foi usa-
da massa de poliéster para nivelar as
fendas da peca e na pintura foram
utilizadas tintas PU, do mesmo tipo
utilizado em navios, e placas folhe-
adas de ouro de 23 quilates.

Durante muitos anos, o local
pertenceu a comunidade do Pogo da
Panela. Em 8 de dezembro de 1974,
Dom Hélder Camara, arcebispo de

Olinda e Recife, elevou a capela a
condicdo de paréquia. Em 2008, a
Igreja foi reconstruida e apresenta-se
de forma moderna, toda revestida com
paredes de vidro, permitindo a visdo
da imagem da Virgem Imaculada de
dentro e de fora do edificio, acolhendo
de forma singular os devotos e ro-
meiros que peregrinam até o alto do
morro da Conceicdo durante o ano.

Na festa da Imaculada de 2015,
Dom Fernando Saburido, atual arce-
bispo, elevou a igreja matriz a con-
dicdo de Santuério Arquidiocesano
de Nossa Senhora da Conceicdo. A
partir de entdo, assumiram os cui-
dados pastorais do santudrio os mis-
siondrios redentoristas. Com muito
zelo, os filhos de Santo Afonso vém
atuando para uma maior organizacao
e um melhor acolhimento dos pere-
grinos, que durantes todos os dias do
ano buscam conforto e paz na casa
de Nossa Senhora. Em 2019, dltimo
ano em que a festa aconteceu sem
as restricoes da pandemia do novo
coronavirus, passaram pelos dez dias
de festividade no santuério mais de 1
milhdo e meio de peregrinos. Nesse
nimero expressivo contemplamos o
grande amor e devocao do povo Per-
nambucano a Imaculada Conceicdo
do Morro. ®

*Pe. Pedro Luis dos Santos, cssr reitor
do Santuario Arquidiocesano de Nossa
Senhora da Conceicao em Recife (PE).
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As mensagens de
Nossa Senhora de

Medjugorje

Um convile 3 conversio e a paz

MEDJUGORJE

1/m ano com Maria

! 1
-dﬁtnbmdas em ‘uma leitura
diaria ao longo do ano, cada

uma delas ¢ acompanhada de
uma passagem biblica e uma
proposta para vive-la.

A venda nes melhares livianias ou no site
waw.avemaria.com.br




Jesus nasce
para lodos.
Nnao so para
alguns!
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o Natal do ano passado, o Papa Francisco con-

cedeu sua tradicional béngao Urbi et Orbi nao

da sacada central da Basilica de Sao Pedro,

mas a poucos metros do local, na Sala das Béncaos.

Francisco rezou pelas populagdes mais atingidas

pela crise ecoldgica, social e econdmica agravada

pela pandemia. No continente americano, um dos

mais afetados pelo coronavirus, pediu o fim da cor-

rupcdo e da inseguranca e citou o Chile e a Venezuela

Como sempre, a béncdo é antecedida pela men-

sagem em que o Pontifice faz seus votos de feliz

Natal a todos os paises e regides que vivem periodos
conturbados.

FRATERNIDADE MAIS NECESSARIA DO QUE
NUNCA

Dessa vez, a mensagem teve como fio condutor
a tltima enciclica publicada pelo Papa Francisco, a
Carta Enciclica Fratelli Tutti.

“0 nascimento é sempre fonte de esperancga, é
vida que desabrocha, é promessa de futuro. E este
menino — Jesus — ‘nasceu para nés’: um ‘nés’ sem
fronteiras, sem privilégios nem exclusdes.”

Gracas Ele, todos podemos nos dirigir a Deus e
chamaé-lo de Pai. Assim, todos podemos ser realmente
irmdos: “De continentes diversos, de qualquer lingua
e cultura, com as nossas identidades e diferencas,
mas todos irmaos e irmas”.

Neste momento histérico marcado pela crise
ecologica e por graves desequilibrios economicos e
sociais, agravados pela pandemia, o Papa considera
a fraternidade como valor mais necesséario do que
nunca. Ndo uma fraternidade feita de ideais abstratos,
mas baseada no amor real, capaz de compadecer-se
dos sofrimentos alheios, mesmo que o outro nao seja
da minha familia, da minha etnia, da minha religido.

A DOR DA GUERRA

O Santo Padre fez um apelo também em prol de
tantas criancas que em todo o mundo, especialmente
na Siria, Iraque e [émen, ainda pagam o alto preco da
guerra. A Siria foi novamente citada junto aos paises

que no Oriente Médio e no Mediterrdneo Oriental
sofrem com tensdes, como o Iraque, em particular
os yazidis, a Libia, Israel, Palestina e Libano.

O Pontifice mencionou ainda Nagorno-Karabakh,
bem como as regides orientais da Ucrania. Na Africa,
o apelo de paz foi feito em prol de Burkina Faso,
Mali, Niger e Eti6pia.

Francisco dirigiu um pensamento especial aos
habitantes da regido de Cabo Delgado, no norte de
Mocambique, vitimas da violéncia do terrorismo
internacional. Suddo do Sul, Nigéria e Camardes
também foram exortados a continuar pelo caminho
da fraternidade e do didlogo.

ESPERANCA PARA O CONTINENTE AMERICANO
Quanto a América, o Papa fez votos de esperanca,
ja que o continente foi particularmente afetado pelo
coronavirus, “que exacerbou os intimeros sofrimentos
que o oprimem, muitas vezes agravados pelas con-
sequéncias da corrupcdo e do narcotrafico”.

Nomeadamente, citou o Chile para que superasse
as recentes tensoes sociais, e a Venezuela, para que
pusesse fim ao sofrimento.

Na Asia, pediu a protecdo de Deus as populacdes
flageladas por calamidades naturais, sobretudo nas
Filipinas e Vietnd, e ndo esqueceu do povo rohingya:
“Jesus, nascido pobre entre os pobres, leve esperanca
as suas tribulagoes”.

REDESCOBRIR A FAMILIA COMO BERCO DE VIDA

“Queridos irmaos e irmas”, concluiu Francisco,
“resignar-se a violéncia e a injustica significaria
recusar a alegria e a esperanca do Natal. Neste dia
de festa, dirijo uma saudacao particular a todas as
pessoas que ndo se deixam subjugar pelas circuns-
tancias adversas, mas esforcam-se por levar espe-
ranga, consolacdo e ajuda, socorrendo quem sofre
e acompanhando quem est4 sozinho”.

Por fim, o ultimo pensamento do Papa foi as
familias que ndo podiam se reunir: “Para todos,
seja o Natal a ocasido propicia para redescobrirem
a familia como berco de vida e de fé. Feliz Natal
para todos!”.@

INTENCOES DE ORACAO DO SANTO PADRE CONFIADAS
A SUA REDE MUNDIAL DE ORACAO

Intencao de oracao pela evangelizacao — Os catequistas
Rezemos pelos catequistas, chamados a anunciar a Palavra de Deus: a fim de que
sejam suas testemunhas com coragem e criatividade na for¢a do Espirito Santo.
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CATEQUESE

CAMINHO D

ais um fim de ano se

aproxima e, com ele,

vai chegar o Natal!
Como em todos os anos, re-
colhemos surpresas, alegrias e
esperancgas, também. Mesmo
atravessando dias de incerteza,
de medo e de sofrimento para
muitas familias, ndo podemos
deixar de acrescentar na baga-
gem, para uma viagem de fé, a
caminho de Belém.

Ja é uma tradicdo, para as
familias cristds, a celebracdo de
uma linda festa de Natal. Apds
séculos de historia e décadas de
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+ Pe. Paulo Gil *

transformacao, a festa do nasci-
mento de Jesus sempre tem algo
Nnovo para nos ensinar. A cate-
quese, com a tarefa de aproximar
pessoas, em vista da adesdo a Je-
sus Cristo, tem muito a oferecer,
muito mais que o comércio. Neste
periodo de crise econdmica, sa-
nitaria e existencial, a catequese
pode favorecer o encontro pessoal
com Jesus Cristo como motivacao
para celebramos o verdadeiro sen-
tido do Natal: nascera o Salvador,
Deus conosco, Emanuel.

Quem prepara o coragdo como
lugar digno de acolher o Menino

Deus mantém viva a fé no Senhor
e acolhe a mensagem de amor,
escrita no Evangelho de Cristo,
para a nossa motivacao na cons-
trucao de dias melhores e de paz.

Héa mais de 2 mil anos, percor-
remos, com esperanca, o caminho
que nos leva ao momento subli-
me do nascimento de Jesus: Deus
feito homem, nascido de Maria,
para revelar o generoso amor de
nosso Deus.

LicOes para serem apresenta-
das na catequese: uma linda histo-
ria que encanta criancas, jovens,
adultos e idosos.
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PREPAREMOS A
NOSSA CASA, POIS

A FESTA
VAI ACONTECER!

HUMILDADE: sob os cuidados de Ma-
ria e de José, a crianga veio ao mundo num
estabulo, “Porque ndo havia lugar para Ele”
(Lc 2,6-7). Uma casa em Belém foi montada
num estabulo, lugar onde eram abrigados os
animais. Para Maria e José, amor e coragem
revestiam todos os espacos daquele lugar,
numa noite longa e fria.

Nossa casa pode ser espaco de humildade.
Simplicidade é o que tanto precisamos para
prepararmos a nossa casa e deixa-la pronta
para o Senhor. Onde existe amor tudo é pre-
parado para a utilidade de todos.

Um pequeno presépio pode ser monta-
do, para recordarmos a mensagem de Natal
para os nossos dias. O presépio, por si s0, é
uma escola de fé, pois evangeliza com sua
mensagem divina: “Hoje, na cidade de Davi,
nasceu para vés o Salvador, que é o Cristo
Senhor!” (Lc 2,11). Ele veio para alegrar os
entristecidos, fortalecer os fracos e abracar
0s pobres de Deus.

ALEGRIA NO
CORACAO,

O LIBERTADOR
JA VEM!

ALEGRIA: a grande esperanca de liber-
tacdo foi acolhida em clima de alegria. Esse
foi o recado de Deus para a humanidade: “De
repente, juntou-se ao anjo uma multiddo do
exército celeste cantando a Deus: ‘Gléria a
Deus no mais alto dos Céus, e na Terra, paz
aos que sao do seu agrado!’” (Lc 2,13-14). A
confraternizacdo em familia, entre os amigos
e na comunidade deve promover o encontro
entre pessoas que celebram a alegria do en-
contro com o Senhor da Paz.

Todo o espirito do Natal é encantador quan-
do se busca viver esse momento com o coragio
disponivel para o perddo e para a fraternidade.
Deixemos que nossa casa e 0 N0SSO COracao
sejam iluminados com a luz que vem de Deus.
Voltemo-nos para Deus, “(...) que envia o sol
nascente do alto para nos visitar” (Lc 1,78).
Facamos de nossa vida um hino, uma oferta
agradavel ao Senhor.

Nao faltem no momento de nossas confra-
ternizacOes, além dos alimentos, as nossas ora-
¢Oes, cantos e mensagens, compartilhando-os,
com espirito fraterno e solidario, com todos
que celebram a presenca do aniversariante:
Jesus, Nosso Senhor.

REUNIDOS
NA MESA DO

AMOR!

SOLIDARIEDADE: aproveitemos as ale-
grias do Natal para apressarmos o0s passos em
direcdo aos nossos irmaos e irmas, sobretu-
do os mais pobres, a exemplo dos pastores
que correram a caminho de Belém: “Vamos
a Belém, para ver o que aconteceu, segundo
o Senhor nos comunicou. Foram, pois, as
pressas a Belém e encontraram Maria e José,
e o recém-nascido deitado na manjedoura”
(Lc 2,15-16).

A fome ndo pode esperar! O frio ndo pode
esperar! O amor ndo pode esperar! Vamos as
pressas ao encontro de quem espera a nossa
acao solidaria. Os pastores encontraram em
Belém (Bet-Léhem, em hebraico, significa “a
casa do pao”) a fragil crianca, Jesus, o “pao
de Deus” para a humanidade.

Humildade, alegria e solidariedade sdo os
elementos obrigatérios que devemos observar
na preparac¢do para o Natal! Jesus nasceu, veio
nos visitar e, depois de sua visita, nunca mais
deixou de vir ao nosso encontro.

Catequistas, mensageiros do amor, cami-
nhem juntos e perseverantes na missao! ®
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CONSULTORIO CATOLICO

0QUEED

¢ Valdeci Toledo ¢

dvento é memoria, presencga e espera.

Esse tempo nos levar a fazer memoria

das promessas de Deus. A lembranca
da bondade do Senhor nos faz descobrir a triste-
za da situacdo presente, mas nos leva a esperar
uma intervencdo divina. Essa intervencao divi-
na se da no dia a dia de nossa vida, de acordo
com a aceitacdo da vontade de Deus. Nao é uma
imposicdo, mas uma oferta e um convite para
que nossa vida fique mais leve, pois o préprio
Senhor nos ajuda a levar nosso fardo: “Vinde
amim, vés todos que estais aflitos sob o fardo,
e eu vos aliviarei. Tomai meu jugo sobre vos e
recebei minha doutrina, porque eu sou manso e
humilde de coracao e achareis o repouso para
as vossas almas. Porque meu jugo é suave e
meu peso é leve” (Mt 11,28-30).

Com o tempo do Advento iniciamos mais
um ano litdirgico; esse tempo nos remete jus-
tamente ao periodo de preparacdo para a ce-
lebragdo do Natal de Jesus. Para a fé crist3,
o tempo da graca se dd com o nascimento de
Jesus, o Filho de Deus que se fez homem e veio
habitar entre nés. Refletir sobre o nascimento
de Jesus nos leva a contemplar a bondade de
Deus, que se faz presente ndo mais apenas nos
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sinais das obras da natureza, mas envia-nos o
seu préprio Filho semelhante a nés. O Filho
de Deus habitou entre nos.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Com o tempo do Advento
iniciamos mais um ano
litirgico; esse tempo nos
remete justamente ao
periodo de preparagdo para a
celebracao do Natal de Jesus.

OOV OOOOOO OGO

No6s somos imagem e semelhanca de Deus
e com o nascimento de Jesus o Filho de Deus
se faz semelhante a nés. Jesus, de modo extra-
ordindrio, nasce no seio de uma familia. Deus
mesmo nos apresenta seu Filho, igual a nos,
nascido em uma familia semelhante a nossa.
Nessa familia vivem-se as limitagdes proprias
do ser humano: dependéncia, frio, calor, fome,
sede, fuga, encontros, desencontros etc. Jesus,
sendo verdadeiramente homem, conhece nossas
limitacdes, mas sua obediéncia ao plano de
salvacdo para a humanidade o coloca como o
grande exemplo para cada um de nés. Ele se faz
como nés, para que possamos ser como Ele, ou

www.revistaavemaria.com.br



seja, sendo o Filho de Deus, quer
que todos n6s também recebamos
a filiacdo divina.

O nascimento de Jesus se deu
ha mais de 2 mil anos e a cada ano
fazemos memoria desse aconte-
cimento que mudou a histéria da
humanidade. A presenca de Jesus
em nosso meio nos faz viver o “ja”
e 0 “ainda ndo”. Jesus “ja” veio,
habitou entre noés, redimiu-nos,
morreu, ressuscitou e ascendeu aos
Céus. Mas “ainda” ha de voltar,
em sua vinda gloriosa, ndo mais
COMO um menino, mas como o

Rei do Universo, que celebramos
no encerramento do ano litdrgico.
Assim “O ano littirgico é evocagao
e atualizacdo (isto é, memoria e
presenca) de toda a histdria da sal-
vacao ‘ja’realizada e é, a0 mesmo
tempo, promessa e antecipacao da
histéria da salvagdo que ‘ainda’
devera realizar-se. Cada tempo ou
ciclo littirgico faz reviver uma fase
particular dessa histéria da salva-

¢do; os tempos littirgicos sao, por
assim dizer, as estacdes do ano
liturgico; entre eles, o Advento
representa a primavera, a estagdo
da espera e das promessas” (Ra-
niero Cantalamessa, O Verbo se
faz carne).®
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MODELO

Sao Joseé:

a sombra do pai
na Patris Corde

“NAO SE NASCE PAIL TORNA-SE TAL...”

¢ Pe. Mauro Negro, osj *

Carta Apostolica Patris Corde é um dos
Asinais do Ano de Sdo José, iniciado em 8

de dezembro de 2020 e estendido até 8 de
dezembro de 2021. H4 muitos aspectos para ser
descobertos e valorizados nesse texto magnifico
e inspirador e é o que se tenta fazer nestes artigos
sobre Sao José. O principal da carta é esta ideia
de Sdo José como sombra do Pai. O “Pai” aqui é o
proprio Deus e José vive, cré, age na sombra desse
Pai, sendo, ele também, pai.

Papa Francisco insiste na figura humana do pai
e observa o que é facil de ser notado: a atual crise
na paternidade. Ele afirma: “Nao se nasce pai,
torna-se tal... E ndo se torna pai apenas porque se
colocou no mundo um filho, mas porque se cuida
responsavelmente dele. Sempre que alguém assume
a responsabilidade pela vida de outrem, em certo
sentido exercita a paternidade a seu respeito”.

Aqui entra a figura de José, o pai de Jesus.
Enquanto muitos filhos, hoje e em outros tempos,
parecem ser 6rfaos de pai, Jesus tem um pai que
determina sua vida e histéria: José.

A paternidade é algo magnifico. Paulo afirma
aos cristdos de Corinto que eles podem ter muitos
pedagogos, mas tém apenas um pai, que é ele pré-
prio, pois foi quem os gerou para a vida da graca
(cf. 1Cor 4,15).
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Francisco vé em José o que a
paternidade é na sua esséncia.
Segundo ele, um pai que é
verdadeiro cumpre sua missao
quando se torna “inutil”,
isto ¢, quando o filho se
estabelece como auténomo e
sabe escolher com sabedoria

OO OOOOOOO OO OOOOOOOOOOOOOOO

Francisco afirma que a sociedade carece de pais;
a Igreja carece de pais! Padres e bispos devem ter
mais evidente a paternidade. Trata-se da “paterni-
dade espiritual” tdo necessdria para o crescimento
da pessoa que cré. O Papa recorda que um pai in-
troduz o filho na experiéncia de viver: nao segura,
ndo prende, ndo subjuga, mas torna o filho capaz
de opcoes, de liberdade, de partidas. Essa é o que
Francisco chama de “légica do amor”: o amor é
verdadeiro quando é casto, quando ndo prende,
ndo absorve, quando leva o outro a ser mais. José
viveu esse amor: “José soube amar de maneira
extraordinariamente livre. Nunca se colocou a si
mesmo no centro; soube descentralizar-se, colo-
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car Maria e Jesus no centro da su
vida”, afirmou o Papa.

Ndo se trata de um autossa
crificio, como muitas vezes Se
apresenta o amor e as relacoe
familiares, mas sim uma relagac
de oferta de si, que gera confianga
Os dominadores criam dependén
cia, subserviéncia, limites. Os pais
geram autonomia, independéncia,
confianga. A vocacdo de pai nao
pode ser um “acidente” de uma
relacdo, mas sim um “dom de si
mesmo”.

Francisco vé em José o que
a paternidade € na sua esséncia.
Segundo ele, um pai que é verda-
deiro cumpre sua missdao quando
se torna “inttil”, isto é, quando o
filho se estabelece como auténomo
e sabe escolher com sabedoria. O
pai ndo precisa mais tutelar, prover
e conduzir. O filho tem a condicdo
de fazer isso e, portanto, pode tam-
bém, desse modo, ser pai.

José é o homem escolhido por
Deus Pai para ser o pai de seu Fi-
lho e ndo é a toa, sem critérios.
E porque esse homem é o mais
maduro, responsavel, sensivel,
compreensivo e atento que podia
existir naquele momento. Papa
Francisco afirma assim: “Todas
as vezes que Nos encontramos na
condicdo de exercitar a paterni-
dade, devemos lembrar-nos que
nunca é exercicio de posse, mas
‘sinal’ que remete para uma pater-
nidade mais alta. Em certo sentido
estamos sempre todos na condigado
de José: sombra do tnico Pai ce-
leste, que ‘faz com que o sol se
levante sobre os bons e os maus,
e faz cair a chuva sobre os justos e
os pecadores’ (Mt 5,45), e sombra
que acompanha o Filho”.®
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primeira semana ‘de novembro foi

um alvoroco nas redes sociais, com
anoticia da tréglica e precoce morte

da cantora Marilia Mendonga, ‘que esta-
va no auge de sua carreira com apenas 26
anos. Devido a essa e outras mortes que
ocorreram neste ano, sobretudo mortes de
jovens pela.covid-19 (do inglés coronavirus
disease-19, doenca do coronavirus surgida
em 2019), alguns internautas chegaram a
comentar, na internet, que este parece ser
um no de maldicdo. Sera? Claro que ndo!
Ao contemplar tal.cenario, que néo é

nada satisfatorio, é preciso tomar .a cons- '

ciéncia do que vem a ser o tempo. Ora, ha
dois matizes que explicam tal palavra. A
primeira delas é “cronos”, palavra oriunda
do grego que se refere ao aspecto quanti-
tativo do tempo: é o tempo medido pelo
rel6gio, o calendario e a rotina. Porém, a
outra expressao é “kairos”, palavra também
de origem grega que, no entanto, implica
o sentido qualitativo do tempo. E o tem-
po oportuno, o tempo da graca de Deus, o
momento certo para cada coisa. Apesar de
os dois termos quererem explicar a dimen-
sdo do tempoy convém compreender que o
kairos esta para além do cronos.

Veja bem, é do conhecimento de todos,
sobretudo dos que vivem pela fé, que Deus
¢ 0.Senhor do Tempo, seja ele o' cronos ou o
kairds. Diz a Sagrada Escritura, no prélogo
do Evangelho de Sdo Joao: “Tudo foi feito
por meio dele e sem Ele nada foi feito” (Jo
- 1,3). No Livro da G€nese, por sua vez, a
~palavra assegura: “Deus viu tudo o que
tinha feito: e era muito bom” (Gn 1,31).
Tendo essa certeza, ndo-se‘pode pensar o
tempo como algo cruel, quer dizer, uma
maldicdo. Deus nao é autor do mal, Ele
é sempre autor da béncdo e é preciso que
se compreenda que debaixo do céu ha um
tempo para cada coisa. “Ha um momento
para tudo e um tempo para todo propasito

debaixo do céu. Tempo de nascer, e tempo
de morrer; tempo de plantar, e tempo de
arrancar a planta. Tempo de chorar, e tempo
de rir; tempo de gemer, e tempo de bailar”
(Ecl 3,1-2;4).

BOBSEEOOOIDOOOOOOOOOSEOCOCTOGOOOOOGOD

“Hd um momento para

tudo e um tempo para todo
proposito debaixo do céu.

Tempo de nascer, e tempo de
morrer; tempo de plantar, e
tempo de arrancar a planta.
Tempo de chorar, e tempo de
rir; tempo de gemer, e tempo

de bailar” (Ecl 3,1-2;4)

OEEOBOOOOQOROOBIBOOEOOOIOOQOOOOOOOOOOO

Talvez vocé insista em se apegar tanto
-a0 cronos que se esquece de viver nele o
kairés. Vive uma vida como se o tempo
fosse ‘apenas aquilo que é medido pelos
anos, meses, dias e horas, fazendo tudo que
lhe convém. Nao, ndo viva assim! Deveria
viver o cronos sempre a luz do kairés, o
tempo de Deus, lembrando que para cada
coisa ha um propésito, como diz a Palavra.
Quem assim vive ndo tem medo de deparar
com um tempo triste, doloroso, mas entrega
tudo nas maos do Senhor do Tempo e espera
em sua santa vontade.

O ano de 2021 ndo € e nunca sera.um

~ano de maldicao; todo cronos é fruto do

kairés: Este ano e os anos passados e os
que estdo por vir.serao sempre anos de bén-
cdos. Todavia, diante das fatalidades— que
ndo tém a sua origem em Deus, mas sim na
condicdo humana —, ndo perca de vista viver
bem cada dia de sua vida como um presente
do Senhor, assim, ndo tera medo do tempo
presente nem do tempo futuro, pois o kairés
estd para além do cronos! Que tal pensar e
viver assim? @
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botulismo é uma doenga neu-
roparalitica grave, ndo con-
tagiosa, causada pela acdo
de uma potente toxina produzida pela
bactéria Clostridium botulinum. E
uma doenga bacteriana rara, que entra
no organismo por meio de machu-
cados ou pela ingestdo de alimentos
contaminados, principalmente os en-
latados e os que nao tém preservagao
adequada.
A doenca pode levar a morte por
paralisia da musculatura respiratoria.
Embora existam trés formas de o
botulismo ser diagnosticado, em todas
elas as manifestagoes sdo neurolégi-
cas e/ou gastrointestinais.
As formas do botulismo sdo:
« Alimentar;
* Por ferimentos;
» Intestinal.
A bactéria causadora do botulismo
produz esporos que sobrevivem até
em ambientes com pouco oxigénio,

~7

como em alimentos em conserva ou
enlatados. Ela produz uma toxina que,
mesmo se ingerida em pouquissima
quantidade, pode causar envenena-
mento grave em questdo de horas.
Além disso, os esporos dessa bac-
téria sdo amplamente distribuidos na
natureza, como em solos e sedimentos
de lagos e mares. Também estdo pre-
sentes na agua ndo tratada e em produ-
tos agricolas como legumes, vegetais
e mel e em intestinos de mamiferos,
peixes e visceras de crustaceos.

PRINCIPAIS FORMAS
DE TRANSMISSAO
DO BOTULISMO:

* Botulismo alimentar: ocorre
por ingestdo de toxinas em alimentos
contaminados e que foram produzidos
ou conservados de maneira inadequa-
da. Os alimentos mais comumente
envolvidos sdo: conservas vegetais,
principalmente as artesanais (palmito,
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picles, pequi), produtos carneos cozi-
dos, curados e defumados de forma
artesanal (salsicha, presunto, carne
frita conservada em gordura — “carne
de lata”), pescados defumados, sal-
gados e fermentados, queijos e pasta
de queijos e, raramente, alimentos
enlatados industrializados. O periodo
de incubacéo (entre a contaminagdo
e o inicio dos sintomas) pode variar
de duas horas a dez dias, com média
de doze a 36 horas. Quanto maior a
concentracdo de toxina no alimento
ingerido, menor o periodo de incu-
bacao;

¢ Botulismo por ferimentos: uma
das formas mais raras, o botulismo
por ferimentos é causado pela conta-
minacdo de ferimentos com Clostri-
dium botulinum. As principais portas
de entrada para os esporos sao tlce-
ras cronicas com tecido necrotico,
fissuras, esmagamento de membros,
ferimentos em areas profundas mal
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vascularizadas ou, ainda, aqueles
produzidos por agulhas em usuérios
de drogas injetaveis e lesdes nasais
ou sinusais, em usudrios de drogas
inalatérias. O periodo de incubacao
pode variar de quatro a 21 dias, com
média de sete dias;

* Botulismo intestinal: neste tipo
de botulismo, os esporos contidos em
alimentos contaminados se fixam e
multiplicam no intestino, onde ocorre
a produgao e a absorcdo de toxina. Em
adultos sdo descritos alguns fatores
de risco, como cirurgias intestinais,
doenga de Crohn e/ou uso de antibi-
oticos por tempo prolongado, o que
levaria a alteragao da flora intestinal.
Nao se sabe o periodo de incubagdo
desse tipo da doenga porque é impos-
sivel saber o momento da ingestao
dos esporos;

¢ Botulismo infantil: este tipo
de botulismo é na verdade do tipo
intestinal. Mais frequente em criancas
com idade entre 3 e 26 semanas, uma
das principais causas € a ingestao de
mel de abelha nas primeiras sema-
nas de vida. Os casos de botulismo
infantil tém sido notificados na Asia,
Australia, Europa, América do Nor-
te e América do Sul. A incidéncia e
a distribuicao real ndo sdo precisas
porque os profissionais de satide, em
poucas ocasides, suspeitam de botulis-
mo. Esta doenga pode ser responsavel
por 5% dos casos de morte stbita em
lactentes.

0S SINTOMAS ESPECIFICOS
DE CADA TIPO DE
BOTULISMO SAO:
* Botulismo alimentar: os sinto-
mas podem ser gastrointestinais e/ou

neurol6gicos, com inicio rapido e pro-
gressivo. As manifestagdes gastroin-
testinais mais comuns sdo nauseas,
vomitos, diarreia e dor abdominal, que
podem anteceder ou coincidir com os
sintomas neurolégicos. Os principais
sintomas neurolégicos sao visdo tur-
va, queda da palpebra, visdo dupla,
dificuldade de engolir e boca seca.
Com a evolugdo da doenca, a fraqueza
muscular pode se espalhar, descendo
para os musculos do tronco e mem-
bros. O botulismo pode apresentar
progressao por uma a duas semanas
e estabilizar-se por mais duas a trés
semanas antes de iniciar a fase de
recuperagdo, com duracdo variavel.
Nas formas mais graves, o periodo de
recuperagdo pode durar de seis meses
aum ano, embora os maiores progres-
S0S 0COrram Nos primeiros trés meses
apos o inicio dos sintomas;

* Botulismo por ferimentos: o
quadro clinico deste tipo de botulis-
mo é semelhante ao do botulismo ali-
mentar, mas com febre decorrente de
contaminacdo do ferimento e sem os
sintomas gastrointestinais. Ferimen-
tos ou cicatrizes que nem sempre sao
encontrados, como em mucosa nasal,
seios da face e locais de injecdo, de-
vem ser investigados, especialmente
em usuarios de drogas;

* Botulismo intestinal: nas crian-
cas, o aspecto clinico do botulismo
intestinal varia de quadros com consti-
pacao leve a sindrome de morte subi-
ta. Ha casos leves, caracterizados ape-
nas por dificuldade de se alimentar e
fraqueza muscular discreta. Em casos
mais graves, 0s sintomas comegam
por constipacgdo e irritabilidade, se-
guidos por dificuldade de controle dos
movimentos da cabega, sucgdo fra-
ca, choro fraco e paralisias bilaterais
descendentes, que podem progredir
para comprometimento respiratorio.
Em adultos, suspeita-se de botulismo
intestinal quando ndo h4 indicativo
de contaminagdo alimentar ou por
ferimentos. O botulismo intestinal tem
duracdo de duas a seis semanas, com

instalacdo progressiva dos sintomas
por uma a duas semanas, seguida de
recuperacdo em trés a quatro semanas.

COMO PREVENIR
O BOTULISMO

A melhor prevencao esta nos cui-
dados com o consumo, distribuicao e
comercializacdo de alimentos, além,
é claro, da higiene na hora de limpar
os alimentos e as maos.

Toda atengdo é pouca, por isso,
adote algumas medidas para evitar a
contaminacao pela bactéria causadora
do botulismo. As principais formas de
prevenir o botulismo sdo:

+ Evitar a ingestdo de alimentos
em conserva que estiverem em latas
estufadas, vidros embacados, emba-
lagens danificadas ou com alteragdes
no cheiro e no aspecto;

* Produtos industrializados e
conservas caseiras que ndo ofere-
cem seguranca devem ser fervidos
ou cozidos por pelo menos 15 minutos
antes de ser consumidos. Altas tem-
peraturas podem eliminar as toxinas
do botulismo;

* Ndo conserve alimentos a uma
temperatura acima de 15 °C;

* O preparo de conservas caseiras
deve obedecer rigorosamente aos cui-
dados de higiene;

* Certifique-se de que essas me-
didas foram adotadas pelo estabe-
lecimento/vendedor que preparou o
alimento;

* Lave sempre as maos;

* O mel é um dos alimentos mais
perigosos se for mal conservado.
Nunca dé mel para uma crianca com
menos de 1 ano de idade.

DIAGNéSTICO DO BOTULISMO

O processo de diagnéstico do
botulismo geralmente comeca com
um exame fisico feito pelo préprio
médico no consultério. Nessa consul-
ta, o profissional podera pedir outros
exames neurolégicos, de imagem e
laboratoriais para completar a inves-
tigacdo e confirmar o diagnoéstico. ®

Revista Ave Maria | Dezembro, 2021+ 59



Imagem: Elina Fairytale / Pexels

———

RELACOES FAMILIARES

A CELEBRACAO DO NATAL
COMO EXPRESSAO MAXIMA DO
SACRAMENTO DO MATRIMONIO

celebracdo do Natal é a ex-

pressdao maxima do Sacra-

mento do Matriménio justa-
mente por ser a festa da familia.

A instituicdo familiar é formada
pelo “sim” entre um homem e uma mu-
lher. O Natal, portanto, é a celebracdo
que congrega as familias, fortalece os
lacos afetivos e promove a criacdo de
vinculos. Sendo assim, a familia como
expressao de um Sacramento é uma
escolha de Deus como caminho de fe-
licidade, sobretudo porque o proprio
Criador escolheu participar de uma fa-
milia, isto é, por meio da encarnacao
do Verbo o nosso Deus, na pessoa de
Jesus Cristo, fez a experiéncia de amar
e ser amado por um pai adotivo, Sdo
José, e por uma mde, Santa Maria. A
vocacao para o Matrimonio esta ins-

¢ Pe. Rodolfo Faria ¢

crita na prépria natureza do homem e
da mulher, conforme sairam da méo
do Criador. Deus criou o homem por
amor e também o chamou para o amor,
vocacao inata de todo ser humano, pois
0 homem foi criado a imagem e seme-
lhancga de Deus, que é amor. A imagem
de Deus ndo se reflete numa sé face,
mas em duas (homem e mulher), unidos
de tal forma que, juntos, constituem a
realizagdo visivel da imagem tinica de
Deus, por isso, 0 amor mutuo do homem
e da mulher se torna imagem do amor
absoluto de Deus.

Esse amor abengoado por Deus é
destinado a ser fecundo com a chegada
dos filhos e realizar-se na obra comum
de preservacdo da criacdo (cf. Gn 1,28).
Assim, o Matrim0nio aparece em toda
a sua sacralidade como encontro entre
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homem e mulher, desejado, instituido e
santificado por Deus. Por isso, ele ndo
é criacdo do homem ou da Igreja, mas
€ uma instituicdo sagrada, divina, que o
proprio Senhor p6s na base da constru-
¢do da humanidade deste mundo.

O homem e a mulher foram criados
um para o outro: “Ndo é bom que o ho-
mem esteja s6” (Gn 2,18). A mulher,

“carne da sua carne”, foi-lhe dada com
um auxilio. Por isso o homem deixa
seu pai e sua mae, une-se a sua mulher
e eles se tornam uma sé carne. Isso sig-
nifica uma unidade de suas vidas que o
proprio Senhor deseja, que ndo sejam
dois, mas uma so6 carne (cf. Mt 19,6). Por
isso, o casamento ndo é uma instituicao
simplesmente humana, mas faz parte da
vontade de Deus para a santificacdo do
homem e da mulher. Todo homem sofre
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a experiéncia do mal, a sua volta e em
si. Essa experiéncia se faz sentir nas
relacdes entre homem e mulher. Sua
unido matrimonial sempre foi amea-
cada pela discordia, pelo espirito de
dominacgdo, pela infidelidade, pela
inveja e por conflitos que podem até
chegar ao 6dio e a ruptura. Segundo
a fé, essa desordem vem do pecado;
rompendo com Deus, a primeira con-
sequéncia foi o despertar no homem da
vergonha por sua propria nudez (cf. Gn
3,7), que é sinal concreto da desordem
introduzida pelo pecado. Outro sinal
da desarmonia foi a acusacdo mutua
(cf. Gn 3,12). Assim, a relagdo mari-
do e mulher foi golpeada naquilo que
deveria constituir o seu fundamento:
a unidade e o dom de si.

O projeto original de Deus para o
Matrimonio apresenta-se, nesse ponto,
invertido: a mulher, que era auxilia-
dora do homem e sua igual, torna-se
sedutora dele, que a submetera para
ter filhos. O homem, em vez de ser
“jardineiro de Deus”, passa a lutar em
busca no pao de cada dia. Apesar dis-
s0, a ordem da criagdo subiste, apesar
de estar gravemente perturbada. Para
curar as feridas do pecado, o homem
e a mulher precisam da ajuda da graca
que Deus, em sua misericordia infinita,
jamais lhes recusou (cf. Gn 3,21). Sem
essa ajuda, o casal ndo conseguiria atin-
gir a perfeicdo da unido de suas vidas
para a qual foram criados. O homem
pecador é chamado por Deus no casa-
mento a vencer os frutos do pecado (a
centralizacdo de si mesmo, 0 egoismo,
a busca do proprio prazer), abrindo-se
ao outro, na ajuda mutua e na entrega
do dom de si.

A alianca nupcial entre Deus e seu
povo Israel havia preparado a nova e
eterna alianca na qual o Filho de Deus,
encarnando-se e entregando sua vida,
uniu-se de certa maneira com toda a
humanidade salva por Ele. A Igreja
atribui grande importancia a presenga
de Jesus nas nupcias de Cana (cf. Jo
2,1-11), vé nela a confirmacdo de que
o casamento é uma realidade boa e o

anuncio de que serd um sinal eficaz da
presenca de Cristo. Em sua pregacdo,
Jesus ensinou o sentido original da
unido do homem e da mulher, confor-
me quis o Criador desde o comeco; a
permissdo de repudiar a propria mulher,
concedida por Moisés, era uma conces-
sdo devida a dureza do coracao (cf. Mt
19,8); a unido matrimonial do homem
e da mulher é indissoluvel, pois Deus
mesmo a consumou: “O que Deus uniu
0 homem ndo deve separar” (Mt 19,6).
Isso ndo quer dizer que Jesus colocou
um fardo pesado nos ombros dos es-
posos (cf. Mt 11,29-30). Ele veio para
restabelecer a ordem inicial da criagdo
perturbada pelo pecado, Ele mesmo da
aforga e a graca para viver o casamento
na nova dimensdo do Reino de Deus.
E seguindo a Cristo, renunciando a si
mesmos e tomando cada um sua cruz
(cf. Mc 8,34) que os esposos poderdo
compreender (cf. Mt 19,11) o sentido
original do casamento e vivé-lo com a
ajuda de Cristo.

A imagem de Deus ndo
se reflete numa sé face,
mas em duas (homem e
mulher), unidos de tal forma
que, juntos, constituem a
realizacdo visivel da imagem
tinica de Deus, por isso, 0
amor mutuo do homem e
da mulher se torna imagem
do amor absoluto de Deus
OO

E justamente isso que o apéstolo
Paulo quer fazer entender quando diz “E
vos, maridos, amai as vossas mulheres,
como Cristo amou a Igreja e se entre-
gou por ela a fim de purifica-la” (Ef
5,25-26). O Matriménio cristdo se torna
sinal eficaz, Sacramento da alianca de
Cristo e da Igreja. O Espirito Santo,
que o Senhor infunde no Sacramento
do Matrimonio, doa um corac¢do novo
e torna 0 homem e a mulher capazes de

se amarem, como Cristo nos amou (cf.
Exortacdo Apostolica Familiaris Con-
sortio, 13), ou seja, numa entrega miitua
de um para o outro. Desse modo, o casal
cristdo participa do sacrificio pascal de
Cristo (morte e ressurreicao). Por isso,
Paulo diz: “Tornai-vos, pois, imitadores
de Deus, como filhos amados, e andai
em amor, assim como Cristo também
nos amou! (Ef 5,1-2). Além disso, para
Paulo o Matrimonio se apresenta como
unido desejada e estabelecida por Deus,
que liberta 0 homem e a mulher do peri-
go da concupiscéncia: “(...) para evitar
a fornicacdo [unido carnal fora do casa-
mento entre um homem e uma mulher
livres, cf. Catecismo da Igreja Catdlica,
2.353], tenha cada homem sua mulher
e cada mulher seu marido” (1Cor 7,2).

Assim, em virtude do Sacramento
do Matrim6nio os esposos sdo colo-
cados em nova condicdo de vida, em
Cristo e na Igreja: condicdo de alianca
que Deus realiza com eles como casal
e ndo mais apenas como individuos,
completando e especificando a alian-
ca batismal. Essa alianca expressa o
compromisso de Deus para com 0s
esposos e cria entre eles lagos que ndo
se rompem. Por outro lado, os esposos
comprometem-se diante de Deus a viver
e a crescer nessa alianca com o Senhor
para a construgdo da Igreja.

Para o casal cristdo, ndo ha amor hu-
mano de um lado e a indissolubilidade e
a sacramentalidade de outro, como algo
que esta de fora. Aquele mesmo amor
que em si mesmo ja implica indissolu-
bilidade é assumido e consagrado por
Cristo no Sacramento do Matrimonio.
Nesse sentido, o amor dos dois espo-
sos é assumido no amor de Cristo pela
Igreja. Por isso, o Matriménio cristdo
constitui a afirmagdo de que, em Cristo,
a alianca entre Deus e a humanidade é
feita de uma vez por todas e é definitiva.
A fidelidade entre os conjuges é o modo
concreto de expressar e manifestar o
significado e o alcance dessa alianca
matrimonial, assim, Cristo eleva o Ma-
trimonio a dignidade de Sacramento da
nova alianga. ®
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VIVA MELHOR

.MILIARIA

¥ (BROTOEJA)

¥, . ¢ Dra. Leninha Nascimento* ¢
L
' miliaria acontece devido a obstrucdo dos ductos das
F glandulas sudoriparas que se rompem e extravasam o
L : suor para a pele. Existem trés tipos: cristalina, rubra e
profunda.
' A miliéria cristalina é assintomatica, formada por pequenas

vesiculas claras que se rompem facilmente, deixando escamas
finas. Ocorre principalmente em adultos e pessoas idosas em
certas condi¢des que produzem sudorese intensa com a tem-
peratura externa excessiva, com a umidade aumentada, surtos
febris, longas exposicoes ao sol, excesso de agasalhos no verao,
exercicios fisicos. O uso de bronzeadores, repelentes, pomadas
e 0leos sdo condigdes predisponentes.

Na miliaria rubra, as papulas e vesiculas tém um halo aver-
melhado e causam prurido (coceira). As vezes, as lesdes podem
ter pus.

Na miliaria profunda, as lesdes sdo papulas vermelho-claras
no tronco, sem prurido.

Em relacdo ao tratamento, a primeira medida é colocar o in-
dividuo em ambiente fresco e ventilado ou com ar-condicionado
usando roupas leves de algodao. Podem-se usar compressas com
solugdes antissépticas, pasta-d’agua, corticosteroides se houver
prurido e antibidticos sistémicos se houver infeccdo bacteriana. ®

*Doutora Leninha Nascimento é coordenadora e professora do curso de
pos-graduagao do Servico de Dermatologia do Hospital Central do Exército.
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um domingo, depois da Missa da noite,

sai pela porta dos fundos do santuario

e a praga ja estava vazia. Somente um

senhor idoso, de barbas brancas e chinelos nos
pés, ocupava um dos bancos, ao lado do coreto.
Ao passar perto dele, chamou-me e perguntou:
“Voceé é o novo padre que veio para ca?”. “Sim”,
respondi. “Que bom. Acho que vai gostar daqui.
O povo é muito acolhedor e ajuda a gente quando
precisamos”, disse ele. Senti no meu coracdo
que deveria ficar mais tempo conversando com
ele. Sentei-me ao seu lado e perguntei-lhe: “O
senhor mora por aqui?”. Ele ficou um tempinho
em siléncio e sorriu, depois disse: “Eu passo a
maior parte do tempo nesta praca. Depois das
dez da noite, volto para o bairro onde tenho uma
casa pequena, de dois comodos”. Quis saber o
porqué de ficar tanto tempo na praca. “Tenho uma
filha aqui, mas moro sozinho depois que minha
mulher faleceu. Ela tem sua familia. Nao gosto de
dar trabalho para ela, por isso fico por aqui perto
do santudrio, onde meus amigos vém conversar
comigo. Assim, os dias vao passando mais de-
pressa. Posso lhe contar uma coisa? Quando me
casei, trabalhava em uma fabrica ceramica logo
ali, a trés ruas da praca. Eu cortava lenha para
queimar os tijolos e as telhas. Tinha uma carroga
e meu servigo era esse. Naquele tempo eu saia
cedo, cortava lenha, descarregava e ia para casa
feliz para encontrar minha esposa. Nao demorou
muitos meses e ela ficou gravida, entdo falei para
ela que queria um menino. Acho que é normal a
gente que é homem querer ter meninos, padre,
porque podem ajudar a gente no servi¢co mais
pesado. Quando a crianca nasceu, veio a surpresa
para mim: era uma menina. Ndo tenho vergonha
de dizer: fiquei muito bravo com minha esposa
e com Deus. Por que Ele ndo atendera ao meu
pedido? Hoje me arrependo de ndo ter acolhido
minha filha como ela merecia. Estava realmente
revoltado. Jogava na cara de minha mulher como
se ela fosse a culpada de a crianca ser menina.
Mas, sabe o que aconteceu no ano seguinte? Ela
ficou gravida de novo. Tornei a pedir para Deus

mandar um menino para me ajudar no corte de
lenha. E ele me ouviu. Nasceu um filho lindo, de
olhos azuis, com muita satide e isso me deixou
muito feliz com Deus. Nés vinhamos todos os
dias a esta praca. Ele corria, abraga-me, brincava
no coreto, rezava em frente ao santuario. Nao
imaginava a tragédia que aconteceria anos depois:
meu filho, ja crescido, com 12 anos, ia comigo
para as terras do dono da fabrica de cerdmica
para o corte da lenha. Passavamos o dia juntos
e isso era a minha felicidade, até que, numa ma-
nhd, derrubei um galho grande e ele caiu sobre
meu menino. Ndo teve jeito. Ele veio a falecer!
Isso foi o fim da minha vida. Nunca mais tive
alegria”, falou o homem.

OO

“A gente deve aceitar o que Deus
manda para nés. Eu errei. Ndo
aceitei, num primeiro momento,

a filha que Ele me deu e hoje
é ela quem cuida de mim!”
OO0

Lagrimas caiam de seus olhos e dos meus
também. Entdo, disse-me uma frase que ficou
gravada em meu coracdo naquela noite, pois senti
que Jesus falava comigo através daquele homem
sofrido: “A gente deve aceitar o que Deus manda
para nos. Eu errei. Ndo aceitei, num primeiro
momento, a filha que Ele me deu e hoje é ela
quem cuida de mim!”.

Falei que o Pai do Céu sentia por ele um amor
infinitamente maior do que o amor que ele tinha
pelo seu filho. Disse ainda que o menino estava
junto dos anjos de Deus, morando 14 com eles.
Isso fez voltar um pouco o brilho nos seus olhos.

Ficamos juntos por mais de uma hora. Sinto
que o consolei com as minhas palavras, contudo,
fui muito mais consolado por Deus. Aprendi que
devemos aceitar, com gratidao, a vontade de
Deus na nossa vida. Ele sempre quer o melhor
para n6s. Como foi bom, naquela noite, sentar
no banco da praca ao lado de Jesus! ®
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PERNIL COM ABACAX

Imagem: Reproducdo/WEB

INGREDIENTES

1 pernil de 4 kg

1 abacaxi

2 cebolas picadas

10 dentes de alho

5 folhas de louro

Y4 xicara (chd) de 6leo

2 colheres (cha) de pimenta-do-reino
3 colheres (sopa) de sal

Suco de 1 liméo

Raspas de 1 liméo

MODO DE PREPARO

Bata no liquidificador 1 xicara de abacaxi em cubos, cebolas,
alho, louro, 6leo, pimenta-do-reino, sal, raspas e suco de limao
até virar um puré. Tempere a carne com a marinada e reserve
na geladeira por toda a noite. Retire a carne da geladeira e dei-
xar chegar a temperatura ambiente. Cubra a carne com papel-
-aluminio e asse por 3 horas a 180 °C (forno médio). Retire o
papel-aluminio, coloque fatias de abacaxi em volta da carne e
asse por 30 minutos até a carne dourar.

Valor calérico: 202 kcal (pedaco médio).

CHARLOTE DE PANETONE
INGREDIENTES PARA A MOUSSE

75 g de agticar

170 g de creme de leite batido em até virar chantili
300 ml de sidra

67 g de gemas

100 g de agticar

25 g de amido de milho

75 g de manteiga

% limao
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Lucielen Souza, nutricionista

INGREDIENTES PARA O RECHEIO
TRUFADO DE CHOCOLATE MEIO
AMARGO

500 g de chocolate meio amargo
5 caixinhas de creme de leite (200 g)

INGREDIENTES PARA A MONTAGEM

2 panetones ou chocotones

Frutas vermelhas a gosto

3 pacotes de biscoito tipo champanhe
Chantili para a cobertura

MODO DE PREPARO DA MOUSSE

1. Numa panela, despeje metade da sidra com metade da man-
teiga e amido de milho e leve ao fogo.

2. A parte, misture as gemas junto ao agticar e bata lentamente.
3. Depois que a mistura de sidra levantar fervura, coloque o
liquido sobre as gemas, sempre mexendo.

4. Volte a mistura de gema e sidra fervida para a panela e adi-
cione o restante da manteiga.

5. Mexa até formar um creme bem espesso.

6. Em seguida, despeje o creme numa tigela e cubra com filme
plastico.

7. Espere esfriar e reserve.

8. Bata o chantili e misture delicadamente ao creme com ajuda
de um batedor de arame.

MODO DE PREPARO DO RECHEIO

1. Derreta o chocolate em banho-maria ou no micro-ondas.

2. Adicione o creme de leite e mexa bem até incorporar todos os
ingredientes.

3. Em seguida, leve a trufa a geladeira por cerca de 4 horas ou
deixe de um dia para o outro.

MONTAGEM

1. Corte os panetones ou chocotones em varias fatias no sentido
horizontal.

2. Em seguida, forre o fundo de uma forma redonda com fatias
de panetone ou chocotone e as laterais com biscoito champanhe.
3. Monte a charlote de panetone ou chocotone colocando alter-
nadamente uma camada de panetone ou chocotone, a mousse de
sidra e o recheio trufado.

4. Finalize a charlote com chantili e frutas vermelhas.

5. Desenforme e decore amarrando uma fita vermelha em volta.

Valor calorico: 143,2 kcal (pedago médio).
E lucielen.souza@gmail.com
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Aprenda com Maria de Nazaré,
por meio de meditagGes do
Magnificat, a permanecer aberto
ao Espirito Santo, buscando a
fidelidade da proposta de Deus
para sua vida.

Leia, medite e se inspire na
matriarca alegre e de coragdo
feito de pureza, esperanca e

obediéncia que ela sempre foi.

. Garanta o seu e se permita
experimentar essa
espiritualidade!

| Adquira o seu em: avemaria.com.br |

‘ou na livraria catélica mais préxima de vocé. |

M

EDITORA
AVE-MARIA

oo

Siga-nos nas redes sociais: j




