=
=
@
2
=
E
g
&
&
£

www.revistaavemaria.com.br




VIVA MELHOR

" MILIARIA
¥ (BROTOEJA)

T L 5 ¢ Dra. Leninha Nascimento™ ¢

miliaria acontece devido a obstrucdo dos ductos das
glandulas sudoriparas que se rompem e extravasam o
1 .' suor para a pele. Existem trés tipos: cristalina, rubra e
profunda.
J A miliaria cristalina é assintomatica, formada por pequenas
1 vesiculas claras que se rompem facilmente, deixando escamas
-f-tl ] finas. Ocorre principalmente em adultos e pessoas idosas em
&% certas condicdes que produzem sudorese intensa com a tem-
& ", peratura externa excessiva, com a umidade aumentada, surtos
febris, longas exposicoes ao sol, excesso de agasalhos no verao,
’ exercicios fisicos. O uso de bronzeadores, repelentes, pomadas
E“ e 6leos sdo condigdes predisponentes.

n Na miliaria rubra, as papulas e vesiculas tém um halo aver-
ey melhado e causam prurido (coceira). As vezes, as lesdes podem
R/ ter pus.

: Na miliaria profunda, as lesdes sdao papulas vermelho-claras
5” no tronco, sem prurido.

Em relacdo ao tratamento, a primeira medida é colocar o in-
dividuo em ambiente fresco e ventilado ou com ar-condicionado
usando roupas leves de algodao. Podem-se usar compressas com
solugdes antissépticas, pasta-d’agua, corticosteroides se houver
prurido e antibidticos sistémicos se houver infec¢do bacteriana. ®

*Doutora Leninha Nascimento é coordenadora e professora do curso de
pos-graduagao do Servico de Dermatologia do Hospital Central do Exército.
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