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ficiéncia adquirida (AIDS), hepatites B e C, sifilis,
lesdes cerebrais e desnutricdo, entre outras.

A dependéncia quimica é uma doenca que neces-
sita de tratamento adequado! Os principais entraves
para a busca de uma orientacao especializada sdo
a negacao da doenga, a falta de apoio e o medo
do estigma social negativo. Além disso, muitos
amigos e familiares ndo sabem como ajudar um
dependente quimico ou desconhecem a existéncia
de tratamentos especializados.

O tratamento para dependentes quimicos deve
ser personalizado, de acordo com um diagnéstico
criterioso realizado por uma equipe multidiscipli-
nar, que leva em consideracdo as especificidades de
cada caso, visando ao atendimento das multiplas
necessidades do paciente e a reorganizacao de sua
vida como um todo. O acompanhamento médico,
com o uso de medicamentos especificos para cada
pessoa e o acompanhamento psicolégico, deve ser
constante, em todas as etapas do tratamento.

A desintoxicacdo € a primeira etapa do tratamen-
to e consiste na eliminacdo das drogas presentes
no organismo. O tratamento psicolégico é funda-
mental na solucdo de problemas, na modificacao
de comportamentos e no auxilio no desenvolvi-
mento de novas concepcoes sobre si e o mundo,
colaborando para uma mudanga positiva na vida
do dependente quimico.

As internagoes sdo realizadas quando o paciente
apresenta comportamentos agressivos e pensa-
mentos suicidas. A Lei de Protecdo e Direitos das
Pessoas Portadoras de Transtornos Mentais (Lei
10.216/2001) prevé as formas de internagao vo-
luntaria (feita com o consentimento do usuario),
involuntaria (quando o usuério ndo tem a percepgao
critica da necessidade de internagao e oferece risco
iminente para si mesmo ou para outras pessoas) e
compulsoria (quando é determinada pela justica
mediante um pedido formal de um médico, por
meio de um laudo, atestando que a pessoa nao
tem condigdes fisicas e psicologicas para procurar
tratamento sem intervengdo de um terceiro). ®

*0lga Tessari & psicologa, psicoterapeuta e pesquisadora
desde 1984. E escritora, da cursos e palestras, faz consultoria
comportamental, mediacao de conflitos e & professional e life coach.
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