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TRADICAO REPORTAGEM DOGMA
Béncao do lar na festa Padrinhos: Pais Maria, mae de Deus
da epifania do Senhor Espirituais e nossa mae




Dedique cinco minutos do seu
dia para orar e refletir na
companhia da Mae de Jesus!

Esta obra, do mesmo autor do cldssico
“Os Cinco Minutos de Deus” nos
oferece um alimento espiritual para
cada dia do ano, e nos convidando a
refletir em nossos coracoes o exemplo
de santidade e total entrega a vontade
do Pai que nos é ensinado por Maria
Santissima.
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Revista Ave Maria inicia este novo ano repleta de novida-

des para vocé, leitor(a). Insistimos, ao longo de 2021, em

trazer pautas positivas, ndo obstante todas as dificuldades
enfrentadas no pais devido a diversas circunstancias, entre elas o
ainda desenrolar da pandemia, seus desdobramentos na economia
e na vida da populacgdo, sobretudo daquela mais pobre.

Nossa perspectiva é que o ano de 2022 seja melhor, queremos
acreditar que tudo ird melhorar; mediante fé e oracdo conseguiremos
lograr dias melhores. No entanto, mesmo que de maneira anteci-
pada, ndo podemos nos esquecer que neste ano seremos marcados
por um grande evento; ndo nos referimos a Copa do Mundo, mas
as eleicdes, em que teremos a possibilidade de tragar os proximos
quatro anos do pais. Ndao podemos deixar de nos preparar, desde
ja, sobre as escolhas que faremos...

Nossa matéria de capa, intitulada “Fé e superacao: as perspecti-
vas para o novo ano”, quer ser um alento. Narramos experiéncias,
situacdes de grandes dificuldades e também tracamos pinceladas de
esperanca: para as pessoas, para a sociedade, nos negocios; esperanca
de um mundo melhor, do surgimento de mais acoes solidarias, de
que apos uma grande tormenta paira aquela paz rejuvenescedora.

Finalmente, que este ano de 2022 seja para vocé, sua familia e
todas as pessoas que o(a) cercam, qui¢a, um novo recomeco; nao de
promessas nos primeiros dias do calendario, mas de acdes efetivas,
transformacdes concretas e palpaveis no dia a dia, que tornarao seus
dias cada vez melhores e mais leves para suportar as provagoes
inerentes a nossa existéncia.

Feliz 2022 e sigamos “andando” com fé!

Il Notas Marianas

AS BODAS DE CANA E A PRESENCA DE MARIA

ntre as mundanas alegrias que mais perturbam o espirito do homem, desvairando
Ea mente e transtornando o coragao destaca-se com certeza a do noivado
e casamento. Devendo ter o vardo o juizo mais assentado e toda sua alma no
cquilibrio que lhe pode dar a intelligencia mais brilhante, a superioridade das
forcas que desvanece o temor do inimigo e o facil exped1ente que lhe da para os
negocios a experiencia da vida.

Trecho extraido da Revista Ave Maria, edi¢ao de 14 de janeiro de 1922
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CLAMANDO A MARIA

PROTECAO PARA
O ANO NOVO

Suplicar a Cristo com Maria; fortalecimento
da fé, da confianca e do amor a Deus.

Virgem Santissima,
aurora dos tempos
novos, ajudai-nos a
olhar com fé para a
historia do passado e
para o ano que agora
tem inicio.

Estrela do terceiro
milénio, guiai os
Nnossos passos rumo
a Cristo vivo ontem,
hoje e sempre e fazei
com que a nossa
humanidade que, com
emocdo, entra no novo
ano seja cada vez mais
fraterna e soliddria.

Feliz ano novo a

todos!

Revista Ave Maria | Janeiro, 2022+ 5
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ESPACO DO LEITOR

TRES DICAS PARA UM
ANO NOVO DE PAZ

Sempre é tempo de prati-

car gestos de bondade

Fuja das trevas e caminhe
na luz. Um novo ano é sem-
pre uma nova oportunidade de
buscar a luz. Deixe-se iluminar
pelo bom exemplo das pessoas.
Busque amizades que agregam
valor a sua vida. Despeca-se das
situagdes que ofuscam sua visdo.
Vocé foi criado para iluminar-se.
Seja luz! Brilhe amando! Ilumine
semeando esperanga!
Acredite que sempre é tempo
de praticar gestos de bondade.
Nao espere o momento ideal para

N A
2

ajudar alguém. Faca de cada si-
tuacdo uma oportunidade tinica
para praticar o bem. Faga de cada
dia deste novo ano o tempo de
amar. Faca a diferenga! Acredite
na forca do amor partilhado.

Pequenos gestos fazem

grandes diferencas

Seja misericordioso. Aco-
lha a todos com um sorriso ver-
dadeiro e um abraco fraterno.
Pequenos gestos fazem grandes
diferencas quando praticados
com amor. Seja ponte que une
e ndo muro que separa. Ajude
os necessitados e cada dia deste
ano novo serd Natal permanente.
Visite os enfermos e celebre a
liturgia da caridade, no altar de
cada leito de dor. Ofereca sua
bondade sem esperar retorno.

Quem semeia com amor, colhe
sorrisos de gratidao.

A oracdo é alimento da
alma e fortaleza na vida
Ore mais. A oracao é ali-
mento da alma e fortaleza na
vida. Em cada oracdo, unimo-nos
mais profundamente ao coragao
de Deus. Mesmo em meio as la-
grimas e dificuldades, busque o
auxilio e a seguranca daquele que
nunca nos abandona. Em Deus
somos acolhidos no amor e na
misericordia. Nosso Pai Celestial
jamais abandona um filho neces-
sitado. Seja na dor ou na alegria,
busque Deus com amor. Nele so-
mos amados eternamente. ®
Fonte: Cangdo Nova

(hAhAlAdd

«
<

MENSAGEM DOS LEITORES

“Eu amo a Revista Ave Maria porque ela é
moderna, dinamica, atual. Amo!
(@otiliacadem)

< < <” (@ana_carllaa)

” (@farmaciadelivros)

QUER GANHAR LIVROS DA

EDITORA AVE-MARIA?

Todos 0os meses sorteamos
prémios nas nossas redes
sociais. Participe!

Faca como as leitoras @romendon-
caduarte e @sol.santos.7399 e oferte
uma rosa a Nossa Senhora rezando em
» nosso Instagram: “Ave Maria, cheia de
graca, o Senhor é convosco, bendita
sois vés entre as mulheres e bendito
é o fruto do vosso ventre, Jesus. San-
ta Maria, Mae de Deus, rogai por nos
pecadores, agora e na hora da nossa
morte. Amém

1

QUEREMOS SABER A SUA OPINIAO

Envie uma mensagem pelo
Nosso site ou uma carta para

Rua Martim Francisco, 636, 22 andar, Santa Cecilia,
Sao Paulo, CEP 01226-002

6 * Revista Ave Maria | Janeiro, 2022

www.revistaavemaria.com.br




Baixe nosso aplicativo e tenha a revista Ave Maria
e tenha acesso a todas as ultimas edicoes gratuitamente.

spiicatve @ App Store Ave Maria
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A BIBLIA
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¢ Pe. Nilton César Boni, cmf

m hebraico, Josué, também chamado Oseias,

significa “Javé é salvacdo”. Com ele se ini-

cia o tempo dos profetas e ja no primeiro
capitulo de seu livro vemos que recebe a promessa
de Deus (cf. Js 1,1-11) para continuar a missao de
Moisés liderando o povo de Israel na conquista de
Canaa em direcdo a Terra Prometida.

Josué era um grande militar e estrategista de
guerra. Sempre atento a vontade de Deus, combateu
as idolatrias dos povos e os sacrificios de pessoas as
divindades. Varias cidades foram destruidas sob seu
comando, inclusive Jeric6. Também reorganizou o
territéorio de Canad em doze tribos, fazendo com
que cada uma delas se ocupasse em exterminar
seus inimigos e garantir a alianca e a fidelidade

8 « Revista Ave Maria | Janeiro, 2022

com o Deus Altissimo. Josué foi testemunha da
acao de Deus durante os quarenta anos do éxodo
e esteve ao lado de Moisés, sendo ungido por ele
com a forca do Espirito Santo (cf. Dt 34,9). Sua
amizade com Moisés lhe deu uma sélida formacao
espiritual e a certeza da presenga amorosa de Deus
nos acontecimentos da historia.

Seu livro é muito importante, pois nos mostra
que Deus cumpriu sua promessa, porém, nem todo
o povo fez a sua parte. Sdo paginas biblicas muito
violentas que mostram Josué disposto a massacrar
todos aqueles que se opdem ao seu caminho. Ele é
chamado por Deus e usa seu exército para agir em
nome do Senhor. “Estamos diante da aurora de uma
revelacdo que um dia culminou no mandamento

www.revistaavemaria.com.br



de amar os inimigos e oferecer a face aos que nos
esbofetear.” (Biblia Sagrada Ave-Maria: edi¢do
de estudos, p. 296)

OOOOOOOOOOOOOOOOOO OO OO OGO

Josué foi testemunha da agdo de
Deus durante os quarenta anos do
éxodo e esteve ao lado de Moisés,
sendo ungido por ele com a forca

do Espirito Santo (cf. Dt 34,9)

OO OO OO OO

Josué é um homem de fé que segue a voz do
Senhor e ndo mede esforcos em servir ao Deus
verdadeiro. Podemos destacar a fortaleza dele e
sua coragem em assumir a responsabilidade de
ser guia do povo.

A licdo que nos estimula nos dias de hoje a
encarar a vida e 0S Compromissos com esperanca
estd destacada nos versiculos que seguem: “Sé

ADOREMOS O SENHOR EM ESPIRITO E EM VERDADE!

m?qﬂes de adoracda diante do
Santissimo Sacramento

LIXECM s 38 PAGS

firme e corajoso. Tem animo, pois, e sé corajoso
para cuidadosamente observares toda a lei que
Moisés, meu servo, te prescreveu. Nao te afastes
dela nem para a direita nem para a esquerda, para
que sejas feliz em todas as tuas empresas. Traze
sempre na boca (as palavras) deste livro da lei;
medita-o dia e noite, cuidando de fazer tudo o
que nele esta escrito; assim prosperaras em teus
caminhos e seras bem-sucedido. Isto é uma ordem:
sé firme e corajoso. Nao te atemorizes, ndo tenhas
medo, porque o Senhor esta contigo em qualquer
parte para onde fores” (Js 1,6-9).

A vocacao de cada filho de Deus é permane-
cer na Palavra que cura, liberta e salva. Seguir a
Palavra de Deus com toda alma e coracdo nos faz
présperos e felizes, seguros do sentido de nossa
vida e ardorosos na promogao da fraternidade entre
os povos. Que a confianga tome conta de nossas
atitudes para que Deus seja sempre louvado, amado
e servido, a exemplo de Josué. A Terra Prometida
€ a eterna presenca em Deus. ®

Revista Ave Maria | Janeiro, 2022 + 9

Ha muitas maneiras de falar com Deus. Uma delas,
¢é através da adoracio ao Santissimo Sacramento.
Nele, Jesus se faz presente com seu corpo, sangue,
alma e divindade. Mas as vezes nio encontramos
palavras para expressar o nosso amor por Ele. Por
isso, este livro apresenta diversas oragoes para que
vocé possa renovar constantemente a sua
comunhio com Deus e entregar inteiramente o seu
coragio no altar do Senhor.

Editora Ave-Maria nas redes sociais (f) @) () (@)
A venda nas melhores livrarias ou no site www.avemaria.com.br



ACONTECE NA IGREJA

SANTA SE APRESENTA NOVO RITO E
REQUISITOS PARA INSTITUIR CATEQUISTAS

Congregacdo para o Culto

Divino e a Disciplina dos Sa-

cramentos apresentou 0 novo
rito de instituicdo oficial dos catequistas
na Igreja Cato6lica. Junto com o rito, em
latim, a congregacdo publicou uma carta
aos presidentes das conferéncias episco-
pais de todo o mundo, na qual se explica
0 que é ser catequista, as suas fungoes e
0s requisitos para a admissao.

Como base do novo rito, a Congrega-
¢do para o Culto Divino refere-se a dois
documentos do Papa Francisco: o Motu
Proprio Spiritus Domini, de 10 de janeiro
de 2021, "Sobre o acesso das mulheres
ao ministério instituido do leitorado e
acolitado", e o Motu Proprio Antiquum
Ministerium, que instituiu o ministério
do catequista.

0 QUE E O CATEQUISTA E O QUE ELE
FAZ?

“O ministério do catequista é um 'ser-
vico estavel prestado a Igreja local segun-
do as necessidades pastorais identificadas
pelo ordindrio do lugar, mas executado de
forma laica segundo a prépria natureza
do ministério": este se apresenta amplo e
diferenciado”, diz a carta do Arcebispo
Arthur Roche, prefeito da Congregacéo

para o Culto Divino, que continua: “Aci-
ma de tudo é preciso destacar que é um
ministério laico que tem como fundamen-
to a condicdo comum de ser batizado e o
sacerdocio real recebido no Sacramento
do Batismo e é essencialmente distin-
to do ministério ordenado recebido no
Sacramento da Ordem”, diz o texto, e
os catequistas, “em virtude do Batismo,
sdo chamados a ser corresponsaveis na
Igreja local no anuincio e transmissdo da
fé, desempenhando este papel em cola-
boracdo com os ministros ordenados e
sob a sua orientagdo”.

Segundo o texto, é possivel distin-
guir, “ndo de forma rigida, duas tipolo-
gias principais das modalidades de ser ca-
tequistas. Alguns tém a tarefa especifica
da catequese; outros, a tarefa mais ampla
de participagdo nas diversas formas de
apostolado, em colaboragdo com os mi-
nistros ordenados e obedientes a eles”.

A carta também destaca que “Como
este ministério ‘tem um forte valor voca-
cional que requer o devido discernimento
por parte do bispo' e sendo seu contetido
definido por cada uma das conferéncias
episcopais (obviamente em conformidade
com o que foi expresso em Antiquum
Ministerium), nem todos aqueles que sdo

chamados 'catequistas', ou que realizam
um servico de catequese ou de colabo-
ragao pastoral, devem ser instituidos”.

Segundo o arcebispo, o catequista
que recebe esse ministério pode “Orientar
a oracdo comunitéria, especialmente a
liturgia dominical na auséncia do sa-
cerdote ou diacono; dar assisténcia aos
doentes; orientar as celebrac¢des de fune-
rais; a formacgdo e a orientacdo de outros
catequistas; a coordenacdo das iniciativas
pastorais; a promo¢do humana segundo
a doutrina social da Igreja; a ajuda aos
pobres; promover as relagdes entre a
comunidade e os ministros ordenados”.

“E tarefa de cada conferéncia epis-
copal esclarecer o perfil, o papel e as
formas mais coerentes para o exercicio
do ministério dos catequistas no territério
da sua competéncia, em linha com o que
foi indicado no Motu Proprio Antiquum
Ministerium”, diz o Arcebispo Roche,
que finaliza: “Além disso, devem ser
definidos programas de formacao ade-
quados para os candidatos. Por ultimo,
também se deve esforcar para preparar
as comunidades para compreender o seu
significado”.@

Fonte: ACI Digital

CNBB E CARITAS LANCAM CAMPANHA
EMERGENCIAL #SOS BAHIA E MINAS GERAIS

s temporais que atingem as

populacdes do sul e do extre-

mo sul da Bahia e dos vales do
Jequitinhonha e do Mucuri, em Minas Ge-
rais, causados por um ciclone extratropi-
cal, ja provocaram a morte de seis pessoas
e forcaram quase 20 mil a abandonarem
seus lares, segundo dados da Defesa Civil.
De acordo com balango divulgado no dia
12 de dezembro pelo Corpo de Bombeiros,
cerca de 70 mil pessoas foram afetadas de
alguma forma pelas chuvas.

As pessoas tiveram que abandonar
suas casas devido as inundagoes e aos
riscos de deslizamentos de terra e de
desabamentos. Além das residéncias e

' SOS BAHIA E
MINAS GERAIS

OF FECUREOS ARRLCADADOS
SERAC DESTINADOS A ACOES
EMERGENCIAMS
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de estabelecimentos comerciais, postos
de saude, escolas e quadras também se
encontram debaixo d’dgua. Diante dessa
triste situacdo, agravada em decorréncia
da pandemia de do novo coronavirus, a
rede Caritas Brasileira e a Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB) se
mobilizam por meio da campanha “#SOS
Bahia e Minas Gerais: Solidariedade que
Transborda”. A iniciativa busca arrecadar
recursos para a compra de alimentos, agua
potavel, roupas, fraldas infantis e adultas,
artigos de higiene pessoal e de protecao
contra a covid-19 [do inglés coronavirus
disease-19, doenca do coronavirus surgida

em 2019]. Os itens serdo distribuidos pe-
las Caritas diocesanas préximas as areas
em situacdo critica. O objetivo é auxiliar
as milhares de pessoas desabrigadas e
desalojadas devido as fortes chuvas que
atingiram os Estados.

DOACOES

As doagdes podem ser feitas pelas
contas Banco do Brasil, agéncia 0452-9,
conta corrente 50.106-9 ou Caixa Econ6-
mica Federal, agéncia 1041, conta corrente
1132-1.@

Fonte: Cangdo Nova

ABERTAS AS INSCRICOES AO CURSO DE
PLANEJAMENTO DE CAMPANHA ELEITORAL
VOLTADO PARA LIDERANCAS CATOLICAS E CRISTAS

Centro Nacional de Fé e Politica

Dom Hélder Camara (Cefep),

em parceria com a Comissao
Episcopal Pastoral para o Laicato, a Co-
missdo Brasileira de Justica e Paz (CBJP),
o Conselho Nacional do Laicato do Brasil
(CNLB) e com a Escola Casa Comum
do Ntcleo de Estudos Sociopoliticos da
Pontificia Universidade Catélica de Minas
Gerais (PUC Minas) abrem a inscrigdo
para o curso “Planejamento de campanha
eleitoral”.

A formacao é voltada para lideranga
cristds que participardo do processo das
elei¢des de 2022 ou pretendem se pre-
parar para as elei¢oes de 2024. O curso
vai oferecer nogdes de planejamento de
campanha com ferramentas elaboradas
por especialistas na area.

O objetivo é potencializar o alcance
politico de liderangas comprometidas

com o humanismo, a promogéo da vida,
a fraternidade, a solidariedade universal,
a justica e a paz. O curso sera realizado
entre 2 fevereiro e 4 de maio de 2022, com
oitenta horas de duragdo. Tem como obje-
tivo principal desenvolver competéncias
relativas ao planejamento e a coordenagéo
de campanhas eleitorais para os cargos
aos parlamentos e executivos municipais,
estaduais e em nivel federal (cimara e
senado). A proposta do curso é oferecer
ferramentas que apoiam o posicionamento
nas disputas, tendo em vista as limita¢Ges
econdmicas, sociais e geograficas as quais
as liderancas estdo submetidas.

Os alunos devem ter uma dedicacdo
semanal que varia entre seis e oito horas,
em qualquer dia e horario, e contardo com
o0 apoio de professores e tutores. Valor total
de R$ 450,00.0

Fonte: CNBB
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ESTANDARTE

Faca um estandarte para o(a)
padroeiro(a) da sua comunidade:
um jeito diferente e alegre
para a sua Igreja e procissao!

Vocé escolhe o tamanho e a
estampa do(a) santo(a)
padroeiro(a) e nos fizemos o
estandarte para vocé!

Entre em contato para
mais informacdes:

Leonardo Rodrigo

L (31) 98344-4005
& [rsds76@agmail.com




Imagem: Giovanni di Paolo / Wikipedia

SANTO DO MES

20 DE JANEIRO

SAO FABIANO,
PAPA E MARTIR

(t CERCA DE 250)

“Alegro-me muitissimo convosco, porque honrais a
sua memoria com um testemunho solene e espléndido,
fazendo-nos conhecer também a memoria gloriosa que
conservais do vosso bispo e oferecendo-nos um exemplo
de fé e fortaleza.”

12 - Revista Ave Maria Janeiro, 2022

3o logo o Subdiécono Clemén-

cio (250), enviado pela comu-

nidade romana, tinha posto a
par a Igreja de Cartago sobre o martirio
do Papa Fabiano, o Bispo Cipriano
(258) pegou a pena e escreveu uma
belissima carta de congratulagdes a
Igreja irmd. De fato, era costume trocar
entre as igrejas as atas dos martires para
edificacdo reciproca. Esse costume sera
retomado mais tarde pelos mosteiros
por ocasido da morte de seus abades.

Mas quem foi esse Papa Fabiano,
de quem Cipriano, a noticia de seu
martirio, disse: “Exultai porque a in-
tegridade do seu governo seguiu-se
um nobre fim”? Isso foi revelado pelo
bispo Eusébio de Cesareia (265-339),
em sua Historia eclesidstica.

Fabiano pertencia a comunidade de
Roma e certamente ndo pensava em ser
Papa. Com a morte de Antero, Papa de
origem grega, a comunidade se reuniu
para eleger o sucessor e unanimemente
escolheu Fabiano, um cristdo auténti-
co e estimado por todos. Até aquele
momento, ele tinha se ocupado com
a administracdo de seu campo; dali
em diante deveria cuidar do campo
de Deus.

BISPO DE ROMA

Fabiano era ainda um simples leigo
quando foi sagrado bispo de Roma no
dia 10 de janeiro de 236. Os cristdos,
até o ano 249, tinham vivido um peri-
odo de paz sob o imperador Gordiano
antes e Filipo Arabo depois. O novo
Papa, bom administrador, valeu-se
disso para reorganizar a comunidade
que — sempre segundo as indicacGes de
Eusébio — era composta por 46 presbi-
teros, sete didconos, sete subdidconos,
42 acélitos, 52 pessoas entre exorcistas,
leitores e ostidrios e havia aproxima-
damente entre vitivas e outros cristaos
1.500 necessitados de ajuda. Fabiano,
com seu conselho de presbiteros, per-
cebeu que era o momento de subdivi-
dir a cidade de Roma em sete regides
eclesiasticas, confiando o governo de
cada uma a um didcono, coadjuvado
por um subdidcono. Seu trabalho era
administrar abrigos para os doentes,
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conservar ou construir capelas para o
culto e estar em contato com o presbi-
tero, encarregado pelo Papa de prover
permanentemente o servigo litdrgico.

Aqueles presbiteros, incardinados
numa Igreja, distinguiam-se dos de-
mais que, embora fazendo parte do
conselho, recebiam somente tarefas
temporadrias ou ocasionais. Os incardi-
nados, como diz o nome, construiram o
inicio do que no futuro seria o colégio
dos cardeais.

O CUIDADO DAS OUTRAS
IGREJAS

Fabiano, enquanto se ocupava da
comunidade de Roma, também cui-
dou de outras igrejas irmds, ordenando
onze bispos para diversas localidades,
enviando missiondrios para a Galia, to-
mando a defesa do grande Origenes de
Alexandria do Egito e preocupando-se
com os problemas dos lapsi.

Nesse novo clima de paz que exis-
tia no império, muitos cristdos, que
durante as perseguicdes tinham feito
sacrificios aos idolos para ndo perder
os bens e a vida, entdo pediam para
voltar a comunhdo da Igreja. Eram
chamados lapsi, isto é, aqueles que
cairam. A Igreja de Roma, ja na época
de Calisto, vinha usando de muita li-
beralidade para com eles, ao passo que
as igrejas africanas eram mais severas.

Cipriano se lamentava escreven-
do, talvez com um pouco de exagero,
que na sua regido os cristaos, depois
das perseguicdes, eram todos “(...)
tentados a acumular bens e esquecer
daquilo que tinham feito os cristdaos
na época dos apostolos; e em vez de
imitar seu exemplo, ardiam num desejo
insaciavel de riquezas e s6 pensavam
em acumula-las cada vez mais. A pie-
dade religiosa tinha desaparecido nos
sacerdotes, e nos ministros do culto, a
fidelidade e a integridade; ndo existia
mais caridade na vida dos cristdos,
nem disciplina nos costumes”.

Diante dessa permissividade, Ci-
priano considerou um castigo de Deus
a repentina explosao das perseguicoes
de Décio, em 249. Esse imperador,
percebendo o esfacelamento politico

e moral do Estado, atribuiu a culpa aos
cristdos porque se tinham negado a
participar dos sacrificios nacionais para
implorar o fim de uma epidemia. Es-
tabeleceu, entdo, que todos os suditos
deviam apresentar-se para o sacrificio
e obter um libelo que certificasse sua
participacao.

Foram muitos os martires, mas
também nao faltaram aqueles que ab-
juraram ou pagaram para obter o libe-
lo sem oferecer o sacrificio. Fabiano,
muito conhecido em Roma, foi preso,
particularmente visado pelo préprio
imperador, que havia decidido eliminar
primeiro os bispos para depois dobrar
de modo mais facil os outros cristaos.
Foi detido e martirizado em 20 de ja-
neiro de 250. Seu corpo foi sepultado
na cripta dos papas no cemitério de Sdo
Calisto, onde ele havia depositado as
reliquias de seus predecessores.

A ALMA DE UM BOM PAS-
TOR

Antes de sua morte ou logo em se-
guida, a Igreja de Roma tinha enviado
uma carta a Cipriano para explicar ao
severo bispo de Cartago a praxe da
romana em relacdo aos lapsi. Talvez
em Roma a situagdo ndo fosse assim
tdo ruim como aquela que Cipriano
tinha encontrado na Africa. A carta,
de qualquer maneira, espelha o estilo
de Fabiano e é uma verdadeira obra-
-prima de caridade pastoral. Eis o tex-
to a seguir: “A Igreja resiste firme na
fé. E verdade que alguns, ou porque
ficaram impressionados com a reper-
cussdo suscitada por serem pessoas
ilustres, ou por causa da fragilidade
humana, cederam. No entanto, n6s nao
os abandonamos, embora se tenham
separado de nés. Nao os abandonamos
em sua queda, mas os ajudamos e lhes
estamos proximos para que se reabili-
tem mediante a peniténcia e recebam o
perdao daquele que o pode conceder.
Pois, de fato, se os deixamos entregues
a si mesmos, a sua queda se tornara
irreparavel.

Procurai fazer, também vos, outro
tanto, irmdos carissimos, estendendo
a mao aqueles que cairam para que se

levantem. Assim, se tiverem que sofrer
a prisdo, sentir-se-do fortalecidos para
confessar, desta vez, a fé e remediarem
o erro anterior. Permiti-me lembrar-vos
ainda qual é a linha a seguir a respeito
de um outro problema.

Aqueles que fraquejaram na hora
da provagao, se estiverem enfermos, e
desde que estejam arrependidos e de-
sejosos da comunhao com a Igreja, de-
vem ser socorridos. As vitivas e outros
impossibilitados de se apresentarem
espontaneamente, como também os
encarcerados ou os que estdo longe de
suas casas, devem ter quem os ajude.
Tampouco os catectimenos atingidos
pela doenca devem se sentir decep-
cionados na sua esperanca de ajuda.

Satidam-vos 0s irmaos que estao
presos, os presbiteros e toda a Igreja
que, com a maior solicitude, vela so-
bre todos os que invocam o nome do
Senhor. E também pedimos que vos
lembreis de nés”.

Fabiano, compreensivo para com
os fracos, tinha deixado um exemplo
admiravel de fortaleza, adotada por
Cipriano com uma carta dirigida a to-
das as igrejas da Africa, escrevendo
“Como € prejudicial a queda de quem
esta na chefia, entretanto, ao contrario,
é certamente 1til e salutar um bispo que
se oferece aos irmdos como exemplo
de firmeza na fé”. ®

MARTIRES E SANTOS DO
CALENDARIO ROMANO,
de Enrico Pepe, publicado

pela Editora Ave-Maria.
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MUSICA SACRA

¢ Ricardo Abrahao ¢

esus Cristo é a propria melodia da Igreja
que nos conduz ao Pai. Melodia é conducao
segura, afinada e precisa.

O cristdo é o homem que busca a Deus sem
cessar. Ha um sentido de eterna busca e eterno
encontro. Sendo assim, a musica litirgica é a
representacao estética e corporal do “buscar a
Deus”, o fim de nossas vidas, nosso destino,
nossa vocacao, nossa natureza. A grande tarefa
do cristdo é a afinagdo de todo o seu ser com o
Pai por meio de Jesus Cristo.

Muitas vezes, pensamos que as palavras sao
suficientes para uma canc¢do. Nem sempre. A
melodia pode dizer mais do que as palavras, ou
seja, alterar o sentido espiritual e estético do
texto. A musica litirgica catdlica carrega em si
o texto sagrado. Do contrario, ndo poderiamos
classifica-la como musica litirgica. Muitos
cometem graves erros ao compor uma melodia
que carrega um afeto diferente do que o texto
diz, por isso, é necessario que o musico catolico
traga consigo o incessante “buscar a Deus”!

O monge beneditino Dom Columba Marmion
(1° de abril de 1858-30 de janeiro de 1923)
foi abade em Maredsous, na Bélgica, e nos
deixou um tesouro espiritual em suas obras,
levando-nos ao estado de escuta interior: “E
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qual o caminho para ‘voltar a Deus’? Importa
sumamente conhecé-lo. Pois, se ndo tomarmos
por esse caminho, ndo chegaremos a Deus, ndo
atingiremos o fim”, dizia ele. Sem o conheci-
mento, o musico litirgico ndo podera exercer
sua funcdo, que é executar com maestria as
melodias que nos levam a Deus.

OOV OGO

Como podemos saber se a misica
que estamos executando ou
ouvindo esta liturgicamente de
acordo com o amor de Cristo?

OOV OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Como podemos saber se a musica que estamos
executando ou ouvindo estd liturgicamente de
acordo com o amor de Cristo? Sabendo quem é
Jesus! Ele é o modelo. “Tudo quanto Jesus fez
foi perfeito; ndo s6 pelo amor com que fazia,
mas também pelo modo como o fazia. Tudo
quanto Jesus fez, ainda as mais pequeninas
acoes, eram acoes de um Deus, infinitamente
agradaveis ao Pai. Por consequéncia, elas sdo
para nos ‘exemplos a imitar’, modelos de perfei-
¢ao: ‘Exemplum dedi vobis, ut quemadmodum
ego feci vobis ita et vos faciatis’ (‘Dei-vos o
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exemplo para que, como eu vos
fiz, também v6s o facais’ [Jo
13,15])”, disse Dom Columba
Marmion aos que desejavam
ser verdadeiros seguidores de
Cristo.

A musica sacra possui beleza,
vida e elementos terapéuticos
porque é intimamente ligada ao
Cristo e a sua doutrina de vida,
portanto, é dever de todos zelar
pela musica da mesma forma que
Maria Santissima disse nas bo-
das de Cana: “Fazei tudo o que
Ele vos disser” (Jo 2,5). Jesus ja
nos disse tudo por meio de sua
paixado e ressurreicao.

Como disse Dom Columba
Marmion, “Contemplemos, pois,
no Evangelho os exemplos de
Jesus, que eles sdo a norma de
toda a santidade humana. Se vi-
vermos unidos a Jesus pela fé na
sua doutrina, pela imitagcdo das
suas virtudes, principalmente
das suas virtudes religiosas, che-
garemos seguramente a Deus”.®

Imagem: jannoon028 / Freepik
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o dia 6 de janeiro é celebrada a so-

lenidade da Epifania do Senhor. No

Brasil, a celebracdo é transferida para
o domingo mais proximo a festa.

E a revelacdo de Jesus como luz para todos
os povos e nacoes. Revelacdo da fraternidade e
filiacdo universal. Nessa filiacdo, ndo ha dife-
renca, nem discriminacao. Jesus é o Messias, 0
Filho de Deus, o Salvador do mundo. O mistério
é revelado na encarnacao.

A Epifania do Senhor celebra a manifestacdao
de Jesus como o Messias (em hebraico), Cristo
(em grego), o Filho de Deus, o Salvador da
humanidade. Aos chamados reis magos é dada
arevelacdo e eles, guiados pela estrela, chegam
a Belém em busca do Menino. Ao vé-lo, junto
com Maria, sua mae, ajoelham-se e adoram-no.

A palavra “mago” significa sabio. Devido ao
conhecimento obtido pela astronomia na época,
notaram uma estrela diferente surgir e sairam
para verificar o que ela indicava.

QOO

A Epifania do Senhor celebra a
manifestacado de Jesus como o
Messias (em hebraico), Cristo
(em grego), o Filho de Deus, o

Salvador da humanidade

o O e S O O S e e

Esses personagens receberam posteriormen-
te os nomes de Melquior (“meu rei é luz”), que
traz como oferenda ouro, Gaspar (“aquele que
vai confirmar”) que apresenta, como oferenda,
o incenso, e Baltazar (“Deus manifesta o rei”),
que oferece a mirra ao Menino que encontram
e no qual reconhecem um mistério maior. O
ouro simboliza sua realeza, a realeza do servico
da vida; o incenso, sua divindade; a mirra, sua
humanidade.

O Salmo 72 ja proclamava esse caminhar
em busca do Senhor: “Os reis de Tarsis e das
ilhas hdo de vir e oferecer-lhe oferendas e tri-
butos. Os reis de toda terra hdo de adora-lo e
todas as nagoes hao de servi-lo” (S172,10-11).
Os magos adoram Jesus em sua humanidade e

reconhecem sua divindade. Representam toda
a humanidade. Revelacdo do mistério do amor
de Deus por suas criaturas, pelo ser humano.

Ao encontrarem a verdadeira luz, que é
Jesus, a estrela que anteriormente os guiara
desapareceu.

Jesus, o Filho de Deus encarnado, entra na
historia de homens e mulheres, humanizando-a
extraordinariamente. E a grande oportunida-
de de cada pessoa tornar-se mais humana, ou
seja, bondosa, verdadeira, sensivel com tudo
a sua volta. O caminho para uma humanidade
transformada, reconciliada e igualada no amor.
Humanidade integrada como uma familia.

Outros momentos da vida de Jesus também
se tornam epifanias. A primeira é sua encarna-
¢do e manifestacdo aos magos do Oriente na
gruta em Belém. No Batismo, outra manifes-
tacdo quando a voz do Pai o revela como seu
Filho amado (cf. Mt 3,17). Nas bodas de Cana,
realiza seu primeiro sinal e seus discipulos
creem nele (cf. Jo 2,1-11). Na cruz, momento
maximo de sua epifania, com a manifestacao
do centurido romano que diz “Verdadeiramente,
este era o Filho de Deus” (Mt 27,54).

A luz vence as trevas do mundo. O préoprio
Herodes, que buscava acabar com o projeto
divino matando o Menino, foi derrotado em
seu ardiloso projeto.

A atitude dos magos deve ser a de todos
os cristaos: a consciéncia, a sabedoria neste
mundo. Deixar-se iluminar por Jesus, o Cristo,
que, como luz, guia a vida de todos e todas
chamados a conversdo de suas atitudes para
o bem e o bom. Colocar-se a servigo da vida
para que todos tenham vida em abundancia
(cf. Jo 10,10).

Nos magos que vdo ao encontro de Jesus
estdo todos aqueles e aquelas que, ao longo dos
séculos, buscam o caminho da justica para que
ilumine este mundo e nele se estabeleca. E a
festa da salvacdo universal de Deus. A partir
de Jesus todos somos filhos.

Que presentes ofertamos ao Senhor em nossa
existéncia? Deixamo-nos iluminar pela luz de
Jesus Cristo?

Ele é o Senhor, a luz do mundo! ®
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MISSAO

Por uma lgreia sihodal

comunhao |

parficipagao |

missao

¢ Pe. Julio César Evangelista Resende, osc* ¢

om o tema “Por uma Igre-

ja sinodal: comunhao,

participacdo e missdo”,
o Papa Francisco convocou toda
a Igreja a ativamente participar
da 16* Assembleia do Sinodo
dos Bispos. O préprio tema da
sinodalidade é o centro das re-
flexdes e do didlogo. A principal
motivacao ao escolher esse tema
fomenta-se na importancia e na
urgéncia em compreender e vi-
venciar o compromisso batismal
em que todos sejam sujeitos da
acdo e missao da Igreja. No si-

nodo de 2023, a proposta é que
o processo de preparacgdo seja
fortemente marcado por uma es-
cuta ampla, por isso a caminhada
sinodal teve inicio em 2021 para
possibilitar diversas experiéncias
e processos de escuta ao povo
de Deus.

O termo “sinodo” tem sua ori-
gem na lingua grega e quer dizer
“caminhar juntos”, por isso o si-
nodo ndo é um mero evento, um
encontro ou reunido; é, antes de
tudo, uma experiéncia de fé, que
busca renovar em cada catélico
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o profundo sentido de pertenca e
fortalece esse jeito sinodal de ser
Igreja. O caminho proposto tem
como objetivo chamar as pes-
soas para o didlogo e a escuta,
para repensar a maneira na qual
exercem a lideranca e autoridade
dentro da Igreja e buscar meios
para melhor responder aos desa-
fios da evangelizagdo no tempo
presente. A Igreja Catdlica no
Brasil traz em sua recente his-
téria interessantes experiéncias
sinodais, em que o povo de Deus
se reconhece como evangeliza-
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dor e responsavel pelo antincio
da Boa-Nova. Esse senso de
responsabilidade se expressa
nas muitas formas de servicos e
ministérios que estdo presentes
nas comunidades e paroquias. Os
trabalhos de coordenacdo, con-
selhos de pastorais, conselhos
comunitarios, assembleias paro-
quiais e diocesanas testemunham
esse estilo sinodal, ou seja, esse
caminhar junto, na corresponsa-
bilidade pela vida e missdo da
Igreja. Bispos, padres, didconos,
religiosos(as) e leigos(as) todos
assumindo com zelo apostélico a
missdo confiada desde o Batismo
em serem discipulos(as) missio-
ndrios(as) numa Igreja em saida.

O Sinodo dos Bispos 2021-
2023 sera realizado em trés fases,
sendo que a primeira é a dioce-
sana, a ser realizada nas igrejas
particulares até agosto de 2022,
Essa fase é importante porque
envolve aqueles que estdo na
base, por isso, em cada diocese
foi estabelecida uma equipe dio-
cesana de animacao do sinodo
com o objetivo de ajudar a di-
namizar em cada realidade esse
caminho de escuta. Nesse senti-
do, proporcionar meios para que
todos os que desejarem possam
participar dos encontros e mo-

mentos de escuta e partilha, se-
jam nas comunidades, paroquias,
movimentos eclesiais, institui-
¢Oes, organismos ou institutos
de vida consagrada.

LSOOG OOOOOONS

O termo “sinodo” tem
sua origem na lingua
grega e quer dizer
“caminhar juntos”,
por isso o sinodo ndo
¢ um mero evento, um
encontro ou reuniao;
¢, antes de tudo, uma
experiéncia de f¢é, que
busca renovar em cada
catélico o profundo
sentido de pertenca
e fortalece esse jeito
sinodal de ser Igreja

O desafio e apelo é que cada
diocese promova espacos e ini-
ciativas para que essa escuta
seja a mais ampla possivel. O
desafio é envolver aqueles que
estdo afastados ou que sdo indi-
ferentes. Aqui cabe lembrar que
espacos cultuais, universidades,
escolas, hospitais, sindicatos,
centros de assisténcia social e

movimentos sociais poderdo ser
lugares para promover iniciativas
de escuta e didlogo.

Caminhar juntos é uma tarefa
exigente, mas também necessa-
ria. A Igreja é povo peregrino,
que caminha junto assumindo a
tarefa de ser sal da Terra e luz do
mundo (cf. Mt 5,13-16). Nesse
percurso, tantos ainda precisam
ser despertados e discernir o cha-
mado de Deus em suas vidas, por
isso a missdo dos animadores vo-
cacionais se torna fundamental.
No caminho sinodal que vive-
mos nas nossas dioceses e como
Igreja universal, enxergamos a
necessidade de inspiracdo e par-
ticipacdo efetiva dos agentes do
servico de animacdo vocacional,
pois sdo como farol que desperta
e aponta para horizontes maiores,
sdo profetas que ndo deixam que
a indiferenca camufle e oculte o
sonho de Deus em cada pessoa.
Ser Igreja sinodal é ser Igreja
em permanente discernimento
vocacional! ®

*Padre Jilio César Evangelista
Resende, osc é religioso da Ordem da
Santa Cruz (crizios), assessor do setor
Educacdo da Conferéncia Nacional dos
Bispos do Brasil (CNBB) e membro da equipe
nacional do Sinodo dos Bispos 2021-2023.
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MAE DE DEUS
E NOSSA MAE

+ Pe. Thales Maciel Pereira* ¢

Virgem Maria esta no centro do mistério

de nossa salvacdo. De fato, a encarnagdo

do Verbo é, para nos cristaos, o epicentro

da economia salvifica e o mistério da vocacdo de
Maria se situa precisamente ai. A Carta de Sao
Paulo aos Galatas atesta que Jesus, o Filho de
Deus, nasceu de uma mulher (Gl 4,4). Aqui esta
garantida a concretude do evento da encarnagao
que se operou sobre o solo desta Terra. Compre-
ende-se, assim, que a maternidade de Maria esta
estritamente vinculada ao mistério da encarnacao
e, por isso, situa-se no nicleo do mistério cristao.
O Concilio de Efeso (431 d.C.), perante a heresia
nestoriana, definiu que Maria é Mae de Deus, The-
otokos. Essa afirmacdo de fé tem como conteudo a
propria identidade de Jesus Cristo, o filho de Maria.
Jesus, conforme cremos, € o Filho de Deus, a se-
gunda Pessoa da Santissima Trindade, cuja unidade
de pessoa comporta a duplicidade de naturezas, a
humana e a divina. Maria, sendo mae da pessoa de
Jesus, é, por conseguinte, a mae de Deus. Observa-se,
nesse ambito, um sentido personalista da abordagem
deste dogma. A importancia do tema concerne a
sua relevancia cristologica. Afirmar a maternidade
divina de Maria é confessar a divindade de seu Fi-
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lho Jesus, o qual a Virgem
gerou segundo a carne sem
a intervencdo humana. O
Concilio de Efeso afirmou
que o entendimento dos
santos padres compreen-
dia Maria como Theotdkos
“(...) ndo no sentido de que
a natureza do Verbo ou sua
divindade tenham tido ori-
gem da santa Virgem, mas
no sentido de que, por ter
recebido dela o santo corpo
dotado de alma racional ao
qual também estava unido
segundo a hipdstase, o Ver-
bo se diz nascido segundo

a carne” (DH 251).
BOBBOOOOOOCOOOOOOOOOOOD

Aflrmar que
Maria é a
mae de Deus
¢ de tamanha
relevdncia para
a fe cristd que,
além de ser um
§ dogma definido
% noséculoV,
integrou o
calenddrio
litirgico como
a primeira
festa mariana
da Igreja no
Ocidente

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOD

Nesse sentido, conside-
rando a virgindade e a ma-
ternidade divina de Maria,
o te6logo Joseph Ratzinger,
Papa Emérito Bento X VI, ob-
servou que “As duas coisas
estdo estritamente ligadas:
quando ela é chamada de Mae
de Deus, isso constitui, antes
de tudo, uma unidade entre

ser-Deus e ser-homem em Cristo,
que é tdo profunda que ndo se pode,
para os eventos carnais, cComo aque-
le do seu nascimento, construir um
Cristo meramente humano, separa-
do da totalidade de sua existéncia
pessoal” (Joseph Ratzinger, A fi-
lha de Sido, p. 25). Nao é possivel
destilar em Jesus a humanidade e a
divindade como se caracterizassem
elementos separados e periféricos.
Precisamente aqui, afirma-se a uni-
dade da pessoa de Jesus com todos
os desdobramentos antropoldgicos
e soterioldgicos, isto é, com toda
a sua significancia para nos, seres
humanos, e para a nossa salvacao.

Afirmar que Maria é a mée de
Deus é de tamanha relevancia para
a fé crista que, além de ser um dog-
ma definido no século V, integrou o
calendério litirgico como a primeira
festa mariana da Igreja no Ocidente.
Celebramos, ao inicio de um novo
ano civil, a Solenidade de Santa Ma-
ria, Mde de Deus. Nesse contexto
somos conduzidos a contemplar em
Maria uma maternidade expansiva
que atinge a todos nés. De fato, ao
associar-nos a seu corpo, Cristo
Jesus nos concedeu o dom de in-
voca-la como a nossa querida Mae.
Conforme testemunha o evangelis-
ta Sdo Jodo, Jesus diz ao discipulo
que Ele ama: “Eis a tua mae!” (Jo
19,27). O discipulo acolheu Maria
como a sua mae, demonstrando que
a atitude propria dos seguidores de
Jesus é perfazer o caminho de fé
com a companhia da Virgem Maria
e sob a sua protecdo materna. ®

*Padre Thales Maciel Pereira é
doutorando em Teologia Sistematico-
pastoral pela Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro (PUC-RJ). Pela
mesma instituicao & mestre em Teologia e
cursa especializacao em Filosofia Antiga.
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Reflexdes do Pe. Zezinho
que fortalecem
a nossa fé!

Crer, praticar e viver a fé
sabendo que sempre ha algo
além da compreensao e do
entendimento, & a esséncia
da: vida crista. Nesta obra
Pé Zezinho nos convida a
refletir  sobre  diversas
questoes da fé catolica,
mostrando que Deus estd
sempre ao nosso lado.

fl zinhao, \tl
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ROTEIRO PARA A BENCAO DA EPIFANIA

Todos se retinem na casa e cantam o hino “Cristdos, vinde todos, com alegres
cantos...”. Em seguida, reza-se o Salmo 71 (o salmo responsorial da Missa
do dia) com o versiculo “As nacoes de toda a Terra hdo de adorar-vos,
6 Senhor!”. Em seguida, lé-se o Evangelho da Epifania: Mateus 2,1-12.
Recitam todos a antifona “Do Oriente vieram os magos a Belém para ado-
rar o Senhor, e abrindo os seus tesouros ofereceram presentes caros: ouro
para o Grande Rei, incenso para o verdadeiro Deus, e mirra em simbolo de
seu enterro, aleluia!” e depois canta-se o cantico de Maria, o Magnificat
(cf. Lc 1,46-55).

Em seguida, o pai (ou a mae) pede a béncao de Deus sobre o giz, caso nao
tenha sido previamente abencoado pelo sacerdote, dizendo: “Abencoai, 6
Senhor, este giz, criatura vossa, ser uma ajuda para o género humano que
a invocacao do teu santissimo nome, a fim de que, qualquer que inscrevé-
los em casa os nomes de Gaspar, Melchior e Baltazar, por seus méritos e
intercessdo da Igreja, obtenham a cura do corpo e protecdao da alma. Por
Cristo, Senhor nosso”.

O pai (ou a mae) reza, entdo, esta oracao de béncado sobre a casa: “Oremos.
Senhor Deus do Céu e da Terra, que revelastes o vosso Filho unigénito a
todas as nagOes com o sinal de uma estrela: abencoai esta casa e todos os
que nela habitam. Enchei-os com a luz de Cristo, e que o nosso amor pelos
outros reflita o vosso amor. Pelo mesmo Cristo, Nosso Senhor”.

Em seguida, aspergem-se todos os comodos da casa enquanto é rezada
uma ou varias dezenas do Terco. Ao mesmo tempo, fazem-se as inscri¢des
na parte de fora de cada porta da casa com o giz bento. Essas inscri¢oes
sagradas de béncao devem ficar até a proxima béngdo no ano seguinte.
Por cima das portas de casa, do lado exterior, escreve-se com giz o seguinte:
“20TCTMTBT22”. Os ntimeros 20 e 22 representam 2022, o ano em que
nos encontramos. O “C”, 0 “M” e o “B” representam Christus mansionem
benedicat (Cristo, abengoe esta casa) e cada letra é intercalada com uma
cruz. A pessoa que faz a inscri¢ao pode rezar: Que Cristo + abengoe nossa
casa + e permanega conosco através do novo ano+.

Depois, faz-se a oracéo final: “Oremos. O Deus, que hoje revelastes o vosso
Filho as nacdes, guiando-as pela estrela, concedei aos vossos servos, que
ja vos conhecem pela fé, contemplar-vos um dia face a face no Céu. Por
Nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espirito Santo”.
A celebracdo conclui-se cantando um hino, como o seguinte: “Vinde,
cristdos, vinde a porfia (...)”.

*Padre Fidelis Stockl, orc € membro da Ordem da Santa Cruz, doutor em Teologia
e atualmente reside no Mosteiro Belém, em Guaratingueta (SP).
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uma nova rota de vida, ,
mente, na maioria das vezes, basta que os primeiros
problemas se aproximem e acabamos por esquecer
a vida nova que haviamos prometido a n6s mesmos
e aos demais. Parece que em todos os anos caimos
nessa roda dentada.

lado e nos convida sempre &
e COmpromisso com as suas causas.

Janeiro é uma grande oportunidade para isso, mas
qualquer outro més, semana ou dia que nasce é uma
grande oportunidade para enchermos o coracao de
esperanga e recomecgarmos. Cada recomego é um
convite para nos imbuirmos do Espirito de Deus e
nos compromissarmos com o Evangelho e suas
causas. Nao tenhamos medo. Sigamos e reco-
mecemos com esperancga! ®
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+ Aline Brasil ¢

inspiracdo para escrever Novena mulher de fé nasceu das

minhas experiéncias em congressos de mulheres pelo

Brasil. Eu sempre pregava sobre as mulheres biblicas e
percebia que todas elas eram mulheres assim combd eu, como todas
as outras — que tém seus problemas, as suas dores, as suas lutas
— e observei que cada historia trazia, em particular, o momento
da transformacdo de suas vidas. Entendi que essa experiéncia
poderia ser levada adiante: experiéncia de encontrar o Cristo vivo
e ter a sua vida completamente transformada.

A motivacdo para ter escrito o livro é o fato de observar quanto
gts,mulheres, nos dias de hoje, estao sobrecarregados, cansadas e
‘frustradas. Elas buscam a satisfacdo em coisas materiais, realiza-
cdo no ambito profissional, mas, na verdade, a realizacdo plena
acontece quando se vive um verdadeiro encontro com Cristo, o
Unico que pode nos saciar completamente. Vemos hoje muitas
mulheres com grandes problemas de afetividade, que ndo se
sentem amadas, que ndo se sentem especiais, ndo se valorizam
devido as suas historias de vida.

Jesus é aquele que pode encontra-la e essa novena é para vocé
que deseja ser encontrada, transformada e ter todas as areas da
sua vida preenchidas. ~

Novena mulher de fé é um itinerario de nove dias de oracao
com a Palavra, meditacdo do trecho biblico e oracdo especifica
para cada area a ser tratada. O que a leitora pode esperar é uma
experiéncia com o Cristo vivo e ressuscitado, que esta no meio
.de nés e que deseja nos encontrar, assim como se encontrou com
aquelas mulheres biblicas, como a samaritana, a viiva de Naim
e outras tantas.

Em Novena mulher de fé vocé também encontrara as dicas e
instrucdes de como viver bem esses dias de oracdo e intimidade
com o Senhor. ®
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REPORTAGEM

PADRINHOS:
PAIS ESPIRITUAIS

AMISSAO DOS PADRINHOS E CONDUZIR OS
AFILHADOS AO VERDADEIRO SENTIDO DA VIDA
EM DEUS. E CRIAR UM IMPORTANTE ELO DE
AMOR E COMPROMISSO PARA A ETERNIDADE

+ Renata Moraes ¢

Abaixo: Prof. Dr. Marcio Jean Fialho de Sousa
Autor do Livro Quer ser meu padrinho? Quer ser minha Madrinha?
Padrinhos, pais pelo sacramento
da Editora Ave-Maria
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scolher os padrinhos de uma crianga é uma grande

responsabilidade, tarefa importante que deve

ser feita com muita atencdo. Muito mais que
uma posicdo social, os padrinhos sdo considerados
pais espirituais de seu(ua) afilhado(a). Sdo aqueles
que recebem a incumbéncia de ajudar na criagdo e
educacdo dos batizandos, dar conselhos, além de ser
exemplos de cristdos, acompanhando-os em todos os
momentos da vida.

Em algumas histérias é comum que, na auséncia ou
morte dos pais biolégicos, o padrinho ou a madrinha
assumam o papel de pai ou mae de seu(ua) afilhado(a).

Aceitar esse apadrinhamento é criar um importante
elo de amor e compromisso para a eternidade. E pelo
Sacramento do Batismo que os padrinhos se compro-
metem perante a Deus e se colocam a disposi¢ao para
ajudar os pais na missdo de educar os filhos na fé crist3,
na vivéncia em comunidade como discipulos de Jesus
Cristo, observando sempre os mandamentos.

.
0S PADRINHOS NA HISTORIA DA IGREJA

Desde os tempos mais antigos, o Batismo é admi-
nistrado as criancas, pois é uma graca e um dom de
Deus que ndo supde méritos humanos; as criangas sao
batizadas na fé da Igreja.

Tradicionalmente, os padrinhos ja apareciam no
século IV da era crista: “Na ocasido, a Igreja de Cristo
sofria muitas perseguicOes romanas e ainda passava por
um tenebroso periodo de heresia; uma delas, chama-
da pelagianismo, que negava a necessidade de que as
criancas fossem batizadas. No ano 418, com o Conci-
lio de Cartago, em resposta ao pelagianismo, a Igreja
condenou a heresia e rejeitou o ensinamento daqueles
que negavam o Batismo das criangas” (Marcio Jean
Fialho de Sousa, Quer ser meu padrinho? Quer ser
minha Madrinha? — Padrinhos, pais pelo sacramento,
Editora Ave-Maria, 2018).

Nesse contexto, aos padrinhos cabia o dever de
auxiliar os pais na instrucao da fé crista catolica e de
professar a fé em nome do batizando.

O Concilio Vaticano II reforcou a importancia e o
significado do apadrinhamento, destacando que a inicia-
¢do cristd de todos os catecimenos é responsabilidade
de toda comunidade cristd, especialmente dos padrinhos.

“Os padrinhos e madrinhas, como parte da comu-
nidade cristd, também assumem a mesma responsabili-
dade, porém, seu papel assume carater formal, piblico
e sacramentalmente diante da Igreja. Mas seu compro-
misso esta sempre aliado aos dos pais, que também se

Imagem: Acervo Pessoal

comprometem com a formacdo crista daquela crianca”,
comenta Marcio Jean Fialho de Sousa em entrevista
para a reportagem da Revista Ave Maria.

Inclusive, ja no inicio do rito do Batismo o cele-
brante dirige algumas perguntas aos pais, se eles que-
rem ajudar suas criancas a crescer na fé, observar os
mandamentos e viver na comunidade dos seguidores
de Jesus. Em, seguida direciona o questionamento aos
padrinhos, se estdo dispostos a colaborar com os pais
nesta missao.

0S PADRINHOS SAO CHAMADOS A SEREM EDU-
CADORES NA FE

A missdo nimero um dos padrinhos é de ser edu-
cadores na fé. Para isso acontecer é preciso que eles
tenham condi¢des morais e espirituais para ajudar seus
afilhados quando necessario.

Especialista em Teologia e atuante na Pastoral do
Batismo ha mais de vinte anos, Marcio Jean fala sobre os
principais requisitos que devem ter aqueles que podem
ser padrinhos ou madrinhas: “O préprio Catecismo da
Igreja Catdlica, no paragrafo 1255, apresenta algumas
orientacdes: ‘Eles precisam ser cristaos firmes, capazes
e prontos a ajudar o novo batizado, crianga ou adulto, na
sua caminhada na vida cristd’. Além disso, recomenda-
-se que tenha, no minimo, 16 anos e tenha recebido os
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Prof. Dr. Marcio Jean Fialho de Sousa.
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sacramentos da iniciacdo crista: Batismo, Eucaristia e
Crisma. Enfim, os candidatos a padrinhos e madrinhas
precisam ser catélicos de fato”, comenta Sousa.

DOOOOOOOVOOOBOOOVGOOODOOOOGOOODOOOOOOOOVIGOO

0 Concilio Vaticano Il reforcou a
importancia e o significado do
apadrinhamento, destacando

que a iniciacao crista de todos os

cateciimenos é responsabilidade
de toda comunidade crista,
especialmente dos padrinhos

Para tdo agraciada missdo ndo deve ser apenas um E R s 18 e
parente ou um amigo especial, mas alguém que crie TSRSl Ih S a -I' '
uma relacdo espiritual com o batizando e esteja pre- E!?ﬂ ; o L
sente no cotidiano. Os padrinhos devem rezar sempre ~ DidconoPermanente Nelson daSilva.
pelos afilhados, dar-lhes testemunho de uma fé cristd ~ de assumirem a vida matrimonial também como um
auténtica, ser para os afilhados um sinal profético de  estado de graga sacramental: “Para a minha surpresa,
Cristo, de modo que, pelo exemplo e por sua oracdo,  hessa semana interessei-me por um proclama no mural
eles possam alcangar as virtudes necessarias para serem  da Igreja ao verificar os nomes dos noivos; constatei que
também bons cristdos. era aquele casal que se sentiu tocado numa das nossas

preparacOes para o Batismo. Esses acontecimentos

A |Mp0R‘|’[\|\|C|A DO SACRAMENTO DO BATISMO nos incentivam a continuar na missao e conseguimos

Um dos principais desafios da Pastoral do Batismo ~ €nXergar o dedo de Deus nos mostrando o caminho da
€ e conscientizar pais e padrinhos para a importancia alegria em servir”, discorre Silva.
desse Sacramento, o fundamento de toda vida crist3; .
constitui o nascimento para a vida nova em Cristo. Ao um CORA§A0 ABERTO E GENEROSO
recebermos o Batismo, transformamo-nos de criaturas E sempre esperado que os padrinhos sejam apoios
para filhos amados de Deus. para os pais de seus afilhados em caso de quaisquer

Nelson da Silva, 62 anos, é didcono permanente hd  dificuldades. Muito além de dar presentes é mais pre-
um ano e atua ha mais de 22 anos na Pastoral do Batismo  Cioso que aconteca uma amizade e haja uma grande
da Par6quia Nossa Senhora do Retiro, em Pirituba, zona ~ cumplicidade entre as partes nesse apadrinhamento.
oeste de Sdo Paulo (SP). Em entrevista, falou sobre essa Assim aconteceu com Rosa Reis, 58 anos, atual
vivéncia: “Nosso papel é transmitir aos pais e padrinhos ~ coordenadora da Comunidade Eclesial de Base Santo
uma consciéncia desse importante Sacramento, porta ~ Oscar Romero e Santa Luzia, do Parque Santa Mada-
de entrada para religido cristd catlica. Que recebam  lena, zona leste de Sdo Paulo. Ha mais de trinta anos
as informagdes de uma maneira satisfatoria e de uma  ela acolheu em sua casa a jovem Matilde de Oliveira,
forma comprometida assumam a missdo de serem os ~ naépoca com 17 anos. Elas se conheceram numa festa
primeiros a transmitir e dar testemunho de uma fé ver-  de casamento e dias depois Rosa recebeu a noticia de
dadeira aos filhos e afilhados”, comenta. que a garota havia sido atropelada.

Segundo o didcono, ha também o desafio de “Apre- “Logo que eu soube fui visita-la, aproximei-me
sentar a graca, o amor de Deus que se descortina igual- ~ bastante dela e de sua mée e me coloquei a disposigdo
mente em todos o0s outros sacramentos, incluindo o para ajudar no que fosse preciso”, recorda a futura ma-
Matriménio”. Ele recorda que numa dessas preparagdes ~ drinha. Dias depois veio o convite e o apelo para que
para o Batismo, ao falar sobre como regulamentaruma  ficasse com a menina, pois a mde ndo tinha condigdes
situagdo matrimonial, um casal de padrinhos que viviam  financeiras de custear o tratamento médico. Rosa e seu
em unido estivel demonstrou interesse na possibilidade ~ esposo, Jair, que ja eram pais de dois filhos, prontamente

Imagem: Acervo Pessoal
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acolheram a afilhada, ajudaram na restauracdo da sua
saude e a batizaram na Igreja Cat6lica.

“De afilhada ela virou minha filha. Quando era preci-
so chamar a atencdo e repreender eu fazia, assim como
eu agia com meus outros filhos. Ela sempre foi muito
amavel e prestativa, fazia o papel de irma mais velha,
ajudando em tudo. S6 saiu da minha casa quando foi
se casar”, recorda Rosa.

Os filhos de Matilde chamam Rosa de avo e os netos
ja areconhecem como a “bisa”. Uma relacdao de amor e
gratiddo mutua: “Té-la como filha é uma grande alegria,
se fosse hoje faria tudo igual novamente, principalmente
pela mulher que ela se tornou. Tenho muito orgulho”.

Para Matilde, ter sido apadrinhada e acolhida pelo
casal Reis fez toda a diferenca em sua histéria. “Até
hoje, aos 50 anos, conto com os meus padrinhos para
tudo. Adotei-os como pai e mde, um amor incondicio-
nal, eles sdo meu porto seguro e sou muito grata por
tudo que fazem e fizeram por mim”, encerra a afilhada.

Rosa Reis e sua afilhada Matilde de Oliveira.

0 VERDADEIRO SIGNIFICADO DA PALAVRA
“FAMILIA”

Um acidente de carro ha 36 anos tirou a vida do
casal Inocéncio e Doralice, de seu filho Raphael,
de apenas 10 meses, e de mais um bebé ainda no
ventre, deixando 6rfa a pequena Alessandra Natrielli
Carvajal Jimenez de Proenca Flora, na época com 5
anos. Uma das piores experiéncias de sua vida, relata
a empresdria que hoje tem 42 anos.

Alessandra ja havia sido batizada pelo casal
Ademir e Sonia, que era irma de Dora. Logo nos
primeiros dias ap6s a morte dos pais, a menina foi
acolhida pelos avés maternos e por seus padrinhos.
“No dia do acidente eu me lembro que pedi ao meu
pai para nao viajarem, que iria acontecer algo ruim,
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Alessandra Natrielli e toda sua familia.

mas ele ndo me ouviu. Quem acreditaria na fala de
uma crianca?”, recorda triste.

Nao bastasse todo o sofrimento pela perda repen-
tina de trés entes queridos, seus padrinhos tiveram
que lutar na justica durante dois anos para ter direito
de ter a guarda da crianga, que era disputada pelos
tios paternos. Desde entdo foram muitas batalhas e
desafios.

“Eu me casei, tive duas filhas maravilhosas e quan-
do menos esperavamos recebi o diagnostico de cancer
de mama aos 30 anos! Uma semana depois, veio a
noticia de que eu estava gravida do meu terceiro filho.
Infelizmente, o coragcdozinho do meu nené parou
de bater, mas gracas a esse meu anjo abencoado foi
possivel descobrir o tumor no meu seio”, recorda.
Nao bastasse isso foi descoberto um novo cancer de
pele e Alessandra teve que passar por cirurgias e um
dificil tratamento. “Todo esse tempo meus padrinhos
estiveram ao meu lado, ajudaram-me em tudo, cui-
dando de mim com amor e carinho”, relata.

Apos a cura do cancer, Alessandra se separou do
primeiro marido e, por ter casado muito jovem, apds
o divorcio passou a ter comportamentos levianos,
deixando as filhas e a familia de lado. Mais uma
vez, seus padrinhos deram todo o suporte emocional,
ajudando-a a reencontrar seu caminho.

A empresaria se casou novamente e esta superfeliz
com seu novo marido, Rudson, e junto das filhas e de
sua familia, sem jamais se esquecer de tudo que seus
padrinhos Ademir e Sonia fizeram e fazem por ela:
“O que teria sido da minha vida sem eles? Todos os
valores impagdaveis foram deles que eu recebi. Sou
grata e devo tudo aos dois, que com muita paciéncia,
dedicacdo e amor me ensinaram. Foi ao lado dos meus
padrinhos que aprendi o verdadeiro significado das
palavras ‘familia’ e ‘amor’. Eles sdo meus alicerces,
meu orgulho, minha maior admiracdo!”, finaliza.®
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DORAVANTE SEREIS PESCADORES DE HOMENS!
59 domingo do Tempo Comum - 6 de fevereiro

13 LEITURA - ISAIAS 6,1-2A.3-8
“Aqui estou, envia-me, Senhor!”

No domingo passado, a sagrada liturgia nos
narrava o chamado do Senhor a Jeremias.
Hoje, fala a nos do seu convite a outro pro-
feta - Isaias - para comunicar sua Palavra.
Este, porém, escusou-se, confessando em
altas vozes ser indigno de aceitar aquela
missao por ser pecador: “Ai de mim, estou
perdido porque sou um homem de labios
impuros” (v. 5). Em seguida, o profeta, em
sua visao, sentiu um anjo se aproximar dele
para he purificar os labios com um carvao
em brasa, indicando-lhe assim que o Senhor
tinha apagado seus pecados. S0 depois Isa-
ias se apresentou para anunciar a Palavra
de Deus: “Eis-me aqui” (v. 8). Ainda hoje,
na santa Missa, antes de proclamar o santo
Evangelho, o celebrante reza ao Senhor: “0
Deus Todo-Poderoso, purificai-me o coragao
e 0s labios, para que eu anuncie dignamente
0 v0ss0 santo Evangelho” (Missal romano,
rito da Missa). A nos também, antes de nas-
cer, ja Deus nos confiava 0s dons que nos
acompanhariam durante a vida toda para
que anunciassemos sua Palavra. Com total
confianga em sua graca, digamos também:
“Senhor, eis-me aqui para anunciar vosso
amor aos irmaos com palavras e agoes”.

SALMO 137(138), 1-2ABC-5.7C-8
(R.1C.2A)
“Vou cantar-vos, ante os anjos, 0
Senhor, e ante o vosso templo vou
prostrar-me.”

22 LEITURA - 1CORINTIOS 15,1-11
“E isso o que temos pregado e é isso 0
que crestes.”
Quem prega o Evangelho de Nosso Senhor
Jesus Cristo tem forcosamente de acreditar
na existéncia de outra vida! Ele nos deu o
exemplo, ressuscitando apos permanecer
por trés dias no sepulcro, conforme tinha
anunciado: “Jesus comecou a manifestar a
seus discipulos que (...) seria morto e ressus-
citaria ao terceiro dia” (Mt 16,21). Portanto, a

vida nao acaba com a morte, Nosso Salvador
nos revelou que iria na frente para nos pre-
parar o Céu: “Na casa de meu Pai ha muitas
moradas. Nao fora assim, e eu vos teria dito,
pois vou preparar-vos um lugar” (Jo 14.2).
NOs, que cremos na ressurreicao dos mor-
tos, procuremos, pouco a pouco, vivenciar
em nossa vida o amor de Deus. Esse dom
nos foi confiado no dia do nosso Batismo
para que o levassemos para junto de nossos
irmaos. Acreditamos que fazer o bem ao
n0sso proximo & como realiza-lo ao proprio
Deus, por isso, fortalecidos por sua graca,
estejamos atentos para nao ser omissos na
pratica da caridade. Chegaremos a essa fé,
manifestada por atos, de modo progressivo.
Nao podemos descuidar de meditar a Pala-
vra de Deus que, por si mesma, tem a forca
do Espirito Santo para nos moldar, pouco a
pouco, a imagem de Jesus.

ACLAMA(IIiO AO EVANGELHO - (MT 4,19)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!
“Uinde apos mim!, o Senhor lhes falou,

77

‘e vos farei pescadores de homens:

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO OOOOOOOOOD

EVANGELHO - LUCAS 5,1-11
Deixaram tudo e o seguiram.
Este trecho do santo Evangelho possui um
esquema parecido ao da primeira leitura.
Em ambos, 0s personagens principais re-
conhecem-se indignos da missao que Deus
thes quis confiar por se sentirem pecadores.
Na primeira leitura, o profeta Isaias se
sentiu indigno de comunicar a Palavra de
Deus por ser pecador, dizendo “Ai de mim,
estou perdido porque sou um homem de
labios impuros” (Is 6,50). No Evangelho,
Sao Pedro, acostumado a pescar a noite,
obedeceu a ordem de Jesus de lancar as
redes ao meio-dia e, surpreendido com a
maravilha de pescar naquela hora impro-
pria uma grande quantidade de peixes, a
ponto de ter de chamar os companheiros
de outra barca para ajudar, caiu aos pés
de Jesus, considerando-se indigno de estar
junto dele por ser “um homem pecador”

(v. 8). Todos somos pecadores e “s0 Deus
@ santo”, como o aclamamos no Gloria da
santa Missa. Deus sabe disso e conhece nos-
sas limitacoes, mas, assim mesmo, tamhém
nos convidou para sermos “pescadores de
homens”. A Palavra de Deus sera sempre luz
para nossas vidas. Ela nos manda perdoar,
esquecermos de ofensas recebidas, sermos
humildes, evitando o0 egoismo, a corrupcao
moral e principalmente depositarmos nossa
esperanca na forca da oracao perseverante
e nao na pseudoeficacia de nossos meios
humanos.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Sou fiel no andincio da Palavra de Deus por
meio de minhas palavras e acoes? Estou
atento para nao ser omisso na pratica da
caridade com o meu proximo? Sou fiel a
oracao e a meditacao da Palavra de Deus
para que me abengoe na missao de ser
pescador de homens?

LEITURAS PARA A QUINTA
SEMANA DO TEMPO COMUM

7. SEGUNDA: 1Rs 8,1-7.9-13 = Uma nuvem
encheu o templo do Senhor. SI 131(132). Mc
6,53-56 = E todos quantos tocavam Jesus
ficavam curados. 8. TERGA: 1Rs 8,22-23.27-
30 = Senhor, disseste: “Aqui estara 0 meu
nome! Ouve as slplicas de teu povo Israel
quando aqui orarem”. 9. QUARTA: 1Rs 10,1-
10 = A rainha de Saba viu toda a sabedoria
de Salomdo. SI 36(37). Mc 714-23 = O que
torna impuro 0 homem & o que sai do seu
interior. 10. QUINTA. Santa Escolastica, vg.:
1Rs 11,4-13 = Aidolatria de Salomao causa a
divisao no Reino. SL 105(106). Mc 7,24-30 =
0s cachorrinhos, debaixo da mesa, comem
das migalhas dos filhos. 11. SEXTA. Nossa
Senhora de Lourdes: 1Rs 11,29-32; 12,19 =
Israel rebelou-se contra a casa de Davi. Sl
80(81). Mc 7,31-37 = Aos surdos faz ouvir e
aos mudos, falar. 12. SABADO: 1Rs 12,26-32;
13,33-34 = Jeroboao fez dois bezerros de
ouro. S 105(106). Mc 8,1-10 = Comeram e
ficaram fartos.

Revista Ave Maria | Janeiro, 2022 * 33



AS BEM-AVENTURANCAS DE JESUS
62 domingo do Tempo Comum - 13 de fevereiro

12 LEITURA - JEREMIAS 17,5-8
Maximas de sabedoria.
Aprendemos no domingo passado que
é nosso dever de batizados anunciar a
Palavra de Deus onde estivermos. Neste,
a sagrada liturgia nos convida a refletir
sobre os valores que devem iluminar

n0ssas agoes.

Na primeira leitura, Deus, por intermeé-
dio do profeta Jeremias, alerta-nos para
nao depositarmos nossa missao sobre
0s valores humanos: “Maldito o homem
que confia em outro homem”, diz o texto
sagrado (v. 5). A sabedoria do mundo, que
esta longe do Senhor, poe seu ideal na
busca do prazer a qualquer custo; dai pro-
cedem 0s roubos, a corrupcao e as mas
consequeéncias, como vinganca, e outras
manifestacoes do egoismo. De outro lado
esta a sabedoria de Deus: loucura para 0
mundo, mas salvacao para aqueles que
desejam seguir pelo caminho de Jesus:
“Digo-Vvos a vOS que me ouvis: amai 0S
V05505 inimigos, fazei bem aos que vos
odeiam, abencoai os que vos maldizem e
orai pelos que vos injuriam” (Lc 6,27-28).
E importante que sigamos a sabedoria de
Deus, que nos salvara: partilhar os bens,
Servir aos outros e, sobretudo, perdoar
a quem nos tiver ofendido, a fim de que
possamos rezar com verdade o Pai-Nosso,
ensinado por Jesus: “Senhor, perdoai as
nossas ofensas, assim como nos perdoa-
mos a quem nos tem ofendido!” (Mt 6,12).

_ SALMO 1,1-4.6 (R. 39,5A)
“E feliz quem a Deus se confia!”

22 LEITURA - 1CORINTIOS 15,12.16-20
Se Cristo ndo ressuscitou,
anossa fé é va.

Sao Paulo se dirigiu aos cristaos da comu-
nidade de Corinto prevenindo-os contra
pessoas que proclamavam nao haver res-
surreicao dos mortos. Ora, nos versiculos
anteriores aos desta leitura, ele lhes tinha
discorrido sobre a certeza que tinha na

ressurreicao de Jesus. “Mas”, concluia
ele, “na realidade, Cristo ressuscitou dos
mortos como primicias dos que morreram”
(v. 20). Assim, proclamou abertamente,
com toda a fé: “(...) Cristo morreu por
nossos pecados, segundo as Escrituras;
foi sepultado, e ressurgiu ao terceiro dia
segundo as Escrituras; apareceu a Cefas e
em seguida, aos doze” (wv. 3-5).

Por fim, com muita humildade e verdade,
Sao Paulo deixou por escrito seu testemu-
nho de ter também visto Cristo ressusci-
tado: “E, por Ultimo de todos, apareceu
também a mim, como a um abortivo.
Porque eu sou 0 menor dos apostolos, e
nao sou digno de ser chamado apostolo,
porque persegui a lgreja de Deus. Mas pela
graca de Deus, SoU 0 que Sou, e a graca que
ele me deu nao tem sido inGtil” (vv. 3-9).
Jesus ressuscitou como primicias de uma
oferenda ao Pai. NOs o seguimos de tal
modo que, ap0s nossa morte corporal,
tambeém ressuscitaremos como Ele e 0
encontraremos felizes, apos nossa vida
pautada pela obediéncia a seus manda-
mentos.

ACLAMAGAO AO EVANGELHO
(LC 6,23AB)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!

“Ficai muito alegres, saltai de alegria,
pois tendes um prémio bem grande
nos Céus. Ficai muito alegres, saltai de
alegria, Amém! Aleluia, Aleluia!”’

EVANGELHO - LUCAS 6,17.20-26
“Bem-aventurados os pobres.
Aide vés, ricos.”

Jesus se dirigiu a seus discipulos e lhes
deu os parabéns por terem escolhido se-
gui-lo. Lembremo-nos de que eles, com
Sao Pedro a frente, pescadores experimen-
tados que eram, apos terem presenciado a
estupenda pesca milagrosa que o Mestre
havia realizado em pleno meio-dia, tinham
deixado tudo e o seguiram (cf. Lc 51-11).
0 Mestre, entao, chamou-os de bem-aven-
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turados porque tinham escothido possuir
0 Reino de Deus. Em outras palavras, apli-
cava-se a eles o que o profeta Jeremias
nos dizia na primeira leitura: “Bendito
0 homem que deposita a confian¢a no
Senhor” (Jr 17,7).

Os discipulos tinham tido a coragem de
renunciar a posse dos bens terrenos e
partilha-los com os necessitados: é esta
uma das novidades do Evangelho. Somos
convidados a fazer a mesma escolha. Nao
se trata de viver na miséria (Deus nao
querisso), mas saber usar adequadamen-
te 0s bens materiais. O dinheiro em si é
neutro. Depende de nos, que no Batismo
escolhemos a vida nova de Jesus, nao nos
apegarmos a ele e aos bens materiais, mas
partilha-los com quem precisa. Lembremo-
-nos de que também devemos ter sensibi-
lidade para dar vida a quem desanimou.
Uma palavra de apoio, de otimismo vale,
as vezes, mais do que dinheiro.

SUGESTAO DE REFLEXAQ

Sou pronto em perdoar a quem me ofen-
deu? Testemunho a ressurreicao de Cristo
com minha vida? Ajudo a quem precisa
material e espiritualmente?

LEITURAS PARA A SEXTA
SEMANA DO TEMPO COMUM

14. SEGUNDA.: 17¢ 11-11 = Constancia na fé.
SL118(119). SL118(119). Mc 811-13 = Reclamam
de Jesus um prodigio. 15. TERGA: Tg 1,12-18 =
Deus nao tenta a ninguém. SL93(94). Mc 814-
21 = "Fermento” dos fariseus e de Herodes.
16. QUARTA: Tg 11927 = Sede praticantes
da Palavra e ndo meros ouvintes. Sl 14(15).
Mc 8,22-26 = Cura de um cego em Betsaida.
17. QUINTA: Tg 21-9 = Nao escolheu Deus
0s pobres? Mas vos desprezais, o pobre!
SI 33(34). Mc 8,27-33 = Pedro declara sua fé
em Jesus. 18. SEXTA: Tg 2,14-24.26 = Fé sem
obras, corpo sem alma. SL111(112). Mc 8,34-91
= Reniincia para seguir Jesus. 19. SABADO:
Tg 31-10 = Pecados da lingua. Sl 11(12). Mc
9,2-13 = Transfiguracao de Jesus.
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MISERICORDIOSOS COMO O PAI DO CEU
79 domingo do Tempo Comum - 20 de fevereiro

12 LEITURA - 1 SAMUEL 26,2.7-9.12-
13.22-23

“0 Senhor te entregou nas minhas

mdos, mas eu ndo quis te matar.”
No domingo passado, meditamos sobre a
importancia de pormos nossa confianca em
Deus, Nosso Senhor, e nao nos bens terrenos.
Hoje, a sagrada liturgia nos propoe a mise-
ricordia como outra virtude fundamental
para quem decidiu seguir Jesus em sua vida.
Nesta primeira leitura, € apresentado a
nos para reflexao o exemplo de perdao de
Davi, que poupou seu inimigo, o rei Saul,
que o perseguia para mata-lo. Embora seu
escudeiro lhe tivesse proposto tirar a vida
de seu inimigo, levado pelo pensar comum
das pessoas do mundo, Davi nao seguiu seu
conselho e o dissuadiu, respondendo-lhe:
“Nao 0 mates. Quem poderia impunemente
estender a mao contra o ungido do Senhor?”
(v.9). Com esse gesto de perdao, Davi obteve
de Deus que tocasse 0 coragdo do rei Saul
e este se arrependesse do mal que queria
fazer a Davi. £ essa a doutrina de Jesus: Ele
nao quer a morte do pecador, mas que se
converta e viva (cf. Lc 5,27-32).
Todas as pessoas foram criadas por Deus a
sua imagem e por isso nao temos o direito
de levantar a mao contra elas. Perdoar, rezar
por aqueles que nos perseguem é tirar de
nossos ombros o peso do odio que, de outra
maneira, oprimir-nos-ia pelo resto da vida!

SALMO 102(103), 1-4.8.10.12-13 (R. 8A)
“0 Senhor é bondoso e compassivo.”

22 LEITURA - 1CORINTIOS 15,45-49
“E como ja refletimos a imagem do
homem terrestre, assim também refle-
tiremos a imagem do homem celeste.”
Nesta segunda leitura, continuamos nossa
reflexao sobre a criacao de nosso corpo.
Lembremo-nos do trecho da Palavra de Deus
que nos narra, a respeito, o seguinte: “Entao
Deus disse: ‘Facamos 0 homem a nossa ima-
gem e semelhanca’” (Gn 1,26). Em seguida,
o trecho sagrado apos revelar a supremacia

dos homens e das mulheres sobre todos 0s
animais irracionais, concluindo: “Deus criou
0 homem a sua imagem; criou 0 homem e a
muther” (Gn 1.27).

Por isso, quando duas pessoas brigam, per-
dem a racionalidade e agem como bichos.
Tanto assim que, mais tarde, apos 0s animos
terem serenado, defendem-se dos erros co-
metidos, alegando que naquela hora tinham
ficado “cegas” ou que tinham “perdido a
cabeca”.

Cristo, quando Se encarnou no seio purissi-
mo da Virgem Maria, elevou nossa natureza
humana ao grau de filhos adotivos de Deus.
Mesmo no “calor” de uma discussao, temos
de respeitar essa dignidade. Sao Paulo nos
revela que, quando morrermos, recebere-
mos um corpo espiritual a semethanca ao
de Jesus.

ACLAMAGAO AO EVANGELHO
()0 13,34)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!

“Eu vos dou este novo mandamento,
nova ordem, agora, vos dou; que tam-
bém vos ameis uns aos outros, como eu
vos amei, diz 0 Senhor.”

OOVOVOOOOOOOOOOOOOOOO0

EVANGELHO - LUCAS 6,27-38
“Sede misericordiosos como também
0 vosso Pai é misericordioso.”

0 versiculo da aclamacao ao Evangelho deste
domingo nos da a medida do amor que de-
Vemos ter para com nossos inimigos. Jesus
nos previne de que & um novo mandamento
e inaugura uma nova ordem, preparando-nos
assim para a grande revelacao: “Amai-vos
uns aos outros como eu vos amei” (Jo 13,34).
Compreendemos, entao, que, a exemplo
do amor de Jesus por nos, nosso amor aos
irmaos nao deve ter medidas, pois Ele mor-
reu na cruz por amor aos pecadores que
somos todos nos. Depois disso, talvez nos
surpreendamos menos com a radicalidade
do sermao de Jesus sobre a misericordia. 0
motivo fundamental para sermos misericor-
diosos com nossos irmaos que nos tenham

ofendido esta no fim desta leitura: “Amai 0s
V0Ss0S inimigos, fazei bem e emprestai, sem
dai esperar nada. £ grande sera a vossa re-
compensa e sereis filhos do Altissimo porque
ele & bom para com os ingratos e maus” (v.
35). Por fim, 0 grande e novo mandamento
de Nosso Senhor: “Sede misericordiosos,
como também vosso Pai é misericordioso”
(v. 36). Resumamos as categorias em que
podemos nos encaixar: 1) como maus, re-
cebendo o bem, mas pagando com o mal;
2) como justos, pagando o mal com o mal
e 0 bem com o bem; 3) e, por fim, a mais
importante: como filhos de Deus, pagando
0 mal com o bem. Em qual delas vivemos?

SUGESTAO DE REFLEXAO

Sigo 0 mandamento de Jesus de perdoar a
quem me ofende e rezar por essa pessoa?
Tenho presente em mim que qualquer um
é filho de Deus e deve ser tratado com res-
peito? A exemplo do Pai celeste, pago o mal
com o bem?

LEITURAS SETIMA SEMANA
DO TEMPO COMUM

21.SEGUNDA: Tg 2,13-18 = A verdadeira sabe-
doria. SL18(19B). Mc 91429 = Vem em socorro a
minha falta de fé. 2. TERCA. Festa da Catedra
de Sao Pedro, ap.: 1Pd 5,-4 = Eu, preshitero
como eles, testemunha dos sofrimentos de
Cristo. S 22(23). Mt 16,1319 = Tu és Pedro e
eu te darei as chaves do Reino dos Céus. 23.
QUARTA. Sao Policarpo, b. mt.; Tg 41317 =
Nao sabeis nem mesmo o que sera da vos-
sa vida! Devieis dizer: “Se o Senhor quiser”.
SI 48(49). Mc 9,38-40 = Quem nao é contra
nos € a nosso favor. 24. QUINTA: Tg 51-6 =
Adverténcia aos maus ricos. Sl 48(49). Mc
941-50 = Evitar 0 escandalo a todo custo. 25.
SEXTA: Tg 59-12 = Eis que 0 juiz esta as portas.
S1102(103). Mc 10,12 = O que Deus uniu o
homem nao separe! 26. SABADO: Tg 513-20
= A oracao fervorosa do justo tem grande
poder. SL 140(141). Mc 10,13-16 = Quem ndo
receber o Reino de Deus como uma crianca
nao entrara nele.
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JESUS ENSINANDO POR PARABOLAS
89 domingo do Tempo Comum - 27 de fevereiro

13 LEITURA - ECLESIASTICO 27,5-8
“Ndo elogies aninguém, antes de ouvi-lofalar”
No domingo passado, meditamos sobre a ne-
cessidade de sermos misericordiosos para com
0 N0ss0 proximo que nos pode ter ofendido,
pois também somos pecadores. Hoje, a sagrada
liturgia nos pede que também sejamos mi-
sericordiosos em nossos julgamentos. Nosso
Senhor nos ensinava, entao: “Nao julgueis e
nao sereis julgados; nao condeneis e nao sereis
condenados; perdoai e sereis perdoados. (...)
com a mesma medida com que medirdes, sereis
medidos vos também” (Lc 6,37-38).

Nao se sabe 0 que vai no coracao de uma pes-
503, nao ser quando ela comeca a falar, porque
a boca fala do que o coragdo esta cheio (cf. Mt
12,34). Por isso, 0 autor sagrado nos repete na
leitura de hoje: “Assim, a palavra manifesta o
que vai no coracao do homem” (v. 7).

Deus nos pede que so alimentemos pensamen-
tos bons para com nosso proximo e procuremos
julga-lo sempre para 0 melhor. S0 0 Senhor sabe
0 qUe Se passa no coracao das pessoas quando
praticam esta ou aquela acao. Quando, porém,
acharmos que objetivamente estao errando,
rezemos por elas.

Oremos com o salmista: “Senhor, vos me son-
dais e conheceis, sabeis quando me sento ou
me levanto; de longe penetrais meus pensa-
mentos. Percebeis quando me deito e quando
eu ando, de longe 0s meus caminhos vos sao
todos conhecidos” (Sl 138[139]1-3).

SALMO 91(92),2-3.13-16 (R. 2A)
“Como é bom agradecermos ao
Senhor.”

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOD

22 LEITURA - 1CORINTIOS 15,54-58
“A vitoria foi-nos dada por Jesus
Cristo.”

Sao Paulo nos ensina que o controle sobre
0S pensamentos que enchem nosso coracao,
mantendo os bons e desprezando 0s maus,
deve ser nossa tarefa constante. Sobretudo,
devemos cuidar para nao pecar pela lingua,
conforme nos deixou escrito Sao Tiago: “A lingua
€ um pequeno membro, mas pode gloriar-se de

grandes coisas. Se alguém nao cair por palavra,
este & um homem perfeito, capaz de refrear todo
oseu corpo. (..) Com ela bendizemos o Senhor,
nosso Pai, e com ela amaldicoamos as pessoas,
feitas a semelhanca de Deus. De uma mesma
boca procedem a béncao e a maldicao” (Tg3;1.9).
Nao aceitemos, porém, a ideia de que pode-
remos refrear 0 mau uso de nossa lingua com
nossas proprias forcas. Precisamos pedir a ajuda
de Nosso Senhor para que nos valha com sua
graca a fim de nao nos deixar cair em tentacao.
Sao Paulo, depois de revelar aos cristaos de
Corinto que na hora da morte receberiam de
Deus um corpo novo, a maneira do corpo de
Jesus ressuscitado, recomendou-lhes que nao
deixassem de dar testemunho do Reino de Deus
junto aos outros: “Meus amados irmaos, sede
firmes e inabalaveis, aplicando-vos cada vez
mais a obra do Senhor” (v. 58).

ACLAMAGAO AO EVANGELHO
(FL 215D:16A)

Aleluia! Aleluia! Aleluia!
“Como astros no mundo vos resplan-
deceis, mensagem de vida ao mundo

anunciando; da vida a Palavra, com fe,
proclamais, quais astros luzentes no
mundo brilhais!”

EVANGELHO - LUCAS 6,39-45
“A boca fala do que o coragdo
esta cheio.”

0 trecho do Evangelho de Nosso Senhor que nos
e apresentado € o prolongamento das reflexoes
das leituras anteriores. Ele nos previne de nao
sermos cegos querendo guiar outros cegos (cf.
v. 39); para isso é necessario que meditemos
sua doutrina para passarmos para 0s outros
seus verdadeiros ensinamentos.

Amar aos inimigos, perdoar a quem nos preju-
dicou &, por certo, uma das doutrinas de Jesus
que poderemos querer ensinar aos outros com
distorcoes. Muitas vezes, quando exigimos jus-
tica por algum mal que nos foi feito, na verdade
nao queremos o hem do outro nem que ele
se converta, mas a vinganca pelo mal sofrido.
Porém, se em lugar de prejudicados fossemos
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0s causadores do prejuizo, nao é verdade que
ficariamos aliviados e agradecidos pelo perdao
que a pessoa lesada nos concedesse? Por isso,
a regra de ouro que nosso Salvador nos deu
precisa estar sempre presente em nosso cora-
¢ao: “0 que quereis que as pessoas vos fagam,
fazei-o vos a elas” (Mt 712). E dessa forma que
levaremos a pratica essa mesma verdade citada
pelo apostolo Sao Paulo aos cristaos de Roma:
“Nao te deixes vencer pelo mal, mas triunfa do
mal com o bem” (Rm 1217-21).

SUGESTAO DE REFLEXAO

Evito julgar as pessoas? Se as vejo errando, rezo
por elas para que se convertam? Em minhas
oracoes diarias, peco a Deus que me ajude a
refrear a minha lingua? Procuro gravar em meu
coragao a “regra de ouro” de Jesus: “O que
quereis que as pessoas vos facam, fazei-o vos
aelas” (Mt 7,12).

LEITURAS PARA A OITAVA
SEMANA DO TEMPO COMUM

28. SEGUNDA: 1Pd 1,3-9 = Sem ter visto o Se-
nhor, vos 0 amais e nele acreditais. SL110(111).
Mc 10,1727 = Vende tudo que tens e segue-me!
12 de marco. TERCA: 1Pd 110-16 = Sede s0-
brios e tende perfeita esperanca. Sl 97(98).
Mc 10,28-31 = O céntuplo, as perseguicaes,
a vida eterna. 2. QUARTA-FEIRA DE CINZAS:
JI 21218 = Rasgai 0 V0SSO COracao e nao as
v0ssas vestes. SL 50(51). 2Cor 5,20-6,2 = Re-
conciliai-vos com Deus. E agora 0 momento
favoravel. Mt 61-616-18 = E 0 teu Pai, que vé o
que esta escondido, te dara a recompensa. 3.
QUINTA-FEIRA Depois Das Cinzas: Dt 30,1530
= Hoje te proponho héncao e maldicao. SU1. Lc
9,22-25= Quem perder a sua vida por causa de
mim, esse a salvara. & SEXTA-FEIRA Depois
Das Cinzas: I5 58,1-9a = Acaso € este 0 jejum
que aprecio? SL50(51). Mt 9,14-15 = Dias virdo
em que 0 esposo Lhes ser tirado. 5. SABADO
Depois Das Cinzas: Is 58,9b-14 = Se acolheres
de coracao aberto o indigente, nascera das
trevas a tua luz. SL 85(86). Lc 5,27-32 = Eu ndo
vim chamar os justos, mas 0s pecadores para
a Conversao.
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vida cristd é uma crescen-
te, criativa e ininterrupta
experiéncia de descober-
ta, encontro, escolhas, didlogo, de-
cisoes, seguimento, aprendizado,
anuncio, testemunhos do mistério
de amor revelado em Jesus Cristo.

Mais importante que qualquer
outra agao é o encontro apaixonan-
te com Cristo no seu amor, nas suas
obras, na sua cruz e nossa resposta
a Ele é que nos chama e nos faz
ser seus discipulos.

Na nossa vivéncia de fé, temas,
reflexdes, estudos, celebracGes sao
importantes, mas, nada substitui a
abertura humilde, o desejo sincero,
a busca auténtica por Deus na con-
vivéncia, no siléncio, na oracao,
na meditacao e vivéncia da Pala-
vra, na Eucaristia, no testemunho
do amor fraterno que predispde a
partilha.

Na esséncia da vida e da fé esta
o amor. Ele é a nossa identidade
humana e crista e é preciso apren-
der e reaprender a arte de amar.
Para isso é necessario converter-se.

+ Pe. José Alem, cmf ¢

Na esséncia da vida e
da fé estd o amor. Ele
¢ a nossa identidade
humana e crista e
¢ preciso aprender
e reaprender a arte
de amar. Para isso é
necessdrio converter-se
OO OOOSOOOOOOOOOOOOOOOO

Conversao é um processo dina-
mico que perpassa toda a histéria
da salvacao em cada personagem
e cada fato biblico. E também o
grande desafio para vivermos a
vida nova em Cristo. E a expe-
riéncia da redescoberta de quem
somos na esséncia de nosso ser.
Conversao sintetiza toda a acao
e toda a dindmica de nosso cres-
cimento pessoal. E um processo
que envolve todas as dimensodes
da vida e se reflete em todas as
atitudes. E crescer em idade, sa-
bedoria e graca diante de Deus e
dos homens (cf. Lc 2,52).
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RISTAO,
DA NAO

STAO

10 AGOSTINEO,

A experiéncia de conversao
se revela no amor e se traduz em
servico, em atos concretos a Deus
e ao préximo. Seguir Jesus nos
leva a agir de modo novo. Para
isso é preciso renovar a mente e o
coracdo para assim renovar nossa
acdo, N0sso comportamento.

Quando entendemos que nossa
vida é um dom, um servico, vi-
vemos a novidade do amor que
Jesus viveu e nos deixou como
vida e missdo. Para tanto é neces-
sario pararmos, recolhermo-nos,
“sentarmo-nos com Deus”, reali-
mentarmos a vida no espirito, caso
contrario, perdemos o sentido da
vida e a nossa identidade de seres
humanos e de discipulos de Jesus.

A pessoa de Deus é o oceano
onde devemos lancgar nossas anco-
ras. Seu mistério precisa ser des-
coberto, acolhido, contemplado,
orado, vivido e anunciado. Sem
isso, nossos esforcos humanos
correm o risco de perder o rumo
e nossa vida espiritual e vocacdo-
missao se desvirtuarao.
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MATERIA DE CAPA

AS PERSPECTIVAS
PARA O NOVO ANO

¢ Cintia Lopes ¢
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mortalizada na voz de Gilberto Gil,

Andar com fé pode ser considerada um

simbolo para representar o desejo da
maioria dos brasileiros para 2022. “Que ela
ndo costumar faiar” muitos cristdos tém a
absoluta certeza. Ela nos acompanha, esta
presente em todos 0os momentos e, COmo
indica uma das estrofes da cancao, “Vai
onde quer que eu va/a pé ou de aviao”.
A crenca por dias melhores fica ainda
mais evidente quando provacoes e gra-
ves problemas de satide foram superados.
A torcida pelo término de uma pandemia
— que ainda insiste em se manter entre
nos — é um dos desejos mais frequentes
pela intervencao divina. E aqueles que

Padre Eder Luiz Pereira.
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conseguiram superar as adversidades no
ano que passou seguem agora ainda mais
fortalecidos e com a confianga renovada.
Para eles, a fé é o que conduz os passos e
abre os caminhos a todo momento.

Apesar dos votos de esperanca para
2022, nao é possivel desconsiderar a rea-
lidade. Os desafios sdo muitos. Altos in-
dices de desemprego e inflacdo, além de
questdes politicas e sociais como a fome
e falta de moradia, indicam graves pro-
blemas na sociedade brasileira. Acima de
tudo, a solidariedade e o espirito agregador
necessitam ser colocados em pratica. A
fé por tempos melhores comeca também
quando a ajuda ao proximo se torna uma
realidade.

Para o Padre Eder Luiz Pereira, admi-
nistrador paroquial da Paréquia Sao Mi-
guel e Almas, de Santos Dumont (MG), o
ano de 2022 sera marcado pela esperanca
e a fraternidade. “O Papa Francisco tem
nos direcionado nestes tempos dificeis. A
esperanca para superar 0 pessimismo e a
falta de fé e a fraternidade a fim de unir-
mos forcas como irmaos, no cuidado com
0 outro e no retorno a vida comunitaria”,
explica, antes de concluir: “Penso que
me tornei mais humano, mais sensivel ao
outro e compassivo, mesmo com minhas
limitacGes e misérias. A vida foi a maior
conquista, ou melhor, sobreviver em meio
ao risco de morte deste tempo”.

A fé em Cristo Jesus foi essencial para
ajuda-lo a permanecer firme nesse proces-
so. “Tal como uma arvore que estabelece
raizes profundas, quando vém os fortes
ventos ela pode até se mover, mas nao é ar-
rancada. Confesso que os fortes ventos me
abalaram, muitos questionamentos vieram
a tona, principalmente diante das realida-
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Padre Eder Luiz Pereira.

Imagem: Marcos Guerra

des de impoténcia, as quais me deixaram
em crise”, lembra Padre Eder. Celebrar as
missas com a Igreja vazia, tendo somente
os agentes da Pastoral da Comunicacao

e alguns outros ajudantes, nao foi tarefa
facil, “Assim como os momentos em que
as palavras ndo foram suficientes para
consolar os que perderam entes queridos,
os profissionais da linha de frente, os so-
fredores”, analisa.

Segundo ele, o poder da oracao, a forca
da comunidade e a fraternidade presbite-
ral ajudaram a superar os momentos difi-
ceis, tendo como centro a forca em Cristo.
“Penso que os planos de Deus sempre
serdo investidos para salvar a humanidade,
tal como enviou seu tunico Filho, Jesus,
como expressdo do seu amor, a fim de
ndo perder nenhum dos seus. Deus espera
de nds o crescimento na fraternidade, no
amor ao proximo e que também sera um
tempo de reconstrucdo. Apods esta pande-
mia ndo seremos 0S Mesmos, precisaremos

recomecar em varios quesitos e também
ressignificar outros”, preveé.

O ano que passou foi de muitas prova-
¢Oes para o Padre Eder, especialmente ao
receber o diagnostico com o teste positivo
para a covid-19 (do inglés coronavirus
disease-19, doenca do coronavirus surgida
em 2019) justamente no dia de seu ani-
versario. Os sintomas foram se agravando
e, cada vez mais debilitado, ele precisou
ser internado as pressas. “Grande parte do
meu pulmado ja estava tomado. A divina
providéncia cuidou de tudo. Do transpor-
te para outra cidade ao acolhimento dos
profissionais de saude que cuidaram de
mim. Quantos irmaos e irmas nao tiveram
a mesma oportunidade ou tiveram, mas
ndo resistiram”, reflete.

B R R i R e e e e

“O Papa Francisco tem nos
direcionado nestes tempos
dificeis. A esperanca para
superar o pessimismo e a falta
de fé e a fraternidade a fim de
unirmos forcas como irmaos,
no cuidado com o outro e no
retorno a vida comunitdria”

SOOI

Durante os quinze dias de internacao, a
maior parte do tempo foi dedicado a ora-
¢oes e reflexdes sobre o valor da vida. “Ja
estava ansioso para retornar a paréquia e
continuar a missdo, ainda mais porque se
aproximava a Semana Santa. Uma grande
emocao foi celebrar o Triduo Pascal, unin-
do a minha dor e a de tantos e tantas a dor
de Cristo, na certeza da ressurreicao, da
vida nova que Ele me concedia”, recorda.

“A fé é explicada popularmente por
muitos como ‘primeiro vocé coloca o pé
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e depois Deus coloca o chao’. A simpli-
cidade significa uma grande verdade para
nos, cristdos: quem confia em Deus nao
esta desamparado. Ele ndo nos garantiu
vida facil e nem que seriamos isentos dos
sofrimentos, mas nos prometeu uma coi-
sa, que Ele nunca nos deixaria sozinhos.
Penso que confiar no Deus que caminha
conosco nos ajudara a crescer no relacio-
namento com Ele, no amor aos irmaos e
na superacao dos desafios”, conta.

OGO

“Acredito que o grande
ensinamento deste ano tenha sido
aprender a lidar com as minhas
limitacoes humanas e aceitar com
fé as situacdes que ndo posso
mudar. Deus sabe de todas as
coisas e nunca nos desampara,
por isso, é preciso agradecer
todos os dias pelo dom da vida”

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO

A caminhada com a fé é o que move
também a vida da professora e historiadora
Leticia Maia Dias, de 27 anos. Ela teve
um ano de dificuldades, que mesclou a
realizacdo do sonho de ingressar no dou-
torado com a descoberta de um cancer de
tireoide. A data ela lembra bem, dia 23
de agosto. Leticia fez uma tireoidecto-
mia, cuja bidépsia apontou metastases nos
ganglios linfaticos. Dois meses depois,
ela foi operada novamente para realizar
um esvaziamento cervical. No entanto, ao
contrario da primeira cirurgia, a segunda
deixou Leticia bastante debilitada e com
muitas dores, fazendo com que ela pre-
cisasse retornar ao hospital. A professora
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também foi obrigada a recusar uma vaga de
trabalho pela qual esperava ha anos, mas
que precisou ser descartada em funcao do
estado de satde e pela dificuldade de movi-
mentacdo apos a cirurgia. “Eu nunca havia
vivenciado nada parecido. Sempre fui muito
saudavel e o diagndstico realmente foi uma
surpresa”, relembra.

Apesar de todas as dificuldades, Leticia
nao tem dividas de que Deus foi misericor-
dioso. “Passei no doutorado para o curso de
Histéria na UFMG [Universidade Federal
de Minas Gerais], minha tltima biopsia nao
apontou a existéncia de mais metastases e

Leticia Maia Dias.
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ANDAR COM FE |
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tenho fé de que no momento certo e da
forma certa, Ele providenciara um trabalho
na minha area”, torce.

A fé e adevocdo em Nossa Senhora fo-
ram essenciais para que ela passasse pelo
tratamento sem desistir. “Acredito que o
grande ensinamento deste ano tenha sido
aprender a lidar com as minhas limitag¢des
humanas e aceitar com fé as situagoes que
ndo posso mudar. Deus sabe de todas as
coisas e nunca nos desampara, por isso, é
preciso agradecer todos os dias pelo dom
da vida”, reflete.

Sobre as perspectivas para o Brasil,
Leticia, que é historiadora, é cética em
relacdo a melhoras no pais, sobretudo
apos o agravamento da crise em funcao
da pandemia do novo coronavirus e pelo
cenario politico. “Nao devemos depositar
nossas esperancas nos homens, que sao
falhos, mas apenas em Deus, que nos co-
nhece e nos ama incondicionalmente e é
perfeito”, cré. Para ela, enquanto cristaos,
€ necessario buscar entendimento e, prin-
cipalmente, agir conforme o grande ensi-
namento deixado por Jesus: amar a Deus

sobre todas as coisas e ao proximo como
a n6s mesmos: “Somente assim teremos
sempre nossas esperancas renovadas e
conseguiremos ter forca para enfrentar e
superar o cenario de desemprego, carestia,
desigualdades, mortes e desunido que tem
marcado nosso pais nos ultimos anos”.

Ainda assim, andar com fé em 2022
deve ser um exercicio diario para ajudar
todos a seguir em frente. Para Leticia,
colocar nossas vidas nas maos de Deus,
que é o principio, o meio e o fim de tudo,
é essencial: “A fé e a oracdo nos aproxi-
mam de Deus e nos ajudam a viver con-
forme seus ensinamentos. Sdo muitas as
situagOes nas quais pensamos em que nao
ha mais solucdo, em que sentimos medo,
desanimo e temos dificuldade em acre-
ditar que dias melhores virdo, deixando,
assim, que nossas fragilidades humanas se
sobressaiam. Entretanto, a fé nos planos
divinos deve sempre guiar nossas agoes,
pensamentos, palavras, comportamentos
e sonhos, ndo sé neste ano que se inicia,
mas em todos da nossa existéncia”. E si-
gamos com fé!®

Revista Ave Maria | Janeiro, 2022 * 45



Imagem: Reprodugdo/WEB

SANTUARIOS E PAROQUINY e} :1: ¥ 1A

o

_.,.:';.'

SANTUARIO
DIOCESANO DE

1 SAO SEBASTIAO,
PORTO FERREIRA (SP)

¢ Pe. Amarildo Marcoli*

| os pés do glorioso martir Sdo Sebastido, cuja
. memoria litdrgica é celebrada em 20 de janeiro,

asceu a cidade de Porto Ferreira (SP), sendo a
Pardquia Sdo Sebastido fundada em 1892, antes mesmo
da emancipacdo politica da cidade ferreirense.

A atual igreja matriz, hoje santuério diocesano
(2013), esta localizada na praca central do municipio e
possui valor cultural muito grande para Porto Ferreira.

Benedito Calixto de Jesus Neto, famoso arquiteto
responsavel também pelo projeto do Santudrio Nacional
de Nossa Senhora Aparecida, em Aparecida (SP), foi
0 arquiteto responsavel por seu projeto.

A pedra fundamental foi langada em 20 de janeiro
de 1952. No dia 22 de novembro de 1953 foi realizada
a primeira Missa, mas o término da sua constru¢ao
demorou ainda alguns anos, pois o piso e o relogio
foram instalados em julho de 1957 e os vitrais, em 1958.

Toda a pintura na parede frontal da igreja matriz,
com cenas da vida do padroeiro Sdo Sebastido, foram
pintadas em 1962 pelo artista Antonio Maria Nardi,
de Bolonha, Italia.

Sdo Sebastido é padroeiro dos agricultores e prote-
tor contra as pestes e, embora hoje Porto Ferreira seja
essencialmente urbana, sua origem esta intimamente
ligada as fazendas e sitios.

Insigne testemunha da fé cristd, o santo ndo renegou
sua fé em Cristo em tempos de perseguicdo. Sebastido
nasceu em Narbona, na Franca, no ano de 256 da Era
Cristd. Ainda jovem, mudou-se coma familia para
Mildo, na Italia. Alistou-se no exército de Roma e
tornou-se o predileto do imperador Diocleciano, que The
confiou o cargo de comandante da Guarda Pretoriana.

Convertido ao cristianismo, secretamente visitava
0s cristdos presos que aguardavam para ser entregues
aos ledes ou mortos pelos gladiadores. Sua vida foi
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um belo testemunho do Evangelho e
dos ensinamentos cristdos, levando a
todos palavras de animo e esperanca
em tempos de tantas provagoes.

Sua fama se espalhou e foi denun-
ciado ao imperador. Na tentativa de
impedir que Sebastido fosse entregue
a morte, o imperador solicitou que
ele renegasse a fé que professava,
mas o jovem militar ndo hesitou em
permanecer firme na fé cristd. Seu
corpo foi amarrado a uma arvore e
foi alvejado por flechas. Quase morto
foi resgatado por algumas mulheres,
recebeu os cuidados necessarios e
restabeleceu-se. Mesmo em meio as
chances de ser pego novamente, con-
tinuou a evangelizar. Ousando ainda
mais foi até o imperador solicitar que
as perseguicOes aos cristaos se en-
cerrassem. Revoltado, Diocleciano
ordenou que Sebastido fosse morto
a pauladas. Seu corpo foi jogado no
esgoto publico de Roma para que ndo
fosse venerado como martir pelos
cristaos.

O Santuério de Sdo Sebastido aco-
lhe com carinho as muitas pessoas
que visitam nossa cidade, sobretudo
pelo fato de sermos a capital da ce-

ramica artistica e decoragdo. A igreja
matriz de Porto Ferreira marca a his-
toria também dos moradores locais
que ai celebram sua fé com amor e
devocgdo, na vivéncia dos sacramentos
e no servico evangelizador em nossas
pastorais e movimentos.

Todo ferreirense sabe que 0 més
de janeiro ndo é o mesmo sem cantar-
mos com alegria “Padroeiro augusto
danossa terra, mértir glorioso Sao Se-
bastido, livrai a patria de toda guerra,
da fome, peste, dor e aflicdo”, canto
popular composto na cidade, retrato
da devocao popular a Sdo Sebastido
nas terras ferreirenses. Também nao
podem faltar a tradicional procissao
e a quermesse. Nos ultimos anos, te-
mos celebrado com alegria a Missa da
Terra que traz a memoria da vida dos
agricultores no louvor a Mae Terra. ®

*Padre Amarildo Marcoli é presbitero

da Diocese de Limeira (SP). £ formado em
Filosofia e Teologia na Pontificia Universidade
de Campinas (PUC-Campinas) (SP). Foi
ordenado padre em 21 de abyil de 2001.

Em 2009, tornou-se mestre em Teologia
Dogmatica pela Faculdade Nossa Senhora

da Assungao, em Sdo Paulo (SP). Atualmente
€ paroco-reitor do Santuario Diocesano de
Sa0 Sebastiao, na cidade de Porto Ferreira.
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A Editora Ave-Maria apresenta
a nova edicdo de luxo do livro
“Imitacdo de Cristo”! Esta obra,
que & considerada por muitos
como um dos maiores classicos
da espiritualidade crist3, traz
um dialogo de Jesus Cristo com
a alma que busca fazer a
vontade de Deus em sua vida e
seguir os ensinamentos do
Verbo Divino.
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PALAVRA

DO

PAPA

Mensagem de
ano novo do Papa
Francisco

m 1° de janeiro do ano passado,
E o Papa Francisco dirigiu a todos

a sua mensagem de ano novo,
desejando um ano de solidariedade
fraterna e de paz.

No dia consagrado a Santa Maria,
mae de Jesus, em que se celebra tam-
bém o Dia Mundial da Paz, o Pontifice
disse que “Comeg¢amos 0 ano nNovo
colocando-nos sob o olhar materno
e amoroso de Maria Santissima. Seu
olhar amoroso nos encoraja a usar o
tempo que nos foi dado pelo Senhor
para o nosso crescimento humano e
espiritual. Que seja um tempo para re-
mover os 6dios e as divisoes, e existem
muitas, que seja um tempo para sentir
que somos todos mais irmaos e irmas,
que seja um tempo para construir e
ndo para destruir, cuidando uns dos

outros e da criagdo. Um tempo para
fazer crescer, um tempo de paz”.

“SOMOS TODOS CHAMADOS A REA-
LIZAR A PAZ”

O Santo Padre se referiu ao grande
drama vivido pela humanidade: “Os
dolorosos acontecimentos que mar-
caram o caminho da humanidade
no ano transcorrido, especialmente
a pandemia, ensinam a nos como ¢
necessario interessarmo-nos pelos
problemas dos outros e compartilhar
suas preocupacoes. Essa atitude re-
presenta o caminho que leva a paz,
pois favorece a construcdo de uma
sociedade fundada em relagdes fra-
ternais. Cada um de nés, homens e
mulheres de nosso tempo, ¢ chamado
arealizar a paz: cada um de nds. Nao
sejamos indiferentes a isso. Somos
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INTENCOES DE ORACAO DO SANTO PADRE CONFIADAS
A SUA REDE MUNDIAL DE ORACAO

Educar para a fraternidade.
Rezemos para que todas as pessoas que sofrem discriminagdes e perseguicoes
religiosas encontrem nas sociedades onde vivem o reconhecimento

dos proprios direitos e da dignidade que nasce de ser irmdos.

todos chamados a realizar a paz e a
realiza-la todos os dias e em todos os
ambientes da vida, estendendo a mao
ao irmao que precisa de uma palavra
de conforto, de um gesto de ternura,
de uma ajuda solidaria. Para nos, essa
€ uma tarefa dada por Deus. O Senhor
nos da a tarefa de sermos operadores
de paz”.

A PAZ DEVE COMECAR EM NOS
Francisco ressaltou que, acima de
tudo, “A paz pode ser construida se
comecarmos a estar em paz conosco,
em paz por dentro, no coracao, co-
nosco e com aqueles ao nosso redor,
removendo os obstaculos que nos im-
pedem de cuidar dos que se encontram
necessitados e na indigéncia”. Ele tam-
bém alertou para o fato de que a paz
ndo é somente a auséncia de guerra.

Ela esta na vida, numa vida rica em
sentido, que é conseguida por meio da
realizacdo pessoal e da fraternidade.

“Que a Virgem Maria, que deu a
luz o ‘Principe da Paz’, e que 0 mima
com ternura em seus bracos, obtenha
para nés do Céu o precioso bem da
paz, que nao podemos perseguir ple-
namente apenas com a for¢a humana”,
disse ainda o Papa Francisco.

Somente as for¢as humanas nao
sao suficientes, porque a paz € sobre-
tudo um dom, um dom de Deus; deve
ser implorada com oracdo incessante,
sustentada por um dialogo paciente
e respeitoso, construida por meio de
uma cooperacao aberta a verdade e a
justica e sempre atenta as legitimas
aspiracdes dos individuos e dos po-
v0s.”®

Revista Ave Maria | Janeiro, 2022 + 49



CATEQUESE

INICIEMOS UM NOVO
TEMPO CAMINHANDO E
ANUNCIANDO O REINO

aneiro, para muitos, é més

de férias, descanso; tempo

de reabastecer as energias
para um novo ano de trabalho
que comeca. Na acdo evangeli-
zadora, todos os dias amanhecem
convidando para um novo agir.
Chegamos a um novo ano, tempo
de preparagdo para abragarmos
toda a novidade que vira, anun-
ciada ou ndo. Janeiro é tempo
de olhar para o ano que passou
e avaliar, reprogramar e juntar
motivagdes para continuar em
missao.

A catequese ndo para! Ca-
tequistas, comprometidos, fa-
zem novos planos e planejam
suas atividades, porque o ano
novo pede novas inspiracoes e
determinacao para crescer no
conhecimento e na pratica. Para
esse Nnovo tempo, vamos buscar
inspiracdes nos encontros cate-
quéticos de Jesus com as pessoas
que Ele encontrava, enquanto ca-
minhava, para refletirmos sobre
a nossa acao catequética.

Os passos de Jesus servem
como grande motivagdo para o
nosso agir. Podemos, com tran-
quilidade, recorrer aos elementos
metodologicos de Jesus na nossa
catequese, seja ela com criancas,

¢ Pe. Paulo Gil ¢

adolescentes, jovens ou adultos.
Jesus sempre encontrava um lu-
gar e um horadrio para transformar
seus encontros com as pessoas
num grande evento catequético.
Ele percorria estradas, aldeias,
pragas e casas para anunciar o
Reino como possibilidade de
vida nova; encontrava pessoas
com suas familias ou a beira do
caminho: pobres, doentes ou per-
didas, que sobreviviam carentes
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de uma vida com mais sentido.
Eram todas sedentas de justica e
famintas do amor e da misericor-
dia de Deus.

Jesus sabia, com sensibilidade,
identificar as reais necessidades
de sua gente. Era mestre ao falar e
companheiro amigo de caminha-
da. Caminhar com Ele era uma
conquista para quem conseguia
escutar sua voz e deixar que suas
palavras ecoassem no coracao.

Imagem: vectorjuice / Freepik
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Para este artigo, vamos buscar trés inspiragcoes
nos tracos da pedagogia de Jesus, o que aprendemos
e podemos compartilhar do encontro com Zaqueu:
motivacdo, ambiente e didlogo.

Ao se aproximar da cidade de Jericd, Jesus es-
cutou o grito de clamor de um cego, mandou que
lhe trouxessem o pobre homem e o curou dizendo
“Vé! A tua fé te salvou” (Lc 18,35-43). O encontro
com cego, no cortejo do Messias foi sucedido pelo
encontro com um pecador, chamado Zaqueu (cf.
Lc 19,1-10).

— MOTIVAGAO —

JESUS: A motivacdo de Jesus era explicita: levar
a salvacdo. Ele mesmo disse a Zaqueu: “Hoje eu
devo ficar na tua casa” (Lc 19,5).

Jesus sabia o que podia oferecer. O que podemos
oferecer aos nossos catequizandos e familias? O que
podemos somar aos esfor¢os de nossa comunidade
na sua missdo de evangelizar?

ZAQUEU: Ele queria ver Jesus, “(...) procurava
ver quem era Jesus, mas ndo conseguia, por causa
da multidao, pois era de baixa estatura” (Lc 19,3).
Embora fosse rico, seu dinheiro ndo podia comprar
um lugar privilegiado ao lado de Jesus. Aquele ho-
mem tinha um impedimento fisico (era um baixinho
no meio da multiddao) e moral (pecador). Mesmo
assim, queria ver Jesus.

Quais eram suas motiva¢des? Como identificar
as motivacdes de nossos catequizandos? Que tal
perguntar ao longo de todo o processo de iniciagdo a
vida crista “O que vocés procuram? O que esperam
encontrar em Jesus e na comunidade? Como a Igreja
pode contribuir para o seu encontro com Jesus?

— AMBIENTE —

JESUS: O lugar do encontro: Jesus, ao avistar
Zaqueu no alto de uma arvore, “(...) olhou para cima
e disse: ‘Desce depressa!’” (Lc 19,5). Jesus aponta
para um outro lugar: a casa; lugar de vida e bergo

para a fé. Essa proposta de Jesus ajuda a refletir
sobre o lugar de catequese: de fora para dentro; do
caminho para a casa; do galho para a sala.

Como preparamos o ambiente para os encontros
de catequese? Fazemos do espaco do encontro um
lugar digno e especial para receber Jesus? Transfor-
mamos a sala do encontro como extensao da nossa
casa? Saimos da catequese com o coragdo alegre
para receber Jesus em nossa casa?

ZAQUEUWU: Ele desceu depressa e o recebeu
com alegria. Ser percebido por Jesus fez com que a
alegria crescesse no coragao de Zaqueu; ele seguiu
com Jesus para sua casa e nao resistiu recebé-lo,
mesmo sendo um pecador. Percorreu o caminho
que leva ao coracao.

Como despertamos em nossos catequizandos a
alegria para receber Jesus? Como ajudamos os ca-
tequizandos no processo de acolhimento da propria
realidade e na possibilidade de conversao a Jesus?

— DIALOGD —

JESUS: Ele acolhe o bom propoésito de Zaqueu,
que disse a Jesus: “Darei a metade dos meus bens aos
pobres” (Lc 19,8). Ainda era pouco diante de tudo
que recebera de Jesus, entdo ele se comprometeu:
“(...) se prejudiquei alguém, vou devolver quatro
vezes mais” (Lc 19,8).

Como nossa catequese ajuda para 0 comprometi-
mento com Jesus? Acolher o Reino requer mudancga,
conversao.

ZAQUEU: O que ele ouviu de Jesus: “Hoje
aconteceu a salvagdo para esta casa” (Lc 19,9). As
palavras de Jesus trouxeram paz ao coragao.

Como compartilhamos as mensagens de Jesus
com 0s nossos catequizandos? Somos mensageiros
de paz, esperanca e salvacao?

Com esses trés tracos da pedagogia de Jesus,
podemos planejar os encontros de catequese como
oportunidades para deixarmos Jesus entrar em nossa
casa.

Sejamos mensageiros do bem e da paz! ®
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CONSULTORIO CATOLICO

O BAIISMO DE JESUS
O NOSSO BAISMO

+ Valdeci Toledo ¢

om a celebracdo da Festa do Batismo de Jesus

encerramos 0 Tempo do Natal e iniciamos o

Tempo Comum, dando prosseguimento ao ano
litirgico. E mais um movimento que pauta a liturgia
catdlica e indica o seguimento do povo de Deus no ca-
minho de Senhor.

E significativo no texto biblico dessa festa o papel
principal exercido pela Santissima Trindade: “Ora, naque-
les dias veio Jesus de Nazaré, da Galileia, e foi batizado
por Jodo, no Jordao. No momento em que Jesus saia da
agua, Jodo viu os céus abertos e descer o Espirito em
forma de pomba sobre Ele. E ouviu-se dos céus uma
voz: ‘Tu és o meu Filho muito amado; em ti ponho minha
afeicao’” (Mc 1,9-11).

O Batismo de Jesus, conforme descrito nas Sagradas
Escrituras, é mais uma teofania, ou seja, uma manifes-
tagdo de Deus, uno e trino. Ha poucos dias celebramos
a Epifania do Senhor, na qual Jesus foi adorado pelos
magos vindos de diversas regides. Isso significa que o
Senhor se manifestou a todos os povos e deseja acolher
a todos, sem distin¢do. Assim também, em seu Batis-
mo, da-se uma nova manifestacdo, agora de um modo
mais claro e evidente. Jesus, anunciado por Jodo Batista
como o Cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo,
manifesta-se ao mundo no contexto da Santissima Trin-
dade. Deus Pai se compraz de seu Filho amado e envia
o Espirito Santo sobre Ele. A Santissima Trindade nos
¢ apresentada.

Jesus é batizado ndo para o perddo de seus pecados,
mas para confirmar a doacdo de sua vida para que os
pecadores alcancem o perddo e a salvagdo. Entre os
sinais nos é relatado que o céu se abre. Por qué? Porque
o pecado da humanidade o havia fechado. A vinda do
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Espirito Santo confirma a reabertura da comunicacao
entre o Céu e a Terra, entre Deus e a humanidade. Deus
revela diante do mundo a identidade de Jesus, é seu
filho querido e muito amado: “Eis meu Servo que eu
amparo, meu eleito ao qual dou toda a minha afeicdo,
faco repousar sobre ele meu espirito, para que leve as
nagdes a verdadeira religido (Is 42,1) (cf. comentario da
Biblia Sagrada Ave-Maria, edigdo de estudos, p. 1583).

QOOOOOBOOOOOEOOOOOBIOOOOOOOOOBOOOOOOOOOON

O Batismo de Jesus, conforme
descrito nas Sagradas Escrituras,
¢ mais uma teofania, ou seja, uma
manifestacao de Deus, uno e trino

JESUS PARTICIPA DE NOSSA CONDI(;AO HUMANA

O Batismo propriamente dito ndo era necessario para
Jesus, porém, Ele se submeteu ao ritual para identifi-
car-se conosco. O seu Batismo é mais um sinal de que
Jesus participa de nossa condi¢do humana, porém, Ele
sempre permanece plenamente Filho de Deus, capaz
de realizar um Batismo maior (o Batismo do Espirito
Santo). O Batismo é um simbolo da identidade de Jesus
por meio de sua missdo, assim como nosso proprio Ba-
tismo é também o simbolo de nossa identidade crista.
De um lado, o cristao enfrenta, em condi¢ées humanas,
desafios e lutas, além do pecado, e o fato de ser cristdao
nao o preservard de qualquer miséria, dor ou tentacdo.
Mais do que isso, o cristdo é convocado a lutar por uma
humanidade melhor e por uma melhor sociedade; ele
deve estar sempre cheio de esperanca para poder inspirar
os outros a criarem um mundo melhor.
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O Batismo de Jesus no rio Jordao foi o primeiro
Batismo no Espirito Santo e tornou-se o modelo e
a fonte de todo Batismo cristdo, ele é a descoberta
do dom de Deus doado em nosso Batismo. Nao
é outro Batismo, mas é o despertar para a missao
assumida. O Batismo nao deve ser interpretado
apenas como um rito, mas como condicdo de vida
do cristdo, é um novo nascimento que deve servir
de modelo para seu crescimento.

RENASCIDOS DA AGUA E DO ESPIRITO
SANTO

Em nosso Batismo somos renascidos da agua
e do Espirito: “Em verdade, em verdade te digo:
quem ndo renascer da agua e do Espirito ndo po-
deréd entrar no Reino de Deus” (Jo 3,5). N&o é mais
um simples ritual, mas um renovar pleno de nossa
vida. Por meio dele somos de fato enxertados
em Cristo, sepultados e ressuscitados com Ele:
“Ou ignorais que todos os que fomos batizados
em Jesus Cristo, fomos batizados na sua morte?
Fomos, pois, sepultados com Ele na sua morte
pelo Batismo para que, como Cristo ressurgiu
dos mortos pela gléria do Pai, assim n6s também
vivamos uma vida nova. (...) Ora, se morremos
com Cristo, cremos que viveremos também com
Ele, pois sabemos que Cristo, tendo ressurgido
dos mortos, ja ndo morre, nem a morte terd mais
dominio sobre Ele. Morto, Ele foi uma vez por
todas pelo pecado; porém, esta vivo, continua vivo
para Deus! Portanto, vos também considerai-vos
mortos ao pecado, porém, vivos para Deus, em
Cristo Jesus” (Rm 6,3-11).

Pelo Batismo somos remidos do pecado ori-
ginal e dos pecados atuais, recebemos o Espirito
Santo, a filiacdo divina e o chamado profético para
sermos instrumentos de salvagdo para os outros.
Tudo isso demonstra que o Batismo é muito mais
que um rito ou um ato social, ¢ um momento de
mudanca em nossas vidas. Logicamente, ndo ha
COIMO uma crianga assumir essa missao, por isso,
mais tarde, na recep¢do do Sacramento da Crisma,
ndo mais como crianga, mas ja no uso da razdo, a
pessoa podera confirmar seu Batismo e assumir
plenamente sua missdo como cristdo. A acdo do
Espirito Santo na vida do cristdo é destinada a sua
plena realizacdo e ao cumprimento do que esse
nome quer dizer: seguidor e imitador de Cristo ®
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Papa Francisco propds que 2021

fosse 0 Ano de Sao José. O que se

aprendeu e cresceu nestes meses é
0 que o tempo dira. Francisco desejava uma
Igreja com mais amor, ternura, acolhida,
corajosa e criati-va. Uma Igreja com mais
paternidade, tendo José como modelo de
pai, que esta sempre a sombra do Pai, Deus,
e é presenca, seguranca, doac¢ao, salvacgao.
E preciso aprender sempre, mais e mais. E
Sdo José ajuda a compreender tudo isso,
seguramente.

A Carta Apostolica Patris Corde, que
Papa Francisco propés e que inspira o
Ano de Sdo José, insiste na figura do pai,
aplicada a José, que tem um “coracdo de
pai”. Segundo Francisco, “O objetivo desta
carta apostolica é aumentar o amor por este
grande santo, para nos sentirmos impelidos
a im-plorar a sua intercessdo e para imi-
tarmos as suas virtudes e o seu desvelo.”

OGO OO OGO

Sdo José ¢, em si, mais do que
unico no caminho: é unico na
missado de ser esposo da mae
de Deus e tinico na missado de
ser o pai do Filho de Deus

OGO OO OGO

Para Francisco, a missdo dos santos é
interceder junto de Deus pelos fiéis que
caminham na histéria. Eles ajudam os cris-
tdos a voltar-se para Deus e, no caminho
que escolheram para a vida, en-contrarem a
salvacdo, o sentido pleno de sua existéncia.
Papa Francisco afirma sobre os santos: “A
sua vida é uma prova concreta de que é
possivel viver o Evangelho”. Entdo, cada
santa e santo oferece aos fiéis propostas de
vida e de intimidade com Deus. Um é dife-
rente do outro, sendo e vivendo cami-nhos
unicos, com situacdes também unicas. Sdo

José é, em si, mais do que tinico no caminho: é
unico na missdo de ser esposo da mae de Deus
e tinico na missao de ser o pai do Filho de Deus.

E preciso olhar para José ndo com o folclore,
com os costumes que limitam sua figura. Ele nao
¢é ancido indeciso, confuso e a beira da morte
que aparece em alguns quadros. Ndo é o homem
que precisa de um empurrdo para agir, que ndo
sabe para onde ir nem como fazer. Ele é o fiel
de Israel totalmente voltado para Deus, que a
tradicdo biblica chama de “justo”. Por isso ele
tenta deixar Maria “desligada” de seu compro-
misso de Matrimonio (cf. Mt 1,19). Mas ele é o
filho de Davi e de Abrado (cf. Mt 1,1) o herdeiro
dos patriarcas e dos reis de Israel. Entao, o anjo
confirma o que ele ja sabia: o filho que Maria
espera €, de fato, o Filho de Deus! E José deve
assumir a vocacao de esposo da mae de Deus e
pai do Filho do Eterno. José aceita a missdo e
vive a paternidade. José, o “filho de Davi” (cf.
Mt 1,20), faz de Jesus o “Emanuel”, o Deus co-
nosco (cf. Mt 1,23).

Nao é o conhecimento, sozinho, que torna
alguém mais santo, mais proximo de Deus. Mas
co-nhecer ajuda a compreender, a aceitar melhor
o mistério. £ um modo de progredir no amor. E
confor-tador pensar e crer que entre Maria e José
existia um sincero amor, um desejo profundo de
comple-mento humano e afetivo. E facil imaginar
que eles desejassem ter filhos, muitos filhos, e
educa-los na Tora, no amor ao Deus da alianga,
ao Deus de Abrado e de Davi. E é encantador
que eles possam ter dado espacgo para que Deus
agisse na vida deles, mudando, transformando,
direcionando tudo de mo-do diferente. E maravi-
lhoso entender que, pelo chamado de Deus, José
superou a si mesmo, pois, sendo “justo”, tinha a
predisposicdo de ouvir a Deus e seguir sua vonta-
de. Ele foi o amoroso esposo de Maria, o zeloso
e decidido pai de Jesus. Ele pdde chamar Jesus
de “filho” e ouviu deste a palavra a ele dirigida,
“pai”. Ele é o mestre da vida interior, o Patrono
da Igreja Catdlica. ®
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A
assim que comeca o Salmo

66(67) na primeira Missa

do ano, no dia 1° de janei-
ro, na solenidade da Santa Mae
de Deus, Maria. E um Salmo que
expressa o senhorio de Deus na
vida do ser humano e ao mesmo
tempo um pedido a fim de que Ele
nos dé a sua gracga e sua béncao
ao longo de todo o ano!

Como seria bom se os homens
desta Terra pudessem crer em Je-
sus, este Deus conosco, Emanuel,
celebrado no Natal, que vem trazer
a salvacdo a todos, dado que de-
seja atrai-los ao seu sacratissimo
coracdo. Por isso, ja na primeira
estrofe, o Salmo relata: “Que Deus
nos dé a sua graca e sua béncgao,
e sua face resplandeca sobre nds!
Que na Terra se conheca o seu
caminho e a sua salvagdo por en-
tre os povos!” (SI 66(67)). Esse
caminho do Senhor é aberto a
todos os povos, de todas as ra-
cas e linguas, cores e nagdes. E
um caminho com uma proposta
segura de salvacdo e aqueles que
o seguem um dia verdo a Deus
face a face.

Enquanto ver a Deus face a
face ndo se consuma é necessario

que os homens e mulheres desta

nhelros nes

Terra se facam carr

se camm]{bp 0,
a0 CO‘TTFD] ”'ll. v (

se todos pensassem assim. Com
certeza este mundo seria melhor,
haveria menos violéncia e mais
paz. Nao a toa, 1° de janeiro é co-
nhecido como Dia Mundial da Paz
e a esta deve comecar no coracao
do jovem, pois quando ele diz ndo
a violéncia e promove a paz, ela se
espalha rapidamente. A paz, por
sua vez, tem um nome, é Jesus
Cristo, o Principe da Paz, confor-
me diz o profeta Isaias. Aqueles
que governam suas acoes a luz da
Palavra de Deus tornam-se pro-
motores da paz e da concérdia e
ndo da violéncia e da discérdia.

Em comunhdo com essa pro-
posta, diz o Papa Francisco: “A
ndo violéncia: estilo de uma po-
litica para a paz. O proprio Jesus
viveu em tempos de violéncia.
Ensinou que o verdadeiro cam-
po de batalha, onde se defrontam
a violéncia e a paz, é o coracao
humano: ‘Porque é do interior do
coracao dos homens que saem os
maus pensamentos’ (Mc 7,21).
Mas, perante essa realidade, a res-
posta que oferece a mensagem de
Cristo € radicalmente po§ iva: El
pregou inca avelmer
incondici onal de Deu

pulos a amar os inimigos (cf. Mt
5,44) e a oferecer a outra face (cf.
Mt 5,39). Jesus tracou o caminho
da nao violéncia que Ele percorreu
até ao fim, até a cruz, tendo assim
estabelecido a paz e destruido a
hostilidade (cf. Ef 2,14-16). Por
isso, quem acolhe a Boa-Nova de
Jesus sabe reconhecer a violéncia
que carrega dentro de si e deixa-se
curar pela misericérdia de Deus,
tornando-se assim, por sua vez,
instrumento de reconciliacao,
como exortava Sdo Francisco de
Assis: ‘A paz que anunciais com
os labios, conservai-a ainda mais
abundante nos vossos coracoes’”

Tais palavras do Papa sdo
como um grande despertar para
os jovens, sobretudo a fim de que
olhem para Jesus e vejam nele
um caminho de paz e seguranga,
que leva a praticar o bem e ndo o
mal. E um convite a paz e a nio
violéncia.

Contudo, sejam o0s jovens en-
volvidos com esse espirito de
paz e vivam 2022 como 0 ano
da graca e da béncao do Senhor.
Avante nesse firme propoésito!

Feliz ano novo! ®
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SAUDE

DISLIPIDEMIA

dislipidemia é defini-
Ada como disttrbio que
altera os niveis séri-

cos dos lipideos (gorduras).
Assim como a hipertensao,
também é um dos fatores
de risco para ocorréncia de
doencas cardiovasculares
(DCV) e cerebrovasculares.

Na dislipidemia, ha alte-
racdo dos niveis séricos dos
lipideos. As alteragdes do
perfil lipidico podem incluir
colesterol total alto, trigliceri-
deos (TG) altos, colesterol de
lipoproteina de alta densidade
baixo (HDL-c) e niveis ele-
vados de colesterol de lipo-
proteina de baixa densidade

* Ministério da Saude ¢

(LDL-c).1 Em consequéncia,
a dislipidemia é considera-
da como um dos principais
determinantes da ocorréncia
de doencas cardiovasculares
e cerebrovasculares, dentre
elas aterosclerose (espessa-
mento e perda da elasticida-
de das paredes das artérias),
infarto agudo do miocardio,
doenca isquémica do coragao
(diminuicdo da irrigagdo san-
guinea no coragdo) e derrame
ou acidente vascular cerebral
(AVCQC).

CAUSAS
Existem hoje duas varia-
¢Oes da dislipidemia, que sdao

58 « Revista Ave Maria | Janeiro, 2022

caracterizadas de acordo com
os fatores causadores da do-
enca:

1) Dislipidemia primaria,
que tem origem genética, mas
pode ser desencadeada por
fatores que englobam o estilo
de vida, como sedentarismo,
tabagismo e maus habitos ali-
mentares;

2) Dislipidemia secunda-
ria, que pode surgir a partir de
uma série de outras doencas,
como diabetes, hipotireoidis-
mo, obesidade, insuficiéncia
renal, doencas das vias bilia-
res, sindrome nefrética, sin-
drome de Cushing, anorexia
nervosa e bulimia. Além de
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também estar associada ao
uso de farmacos, como diu-
réticos em elevadas doses,
beta-bloqueadores, medica-
mentos para tratamento de
acne, anticoncepcionais e
terapia hormonal.

SINTOMAS

Em muitos casos, o pa-
ciente possui dislipidemia
e nem percebe que esta com
essa doenca. Os sintomas so
costumam se apresentar, de
fato, quando os niveis de gor-
dura no sangue ja estao muito
elevados. Entre os principais
sintomas de dislipidemia, po-
demos destacar:

* Depositos de gordura que
surgem na pele e que formam
nodulos em diferentes pontos
do corpo;

* O olho do paciente ganha
um anel mais esbranquigado
ao redor da cérnea;

* Aumento do figado ou
do bago;

* Sensacdo de queimacao e
formigamento em maos e pés.

TRATAMENTO

O tratamento para disli-
pidemia tem como objetivo
controlar os niveis de coles-
terol e prevenir o desenvol-
vimento de doencas cardio-
vasculares; além disso, pode

variar de acordo com a causa
da dislipidemia, podendo ser
necessario o uso de remédios
especificos para cada situa-
¢do e para diminuir os niveis
de colesterol de lipoproteina
de baixa densidade (LDL).

E importante também que
a pessoa evite fumar e con-
sumir bebidas alcoolicas em
excesso, além de ser reco-
mendado que pratique ativi-
dade fisica de forma regular
e tenha uma alimentacgao po-
bre em gorduras saturadas e
acglcar e rica em frutas, ve-
getais e alimentos ricos em
fibras. ®
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RELACOES FAMILIARES

A BUSCA DAS FAMILIAS
PELO RECOMECO APOQS O
SOFRIMENTO DA PANDEMIA

stimado(a) leitor(a) da Re-
vista Ave Maria, as familias
em todo o mundo buscam o
recomeco de todas as coisas; dentre
essas familias, desempregados, en-
lutados, empresarios, isto €, todos os
povos e culturas perguntam o porqué
das coisas, sobretudo, do sofrimento.

Se examinarmos a doutrina tradi-
cional da providéncia divina quanto a
questdo de saber por que Deus permite
os males e os sofrimentos que nos
afligem, a explicagdo mais comum
€ a que os apresenta como punicdo
dos pecados. Essa ideia da puni¢do
dos pecados pelo sofrimento parece
comum a toda a humanidade. Se existe
um aparelho social para punir os maus
cidaddos, a mesma exigéncia parece se
impor para a humanidade, na ordem
moral, na relacao Deus-homem, com
mais justeza.

Segundo a doutrina tradicional,
todos os homens merecem ser casti-
gados porque todos pecaram. Assim, o
homem nasce sob o signo da punicdo.
O amor de Deus se transforma em zelo
ardente a servico de sua maior gléria e
se torna, a0 mesmo tempo, uma paixao
do mesmo carater daquela que anima
um chefe de Estado, um chefe de par-
tido politico ou a de um fandtico cuja
causa e honra esta em jogo. Porém,
como sustentar hoje que a pandemia
do novo coronavirus, que atormentou
e matou milhGes de seres humanos, é
uma punicdo dos pecados? Ndo sera
por causa de tal castigo que as pessoas
sdo conduzidas a pecar ainda mais, a

¢ Pe. Rodolfo Faria ¢

fazer maior violéncia e a se comportar
com uma rara selvageria? Em que esse
género de punicdo se parece com a
sabedoria da providéncia divina? Que
gléria Deus recupera por meio de tais
males e sofrimentos dos humanos?

SOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOD

A ideia de que os
sofrimentos sao provas
¢, ela também, comum
ao pensamento pagao e
biblico. Para as Escrituras,
¢ Deus mesmo quem prova
0 homem pelas aflicoes. A
figura maior, nesse assunto,
¢ 6. Ele foi horrivelmente
prouvado em seus bens, em
seus filhos e em sua prépria
carne para que fosse visivel
seu valor de crente integro
e reto que temia a Deus
BOOBOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOD
A segunda explicacdo que a tradi-
¢do formulou como razdo que justifica
os sofrimentos é a de que eles sdo
meios de educacao e de conversdo. A
ideia de que os sofrimentos sdo provas
€, ela também, comum ao pensamento
pagdo e biblico. Para as Escrituras, é
Deus mesmo quem prova o homem
pelas aflices. A figura maior, nesse
assunto, é Jo. Ele foi horrivelmente

provado em seus bens, em seus filhos
e em sua prépria carne para que fosse

60 * Revista Ave Maria Janeiro, 2022

visivel seu valor de crente integro e
reto que temia a Deus. Encontramos,
assim, a comparac¢do do homem pro-
vado como o ouro que passa pelo fogo.
Se a ideia de prova constitui um pro-
gresso em relacdo a ideia de punigado,
contudo, ela provocou a concepcao
segundo a qual esta vida ndo é nada
mais do que um estado de prova, um
noviciado da eternidade, como o diz
Santo Agostinho em sua obra A cidade
de Deus: “A vida temporal ndo é sendo
o noviciado da eternidade. Os infortu-
nios constituem, para os cristaos, uma
prova e um castigo”.

Assim, numa perspectiva de eter-
nidade, todos os sofrimentos sdo
transformados numa sinfonia csmi-
ca, numa harmonia universal. Vemos
que as injusticas sdo praticadas pelo
mundo inteiro, que os sofrimentos afli-
gem os homens, que as misérias nao
cessam de se alastrar, mas se cré que a
providéncia do bom Deus faz da histo-
ria um misterioso laboratério em que
as violéncias, os crimes, as desgragas
sdo transformados em méritos para os
bons e em punicdo para os maus. Os
sofrimentos dos pobres se transfor-
mam em bem-aventurangas eternas. A
condicdo pela qual Deus tolera o mal,
os sofrimentos, é o bem-recompensa
que Ele pode dar aos fiéis.

Uma leitura dos males e dos sofri-
mentos que inundam a histéria, com
as lentes da doutrina da providéncia
divina, revela-se como leitura mira-
culosa da historia, das interacdes so-
ciais. A providéncia divina é a mdo de
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Deus como agente exterior que toma
parte ativa nos afazeres humanos.
Revela-se também como a crenca
de que o mundo é um lugar de justi-
¢a, mas tal crenca comporta alguns
paradoxos: a maneira de encontrar
uma justica no sofrimento, em si
mesma, torna-se legitima somente
numa perspectiva meta-histdrica,
isto é, numa referéncia escatoldgica
de vida eterna, como lugar de justi-
¢a dltima. Assim, todo sofrimento
nao explicavel, todo sofrimento
nao merecido, sera naturalmente
compensado mais tarde, nos Céus.
Dessa maneira, ndo existe nenhu-
ma injustica e o mundo e a histdria
podem ser lidos de novo como uma
“harmonia maravilhosa” onde tudo
concorre para o bem dos fiéis.

S6 que a crenga num mundo
justo e bom néo é essencialmente
a crenga que pode tornar 0 mun-
do justo. E quando essa crenga se
projeta para além da historia, para
encontrar um lugar onde a justi-
ca é feita inexoravelmente, ela se
fortifica. Num mundo inteiramente
governado pela providéncia, cada
um tem aquilo que merece e nédo
tem aquilo que nao merece. Parece
mesmo bem claro que as pessoas
as quais acontece alguma desgra-
ca a tenham merecido. H4, porém,
circunstancias em que, a0 menos
aparentemente, elas ndo tenham me-
recido, mas acontecem do mesmo
modo. Entdo, para além das aparén-
cias, procurar-se-ao nos atributos ou
nos comportamentos das pessoas as
“causas” ocultas dessas desgragas
ou entdo se transformara o infortu-
nio num falso inforttinio, porque o
verdadeiro infortunio é o pecado e
toda desgraca se transformara em
felicidade. Portanto, serd um re-
comego sempre para os homens e
mulheres de fé, a exemplo dos po-
vos biblicos que sofreram intimeras
perseguicdes, pandemias, injusticas,
guerras etc., mas, para os homens de
fé, sempre é tempo de recomeco. ®
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e reduz o seu circulo social: é comum
0 emprego, afastar-se da familia e dos
que realmente importa é continuar a
da droga, apesar de todos os prejuizos
ocionais. A familia e a sociedade como
ofrem com isso, uma vez que os usuarios
Iquer coisa para obter a droga, furtando
saltando ou até matando pessoas.
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ficiéncia adquirida (AIDS), hepatites B e C, sifilis,
lesOes cerebrais e desnutricdo, entre outras.

A dependéncia quimica é uma doenca que neces-
sita de tratamento adequado! Os principais entraves
para a busca de uma orientacao especializada sdo
a negacao da doenga, a falta de apoio e o medo
do estigma social negativo. Além disso, muitos
amigos e familiares ndo sabem como ajudar um
dependente quimico ou desconhecem a existéncia
de tratamentos especializados.

O tratamento para dependentes quimicos deve
ser personalizado, de acordo com um diagnéstico
criterioso realizado por uma equipe multidiscipli-
nar, que leva em consideracdo as especificidades de
cada caso, visando ao atendimento das multiplas
necessidades do paciente e a reorganizacdo de sua
vida como um todo. O acompanhamento médico,
com o uso de medicamentos especificos para cada
pessoa e o acompanhamento psicolégico, deve ser
constante, em todas as etapas do tratamento.

A desintoxicacdo € a primeira etapa do tratamen-
to e consiste na eliminacdo das drogas presentes
no organismo. O tratamento psicol6gico é funda-
mental na solucdo de problemas, na modificacao
de comportamentos e no auxilio no desenvolvi-
mento de novas concepcoes sobre si e o mundo,
colaborando para uma mudanga positiva na vida
do dependente quimico.

As internagoes sdo realizadas quando o paciente
apresenta comportamentos agressivos e pensa-
mentos suicidas. A Lei de Protecado e Direitos das
Pessoas Portadoras de Transtornos Mentais (Lei
10.216/2001) prevé as formas de internagao vo-
luntaria (feita com o consentimento do usuario),
involuntaria (quando o usuério ndo tem a percepgao
critica da necessidade de internagao e oferece risco
iminente para si mesmo ou para outras pessoas) e
compulsoria (quando é determinada pela justica
mediante um pedido formal de um médico, por
meio de um laudo, atestando que a pessoa nao
tem condigdes fisicas e psicologicas para procurar
tratamento sem intervengdo de um terceiro). ®

*0lga Tessari & psicologa, psicoterapeuta e pesquisadora
desde 1984. E escritora, da cursos e palestras, faz consultoria
comportamental, mediacao de conflitos e & professional e life coach.
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EVANGELIZACAO
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m novo ano comeca e desejamos que ele

seja cheio de coisas boas para a nossa

vida e para todos os que fazem parte
de nossa convivéncia. Esse desejo de felicidade
e realizacdes estendido a todos é sinal de nossa
comunhdo com Jesus Cristo.

No Evangelho de Sdo Jodo, ha um texto que
me toca profundamente e revela a missdo de Jesus
como aquele que acolhe, perdoa, cura, liberta e
quer o bem ndo de um pequeno grupo de esco-
lhidos, mas de todas as pessoas que vivem nesse
mundo: “Todo aquele que o Pai me d4 vird a mim,
e 0 que vem a mim ndo o lancarei fora. Pois desci
do Céu ndo para fazer a minha vontade, mas a
vontade daquele que me enviou. Ora, esta é a
vontade daquele que me enviou: que eu nao deixe
perecer nenhum daqueles que me deu, mas que
0s ressuscite no tltimo dia. Esta é a vontade de
meu Pai: que todo aquele que vé o Filho e nele cré
tenha a vida eterna; e eu o ressuscitarei no altimo
dia” (Jo 6,37-40).
BOGOOOOOOOOOIOIIDOOOOOOOOOOODDOIOOO

Que todos os pouos, representados
pelos trés magos, adorem o
Criador do universo; e Deus nao
seja conhecido apenas na Judeia,
mas no mundo inteiro, a fim de
que por toda parte o ‘seu nome
seja grande em Israel’ (SL 75,2)

OOOOOOOOOOOOOO OO

Sdo Ledo Magno, que viveu no século V, numa
celebracdo da Epifania do Senhor, ensinou que Ele
deu a conhecer sua salvagdo ao mundo inteiro:
“Tendo a misericordiosa Providéncia de Deus
decidido vir nos tltimos tempos em socorro do
mundo perdido, determinou salvar todos os po-
vos em Cristo. Esses povos formam a incontavel
descendéncia outrora prometida ao santo patriarca
Abrado; descendéncia gerada ndo segundo a carne,
mas pela fecundidade da fé, e por isso comparada
a multiddo das estrelas, para que o Pai de todos
0s povos esperasse uma posteridade celeste e nao

terrestre. Entrem, pois, todos os povos, entrem
na familia dos patriarcas e recebam os filhos da
promessa a béncdo da descendéncia de Abrado,
a qual renunciaram os filhos segundo a carne.
Que todos os povos, representados pelos trés
magos, adorem o Criador do universo; e Deus ndo
seja conhecido apenas na Judeia, mas no mundo
inteiro, a fim de que por toda parte o ‘seu nome
seja grande em Israel’ (SI 75,2)”.

Estava em oragdo, no ano passado, naquele
periodo em que a pandemia nos fez ficarmos mais
em casa. Em tais dias de incertezas e medo, fiz
uma cangdo, meditando sobre a vontade de Deus
na minha vida. Lembrava da oragao do Pai-Nosso
e pedia, insistentemente, que Deus fizesse acon-
tecer na minha vida a sua divina vontade e nao
a minha humana vontade. Quero partilhar com
vocé o que respondi a Jesus depois de ouvir sua
voz no mais profundo do meu ser: “Jesus, Filho
de Davi, Jesus, soberano Deus! Luz que ilumina
o meu caminho, rocha que sustenta 0s passos
meus. Na minha angtstia, clamei teu nome e
teu braco forte me levantou. Quando eu chorei
os meus pecados, teu precioso sangue me lavou.
Vem, Jesus, viver em mim! Jesus, vem pensar no
meu pensar. Jesus, vem olhar no meu olhar, vem
falar de paz com minha voz, vem amar com meu
coracdo, vem consolar com meu abraco, repartir
o pao com minhas maos. A divina vontade quero
dizer ‘sim’, vem, Jesus, viver em mim!”,

Em 2022, Jesus nos chama a querer a von-
tade do Pai, a ver os que estdo ao nosso lado e
0s que encontramos ao longo do caminho como
verdadeiros irmaos, fazendo tudo o que esti-
ver ao nosso alcance para que sejam amados,
cuidados, valorizados e tenham sua dignidade
respeitada. Ele quer nos libertar da indiferenca,
do preconceito, do individualismo e da soberba,
pecados que nos fazem pensar e agir como se o
mundo fosse s6 nosso, que tudo gira ao nosso
redor e que nossa vontade deve estar acima de
qualquer coisa. Digamos, sem cessar, neste ano
que apenas comecou, ao Senhor: “(...) seja feita
a vossa vontade, assim na Terra como no Céu”
(Mt 6,10).@
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PANQUECA ZERO Gl.leEN E
LACTOSE
‘r -3

a1

INGREDIENTES

1 xicara (chd) de farinha de arroz

1 ovo

1 xicara (cha) de leite sem lactose

1 colher (sopa) de 6leo vegetal

1 pitada de sal

Queijo tipo parmesao zero lactose a gosto

MODO DE PREPARO

1. Coloque todos os ingredientes no liquidificador e
bata.

2. Coloque na frigideira ¥ colher (sopa) de azeite
para nao grudar.

3. Coloque uma concha da massa em uma frigideira
de teflon.

4. Vire a massa quando ao redor dela estiver doura-
do.

5. Repita o processo até terminar a massa.

Recheio: carne moida ou frango desfiado.

Valor calérico: 175 kcal (porcao média).

na mesa

Imagem: Reprodugdo/WEB
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MOUSSE DE CHOCOLATE
MEIO AMARGO LIGHT

INGREDIENTES

250 ml de leite semidesnatado

1 caixa de creme de leite light

6 colheres (sopa) de cacau em pd

1 envelope de gelatina em pé sem sabor

5 xicara (chd) de agua

2 colheres (sopa) de xilitol (ou outro adogante
a gosto)

MODO DE PREPARO

1. Coloque o leite no congelador e deixe-o ai até
formar uma camada cristalizada por cima.

2. Hidrate a gelatina na dgua e leve ao micro-ondas
ou ao fogo tempo suficiente para deixa-la liquida;
ndo ultrapasse o tempo, pois ela pode perder pro-
priedades.

3. Retire o leite do congelador e bata na batedeira
em velocidade alta até ficar aerado (dobrar o volu-
me).

4. Adicione aos poucos o creme de leite gelado e o
cacau em pé.

5. Adicione o adogante a gosto (cada tipo possui um
poder adocante diferente).

6. Por ultimo, acrescente a gelatina derretida aos
poucos bem préximo ao batedor para que ela ndo
endureca antes de incorporar a mousse.

7. Coloque em tagas e leve a geladeira.

8. Decore com raspas de chocolate diet.

Valor calorico: 65 kcal (taca média).

!
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