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edicdo de marco da Revista Ave

Maria quer ser uma das fontes

de informacado e reflexdo sobre
a Campanha da Fraternidade 2022 que,
com o tema “Fraternidade e educacdo” e
o lema “Fala com sabedoria, ensina com
amor” (Pr 31,26), quer dar evidéncia a
um dos mais importantes assuntos da
sociedade atual: educacao.

Desde a década de 1960 até os dias de
hoje, a Campanha da Fraternidade vem
se mostrando uma ampla e efetiva acdao
evangelizadora, expondo, num periodo
importante da Igreja (Tempo da Quares-
ma), reflexdes de suma importancia para
a construcdao de um Reino fundado no
amor de Cristo, ajudando ndo so cristaos
catélicos, mas também toda e qualquer
pessoa de boa vontade, a experienciar a
fraternidade sob temas concretos e reais
do dia a dia das pessoas e da sociedade.

Nesta edicdo, também queremos
abordar questoes relativas a Amazonia

e ao cuidado para com a natureza, temas tao
caros ao Papa Francisco. O relacionamento da
Igreja com a regido amazonica, sua preocu-
pacdo com as constantes devastagOes ilegais
e os programas de combate ao desmatamento
serdo tratados pela Revista Ave Maria com 0
intuito de mostrar que a Igreja, sim, tem papel
importante nessas discussoes.

Finalmente, entre outros temas ainda, que-
remos falar com vocé, querida leitora, querido
leitor, sobre o papel fundamental e essencial da
mulher na Igreja. Margo é o més em que damos
destaque a mulher e ao seu protagonismo em
todos os setores da sociedade. As mulheres
sempre assumiram importantes demandas na
Igreja e vocé vera em que setores elas sdo mais
atuantes junto as comunidades.

Desejamos que vocé aproveite esta edi¢dao
e que os temas aqui tratados possam lhe ser
inspiradores para, junto a n6s, construir uma
comunidade cada vez melhor para se viver,
trabalhar e atuar no proposito de construgao
do Reino de Deus.

. %9' 123 anos

‘i-iaqm mﬂrl:l Notas Marianas

O AUXILIO DE MARIA CONTRA OS INIMIGOS DA ALMA

esde aquelle dia lugubre ¢ momento fatal para toda a humanidade em que o homem
Dcom a primeira desobediencia perturbou a ordem moral que sujeita a0 mandato divino
todas as vontades humanas, - os elementos da natureza, os setes irracionaes ¢ as proptias
faculdades sensitivas que poem sua alma em communica¢ao com o mundo externo, conspiram
a0 mesmo tempo para a destrui¢ao do seu ser physico e para a perdi¢ao moral ¢ privagao

da eterna felicidade.

Trecho extraido da Revista Ave Maria, edi¢io de 04 de marco de 1922
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MARIA NA DEVOCAO POPULAR

NOSSA SENHORA DO
FORMOSO AMOR

“Chamar-me-ao bem-aventurada.”

¢ Pe. Roque Vicente Beraldi, cmf ¢

beleza que adorna
Maria, nossa mae, é
celeste. Se procurar-

mos aqui na Terra, poderemos
encontrar pessoas pesquisando
flores, estatuas, até conjunto de
obras de artistas que recebem
criticas pelos trabalhos exe-
cutados. Suas obras poderdo
ouvir como Miguel Angelo ao
terminar a estatua de Moisés.
Ele disse: “Fala”. Era a per-
feicdo tdo primorosa que hu-
manamente falando s6 faltava
mesmo falar... Nossa intencao,
porém, ndo é falar da perfeicdo
da natureza, mas da virtude que
ela carrega na prépria existén-
cia. Chamamos virtudes. Sao
elas: fé, esperanca e caridade,
prudéncia, justica, temperan-
ca e fortaleza. Nao se trata de
vestimentas, mas de atitudes
que constituem o vestuario de
uma pessoa. ®

Imagem: wikiwand.com

celestes para ter paz na vida e alegria enquanto vivo e depois

da minha morte, a eternidade perpétua. Amém.

Senhora Bendita, ajudai-me a vestir das eternas virtudes j

Revista Ave Maria | Marco, 2022 + 5



ESPACO DO LEITOR

QUATRO DICAS SUPERIMPORTANTES
PARA QUEM QUER REZAR
MAIS E MELHOR

Decisao

O primeiro passo é vocé se
decidir por tornar-se uma pes-
soa de oracdo. De nada adianta
eu e o mundo dizermos o tanto
que a oracdo transforma vidas se
vocé ndo quiser vivenciar essa
transformag¢do. Faca um exame
de consciéncia e veja se esse de-
sejo esta dentro de vocé e, caso
esteja, decida-se.

Fidelidade

Importante dar continuida-
de a essa decisdo, por isso, po-
demos comegar com pequenos
momentos fixos de oracdo, por

exemplo, antes de dormir ou
de alguma refeicdo. De nada
adianta comecar com grandes
propositos, horas e horas, e de-
pois desistir. E uma maratona:
0 mais importante é manter o
ritmo. Veja com qual regulari-
dade vocé pode se comprometer
e permaneca firme a esse pro-
posito.

Reserve tempo

Para criarmos o habito de
ir a academia é bom fixar um
periodo para o nosso organismo
se adaptar, certo? Da mesma
forma na oragdo é bom vocé

MENSAGEM DOS LEITORES

“Quero agradecer a Deus e a Revista Ave
Maria por contribuir com a evangelizacado
do povo brasileiro por meio dos seus artigos
e reportagens.” (Pedro Henrique Santos)

“Gostaria de parabenizar a Revista
Ave Maria pela reportagem publicada
na edicdo de fevereiro com o titulo
de ‘E foi cuidar de quem precisava de
cuidado’. Um tema bastante pertinente
e atual.” (Marta Marafon)

QUER GANHAR LIVROS DA

EDITORA AVE-MARIA?

Todos os meses sorteamos
prémios nas nossas redes
sociais. Participe!

DE ORACAO

Pecgo oracdo por meus familiares e
amigos. Que Deus dé a cura para cada
pessoa que luta pela vida nos leitos de
hospitais.” (Vicente Abreu Bueno)

reservar um momento, o que lhe
for mais agradavel, assim, ira
se acostumar e, daqui a pouco,
ndo ficard mais sem essa con-
versa com Deus, porque sentira
falta dela.

Escolha o local e prepare
o ambiente
Procure um lugar em que vocé
pode rezar a vontade, do seu jei-
to. Pode ser o seu quarto, perto
da escrivaninha, o que lhe per-
mitir ficar em paz. O siléncio
também é importante para evitar
distracdes. ®
Fonte: A12

PEDIDOS

QUEREMOS SABER A SUA OPINIAO
Envie uma mensagem pelo

nosso site ou uma carta para

Rua Martim Francisco, 636, 22 andar, Santa Cecilia,
Sao Paulo, CEP 01226-002

6 - Revista Ave Maria | Margo, 2022
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COURACA DE SAO PATRICIO

Revista Ave Maria | Margo, 2022 + 7

No sacrificio de Cristo,
O amor se revela
em sua plenitude.

M Siga-nos nas Redes Sociais (1) (@) () (=)
A venda nas methores fvrarias ou no site:
EDNTORA
AVE-MARLA WWW.aVemaria com. br
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¢ Pe. Nilton César Boni, cmf ¢

vocacdo de Gededo é uma interven-

¢ao direta de Deus, uma concessao

do Espirito. O relato de sua vida
encontra-se a partir de Juizes 6,11 e trata
de um chamado especifico diante do clamor
do povo a Javé por causa da opressao dos
madianitas, que praticavam maus atos con-
tra Israel. Descrentes da promessa de Deus,
o0 povo se voltou para os deuses amorreus,
desviando-se da alianca e se perdendo do
caminho.

O relato vocacional de Gededo esta mui-
to préximo do chamado dos profetas e de
Moisés. Deus escolhe um homem simples,
o ultimo de sua linhagem, desprovido de
conhecimento bélico, e lhe d4 a autoridade
para vencer a dominacdo do opressor. E
claro no texto que Gededo ficou com medo
e inseguro, reconhecendo suas limitacoes,
mas fez tudo conforme a vontade do Senhor,
edificando um altar ao verdadeiro Deus e
destruindo aqueles usados para os cultos
a Baal e a Asherah (deusa-arvore). Assim,
mostra a vitoria de Javé sobre os deuses
cananeus.

OOOOOOOOOOBOOOBOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Gededo é mais um dos homens
biblicos que escutam a voz de
Deus e mesmo nas suas misérias
e incertezas coloca sua atengao
na vontade do Criador

OOOOOOOOOOBOOODOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

O exército de Gededo inicialmente era
grande, mas Javé o instruiu a diminui-lo e
no fim contava apenas com trezentos ho-
mens. Esses poucos escolhidos traziam a
memoria da historia da salvacdo e tinham
consciéncia de que essa era uma guerra
santa liderada pelo proprio Senhor. Mais

uma vez, a graca divina destruiu os planos
daqueles que massacravam o povo e o im-
pedia de seguir a jornada da vida.

Gededo é mais um dos homens bibli-
cos que escutam a voz de Deus e mesmo
nas suas misérias e incertezas coloca sua
atencdo na vontade do Criador. Ensina aos
crentes do nosso tempo que é preciso levan-
tar-se contra os sistemas injustos, quebrar
as ideologias e edificar um altar digno de
adoracao ao Deus supremo. Combater o mal
€ um dever de todo filho de Deus e recordar
a histéria de libertacdo que comegou no
Exodo é um evento sempre atual que nos
situa diante da graca divina.

O menor dos homens, como Gededo,
pode tornar-se 0 maior quando Deus conduz
seus passos e sustém a missdo. O valente
guerreiro de Deus adquiriu coragem entre-
gando-se ao chamado. Nao é algo que nasce
da noite para o dia, mas um processo que se
constroi segurando as maos de Deus com
abertura e transparéncia para encontrar a
fonte da luz. Certamente, uma das grandes
caracteristicas desse homem foi a supera-
cdo de suas limitacdes com a confianga em
Deus. Era um lider carismatico, revestido
do Espirito de Javé, que se tornou para o
povo um heréi hesitante.

A fragilidade de Gededo é determinante
para que Deus atue nele. Quando reconhe-
cemos nossa identidade e nos esvaziamos
das coisas que impedem a acdo de Deus,
entdo podemos aceitar os desafios e deixar
que a fé trabalhe em nossa existéncia, fa-
zendo-nos colaboradores na batalha pela
vida em plenitude.

A exemplo desse homem, sejamos bons
lideres onde estivermos transmitindo valo-
res, fé e confianca em Deus. ®

Revista Ave Maria | Marco, 2022 + 9



ACONTECE NA IGREJA

4° CONGRESSO MISSIONARIO NACIONAL DE
SEMINARISTAS SERA REALIZADO EM JOAO PESSOA (PB)

m sintonia com a caminhada
missiondria da Igreja no Brasil,
as Pontificias Obras Missiona-
rias (POM) e a coordenagao nacional dos
Conselhos Missiondrios de Seminaristas
(COMISEs) promovem o 4° Congresso
Missiondrio Nacional de Seminaristas
(COMINSE). O evento, uma das inicia-
tivas da programacdo do Ano Jubilar
Missionario, acontecera nos dias 11 a 17
de julho de 2022, em Jodo Pessoa, Arqui-
diocese da Paraiba.
O congresso terd como tema “Missao
ad gentes na formagdo de seminaristas” e
lema “Sereis minhas testemunhas até os
confins da terra” (At 1,8). Pretende reunir
350 participantes entre seminaristas, rei-
tores e formadores de seminarios, bispos e
convidados, sendo um espaco de reflexdo,
troca de experiéncias e celebragées. Seu
objetivo serd animar e aprimorar a forma-
¢do missiondria dos futuros presbiteros no
Brasil, de maneira que a missao seja real-
mente eixo central da formacdo e os ajude
a adquirir um auténtico espirito missiona-
rio. Para garantir éxito na realizacdo do
evento, as Pontificias Obras Missionarias
e a coordenacdo nacional dos Conselhos
Missionarios de Seminaristas contam com
a parceria e o apoio da Comissao Episco-
pal para a Agdo Missiondria e Cooperagdo
Intereclesial e da Comissdo Episcopal
para os Ministérios Ordenados e a Vida

CONGRESSO MISSIONARIO
HACIONAL DE SEMINARISTAS

COM!NSE

Consagrada, ambas da Conferéncia Na-
cional dos Bispos do Brasil (CNBB), da
Organizagdo dos Seminarios e Institutos
do Brasil (OSIB) e da Conferéncia dos
Religiosos do Brasil (CRB).

INSCRIQGES ACONTECEM POR RE-
GIONAIS

O ndmero de vagas, para cada regio-
nal, foi encaminhado para os coordenado-
res regionais dos Conselhos Missionarios
de Seminaristas. Eles distribuirdo as va-
gas nos regionais e repassardo informa-
¢Oes sobre as inscri¢des dos participantes
tendo como critério a representatividade
das etapas de formacdo (propedéutico,
discipulado, configuracdo e sintese), das
dioceses e das casas de formacao reli-
giosas, formadores e reitores, bispos e

convidados. Para envolver o maior ni-
mero de seminaristas e formadores na
reflexdo sobre a temética do congresso
sera enviada uma cartilha com roteiros
de encontros. E recomendével que o sub-
sidio seja estudado pelos seminaristas, de
todas as etapas de formacdo, durante o
primeiro semestre de 2022. O Conselho
Missionario de Seminarista distribuira
a cartilha pelos seminarios no regional.

Para os Conselhos Missiondrios de
Seminaristas, em diversos niveis, é reco-
mendado programarem outras iniciativas
de formagao missiondria para os semina-
ristas em sintonia com o tema do con-
gresso. Essas iniciativas poderiam servir
como pré-congresso (primeiro semestre)
e p6s-congresso (segundo semestre).®

Fonte: CNBB

ENTRA EM VIGOR O NOVO LOGOTIPO DO CELAM

m linha com o processo de re-
novacao e reestruturacao que o
Conselho Episcopal Latino-a-
mericano (CELAM) vem realizando, a
resolucdo renovando a identidade gréfica
da instituicao, assinada por Dom Miguel
Cabrejos, presidente do conselho, e por
Dom Jorge Eduardo Lozano, secretario-
-geral, entrou em vigor em 15 de feve-
reiro de 2022.
O novo logotipo, como diz o texto,
visa preservar “a esséncia e o legado de
mais de seis décadas de evangelizacao

na América Latina e no Caribe, um pon-
to de referéncia para a missdo de nossa
instituicdo”. A proposta veio do Centro
de Comunicagdes do Conselho Episcopal
Latino-americano e foi apresentada numa
reunido em 23 de novembro durante a
Assembleia Eclesial da América Latina
e do Caribe. A partir de 15 de fevereiro,
“este novo logotipo serd utilizado em
material impresso, digital e audiovisu-
al para renovar a identidade grafica do
Conselho Episcopal Latino-americano
de acordo com os novos tempos”.

10 « Revista Ave Maria | Margo, 2022

MANUAL

Para uma melhor utilizagao do novo
logotipo foi elaborado um manual de
uso interno no qual sdo apresentados o
novo visual gréfico e os elementos que o
compdem, bem como as especificacoes
técnicas a serem levadas em conta.

De acordo com o manual, o logotipo
é baseado em elementos que represen-
tam a esséncia do Conselho Episcopal
Latino-americano. Sdo usadas cores,
tipografias e sinais visuais que tém um
significado especifico: o baculo como

www.revistaavemaria.com.br



peca que representa o episcopado e a
vocagao pastoral dos bispos; a cruz que
simboliza o cristianismo e a obra evange-
lizadora da Igreja; e o mapa da América
Latina e do Caribe, 0 espaco missionario
da instituicdo.

No logotipo, o baculo e a cruz se
fundem como um tinico elemento, que
se incorpora em um territério, integran-
do-se de forma clara, dindmica e versatil.
Dessa forma, a lideranga dos pastores da
Igreja Catdlica se expressa nos processos
e acOes pastorais que tornam possivel a
inculturacdo do Evangelho no “continen-
te da esperanga” e em uma perspectiva
sinodal.

A cruz tem representados os qua-
tro pontos cardeais, a unido do Céu e
da Terra, o equilibrio entre atividade e
passividade e é também a representacao
do cristianismo.

O béculo é um simbolo de autoridade,
de poder como servico para administrar
a justica, de transformagcdo e, inspirado
no cajado do pastor, representa o oficio
pastoral.

O mapa da América Latina e do Ca-
ribe simboliza o territério de referéncia
missionaria do Conselho Episcopal Lati-
no-americano. Sua estilizagdo comunica
dinamismo, abertura e comunhdo.®

Fonte: Vatican News

ARQUIDIOCESES SE MOVIMENTAM PARA
BEM VIVER O CAMINHO SINODAL 2023

s arquidioceses de todo o

Brasil se movimentam para

bem viver o caminho sinodal
proposto pelo Papa Francisco. Mergulha-
das na fase do Sinodo 2023, as igrejas
encontram sua melhor forma de realizar
a escuta do povo de Deus.

Embora o encontro de conclusdo do
sinodo esteja previsto para o ano de 2023,
as movimentagoes ja comecaram. Desde
odia 17 de outubro de 2021, as igrejas se
preparam em suas dindmicas.

Todo o povo de Deus esta convo-
cado a participar. A missado dos fiéis é
indicar quais os caminhos que a Igreja
deve seguir para viver um renovado ardor
missionario, buscando atualizar cada vez
mais suas estruturas, seus funcionamen-
tos e agoes.

O Papa Francisco disse que o cami-
nho da sinodalidade é a trajetéria que
Deus espera da Igreja do terceiro milénio.
Esse caminho sinodal com a duragao
de trés anos € articulado em trés fases:
diocesana, continental e universal.

CAMINHO SINODAL DAS ARQUIDIO-
CESES

Na Arquidiocese de Sdo Luis do Ma-
ranhdo (MA), o planejamento de escuta
prevé ouvir o povo de Deus presente em
suas nove regioes pastorais. Foram orga-
nizadas equipes de animagdo, liturgia,

espiritualidade, comunicac@o e religio-
sa. As paroquias e foranias de Sao Luis
investem em blog e em programas de
radio para inserir os fiéis na participagdo
do processo sinodal, por uma Igreja em
saida.

Jana Diocese de Lorena (SP), o pro-
cesso de escuta e discernimento estd em
aberto por meio de um formuldrio dis-
ponibilizado no préprio site, em que as
pessoas podem responder de maneira
bem espontanea. O convite é para cle-
ro, religiosos, leigos, enfim, para todos
que desejam manifestar suas sugestdes
e opinides sobre a caminhada na Igreja
e o processo de evangelizacdo.

A equipe de animacao de Brasilia
(DF) preparou para o caminho sinodal
um material explicando como sera o pro-
cesso da etapa arquidiocesana em moti-
vagoes. Apds esse tempo de reflexdo das
motivagdes, a equipe disponibilizard um
formulério on-line para que todos possam
responder as questdes sob orientacdo do
documento preparatorio.

O portal da Conferéncia Nacional
dos Bispos do Brasil (CNBB) vai divul-
gar as experiéncias e o processo da escuta
nas dioceses e arquidioceses do Brasil,
dando destaques para as iniciativas que
apontam as formas criativas encontradas
por cada Igreja em particular.®

Fonte: Cangdo Nova
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ESTANDARTE

Faca um estandarte para o(a)
padroeiro(a) da sua comunidade:
um jeito diferente e alegre
para a sua lgreja e procissdo!

Voo IZ_'H_H” L] '|r'1l||r][||1tl e d
estampa do(a) santo(a)
padroeiro(a) e nos fizemos o
estandarte para vocé!

Entre em contato para
mais informacoes:

Leonardo Rodrigo

% (31) 98344-4005
® |rsds76@gmail.com




Imagem: Giovanni Battista Gaulli / wikipedia

SANTO DO MES

s anos do cisma do

Ocidente (1378-1449)

foram tempos dificeis
para Roma. Quando o Papa re-
tornou de Avignon, 14 ficou um
Antipapa e pouco depois surgiu
outro com a pretensdo de ser o
legitimo sucessor de Pedro. A
cristandade ficou desorientada
a tal ponto que nem mesmo 0s
santos, como Sdo Vicente Ferrer,
conseguiam reconhecer quem
era o verdadeiro Papa.

Em tal situacdo deploravel, o
Estado pontificio e, de um modo
especial, a cidade de Roma esta-
vam politicamente abandonados
e economicamente falidos. Por
trés vezes ocupada por Ladis-
lau de Durazzo, rei de Napoles,
foi posta a ferro e fogo e, como
sempre acontece nessas circuns-
tancias, foram os pobres os que
mais sofreram. Nesse ambiente
e em tal dilaceragdo da histéria
desenvolve-se a vida de Fran-
cisca Bussa ou de Buscis.

SANTA, MAS EM FAMILIA
Nascida em 1384 de familia

SANTA FRANCISCA ~ porimiene
merada para uma crianca de seu

tempo. Entendia de arte, literatu-

RO MAN A' ra e conhecia muito bem a Divina

comédia. Crista convicta, admi-

VI GVA E RELIGIOS A rava a vida dos mosteiros, mas

seu caminho foi do Matrimonio.

(1384—1440) Segundo o costume do tempo,

casou-se ainda muito jovem, aos
13 anos, com um outro nobre,

“Fizeste resplandecer em Francisca as virtudes Lourencgo Ponziani. Os Ponzia-
de esposa e de mde e na sua oblacdo consa- ni viviam num luxuoso palacio
graste-a com todos os teus dons.” em Trastevere, junto a Igreja de
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Santa Cecilia, e ocupavam cargos
importantes no Estado pontificio.

Francisca se adaptou muito
bem a nova familia, estabelecen-
do 6timo relacionamento nao s6
com 0s S0gros, mas também com
o cunhado e com a sua mulher,
Vannozza. Essa tinha um carater
particularmente dificil, mas, de-
pois de ter hostilizado Francisca,
deixou-se conquistar pelo seu
amor e se tornou uma fiel colabo-
radora nas obras de atendimento
em favor dos pobres. Francisca
desempenhava muito bem o seu
papel de mulher da nobreza sem
se deixar ir atras das vaidades
daquele mundo. Teve trés filhos,
que amou com muito carinho,
mas somente um chegou a idade
adulta.

Quando Roma foi ocupa-
da, saqueada e atingida pelas
angustias da fome e golpeada
pelo flagelo da peste, enquanto
os grandes afiavam as armas e
os homens da Igreja discutiam
sobre a superioridade ou nao do
concilio ecuménico sobre o Papa,
Francisca arregacou as mangas e,
sem perder tempo, abriu as portas
do celeiro e da adega e junto com
sua cunhada Vannozza e outras
damas da nobreza romana orga-
nizou a assisténcia aos pobres.
Frequentemente conduzia um
burrinho carregado de lenha ou
de alimentos e passava de casa
em casa para distribui-los aos
pobres; visitava os doentes e 0s
confortava, preparando com suas
proprias mdos os remédios para
lhes amenizar a dor.

AS OBLATAS OLIVETANAS

Enquanto se doava incansa-
velmente as obras de caridade, o
Senhor lhe favorecia com ilumi-
nacoes celestes que ela submetia
humildemente a seu confessor
para depois comunica-las as suas
amigas e colaboradoras. Estas
seguiam seu exemplo e, perma-
necendo cada uma na propria
casa, empenhavam-se em viver
as virtudes monasticas e se doar
aos pobres. Em 1425, constitui-
ram-se em associagdo e se cha-
maram oblatas olivetanas, pois
frequentavam a Igreja dos mon-
ges beneditinos olivetanos, e se
inspiraram nessa espiritualidade.
Em 1433, tornou-se uma congre-
gacdo religiosa de vida comum
e foram morar em um edificio
em Tor de’ Specchi (Torre dos
Espelhos).

Francisca as acompanhou em
1436, ap6s a morte do marido,
depois de quarenta anos de vida
matrimonial vivida na mais plena
harmonia. O esposo foi coman-
dante das tropas pontificias e foi
ferido gravemente enquanto de-
fendia Roma contra Ladislau de
Napoles, permanecendo invalido
pelo resto da vida, mas cercado
do afeto da mulher e do filho.

UMA ALMA DA IGREJA
Francisca passou os ultimos
quatro anos de vida no convento
onde foi eleita superiora e se de-
dicou, sobretudo, a trés tarefas:
formar as suas filhas segundo as
luzes que Deus lhe dava, dar-lhes
o exemplo nas obras de miseri-

cordia a que eram chamadas e
orar pelo fim do cisma na Igreja.

Morreu no dia 9 de marco
de 1440. Os cronistas daquele
tempo afirmam que toda a cidade
fez parte do seu funeral, que ja a
chamava com a doce invocacao
de “Santa Francisca Romana”. A
Igreja reconheceu oficialmente
sua santidade no ano de 1608.

Quando Paulo V perguntou
ao Cardeal Roberto Belarmino
se achava oportuno que Fran-
cisca Romana entrasse para o
calendario universal da Igreja,
recebeu o parecer favoravel com
esta motivacdo: “Ela pode ser
exemplo de virtude para todas as
idades e a cada estado de vida”.

Na bula de canonizacdo se
diz que ela, com suas oracoes
e sacrificios, apressou o fim do
cisma do Ocidente. ®

MARTIRES E SANTOS DO
CALENDARIO ROMANO,

de Enrico Pepe, publicado
pela Editora Ave-Maria.
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+ Ricardo Abrahao ¢

existéncia humana exige dialogo.

Um nome é escolhido ao nascer.

Um som comecga a se formar nas
relacdes e construcao de palavras. O ser
humano nasce ouvindo! Ndao somente 0s
ouvidos, mas todo o corpo ouve. Assim,
compreende-se que falar e cantar bem
exige escuta. O ouvir é essencial as ex-
pressdes da fala. E do canto? E impossivel
cantar sem escutar muito bem! O falante
e o cantor existem em funcdo daquele que
escuta.

Jesus é a voz do Pai. E o cantor do amor.
Anuncia tudo o que o coracdo precisa para
descobrir dentro dele o verdadeiro sentido
da vida, entdo, ndo h4 cristianismo sem
um bom treino de escuta.

D R S S S S S S e O S

Cantar a liturgia é dialogar
com Deus e escutar de forma
feliz a voz de Cristo

SOOI

Cada um é expressdo do que escuta, as-
sim, a voz de Cristo dependera unicamente
da forma com que o ouvinte trabalha sua
escuta. E também gesto de observacéo.
Quem ouve, observa. Depois que observa,
escuta. Ou seja, escutar é mais profundo,
€ adentrar o intimo. E o primeiro passo
a ser dado é aprender o siléncio. Escutar
ndo é facil, mas se o corpo ndo aprender o
siléncio serd impossivel escutar. E o risco
de permanéncia num ouvir superficial, um
gesto que nunca levara o ouvido ao mais
intimo, onde Deus habita.

Jesus é um excelente mestre da escu-
ta. Em todo o Evangelho, Ele demonstra
escuta profunda, permite que o outro fale

primeiro. Somente depois de ter escutado
disse varias vezes tua fé te salvou. Quem
escuta, se salva. Tua escuta te salvou.

O sétimo capitulo do Evangelho de
Sdo Marcos é leitura obrigatéria para
quem deseja entender o verdadeiro valor
da escuta crista. E preciso que se realize
a palavra “effatha” para que o ouvido
se abra e perceba que o que faz mal ao
homem € o que sai pela boca do coragao.
Percebe-se que muitos misicos e muitos
catélicos esqueceram as licoes da referida
passagem do Evangelho. Preocupam-se
tanto com questdes exteriores sem jamais
trabalharem suas préprias questdes inte-
riores, isto é, a fala esta longe da agao,
por isso, o didlogo com Deus fracassa e,
ndo sabendo ouvir nem a si mesmos, nao
conseguem ouvir o outro.

Cantar a liturgia é dialogar com Deus
e escutar de forma feliz a voz de Cristo.
E cantar sob os movimentos da batuta de
Jesus, que faz tanto os surdos ouvirem
como os mudos falarem! A musica deve
proporcionar o dialogo com Deus, que
deve se tornar cada vez mais profundo
e alcangar os lugares mais remotos do
coracdo. Participar da Missa é deixar
Jesus falar: “Jesus expressa aquilo que
ouve do Pai. Assim, em tudo o que di-
zemos e falamos devemos sempre ouvir
a voz do Espirito Santo em nos, que nos
fala por meio de impulsos silenciosos de
nossa alma” (Anselm Griin).

“Ja ndo vos chamo servos, porque o
servo ndo sabe o que o seu senhor faz.
Eu vos chamei amigos, porque vos comu-
niquei tudo o que ouvi do meu Pai. (...)
Isto é o que vos mando: que vos ameis
uns aos outros.” (Jo 15,15.17) @
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DE JOAO BATISTA E A PREPARACAO DO
MINISTERIO PUBLICO DE JESUS

¢ Pe. Antonio Ferreira, cmf ¢

divino se manifesta e concretiza no interno do
espaco temporal com a descri¢do das pessoas en-
volvidas no contexto.

O imperador Tibério César iniciou seu reinado em 14
d.C. A Judeia era administrada pelo governador P6ncio
Pilatos. Este mantinha a regido sob controle e geria a
cobranca de impostos para Roma. Herodes Antipas go-
vernou a Galileia e a Pereia de 4 a.C. a 39 d.C. Arquelau,
irmdo de Herodes, governou a Judeia e a Samaria até 6
d.C. Filipe, também irmao de Herodes, comandava a
regido norte, a leste do rio Jorddo. Anas e Caifas eram
os sumos sacerdotes no templo.

I ucas inicia o capitulo terceiro apontando que o



Nesse ambiente, surge a figura de Jodo
Batista, filho de Isabel e Zacarias, que inicia
0 seu ministério no deserto proximo ao rio
Jorddo. Ele é um profeta cuja missdo era
preparar o coracao das pessoas a acolher
o ministério de Jesus. Ele aponta: “Eis o
Cordeiro de Deus que tira os pecados do
mundo” (Jo 1,29).

Jodo sugere que quem tivesse
duas entregasse uma a
quem nao tinha nenhuma. O
mesmo principio é aplicado
ao alimento (cf. Lc 3,11).

Jodo pregava o Batismo de arrependimen-
to, uma mudanca de atitudes para perdao de
pecados (cf. Lc 3,3). A pregacao de Jodo era
muito contundente, conclamando que sem
uma verdadeira mudang¢a ninguém estaria
isento da ira vindoura. Ele dizia que o ma-
chado ja estava posto a raiz.

As muitas pessoas que iam até Jodo, com-
pungidas em seu interior, indagavam-lhe o
que deveriam fazer. Ele as instruia a que re-
partissem as tinicas. A tiinica era uma roupa
de baixo. Normalmente, era usada uma so.
Jodo sugere que quem tivesse duas entregasse
uma a quem ndo tinha nenhuma. O mesmo
principio é aplicado ao alimento (cf. Lc 3,11).

Igualmente os publicanos, cobradores de
impostos, buscavam o Batismo. Os impostos
eram direcionados a Roma e ndo ao benefi-
cio do povo. Os cobradores encaminhavam
a quantidade exigida por Roma. Em geral,
cobravam quantia bem maior, ficando para
si a diferenca. O enriquecimento se dava
por meio de cobranca indevida. A esses Jodo
também responde advertindo a ndo exigirem
mais do que fora prescrito. Os soldados tam-
bém interrogavam sobre o que deviam fazer.
Respondia-lhes que a ninguém molestassem

com extorsdes ou falsas denuncias e que se
contentassem com o soldo que recebiam.
Com muitas outras exortacdes, Jodo anun-
ciava a Palavra ao povo.

Jodo e seus conterrdneos esperavam a
chegada do Messias. Este exerceria o jul-
gamento contra os inimigos e realizaria a
libertacdo do povo. A forma de Jesus agir
parece contrariar as expectativas. Duvidas
comecam a surgir.

Como eram grandes as especulagoes
messianicas em meio ao povo, Jodo afirma
categoricamente ndo ser ele o0 Messias. Diz
que alguém maior do que Ele esta por vir.
Jodo mesmo nem se considera digno de ao
menos desatar as sandalias dele de seus pés.

Ele professava que batizava somente com
agua. O Cristo batizaria com o Espirito Santo
e com fogo. O fogo representa o julgamento e
o Espirito Santo representa a béngdo de Deus.

Por causa de sua pregacao, Jodo acabou
preso. Herodes Antipas divorciou-se de sua
mulher para unir-se a Herodiades, que era
esposa de seu irmao Filipe. Jodo denunciou
como ilicito esse relacionamento e Hero-
des mandou que fosse preso na fortaleza de
Magquero, localizada a leste do mar Morto.

Jesus é batizado. Nesse momento, recebe
o Espirito Santo, apresentado em forma de
pomba. A voz confirma a filiagdo divina de
Jesus: “Tu és o meu Filho, eu, hoje, te gerei!”
(Hb 1,5). Esse fato é relatado pelos quatro
Evangelhos.

Em seguida, Lucas apresenta a genealogia
de Jesus que retrocede até Addo. Esta difere
da de Mateus, que liga Jesus a Abrado. Afirma
que Jesus é descendente de Davi.

Assim se encerra para que os seguidores
e seguidoras de ontem e hoje, abrindo seus
ouvidos e cora¢oes, acolham aquele que é
o Filho amado de Deus, o Cristo, e sigam o
caminho da justica.

“E do céu veio uma voz.” (Lc 3,22)®
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¢ Card. Orani Jodao Tempesta, o. cist.* ¢

o dia 19 de margo come-

moramos a solenidade do

glorioso Sao José, padro-
eiro universal da Igreja Catdlica,
presente no mundo inteiro.

Por que razao Sao José se tor-
nou um santo querido e com muita
veneragao popular? Porque ele foi
escolhido pelo Pai Eterno para ser
o guarda fiel e providente dos seus
maiores tesouros: o Filho de Deus
e a Virgem Maria. O cuidado para
com 0s maiores tesouros torna-se
também modelo para o cuidado para
com os necessitados, cuidado esse a
que somos chamados para vivenciar
constantemente em nossa vida de fé.

Sao José é pai na ternura: o pai
com coragem criativa, trabalhador
incanséavel, que ensina o trabalho
de carpinteiro a Jesus e com o que
ele ganhava de sol a sol com o seu
trabalho garantia o sustento para a
familia.

A majestade divina entra no
mundo por meio da familia de Naza-
ré, cujo guardido era José. Algumas
licdes podem ser extraidas da vida
dele, a partir da contemplagdo do
mistério de sua resposta ao chamado
que o Pai lhe confiou. A primeira
licdo é a proximidade com o0 Menino
Jesus. José carregou Jesus, Filho de
Deus, nos bragos! Essa proximidade
e intimidade com Jesus, do qual é
pai adotivo, transformaram-no num
grande santo. Hoje, também, deve-
mos carregar, ndo s6 nos bragos, mas
no coragao, nos labios e na cabeca
a pessoa de Jesus.

A segunda licdo é do silén-
cio. José é chamado o “santo do
siléncio”. O Evangelho ndo re-
gistra nenhuma palavra dita por
ele. Construiu sua santidade na
simplicidade, na humildade e no
siléncio de Nazaré. Precisamos,
hoje, cultivar a estima pelo silén-
cio, essa admiravel e indispensa-
vel condicdo do espirito. Somos
atualmente assediados por muitos
clamores, ruidos e gritos da vida
moderna barulhenta e estressante.

Que todos os pais
sejam exemplos
para os seus filhos,
agora e no futuro
de suas vidas

A terceira licdo é a do cuidar.
Notamos em José uma presenca
atenta, carinhosa e permanente
junto de Maria e do Menino Je-
sus. Foi admiravel a coragem de
José em deixar tudo e seguir para
o Egito a fim de proteger o Me-
nino Jesus. Uma viagem longa e
desafiadora. Era, portanto, uma
pessoa de muita fé e coragem! Em
nossa tarefa de passar pelo mun-
do fazendo o bem, que possamos
pedir a Sdo José que também nos
inspire coragem e fé, principal-
mente ante os desafios de olhar
atentamente as necessidades do
outro. Em meio a uma cultura de

18 + Revista Ave Maria | Marco, 2022

correria e indiferenca, que aprenda-
mos de José a estar atentos ao que o
outro necessita.

Que Sao José seja um exemplo
para todas as familias cristas e, em
especial, a todos os pais para que,
a exemplo desse santo, possam ser
fiéis as suas familias e camprir com
fidelidade e amor tudo aquilo que a
religido cristd nos prescreve. Que
todos os pais sejam exemplos para
os seus filhos, agora e no futuro de
suas vidas. Pecamos que Sao José
continue intercedendo pela’
e por sua missdo de levar adi
a Palavra de Deus. Que Sao Jo
abencoe todas as familias, todos os
agricultores que de sol a sol plan-
tam a semente na terra para que eles
possam colher bons frutos e que seja
um ano farto. Que por intercessao de
Sao José possam ser amenizados 0s
sofrimentos de todos os que padecem
de alguma necessidade por causa
da pandemia do novo coronavirus,

Como nos diz o Papa Francij
co em sua Carta Apostdlica P
Corde para o ano dedicado a
José, que ele seja um exemplo'para
todos os homens. Exemplo de fé,
de acolhida e protecdo a familia e
de trabalhador. Que todos os ho-
mens ndo se desesperem diante dos"
problemas da vida, mas confiem na
providéncia divina. Deus abencoe e "
guarde a todos. ®

*Cardeal Jodo Orani Tempesta,
0. cist é arcebispo metropolitano de
S&0 Sebastiao do Rio de Janeiro (R]).
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VALORES




¢ Pe. Rogério Canciam* ¢

os tempos de hoje, o que mais se

tem falado é da familia. Com a

pandemia o assunto sobre a familia
aumentou muito, destacando-se 0s pontos
fortes e também os negativos.

Hoje é muito importante para os pais
que esperam o nascimento de seus filhos
comecarem a rezar com os bebés ainda nos
ventres das maes. Cada més que passa a
crianga vai desenvolvendo um 6rgao mais
forte e pronto para chegar ao mundo.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Os pais, nas familias,
atuam como agentes
ativos, imprescindiveis
na estruturacao da
personalidade humana

OO OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Sentir-se e ser realmente amado e valo-
rizado é uma experiéncia essencial na vida,
€ a base de todos os aspectos saudaveis
e gratificantes. Nos, adultos, gostamos
como somos envolvidos pelo amor e sobre
0 amor.

Os pais, nas familias, atuam como agen-
tes ativos, imprescindiveis na estruturacao
da personalidade humana. E assim que a
crianca vai se desenvolver a ser uma pessoa
saudavel. Tanto no campo psicolégico ou
no campo espiritual, ela precisa de referén-
cia dos pais, também se destacando o papel
dos avos. Os pais sdo modelos para que a
crianca comece a rezar desde cedo, assim
entendera o que é amor, perdao, esperanca
e fé. Quando uma crianca faz a experiéncia
positiva do amor, da esperanca, ela sera
um ser humano incrivel, pois sabera que
para crescer na vida ndo precisa “pisar” em
ninguém. Somos seres de relacao, somos
comunicacdo, precisamos uns dos outros.
Nessa relacdo é que vamos aos poucos

crescendo e destacando os pontos fortes
que existem em cada um de nés. Quando
a gente vé um ponto fraco numa crianca,
nunca podemos abandonéa-la e sim acre-
ditar que ela mudara no seu tempo, na sua
espiritualidade e nos aspectos afetivo e
emocionais.

Deus se comunica com a gente por meio
de atos, sacramentos, oragdes e exemplos
da fé e da palavra.

Somos pessoas dotadas de liberdade,
por isso a educacdo dos pais é de suma
importancia. Os pais hoje tém que mostrar
o certo e o errado. A crianca precisa de
referéncias para sua vida. Até aproxima-
damente oito anos, ela acredita em tudo
0 que os pais falam e pedem para seguir.
Por isso, uma crianca numa familia que
reza junto antes de dormir, vai a missa,
em que um ndo grita com 0 outro e reza
antes das refeicdes tem muitas chances de
ter éxitos na vida.

Pais e filhos, é preciso ter coragem! E
preciso confiar o bastante na bondade dos
outros. Pai e mae, vocés nasceram filhos,
ser pai ou mae é um processo que a vida
vai mostrar. Tenham calma! Nao existem
familias perfeitas, filhos perfeitos, pais per-
feitos. Toda familia tera conflitos, entdo,
vamos buscar nossas respostas também
em Jesus Ciristo.

Sempre que ougo uma crianca chorar
dentro da Igreja, penso: “Ai estd uma fami-
lia”. Prefiro que uma crianca corra dentro
de uma Igreja que, pelo contrario, corra
da Igreja.

Como ja dito, ndo ha familia perfeita,
ha familia com crescimento mutuo. Ame
sua familia, perdoe seus filhos, aceite seus
pais, viva como se fosse o ultimo dia... ®

*Padre Rogério Canciam é reitor da Basilica
Nossa Senhora do Carmo em Campinas (SP).
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SOCIEDADE

¢ |r. Maria Inés Vieira Ribeiro, mad™ ¢

A mulher exerce cada vez mais

um papel de protagonista e

vem conseguindo aumentar o
seu espaco na sociedade, assumindo li-
derancas no trabalho, cargos importantes
em empresas, em grupos e na Igreja.

Apesar disso, ha ainda desigualdade
em relacdo aos homens quanto ao salario,
proporcionalmente menor na sociedade
atual, fator ainda mais critico quando sdo
mulheres negras.

Embora o papel da mulher na socie-
dade venha se tornando maior e melhor,
ainda existem muitos desafios a ser en-
frentados. Esses desafios sociais tém sua
repercussao também na Igreja.

COMO E A PRESENCA DA MULHER NA
IGREJA?

Elas sempre marcaram presencga
numerosa nas missas, nas pastorais, na
comunidade e cada dia mais assumem
papéis muito importantes nas paroquias,
nas pastorais, nas celebragoes e lideran-
cas de grupos, também na vida religiosa
consagrada. Podemos ainda nos pergun-
tar: qual o papel da mulher na Igreja?

A presenca das mulheres aumentou
por volta de 6% na tltima década na
Cidade do Vaticano e quase dobrou nos
dicastérios, segundo dados da Santa Sé.

O Papa Francisco se propds, em
2013, a aumentar o nimero de mulhe-
res na Igreja, especialmente em cargos
relevantes. Ainda hd resisténcias.

AMULHER NA OTICA DO PAPA FRANCISCO

O Papa Francisco tem um pensa-
mento interessante sobre a mulher: “Eu
gostaria de ressaltar que a mulher tem
uma sensibilidade particular pelas ‘coisas
de Deus’, sobretudo para nos ajudar a
compreender a misericordia, a ternura

e 0 amor que Deus tem por nos. Gosto
de pensar também que a Igreja ndo é ‘o’
Igreja, mas ‘a’ Igreja. A Igreja é mulher,
é mae, e isto é bonito. Deveis pensar e
aprofundar isto” (Papa Francisco, 12
de outubro de 2013, Sala Clementina,
no Vaticano, discurso aos participantes
do Seminério sobre a Carta Apostélica
Mulieris Dignitatem, de Jodo Paulo II).

A primeira grande nomeagao femi-
nina feita por Francisco foi a da nova
diretora dos Museus Vaticanos. Barbara
Jatta se tornou, em dezembro de 2016,
a primeira mulher a ocupar esse car-
g0, substituindo o carismatico Antonio
Paolucci. A instituicdo que ela dirige é
fundamental para a difusdo da cultura,
mas é também a principal fonte de recei-
ta das finangas. Jatta é até agora a tinica
mulher que frequentava as reunides da
Ctria e hoje continua sendo a tinica que
nao tem um superior homem.

A Trma Raffaella Petrini é a mulher
com o cargo mais alto no menor Estado
do mundo. Sua fungdo é de carater or-
ganizacional e de gestdo. Nas reformas,
o Papa designou Charlotte Kreuter-Kir-
chhof para o Conselho de Economia.

Airma salesiana Alessandra Smerilli
foi nomeada pelo Papa para o Servico de
Desenvolvimento Humano Integral que,
entre outras coisas, promove projetos
pelos refugiados.

Do mesmo modo, a italiana Fran-
cesca di Giovanni assumiu como sub-
secretaria da Segdo para Relagdes com
os Estados, o cargo mais alto ocupado
por uma mulher na sala de comando
da Santa Sé.

Em agosto de 2020, o Papa Francis-
co contratou as advogadas espanholas
Concha Osacar e Eva Castillo, as bri-
tanicas Ruth Mary Kelly e Leslie Jane
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Ferrar e a alema Marija Kolak como in-
tegrantes do Conselho para a Economia
da Santa Sé.

Ha quem ache que todos os semi-
ndarios deveriam contar com presenca
feminina para avaliar a idoneidade dos
candidatos para o ingresso na instituicdo,
assim como para dar a aprovacdo defi-
nitiva na sua entrada como sacerdote.
Uma ideia ja lancada pelo Cardeal Marc
Ouellet, prefeito da Congregacao dos
Bispos. “Para um padre ou seminarista, a
mulher representa o perigo. Na verdade,
o verdadeiro perigo sdao os homens que
nao tém uma relagdo equilibrada com as
mulheres. Esse é o perigo do sacerdocio
— e 0 que devemos mudar radicalmente”,
afirmou numa entrevista.

Uma mudanga importante chegou
em fevereiro passado, quando o Papa
escolheu pela primeira vez uma mulher
como subsecretaria do Sinodo dos Bis-
pos: a religiosa francesa Nathalie Be-
cquart. O sinodo é uma assembleia de
bispos de diferentes regides do mundo
que assessora o Papa e debate sobre ques-
toes de doutrina e pastorais especificas.
Becquart, nascida em Fontainebleau
(Franga) em 1969 e consultora da Secre-
taria-geral do Sinodo dos Bispos desde
2019, é a primeira mulher com direito
de voto, mas o setor feminino pede que
esse direito seja estendido a cada uma
dessas assembleias especificas.

A espanhola Cristina Inogés foi jus-
tamente a encarregada de abrir o tltimo
sinodo do Vaticano dedicado a sinoda-
lidade, no inicio de outubro. A te6loga
acredita que “As mudangas recentes
marcam uma linha sem volta. Muitas
mulheres estdo assumindo cargos im-
portantes. A nomeacao de Petrini rompe
outro teto de vidro, mas a presenga das
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mulheres é mais real e substancial desde
que Francisco chegou. Ainda ha muito
a fazer e o grande desafio sdo as tarefas
pastorais — ai esta a batalha. Isso sig-
nificaria uma reestruturagdo de muitos
cargos da Igreja. Um repensar das pro-
prias dioceses. E esses ja sdo desafios de
longo prazo”. Seré hora, entdo, de fazer
reformas no interior da Santa Sé.

A MULHER DO POVO, LIDER E SEU PAPEL
NA COMUNIDADE

No entanto, o sentido dessa ativida-
de social, a trama de significados e as
condicOes que permitem a continuidade
desse engajamento altruista de mulheres
continuam ndo compreendidos. Por que
mulheres se engajam e participam em
comunidades e pastorais, dedicando seu
tempo e energia?

A atividade comunitéria feminina se
estende a varias pastorais da Igreja, como
a da Crianga, da Mulher Marginaliza-
da, da Satide, Vicentinos, da Comunhdo
Eucaristica Extraordindria, Catequese,
Operéria, Rede Um Grito pela Vida,
Pastoral Familiar, varios "movimentos"
como Cursilhos, Movimento de Educa-
¢do de Base e outros. Nessas atividades
as mulheres, como “Igreja em saida”
nas paroquias e comunidades, sentem
o reconhecimento, a alegria de servir, o
sentimento de valorizacdo, a satisfacdo
de agir no mundo para transforma-lo.

Atualmente, existe em muitos lu-
gares a assim chamada “rede de comu-
nidades”, organizacdo do espaco geo-
grafico, tendo como referéncia a Igreja.
Essas mulheres sabem fazer xaropes e
pomadas, soros e multimistura, salvam
criangas da desnutri¢do e da morte com
um simples sorinho caseiro. Sdo as “lide-
res comunitarias” que pedem doacdes e
procuram recursos, reivindicam politicas
publicas, gerenciam economia popular
solidaria e ganham expressdo até em
alguns programas governamentais.

A participacdo feminina no espa-
co publico se expressa nas “lutas” dos
“pobres”. O cuidado das criancas e da
comunidade revela-se nas “lutas” por
creches, escolas, postos de satide, sane-
amento, luz elétrica, passarelas, linhas
de 6nibus, moradia e trabalho.

A mulher torna-se a principal agente
nas lutas sociais. Esses "poderes femi-
ninos" tornam uma ressignificagdo das
"mulheres da Biblia” cujo protétipo, sem
davida, foi Maria de Nazaré.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

O Papa Francisco se
propds, em 2013, a
aumentar o niimero
de mulheres na Igreja,
especialmente em
cargos relevantes.
Ainda hd resisténcias

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

A MULHER RELIGIOSA CONSAGRADA
Mais uma vez, recorremos as pa-
lavras do Papa Francisco, quando que-
remos falar da mulher religiosa consa-
grada. Diz ele: “Pensem numa Igreja
sem as irmds! Nao se pode pensar: elas
sdo esse dom, esse fermento que leva
adiante o povo de Deus. Sdo grandes
essas mulheres que consagram a sua
vida a Deus, que levam adiante a men-
sagem de Jesus” (Papa Francisco, 2 de
fevereiro de 2014, Praca Sao Pedro, no
Vaticano. Festa da apresentacdo de Jesus
no templo e Dia da Vida Consagrada).
Ao longo de sua historia, a vida reli-
giosa passou por diversas crises, ressig-
nificacGes e transformacoes, destacan-
do-se nesse processo as que ocorreram
a partir das aplicacOes das orientacdes
do Concilio Vaticano II, convocado por
Sdo Jodo XXIII, realizado na década
de 1960. Tal concilio foi determinante
para a renovacao da Igreja em muitos
aspectos, dentre eles a liturgia, a ecle-
siologia, a relacdo da propria Igreja com
a sociedade civil e mudangas na visao
catélica sobre o papel e a importancia
da mulher dentro e fora da Igreja.
Numa segunda fase de renovagao
da vida consagrada, as mulheres consa-
gradas inseriram-se, radicalmente, nos
meios populares. A opcdo pelos pobres
assumida pelas religiosas inseridas nos
meios populares ganhou contornos defi-
nidos e limites precisos. Nesse contexto,
ser irmad nos meios populares, em soli-

dariedade e comunhdo com o povo, sig-
nificava posicionar-se conscientemente
diante da realidade das classes sociais e
comprometer-se efetivamente com sua
luta pela superacdo de sua condigdo de
classe dominada. As religiosas assumiam
aIgreja que em Puebla assim expressava:
“Comprometidos com os pobres, conde-
namos como antievangélica a pobreza
extrema que afeta numerosissimos seto-
res em nosso continente” (Conferéncia
de Puebla, 1159).

Assim, houve uma ressignificagdo
dos votos. Por exemplo, o voto de pobre-
za passou a ser vivenciado na concreta
opcao pelos pobres e em estar no seu
lugar social. Dessa maneira, testemu-
nhando os sofrimentos, as dores e as
esperancas do povo, as irmas foram des-
pertadas para a necessidade de lutar pelos
direitos das pessoas tanto no ambiente
eclesial como na sociedade civil.

Vem a nossa mente exemplos de mu-
lheres e religiosas que deram suas vidas
pelos direitos dos empobrecidos: Irma
Dorothy Stang (Dayton, 7 de junho de
1931-Anapu, 12 de fevereiro de 2005),
Irma Creuza Carolina Carvalho,uma
“Santa no Amazonas”, martir pela causa
indigena, (25 de abril de 1995), Santa
Dulce dos Pobres (26 de maio de 1914,
Salvador, Bahia—13 de marco de 1992,
Salvador, Bahia) e tantas outras.

A histdria da vida religiosa demons-
tra que as mulheres tiveram uma partici-
pacdo fundamental na origem, no desen-
volvimento, na inovagdo e na renovagao
dessa instituicdo conhecida como Igreja,
como dom do Espirito Santo. No en-
tanto, suas atuagdes nem sempre foram
reconhecidas, valorizadas e devidamente
estudadas; na verdade, pouco ainda se
conhece sobre a vida dessas mulheres.

As portas da 26* Assembleia Geral
Eletiva, em julho préximo, a vida reli-
giosa consagrada busca ressignificar-se
em clima sinodal, a luz da Palavra de
Deus que faz ecoar o convite do Mestre
no coragdo de cada mulher consagrada:
“Permanecei em mim” (Jo 15,4).®

*Irma Maria Inés Vieira Ribeiro,
mad é presidente da Conferéncia
dos Religiosos do Brasil (CRB).
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“Em atencao a tua palavra,
vou lancar as redes.” (Lc 5,5)

“Eu, um simples pedro, um pescador
chamado por Deus a buscar outro mar.
oh, meus deus!”

(Bruno Camurati)

¢ Diego Lelis, cmf ¢

uase sempre, em Conversa Com 0S amigos,

ouco seus relatos de desencantamento. As

queixas sdo as mais variadas e chegam dos
mais diversos campos de relacdes da existéncia hu-
mana. No trabalho, parece que caimos numa roda
dentada de trabalharmos infinitamente, executando
as mesmas tarefas, ouvindo cada vez mais exigéncias,
mas sem uma causa que alente o nosso coragdo e nos
faca prosseguir. No campo das relagdes interpessoais
ndo é diferente, pois, em sua maioria, andam ampla-
mente fragilizadas e descartaveis, ou liquidas, como
assinala o soci6logo polonés Zygmunt Bauman.

No campo eclesial, o descontentamento segue
balangando a fé de muitos, isso acentuado pelos dis-
cursos polarizados de “progressistas” e “conservado-
res” doutores da sa doutrina e da salvacao alheia. No
cenadrio politico estamos exacerbados de representan-
tes que em pouco ou nada representam de verdade
0s nossos interesses. Diante de tantas realidades nos
perguntamos: COmo vencer o cansaco, o desanimo,
e encontrar forgas para prosseguir?

Pergunta semelhante parecia ecoar no coragao de
Pedro e de seus companheiros no relato apresentado
pelo evangelista Lucas em 5,1-11. Ap6s uma noite
de muito trabalho em vao, o dia ja raiara e nem se-
quer um peixe fora apanhando; o coracdao daqueles
homens, pescadores com experiéncia, encontrava-se
desesperancado, pensando ser inttil prosseguir na
labuta daquele dia.

A acdo de Jesus, que pede ao barqueiro que se
afaste da margem e avance para as 4guas mais pro-
fundas, é um convite para sairmos das margens da
nossa vida em seus diversos aspectos: familiar, so-
cial, profissional, espiritual etc., e irmos em dire¢ao
a relacoes e acoes mais profundas, mais cheias de

sentido e plenas de Deus. A sequéncia do relato feito
pelo evangelista é de que, se ndo bastasse pedir que
aqueles, até entdo pescadores, fossem para aguas
mais profundas, Jesus ordena que eles lancassem as
redes novamente, mesmo depois de uma exaustiva
noite de trabalho em vao.

QOO OOODO OO OO OO

Diante de tantas realidades nos
perguntamos: como vencer o
cansaco, o desanimo, e encontrar
forcas para prosseguir?

OOOOOOOOOOOOOO DGO OO

Pedro, pescador experiente, sabe que aquela hora
seria inutil, pois 0 momento ja ndo era mais propicio
a pesca, mas, tocado pela Palavra do Mestre, lanca
as redes.

A pesca abundante, realizada por aqueles pes-
cadores, é um simbolo para eles e para nés de que
devemos ouvir a Palavra de Jesus, que nos convida
a prosseguirmos, a mudarmos as rotas do nosso co-
racdo e das nossas acoes, a abandonarmos as nossas
pseudossegurancas para seguirmos e fazermos o que
Ele nos pede.

Bem sei e sou testemunha de que 0 nosso coragao
pode assinalar que ja ndo tem esperanca; 0 N0sso
corpo, de igual maneira, emite sinais de que esta
exaurido, mas confiemos nas palavras do Mestre
de Nazaré, Ele esta ao nosso lado. Com o coragao
confiante e em prece digamos como uma oragao:
“Senhor, pediu conversao, orientou 0s meus passos,
mostrou-me o caminho. Mestre, em sua palavra de-
sejo sempre caminhar e, em atencao a ela, lancarei
as redes muitas vezes mais. Amém!”. ®
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LANCAMENTO

CATEQUESE E PLANEJAMENTO:
ORGANIZACAO E MISTICA NA
ACAO EVANGELIZADORA

.- ¢ Regina Helena Mantovani ¢
i ¢ Ariél Philippi Machado ¢




catequese é uma obra essencial para

aIgreja e, por isso, requer um plane-

jamento coerente com a realidade e
seus interlocutores para promover o anincio
do Evangelho e testemunhar a vida e as ati-
tudes de Jesus Cristo.

O Diretdrio para a catequese, promulga-
do em 2020, atualiza as orientagdes gerais
para a catequese na Igreja ao redor do mundo
inteiro. Com esse texto, temos uma tarefa a
desempenhar no sentido de promover “(...) a
formacdo para a vida de fé. Com efeito, esta
transmite-se com o encontro interpessoal e
alimenta-se na esfera da comunidade” (apre-
sentag¢do do Diretdrio para a catequese).

Pensar o tema do planejamento atrelado
a evangelizacdo corresponde a assumir “A
exigéncia de exprimir a fé com a oracao li-
tirgica e de a testemunhar com a forca da
caridade obriga a saber ultrapassar o carater
fragmentério das propostas para recuperar a
unidade originaria do ser cristdo” (apresen-
tacdo do Diretdrio para a catequese).

Do pensamento acima, queremos destacar
duas expressdes muito importantes e atuais
para fazer catequese hoje: esfera da comu-
nidade e carater fragmentario.

A obra Catequese e planejamento: orga-
nizagdo e mistica na a¢do evangelizadora
tem o0 objetivo de proporcionar contetidos e
técnicas para o fortalecimento do habito de
planejar a acdo catequética para responder
aos anseios da pessoa humana e atender aos
desafios da realidade atual, a luz do Evan-
gelho.

Esses contetidos, contudo, direcionam-
se a comunidade por inteiro, requerendo
a participacdo ativa de todos os fiéis, dos
diferentes ministérios, laicais ou ordenados,
em vista do antincio do Evangelho em cada
realidade, cultura e situacoes.

O livro se destaca por seu carater teo-
rico-pratico, quando oferece pistas e dicas
concretas para aplicar os conceitos abordados
na comunidade onde catequistas e liderancas
atuam. Por esse motivo, como exige o Dire-
tério para a catequese, o tema do planeja-

mento precisa atender a vida em comunidade,
local onde Jesus é anunciado, testemunhado
e seguido com coragem e alegria

Planejar é tomar decisoes e a decisdo que
hoje liderancas e catequistas precisam assumir
é ultrapassar o modo de ser Igreja em gave-
tas, fragmentando o dom do Espirito Santo,
e redescobrir a maravilha de dividir tarefas e
compartilhar responsabilidades.

OO OO OO

A obra Catequese e planejamento:
organizacdo e mistica na acdo
evangelizadora tem o objetivo

de proporcionar contetidos e
técnicas para o fortalecimento
do habito de planejar a agdo
catequética para responder aos
anseios da pessoa humana e
atender aos desafios da realidade
atual, a luz do Evangelho

QOO

Em cada capitulo, a Palavra de Deus € a
base da reflexdo para a compreensao da neces-
sidade e da aproximacao urgente de catequis-
tas e liderancas com a pratica do planejamento,
que precisa estar fundamentado no mandato
missiondrio do mestre Jesus: “Ide e anunciai
a Boa-Nova” (Mc 16,15).

O diferencial do livro é a juncao de refle-
x0es teologicas sobre a vocagdo batismal de
todos os fiéis com os conceitos técnicos do
tema do planejamento. De fato, propde-se
aprender com os saberes das diferentes ci-
éncias para aprimorar a obra evangelizadora
da Igreja.

Enquanto catequistas e liderancas, o conhe-
cimento adquirido por meio da obra Catequese
e planejamento: organizacdo e mistica na
agdo evangelizadora ajudaré a transformar
conceitos e praticas em vida concreta, dei-
xando-se moldar pelos dons do Espirito, com
docilidade e ternura em cada gesto, em cada
encontro, em cada atitude didria. ®
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ATUACAO DA IGREJA
NA AMAZONIA:

E URGENTE
CUIDAR
DA VIDA




de margo é o Dia Internacional das Flo-

restas e da Arvore. O Brasil é o segundo

pais do mundo com mais areas flores-
tais. Com 463 milhdes de hectares, o pais perde
somente para a Russia, segundo o levantamento
do Servico Florestal Brasileiro de 2012. Entre
as maiores florestas estdo a Mata Atlantica e a
Floresta Amazonica.

O que caracteriza uma floresta é o tamanho das
arvores, que devem ter mais de cinco metros de
altura e cobertura de copa superior a 10%. Além
disso, deve ter pelo menos 0,5 hectare. Esses cri-
térios foram estabelecidos pela Organizacao das
Nacgdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo
(FAO).

Quem nunca experimentou o acai ou comeu uma
deliciosa castanha-do-para? Essas e muitas outras
frutas como graviola, tucuma, guarand, cupuagu;
peixes como tambaqui, pirarucu, matrinxa e itens
como borracha e madeiras nobres como ipé, pi-
quid, itadba, jatoba e cumaru sdo provenientes da
Amazonia, que é fonte de muitas plantas e extratos
medicinais e outros utilizados pela inddstria de
cosméticos, por exemplo. Porém, com o avanco
do desmatamento tudo isso pode estar em risco
de extingdo, além, é claro, de toda diversidade
de fauna, flora e rios, bem como a poluicao do ar,
jd que a Amazonia é considerada o “pulmao” do
mundo.

A Igreja Catdlica se preocupa e atua pela pro-
tecdo e preservacao das florestas, de modo espe-
cial da Floresta Amazonica. Como maior floresta
tropical do planeta, ela ocupa uma éarea de mais
de 5 milhdes de quilémetros quadrados em nove
paises diversos, guardando um grande estoque
de recursos naturais e enorme importancia na
regulacdo climatica da Terra.

“Existe um patrimé6nio cultural, religioso, so-
cial, ambiental a ser cultivado. A Igreja que esta
na Amazdnia deve ser capaz de suscitar novos
caminhos, renovar as estruturas, organizacoes
sociais, incentivar ordenamentos juridicos que
preservem o meio ambiente, mostrar a beleza, a
poesia, a arte da Amazdénia”, disse Dom Leonardo
Steiner, arcebispo de Manaus (AM), em entrevista
publicada no site da Rede Eclesial Pan-Amazo6nica
do Brasil (REPAM-Brasil). Em 12 de fevereiro de

2020, o Papa Francisco apresentou a Exortacao
Apostoélica Querida Amazénia, sobre o destino
do bioma e dos povos indigenas da regido. Nessa
exortacdao de 94 paginas, o Pontifice defendeu a
importancia ecolégica da Amazonia e descreveu
o0s servicos de ecossistema gerados pelo bioma, o
clima amplamente benéfico da regido e a mitiga-
¢do da mudancga climética gerada pela vegetacdo
a partir do armazenamento de carbono. O Papa
afirmou, ainda, que os povos indigenas sdo os
mais adequados para proteger a floresta.

Em artigo publicado sobre o Dia da Amazonia,
celebrado em 5 de setembro, o cardeal Dom Clau-
dio Hummes, presidente da Comissdo Episcopal
para a Amazodnia da Conferéncia Nacional dos
Bispos do Brasil (CNBB), recordou que celebrar
é uma das praticas que constituem o ser cristao
e, além da Péascoa, celebragdo mais importante
do catolicismo, celebram-se também a morte e a
paixdo de Jesus Cristo.

“O desastre ambiental que alcanga dimensdes
absurdas ndo pode, neste momento, ser interpre-
tado, sendo, como morte, paixdo. E por isso que
precisamos celebrar o dia da Amazdnia, embora
ela esteja, talvez mais do que nunca, em sua hora
de cruz”, afirmou o cardeal.

Dom Cléaudio enfatizou que a “A Amazonia
estd ardendo em chamas por incéndios, muitos
dos quais provocados intencionalmente, e pela
falta de politicas publicas de combate, controle e
mitigacdo das queimadas”. Ele cita em seu artigo
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Perfil da Amazonia

Bioma: Amazonia.
Tamanho: 5,5 milhoes de quilometros
quadrados (apenas no Brasil).
Total desmatado: 19%.
Localizacao: América do Sul
(Bolivia, Brasil, Colombia, Equador,
Guiana, Peru e Venezuela).
Total de espécies da flora:

14 mil espécies.

Total de espécies da fauna: ao
menos 5.005 espécies diferentes
de grandes animais.
Principais ameacas: invasao de terras
publicas, desmatamento, queimadas,

grilagem, uso predatorio dos recursos.

Arvore tipica; sumaima
(Ceiba pentandra).
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que, segundo dados do Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais (INPE), somente no més
de agosto de 2021 foram registrados 2.228
focos de incéndio, mais do que o dobro em
relacdo a 2020.

“A Amazonia esta tombando sob o avango
do agronegocio, da mineragdo e do garimpo
ilegal e minguando aceleradamente em hecta-
res de floresta em pé. Os projetos do chamado
‘desenvolvimento’, avancam sempre mais, es-
pecialmente com a fragilizacdo da fiscalizagdo
ocorrida nos ultimos anos e com o desmonte
de 6rgaos e politicas de salvaguarda socioam-
bientais”, denunciou o cardeal.

Para Dom Cléudio, “A crucificacdo da Ama-
zonia desencadeia sofrimento para muitos fi-
lhos e filhas de Deus. Os povos indigenas estdo
sob o risco de perder o direito de posse aos seus
territorios ja tdo invadidos. Aos ribeirinhos
restam rios secando e dguas poluidas pelos
agrotoxicos e rejeitos da mineragao”.

No artigo 48 da Carta Enciclica Laudato Si’,
o Papa Francisco disse: “O ambiente humano e
o ambiente natural degradam-se em conjunto”.
Dom Claudio Hummes conclui recordando
que a celebragdo cristd se dd como memoria
e compromisso, mas também como profecia
e faz um convite: “Celebremos realizando
pequenos gestos simbolicos, como plantar uma
arvore, revitalizar o jardim de casa ou buscar
informac0es sobre como e onde sdo produzidos
os alimentos que compartilhamos nas mesas
de nossas casas. Ndao podemos nos esquecer
de que Deus plantou um jardim e quis que ele
fosse a casa da humanidade”.

A

“A Amazonia precisa de vocé” é o titulo de
uma campanha que reuniu vérias instituicoes,
com objetivo de arrecadar fundos de apoio
para a preservacdo da Amazodnia e socorrer
as necessidades dos povos amazdénicos. Com
apoio da Conferéncia Nacional dos Bispos do
Brasil, da Conferéncia dos Religiosos do Brasil
(CRB) e da Provincia Marista Brasil Centro-
-Sul, a campanha foi iniciativa das Pontificias

www.revistaavemaria.com.br



Obras Missionarias (POM) e da Rede Eclesial
Pan-Amazoénica do Brasil.

Diante da crise vivida pelo pais e provocada
também devido a pandemia do novo coronavi-
rus, muitas demandas de acesso a alimentacao,
produtos de limpeza e higiene fizeram parte do
cotidiano das comunidades amazonicas, além,
é claro, das questdes médicas e sanitarias. Com
a campanha mobilizou-se a solidariedade de

pessoas, institui¢des e empresas com a doagao
de recursos financeiros administrados pelas
Pontificias Obras Missiondrias e Rede Eclesial
Pan-Amazonica do Brasil, a partir dos planos
de emergéncia apresentados pelos bispos e
liderancas de cada regional da Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil e da Conferéncia
dos Religiosos do Brasil na Amazonia legal
brasileira. ®

J

ESCADA PARA O CEU: SUMAUMA j

Uma das mais majestosas da floresta amazonica, ] : : i
a sumauma ou samatima pode chegar a 60 metros & ks Bt TSRS I,_ iyl
de altura e trés de didmetro do caule. Apelidada de : b
“mae da floresta” ou “escada para o céu”, a smaima
(Ceiba pentandra) é uma das mais famosas arvores
da Amazonia. Considerada sagrada para os antigos
povos maias e indigenas, a palavra “samauma” é
usada para descrever a fibra obtida dos seus frutos.
A planta é conhecida também por algodoeiro. Na
Floresta Nacional do Tapajos (Flona), localizada no
municipio de Belterra, a 65 quilometros de Santarém
(PA), area com quase 530 mil hectares, é possivel
conhecer uma sumaima com cerca de novecentos
anos de existéncia. Para se chegar até a “mde da
floresta” é necessario fazer uma caminhada de onze
quilémetros pela floresta, onde se pode chegar desde
Santarém, por terra, ou via fluvial, a partir da vila
de Alter do Chdo. As enormes raizes dessas arvores
sdo chamadas de “sapopemas” e, devido ao tamanho,
sdo abrigo para animais e plantas menores. Alguns
povos originarios batiam nas sapopemas para mandar
recados, pois o som da batida ecoa pela floresta e
servia como forma de comunicagdo. A sumaima
também possui propriedades medicinais. Da seiva
dela é produzido medicamento para o tratamento da
conjuntivite. A casca tem propriedades diuréticas e é
ingerido na forma de ch4, indicado para o tratamento
de hidropisia do abdomen e malaria. Em margens
de riachos secos, as raizes descobertas da sumaima
fornecem 4gua potavel no verao.

Box e imagem com informagdes de Portal da Amazonia.

N
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QUEM NAO TIVER PECADO ATIRE A PRIMEIRA PEDRA!
59 domingo da Quaresma - 3 de abril

13 LEITURA - ISAIAS 43,16-21
“Eis que farei coisas novas e
as darei ao meu povo.”

Aproxima-se a Semana Santa, na qual re-
cordamos a maior das maravilhas realizadas
pelo Senhor Jesus: a sua Pascoa. Como re-
zamos na oracao do Creio em Deus Pai, “Ele
padeceu sob Poncio Pilatos, foi crucificado,
morto e sepultado. Desceu a mansao dos
mortos; ressuscitou ao terceiro dia”.
E a essa passagem da morte para a vida
que chamamos de Pascoa do Senhor. Uma
vez ressuscitado, Cristo esta presente como
Deus e homem em toda parte, inclusive na
nossa vida.
Porém, quando passamos por dificuldades
podemos cair na mesma tentacao dos judeus
que foram levados para a Babilonia e con-
denados a trabalhos forcados, de achar que
0 Deus de seus antepassados, para 0s quais
havia feito tantos milagres, tinha-0s esque-
cido. Ele nao se esqueceu do povo hebreu e
continua presente em nossa vida, assistin-
do-nos com imenso amor. Lembremo-nos
de que Ele nao somente nos criou, mas nos
CONServa vivos, pois 0 ar que respiramos &
obra dele! Sera que nos lembramos de lhe
agradecer por esse cuidado permanente?
Quando acordamos, a primeira coisa que
devemos fazer é dizer-lhe “Muito obrigado”
por nos dar oportunidade de comecarmos
um novo dia.

SALMO 123(126),1-2ABCD-3-6 (R. 3)
“Maravilhas fez conosco o Senhor,
exultemos de alegria!”

22 LEITURA - FILIPENSES 3,8-14
“Por causa de Cristo eu perdi tudo,
tornando-me semelhante a Ele na sua
morte.”
Sao Paulo brevemente contou aos filipenses
seu caminho percorrido de fariseu fervoroso,
que tinha sido, a apostolo dedicadissimo de
Jesus. Homem de consciéncia reta, assim
que reconheceu que estava errado abracou
0 cristianismo imediatamente.

Assim ele escreveu: “Na verdade, julgo como
perda todas as coisas, em comparagao com
este bem supremo: o conhecimento de Jesus
Cristo, meu Senhor” (v. 8).

Depois de nosso Batismo, também fomos
convidados pela doutrina de amor, anuncia-
da por nosso Salvador, a abandonarmos o
modo de pensar do mundo e a decidirmos
seguir por seu caminho de salvagao.
Infelizmente, aprendemos desde cedo que
violéncia se paga com violéncia, enquanto
Jesus nos ensinou a pagar o mal com o bem.
Fomos educados a juntar bens materiais
cada vez mais, enquanto Ele nos falou da
partilha com 0s mais necessitados e que
acumulassemos tesouros somente no Céu.
Mostrou-nos seu exemplo de lavar os pés
dos apostolos para que também aprendés-
Semos a Servir os irmaos em vez de buscar
competir com eles. Rezemos sempre para
que Deus nos dé sua forca para nos deci-
dirmos a remar contra a maré dos vicios e
do prazer a qualquer preco, seguindo a vida
nova que Cristo nos propoe!

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

ACLAMA(IIiO AO EVANGELHO (JL 2,12-13)
“Gloria a vos, o Cristo, Verbo de Deus.
Agora, eis o que diz o Senhor:

‘De coragdo, convertei-vos a mim,
pois sou bom, compassivo e clemente’”

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

EVANGELHO - JOAO 81-11
Jesus livra uma mulher adiiltera.
Foi por meio das acoes e palavras de Jesus
Cristo, Deus e homem verdadeiro, que fi-
camos conhecendo um pouco da natureza
divina. Ele nos revelou: “Aquele que me viu,
viu também o Pai (...). Nao credes que estou
no Pai e que o Pai esta em mim? (...) Crede-
-me: estou no Pai e o Pai em mim. Crede-0 a0
menos por causa dessas obras” (Jo 14,9-11).
Pois bem, hoje lemos ou ouvimos como Jesus
procedeu diante de uma verdadeira armadi-
tha de seus adversarios: tendo eles flagrado
uma mulher em adultério, levaram-na a Ele
para ver como procederia, “a fim de po-lo
a prova e poderem acusa-lo” (v. 6) de nao

cumprir o que Moisés mandava na lei ou,
€aso contrario, de se mostrar sem miseri-
cordia, ao concordar com o apedrejamento
daquela pobre mulher.

0 Evangelho nos conta como Jesus se saiu
sabiamente dessa cilada armada por seus
adversarios. A licao, porém, que brota es-
pontanea para nos é a pergunta que Ele
proferiu: “Quem de vos estiver sem pecado,
seja 0 primeiro a lhe atirar uma pedra” (v.
7), pois, infelizmente, muitos de nos temos
o prazer doentio de comentar e espalhar 0s
erros dos outros como se nos proprios nao
tivéssemos 0s N0ssos também.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Compreendo que Jesus esta sempre comigo?
Fico atento para nao me deixar levar pelo
modo de pensar do mundo, bem oposto a
doutrina de Cristo? Evito comentar os pe-
cados dos outros como se também eu nao
05 tivesse?

LEITURAS PARA A QUINTA
SEMANA DA QUARESMA

4, SEGUNDA: Dn 13,1-915-17.19-30.33-62 =
Daniel livra Susana, inocente. S| 22(23). Jo
81220 = Eu sou a luz do mundo. 5. TERGA:
Nm 21,4-9 = Aquele que for mordido e olhar
para a serpente de bronze vivera. S1101(102).
Jo 8,21-30 = Quando tiverdes elevado o Filho
do Homem, entao sabereis que eu sou. 6.
QUARTA: |Dn 314-20.24.49a.91-92.95 = Enviou
seu anjo e libertou seus servos. Cant.: Dn
3,52-57. Jo 8,31-42 = Se o Filho vos libertar,
sereis verdadeiramente livres. 7. QUINTA:
Gn 17,3-9 = Farei de ti o pai de uma mul-
tidao de nacoes. S| 104(105). Jo 8,51-59 =
Vosso pai Abraao exultou por ver o meu
dia. 8. SEXTA: Jr 20,10-13 = 0 Senhor esta ao
meu lado como forte guerreiro. SL17(18). Jo
10,31-42 = Procuravam prender Jesus, mas
Ele escapou-lhes das maos. 9. SABADO: Ez
3721-28 = Farei deles uma nacao Unica. Cant.:
Jr3170-13. Jo 11,45-56 = Caifas profetizou que
Jesus havia de morrer pela nacao e pelos
fithos de Deus dispersos.
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BENDITO O QUE VEM EM NOME DO SENHOR!
Domingo de Ramos da Paixao do Senhor - 10 de abril

LEITURA NA BENGCAO DE RAMOS:
LUCAS 19,28-40
“Bendito o que vem em nome
do Senhor!”

NA MISSA: 12 LEITURA - ISAIAS 50,4-7
“Ndo desviei meu rosto das
bofetadas e cusparadas.

Sei que ndo serei humilhado.”
Hoje se inicia a Semana Santa, assim cha-
mada porque todos nos da Igreja Catolica
meditamos sobre o0s sofrimentos de Jesus,
sua morte e ressurreicao para nos salvar a
todos. Somos convidados a também seguir o
seu exemplo e doar nossa vida pelos irmaos,

a comegar pelos nossos lares.

Nesta leitura, o profeta Isaias nos conta como
anteviu, por revelacao divina, 0s sofrimentos
pelos quais passaria um personagem mis-
terioso, chamado por ele simplesmente de
“servo”, que coincidem com 0S que Sao nar-
rados pelos evangelistas a respeito de Jesus.
Dessa maneira, 0 povo cristao viu nos sofri-
mentos do servo a antevisao do profeta Isaias,
setecentos anos antes de Cristo, daquilo que
0s soldados de Pilatos fizeram ao proprio
Jesus que se encarnou no seio purissimo da
Virgem Maria.

Deus tanto nos amou que nos mandou Seu
Fitho Unico para nos salvar, tendo se tornado
servo. Nos, criaturas suas, devemos aprender
de nosso Mestre divino que tambem devemos
amar nosso proximo, servindo-o de todas as
maneiras possiveis.

SALMO 21(22),
8-9.17-18A.19-20.23-24 (R. 2A)
“Meu Deus, meu Deus, por que

me abandonastes?”

22 LEITURA - FILIPENSES 2,6-11
“Humilhou-se a si mesmo;
por isso, Deus o exaltou acima de
tudo.”
Essa mesma reflexao de Jesus ter ocultado
sua divindade e querer ser igual a nos,

menos no pecado, deve levar-nos a imita-lo
no Nnosso relacionamento com as outras
pessoas com toda a humildade, conforme
nos ensina Sao Paulo neste trecho de sua
carta dirigida aos cristaos de Filipos.
Soube 0 apostolo que nessa comunidade
havia quem servisse aos outros, mas de tal
modo que queria ser superior aos demais
pelo fato de ter algum cargo. Diante de tal
aberracao e para que cessassem com 0
vicio de quererem Se impor aos demais,
apresentou-lhes o exemplo vivo de Nosso
Senhor: “Sendo Ele de condicao diving, nao
se prevaleceu de sua igualdade com Deus,
mas aniquilou-se a si mesmo, assumindo
a condicao de escravo e assemelhando-se
aos homens. E sendo exteriormente reco-
nhecido como homem, humilhou-se ainda
mais, tornando-se obediente até a morte,
e morte de cruz” (w. 6-8). Aproveitaremos
bastante as licoes desta Semana Santa se
procurarmos levar para nossa vida de to-
dos os dias a grande licao de humildade
de Jesus.

ACLAMA(.'A'O AO EVANGELHO (FL 2,8-9)
“Jesus Cristo se tornou obediente,
obediente até a morte numa cruz.
Pelo que o Senhor Deus o exaltou,

e deu-lhe um nome muito acima de
outro nome.”

EVANGELHO - LUCAS 22,14 - 23,56
“Desejei ardentemente comer convosco
esta ceia pascal, antes de sofrer.”
Todos os evangelhos contém a narragao da
paixao de Jesus Cristo, mas cada um a conta
acentuando a catequese que servia para o

proveito espiritual de sua comunidade.

0 Evangelho de Sao Lucas destaca a mise-
ricordia e a bondade de Nosso Senhor. 0s
membros de sua comunidade, e agora nos,
somos convidados a meditar sobre essas
virtudes que nos lembram que o coracao de
Jesus & humilde e manso!

Antes de mais nada, Jesus rezou a seu Pai para
que o poupasse dos tormentos pelos quais

34 « Revista Ave Maria | Margo, 2022

sabia que iria passar, mas condicionou seu
pedido a vontade dele: “Pai, nao se faca a mi-
nha vontade, mas sim atua” (v. 42). Esse deve
ser 0 modelo de todos 0s nossos pedidos.
Como, alias, Ele nos ensinou no Pai-Nosso:
“Pai n0ss0 (...) seja feita a vossa vontade as-
sim na Terra como no Céu” (Mt 6,10).

Precisamos rezar todos os dias para aprender
com Jesus a perdoar a quem nos ofende.
Quando um de seus discipulos decepou a
orelha do servo principe dos sacerdotes, Ele
prontamente se apressou a cura-1o. Ja cruci-
ficado na cruz, perdoou o bom ladrao, tendo
voltado ao Pai junto com um pecador recupe-
rado ndo pela violéncia, mas por seu amor!

SUGESTAO DE REFLEXAO

Aproveito todas as 0casioes para servir aos
outros? Imito Jesus em sua humildade?
Perdoo a quem me ofendeu e, com a graca
de Deus, procuro trazé-lo de volta para o
bom caminho?

LEITURAS PARA A SEMANA SANTA

11. SEGUNDA.: Is 42,1-7 = 1 cantico do servo:
apresentacdo. SL 26(27). Jo 1211 = Deixa-a; ela
fezisto em vista do dia de minha sepultura.
12. TERCA: Is 49,1-6 = 22 cantico do servo: a
missdo. SL70(71). Jo 13,21-33.36-38 = “Disse Je-
sus: ‘Um de vos me entregara’ ”. 13. QUARTA:
Is 50,4-9a = 3 cantico do servo: sofrimento
e confianqa. SI 68(69). Mt 26,14-25 = Traido,
0 Filho do Homem vai... 14. QUINTA. Missa
vespertina da ceia do Senhor: £x 12,1-811-14 =
Ritual da ceia pascal. SL115(116B). 1Cor 11,2326
= Anova ceia pascal. Jo 13115 = Jesus lava 0s
pés dos apostolos. 15. SEXTA. Acao litiirgica.
Paixao do Senhor: GIs 5213-5312 = 4 cantico
do servo: sofrimento e gloria. SL 30(31). Hb
414-16; 5,7-9 =Jesus, sumo sacerdote, passou
pelas mesmas provacoes que nos. Jo 18,19 -
19,42 = Paixao de nosso Senhor Jesus Cristo.
16. SABADO . Vigilia Pascal: Ex 14,15-15] =
Passagem do mar Vermelho. Cant.: Ex 15,
617-18. Rm 6,3-11 = Cristo, ressuscitado dos
mortos, nao morre mais. SL117(118). Lc 24.1-12
= Anlincio da ressurreicao de Jesus!
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CRISTO RESSUSCITOU, ALELUIA!
Domingo da Pascoa na ressurrei¢do do Senhor - 17 de abril

12 LEITURA - ATOS 10,34A.37-43
“Comemos e bebemos com Jesus
depois que ressuscitou dos mortos.”
Chegamos ao dia da Pascoa de Jesus, ou
seja, da sua passagem da morte para a
vida. Nos, toda vez que celebramos a san-
ta Missa, junto com o celebrante que nos
representa repetimos as palavras que Je-
sus mandou e que nos tornam presentes
Seu corpo e seu sangue, tal e qual Jesus
fez na (ltima ceia com o0s apostolos. Apos
0 sacerdote anunciar “Eis o mistério da
fe”, respondemos em coro: “Anunciamos,
Senhor, a vossa morte e proclamamos a
v0ssa ressurreicao. Vinde, Senhor Jesus!”.
Pois bem, nesta leitura do livro dos Atos
dos Apostolos, lemos que também Sao Pe-
dro, respondendo a narrativa do centuriao
Cornélio sobre a aparicao de um homem
com vestes resplandecentes que o tinha
mandado procurar, testemunhou: “Deus
ressuscitou Jesus ao terceiro dia e permitiu
que aparecesse (..) a nos que comemos e
bebemos com Ele, depois que ressuscitou”

(wv. 40-41).

Da mesma forma, podemos dar testemunho
de que Cristo ressuscitou desde o dia de
nosso Batismo, por meio de nossa vida. Se
mudamos para a pratica do bem, amamos a
quem nos magoou, Somos prontos a ajudar
a quem precisa, € sinal de que somos tes-
temunhas da ressurreicao de Jesus.

SALMO 117(118),
1-216AB-17.22-23 (R. 24)
“Este é o dia que o Senhor fez para nés:
alegremo-nos e nele exultemos!”

23 LEITURA - COLOSSENSES 3,1-4
“Esforgai-vos por alcangar as coisas
do alto, onde esta Cristo.”

Nos, pelo Batismo, ressuscitamos com Cris-
to para uma vida nova que sera completa
no Céu. Isso nao quer dizer que devamos
desprezar as realidades deste mundo, pois
sera por meio delas que nos santificaremos.
Tudo o que fazemos, exceto o pecado,

evidentemente, & um sacrificio de louvor
que oferecemos a Deus. Ora, se tudo que
fazemos é oracao, devemos fazé-lo com
todo o capricho. Nao importa que alguem
nos esteja vendo ou nao, pois tudo que
fazemos € para o Senhor, que esta sem-
pre junto de nos. Até quando erramos Ele
nao nos abandona, pois, como Bom Pastor,
oferece a nos a salvagao e deseja sempre
curar nossas feridas.

Nos versiculos seguintes (que ndo fazem
parte desta segunda leitura), Sao Paulo
assim conclui seu raciocinio: “Agora, porém,
deixai de lado todas estas coisas: ira, ani-
mosidade, maledicéncia, maldade, palavras
torpes de vossa boca, nem vos enganeis
uns aos outros” (w. 8 e 9).

Para conseguirmos levar para a vida de cada
dia esse ideal de santidade é preciso rezar,
pois a 0racao € o alimento de nossa vida
espiritual e, assim como 0 ar que respira-
mos, & indispensavel para 0 bem-estar de
n0sso corpo. Nao se pode querer ser santo
sem oracao.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

ACLAMAGAO AO EVANGELHO
(1COR 5,7B-8A)
Aleluia! Aleluia! Aleluia.
“0 nosso cordeiro pascal, Jesus Cristo,
ja foiimolado. Celebremos, assim, esta
festa, na sinceridade e verdade.”

EVANGELHO - JOAO 20,1-9
Aniincio da ressurreigdo de Jesus.
Anarracao da ressurreicao de Jesus tem trés
personagens: Maria Madalena, Sao Pedro e
outro discipulo, cujo nome nao foi registra-
do, mas que a tradicao julga ter sido Sao
Jodo Evangelista, 0 autor deste Evangelho.
Aquela mulher, a quem Jesus havia perdo-
ado os pecados porque muito tinha amado
(cf Lc 7,47), manifestou seu grande amor por
Jesus indo “ao sepulcro, de manha cedo,
quando ainda estava escuro” (v.1). Era uma
mulher a quem os judeus desprezavam
(assim como também aos pastores na noite
santa de Natal), que nao esperou pelas

noticias, mas foi corajosamente até Jesus.
A grande mola propulsora dessa iniciativa
destemida que a todos levou a vencer as
barreiras € 0 amor. Ele tudo transforma e
leva a realizar o que para outros & con-
siderado impossivel. Lembremo-nos do
amor de nossas maes por nos que chegou
as raias do heroismo durante toda a vida!
Deus & amor e nos ama tanto que nao ti-
tubeou em nos mandar seu Unico Filho, a
segunda pessoa da Santissima Trindade,
que se aniquilou, tomando um corpo como
010550 N0 seio purissimo da Virgem Maria
para nos salvar. Deixou-nos seu novo man-
damento: “Amai-vos uns aos outros, como
eu vos tenho amado” (Jo 13,34).

SUGESTAO DE REFLEXAO

Disponho-me a ser testemunha da ressur-
reicao de Jesus por meus atos de caridade?
Rezo para que Deus me dé a graca de amar
0 meu proximo? Fiel a0 mandamento de
Jesus, perdoo a quem me ofendeu?

LEITURAS PARA A SEMANA
DA OITAVA DA PASCOA

18. SEGUNDA: At 2,14.22-32 = Deus ressus-
citou este mesmo Jesus e disto todos nos
somos testemunhas. SL15(16). Mt 28,8-15 =
Aparicao as mulheres. 19. TERCA: At 2,36-
41 = Convertei-vos; e cada um de vos seja
batizado em nome de Jesus Cristo. SI 32(33).
Jo 20,1118 = Aparicao a Maria Madalena.
20. QUARTA: At 31-10 = Em nome de Jesus,
levanta-te e anda. SL 104(105). Lc 24,13-35
= Reconheceram-no ao partir o pao. 21.
QUINTA: At 3,11-26 = VOs matastes o autor
da vida, mas Deus o ressuscitou dos mortos.
S 8. Lc 24,35-48 = Aparicao aos doze. 22,
SEXTA: At 41-12 = Em nenhum outro ha
salvacao. Sl 117(118). Jo 211-14 = Aparicao
a0s discipulos na Galileia. 23. SABADO: At
413-21= Quanto a nos, nao podemos calar
sobre o que vimos e ouvimos. SL 117(118). Mc
16,9-15 = Ide pelo mundo inteiro e anunciai
0 Evangelho.
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“MEU SENHOR E MEU DEUS!”

22 domingo da Pascoa - Domingo da Divina Misericordia - 24 de abril

12 LEITURA - ATOS 5,12-16
“Multidoes cada vez maiores de homens
e mulheres aderiam ao Senhor pela fé.”

Este segundo domingo depois da Pascoa
recebe o subtitulo de Domingo da Divina
Misericordia por determinacao do Papa Sao
Joao Paulo II, no ano de 2000, para que ainda
mMais nos aproximassemos de Deus, confiantes
em sua misericordia sem limites.

Assim, recebamos o Sacramento da Penitén-
Cia e nos aproximemos da mesa santa da
Comunhao do corpo e sangue do Senhor a
fim de recebermos as gracas necessarias na
caminhada para nosso Pai.

A sagrada liturgia nos apresenta, neste pri-
meiro domingo depois da Pascoa, alguns
exemplos de como era a vida em comum dos
primeiros cristaos para que a comparemos
com a nossa, hoje, com nossos irmaos de fé.
Como acontecia entre eles, também nos reu-
nimos, principalmente aos domingos durante
a santa Missa, e rezamos juntos o Pai-Nosso
para simbolizar nossa unidade. Sera, porém, o
momento de nos perguntarmos se mantemos
essa uniao fora do templo ou se, logo esqueci-
dos daquele gesto de uniao que acabamos de
fazer durante a Missa, passamos, por exemplo,
a “fofocar”, falando mal de nossos irmaos?
Ajudamos aos que estao passando necessi-
dade e nos aproximamos deles em suas horas
de tristeza? Alegramo-nos, sem inveja, com
seus momentos de alegria?

SALMO 117(118)2-4.22-24.25-27A(R1)
“Dai gragas ao Senhor, porque Ele é
bom! Eterna é a sua misericordia!”

22 LEITURA
APOCALIPSE 1,9-11A12-13.17-19
“Estive morto, mas agora estou vivo
para sempre.”
Lembremo-nos de que na Igreja primitiva 0s
que haviam sido batizados na noite da Vigilia
Pascal relembravam entao as licoes cate-
quéticas que deviam levar para a vida toda,
sob a luz do divino Espirito Santo. Naquela
€poca, 0s cristaos estavam sendo perseguidos

por nao concordarem em adorar a imagem
do imperador romano. Sao Joao narra que
tinha tido uma visao em que Jesus lhe havia
aparecido, revestido de vestes sacerdotais
e com um cinto de ouro - que significava a
sua realeza - em meio a sete candelabros,
representando a totalidade das comunidades
cristas.

Talvisao tinha por finalidade reafirmar aque-
les cristaos que Jesus ressuscitado € o dnico
que devia ser adorado, como 0 (inico rei, € nao
o imperador, pois somente Ele pdde oferecer a
seu Pai o (nico sacrificio por nossos pecados
que Lhe foi agradavel, conforme escreveu Sao
Pedro em sua carta: “Porque ele recebeu de
Deus Pai honra e gloria, quando do seio da
gloria magnifica lhe foi dirigida esta voz: ‘Este
€ 0 meu Fitho muito amado, em quem tenho
posto todo o meu afeto’” (2Pd 117).

Tanto para aqueles cristaos como para nos
hoje & Ele quem orienta com verdade e segu-
ranga no caminho que leva a seu Pai por sua
Palavra. Também hoje € Jesus ressuscitado
quem deve Ser o centro de nossas atencoes
e a quem somente devemos prestar nossa
adoracao com nossa vida!

ACLAMA§A~0 AO EVANGELHO (20,19-31)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!
“Acreditaste, Tomé, porque me viste.
Felizes os que creram sem ter visto!”

EVANGELHO - JOAO 20,19-31

Oito dias depois, Jesus entrou.
Anarrativa que se acabou de ouvir ou de ler tem
eco conhecido em nosso meio popular. £ comum
ouvir dizer “Sou como Sao Tome, so acredito
vendo” para significar que so entao teremos
certeza de que algo é verdadeiro.
Pois bem, essa foi a atitude de Sao Tomé em
relacao a seus companheiros quando he con-
taram que Jesus ressuscitado lhes tinha apa-
recido. Conta-nos o santo Evangelho que, oito
dias depois dessa aparicao, Jesus apareceu aos
apostolos e, dessa vez, Sao Tomé estava com
eles. Nosso Senhor chamou-o a atencao, dizen-
do-lhe: “Nao sejas incrédulo, mas homem de
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fé” (v.27). Logo depois, Jesus acrescentou uma
frase que é dirigida também a nos, hoje: “Creste
porque me viste. Felizes aqueles que creem sem
ter visto!” (v. 29). De fato, SO mostraremos que
acreditamos em Jesus ressuscitado se nossas
acoes de amor com 0 proximo 0 mostrarem.
Como os apostolos, reunimo-nos tamhém aos
domingos e nos dias santos de guarda para
fortalecer a nossa fé em Jesus ressuscitado,
ouvindo sua voz através do ministro para isso
ordenado pelo bispo. Nossa fé em Jesus que
disse aos apostolos “Quem ouve a mim ouve”
(Lc 10716) nos faz acreditar que as palavras do
sacerdote sao de Jesus. Mais do que isso, cremos
que essas palavras devem ser levadas para a
nossa vida para nos santificarmos cada vez mais.

SUGESTAO DE REFLEXAQ

Sou proximo daqueles que sofrem e dos
que se alegram? £ a Jesus ressuscitado que
adoro, com esperanca e alegria? Procuro
aplicar em minha vida o que 0s ministros
de Deus me ensinam?

LEITURAS PARA A SEGUNDA
SEMANA DA PASCOA

25. SEGUNDA. Sao Marcos Evangelista: 1Pd
5,5b-14 = Salida-vos Marcos, meu filho. Sl
88(89). Mc 16,1520 = Anunciai o Evangelho a
toda criatura. 26. TERCA: At 4,32-37=Um s0
coracdo e uma so alma. SL92(93). Jo 3,7b-15
= Ninguém subiu ao Céu, a nao ser aquele
que desceu do Céu, o Filho do Homem. 27.
QUARTA: At 517-26 = Segunda prisao e liber-
tacdo dos apostolos. Sl 33(34). Jo 3,16-21 =
Deus enviou seu Filho ao mundo para que
seja salvo por Ele. 28. QUINTA: At 527-33 =
E preciso obedecer a Deus, antes que aos
homens. Sl 33(34). Jo 3,31-36 = O Pai ama
o Filho e entregou tudo em sua mao. 29.
SEXTA: At 534-42 = Os apostolos ficaram
contentes por sofrer afrontas pelo nome
de Jesus. S 26(27). Jo 6-15 = Distribuiu-0s
a0s que estavam sentados, tanto quanto
queriam. 30. SABADO: At 617 = Elegeram
sete homens repletos do Espirito Santo. Sl
32(33). Jo 616-21= “Jesus Lhes disse: ‘Sou eu.

m

Nao tenhais medo”.
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amor é a razdo de tudo o

que nds fazemos no mun-

do. Ele perpassa todo o
Evangelho como o seu funda-
mento, sua razdo, seu sentido, seu
proprio ser. O préprio Evangelho
é amor, é o caminho para amar, a
verdade sobre o amor, a vida que
se revela no amor.

Amar é a tinica atitude com-
pativel com o Evangelho e capaz
de desencadear uma verdadeira
revolucdo. Revela a verdadeira
face de Deus, o caminho, a verda-
de da fé, a razdo de nossas vidas.
Viver o amor muda tudo. Muda
nossas relagdes com Deus, com
0s outros, com a Igreja, com as
pessoas, com a natureza, com
a cultura, com tudo aquilo que
é expressao da acdao humana: a
educacdo, a economia, a ciéncia,
a filosofia, a arte, a politica, a pro-
pria espiritualidade. O amor é o
“segredo” que fez os primeiros
cristdos construirem a histéria da
qual todos nds somos herdeiros e
também protagonistas.

O amor como Jesus, o Res-
suscitado, amou e nos ama de-
corrente da paternidade de Deus
se expressa de maneira Unica e
original na vocacdo a unidade:
“Pai, te peco que sejam todos uma

ESPIRITUALIDADE

¢ Pe. José Alem, cmf ¢

coisa s6, como eu e ti” (Jo 17,21).
O amor, como Jesus ama e nos
convoca a amar, constroi a uni-
dade, aprende-se, conquista-se.
Ele pode ser o estilo de nossas
vidas. Amar como Jesus ama e
nos chama a amar faz experimen-
tar a vida da Trindade entre nos.
SOOI OOOOGOCRIOOOOIOR

O amor, como Jesus ama
€ Nos conuoca a amar,
constroi a unidade,
aprende-se, conquista-
se. Ele pode ser o estilo
de nossas vidas. Amar
COMO Jesus ama e nos
chama a amar faz
experimentar a vida
da Trindade entre nés

SOOI

E necessaria a presenca do
amor para que o Unico e verda-
deiro Deus seja conhecido, a fé
seja verdadeira e eficaz, surja uma
nova humanidade cujos valores
sejam outros, bem diferentes dos
que até hoje construiram nossa
histéria em muitas culturas e peri-
odos. E nos, cristaos, somos, por
chamado e por missdo, aqueles
que acreditam no amor (cf. 1Jo
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7

“MINHA RELIGIAO E A DO AMOR, E MINHA LINGUAGEM
£ 0 CORACAO.” (SANTA DULCE DOS POBRES)

4,16). O ser humano essencial-
mente é sua relacdo. Ja ao nascer
traz consigo a contextual idade
do outro, isto é, daquele de quem
emana sua propria identidade.
Nascemos todos a semelhanca
de um s6. Ndo o outro dos psi-
co6logos, do existencialismo, da
ideologia, da psiquiatria, da ci-
éncia, mas aquele outro nao re-
conhecido, ndo visto e por isso
ndo amado. Aquele presente em
nome da necessidade em primeiro
lugar moral de se reconhecer e de
se amar na mde comum, a vida,
de onde comeca a nossa viagem
humana.

Uma vida afeta a outra. No
mundo ha varias vidas, varias
historias, mas todas as historias
sdo uma s6! O que dilacera o
ser humano na sua existéncia e
a sua relacdo é a ideia e sdo as
atitudes de que nossa vida habita
um arquipélago de intimeras ilhas
onde em cada uma delas existe
um de nds vendo a humanidade
na prépria sombra, confiando ape-
nas nela. Isso traz consequéncias
para nossa fé e nossa consequente
missdo.

Cada momento e cada situagao
da vida é uma possibilidade de
fazer escolhas e rentuncias. Es-
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colher amar ou ndo amar. Se
escolhemos amar, renunciamos
a tudo o que nao é amor. Se
escolhemos nao amar, renun-
ciamos a amar. Nada é neutro e
indiferente em nossa vida, dai a
liberdade e a responsabilidade
a que somos chamados. Deus,
que é o amor, por amor nos dei-
xa livres para escolher. Cada
escolha que fazemos, conscien-
tes ou ndo, vai construindo o
tesouro ou o vazio de nossa
existéncia.

E preciso escolher. Cada
atitude vai fazendo nascer
em nos a nossa personalidade
construida no amor ou na sua
auséncia, o pecado.

“E necessario que a nossa
alma se recolha e se encontre
com Deus. Se ndo estiver fixa
neste uinico centro, é como uma
roda que corre desgovernada,
batendo de um lado e de ou-
tro. Centrada em Deus, cada
uma de suas acoOes adquire
significado, cada uma de suas
atitudes para com os homens
e as coisas, situa-se num plano
sobrenatural. Caso contrario,
tudo se esvai e ndo se percebe
mais o motivo da existéncia.”
(Chiara Lubich) ®
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MATERIA DE CAPA

UM ATO DE ﬁAMOR
E DE CORAGEM

* Renata Moraes ¢

ducar é um ato eminentemente humano. Existe

em cada um de nés uma profunda sede de apren-

der e de ensinar. Educar é também uma agao
divina, as Sagradas Escrituras mostram a historia de
um Deus que educa o seu povo e caminha com ele.
Nas agoes de Jesus sempre encontramos um caminhar
educativo.

Atenta a essa realidade, a Igreja do Brasil esco-
lheu o tema da educagdo para ocupar as reflexdes da
Campanha da Fraternidade (CF) 2022. “Fraternidade
e educacdo” é o tema desta edicdo e o lema é “Fala
com sabedoria, ensina com amor” (Pr 31,26).
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Ha quase sessenta anos a Conferéncia Na-
cional dos Bispos do Brasil (CNBB) propoe as
comunidades eclesiais a Campanha da Frater-
nidade como um exercicio espiritual do Tempo
Quaresmal.

Pela terceira vez, o tema da educacao €é abor-
dado numa campanha. A primeira vez foi em
1982, a segunda, em 1998, e agora, em 2022,
porém, desta vez com o enfoque sobre o Pacto
Educativo Global, proposto pelo Papa Francisco.

A proposta da Campanha da Fraternidade
2022 ¢é promover um dialogo sobre a realidade
educativa no Brasil, a luz da fé cristd, propondo
caminhos em favor do humanismo integral e
solidario.

Padre Patriky Samuel Batista.
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Além disso, buscara refletir sobre o papel
da familia, da comunidade de fé e da sociedade
no processo educativo com a colaboracdo das
instituicdes de ensino e incentivar propostas
educativas que, enraizadas no Evangelho, pro-
movam a dignidade humana, a experiéncia do
transcendente, a cultura do encontro e o cuidado
com a casa comum.

UMA EDUCA(,'AO A SERVICO DA COMUNIDADE

Em entrevista, o Padre Patriky Samuel Batista,
secretario-executivo de Campanhas da Confe-
réncia Nacional dos Bispos do Brasil, discorreu
sobre o objetivo da Campanha da Fraternidade
2022 em despertar a solidariedade nos fiéis em
relacdo a um problema concreto que envolve
a sociedade brasileira, buscando caminhos de
solucdo a luz do Evangelho: “A Campanha da
Fraternidade nos convida a imitar a misericérdia
do Pai repartindo o pao com os necessitados,
fortificando nosso espirito fraterno. A Igreja nos
pede para incluir no caminho de preparagdo para
a Pascoa, que exige de n6s verdadeira conversao
e compromisso missiondrio, uma reflexao sobre
o tema educacao”.

Segundo o secretario, que esta a frente da
Campanha da Fraternidade desde 2019, uma
das contribui¢Ges de 2022 para uma educacao a
servico da comunidade é a proposta de reflexao
sobre a importancia de pensar e dar inicio a bons
processos educacionais que coloquem a pessoa
no centro. O grande foco é pensar a educagao de
forma integral, além de recuperar experiéncias
da tradicdo crista catélica que possam iluminar
os inimeros desafios do tempo presente.

Por meio do tema e lema escolhidos, o Texto-
base da Campanha da Fraternidade 2022 convida
todos a refletirem sobre a indispensavel relacao
entre fraternidade e educacao, recordando que
educar ndo é um ato isolado, mas, ao contrario,
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é encontro em que todos sdao educadores e
educandos.

O documento se inspira na missao educacional
de cada pessoa, da familia, da escola, da Igreja
e de toda a sociedade: “Nao ha dividas de que a
qualidade da educagao depende da participagao
de todos os atores envolvidos em um clima de
apoio e solidariedade” (Texto-base, 269).
OO OOOOOOOOOOOOOOOOO QOO OO

A proposta da Campanha da
Fraternidade 2022 é promover um
didlogo sobre a realidade educativa
no Brasil, a luz da fé crista,
propondo caminhos em favor do
humanismo integral e soliddrio

QOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

A EDUCACAO NAO TEM FRONTEIRAS

Em todos os tempos, os educadores tiveram
desafios inerentes ao contexto social, politico
e economico, entre outros. Um dos maiores
desafios enfrentados por toda a sociedade € a atual
pandemia da covid-19 (do inglés coronavirus
disease-19, doenga do coronavirus surgida em
2019). Rotinas foram interrompidas, sonhos
adiados, mortes de pessoas queridas, mais de
630 mil vidas perdidas. O periodo pandémico
intensificou processos e gerou novas realidades
para toda a sociedade.

Nestes tltimos dois anos foi preciso se
reinventar, redescobrir e ousar criativamente
novos caminhos também para a educacao: pais
que tiveram que acompanhar mais de perto a
vida educacional dos seus filhos, o ensino remoto
e os desafios de uma boa conexdo de internet,
assim também como os educadores tiveram que
se adaptar a nova realidade educacional.

Orlando Caldeira de Farias Junior é professor
de Geografia da educagao basica na rede publica
de ensino em Guarulhos, regido metropolitana de

Sao Paulo, e falou sobre sua experiéncia como
educador nos tempos atuais: “A pandemia trouxe-
me um mundo de possibilidades: poder trabalhar
remotamente e mostrar que a educagdo nao tem
fronteiras. Conhecemos novas ferramentas e
subsidios que auxiliam nosso cotidiano em sala
de aula, mas também serviu para mostrar quao
desafiador é a realidade brasileira”.

Problemas de estudantes sem internet em casa,
ou usando celular partilhado entre irmaos, sao
fatores que atrapalharam o desenvolvimento
dos alunos: “Acredito que essa defasagem no
aprendizado sera futuramente tratada como
desenvolvimento cognitivo, mas, na verdade,
trata-se da perversidade global que afeta a
educacao nos paises distantes dos centros globais.
Esse é o desafio: a consequéncia ap0s a causa
pandémica e tentar recuperar essa seara na
defasagem de contetidos”, comenta o educador.

E dentro do seu préprio lar que ele divide as
alegrias e as angtstias inerentes da profissao com
sua esposa Ellen Cristina dos Santos Oliveira,
também professora, da disciplina de Historia
na rede publica em Guarulhos. Em entrevista,
Ellen falou sobre sua experiéncia na pandemia:
“Meu maior desafio foi entdo a minha mais
simples obrigacdo: ensinar Historia aos nossos
jovens. Nesse periodo lecionei para estudantes
que precisaram deixar a prépria educagdo de
lado para trabalhar, ajudar em casa e sobreviver,
assim como lecionei para criangas que durante o
periodo de isolamento passaram por violéncias,
necessidades e perdas. Foi preciso muita
persisténcia e argumentacdo para trazé-los de
volta aos estudos”.

Esse cenario apresentado pelo casal de
professores vem ao encontro do apontamento
das ultimas pesquisas em torno do cendrio escolar
do pais. Em 2021 foram contabilizados 46,7
milhdes de matriculas nas 178,4 mil escolas de
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educacdo basica no Brasil, 627 mil matriculas a
menos em comparacao com 2020. Entre os anos
2019 e 2021, arede privada teve uma reducdo de
10%. No mesmo periodo, a rede publica teve uma
reducao de 0,5%. Os dados sdao do Censo Escolar
da Educacgao Basica 2021, divulgado em 21 de
janeiro de 2022 pelo Ministério da Educacao.
Os ndimeros refletem mudangas na estrutura
da sociedade, o medo dos pais em relacdo ao
coronavirus e os impactos da crise economica
associada a pandemia.

UMA NOVA REALIDADE PARA A EDUCA(;AO: (0]
PACTO EDUCATIVO GLOBAL

O Pacto Educativo Global é um chamado
do Papa Francisco para que todas as pessoas
no mundo, institui¢coes, religides e governos
priorizem uma educacdo humanista e solidaria
como modo de transformar a sociedade.

Se para educar uma crianca é preciso de uma
aldeia inteira, nessa mesma aldeia existem os
atores fundamentais para esse processo: a familia,
a Igreja, a escola e a sociedade. E preciso que
cada um desses agentes atue com coragem ao
colocar a pessoa no centro do processo educativo,
como cita um dos objetivos da Campanha da
Fraternidade 2022 e também do apelo do Sumo
Pontifice.

André Luiz Milani é professor de Filosofia na
rede publica em Sao Paulo (SP) e em entrevista
falou sobre a promocdo de uma educacao
comprometida a servico da vida humana, em
especial, dos mais pobres: “E necessaria uma
acado educativa global, que inclua todos os valores
e passe por todas as dimensoes, para que a vida
aconteca em sua plenitude. Como dizia Jesus,
‘Eu vim para que todos tenham vida e a tenham
abundancia’ (Jo 10,10). E preciso contrapor tudo
aquilo que nega a vida e a justica. Contrapor os
valores de uma sociedade que descarta, exclui
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Imagem: Acervo pessoal

Professor André I.I-Irlﬂ: Milani. - o

e é opressora com os mais vulneraveis”. Na
opinido do fil6sofo e também tedlogo é preciso
que os estudantes sejam sujeitos da sua prépria
transformacgdo: “Com consciéncia, autonomia
e liberdade para serem verdadeiros homens e
mulheres na construcao de uma sociedade justa,
humana e solidaria”.

Um dos objetivos especificos da Campanha
da Fraternidade 2022 é pensar o papel da
familia, da comunidade de fé e da sociedade
no processo educativo, com a colaboracdo dos
educadores e das instituicdes de ensino. Para
Thiago Wolf Raimundo, professor de Historia
e Ensino Religioso na rede privada de ensino
em Sdo Paulo, a educagao precisa ser uma agao
comunitdria e que envolve todas as esferas da vida
comum: familiar, religiosa, politica, economica

Imagem: Acervo pessoal
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Professor Thiago Wolf Raimundo.
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e social: “Em sua mensagem na abertura do
Pacto Educativo Global, o Papa Francisco cita
a educacdo como um ‘antidoto natural a cultura
do individualismo’. Esse individualismo €é o
grande vildo da educacdo nos tempos atuais, em
que poucos tém acesso as grandes oportunidades
e uma imensa maioria nunca entrou numa sala de
aula. Precisamos enxergar o outro como parte de
um todo para que a igualdade seja alcancada e
a falta de coisas basicas como satde, educacao,
moradia, alimentacdo e seguranca nao seja mais
uma realidade tdo dolorida”.

A PEDAGOGIA DA ESCUTA

Um dos passos indicados pela Campanha da
Fraternidade 2022 é o escutar. Diante do contexto
da pandemia, ndo somente os alunos, mas 0s
educadores também, expressaram a urgéncia de
ser escutados, de apresentar seus medos, dores,
insegurancas e aflicdes diante desse inesperado
e doloroso tempo.

A pastoralista e professora de Ensino
Religioso, Horténcia Brito Novais, sempre atenta
a realidade, reservou momentos para escuta e
partilha com os alunos e educadores: “No periodo
de isolamento, busquei estabelecer alternativas
de aproximacao, faziamos encontros on-line para
partilhar, momentos de musica, celebragoes,
produzi um podcast fazendo interface entre
cultura pop e espiritualidade, duas vezes por
semana ligava para os educadores perguntando
como estavam e dialogando sobre como superar
as dificuldades e desafios fiz lives com diferentes
temas, como entretenimento e formacao, fiz
happy hour on-line”, comentou Horténcia, que
trabalha nas areas da educacao e pastoral.

Toda a rotina escolar foi alterada, mas sem
deixar a pedagogia da escuta de lado.

“Ao retornarmos para o contexto presencial
foram estabelecidos momentos de acolhida

Imagem: Acervo pessoal

Horténcia Brito Novais e Bruno Vicente.

e dialogos com os estudantes e educadores.
Acredito muito na pedagogia do péatio, assim
como muitos santos educadores preconizaram:
Sdo Jodo Bosco, Sdo Jodo Batista de la Salle e
Sdo Marcelino Champagnat. Assim, no patio,
respeitando os protocolos sanitarios, vivenciamos
momentos de escuta, acolhida e didlogo que
contribuiram e contribuem eficazmente para
enfrentarmos com leveza e consciéncia os
desafios pandémicos”, completou a educadora
que atua na rede particular de ensino em Sao
Paulo. ®

“A MISSAO DA IGREJA E CONTRIBUIR PARA A
CONSTRUCAO DE UMA NOVA SOCIEDADE, FORMANDO
AGENTES COM UMA EDUCACAO INTEGRAL EM TODAS
AS AREAS: ESCOLA, UNIVERSIDADES, ECONOMIA,

POLITICA, CIENCIA, ARTE, ESPORTE ETC. TAL
POSTURA UNITARIA SE FAZ PRESENTE EM TODO
MAGISTERIO DO PAPA FRANCISCO.”
(TEXTO-BASE, 254)
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VIDA CRISTA

LOMD JESUS
PUUE SUPORTHR
i VIOLERCIH E (

JESESPERDY

Uma profunda relacdo
com Deus e um auténtico
servico ds vitimas deste
mundo sdo o segredo

+ Rafael Luciani* ¢

www.revistaavemaria.com.br



N\

s vezes esquecemos que Je-

sus suportou situagdes de

violéncia e desespero que
pareciam nao ter futuro. Sentiu o
peso de uma realidade socioeco-
nomica quebrada e sofreu as con-
sequéncias da violéncia religiosa
e politica (cf. Mc 14,1). Porém,
Ele nunca deixou de acreditar que
poderia tornar esta Terra como o
Céu (cf. Mt 6,10), para desfrutar
da qualidade de vida existente no
“Reino de Deus” (cf. Lc 11,2).
Surpreenda-se, mas essa esperanca
simbdlica veio de um relaciona-
mento profundo com Deus e por
um auténtico servico aos pobres e
a tantas pessoas cansadas de lutar

nesta vida.

OO

Fazer as coisas como
fez Jesus ndo é algo
exclusivo dos cristaos

OO

Enquanto representantes politi-
cos e religiosos, familias, proprie-
tarios de terras e muitas pessoas
de poder colocam somente cargas
pesadas para levar sobre os ombros,
esse Individuo de Nazaré nos con-
vida a assumirmos como homens
e mulheres de espirito, ou como
pessoas que pretendem construir
espacos para que outros possam es-
tar presentes em seus pensamentos,
oracdes e acoes. E Ele que nos con-
vida para que o cansaco, a angustia
€ a exaustao que consomem a nossa
vontade e a nossa compreensao nao
sejam obstaculos para descobrir
que aquele que esta diante de nés
é um irmao, um auténtico tesouro,
um bem do Pai Eterno.

Somente desse modo surgira
aquele impulso vital que vai levan-
tar os nossos vasos de barro (cf.
2Cor 4,7) e permitird vislumbrar

um futuro no qual comecaremos a
nos humanizar no encontro com o
outro, partindo do servico fraterno,
reciproco, para que cada pessoa
mereca os seus bens mais preciosos
a favor da causa do outro. Aquilo
que era um peso ndo pesara mais
porque ndo o levaremos sozinhos,
mas Sim no servigo e no sustento
reciproco, de modo que pensemos,
rezemos e busquemos solugdes
juntos, como irmdos, e ndao mais
nos trataremos como inimigos ou
desconhecidos.

Fazer as coisas como fez Jesus
ndo é algo exclusivo dos cristdos. A
sua opcdo de vida é patrimonio de
todos e o seu estilo é paradigma de
humanidade porque nos faz conhe-
cer um modo mais humano de ser,
algo que ndo se alcanca mediante
o vazio absoluto do proprio ser,
com a superacao dos pensamentos
negativos ou distanciando-se de
supostos pecadores. Nao chega-
mos a iSso nem mesmo por meio
da ilusoria convicgdo de superar
o imediato e ndo olhar aquilo que
acontece ao nosso redor.

Uma vida que segue o exemplo
de Jesus passa pelo assumir o pre-
sente historico como uma realidade
escatologica ou capaz de construir
relagdes transcendentes que nos
afirmam e autodeterminam como
sujeitos realmente humanos; passa
pela recriacdo das nossas palavras e
relacées incluindo nisso aquilo que
vivo, penso e sofro. Desse modo,
entendemos que a liberdade se en-
contra também naquele que esta
diante de mim, com suas dores e
seus limites, com suas riquezas e
potencialidades, com sua saide e
doencas, porque antes de tudo é
meu irmdo. ®

*Artigo publicado originalmente
no portal Aleteia (aleteia.org).

Revista Ave Maria | Marco, 2022 * 47

il

santa | g4
FAUSTINAW
LA\ SKA 'S

"
'.i L &

Com base no diario escrito por
Santa Faustina Kowalska, Dom
Santiago Olivera narra com
grande profundidade e paixao a
vida e a espirtualidade da
Apdstola da Divina Misericordia.
MNesta obra, o leitor conhecera
através das mensagens de
consolo e de esperanca da santa,
o profundo amor que o Senhor
tem por nds em sua infinita
misericordia,
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PALAVRA

PAPA

‘Mensagem do Papa

Francisco paraa quaresma

DE E ATORNAR-NOS SUAS TESTEMUNHAS

DIANTE DE DEUS E DE TODOS OS NOSSOS
IRMAOS E IRMAS
Neste tempo de Quaresma, acolher e viver a verdade
manifestada em Cristo significa, antes de tudo, deixar-
nos alcangar pela Palavra de Deus, que nos € transmitida
de geracdo em geragdo pela Igreja. Essa verdade ndo é
uma construgao do intelecto, reservada a poucas mentes
seletas, superiores ou ilustres, mas é uma mensagem
que recebemos e podemos compreender gracas a
inteligéncia do coragdo, aberto a grandeza de Deus,
que nos ama ainda antes de nds proprios tomarmos
consciéncia disso. Essa verdade € o proprio Cristo que,
assumindo completamente a nossa humanidade, fez-se
caminho — exigente, mas aberto a todos — que conduz
a plenitude da vida.
O jejum, vivido como experiéncia de privagao, leva as
pessoas que o praticam com simplicidade de coragdo
a redescobrir o dom de Deus e a compreender a
nossa realidade de criaturas que, feitas a sua imagem
e semelhanga, nele encontram plena realizacdo. Ao
fazer experiéncia duma pobreza assumida, quem jejua
faz-se pobre com os pobres e acumula a riqueza do
amor recebido e partilhado. O jejum, assim entendido e
praticado, ajuda a amar a Deus e ao préximo, pois, como
ensina Sao Tomas de Aquino, 0 amor € um movimento
que centra a minha ateng¢do no outro, considerando-o
como um s6 comigo mesmo (cf. Enciclica Fratelli Tutti,
93).
“A Quaresma é um tempo para acreditar, ou seja, para
receber a Deus na nossa vida permitindo-lhe fazer

1 A FE CHAMA-NOS A ACOLHER A VERDA-
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morada em n6s.” (Jo 14,23). Jejuar significa libertar a
nossa existéncia de tudo o que a atravanca, inclusive da
saturacdo de informagdes — verdadeiras ou falsas — e
produtos de consumo, a fim de abrirmos as portas do
nosso coragao aquele que vem a nds pobre de tudo, mas
cheio de graca e de verdade, o Filho de Deus salvador.

PERMITE CONTINUAR O NOSSO CAMINHO

“A samaritana, a quem Jesus pedira de beber junto
do poco, ndo entende quando Ele lhe diz que poderia
oferecer-lhe uma agua viva” (Jo 4,10-12): naturalmen-
te, a primeira coisa que lhe veio ao pensamento era a
agua material, ao passo que Jesus pensava no Espirito
Santo, que Ele da em abundancia no mistério pascal e
que infunde em nos a esperanca que ndo desilude. Ja
quando preanuncia a sua paixdo e morte, Jesus abre a
esperanca dizendo que “ressuscitara ao terceiro dia”
(Mt 20,19). Jesus fala-nos do futuro aberto de par em
par pela misericérdia do Pai. Esperar com Ele e gracas
a Ele significa acreditar que a tltima palavra na his-
téria ndo a tém 0s Nossos erros, as nossas violéncias e
injusticas, nem o pecado que crucifica o amor; significa
obter do seu coracgdo aberto o perddo do Pai.
No contexto de preocupacdo em que vivemos atual-
mente, em que tudo parece fragil e incerto, falar de
esperanca poderia parecer uma provocacdo. O Tempo
da Quaresma € feito para ter esperanga, para voltar a
dirigir o nosso olhar para a paciéncia de Deus, que
continua a cuidar da sua criagcdo, ndo obstante nés a
maltratarmos com frequéncia. E ter esperanca naquela
reconciliacdo a que nos exorta apaixonadamente Sao
Paulo: “Reconciliai-vos com Deus” (2Cor 5,20). Rece-

2 A ESPERANCA COMO f\GUA VIVA, QUE NOS

www.revistaavemaria.com.br



bendo o perddo no Sacramento que esta no centro do
nosso processo de conversao, tornamo-nos, por nossa
vez, propagadores do perdao: tendo-o recebido nés
proprios, podemos oferecé-lo por meio da capacidade
de viver um di4logo solicito e adotando um compor-
tamento que conforta quem esta ferido. O perddo de
Deus, por meio também das nossas palavras e gestos,
possibilita viver uma Pascoa de fraternidade.

Na Quaresma, estejamos mais atentos a “dizer palavras
de incentivo, que reconfortam, consolam, fortalecem,
estimulam, em vez de palavras que humilham, angus-
tiam, irritam, desprezam” (Enciclica Fratelli Tutti,
223). As vezes, para dar esperanca, basta ser “uma
pessoa amavel, que deixa de lado as suas preocupagoes
e urgéncias para prestar atencdo, oferecer um sorriso,
dizer uma palavra de estimulo, possibilitar um espaco
de escuta no meio de tanta indiferenca” (Enciclica
Fratelli Tutti 224).

No recolhimento e oragdo silenciosa, a esperanca é-nos
dada como inspiracdo e luz interior, que ilumina de-
safios e op¢Oes da nossa missdo; por isso mesmo é
fundamental recolher-se para rezar e encontrar, no
segredo, o Pai da Ternura.

Viver uma Quaresma com esperanca significa sentir
que, em Jesus Cristo, somos testemunhas do tempo
novo em que Deus renova todas as coisas “sempre
dispostos a dar a razdo da esperanga a todo aquele que
peca” (1Pd 3,15): a razdo é Cristo, que da a sua vida
na cruz e Deus ressuscita ao terceiro dia.

A CARIDADE, VIVIDA SEGUINDO AS PEGADAS
DE CRISTO NA ATENCAO E COMPAIXAO POR
CADA PESSOA, E A MAIS ALTA EXPRESSAO

DA NOSSA FE E DA NOSSA ESPERANCA
A caridade alegra-se ao ver o outro crescer e de igual
modo sofre quando o encontra na angustia: sozinho,
doente, sem abrigo, desprezado, necessitado... A ca-
ridade é o impulso do coragdo que nos faz sair de nés
mesmos gerando o vinculo da partilha e da comunhao.
“A partir do ‘amor social’ é possivel avancar para
uma civilizagdo do amor a que todos nés podemos
sentir chamados. Com o seu dinamismo universal, a

caridade pode construir um mundo novo, porque nao é
um sentimento estéril, mas o modo melhor de alcancar
vias eficazes de desenvolvimento para todos” (Enciclica
Fratelli Tutti, 183).

A caridade é dom que da sentido a nossa vida e gra-
cas ao qual consideramos quem se encontra na privacao
como membro da nossa prépria familia, um amigo, um
irmao. O pouco, se partilhado com amor, nunca acaba,
mas transforma-se em reserva de vida e felicidade.
Aconteceu assim com a farinha e o azeite da viuva de
Sarepta, que ofereceu ao profeta Elias o bocado de pao
que tinha, e com os paes que Jesus abencoou e deu aos
discipulos para que os distribuissem a multiddo. Isso
sucede com a nossa esmola, seja ela pequena ou grande,
oferecida com alegria e simplicidade.

Viver uma Quaresma de caridade significa cui-
dar de quem se encontra em condi¢des de sofrimento,
abandono ou angustia por causa da pandemia do novo
coronavirus. Neste contexto de grande incerteza quanto
ao futuro, lembrando-nos da palavra que Deus deu ao
seu servo — “Ndo temas, porque Eu te resgatei” (Is
43,1) —, oferecamos, juntamente com a nossa obra de
caridade, uma palavra de confianca e facamos sentir
ao outro que Deus o ama como um filho.

“S6 com um olhar cujo horizonte esteja transforma-
do pela caridade, levando-nos a perceber a dignidade
do outro, é que os pobres sao reconhecidos e apreciados
na sua dignidade imensa, respeitados no seu estilo
préprio e cultura e, por conseguinte, verdadeiramente
integrados na sociedade.” (Enciclica Fratelli Tutti, 187)

Queridos irmdos e irmas, cada etapa da vida é um
tempo para crer, esperar e amar. Que este apelo a vi-
ver a Quaresma como percurso de conversao, oragao
e partilha dos nossos bens nos ajude a repassar, na
nossa memdaria comunitaria e pessoal, a fé que vem
de Cristo vivo, a esperanca animada pelo sopro do
Espirito e o amor cuja fonte inexaurivel é o coracdo
misericordioso do Pai.

Que Maria, mae do Salvador, fiel aos pés da cruz
e no coracdo da Igreja, ampare-nos com a sua solicita
presenca, e a bén¢do do Ressuscitado nos acompanhe
no caminho rumo a luz pascal.®

INTENCOES DE ORACAO DO SANTO PADRE CONFIADAS
A SUA REDE MUNDIAL DE ORACAO

Pela resposta crista aos desafios da bioética
Rezemos para que nos, cristdos, diante dos novos desdfios da bioética,
promovamos sempre a defesa da vida com a oragdo e a agdo social.
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CATEQUESE




m nome da comunidade, em comunhdo

com ela e enviados por ela, somos todos

responsaveis pelo servico de transmitir a fé,
assumindo com determinac¢do e mistica um novo
modo de agir na catequese. A grande inspiracdao nos
vem de Jesus e de sua catequese. Jesus, sensivel
aos apelos de seu povo, escutava e abragava com
misericordia. Abria os bracos e o coragao para re-
velar o amor do Pai.

Certa vez, os discipulos se puseram a procura-
lo e, quando o encontraram, disseram: “Todos te
procuram” (Mc 1,35-38). Ele estava afastado e
em siléncio, o lugar era deserto e Jesus estava em
oracdo. Imediatamente, Ele se levantou e disse:
"Vamos a outros lugares, nas aldeias da redondeza,
a fim de que, 1a também, eu proclame a Boa-Nova.
Pois foi para isso que eu sai” (Mc 1,38). Vejam:
diante da necessidade de continuar fiel na sua missao
de revelar o Pai, Jesus caminha para outros lugares,
ndo fica parado. Convida seus discipulos para o
caminho do seguimento.

“Vamos!”: com essa palavra, Jesus propde viver
a beleza do encontro. O encontro entre pessoas que
esperam pela novidade do Reino. Esperam o aco-
lhimento de quem estende as maos para a partilha
da fé e da esperanca.

A catequese esta constantemente sendo desafia-
da, pois acolher, integrar e acompanhar é o desafio
de sempre; um compromisso que revela o nosso
espirito evangelizador.

O Evangelho de Marcos 1,35-38 nos ensina que
o trabalho nasce da oracdo. Toda acdo catequética
precisa ser fruto de uma verdadeira abertura ao
Espirito de Deus.

“Q Espirito Santo infunde a forca para anunciar
a novidade do Evangelho com ousadia, em voz alta
e em todo o tempo e lugar, mesmo contracorrente.
Invoquemo-lo hoje, bem apoiados na ora¢do, sem
a qual toda a acdo corre o risco de ficar vd e o
anuncio, no fim de contas, carece de alma. Jesus
quer evangelizadores que anunciem a Boa-Nova,
ndo s6 com palavras, mas, sobretudo, com uma vida
transfigurada pela presenca de Deus.” (Exortagdo
Apostélica Evangelii Gaudium, 259)

Jesus transforma aquele momento de intimidade
com o Pai em mais um encontro catequético:

» Escuta os discipulos;

» Dialoga com eles;

» Motiva para o seguimento;

» Mostra que ndo podem ficar parados;
» Caminha com eles.

Assim, Ele abraca seus discipulos e ensina que
ninguém pode ficar parado diante de um mundo
sedento e faminto de Deus. E preciso evangelizar
ndo de maneira decorativa, superficial ou descom-
prometida, mas de maneira vital, em profundidade
e verdade, com olhos abertos para a realidade dos
catequizandos e familias.

Para uma catequese que promove a cultura do
encontro e da ternura é preciso considerar a cons-
tante renovacao e revitalizacdo da comunidade, na
qual as familias encontrem motivacdo para tornar o
coracdo disponivel para Deus e possam crescer na
espiritualidade reconhecendo a presenca de tantos
irmaos e irmds em Cristo.

Como discipulos missionarios, digamos ao Se-
nhor: “Todos te procuram! Atendendo ao teu chama-
do, sigamos teus passos com a Palavra de Deus nas
maos e no cora¢do”. E com os pés no chdo da vida,
cuidemos para anunciar, com o nosso testemunho, a
misericordia do abrago que se revela no abraco de:

® (CONFORTO - escutando a voz do outro;
UNIDADE - dando passos de aproximagao
para a reconciliacao;
® TERNURA - revelando a presenga de Jesus
que nos traz a paz;
CARINHO — motivando nos momentos
dificeis da vida;

. RENOVAGAO - abrindo portas,
espalhando esperanca;
SOLIDARIEDADE - favorecendo o resgate
da dignidade e o cuidado com a vida;
ESPERANCA — anunciando a alegria
do Evangelho.

E importante tracejar caminhos para o futuro da
catequese. “A alegria do Evangelho enche o coragdo
e a vida inteira daqueles que se encontram com Je-
sus.” (Exortacdo Apostolica Evangelii Gaudium, 1)

Caminhemos de maos dadas! Nao estamos so-
zinhos. ®
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CONSULTORIO CATOLICO

O QUE E A SOLENIDADE DA
ANUNCIACAO DE NOSSO
SENHOR JESUS CRISTO?

Solenidade da Anunciagao
é uma festa do Senhor, pois
celebramos o anuncio de
seu nascimento. Porém, é muito co-
mum pensar que é uma festa mariana,
haja vista que Maria estd intimamente
ligada a ela, pois o antincio é feito
a Virgem. E a proclamacio de um
novo tempo, € a inauguragao de uma
nova criacdo, é o cumprimento das
promessas de Deus quanto a salvagdo
da humanidade. E mais um mistério
ao qual inclinamos nossa razdo e da-
mos espaco a fé no poder de Deus.
Essa solenidade inaugura o acon-
tecimento em que o Filho de Deus se
faz carne para consumar seu sacrifi-
cio redentor em obediéncia ao Pai.
Assim, ao entrar no mundo, Jesus

Margo, 2022

+ Valdeci Toledo ¢

diz: “Nao quiseste sacrificio nem
oblacdo, mas me formaste um cor-
po. Holocaustos e sacrificios pelo
pecado nao te agradam. Entdo, eu
disse: ‘Eis que venho, venho 6 Deus,
para fazer a tua vontade’” (Hb 10,5-
10). Assim, aboliu o antigo regime e
estabeleceu uma nova economia. Foi
em virtude dessa vontade de Deus
que temos sido santificados uma vez
para sempre, pela oblacdo do corpo
de Jesus Ciristo.

Jesus, concebido no seio mater-
no da Virgem Maria, teve um corpo
igual ao nosso, exceto no pecado.
Deus, em seu amor infinito, desejou
salvar a humanidade por meio dela
mesma, ou seja, somente um verda-
deiro homem poderia assumir o lugar

de toda a humanidade. Um anjo, por
exemplo, ndo poderia assumir esse
papel, pois pertence a outra espécie,
ou melhor, cada anjo é uma espécie
Unica, muito diferente do ser humano,
que na sua totalidade pertence a uma
mesma espécie.

Assim, Jesus, verdadeiro Deus,
agiu livremente assumindo um corpo
no seio bem-aventurado de Maria,
sem participacao de homem, mas pelo
poder do Espirito Santo. E uma acio
da Santissima Trindade, pois Deus
envia seu Filho unico, que é gerado
pelo poder do Espirito Santo. E um
ato livre e soberano de Deus, uno e
trino. Deus, desejando que seu Filho
tnico se fizesse homem, no seio da
Virgem Maria, deu-nos a possibili-

www.revistaavemaria.com.br




dade de participar da divindade do
nosso Redentor, que proclamamos
verdadeiro Deus e verdadeiro ho-
mem.

Mas, quanto a Maria, o que pode-
mos falar? Ela se associa a obediéncia
do Cristo, vivendo sacramentalmente
na fé o sentido pascal da anunciacao.
Maria é a filha de Sido que, coroando
alonga espera, acolhe com seu “sim”
e concebe por obra do Espirito Santo
o Salvador. Nela, virgem e mae, o
povo da promessa se torna o novo
Israel, Igreja de Cristo (cf. Missal
romano, p. 564).

“A Virgem Maria recebeu com
fé o antincio do anjo; e, a sombra do
Espirito Santo, acolheu com amor,
no seio purissimo, aquele que, para
salvar os seres humanos, quis nascer
entre eles. Assim, cumpriram-se as
promessas feitas a Israel e, de modo
inefavel, realizava-se a esperanca das
nacoes.” (Prefacio da Missa da Anun-
ciacdo, Missal romano, pp. 565-566).

A plena liberdade de Maria a con-
duz a realizacdo plena da vontade
de Deus. Nao héa obstaculos que a
impecam de se associar ao plano de
salvacdo que Deus lhe propde. Ela foi
preparada desde o seu nascimento,

pois é imaculada, ou seja, nasceu sem
mancha, pelos méritos de Cristo. Ma-
ria é verdadeiramente livre, por isso
deu seu “sim” incondicional. Maria,
pelos méritos de Cristo, participou
da nova criagdo que busca a plena
comunhdo com seu Criador.

OO

A plena liberdade
de Maria a conduz a
realizacdo plena da

vontade de Deus

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

A desobediéncia nao tem espa-
¢o em sua vida. Obedecer ndo é um
peso, mas satisfacdo, por isso Maria,
reconhecendo as maravilhas do Se-
nhor em sua vida, proclamou: “Minha
alma glorifica ao Senhor, meu espirito
exulta de alegria em Deus, meu sal-
vador, porque olhou para sua pobre
serva” (Lc 1,46-48).

Maria é saudada pelo anjo Gabriel
como “cheia de graca”. Ela é plena
da graca de Deus. Essa plenitude da
graca acolhida e vivida permite que a
vontade de Maria esteja plenamente
de acordo com o plano de salvacdo,
ou seja, ela esta disposta a fazer a

vontade de Deus: “Faca-se em mim
segundo a sua vontade” (Lc 1,38). Ela
ndo se esvaziou de sua vontade, mas
se associou plenamente a de Deus.
Maria ndo deseja fazer outra coisa
que a vontade de Deus. Ela consa-
grou sua vida a Ele. Nao ha outra
coisa para fazer a ndo ser seguir os
passos do Senhor. Maria ndo sabia
exatamente 0 que aconteceria, mas
foi guardando em seu coracao todos
os sinais, todas as palavras e gestos
de seu Filho, desde a mais tenra idade
até sua morte na cruz.

O antincio da vinda do Senhor a
Maria é um antncio a toda a huma-
nidade. O Salvador se fez homem
para nos resgatar plenamente, isso
é possivel porque Ele é Deus desde
todo o sempre. Maria acolhe o Sal-
vador e permite que seu corpo seja
formado em seu casto ventre. Jesus,
verdadeiro Deus, sendo gerado no
seio maternal de Maria, torna-se ver-
dadeiro homem. O projeto de Deus
é a restauracdo da humanidade, so-
mente um homem perfeito poderia
quebrar a maldigao que havia recaido
sobre a raca humana. Pela obediéncia
de Jesus Ciristo a desobediéncia de
Adao é vencida. ®
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MODELO

VIRGINDADE DE MARIA
E EDUCACAO DE JESUS

O Madrtir Santo Ireneo valorizou
a virgindade de Maria
e indicou que José foi o educador de Jesus.

¢ Pe. Mauro Negro, osj *

entre 135 e 140 d.C. Ele conheceu o Bispo

Policarpo, que foi discipulo do Apoéstolo Jodo.
Em Lido, na atual Franca, ele foi bispo até o ano
202 ou 203, quando foi martirizado. Foi um dos
que primeiro escreveu com a consciéncia de que
estava fazendo Teologia. Combateu os chamados
gnosticos.

S anto Irineu nasceu em Esmirna, atual Turquia,

O papel de José se restringe,
desse modo, ao de garantidor da
virgindade de Maria, de suporte ao
seu bem-estar e harmonia perante
a realidade social da época

QOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO

O tempo de Irineu foi marcado por heresias
sobre Jesus. Os ebionitas diziam que Ele era apenas
humano e afirmavam que José era seu pai natural.
Isso negava a concepcao virginal de Maria e sua
maternidade divina. Os docetistas afirmavam que
havia o Cristo, a poténcia de Deus vindo do Céu, e
havia o Jesus, um homem de Nazaré, que recebeu
a figura fisica de Maria, mas ndo um corpo. Ora,
José teve o papel de fazer o nascimento de Jesus
ser possivel. O problema eram a divindade e a
humanidade de Jesus, o que sera debatido depois,
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nos grandes concilios. O pensamento de Irineu
foi importante e gerou muito da percepcao que se
terd, depois, na Teologia e na autocompreensao da
Igreja, de sua origem, de sua identidade e missao.

Irineu destacou a virgindade de Maria. Em
Lucas 1,42-43, Isabel se dirige a Maria: “Bendita
és tu entre as mulheres e bendito é o fruto de teu
ventre! Donde me vem que a mde do meu Senhor
me visite?”. Para Irineu, o “fruto do teu ventre”
é a concepcao virginal, que se encontra afirmada
em Mateus 1,21-23, na anunciacdo a José: ““Ela
(Maria) daré a luz um filho e tu o chamaras com
o nome de Jesus, pois Ele salvara o seu povo dos
seus pecados’. Tudo isso aconteceu para que se
cumprisse o que o Senhor havia dito pelo profeta:
‘Eis que a virgem concebera e daré a luz um filho
e 0 chamardo com o nome de Emanuel, o que
traduzido significa Deus esta conosco’”. Havendo
a concepgao virginal, José ndo pode ser o pai de
Jesus, que, consequentemente, é o Filho de Deus.
Ela, entdo, é que seria a herdeira de Davi e nela
se cumpriria a profecia de 1Samuel 7, em que se
anuncia um herdeiro de Davi sentado para sempre
no trono.

O papel de José se restringe, desse modo, ao
de garantidor da virgindade de Maria, de suporte
ao seu bem-estar e harmonia perante a realidade
social da época. Note-se que as percepcoes da cons-
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ciéncia judaica, proprias dos per-
sonagens histéricos Maria, José,
0S pastores, 0s contemporaneos
e os primeiros discipulos, nao é
levada em conta. Existe notavel
distancia entre o0 mundo judaico
e 0 pensamento cristdo por um
lado; por outro, é de grande im-
portancia destacar a divindade de
Jesus, com a concepg¢do virginal
de Maria. José ndo pode, nesse
conjunto de perspectivas, ocu-
par um papel decisivo, mas
apenas de complemento.

Note-se também que ain-
da ndo existiam, no tempo
de Irineu, os evangelhos
apocrifos. Eles mostrardo
José confuso, sem enten-
der os acontecimentos,
ou o0 apresentardao como
um idoso, sem possibili-
dades de geracdo de um
filho, o que preserva a
virgindade de Maria
e a origem divina de
Jesus. Talvez ndo dire-
tamente, mas pelo me-
nos de modo indireto, o
pensamento de Irineu,
que é magnifico no seu
conjunto, colaborou, de
alguma forma, na cria-
cdo de alguns pontos que
serdo apresentados, poste-
riormente, nos apaécrifos.

Por outro lado, Irineu
valorizou a figura de José
como educador. Ele afirmou:
“Por isso, José se conven-
ceu sem hesitacdo: to-
mou Maria consigo e
na educacdo de Jesus
se empenhou com
alegria”. ®
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JUVENTUDE

senhor fosse ao local da festa — 1a
vai estar montado um cenadrio, es-
“taremos nos e os padrinhos — e o
senhor diz uma palavrinha e dd-nos
" uma béncdo simples”; ou ainda
“Dias antes, iremos a Igreja que
. _f_requentamos pedir ao padre que
ele abengoe nossas aliangas e no dia
da festa o senhor da uma palavrinha
e tiramos as fotos para registrar”.
Essas abordagens e tantas ou-
tras semelhantes sdo consequéncias
de uma sociedade descristianizada,
~ que esta tirando Cristo do centro.
~ Pessoas que tém enxergado a unido
- nupcial apenas como um casamen-
- to, um fato social economicamen-

B

magem: alexkoral / Adobe Stock

Antonio de Araujo Guimarades ¢

te dispendioso, casar para festejar
com a familia, os amigos e quem
sabe até para dar razdes a socie-
dade, por isso priorizar a recepcao
ao rito. Ndo pensam essa unido no
aspecto de Matrimonio, de Sacra-
mento, crendo naquilo que é unica-
mente necessario, celebrar a beleza
do mistério de Cristo que os une de
tal modo que “Eles ja ndo sao dois,
mas sim uma s6 carne” (Mt 19,6a)
e que a celebracdo da liturgia desse
Sacramento deve ser o ato mais
importante, visto que é a forca do
Cristo que sera o sustento na vida
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deles, nos momentos de alegria ou
de tristeza, de satide ou de doenga,
de bonanca ou tempestade, ou até
mesmo quando ameagas quaisquer
quiserem destruir esse amor. Dai
lembrarao que foi Deus que os uniu
e os confirmou no amor e por isso
devem seguir em frente até que a
morte 0s separe.

Vale lembrar que o Cdédigo
de Direito Canonico, que regula
inclusive a vida sacramental da
Igreja, tendo em vista sempre a
lei suprema da salvacao das almas,
proibe os sacerdotes ou didconos

de assistirem o Matrimonio fora
do ambiente sacro e muito menos
de fazer uso de simulacdes, como
as exemplificadas.

OO0

A Igreja como
dispensadora dos
mistérios divinos

zela pelo que é

sagrado, acreditando
fielmente que o zelo
passa pela ordem, a
ordem gera vida e a
vida gera felicidade

OO OO

it

SAQUESTAO!

No entanto, os que desejam
contrair o Matrimonio cristdo de-
vem aderir ao ritual litdrgico, pois
nao sao as pessoas que devem ditar
as normas na Igreja ou querer que
aconteca dessa ou daquela forma.
A Igreja como dispensadora dos
mistérios divinos zela pelo que é
sagrado, acreditando fielmente que
o zelo passa pela ordem, a ordem
gera vida e a vida gera felicidade.

Pensando assim, vocé, que
é um(a) jovem cristao(a) catoli-
co(a), enxergue o Matrimonio na
dimensdo que ele é, de fato, um
Sacramento, ndo um casamento de
qualquer modo, em qualquer lugar.
E mais: se vocé pensa em contrair
as nupcias nao se deixe contaminar
por essas terriveis e famigeradas
ideias que tentam banalizar o que
€ sagrado. ®
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SAUDE

_SINDROM
MAO-PE-BOCA, 7

[ 4

¢ da Redacao ¢

epois de um longo pe-
riodo fechadas em casa
apods o isolamento devi-
do ao coronavirus, as criancgas
tém voltado, aos poucos, a sua
rotina normal: escola, festinhas
de aniversario, convivio social
com outras criangas. .. Essa volta
fez crescer o nimero de casos de
outras viroses, como sindrome
mao-pé-boca (SMPB ou HFMD,
em inglés) que atinge, sobretudo,
criangas de até 5 anos de idade,
embora possa ocorrer também em
adultos.
Escolas e creches de todo o
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pais registraram aumento nos ca-
sos da sindrome, altamente con-
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tagiosa, que esta sendo conside- . f :

rada um surto em varios Estados,
trazendo a tona a necessidade de

uma maior conscientizagao sobre ' - ]
0s riscos, sintomas e prevencao :FT . 3 i
da doencga. Segundo dados forne- :

cidos pelo Hospital Infantil Saba- : 3

ra, em Sdo Paulo (SP), em 2021,
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266 criancas foram diagnostica-
das com a doenca apés procura-
rem o pronto atendimento. Em
comparativo com 2020, o total de
criancas que foram ao hospital e
receberam esse diagnostico foi de
apenas 68. Esse baixo nimero é
justificado pelo isolamento social,
ja que, em 2019, 249 criancas fo-
ram diagnosticadas com a doen-
ca. Nesse sentido, as secretarias
municipais e estaduais de varias
partes do Brasil estdo trabalhando
para levar o maximo possivel de
informac0es principalmente para
0s pais.

Segundo o site da PEBMED,
a sindrome mao-pé-boca foi cha-
mada pela primeira vez de “doen-
¢a de Toronto” em 1957, depois

b

que um pediatra de Toronto, no
Canad4, descreveu uma erupgao
reprodutivel definida por aftas
orais e vesiculas nas palmas das
maos e plantas dos pés.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

E de extrema importdncia
que, ao identificar os
sintomas nas criangas, elas
sejam encaminhadas ao
médico e seja notificada a
escola, a creche e os amigos
que estiveram em contato
com ela nos tiltimos dias

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

A infecgdo é causada pelo
virus coxsackie, da familia dos
enterovirus. Seus sintomas sdo
febre alta, aparecimento de man-
chas vermelhas com vesiculas
branco-acinzentadas no centro
que podem evoluir para tlceras
muito dolorosas na boca, farin-
ge e amidalas e surgimento de
pequenas bolhas, em geral, nas
palmas das maos e nas plantas
dos pés, que podem aparecer,
também, nas nadegas e na regido
genital. Essas erupgoes podem
causar mal-estar, vomitos, diar-
reia e dor de garganta. Alguns ca-
sos podem evoluir para meningite
asséptica, encefalite, sindrome
semelhante a poliomielite, sin-
drome de Guillain-Barré, mio-
cardite (inflamacao dos musculos
do coracdo), inflamagdo do pul-
mao, edema pulmonar (liquido no
pulmado) e conjuntivite, embora
essa evolucdo ndo seja comum. O

contagio se da pelo contato com
saliva, fezes ou objetos conta-
minados. A primeira semana é
a mais passivel de transmissao e
0s sinais e sintomas geralmente
aparecem entre trés e seis dias
apos a exposicdo ao virus. Mesmo
apos o desaparecimento dos sin-
tomas, a crianca pode continuar
transmitindo o virus por cerca de
quatro semanas.

E de extrema importancia que,
ao identificar os sintomas nas
criangas, elas sejam encaminha-
das ao médico e seja notificada
a escola, a creche e os amigos
que estiveram em contato com
ela nos ultimos dias. A sindrome
mao-pé-boca é diagnosticada por
meio de exames clinicos como
sorologia e proteina C reativa
(PCR) e o tratamento € feito com
0 uso de remédios antitérmicos e
anti-inflamatérios.

Apesar de ndo possuir uma va-
cina contra a doenga, a melhor
medida de prevencao é a higie-
ne. Oriente sempre as criangas a
redobrar os cuidados para redu-
zir o risco de infeccdo, lavando
sempre bem as maos varias vezes
ao dia, sobretudo ao chegar de lu-
gares publicos, higienizar bem os
brinquedos e evitar compartilhar
objetos pessoais. Para as escolas e
creches é importante manter sem-
pre os locais arejados e cuidar
da limpeza das superficies (chdo,
mesas, carteiras, macganetas, be-
bedouros etc.). Recomenda-se a
lavagem, ao menos trés vezes ao
dia, com agua e sabdo, além da
utilizacdo de alcool 70%. ®
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RELACOES FAMILIARES

A EDUCACAO NO
CONTEXTO FAMILIAR

¢ Pe. Rodolfo Faria ¢

E stimado(a) leitor(a) da Revista Ave Maria, comeco

nossa reflexdo mensal de mar¢o com a proposta da

Igreja por meio da Campanha da Fraternidade de
2022, sobre a tematica “Fraternidade e educacdo” com o
lema “Fala com sabedoria, ensina com amor” (Pr 31,26).
Diante da proposta lancada pela Igreja no Brasil somos
chamados a pensar sobre a educacdo no contexto familiar
mais do que na educacdo curricular, sobretudo nos ques-
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tionando em relacdo aos modelos
educacionais que encontramos em
muitas familias. Contudo, é impor-
tante compreender que nao existe
a melhor educacdo familiar ou a
pior educacdo familiar, todavia,
existem processos distintos de per-
cepcdo em relacgdo a educacdo e a
sua absorcdo no contexto familiar.
Outro fator importante é olhar a
educacdo para além das institui-
¢oes escolares e académicas que
cumprem o seu papel em relacdo
ao conteudo, isto é, a ciéncia, mas,
ndo exercem o papel da educacdo
familiar. Portanto, a familia é a
fonte primaria de toda formacao
humana de uma pessoa.

E fato, precisamos de uma
reflexdo critica sobre a pratica
educativa; sem essa reflexdo, a
teoria pode virar apenas discurso
e a pratica, ativismo e reproducao
alienada. Existem diferentes edu-
cacoes familiares: criticas, pro-
gressistas, religiosas, conservado-
ras, dentre outras. Apesar dessas
diferencas, todos necessitam de
saberes comuns, tais como saber
dosar a relacdo teoria e pratica,
criar possibilidades, produzir ou
construir conhecimentos, reconhe-
cer que ao ensinar se aprende, sen-
do esse posicionamento de grande
importancia.

As familias devem mostrar que
a teoria deve ser coerente com a
prética, sobretudo os pais, que exer-
cem esse protagonismo dentro de
suas familias em relacdo aos filhos,
ou seja, sendo modelos e influen-
ciadores: ndo seria convincente fa-
lar para os filhos que o alcoolismo
faz mal a satide e sua pratica ser de
tomar bebidas alcodlicas. Os pro-
blemas familiares surgem quando
a pratica ndo expressa a teoria. A

= —

—

préatica educativa em si deve ser um
testemunho rigoroso de decéncia
e de pureza, ja que nela hd uma
caracteristica fundamentalmente
humana: o carater formador. Para
isso, os pais devem se utilizar da
materializacdo das palavras e ainda
destacar a importancia de propiciar
condicoes de acolhida aos filhos,
ou seja, demonstrando que pen-
sam, comunicam-se, tém sonhos,
que tém raiva e que amam. Isso
desnuda os pais e permite que se
rompa a neutralidade deles e assim
acredita-se que a educacdo é uma
forma de intervencdo no mundo
que nao é neutra, nem indiferen-
te, mas que pode implicar tanto a
ideologia dominante como diferen-
cid-la. Do ato de ensinar dos pais
exige-se comprometimento, sendo
necessario que se aproximem cada
vez mais os discursos das acdes.

OOOOOOOOOOOOOIOOOOOOOOOOOOO

Os pais sao os educadores
por exceléncia dos filhos,
isto ¢, a fonte primdria de
todos os conhecimentos,
entretanto, nao podem
ser uma fonte absoluta

Os pais sdo os educadores por
exceléncia dos filhos, isto é, a
fonte priméria de todos os conhe-
cimentos, entretanto, ndo podem
ser uma fonte absoluta. Ao con-
trario, devem criar possibilidades
para a producdo ou construcao do
conhecimento pelos filhos. E im-
portante que os pais entendam que
ensinar ndo é transferir conheci-
mento ou condutas da tradicdo e da
moral, mas criar as possibilidades
para a propria producdo ou a sua
construcao pelos filhos e que o

conhecimento precisa ser vivido
e testemunhado pelos pais. Por-
tanto, os filhos sdo sujeitos e ndo
apenas coadjutores da familia, pois
nao devemos ver situacdes como
fatalidades e sim ter estimulo para
muda-las. Os pais, como 0s pri-
meiros educadores dos filhos, ndo
devem inibir ou dificultar a curio-
sidade destes, muito pelo contra-
rio, devem estimula-la, pois dessa
forma desenvolverdo a sua prépria
curiosidade, sendo ela fundamental
para evocarmos nossa imaginacao,
transformacdo e formacao humana
e religiosa.

Os ensinamentos dentro do con-
texto familiar devem estar centra-
dos em experiéncias estimuladoras
da decisdo, da responsabilidade,
ou seja, em experiéncia respeitosa
da liberdade. Para isso, ao ensi-
nar, os pais buscam ter liberdade e
autoridade, sendo que a liberdade
deve ser vivida em coeréncia com a
autoridade. Os pais ndo podem ser
imparciais em suas atitudes, pelo
contrério, é indispenséavel nas rela-
¢Oes mostrar sempre 0 que pensam,
apontando diferentes caminhos,
evitando conclusdes, para que 0s
filhos procurem o amadurecimento
dentro do processo educacional que
deve ser construido com sabedoria
€ amor.

Mesmo com todas as dificul-
dades para educar os filhos, isto
é, condicdes de trabalho, salarios
baixos, descasos, falta de tempo,
auséncia de didlogo etc., ainda ha
muitos pais exercendo sua missao
de maneira eficaz. Com certeza,
isso se deve ao que a Igreja chama
de vocacdo matrimonial ou fami-
liar, que significa ter afetividade,
respeito, amor, perddo, caridade,
esperanga e espiritualidade. ®
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interacdo do ser humano com animais

domesticados e de estimacdo vem de

longa data. Hoje em dia, muitos estudos
comprovam que essa relacao traz efeitos positivos
na satide e no comportamento humano, que podem
se tornar duradouros. Os animais podem ser instru-
mentos valiosos para ajudar no tratamento de do-
encas, nas sindromes genéticas, na hiperatividade,
na depressdo, em lesoes cerebrais, como suporte a
pessoas acamadas e hospitalizadas, no tratamento
contra o cancer, em doengas psiquiatricas, com
idosos e criangas, entre outros.
SOOI

A terapia assistida por animais
(TAA), supervisionada por
profissionais da saiide, tem como
objetivo promover o bem-estar
fisico, emocional, cognitivo e
social e comprova os beneficios
da relacdo homem-animal

SOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

A terapia assistida por animais (TAA), super-
visionada por profissionais da satide, tem como
objetivo promover o bem-estar fisico, emocional,
cognitivo e social e comprova os beneficios da
relacdo homem-animal. Ela pode ser aplicada em
todas as idades, no desenvolvimento psicomotor
e sensorial, no tratamento de disturbios fisicos,
mentais e emocionais, melhorando a capacidade de
socializacdo e a recuperacao da autoestima. O ani-
mal se torna um coterapeuta e participa ativamente
do tratamento, sendo treinado para apresentar um
comportamento adequado nas atividades terapéuti-
cas: o seu bem-estar é fundamental para o sucesso
da terapia assistida por animais. Os animais mais
comuns nesse tipo de terapia sdo cdes e cavalos,
mas também peixes, gatos, jabutis, aves, coelhos ou
até outros animais mais exaéticos. Um profissional
especializado em terapia assistida por animais pode
ajudar o paciente a fazer seu tratamento com seu
préprio bicho de estimacao.

A interacdo homem-animal colabora na dimi-
nuicdo do estresse porque traz uma sensagao de
bem-estar e conforto. O contato com o animal, o
toque, a caminhada na companhia dele podem re-

duzir a ansiedade e, com isso, diminuir a frequéncia
cardiaca e respiratéria, além da pressdo arterial.
Também colabora para a melhora do humor, para o
relaxamento e na diminuicdo da agressividade em
qualquer idade. Estar com um animal de estimacao
eleva a autoestima, a criacdo de habitos positivos, o
interesse pelo outro, o que pode beneficiar pessoas
com depressdo.

Idosos se beneficiam do convivio com os ani-
mais, melhorando sua interagao social, sentindo-se
uteis, o que acaba com a sensacdo de soliddo e
colabora para uma adesdo maior aos tratamentos.

Para pessoas com cancer, o convivio com ani-
mais colabora para aliviar a dor e o desconforto e
melhora a interacdo com os profissionais envol-
vidos no tratamento quimioterapico.

No caso de pacientes com derrame cerebral,
vitimas de acidentes ou portadores de paralisia
cerebral, deficiéncia fisica e/ou motora, a intera-
¢do com animais é fundamental para a evolugdo
motora e emocional do paciente e a melhoria de
sua autoestima. Como o tratamento requer muitas
sessOes de fisioterapia, a presenca de animais no
tratamento se torna uma brincadeira, inclusive
para adultos, o que tira o foco do tratamento lon-
go e cansativo, tornando as sessdes mais leves e
descontraidas, possibilitando a sua realiza¢cdo com
menor resisténcia e mais sorrisos.

Diversos problemas infantis podem ser me-
lhorados pelo convivio com animais. Criancas
autistas, por exemplo, apresentam diminui¢do dos
comportamentos negativos como a agressividade, a
alienacdo, o isolamento e as hiperativas se tornam
mais calmas.

Como se pode ver, qualquer pessoa, em qual-
quer faixa etdria, pode ser beneficiada pela terapia
assistida por animais, desde que ndo haja nenhuma
contraindicacdo, como o medo, alergias ou proble-
mas de respiracdo, entre outros.

Estar com um animal traz momentos de alegria
e relaxamento, promove sadde fisica, diminui a
soliddo, a depressdo e a ansiedade, aumentando
o estimulo para a pratica de exercicios, o que é
fundamental para ter uma boa satide ®

*0lga Tessari é psicologa, psicoterapeuta e pesquisadora
desde 1984. E escritora, da cursos e palestras, faz consultoria
comportamental, mediagao de conflitos e € professional e life coach.
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EVANGELIZACAO

A5 CINZASE O
SONHO DE UM
COROINHA

¢ Pe. Agnaldo Jose ¢
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“ logo o Espirito o impeliu para o

deserto. Ai esteve quarenta dias.

Foi tentado pelo demoénio e este-
ve em companhia dos animais selvagens. E os
anjos o serviam.” (Mc 1,12-13). Neste més de
marco, entramos num dos tempos litirgicos mais
férteis para a nossa vida espiritual, a Quaresma.
Somos convidados a rasgar o nosso coragao e
ndo as nossas vestes, a imitar o filho prodigo
que volta para casa, a acolher Jesus em nossa
casa, como fez Zaqueu, arrependido dos seus
pecados, disposto a seguir uma vida nova com
Jesus. Damos os primeiros passos rumo a Pascoa
com a Quarta-feira de Cinzas, que nos recorda
nossa pequenez e convida-nos a conversao na
celebracdo eucaristica e a imposicdo das cinzas.

QOO OO OO OGO

Na Quaresma, Jesus nos pede
abertura ao novo, que mergulhemos
dentro de nés mesmos, amando
também os nossos irmdos. O deserto
é lugar onde Deus fala ao coracdo do
ser humano e espera uma resposta
sincera e comprometida, mas é
também lugar de provacdo e tentagdo

B R e e e

Falando em cinzas, dias atras, aqui no San-
tuario de Tambau (SP), vivi uma experiéncia
impar. Fui procurado por um homem cujo pai
havia falecido na cidade de Ribeirdo Preto (SP)
e seu corpo fora cremado. Seu pai havia sido
coroinha do Padre Donizetti e, antes de morrer,
tinha um sonho para ser realizado: queria que
suas cinzas fossem trazidas ao santuario e que o
padre fizesse as exéquias, junto as reliquias, na
capela do beato que ele sempre amou. Marcamos
a data e atendi a seu pedido. Fizemos as oragdes
com suas cinzas, que estavam dentro de uma
caixinha de madeira, perto do Padre Donizetti.
Depois, os familiares levaram-nas para ser colo-
cadas num lugar apropriado. Nesses momentos
pensamos como € fragil nossa vida e quao grande
€ a misericordia do Senhor para conosco.

A Palavra de Deus diz que o Espirito condu-
ziu Jesus para o deserto. Ele faz assim conosco
agora. Chama-nos a deixar nossas segurancgas,
nosso “jeitinho brasileiro” de deixar tudo para
depois. Na Quaresma, Jesus nos pede abertura ao
novo, que mergulhemos dentro de n6s mesmos,
amando também os nossos irmaos. O deserto é
lugar onde Deus fala ao coracao do ser humano
e espera uma resposta sincera e comprometida,
mas é também lugar de provacao e tentagao.

O Papa Francisco, no Angelus de 21 de fe-
vereiro de 2021, meditando o Evangelho das
tentagdes de Cristo, disse que, durante os qua-
renta dias vividos por Jesus no deserto, come-
cou o duelo entre Ele e o diabo, que terminou
com a paixao e a cruz: “Todo o ministério de
Cristo é uma luta contra o maligno nas suas
numerosas manifestacdes: curas de doengas,
exorcismos, perddao dos pecados. Na realidade
foi precisamente a morte o ultimo ‘deserto’ que
Jesus atravessou para derrotar definitivamente
Satanas e libertar-nos a todos do seu poder. As
tentagoes de Jesus no deserto recordam-nos
que a vida do cristdo, nas pegadas do Senhor,
é uma batalha contra o espirito do mal. A graca
de Deus assegura-nos, por meio da fé, oracao e
peniténcia, a vitoria sobre o inimigo”.

Sua Santidade também ensinou algo muito
importante, que ndo devemos dialogar com o
tentador: “Nas tentacoes, Jesus nunca dialoga
com o diabo. Nunca. Na sua vida, Jesus nunca
teve um didlogo com ele. Ou o afasta dos pos-
suidos, ou o condena, ou mostra a sua malicia,
mas nunca dialoga com ele. Quando tentado no
deserto, em vez de dialogar, Jesus respondeu
com a Palavra de Deus”.

Nao tenhamos medo do deserto. Procuremos
mais momentos de oracdo, siléncio, para entrar-
mos em nos mesmos. Nao receemos. Somos
chamados a caminhar pelas veredas de Deus,
renovando as promessas do nosso Batismo, fa-
zendo deste Tempo Quaresmal um caminho de
santidade, nunca nos esquecendo que nascemos
do p6 e em cinzas nos tornaremos. Contudo,
tendo fé na ressurreicdo, crendo que, um dia,
viveremos para sempre na casa do Pai. ®
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SALADA DE FRANGO LIGHT
CREMOSO

INGREDIENTES

1 peito de frango sem o0sso

2 dentes de alho grandes

1 pote de iogurte natural desnatado

1 xicara (cha) de milho verde

1 xicara (cha) de ervilha

1 xicara (chd) de cenoura ralada fininha

14 cebola em cubos

1 limao

2 colheres (chd) de azeite

2 colheres (sopa) de cheiro-verde

Sal a gosto

Péprica a gosto

Orégano a gosto

Folhas mistas de alface americana e ricula
1 xicara de tomates-cereja cortados ao meio

MODO DE PREPARO
Lave bem o peito de frango com agua e vinagre, corte
em cubos e tempere com alho, cebola, orégano, paprica
e sal. Numa frigideira, coloque o azeite e doure o alho.
Em seguida, adicione o frango e cozinhe até ficar macio.
Reserve e espere esfriar. Desfie o frango. Rale a cenoura
em fatias finas. Misture todos os ingredientes e esprema o
limdo, adicione as azeitonas, o cheiro-verde, incorpore o
iogurte natural e sirva em seguida com as folhas de alface
americana e rdcula. Adicione os tomates-cereja e sirva em
seguida.

Valor calérico: 43,5 kcal (prato raso de salada).

-

@dralucielen
\ lucielen.souza@gmall.com

A — A

Endereco de atendimento: Consultorio Grandoctor

Rodovia Raposo Tavares, km 22, The Square Open
Mall, bloco A, sala 427/428, 4 ° andar.
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Lucielen Souza, nutricionista

TORTA CREMOSA DE PALMITO

INGREDIENTES

MASSA

2 xicaras (chd) de farinha de trigo
150 g de manteiga

2 gemas

1 pote de iogurte natural

1 colher (chd) sal

1 gema para pincelar

RECHEIO

3 colheres (sopa) de azeite

1 cebola picada

1 tomate picado

1 vidro grande de palmito

5 xicara (cha) de azeitonas

1 lata de ervilha

5 xicara (cha) de salsa e cebolinha
1 pote de requeijao cremoso

1 colher (sopa) de farinha de trigo
Sal e pimenta a gosto

MODO DE PREPARO

RECHEIO

Numa panela, aqueca o azeite e refogue a cebola. Junte
o tomate picado e frite. Adicione o palmito, a ervilha, as
azeitonas, o sal e a pimenta. Cozinhe por alguns minutos.
Acrescente o requeijdo cremoso, a salsa, a cebolinha e a
farinha. Cozinhe por mais alguns minutos. Coloque num
recipiente e reserve.

MASSA

Num recipiente, coloque a farinha de trigo (mas reserve
um pouco dela), a manteiga, o sal, as gemas e o iogurte.
Misture com as maos (neste momento, se for necessério,
utilize a farinha reservada para dar o ponto). Deixe des-
cansar por aproximadamente 10 minutos coberta com um
pano. A seguir, abra parte da massa com auxilio de rolo.
Coloque em assadeira redonda (n° 24) de fundo falso. Em-
pregue o recheio frio. Abra o restante da massa e cubra
a torta. Pincele com a gema. Leve ao forno preaquecido
(180 °C) por 20 minutos.

Valor calorico: 145 kcal (porg¢ao média).
- g

Fone para agendamento
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Conheca o Livro 3 Meses com S#o José -
em Oracio pela Minha Familia. Uma obra
inspirada pela espiritualidade do pai adotivo
de Jesus, que te ajudara a orar e a interceder
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e presenteie amigos que também
partilham deste desejo de orar
pelas suas familias, vocé pode
ainda sugerir esta leitura para seus
= familiares ou grupo de casais de
3 sua pardquia, e assim, realizar u

corrente de oragdo.

=

yenda nas
melhores livrarias
ou no site

www.avemaria.com.br
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CONHECA ESTE LANCAMENTO!

Planejar para '

catequizar

LR LE b

A mistica da acao
evangelizadora
apresenta o rosto
de Cristo com
uma abordagem
planejada,
afetiva e efetiva

na catequese.

Um livro para semear
virtudes nos catequistas!

Garanta o seu exemplar em

www.avemaria.com.br

Acompanhe as novidades
erm Nossas redes.
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