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Um dos passos indicados pela Campanha da
Fraternidade 2022 é o escutar. Diante do contexto
da pandemia, ndo somente os alunos, mas 0s
educadores também, expressaram a urgéncia de
ser escutados, de apresentar seus medos, dores,
insegurancas e aflicdes diante desse inesperado
e doloroso tempo.

A pastoralista e professora de Ensino
Religioso, Horténcia Brito Novais, sempre atenta
a realidade, reservou momentos para escuta e
partilha com os alunos e educadores: “No periodo
de isolamento, busquei estabelecer alternativas
de aproximacao, faziamos encontros on-line para
partilhar, momentos de musica, celebragoes,
produzi um podcast fazendo interface entre
cultura pop e espiritualidade, duas vezes por
semana ligava para os educadores perguntando
como estavam e dialogando sobre como superar
as dificuldades e desafios fiz lives com diferentes
temas, como entretenimento e formacao, fiz
happy hour on-line”, comentou Horténcia, que
trabalha nas areas da educacao e pastoral.

Toda a rotina escolar foi alterada, mas sem
deixar a pedagogia da escuta de lado.

“Ao retornarmos para o contexto presencial
foram estabelecidos momentos de acolhida
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Horténcia Brito Novais e Bruno Vicente.

e dialogos com os estudantes e educadores.
Acredito muito na pedagogia do péatio, assim
como muitos santos educadores preconizaram:
Sdo Jodo Bosco, Sdo Jodo Batista de la Salle e
Sdo Marcelino Champagnat. Assim, no patio,
respeitando os protocolos sanitarios, vivenciamos
momentos de escuta, acolhida e didlogo que
contribuiram e contribuem eficazmente para
enfrentarmos com leveza e consciéncia os
desafios pandémicos”, completou a educadora
que atua na rede particular de ensino em Sao
Paulo. ®

“A MISSAO DA IGREJA E CONTRIBUIR PARA A
CONSTRUCAO DE UMA NOVA SOCIEDADE, FORMANDO
AGENTES COM UMA EDUCACAO INTEGRAL EM TODAS
AS AREAS: ESCOLA, UNIVERSIDADES, ECONOMIA,

POLITICA, CIENCIA, ARTE, ESPORTE ETC. TAL
POSTURA UNITARIA SE FAZ PRESENTE EM TODO
MAGISTERIO DO PAPA FRANCISCO.”
(TEXTO-BASE, 254)
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Uma profunda relacdo
com Deus e um auténtico
servico ds vitimas deste
mundo sdo o segredo

+ Rafael Luciani* ¢
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s vezes esquecemos que Je-

sus suportou situagdes de

violéncia e desespero que
pareciam nao ter futuro. Sentiu o
peso de uma realidade socioeco-
nomica quebrada e sofreu as con-
sequéncias da violéncia religiosa
e politica (cf. Mc 14,1). Porém,
Ele nunca deixou de acreditar que
poderia tornar esta Terra como o
Céu (cf. Mt 6,10), para desfrutar
da qualidade de vida existente no
“Reino de Deus” (cf. Lc 11,2).
Surpreenda-se, mas essa esperanca
simbdlica veio de um relaciona-
mento profundo com Deus e por
um auténtico servico aos pobres e
a tantas pessoas cansadas de lutar

nesta vida.

OO

Fazer as coisas como
fez Jesus ndo é algo
exclusivo dos cristaos

OO

Enquanto representantes politi-
cos e religiosos, familias, proprie-
tarios de terras e muitas pessoas
de poder colocam somente cargas
pesadas para levar sobre os ombros,
esse Individuo de Nazaré nos con-
vida a assumirmos como homens
e mulheres de espirito, ou como
pessoas que pretendem construir
espacos para que outros possam es-
tar presentes em seus pensamentos,
oracdes e acoes. E Ele que nos con-
vida para que o cansaco, a angustia
€ a exaustao que consomem a nossa
vontade e a nossa compreensao nao
sejam obstaculos para descobrir
que aquele que esta diante de nés
é um irmao, um auténtico tesouro,
um bem do Pai Eterno.

Somente desse modo surgira
aquele impulso vital que vai levan-
tar os nossos vasos de barro (cf.
2Cor 4,7) e permitird vislumbrar

um futuro no qual comecaremos a
nos humanizar no encontro com o
outro, partindo do servico fraterno,
reciproco, para que cada pessoa
mereca os seus bens mais preciosos
a favor da causa do outro. Aquilo
que era um peso ndo pesara mais
porque ndo o levaremos sozinhos,
mas Sim no servigo e no sustento
reciproco, de modo que pensemos,
rezemos e busquemos solugdes
juntos, como irmdos, e ndao mais
nos trataremos como inimigos ou
desconhecidos.

Fazer as coisas como fez Jesus
ndo é algo exclusivo dos cristdos. A
sua opcdo de vida é patrimonio de
todos e o seu estilo é paradigma de
humanidade porque nos faz conhe-
cer um modo mais humano de ser,
algo que ndo se alcanca mediante
o vazio absoluto do proprio ser,
com a superacao dos pensamentos
negativos ou distanciando-se de
supostos pecadores. Nao chega-
mos a iSso nem mesmo por meio
da ilusoria convicgdo de superar
o imediato e ndo olhar aquilo que
acontece ao nosso redor.

Uma vida que segue o exemplo
de Jesus passa pelo assumir o pre-
sente historico como uma realidade
escatologica ou capaz de construir
relagdes transcendentes que nos
afirmam e autodeterminam como
sujeitos realmente humanos; passa
pela recriacdo das nossas palavras e
relacées incluindo nisso aquilo que
vivo, penso e sofro. Desse modo,
entendemos que a liberdade se en-
contra também naquele que esta
diante de mim, com suas dores e
seus limites, com suas riquezas e
potencialidades, com sua saide e
doencas, porque antes de tudo é
meu irmdo. ®

*Artigo publicado originalmente
no portal Aleteia (aleteia.org).
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Com base no diario escrito por
Santa Faustina Kowalska, Dom
Santiago Olivera narra com
grande profundidade e paixao a
vida e a espirtualidade da
Apdstola da Divina Misericordia.
MNesta obra, o leitor conhecera
através das mensagens de
consolo e de esperanca da santa,
o profundo amor que o Senhor
tem por nds em sua infinita
misericordia,
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PALAVRA

PAPA

‘Mensagem do Papa

Francisco paraa quaresma

DE E ATORNAR-NOS SUAS TESTEMUNHAS

DIANTE DE DEUS E DE TODOS OS NOSSOS
IRMAOS E IRMAS
Neste tempo de Quaresma, acolher e viver a verdade
manifestada em Cristo significa, antes de tudo, deixar-
nos alcangar pela Palavra de Deus, que nos € transmitida
de geracdo em geragdo pela Igreja. Essa verdade ndo é
uma construgao do intelecto, reservada a poucas mentes
seletas, superiores ou ilustres, mas é uma mensagem
que recebemos e podemos compreender gracas a
inteligéncia do coragdo, aberto a grandeza de Deus,
que nos ama ainda antes de nds proprios tomarmos
consciéncia disso. Essa verdade € o proprio Cristo que,
assumindo completamente a nossa humanidade, fez-se
caminho — exigente, mas aberto a todos — que conduz
a plenitude da vida.
O jejum, vivido como experiéncia de privagao, leva as
pessoas que o praticam com simplicidade de coragdo
a redescobrir o dom de Deus e a compreender a
nossa realidade de criaturas que, feitas a sua imagem
e semelhanga, nele encontram plena realizacdo. Ao
fazer experiéncia duma pobreza assumida, quem jejua
faz-se pobre com os pobres e acumula a riqueza do
amor recebido e partilhado. O jejum, assim entendido e
praticado, ajuda a amar a Deus e ao préximo, pois, como
ensina Sao Tomas de Aquino, 0 amor € um movimento
que centra a minha ateng¢do no outro, considerando-o
como um s6 comigo mesmo (cf. Enciclica Fratelli Tutti,
93).
“A Quaresma é um tempo para acreditar, ou seja, para
receber a Deus na nossa vida permitindo-lhe fazer

1 A FE CHAMA-NOS A ACOLHER A VERDA-
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morada em n6s.” (Jo 14,23). Jejuar significa libertar a
nossa existéncia de tudo o que a atravanca, inclusive da
saturacdo de informagdes — verdadeiras ou falsas — e
produtos de consumo, a fim de abrirmos as portas do
nosso coragao aquele que vem a nds pobre de tudo, mas
cheio de graca e de verdade, o Filho de Deus salvador.

PERMITE CONTINUAR O NOSSO CAMINHO

“A samaritana, a quem Jesus pedira de beber junto
do poco, ndo entende quando Ele lhe diz que poderia
oferecer-lhe uma agua viva” (Jo 4,10-12): naturalmen-
te, a primeira coisa que lhe veio ao pensamento era a
agua material, ao passo que Jesus pensava no Espirito
Santo, que Ele da em abundancia no mistério pascal e
que infunde em nos a esperanca que ndo desilude. Ja
quando preanuncia a sua paixdo e morte, Jesus abre a
esperanca dizendo que “ressuscitara ao terceiro dia”
(Mt 20,19). Jesus fala-nos do futuro aberto de par em
par pela misericérdia do Pai. Esperar com Ele e gracas
a Ele significa acreditar que a tltima palavra na his-
téria ndo a tém 0s Nossos erros, as nossas violéncias e
injusticas, nem o pecado que crucifica o amor; significa
obter do seu coracgdo aberto o perddo do Pai.
No contexto de preocupacdo em que vivemos atual-
mente, em que tudo parece fragil e incerto, falar de
esperanca poderia parecer uma provocacdo. O Tempo
da Quaresma € feito para ter esperanga, para voltar a
dirigir o nosso olhar para a paciéncia de Deus, que
continua a cuidar da sua criagcdo, ndo obstante nés a
maltratarmos com frequéncia. E ter esperanca naquela
reconciliacdo a que nos exorta apaixonadamente Sao
Paulo: “Reconciliai-vos com Deus” (2Cor 5,20). Rece-

2 A ESPERANCA COMO f\GUA VIVA, QUE NOS
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bendo o perddo no Sacramento que esta no centro do
nosso processo de conversao, tornamo-nos, por nossa
vez, propagadores do perdao: tendo-o recebido nés
proprios, podemos oferecé-lo por meio da capacidade
de viver um di4logo solicito e adotando um compor-
tamento que conforta quem esta ferido. O perddo de
Deus, por meio também das nossas palavras e gestos,
possibilita viver uma Pascoa de fraternidade.

Na Quaresma, estejamos mais atentos a “dizer palavras
de incentivo, que reconfortam, consolam, fortalecem,
estimulam, em vez de palavras que humilham, angus-
tiam, irritam, desprezam” (Enciclica Fratelli Tutti,
223). As vezes, para dar esperanca, basta ser “uma
pessoa amavel, que deixa de lado as suas preocupagoes
e urgéncias para prestar atencdo, oferecer um sorriso,
dizer uma palavra de estimulo, possibilitar um espaco
de escuta no meio de tanta indiferenca” (Enciclica
Fratelli Tutti 224).

No recolhimento e oragdo silenciosa, a esperanca é-nos
dada como inspiracdo e luz interior, que ilumina de-
safios e op¢Oes da nossa missdo; por isso mesmo é
fundamental recolher-se para rezar e encontrar, no
segredo, o Pai da Ternura.

Viver uma Quaresma com esperanca significa sentir
que, em Jesus Cristo, somos testemunhas do tempo
novo em que Deus renova todas as coisas “sempre
dispostos a dar a razdo da esperanga a todo aquele que
peca” (1Pd 3,15): a razdo é Cristo, que da a sua vida
na cruz e Deus ressuscita ao terceiro dia.

A CARIDADE, VIVIDA SEGUINDO AS PEGADAS
DE CRISTO NA ATENCAO E COMPAIXAO POR
CADA PESSOA, E A MAIS ALTA EXPRESSAO

DA NOSSA FE E DA NOSSA ESPERANCA
A caridade alegra-se ao ver o outro crescer e de igual
modo sofre quando o encontra na angustia: sozinho,
doente, sem abrigo, desprezado, necessitado... A ca-
ridade é o impulso do coragdo que nos faz sair de nés
mesmos gerando o vinculo da partilha e da comunhao.
“A partir do ‘amor social’ é possivel avancar para
uma civilizagdo do amor a que todos nés podemos
sentir chamados. Com o seu dinamismo universal, a

caridade pode construir um mundo novo, porque nao é
um sentimento estéril, mas o modo melhor de alcancar
vias eficazes de desenvolvimento para todos” (Enciclica
Fratelli Tutti, 183).

A caridade é dom que da sentido a nossa vida e gra-
cas ao qual consideramos quem se encontra na privacao
como membro da nossa prépria familia, um amigo, um
irmao. O pouco, se partilhado com amor, nunca acaba,
mas transforma-se em reserva de vida e felicidade.
Aconteceu assim com a farinha e o azeite da viuva de
Sarepta, que ofereceu ao profeta Elias o bocado de pao
que tinha, e com os paes que Jesus abencoou e deu aos
discipulos para que os distribuissem a multiddo. Isso
sucede com a nossa esmola, seja ela pequena ou grande,
oferecida com alegria e simplicidade.

Viver uma Quaresma de caridade significa cui-
dar de quem se encontra em condi¢des de sofrimento,
abandono ou angustia por causa da pandemia do novo
coronavirus. Neste contexto de grande incerteza quanto
ao futuro, lembrando-nos da palavra que Deus deu ao
seu servo — “Ndo temas, porque Eu te resgatei” (Is
43,1) —, oferecamos, juntamente com a nossa obra de
caridade, uma palavra de confianca e facamos sentir
ao outro que Deus o ama como um filho.

“S6 com um olhar cujo horizonte esteja transforma-
do pela caridade, levando-nos a perceber a dignidade
do outro, é que os pobres sao reconhecidos e apreciados
na sua dignidade imensa, respeitados no seu estilo
préprio e cultura e, por conseguinte, verdadeiramente
integrados na sociedade.” (Enciclica Fratelli Tutti, 187)

Queridos irmdos e irmas, cada etapa da vida é um
tempo para crer, esperar e amar. Que este apelo a vi-
ver a Quaresma como percurso de conversao, oragao
e partilha dos nossos bens nos ajude a repassar, na
nossa memdaria comunitaria e pessoal, a fé que vem
de Cristo vivo, a esperanca animada pelo sopro do
Espirito e o amor cuja fonte inexaurivel é o coracdo
misericordioso do Pai.

Que Maria, mae do Salvador, fiel aos pés da cruz
e no coracdo da Igreja, ampare-nos com a sua solicita
presenca, e a bén¢do do Ressuscitado nos acompanhe
no caminho rumo a luz pascal.®

INTENCOES DE ORACAO DO SANTO PADRE CONFIADAS
A SUA REDE MUNDIAL DE ORACAO

Pela resposta crista aos desafios da bioética
Rezemos para que nos, cristdos, diante dos novos desdfios da bioética,
promovamos sempre a defesa da vida com a oragdo e a agdo social.
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CATEQUESE




m nome da comunidade, em comunhdo

com ela e enviados por ela, somos todos

responsaveis pelo servico de transmitir a fé,
assumindo com determinac¢do e mistica um novo
modo de agir na catequese. A grande inspiracdao nos
vem de Jesus e de sua catequese. Jesus, sensivel
aos apelos de seu povo, escutava e abragava com
misericordia. Abria os bracos e o coragao para re-
velar o amor do Pai.

Certa vez, os discipulos se puseram a procura-
lo e, quando o encontraram, disseram: “Todos te
procuram” (Mc 1,35-38). Ele estava afastado e
em siléncio, o lugar era deserto e Jesus estava em
oracdo. Imediatamente, Ele se levantou e disse:
"Vamos a outros lugares, nas aldeias da redondeza,
a fim de que, 1a também, eu proclame a Boa-Nova.
Pois foi para isso que eu sai” (Mc 1,38). Vejam:
diante da necessidade de continuar fiel na sua missao
de revelar o Pai, Jesus caminha para outros lugares,
ndo fica parado. Convida seus discipulos para o
caminho do seguimento.

“Vamos!”: com essa palavra, Jesus propde viver
a beleza do encontro. O encontro entre pessoas que
esperam pela novidade do Reino. Esperam o aco-
lhimento de quem estende as maos para a partilha
da fé e da esperanca.

A catequese esta constantemente sendo desafia-
da, pois acolher, integrar e acompanhar é o desafio
de sempre; um compromisso que revela o nosso
espirito evangelizador.

O Evangelho de Marcos 1,35-38 nos ensina que
o trabalho nasce da oracdo. Toda acdo catequética
precisa ser fruto de uma verdadeira abertura ao
Espirito de Deus.

“Q Espirito Santo infunde a forca para anunciar
a novidade do Evangelho com ousadia, em voz alta
e em todo o tempo e lugar, mesmo contracorrente.
Invoquemo-lo hoje, bem apoiados na ora¢do, sem
a qual toda a acdo corre o risco de ficar vd e o
anuncio, no fim de contas, carece de alma. Jesus
quer evangelizadores que anunciem a Boa-Nova,
ndo s6 com palavras, mas, sobretudo, com uma vida
transfigurada pela presenca de Deus.” (Exortagdo
Apostélica Evangelii Gaudium, 259)

Jesus transforma aquele momento de intimidade
com o Pai em mais um encontro catequético:

» Escuta os discipulos;

» Dialoga com eles;

» Motiva para o seguimento;

» Mostra que ndo podem ficar parados;
» Caminha com eles.

Assim, Ele abraca seus discipulos e ensina que
ninguém pode ficar parado diante de um mundo
sedento e faminto de Deus. E preciso evangelizar
ndo de maneira decorativa, superficial ou descom-
prometida, mas de maneira vital, em profundidade
e verdade, com olhos abertos para a realidade dos
catequizandos e familias.

Para uma catequese que promove a cultura do
encontro e da ternura é preciso considerar a cons-
tante renovacao e revitalizacdo da comunidade, na
qual as familias encontrem motivacdo para tornar o
coracdo disponivel para Deus e possam crescer na
espiritualidade reconhecendo a presenca de tantos
irmaos e irmds em Cristo.

Como discipulos missionarios, digamos ao Se-
nhor: “Todos te procuram! Atendendo ao teu chama-
do, sigamos teus passos com a Palavra de Deus nas
maos e no cora¢do”. E com os pés no chdo da vida,
cuidemos para anunciar, com o nosso testemunho, a
misericordia do abrago que se revela no abraco de:

® (CONFORTO - escutando a voz do outro;
UNIDADE - dando passos de aproximagao
para a reconciliacao;
® TERNURA - revelando a presenga de Jesus
que nos traz a paz;
CARINHO — motivando nos momentos
dificeis da vida;

. RENOVAGAO - abrindo portas,
espalhando esperanca;
SOLIDARIEDADE - favorecendo o resgate
da dignidade e o cuidado com a vida;
ESPERANCA — anunciando a alegria
do Evangelho.

E importante tracejar caminhos para o futuro da
catequese. “A alegria do Evangelho enche o coragdo
e a vida inteira daqueles que se encontram com Je-
sus.” (Exortacdo Apostolica Evangelii Gaudium, 1)

Caminhemos de maos dadas! Nao estamos so-
zinhos. ®
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CONSULTORIO CATOLICO

O QUE E A SOLENIDADE DA
ANUNCIACAO DE NOSSO
SENHOR JESUS CRISTO?

Solenidade da Anunciagao
é uma festa do Senhor, pois
celebramos o anuncio de
seu nascimento. Porém, é muito co-
mum pensar que é uma festa mariana,
haja vista que Maria estd intimamente
ligada a ela, pois o antincio é feito
a Virgem. E a proclamacio de um
novo tempo, € a inauguragao de uma
nova criacdo, é o cumprimento das
promessas de Deus quanto a salvagdo
da humanidade. E mais um mistério
ao qual inclinamos nossa razdo e da-
mos espaco a fé no poder de Deus.
Essa solenidade inaugura o acon-
tecimento em que o Filho de Deus se
faz carne para consumar seu sacrifi-
cio redentor em obediéncia ao Pai.
Assim, ao entrar no mundo, Jesus

Margo, 2022

+ Valdeci Toledo ¢

diz: “Nao quiseste sacrificio nem
oblacdo, mas me formaste um cor-
po. Holocaustos e sacrificios pelo
pecado nao te agradam. Entdo, eu
disse: ‘Eis que venho, venho 6 Deus,
para fazer a tua vontade’” (Hb 10,5-
10). Assim, aboliu o antigo regime e
estabeleceu uma nova economia. Foi
em virtude dessa vontade de Deus
que temos sido santificados uma vez
para sempre, pela oblacdo do corpo
de Jesus Ciristo.

Jesus, concebido no seio mater-
no da Virgem Maria, teve um corpo
igual ao nosso, exceto no pecado.
Deus, em seu amor infinito, desejou
salvar a humanidade por meio dela
mesma, ou seja, somente um verda-
deiro homem poderia assumir o lugar

de toda a humanidade. Um anjo, por
exemplo, ndo poderia assumir esse
papel, pois pertence a outra espécie,
ou melhor, cada anjo é uma espécie
Unica, muito diferente do ser humano,
que na sua totalidade pertence a uma
mesma espécie.

Assim, Jesus, verdadeiro Deus,
agiu livremente assumindo um corpo
no seio bem-aventurado de Maria,
sem participacao de homem, mas pelo
poder do Espirito Santo. E uma acio
da Santissima Trindade, pois Deus
envia seu Filho unico, que é gerado
pelo poder do Espirito Santo. E um
ato livre e soberano de Deus, uno e
trino. Deus, desejando que seu Filho
tnico se fizesse homem, no seio da
Virgem Maria, deu-nos a possibili-
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dade de participar da divindade do
nosso Redentor, que proclamamos
verdadeiro Deus e verdadeiro ho-
mem.

Mas, quanto a Maria, o que pode-
mos falar? Ela se associa a obediéncia
do Cristo, vivendo sacramentalmente
na fé o sentido pascal da anunciacao.
Maria é a filha de Sido que, coroando
alonga espera, acolhe com seu “sim”
e concebe por obra do Espirito Santo
o Salvador. Nela, virgem e mae, o
povo da promessa se torna o novo
Israel, Igreja de Cristo (cf. Missal
romano, p. 564).

“A Virgem Maria recebeu com
fé o antincio do anjo; e, a sombra do
Espirito Santo, acolheu com amor,
no seio purissimo, aquele que, para
salvar os seres humanos, quis nascer
entre eles. Assim, cumpriram-se as
promessas feitas a Israel e, de modo
inefavel, realizava-se a esperanca das
nacoes.” (Prefacio da Missa da Anun-
ciacdo, Missal romano, pp. 565-566).

A plena liberdade de Maria a con-
duz a realizacdo plena da vontade
de Deus. Nao héa obstaculos que a
impecam de se associar ao plano de
salvacdo que Deus lhe propde. Ela foi
preparada desde o seu nascimento,

pois é imaculada, ou seja, nasceu sem
mancha, pelos méritos de Cristo. Ma-
ria é verdadeiramente livre, por isso
deu seu “sim” incondicional. Maria,
pelos méritos de Cristo, participou
da nova criagdo que busca a plena
comunhdo com seu Criador.

OO

A plena liberdade
de Maria a conduz a
realizacdo plena da

vontade de Deus

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

A desobediéncia nao tem espa-
¢o em sua vida. Obedecer ndo é um
peso, mas satisfacdo, por isso Maria,
reconhecendo as maravilhas do Se-
nhor em sua vida, proclamou: “Minha
alma glorifica ao Senhor, meu espirito
exulta de alegria em Deus, meu sal-
vador, porque olhou para sua pobre
serva” (Lc 1,46-48).

Maria é saudada pelo anjo Gabriel
como “cheia de graca”. Ela é plena
da graca de Deus. Essa plenitude da
graca acolhida e vivida permite que a
vontade de Maria esteja plenamente
de acordo com o plano de salvacdo,
ou seja, ela esta disposta a fazer a

vontade de Deus: “Faca-se em mim
segundo a sua vontade” (Lc 1,38). Ela
ndo se esvaziou de sua vontade, mas
se associou plenamente a de Deus.
Maria ndo deseja fazer outra coisa
que a vontade de Deus. Ela consa-
grou sua vida a Ele. Nao ha outra
coisa para fazer a ndo ser seguir os
passos do Senhor. Maria ndo sabia
exatamente 0 que aconteceria, mas
foi guardando em seu coracao todos
os sinais, todas as palavras e gestos
de seu Filho, desde a mais tenra idade
até sua morte na cruz.

O antincio da vinda do Senhor a
Maria é um antncio a toda a huma-
nidade. O Salvador se fez homem
para nos resgatar plenamente, isso
é possivel porque Ele é Deus desde
todo o sempre. Maria acolhe o Sal-
vador e permite que seu corpo seja
formado em seu casto ventre. Jesus,
verdadeiro Deus, sendo gerado no
seio maternal de Maria, torna-se ver-
dadeiro homem. O projeto de Deus
é a restauracdo da humanidade, so-
mente um homem perfeito poderia
quebrar a maldigao que havia recaido
sobre a raca humana. Pela obediéncia
de Jesus Ciristo a desobediéncia de
Adao é vencida. ®
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MODELO

VIRGINDADE DE MARIA
E EDUCACAO DE JESUS

O Madrtir Santo Ireneo valorizou
a virgindade de Maria
e indicou que José foi o educador de Jesus.

¢ Pe. Mauro Negro, osj *

entre 135 e 140 d.C. Ele conheceu o Bispo

Policarpo, que foi discipulo do Apoéstolo Jodo.
Em Lido, na atual Franca, ele foi bispo até o ano
202 ou 203, quando foi martirizado. Foi um dos
que primeiro escreveu com a consciéncia de que
estava fazendo Teologia. Combateu os chamados
gnosticos.

S anto Irineu nasceu em Esmirna, atual Turquia,

O papel de José se restringe,
desse modo, ao de garantidor da
virgindade de Maria, de suporte ao
seu bem-estar e harmonia perante
a realidade social da época

QOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO

O tempo de Irineu foi marcado por heresias
sobre Jesus. Os ebionitas diziam que Ele era apenas
humano e afirmavam que José era seu pai natural.
Isso negava a concepcao virginal de Maria e sua
maternidade divina. Os docetistas afirmavam que
havia o Cristo, a poténcia de Deus vindo do Céu, e
havia o Jesus, um homem de Nazaré, que recebeu
a figura fisica de Maria, mas ndo um corpo. Ora,
José teve o papel de fazer o nascimento de Jesus
ser possivel. O problema eram a divindade e a
humanidade de Jesus, o que sera debatido depois,
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nos grandes concilios. O pensamento de Irineu
foi importante e gerou muito da percepcao que se
terd, depois, na Teologia e na autocompreensao da
Igreja, de sua origem, de sua identidade e missao.

Irineu destacou a virgindade de Maria. Em
Lucas 1,42-43, Isabel se dirige a Maria: “Bendita
és tu entre as mulheres e bendito é o fruto de teu
ventre! Donde me vem que a mde do meu Senhor
me visite?”. Para Irineu, o “fruto do teu ventre”
é a concepcao virginal, que se encontra afirmada
em Mateus 1,21-23, na anunciacdo a José: ““Ela
(Maria) daré a luz um filho e tu o chamaras com
o nome de Jesus, pois Ele salvara o seu povo dos
seus pecados’. Tudo isso aconteceu para que se
cumprisse o que o Senhor havia dito pelo profeta:
‘Eis que a virgem concebera e daré a luz um filho
e 0 chamardo com o nome de Emanuel, o que
traduzido significa Deus esta conosco’”. Havendo
a concepgao virginal, José ndo pode ser o pai de
Jesus, que, consequentemente, é o Filho de Deus.
Ela, entdo, é que seria a herdeira de Davi e nela
se cumpriria a profecia de 1Samuel 7, em que se
anuncia um herdeiro de Davi sentado para sempre
no trono.

O papel de José se restringe, desse modo, ao
de garantidor da virgindade de Maria, de suporte
ao seu bem-estar e harmonia perante a realidade
social da época. Note-se que as percepcoes da cons-
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ciéncia judaica, proprias dos per-
sonagens histéricos Maria, José,
0S pastores, 0s contemporaneos
e os primeiros discipulos, nao é
levada em conta. Existe notavel
distancia entre o0 mundo judaico
e 0 pensamento cristdo por um
lado; por outro, é de grande im-
portancia destacar a divindade de
Jesus, com a concepg¢do virginal
de Maria. José ndo pode, nesse
conjunto de perspectivas, ocu-
par um papel decisivo, mas
apenas de complemento.

Note-se também que ain-
da ndo existiam, no tempo
de Irineu, os evangelhos
apocrifos. Eles mostrardo
José confuso, sem enten-
der os acontecimentos,
ou o0 apresentardao como
um idoso, sem possibili-
dades de geracdo de um
filho, o que preserva a
virgindade de Maria
e a origem divina de
Jesus. Talvez ndo dire-
tamente, mas pelo me-
nos de modo indireto, o
pensamento de Irineu,
que é magnifico no seu
conjunto, colaborou, de
alguma forma, na cria-
cdo de alguns pontos que
serdo apresentados, poste-
riormente, nos apaécrifos.

Por outro lado, Irineu
valorizou a figura de José
como educador. Ele afirmou:
“Por isso, José se conven-
ceu sem hesitacdo: to-
mou Maria consigo e
na educacdo de Jesus
se empenhou com
alegria”. ®

Imagem: Angie Menes / Cathopic




JUVENTUDE

senhor fosse ao local da festa — 1a
vai estar montado um cenadrio, es-
“taremos nos e os padrinhos — e o
senhor diz uma palavrinha e dd-nos
" uma béncdo simples”; ou ainda
“Dias antes, iremos a Igreja que
. _f_requentamos pedir ao padre que
ele abengoe nossas aliangas e no dia
da festa o senhor da uma palavrinha
e tiramos as fotos para registrar”.
Essas abordagens e tantas ou-
tras semelhantes sdo consequéncias
de uma sociedade descristianizada,
~ que esta tirando Cristo do centro.
~ Pessoas que tém enxergado a unido
- nupcial apenas como um casamen-
- to, um fato social economicamen-

B
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Antonio de Araujo Guimarades ¢

te dispendioso, casar para festejar
com a familia, os amigos e quem
sabe até para dar razdes a socie-
dade, por isso priorizar a recepcao
ao rito. Ndo pensam essa unido no
aspecto de Matrimonio, de Sacra-
mento, crendo naquilo que é unica-
mente necessario, celebrar a beleza
do mistério de Cristo que os une de
tal modo que “Eles ja ndo sao dois,
mas sim uma s6 carne” (Mt 19,6a)
e que a celebracdo da liturgia desse
Sacramento deve ser o ato mais
importante, visto que é a forca do
Cristo que sera o sustento na vida
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deles, nos momentos de alegria ou
de tristeza, de satide ou de doenga,
de bonanca ou tempestade, ou até
mesmo quando ameagas quaisquer
quiserem destruir esse amor. Dai
lembrarao que foi Deus que os uniu
e os confirmou no amor e por isso
devem seguir em frente até que a
morte 0s separe.

Vale lembrar que o Cdédigo
de Direito Canonico, que regula
inclusive a vida sacramental da
Igreja, tendo em vista sempre a
lei suprema da salvacao das almas,
proibe os sacerdotes ou didconos

de assistirem o Matrimonio fora
do ambiente sacro e muito menos
de fazer uso de simulacdes, como
as exemplificadas.

OO0

A Igreja como
dispensadora dos
mistérios divinos

zela pelo que é

sagrado, acreditando
fielmente que o zelo
passa pela ordem, a
ordem gera vida e a
vida gera felicidade

OO OO

it

SAQUESTAO!

No entanto, os que desejam
contrair o Matrimonio cristdo de-
vem aderir ao ritual litdrgico, pois
nao sao as pessoas que devem ditar
as normas na Igreja ou querer que
aconteca dessa ou daquela forma.
A Igreja como dispensadora dos
mistérios divinos zela pelo que é
sagrado, acreditando fielmente que
o zelo passa pela ordem, a ordem
gera vida e a vida gera felicidade.

Pensando assim, vocé, que
é um(a) jovem cristao(a) catoli-
co(a), enxergue o Matrimonio na
dimensdo que ele é, de fato, um
Sacramento, ndo um casamento de
qualquer modo, em qualquer lugar.
E mais: se vocé pensa em contrair
as nupcias nao se deixe contaminar
por essas terriveis e famigeradas
ideias que tentam banalizar o que
€ sagrado. ®
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SAUDE

_SINDROM
MAO-PE-BOCA, 7

[ 4

¢ da Redacao ¢

epois de um longo pe-
riodo fechadas em casa
apods o isolamento devi-
do ao coronavirus, as criancgas
tém voltado, aos poucos, a sua
rotina normal: escola, festinhas
de aniversario, convivio social
com outras criangas. .. Essa volta
fez crescer o nimero de casos de
outras viroses, como sindrome
mao-pé-boca (SMPB ou HFMD,
em inglés) que atinge, sobretudo,
criangas de até 5 anos de idade,
embora possa ocorrer também em
adultos.
Escolas e creches de todo o

A
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pais registraram aumento nos ca-
sos da sindrome, altamente con-
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tagiosa, que esta sendo conside- . f :

rada um surto em varios Estados,
trazendo a tona a necessidade de

uma maior conscientizagao sobre ' - ]
0s riscos, sintomas e prevencao :FT . 3 i
da doencga. Segundo dados forne- :

cidos pelo Hospital Infantil Saba- : 3

ra, em Sdo Paulo (SP), em 2021,
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266 criancas foram diagnostica-
das com a doenca apés procura-
rem o pronto atendimento. Em
comparativo com 2020, o total de
criancas que foram ao hospital e
receberam esse diagnostico foi de
apenas 68. Esse baixo nimero é
justificado pelo isolamento social,
ja que, em 2019, 249 criancas fo-
ram diagnosticadas com a doen-
ca. Nesse sentido, as secretarias
municipais e estaduais de varias
partes do Brasil estdo trabalhando
para levar o maximo possivel de
informac0es principalmente para
0s pais.

Segundo o site da PEBMED,
a sindrome mao-pé-boca foi cha-
mada pela primeira vez de “doen-
¢a de Toronto” em 1957, depois

b

que um pediatra de Toronto, no
Canad4, descreveu uma erupgao
reprodutivel definida por aftas
orais e vesiculas nas palmas das
maos e plantas dos pés.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

E de extrema importdncia
que, ao identificar os
sintomas nas criangas, elas
sejam encaminhadas ao
médico e seja notificada a
escola, a creche e os amigos
que estiveram em contato
com ela nos tiltimos dias

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

A infecgdo é causada pelo
virus coxsackie, da familia dos
enterovirus. Seus sintomas sdo
febre alta, aparecimento de man-
chas vermelhas com vesiculas
branco-acinzentadas no centro
que podem evoluir para tlceras
muito dolorosas na boca, farin-
ge e amidalas e surgimento de
pequenas bolhas, em geral, nas
palmas das maos e nas plantas
dos pés, que podem aparecer,
também, nas nadegas e na regido
genital. Essas erupgoes podem
causar mal-estar, vomitos, diar-
reia e dor de garganta. Alguns ca-
sos podem evoluir para meningite
asséptica, encefalite, sindrome
semelhante a poliomielite, sin-
drome de Guillain-Barré, mio-
cardite (inflamacao dos musculos
do coracdo), inflamagdo do pul-
mao, edema pulmonar (liquido no
pulmado) e conjuntivite, embora
essa evolucdo ndo seja comum. O

contagio se da pelo contato com
saliva, fezes ou objetos conta-
minados. A primeira semana é
a mais passivel de transmissao e
0s sinais e sintomas geralmente
aparecem entre trés e seis dias
apos a exposicdo ao virus. Mesmo
apos o desaparecimento dos sin-
tomas, a crianca pode continuar
transmitindo o virus por cerca de
quatro semanas.

E de extrema importancia que,
ao identificar os sintomas nas
criangas, elas sejam encaminha-
das ao médico e seja notificada
a escola, a creche e os amigos
que estiveram em contato com
ela nos ultimos dias. A sindrome
mao-pé-boca é diagnosticada por
meio de exames clinicos como
sorologia e proteina C reativa
(PCR) e o tratamento € feito com
0 uso de remédios antitérmicos e
anti-inflamatérios.

Apesar de ndo possuir uma va-
cina contra a doenga, a melhor
medida de prevencao é a higie-
ne. Oriente sempre as criangas a
redobrar os cuidados para redu-
zir o risco de infeccdo, lavando
sempre bem as maos varias vezes
ao dia, sobretudo ao chegar de lu-
gares publicos, higienizar bem os
brinquedos e evitar compartilhar
objetos pessoais. Para as escolas e
creches é importante manter sem-
pre os locais arejados e cuidar
da limpeza das superficies (chdo,
mesas, carteiras, macganetas, be-
bedouros etc.). Recomenda-se a
lavagem, ao menos trés vezes ao
dia, com agua e sabdo, além da
utilizacdo de alcool 70%. ®
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RELACOES FAMILIARES

A EDUCACAO NO
CONTEXTO FAMILIAR

¢ Pe. Rodolfo Faria ¢

E stimado(a) leitor(a) da Revista Ave Maria, comeco

nossa reflexdo mensal de mar¢o com a proposta da

Igreja por meio da Campanha da Fraternidade de
2022, sobre a tematica “Fraternidade e educacdo” com o
lema “Fala com sabedoria, ensina com amor” (Pr 31,26).
Diante da proposta lancada pela Igreja no Brasil somos
chamados a pensar sobre a educacdo no contexto familiar
mais do que na educacdo curricular, sobretudo nos ques-

Imagem: master1305 / Adobe Stock

\

-.:.
N

q
maria.com.br



/

tionando em relacdo aos modelos
educacionais que encontramos em
muitas familias. Contudo, é impor-
tante compreender que nao existe
a melhor educacdo familiar ou a
pior educacdo familiar, todavia,
existem processos distintos de per-
cepcdo em relacgdo a educacdo e a
sua absorcdo no contexto familiar.
Outro fator importante é olhar a
educacdo para além das institui-
¢oes escolares e académicas que
cumprem o seu papel em relacdo
ao conteudo, isto é, a ciéncia, mas,
ndo exercem o papel da educacdo
familiar. Portanto, a familia é a
fonte primaria de toda formacao
humana de uma pessoa.

E fato, precisamos de uma
reflexdo critica sobre a pratica
educativa; sem essa reflexdo, a
teoria pode virar apenas discurso
e a pratica, ativismo e reproducao
alienada. Existem diferentes edu-
cacoes familiares: criticas, pro-
gressistas, religiosas, conservado-
ras, dentre outras. Apesar dessas
diferencas, todos necessitam de
saberes comuns, tais como saber
dosar a relacdo teoria e pratica,
criar possibilidades, produzir ou
construir conhecimentos, reconhe-
cer que ao ensinar se aprende, sen-
do esse posicionamento de grande
importancia.

As familias devem mostrar que
a teoria deve ser coerente com a
prética, sobretudo os pais, que exer-
cem esse protagonismo dentro de
suas familias em relacdo aos filhos,
ou seja, sendo modelos e influen-
ciadores: ndo seria convincente fa-
lar para os filhos que o alcoolismo
faz mal a satide e sua pratica ser de
tomar bebidas alcodlicas. Os pro-
blemas familiares surgem quando
a pratica ndo expressa a teoria. A

= —

—

préatica educativa em si deve ser um
testemunho rigoroso de decéncia
e de pureza, ja que nela hd uma
caracteristica fundamentalmente
humana: o carater formador. Para
isso, os pais devem se utilizar da
materializacdo das palavras e ainda
destacar a importancia de propiciar
condicoes de acolhida aos filhos,
ou seja, demonstrando que pen-
sam, comunicam-se, tém sonhos,
que tém raiva e que amam. Isso
desnuda os pais e permite que se
rompa a neutralidade deles e assim
acredita-se que a educacdo é uma
forma de intervencdo no mundo
que nao é neutra, nem indiferen-
te, mas que pode implicar tanto a
ideologia dominante como diferen-
cid-la. Do ato de ensinar dos pais
exige-se comprometimento, sendo
necessario que se aproximem cada
vez mais os discursos das acdes.

OOOOOOOOOOOOOIOOOOOOOOOOOOO

Os pais sao os educadores
por exceléncia dos filhos,
isto ¢, a fonte primdria de
todos os conhecimentos,
entretanto, nao podem
ser uma fonte absoluta

Os pais sdo os educadores por
exceléncia dos filhos, isto é, a
fonte priméria de todos os conhe-
cimentos, entretanto, ndo podem
ser uma fonte absoluta. Ao con-
trario, devem criar possibilidades
para a producdo ou construcao do
conhecimento pelos filhos. E im-
portante que os pais entendam que
ensinar ndo é transferir conheci-
mento ou condutas da tradicdo e da
moral, mas criar as possibilidades
para a propria producdo ou a sua
construcao pelos filhos e que o

conhecimento precisa ser vivido
e testemunhado pelos pais. Por-
tanto, os filhos sdo sujeitos e ndo
apenas coadjutores da familia, pois
nao devemos ver situacdes como
fatalidades e sim ter estimulo para
muda-las. Os pais, como 0s pri-
meiros educadores dos filhos, ndo
devem inibir ou dificultar a curio-
sidade destes, muito pelo contra-
rio, devem estimula-la, pois dessa
forma desenvolverdo a sua prépria
curiosidade, sendo ela fundamental
para evocarmos nossa imaginacao,
transformacdo e formacao humana
e religiosa.

Os ensinamentos dentro do con-
texto familiar devem estar centra-
dos em experiéncias estimuladoras
da decisdo, da responsabilidade,
ou seja, em experiéncia respeitosa
da liberdade. Para isso, ao ensi-
nar, os pais buscam ter liberdade e
autoridade, sendo que a liberdade
deve ser vivida em coeréncia com a
autoridade. Os pais ndo podem ser
imparciais em suas atitudes, pelo
contrério, é indispenséavel nas rela-
¢Oes mostrar sempre 0 que pensam,
apontando diferentes caminhos,
evitando conclusdes, para que 0s
filhos procurem o amadurecimento
dentro do processo educacional que
deve ser construido com sabedoria
€ amor.

Mesmo com todas as dificul-
dades para educar os filhos, isto
é, condicdes de trabalho, salarios
baixos, descasos, falta de tempo,
auséncia de didlogo etc., ainda ha
muitos pais exercendo sua missao
de maneira eficaz. Com certeza,
isso se deve ao que a Igreja chama
de vocacdo matrimonial ou fami-
liar, que significa ter afetividade,
respeito, amor, perddo, caridade,
esperanga e espiritualidade. ®
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interacdo do ser humano com animais

domesticados e de estimacdo vem de

longa data. Hoje em dia, muitos estudos
comprovam que essa relacao traz efeitos positivos
na satide e no comportamento humano, que podem
se tornar duradouros. Os animais podem ser instru-
mentos valiosos para ajudar no tratamento de do-
encas, nas sindromes genéticas, na hiperatividade,
na depressdo, em lesoes cerebrais, como suporte a
pessoas acamadas e hospitalizadas, no tratamento
contra o cancer, em doengas psiquiatricas, com
idosos e criangas, entre outros.
SOOI

A terapia assistida por animais
(TAA), supervisionada por
profissionais da saiide, tem como
objetivo promover o bem-estar
fisico, emocional, cognitivo e
social e comprova os beneficios
da relacdo homem-animal

SOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

A terapia assistida por animais (TAA), super-
visionada por profissionais da satide, tem como
objetivo promover o bem-estar fisico, emocional,
cognitivo e social e comprova os beneficios da
relacdo homem-animal. Ela pode ser aplicada em
todas as idades, no desenvolvimento psicomotor
e sensorial, no tratamento de disturbios fisicos,
mentais e emocionais, melhorando a capacidade de
socializacdo e a recuperacao da autoestima. O ani-
mal se torna um coterapeuta e participa ativamente
do tratamento, sendo treinado para apresentar um
comportamento adequado nas atividades terapéuti-
cas: o seu bem-estar é fundamental para o sucesso
da terapia assistida por animais. Os animais mais
comuns nesse tipo de terapia sdo cdes e cavalos,
mas também peixes, gatos, jabutis, aves, coelhos ou
até outros animais mais exaéticos. Um profissional
especializado em terapia assistida por animais pode
ajudar o paciente a fazer seu tratamento com seu
préprio bicho de estimacao.

A interacdo homem-animal colabora na dimi-
nuicdo do estresse porque traz uma sensagao de
bem-estar e conforto. O contato com o animal, o
toque, a caminhada na companhia dele podem re-

duzir a ansiedade e, com isso, diminuir a frequéncia
cardiaca e respiratéria, além da pressdo arterial.
Também colabora para a melhora do humor, para o
relaxamento e na diminuicdo da agressividade em
qualquer idade. Estar com um animal de estimacao
eleva a autoestima, a criacdo de habitos positivos, o
interesse pelo outro, o que pode beneficiar pessoas
com depressdo.

Idosos se beneficiam do convivio com os ani-
mais, melhorando sua interagao social, sentindo-se
uteis, o que acaba com a sensacdo de soliddo e
colabora para uma adesdo maior aos tratamentos.

Para pessoas com cancer, o convivio com ani-
mais colabora para aliviar a dor e o desconforto e
melhora a interacdo com os profissionais envol-
vidos no tratamento quimioterapico.

No caso de pacientes com derrame cerebral,
vitimas de acidentes ou portadores de paralisia
cerebral, deficiéncia fisica e/ou motora, a intera-
¢do com animais é fundamental para a evolugdo
motora e emocional do paciente e a melhoria de
sua autoestima. Como o tratamento requer muitas
sessOes de fisioterapia, a presenca de animais no
tratamento se torna uma brincadeira, inclusive
para adultos, o que tira o foco do tratamento lon-
go e cansativo, tornando as sessdes mais leves e
descontraidas, possibilitando a sua realiza¢cdo com
menor resisténcia e mais sorrisos.

Diversos problemas infantis podem ser me-
lhorados pelo convivio com animais. Criancas
autistas, por exemplo, apresentam diminui¢do dos
comportamentos negativos como a agressividade, a
alienacdo, o isolamento e as hiperativas se tornam
mais calmas.

Como se pode ver, qualquer pessoa, em qual-
quer faixa etdria, pode ser beneficiada pela terapia
assistida por animais, desde que ndo haja nenhuma
contraindicacdo, como o medo, alergias ou proble-
mas de respiracdo, entre outros.

Estar com um animal traz momentos de alegria
e relaxamento, promove sadde fisica, diminui a
soliddo, a depressdo e a ansiedade, aumentando
o estimulo para a pratica de exercicios, o que é
fundamental para ter uma boa satide ®

*0lga Tessari é psicologa, psicoterapeuta e pesquisadora
desde 1984. E escritora, da cursos e palestras, faz consultoria
comportamental, mediagao de conflitos e € professional e life coach.
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EVANGELIZACAO

A5 CINZASE O
SONHO DE UM
COROINHA

¢ Pe. Agnaldo Jose ¢
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“ logo o Espirito o impeliu para o

deserto. Ai esteve quarenta dias.

Foi tentado pelo demoénio e este-
ve em companhia dos animais selvagens. E os
anjos o serviam.” (Mc 1,12-13). Neste més de
marco, entramos num dos tempos litirgicos mais
férteis para a nossa vida espiritual, a Quaresma.
Somos convidados a rasgar o nosso coragao e
ndo as nossas vestes, a imitar o filho prodigo
que volta para casa, a acolher Jesus em nossa
casa, como fez Zaqueu, arrependido dos seus
pecados, disposto a seguir uma vida nova com
Jesus. Damos os primeiros passos rumo a Pascoa
com a Quarta-feira de Cinzas, que nos recorda
nossa pequenez e convida-nos a conversao na
celebracdo eucaristica e a imposicdo das cinzas.

QOO OO OO OGO

Na Quaresma, Jesus nos pede
abertura ao novo, que mergulhemos
dentro de nés mesmos, amando
também os nossos irmdos. O deserto
é lugar onde Deus fala ao coracdo do
ser humano e espera uma resposta
sincera e comprometida, mas é
também lugar de provacdo e tentagdo

B R e e e

Falando em cinzas, dias atras, aqui no San-
tuario de Tambau (SP), vivi uma experiéncia
impar. Fui procurado por um homem cujo pai
havia falecido na cidade de Ribeirdo Preto (SP)
e seu corpo fora cremado. Seu pai havia sido
coroinha do Padre Donizetti e, antes de morrer,
tinha um sonho para ser realizado: queria que
suas cinzas fossem trazidas ao santuario e que o
padre fizesse as exéquias, junto as reliquias, na
capela do beato que ele sempre amou. Marcamos
a data e atendi a seu pedido. Fizemos as oragdes
com suas cinzas, que estavam dentro de uma
caixinha de madeira, perto do Padre Donizetti.
Depois, os familiares levaram-nas para ser colo-
cadas num lugar apropriado. Nesses momentos
pensamos como € fragil nossa vida e quao grande
€ a misericordia do Senhor para conosco.

A Palavra de Deus diz que o Espirito condu-
ziu Jesus para o deserto. Ele faz assim conosco
agora. Chama-nos a deixar nossas segurancgas,
nosso “jeitinho brasileiro” de deixar tudo para
depois. Na Quaresma, Jesus nos pede abertura ao
novo, que mergulhemos dentro de n6s mesmos,
amando também os nossos irmaos. O deserto é
lugar onde Deus fala ao coracao do ser humano
e espera uma resposta sincera e comprometida,
mas é também lugar de provacao e tentagao.

O Papa Francisco, no Angelus de 21 de fe-
vereiro de 2021, meditando o Evangelho das
tentagdes de Cristo, disse que, durante os qua-
renta dias vividos por Jesus no deserto, come-
cou o duelo entre Ele e o diabo, que terminou
com a paixao e a cruz: “Todo o ministério de
Cristo é uma luta contra o maligno nas suas
numerosas manifestacdes: curas de doengas,
exorcismos, perddao dos pecados. Na realidade
foi precisamente a morte o ultimo ‘deserto’ que
Jesus atravessou para derrotar definitivamente
Satanas e libertar-nos a todos do seu poder. As
tentagoes de Jesus no deserto recordam-nos
que a vida do cristdo, nas pegadas do Senhor,
é uma batalha contra o espirito do mal. A graca
de Deus assegura-nos, por meio da fé, oracao e
peniténcia, a vitoria sobre o inimigo”.

Sua Santidade também ensinou algo muito
importante, que ndo devemos dialogar com o
tentador: “Nas tentacoes, Jesus nunca dialoga
com o diabo. Nunca. Na sua vida, Jesus nunca
teve um didlogo com ele. Ou o afasta dos pos-
suidos, ou o condena, ou mostra a sua malicia,
mas nunca dialoga com ele. Quando tentado no
deserto, em vez de dialogar, Jesus respondeu
com a Palavra de Deus”.

Nao tenhamos medo do deserto. Procuremos
mais momentos de oracdo, siléncio, para entrar-
mos em nos mesmos. Nao receemos. Somos
chamados a caminhar pelas veredas de Deus,
renovando as promessas do nosso Batismo, fa-
zendo deste Tempo Quaresmal um caminho de
santidade, nunca nos esquecendo que nascemos
do p6 e em cinzas nos tornaremos. Contudo,
tendo fé na ressurreicdo, crendo que, um dia,
viveremos para sempre na casa do Pai. ®

Revista Ave Maria | Marco, 2022 - 65



Imagem: Reprodugao/WEB

SALADA DE FRANGO LIGHT
CREMOSO

INGREDIENTES

1 peito de frango sem o0sso

2 dentes de alho grandes

1 pote de iogurte natural desnatado

1 xicara (cha) de milho verde

1 xicara (cha) de ervilha

1 xicara (chd) de cenoura ralada fininha

14 cebola em cubos

1 limao

2 colheres (chd) de azeite

2 colheres (sopa) de cheiro-verde

Sal a gosto

Péprica a gosto

Orégano a gosto

Folhas mistas de alface americana e ricula
1 xicara de tomates-cereja cortados ao meio

MODO DE PREPARO
Lave bem o peito de frango com agua e vinagre, corte
em cubos e tempere com alho, cebola, orégano, paprica
e sal. Numa frigideira, coloque o azeite e doure o alho.
Em seguida, adicione o frango e cozinhe até ficar macio.
Reserve e espere esfriar. Desfie o frango. Rale a cenoura
em fatias finas. Misture todos os ingredientes e esprema o
limdo, adicione as azeitonas, o cheiro-verde, incorpore o
iogurte natural e sirva em seguida com as folhas de alface
americana e rdcula. Adicione os tomates-cereja e sirva em
seguida.

Valor calérico: 43,5 kcal (prato raso de salada).
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Endereco de atendimento: Consultorio Grandoctor

Rodovia Raposo Tavares, km 22, The Square Open
Mall, bloco A, sala 427/428, 4 ° andar.
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Lucielen Souza, nutricionista

TORTA CREMOSA DE PALMITO

INGREDIENTES

MASSA

2 xicaras (chd) de farinha de trigo
150 g de manteiga

2 gemas

1 pote de iogurte natural

1 colher (chd) sal

1 gema para pincelar

RECHEIO

3 colheres (sopa) de azeite

1 cebola picada

1 tomate picado

1 vidro grande de palmito

5 xicara (cha) de azeitonas

1 lata de ervilha

5 xicara (cha) de salsa e cebolinha
1 pote de requeijao cremoso

1 colher (sopa) de farinha de trigo
Sal e pimenta a gosto

MODO DE PREPARO

RECHEIO

Numa panela, aqueca o azeite e refogue a cebola. Junte
o tomate picado e frite. Adicione o palmito, a ervilha, as
azeitonas, o sal e a pimenta. Cozinhe por alguns minutos.
Acrescente o requeijdo cremoso, a salsa, a cebolinha e a
farinha. Cozinhe por mais alguns minutos. Coloque num
recipiente e reserve.

MASSA

Num recipiente, coloque a farinha de trigo (mas reserve
um pouco dela), a manteiga, o sal, as gemas e o iogurte.
Misture com as maos (neste momento, se for necessério,
utilize a farinha reservada para dar o ponto). Deixe des-
cansar por aproximadamente 10 minutos coberta com um
pano. A seguir, abra parte da massa com auxilio de rolo.
Coloque em assadeira redonda (n° 24) de fundo falso. Em-
pregue o recheio frio. Abra o restante da massa e cubra
a torta. Pincele com a gema. Leve ao forno preaquecido
(180 °C) por 20 minutos.

Valor calorico: 145 kcal (porg¢ao média).
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Conheca o Livro 3 Meses com S#o José -
em Oracio pela Minha Familia. Uma obra
inspirada pela espiritualidade do pai adotivo
de Jesus, que te ajudara a orar e a interceder
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e presenteie amigos que também
partilham deste desejo de orar
pelas suas familias, vocé pode
ainda sugerir esta leitura para seus
= familiares ou grupo de casais de
3 sua pardquia, e assim, realizar u

corrente de oragdo.

=

yenda nas
melhores livrarias
ou no site

www.avemaria.com.br
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CONHECA ESTE LANCAMENTO!

Planejar para '

catequizar

LR LE b

A mistica da acao
evangelizadora
apresenta o rosto
de Cristo com
uma abordagem
planejada,
afetiva e efetiva

na catequese.

Um livro para semear
virtudes nos catequistas!

Garanta o seu exemplar em

www.avemaria.com.br

Acompanhe as novidades
erm Nossas redes.
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