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epois de um longo pe-
riodo fechadas em casa
apods o isolamento devi-
do ao coronavirus, as criangas
tém voltado, aos poucos, a sua
rotina normal: escola, festinhas
de aniversario, convivio social
com outras criangas. .. Essa volta
fez crescer o nimero de casos de
outras viroses, como sindrome
mao-pé-boca (SMPB ou HFMD,
em inglés) que atinge, sobretudo,
criangas de até 5 anos de idade,
embora possa ocorrer também em
adultos.
Escolas e creches de todo o
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pais registraram aumento nos ca-
sos da sindrome, altamente con-
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tagiosa, que esta sendo conside- . f :

rada um surto em varios Estados,
trazendo a tona a necessidade de

uma maior conscientizagao sobre ' - ]
0s riscos, sintomas e prevencao :FT . 3 i
da doencga. Segundo dados forne- :

cidos pelo Hospital Infantil Saba- : 3

ra, em Sdo Paulo (SP), em 2021,
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266 criancas foram diagnostica-
das com a doenca apés procura-
rem o pronto atendimento. Em
comparativo com 2020, o total de
criancas que foram ao hospital e
receberam esse diagnostico foi de
apenas 68. Esse baixo nimero é
justificado pelo isolamento social,
ja que, em 2019, 249 criancas fo-
ram diagnosticadas com a doen-
ca. Nesse sentido, as secretarias
municipais e estaduais de varias
partes do Brasil estdo trabalhando
para levar o maximo possivel de
informac0es principalmente para
0s pais.

Segundo o site da PEBMED,
a sindrome mao-pé-boca foi cha-
mada pela primeira vez de “doen-
¢a de Toronto” em 1957, depois
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que um pediatra de Toronto, no
Canad4, descreveu uma erupgao
reprodutivel definida por aftas
orais e vesiculas nas palmas das
maos e plantas dos pés.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

E de extrema importdncia
que, ao identificar os
sintomas nas criangas, elas
sejam encaminhadas ao
médico e seja notificada a
escola, a creche e os amigos
que estiveram em contato
com ela nos tiltimos dias

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

A infecgdo é causada pelo
virus coxsackie, da familia dos
enterovirus. Seus sintomas sdo
febre alta, aparecimento de man-
chas vermelhas com vesiculas
branco-acinzentadas no centro
que podem evoluir para tlceras
muito dolorosas na boca, farin-
ge e amidalas e surgimento de
pequenas bolhas, em geral, nas
palmas das maos e nas plantas
dos pés, que podem aparecer,
também, nas nadegas e na regido
genital. Essas erupgoes podem
causar mal-estar, vomitos, diar-
reia e dor de garganta. Alguns ca-
sos podem evoluir para meningite
asséptica, encefalite, sindrome
semelhante a poliomielite, sin-
drome de Guillain-Barré, mio-
cardite (inflamacao dos musculos
do coracdo), inflamagdo do pul-
mao, edema pulmonar (liquido no
pulmado) e conjuntivite, embora
essa evolucdo ndo seja comum. O

contagio se da pelo contato com
saliva, fezes ou objetos conta-
minados. A primeira semana é
a mais passivel de transmissao e
0s sinais e sintomas geralmente
aparecem entre trés e seis dias
apos a exposicdo ao virus. Mesmo
apos o desaparecimento dos sin-
tomas, a crianca pode continuar
transmitindo o virus por cerca de
quatro semanas.

E de extrema importancia que,
ao identificar os sintomas nas
criangas, elas sejam encaminha-
das ao médico e seja notificada
a escola, a creche e os amigos
que estiveram em contato com
ela nos ultimos dias. A sindrome
mao-pé-boca é diagnosticada por
meio de exames clinicos como
sorologia e proteina C reativa
(PCR) e o tratamento € feito com
0 uso de remédios antitérmicos e
anti-inflamatérios.

Apesar de ndo possuir uma va-
cina contra a doenga, a melhor
medida de prevencao é a higie-
ne. Oriente sempre as criangas a
redobrar os cuidados para redu-
zir o risco de infeccdo, lavando
sempre bem as maos varias vezes
ao dia, sobretudo ao chegar de lu-
gares publicos, higienizar bem os
brinquedos e evitar compartilhar
objetos pessoais. Para as escolas e
creches é importante manter sem-
pre os locais arejados e cuidar
da limpeza das superficies (chdo,
mesas, carteiras, macganetas, be-
bedouros etc.). Recomenda-se a
lavagem, ao menos trés vezes ao
dia, com agua e sabdo, além da
utilizacdo de alcool 70%. ®
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