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omo ndo poderia ser diferente, o tema
central desta edi¢ao da Revista Ave Maria
é a Pascoa, com todas as demais acdes
littirgicas que permeiam este momento salutar de
vivéncia da fé e da espiritualidade em comunidade.

Apos dois anos de pandemia, por conta das
flexibilizacGes impetradas pelos 6rgdos sanita-
rios, muitas pessoas poderao, neste ano, retomar
a experiéncia de fé tipica da Semana Santa in
loco, nas comunidades. Na reportagem especial
mostraremos como a chamada Semana Maior
propicia intimeras experiéncias diferentes na vi-
véncia da fé, nas suas mais diferentes devogoes
e acOes sacramentais.

A Pascoa é, por exceléncia, a maior festividade
cristd. E na ressurreicdo de Jesus que esta funda-
mentada toda a nossa fé, como atesta o apostolo
Paulo: “Se Cristo ndo ressuscitou, é va a nossa
pregacdo, e também € va a vossa fé” (1Cor 15,14).

Nesta edi¢do também iremos tratar, entre outros
assuntos, da importante questao do livro infantil,
fundamental para fomentar o crescimento inte-
lectual e cognitivo das criangas, sobretudo nos
primeiros anos de alfabetizacao.

Nossas criangas crescem em meio a tecnologia
que evolui cada vez mais, com jogos, celulares,

tablets, conversam entre si por meio de mensagens
de audio, videos, TikToks, gargalham em frente
as telas e ndo é incomum vé-las falando sozinhas
como se respondessem a qualquer video de You-
Tube que lhes interessa. Mas quando foi a tltima
vez que elas estiveram com livros em suas maos?
Experimentaram a aventura de descobrir o que
vem na pagina seguinte em vez do que vem na
fase seguinte de seus jogos preferidos?

Pensemos em como isso poderia permitir, in-
clusive, seu entendimento quanto aos assuntos
da fé, da espiritualidade, do amor de Deus. Sao
tantas as opcoes, histérias biblicas, livros de ora-
¢oes antes de dormir, ndo que seja regra a leitura
religiosa, mas pode-se aproveitar dessa fase tao
perfeita da alfabetizacdo, a fase em que estao
com a curiosidade a flor da pele e assimilam as
informagdes como jamais os adultos poderiam
assimilar, para mostrar quao maravilhosa e pode-
rosa é a fé, permitindo que as criangas crescam
e se desenvolvam acreditando mais no amor de
Deus do que na propaganda do youtuber.

Que esta edicao especial da Revista Ave Maria
seja para vocé, sua familia e amigos instrumento
de crescimento na fé, fortalecimento da esperanca
e comprometimento com a caridade.

. .' I.‘ - |- il
"“};*_‘_"&9. 123 anos

il Notas Marianas

A MAI DO BOM CONSELHO

o correr nos principios do seculo XX o anno de 1903, festivo e auspioso para os catholicos
Ade todo o mundo por celebrar o jubileu pontifical do Santo Padre Leao XIII, desejou
marcar o Veneravel Pontifice, com pedra branca, o final d'um periodo tio glorioso para a
Egreja como foram os cinco lustros do seu Pontificado, accrescentando os gloriosos titulos
que os fieis atribuem solemnemente a Maria nas ladainhas lauretanas aquelle que decora a
sua fronte augusta com o nome de Mai do Bom Conselho.

Trecho extraido da Revista Ave Maria, edi¢ao de 22 de abril de 1922
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CLAMANDO A MARIA

SENHORA DO BOM
CONSELHO

Anunciar Cristo com Maria; fortalecimento da fé, da confianca
e do amor a Deus; buscar discernimento e sentido de vida.

invocacao a Maria sob o titulo
de Bom Conselho remonta a
antiguidade crista e liga-se ao
fato de Maria ter sido a insigne
conselheira dos apostolos (cf. At 1,14ss).
O Papa Sao Sisto III (432-440) construiu
em Genezzano, Italia, uma capela dedicada
a Nossa Senhora do Bom Conselho, que
com o tempo acabou em ruinas. Em 26 de
abril de 1467, a populagdo de Genezzano
presenciou o surgimento misterioso de um
afresco com a imagem da Virgem Maria
com o Menino Jesus nos bragos na Igreja
dos padres eremitas de Santo Agostinho.
Segundo a tradicao, o afresco deslocou-se,
miraculosamente, transportado por uma
nuvem da Albania para Genezzano.

Gloriosissima Virgem Maria, escolhida
gratuitamente por Deus para mde do Verbo
eterno feito humano, tesoureira das gragas
divinas e advogada dos pecadores. Eu,
vosso indigno servo, recorro a vos para
que me sejais guia e conselheira neste
mundo fraterno a ser construido.

Mostrai-me, pelo preciosissimo
testemunho de sangue de vosso Filho, o
caminho do perddo de meus pecados, a
salvacdo de meu ser e 0s meios necessdrios
para obté-la. Alcangai também para a
Santa Igreja a propagagdo do Reino de
Jesus Cristo em todo o mundo. Amém.

=
&
&
E
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ESPACO DO LEITOR

CINCO CURIOSIDADES SOBRE
A FESTA DA MISERICORDIA

1 Foi o proprio Jesus quem pediu
a festa

A celebragao da Festa da Mise-
ricordia estd vinculada a devocgdo a
Jesus Misericordioso. Essa devogao
é fruto das aparic¢des de Jesus a San-
ta Faustina Kowalska, uma religiosa
polonesa, nos anos 1930, pouco antes
da Segunda Guerra Mundial. Numa
das aparicdes, Ele manifestou um
pedido especial: “Eu desejo que haja
a Festa da Misericérdia” (Diério de
Santa Faustina, 49). Em outro mo-
mento, explicou que essa festa é um
“reflgio e abrigo para todas as almas,
especialmente para os pecadores”, e
encorajou “Que nenhuma alma tenha
medo de se aproximar de mim, ainda
que seus pecados sejam como o escar-
late” (Diario de Santa Faustina, 699).

2 Foi o Papa Sao Joao Paulo II
que instituiu a Festa da Mise-
ricérdia

Séo Jodo Paulo II foi um impor-
tante incentivador para a propagacao
da devocgdo a Jesus Misericordioso.
Em 1993, ele beatificou a Irma Faus-
tina e no ano 2000 instituiu a Festa da
Misericérdia no calendario littrgico
da Igreja. Nessa mesma ocasido, Sao
Jodo Paulo II canonizou a Irma Faus-
tina. Na homilia dessa celebracdo, ele
expressou: “O que nos trardo 0s anos
que estdo diante de n6s? Como sera o
futuro do homem sobre a Terra? A nos
ndo é dado sabé-lo. Contudo é certo
que ao lado de novos progressos nao
faltardo, infelizmente, experiéncias
dolorosas. Mas, a luz da misericor-
dia divina, que o Senhor quis como

QUER GANHAR LIVROS DA
EDITORA AVE-MARIA?
Todos 0os meses sorteamos
prémios nas nossas redes
sociais. Participe!

que entregar de novo ao mundo por
meio do carisma da Irma Faustina,
iluminard o caminho dos homens do
terceiro milénio” (homilia em 30 de
abril de 2000).

Aos participantes da festa da

misericérdia é garantida indul-
géncia plenaria

O proprio Jesus prometeu que
aquele que participar da Festa da Mi-
sericordia “alcangara o perdao total
das faltas e dos castigos” (Didrio de
Santa Faustina, 300) e ainda mani-
festou: “Desejo conceder indulgéncia
plenaria as almas que se confessarem
e receberem a santa Comunhdo na
Festa da Minha misericérdia” (Did-
rio de Santa Faustina, 1.109). A Igre-
ja estabelece um passo a passo para
alcancarmos esse presente especial
que o Senhor deseja nos conceder na
Festa da Misericérdia: confissdo sa-
cramental, refletir sobre o mistério da
misericordia divina, receber a santa
Eucaristia e rezar nas intengdes do
Papa (um Pai-Nosso, uma Ave-Maria
e um Creio).

4Existe uma novena de prepara-
¢do, que comeca na sexta-feira
da paixao

Jesus ndo quis que simplesmente
celebrassemos a Festa da Misericor-
dia, Ele desejou que a celebragao fosse
precedida de uma novena que deve
comecar na Sexta-feira Santa, pedindo
pela conversdo do mundo, para que
todos conhegam a sua misericordia e
a sua infinita bondade. Foi também o

préprio Jesus quem ditou para Santa
Faustina cada uma das oragdes que
compdem a novena a divina misericér-
dia. Nos dias da novena,n6s pedimos
gracas e béncdos especiais para um
determinado grupo: os pecadores, 0s
humildes, os piedosos, os sacerdotes,
os pagdos, os que estdo afastados da
Igreja, os devotos da misericérdia, as
almas do purgatorio e os tibios (aque-
les que tém sua fé enfraquecida). Du-
rante a novena, o Terco da Misericér-
dia deve ser rezado ap6s a oragao de
cada dia. “Pela recitacdo desse Terco,
agrada-me dar tudo o que me pecam”
(Didrio de Santa Faustina, 1.541),
afirmou Jesus a Santa Faustina.

Aimagem de jesus misericordio-

so deve ser abencoada na festa
da misericérdia

Quando manifestou a Santa Faus-
tina que desejava a Festa da Mise-
ricérdia, Jesus também lhe pediu a
pintura de uma imagem. A religiosa
deveria providenciar um quadro do
Senhor misericordioso, conforme
ela o via, com a inscri¢ao “Jesus, eu
confio em v6s”. Essa imagem, hoje
mundialmente conhecida, na Festa
da Misericérdia deve ser exposta pu-
blicamente para veneracdo. “Quero
que essa imagem, que pintards com o
pincel, seja abencoada solenemente no
primeiro domingo depois da Pascoa,
e esse domingo deve ser a Festa da
Misericordia. Por meio dessa imagem
concederei muitas gracas” (Didrio de
Santa Faustina, 49 e 570).@®

Fonte:
basilicasaomiguelarcanjo.org.br

QUEREMOS SABER A SUA OPINIAO
Envie uma mensagem pelo

nosso site ou uma carta para
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PEDIDOS 8. SEJA REVIGORADA
DE ORACAO A PELA CERTEZA

DE QUE CRISTO
RESSUSCITOU E
“Peco por minha familia, pelo ESTA ENTRE NOS!
Nosso pais e também para que ces-
sem as guerras!” (Elizete Vieira) %
“Quero pedir ao Senhor que traga V4 7L
paz para a mundo, principalmente
entre a Ucrania e a Russia. Que o
amor de Jesus nesta Pascoa possa
ressuscitar no coracao daqueles
que praticam o édio.” (Victor
Almeida)

“Quero pedir por minha satde,
pela satide de meus familiares e
também de todos aqueles que es-
tdo em leitos no hospital.” (Ma-
ria Eloiza Menezes)

Ave Maria

Revista Ave Maria | Abril, 2022 + 7

Este livro traz uma colegao de salmos escritos

especialmente em louvor a Santissima Virgem

Mae de Jesus e nossa. Através das palavras de

Sdo Boaventura, fedlogo e Doutor da Igreja,

cada um dos 150 salmos dessa obra, levam o

leitor a ter um profundo amor e confianga em rol. SAN N e

Nossa Senhora, e com ela, caminhar ao || T 15 cm 168 pie.
encontro com o Senhor.
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Imagem: Sansao e Dalila (1887) por Jose Etxenagusia / Wikipedia

e

8 < Revista Ave Maria | Abril, 202 www.revistaavemaria.com.br



¢ Pe. Nilton César Boni, cmf ¢

ansdo é um personagem importante nas

narrativas biblicas. Era da tribo de D3,

filho de Manué e sua familia vivia em
Sora. E interessante que seus pais nao podiam
ter filhos e a concepcdo de sua mae se deu de
forma divina: “O anjo do Senhor apareceu
a esta mulher e disse-lhe: ‘Tu és estéril, e
nunca tiveste filhos; mas conceberas e daras
a luz um filho. A navalha ndo tocard a sua
cabeca, porque esse menino sera nazareno
de Deus desde o seio de sua mae, e serd ele
quem livrara Israel da mao dos filisteus’”
(Jz 13,3-25).

Segundo as informacgdes que temos, ele
era de forca fisica extraordinaria, domador
de ledes e sozinho empreendeu uma batalha
contra os filisteus. Tornou-se juiz, seu povo
o admirava e o respeitava por ser diferente
dos demais homens. Mesmo seu nascimento
tendo sido de forma milagrosa e o Espirito de
Deus té-lo visitado varias vezes, ele sempre
ignorou seu chamado. Podemos dizer que
ndo era um homem devoto a religido de seu
tempo.

OOOOROBOOOBEOOOBOOOBOOOBOOOOBOOOOO

A beleza de sua vocagdo estd
no arrependimento, mesmo que
seja no fim. E uma historia de
vinganga, mas também de paixdo,
de alguém que vence os inimigos
tirando sua prépria vida

OOOOOOOOOOOOOOOOO OO OO0

Sansdo seguia as ordens de seu coracao e,
embora seus pais o advertissem sobre o que
ndo deveria fazer, pois sua vida era consa-
grada ao Senhor, ele desrespeitou irrespon-
savelmente todas as ordens, escolhendo a
mulher errada para se casar, envolvendo-se
com a prostituta Dalila, que o levou a ruina

seduzindo-o e cortando seus cabelos enquanto
dormia, além de ter ocultado outros fatos im-
portantes de sua gente. Sua confianca estava
na sua forca fisica e foi vitimizado por suas
paixoes carnais.

Traido, cego, aprisionado e escravizado
pelos inimigos, Sansao foi levado e exposto
como troféu. Na tomada de consciéncia de
sua histéria, o personagem se arrepende e
pede que Deus nado o abandone e lhe conce-
da mais uma vez a forca para se vingar de
seus inimigos. Com seus cabelos crescidos,
derrubou o templo, apoiado em uma pilastra,
e matou todos que la estavam.

Durante vinte anos, Sansao foi juiz em
Israel e sua historia nos ajuda a entender as
escolhas que fazemos. Nossa vida é graca de
Deus, presenteada para que sigamos seus pas-
sos e sejamos promotores da vontade santa,
porém, se ignoramos a presenca do Senhor,
corremos o risco de idolatrar as paixoes e
obedecer ao comando de nossa voz. San-
sao foi traido por seus sentimentos e por se
considerar autossuficiente. A beleza de sua
vocacdo esta no arrependimento, mesmo que
seja no fim. E uma histéria de vinganca, mas
também de paixdo, de alguém que vence o0s
inimigos tirando sua prépria vida.

Sansdo e Jesus Cristo possuem semelhan-
cas nos acontecimentos histéricos, desde o
anuncio pelo anjo até o suplicio. Ambos se
entregaram para que seus povos tivessem
vida e liberdade. Assim, esse guerreiro que
encara sua fraqueza e continua lutando é
um exemplo a seguir. O chamado de Deus
é respondido com liberdade, podendo cada
um escuta-lo fielmente ou dar-lhe as costas.

A forca de Sansao estava nos cabelos;
de onde vem a minha forca para vencer as
ciladas do inimigo? ®

Revista Ave Maria | Abril, 2022+ 9



ACONTECE NA IGREJA

SANTUARIO NACIONAL INAUGURA
FACHADA DA BASILICA DE APARECIDA

Santudrio Nacional
inaugurou, no dia 19 de
marco, a fachada norte

da Basilica de Aparecida (SP). A
inauguragdo contou com missa e
show de musica catdlica transmi-
tido pela televisdo e pela internet.

“Na festa de Sao José, o esposo
da Virgem Maria, queremos entre-
gar aos devotos de Nossa Senhora
a primeira etapa dessa grande obra.
O primeiro passo ja foi dado, mas
outras trés etapas dessa jornada
ainda estdo por vir”, afirmou o rei-
tor do Santuario Nacional, Padre
Eduardo Catalfo.

A FACHADA NORTE DA BASILICA DE
APARECIDA

A obra de revestimento da fa-
chada norte da Basilica de Apa-
recida durou cerca de trés anos.
O trabalho teve o envolvimento
direto de 177 profissionais, entre
eles 27 mosaicistas ligados ao
Centro Aletti, de Roma, na Italia.
Eles vieram de varios paises para
executar o trabalho na casa da Mae
Aparecida.

O revestimento é um grande
mosaico com cenas inspiradas no
Livro do Exodo. A concepgio foi

Imagem: Divulgacao WEB

do Padre Marko Ivan Rupnikm,
um sacerdote esloveno que ja reali-
zou mais de duzentas obras de arte
nesse estilo nos cinco continentes.
Entre seus trabalhos mais impor-
tantes estdo os mosaicos da Capela
Redemptoris Mater, no Vaticano.
A obra da Basilica de Aparecida
deve ser a maior ja feita por ele.

OBRA GRANDIOSA

A fachada tem cerca de cin-
quenta metros de altura e foi a
primeira a ser erguida no santua-
rio, em 1955. O trabalho de reves-
timento demandou 4 mil metros
quadrados de mosaicos. As pedras
utilizadas — algumas naturais — sdo

provenientes de varias regioes do
Brasil, do Afeganistdo, da Franca
e da Grécia

“E hora de contemplar. Ler o
Exodo na fachada norte do santu-
ario, interpretar fatos, cores e uma
arte que nos revela que Deus cuida
de nés, vem ao nosso encontro, li-
berta-nos e caminha conosco. Ele
quer ser Pai para nds e quer que
sejamos seu povo, numa alianca
de amor”, afirmou o administrador
do santuario, Padre Luiz Claudio
Alves de Macedo.

As outras trés fachadas da Ba-
silica de Aparecida também serdao
revestidas com cenas biblicas.®

Fonte: Aleteia

COMISSAO BiBLICO-CATEQUETICA DA
CNBB PROMOVEU SEGUNDA PARTE DA LIVE
TEMATICA “A PROFISSAO DE FE”

Cormisssin Epscopd Pastoral de
ot Rrimacis Bl Categaiaca

“iwwnie Live, Celetwathan
CATECISMO
DA IGREJA gT9
CATOLICA

ando sequéncia a série
de lives celebrativas por
ocasido dos trinta anos do

Catecismo da Igreja Catolica, a Co-
missdo Episcopal Pastoral para a
Animacdo Biblico-catequética da
Conferéncia Nacional dos Bispos

10 + Revista Ave Maria | Abril, 2022

do Brasil (CNBB) realizou, no dia
24 de margo, a segunda parte da
live “A profissao de fé”.

Ela contou com a exposi¢ao do
Padre Abimar Oliveira de Moraes,
professor do Departamento de Te-
ologia da Pontificia Universidade

www.revistaavemaria.com.br



Catolica do Rio de Janeiro (PU-
C-Rio). Nessa segunda parte da
live, Padre Abimar explicou que
pretende fazer uma reflexao sobre
como entender a catequese atual
colocando-a em referéncia estrei-
ta e direta com a revelagdo crista
“e a compreensdo de que a pessoa
humana é capaz de ter acesso e é
também capaz de se abrir a essa
revelagdo”.

Segundo ele, o objetivo das
lives é o de fazer entender as rela-

¢Oes profundas que existem entre
as atividades da catequese, prin-
cipalmente em sua atualidade, e
os conteddos que o Catecismo da
Igreja Catdlica apresenta.

Até novembro serdo realizadas
duas lives temdticas por més, as
19h30, com transmissdo ao vivo
pelas redes sociais da Conferén-
cia Nacional dos Bispos do Brasil
(YouTube e Facebook) e Catequese
do Brasil, no YouTube.®

Fonte: CNBB

O PAPA EM MALTA: DOIS DIAS
DE ORACOES, ENCONTROS E
ABRACOS COM OS MIGRANTES

oram divulgados, em feve-
F reiro, pela Sala de Imprensa

da Santa Sé, o programa e o
logotipo da viagem do Papa Fran-
cisco a Malta nos dias 2 e 3 de
abril. No sébado, 2 de abril, o Papa
partird do Aeroporto Internacional
de Roma/Fiumicino para Malta as
8h30 do horério local. Chegara ao
Aeroporto Internacional de Malta
por volta das 10 horas e ali havera
a cerimonia de boas-vindas.

As 10h50, Francisco fara a vi-
sita de cortesia ao presidente da
Republica na Ambassadors' Cham-
ber do Palacio do Grao Mestre em
La Valletta. As 11h35, havera o
encontro com o primeiro-ministro
na Pages Chamber do Palacio do
Grao-mestre na mesma cidade. O
encontro com as autoridades e o
corpo diplomatico se realizara as
11h50, na Grand Council Chamber
do Palacio do Grao-mestre, onde o
Santo Padre fard um discurso. As
15h50, o Papa partira de catama-
rd do Grande Porto de La Valletta
para Gozo e chegard as 17 horas ao
Porto de Mgarr. As 17h30, havera
o encontro de oragdo no Santudrio

Nacional de Ta' Pinu, em Gozo,
onde o Santo Padre proferira a ho-
milia. As 18h45, Francisco partira
de balsa do porto de Mgarr para
Malta e as 19h30 chegaréa ao porto
de Cirkewwa e depois ird para a
nunciatura apostolica.

No domingo, 3 de abril, as
7h45, haverd o encontro privado
com os membros da Companhia de
Jesus na nunciatura apost6lica em
Rabat. As 8h30, Francisco visitara
a gruta de Sao Paulo na Basilica
de Sdo Paulo em Rabat, onde o
Papa fard uma oracdo. As 10h15,
o Papa presidira a santa Missa na
Pracga dos Celeiros, em Floriana.
Havera a homilia do Santo Padre.
A seguir, ele rezara a oragao do
Angelus. O Papa se encontrara
com os migrantes no Centro para
Migrantes Jodo XXIII Paece Lab,
em Hal Far, as 16h45, ai fard um
discurso. As 17h50, havera a ceri-
monia de despedida no Aeroporto
Internacional de Malta. As 18h15,
a partida de avido para Roma e a
chegada as 19h40 ao Aeroporto In-
ternacional de Roma/Fiumicino.®

Fonte: Vatican News
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ESTANDARTE

Faca um estandarte para o(a)
padroeiro(a) da sua comunidade:
um jeito diferente e alegre
para a sua Igreja e procissao!

Vocé escolhe o tamanho e a
estampa do(a) santo(a)
padroeiro(a) e nos fizemos o
estandarte para vocé!

Entre em contato para
mais informacoes:

Leonardo Rodrigo

L (31) 98344-4005
& [rsds76@gmail.com




Imagem: wikipedia

SANTO DO MES
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SAO LUIS MARIA
GRIGNION DE
MONTEORT

(31 DE JANEIRO DE 1673-
28 DE ABRIL DE 1716)

“Maria é um espaco santo, onde os santos sdo formados.
Santo Agostinho chama a Santa Virgem de forma de Deus,
a estampa de Deus. Aquele que foi lancado nessa forma
divina é imediatamente formado e estampado em Jesus
Cristo e Jesus Cristo nele.”
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sta citagdo descerra o sentido

mais rico da meditagdo monfor-

teana sobre Maria, venerada como
instrumento da visita de Deus, figura da
Igreja, cidade na qual nascem os verda-
deiros filhos. Ele personalizou em Maria o
mistério da Igreja, levando até as dltimas
consequéncias essa mistica identificacdo
na vida interior e na pratica cristd. Uma
apaixonada redescoberta da pessoa de
Maria, um diuturno e concreto abandono
a sua mediacao materna, uma intensissima
vida de relacdo com ela tornaram possivel
a Montfort fazer da mde de Deus ndo o
objeto de uma devogao particular, mas,
com certeza e sempre mais, a chave de sua
espiritualidade missionaria. Mas quem era
Luis Maria de Montfort?

A OPCAO PELOS POBRES

Luis Maria Grignion de Montfort e Blain,
dois jovens amigos inseparaveis, estavam
aproveitando uma bela tarde de sol, corren-
do juntos pelos campos. Num determinado
momento, porém, Blain percebeu que seu
companheiro havia desaparecido. Pensou que
fosse uma brincadeira e passou a procurar por
ele. Talvez estivesse escondido no bosque ou
dentro de qualquer caverna. A brincadeira ja
durava bastante tempo quando lhe passou pela
mente a suspeita de que aquele louco tivesse
ido a procura dos pobres. Dirigiu-se direta-
mente para um casebre ndo muito distante,
onde vivia “um mendigo inocente, ignorante
e muito maltratado pela natureza”, que ndo
fazia mal a ninguém, mas que suscitava o
interesse dos moleques que se divertiam todas
as vezes que ele aparecia na cidade a procura
de esmolas.

Luis, ajoelhado, acariciava-lhe os pés nus
e os beijava como fazem os bons campone-
ses na Igreja, prostrados diante do crucifixo.
Blain parou para observar e ndo disse uma
palavra. A cena nao lhe parecia deste mundo:
0 seu amigo via alguma coisa que para ele no
momento lhe escapava.

Foi entender um pouco melhor no dia
seguinte quando Luis, depois de ter feito
uma coleta entre os estudantes para um seu
companheiro pobre, procurou um vendedor
de roupas e, pondo sobre o balcdo todo o di-
nheiro recolhido, disse-lhe: “Eis um irmao
meu e teu. Eu esmolei na escola tudo o que
pude para vesti-lo. Se estiver faltando alguma
coisa, cabe a ti acrescentares o que falta”. E
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o mendigo esfarrapado foi vestido com
roupas novas.

Para Luis, o pobre ndo era um sim-
ples indigente para ser despachado com
qualquer esmola, mas o Sacramento
especial da presenca de Cristo entre os
homens. Deus havia-lhe mostrado com
clareza desde a infancia e desde entdo
ele jamais poderia esquecer.

NO SEMINARIO, SEM
FOME

Parecia-lhe inacreditavel ndo passar
mais fome, poder estudar e orar sem pre-
ocupacao de outro género. A espirituali-
dade do seminério impelia os estudantes
a “viverem soberanamente para Deus, em
Cristo Jesus nosso Senhor, de modo que
suas disposicOes interiores penetrassem
no mais intimo do nosso coragdo”.

Quando terminou o curso do semi-
ndrio, Luis ndo frequentou mais as au-
las para tirar o doutorado. Depois de ter
ouvido por anos tantos mestres, sentia a
necessidade de parar para poder organizar
em uma sintese vital as verdades da fé.
De acordo com o seu diretor espiritual,
escolheu permanecer em casa a fim de
estudar livros de espiritualidade a sua
disposicdo e aprofundar o conhecimento
dos padres da Igreja.

“RECONHECEI JESUS NOS
POBRES”

Luis, no entanto, tinha conseguido
a admiracdo e a confianca de um jovem
leigo, Maturino, que passou a segui-lo,
tornando-se seu primeiro colaborador
nas missdes. Com ele dirigiu-se a uma
localidade vizinha perto do convento
onde estava a sua irmd, Silvia, e pediu a
porteira “a caridade por amor de Deus”.
A irmd porteira ficou perplexa diante da-
quele homem tdo esquisito e foi falar com
a abadessa. Esta, assim que viu Grignion,
pensou que fosse mais um vagabundo e
o mandou embora. Quando descreveu
as irmas como uma figura estranha que
tinha encontrado, Silvia exclamou: “Mas
é meu irmdo!”. A superiora fez de tudo
para fazé-lo retornar, mas Luis respondeu
ao mensageiro: “A abadessa ndo quis me
fazer a caridade por amor de Deus, agora
me oferece por amor de minha irma? Eu
lhe agradeco...” e continuou o caminho.

Episodio semelhante se deu a porta
da casa de sua velha senhora ama de leite.

Quando a pobre mulher se deu conta do
erro cometido pelo seu genro, foi pro-
curar Luis e, com lagrimas nos olhos,
convidou-o a entrar e abengoar sua pobre
casa. Dessa vez ele aceitou, fazendo-a,
porém, refletir: “Mae Andreina, esquecei
o Grignion que nada merece, mas pensai
em Jesus Cristo que é tudo e reconhecei-o
nos seus pobres!”.

A mesma cena se repetiu em um
convento dominicano. Luis se dirigiu
ao sacristao e logo o reconheceu: era seu
irmdo José, a quem ele havia ajudado nos
estudos. Dirigiu-lhe a palavra: “Meu caro
irmdo, peco-te que me dés os paramentos
para a Missa, pois quero celebrar...”. O
padre dominicano se ofendeu por ter sido
chamado simplesmente de irmdo e lhe
ofereceu os paramentos mais desgasta-
dos. Depois se aproximou de Maturino
e lhe perguntou quem era aquele padre
assim malvestido. A principio, Maturino
ndo respondeu, em obediéncia a ordem
de siléncio recebida de Luis, mas, por
fim, ndo resistiu: “E Luis Grignion de
Montfort...”. Terminada a Missa, 0s
dois se abragaram e José se lamentou
por ndo o ter logo reconhecido. “Mas
eu te chamei de irmao”, disse com um
sorriso satisfeito e brincalhdo, “o que tu
querias mais? Que maior sinal de ternura
eu te poderia ter dado?”.

O MISTERIO DE MARIA

A obra-prima de Montfort serd sem-
pre o Tratado da verdadeira devocao a
Maria. “Este livro, deixado por longo
tempo no siléncio de um cofre e difun-
dido além de um século depois da morte
do autor, é agora um cléssico da literatura
espiritual. Apresenta-se hoje com o par-
ticular verniz das paginas que ajudaram
muitos a orar. Tem ajudado na formacdo
de santos, tem tornado doce, para tantas
almas, o seguimento de Cristo e a expe-
riéncia da cruz. Ao 1é-lo, com sua énfase
equilibrada, pode voltar ao leitor o som
de certas coisas antigas, que perderam
uma parte de seu poder de comunicar;
mas é na vital fruicdo das verdades ali
contidas que se chega a perceber o se-
gredo e a saborear a palavra profunda.”

Ele escrevia com a simplicidade de
um catequista e a profundidade de um
padre da Igreja: “O modo de agir que
as trés Pessoas da Santissima Trindade
adotaram na encarnacdo e na primeira
vinda do Verbo conservam-no sempre

e o manterdo até o fim dos séculos (...).
Uma mesma mde nao dé a luz a cabeca
sem 0s membros, nem 0s membros sem
a cabeca: se tal acontecesse teriamos um
monstro da natureza (...). Jesus é e sempre
sera o fruto e o filho de Maria, e Maria
é e sempre sera a arvore verdadeira que
conduz o fruto da vida e a verdadeira mae
que o produz(...). Cada um que quiser ser
membro de Jesus Cristo deve ser formado
em Maria, por meio da graca de Deus que
nela habita com plenitude(...). A Santa
Virgem é o meio do qual nosso Senhor
se serviu para vir a nés; é também o meio
pelo qual devemos nos servir para chegar
até Ele(...)”.

Terminemos com esta oragao que
brotou do coragdo de Montfort: “Recor-
da-te, Espirito Santo, ter formado o Filho
de Deus com Maria, tua esposa fiel. For-
maste nela e com ela a cabega do corpo
mistico, por isso com ela e nela deves
formar todos os seus membros. Tu nédo
geraste nenhuma pessoa divina no seio
da Trindade, mas somente tu fazes dos
homens filhos de Deus. Todos os santos
do passado e do futuro sdo obras do teu
amor unido a Maria”.

Quando, no dia 28 de abril do ano de
1716, Grignion, durante uma de suas mis-
sOes, ja estava para partir deste mundo, o
seu quarto foi invadido umas duas vezes
pelas pessoas da aldeia. Ele abengoou “os
seus pobres”, depois recolheu as suas
forcas e entoou com os presentes um dos
seus canticos: “Vamos, meus queridos
amigos, vamos ao paraiso! Qualquer
coisa que aqui se lucra, no paraiso vale
muito mais!”. E morreu cantando. ®

MARTIRES E SANTOS DO
CALENDARIO ROMANO,

de Enrico Pepe, publicado
pela Editora Ave-Maria.
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MUSICA SACRA

s artes sensibilizam o interior humano,
permitindo o reconhecimento do belo. E
o belo dentro de cada um.
Nao tem sido facil para muitos o contato com
o belo. As mentes andam barulhentas. O rit-
mo de vida tem sido cada vez mais acelerado,
somando-se a isso o grande nimero de ruidos
provocados pela presenca de muitos aparelhos
sonoros eletrénicos. As pessoas falam mais alto e
escutam cada vez menos. Tanta correria! Muitos
se sentem invadidos por sensa¢do de desespero,
de ndo dar conta da ritmica intensa da semana,
de ndo ter forgas suficientes para alcancgar as
metas. E adoecedor e preocupante. O estresse,
a depressdo, a ansiedade e o vazio sdo sintomas
frequentes em minha clinica.

QOGO OO

Na liturgia, a misica
opera com suas qualidades
terapéuticas e cientificas, mas,
acima de tudo, ¢é oracdo

QOGO OO

A mtsica possui grandes propriedades terapéu-
ticas e pode muito ajudar a retomada ritmica do
equilibrio. Encontra-se em Sao Jodo Cris6stomo
uma observagao psicoldgica atenta e fundamental
ao comentar sobre os efeitos do canto dos Salmos:
“Os cantos possuem tdo grande atrativo para nossa
natureza que secam as lagrimas, acalmam o pranto
das criangas de peito, conseguindo adormecé-las.
Vedes, de fato, que as babas que as levam nos bra-
¢os passeiam, embalando-as com cantos infantis,
para fazer com que fechem as palpebras. Também
0s viajantes que guiam animais sob os ardores de

o

* Ricardo Abrahao ¢
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um sol abrasador cantam para suavizar assim as
fadigas da viagem. E ndo somente os viajantes,
mas também os agricultores, quando pisam a uva,
vindimam ou cultivam a vinha ou se dedicam a
qualquer outro trabalho; os marinheiros cantam
igualmente enquanto impulsionam seus remos.
E as mulheres, quando tecem e separam com a
ajuda da langadeira os fios entremesclados, cantam
frequentemente, sozinhas ou todas reunidas em
coro. Pois bem, a finalidade a que as mulheres,
os viajantes, os vindimadores e os marinheiros se
propdem com o canto é a de aliviar seu trabalho,
pois a alma, gracas a esses cantos, suporta sem
queixar-se as mais duras fadigas”. Vé-se, portanto,
que a Igreja sempre esteve presente na vida de seu
povo, no trabalho, na escuta, na oragao.

Na liturgia, a musica opera com suas quali-
dades terapéuticas e cientificas, mas, acima de
tudo, é oracdo. Deve ser diferente da correria do
mundo. Ela pode mudar o ritmo do corpo e da
alma. O coragdo encontra na musica litirgica a
renovacdo da fé e da esperanga.

Em muitas paréquias no Brasil encontramos,
algumas vezes, gestos musicais ndo muito sau-
daveis: musica acelerada demais, volume muito
alto e escolha inadequada de repertorio. Tudo isso
modifica o ritmo da celebracao, podendo deturpar
o sentido litdrgico da Eucaristia. Na Exortacao
Apostélica Sacramentum Caritatis, Bento XV1I
esclarece de forma doce e profunda como deve-
mos amar e lidar com a Eucaristia e missdo da
Igreja: “A melhor catequese sobre a Eucaristia é
a prépria Eucaristia bem celebrada” (paragrafo
64; propositio 14).

O ritmo da Eucaristia é de amor, de alegria e
de vida. E siléncio e oracdo. E o ritmo dos anjos
ou panis angelicus. A Eucaristia é ritmo da paz.®
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os evangelhos, verifica-se esta afir-

macao: “Jesus anunciava a Palavra

usando muitas parabolas como estas,
conforme eles podiam compreender” (Mc
4,33). A palavra “parabola” é a juncao de
dois vocabulos gregos: “bdllo” = colocar
e “para” = ao lado de. Pardbola é, entdo,
“colocar ao lado de” algo mais. Coloca-se
ensinamento de vida.

A parébola apresenta uma histoéria den-
tro de outra histéria. Fala do cotidiano, da
vida pratica. O ensinamento, a mensagem
transmitida é de forma velada, indireta e tem
como objetivo gerar reflexdo, aprendizado,
fazendo comparagdo entre o Reino de Deus
e a vida.

Em Lucas aparecem 29 parabolas das
quarenta que sdo narradas nos evangelhos
sinéticos — Mateus, Marcos e Lucas —, sen-
do que dezesseis sdo narradas somente por
Lucas. Elas fazem parte do ensinamento
de Jesus aos seus discipulos a caminho de
Jerusalém (cf. Lc 9,51-19,28).

A primeira é a parabola do bom samarita-
no (cf. Lc 10,25-37), o caminho da compai-
x30 e misericérdia. Um legista, especialista
em leis, indaga a Jesus: “Quem é o meu pro-
ximo?” (Lc 10,29). A resposta vem por meio
de uma parabola. O ambiente é o caminho
entre Jerusalém e Jericéd. O caminho é pe-
rigoso e um homem é vitima de assaltantes
que o roubam e o espancam, deixando-o
semimorto. Passam por esse caminho um
sacerdote e um levita que, seguindo a lei
que prescrevia a obrigacdo da pureza, devem
evitar o contato com cadaver, pessoa ferida e
com sangue (cf. Lv 21,1-3), veem-no, porém,
seguem adiante, pois devem prestar servi-
¢o ao templo. No contexto, como a maioria
das pessoas eram consideradas impuras, o
grupo dos puros era, consideravelmente,
demarcado. Nesse mesmo caminho passa
um samaritano que, ao ver o homem caido,
move-se de compaixdo. Judeus e samaritanos
conservavam uma rixa que vinha desde 722
a.C., quando os assirios invadiram o reino
do norte, deportaram parte da populagao e

trouxeram pessoas de outras cinco regides
e nacionalidades diversas: da Babilonia, de
Cuta, de Ava, de Emat e de Sefarvaim (cf.
2Rs 17,24). Devido as unides (casamentos)
que ocorreram foram considerados impuros
pelos que habitavam o sul e a rivalidade foi
aumentando com o tempo, sobretudo com
a promulgacdo das leis referentes a pureza.
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Em Lucas aparecem 29
pardbolas das quarenta que
sao narradas nos evangelhos

. S 0
stnoticos — Mateus, Marcos e
Lucas —, sendo que dezesseis sao
narradas somente por Lucas
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A parabola obriga os ouvintes a uma
reflexdo profunda e conversdo, pois exata-
mente um que é considerado impuro é capaz
de compaixdo e empenha-se nos cuidados.
Nao é revelada a identidade da pessoa que
esta ferida. A compaixdo, o amor entranha-
do, supera toda e qualquer barreira e vence
as distancias, levando a gestos e atitudes
concretas para com quem esta a beira do
caminho e necessita de ajuda.

Antes questionado, Jesus agora é quem
dirige a palavra: “Qual dos trés, em tua opi-
nido, foi o proximo do homem que caiu nas
maos dos assaltantes?” (Lc 10,36). A questao
ndo estd em quem é meu préoximo e sim de
quem eu me faco préximo. Assim, o legista
deve refletir interiormente e, finalmente,
admitir: “Aquele que usou de misericordia
para com ele” (Lc 10,37).

A compaixao nos coloca no caminho de
Deus, no projeto da construcdo do Reino
aqui e agora. A lei deve servir a caridade,
ao amor, e ndo ao contrario. Por meio desse
ensinamento, os membros da comunidade
cristd sdo chamados a colocar em pratica o
amor misericordioso de Deus, ter um cora-
¢do sensivel para com os que sofrem: “Vai,
e também tu, faze o mesmo” (Lc 10,37).@
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EDUCACAO

de alravessar o

Ao serm vertigernm

(MANUSCRITOS DE FELIPA, ADELIA PRADO)

“O QUE FAZ ANDAR A ESTRADA E O SONHO; ENQUANTO A GENTE
SONHAR A ESTRADA PERMANECERA VIVA. E PARA ISSO QUE SERVEM
OS CAMINHOS, PARA NOS FAZEREM PARENTES DO FUTURO.”
(TERRA SONAMBULA, MIA COUTO)

¢ Pe. Claudio Roberto Fontana Bastos, cmf* ¢

este ano, a celebracdo do
Dia da Educagdo nao po-
deria acontecer de forma

mais significativa: ao fim deste més
de abril, no Tempo Pascal, apds a
condugdo quaresmal que foi con-
vidativa, pela Campanha da Fra-
ternidade, a reflexdo educacional
por meio do tema “Fraternidade e
educagdo” e do lema da passagem
de Provérbios “Fala com sabedoria,
ensino com amor ” (Pr 31,26).

O autor mogambicano Mia
Couto citado acima faz um convite

UL

estimulador. A andlise do percurso
adotado enquanto educadores e as
trajetdrias trilhadas pelo ensino bra-
sileiro sdo tarefas essenciais para,
como ele ilumina, manter o sonho
e a certeza de que a atuagao docente
é construtora do futuro.

Contudo, as utopias dos tempos
vindouros entraram em crise. A re-
alidade atual sofreu modificagdes,
uma vez permeada pela violéncia
de nossas cidades, marcadas pela
existéncia de milhares de exclui-
dos, vitimas da crise economica,

;
A

politica e sanitdria potencializada
pela pandemia.

No momento em que ocorre um
assalto da capacidade de estabelecer
planos e metas futuras, nos resqui-
cios de um mundo ainda atingido
pela pandemia do novo coronavirus e
atonito diante dos conflitos bélicos na
Europa, a missdo educativa emerge
como farol contra o obscurantismo
e, diante desse contexto, estabelece
sua atuacao.

Se a leitura de tais principios
educacionais pode denotar uma
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visdo mais intangivel perante tan-
tos desafios e situacdes concretas
do cotidiano, tomo a iniciativa de
apresentar um relato de minha ex-
periéncia como diretor de um co-
légio particular em Sao Paulo (SP)
e como responsavel pedagoégico
por todas as casas educativas da
congregacdo a qual pertenco.

A tdo apregoada modificacao do
ensino, pautada pela prevaléncia da
tecnologia ante uma comunidade
educativa em isolamento social,
ofereceu inegaveis avangos e a
possibilidade de novas praticas de
ensino. Contudo, o que também
constato, ap6s um longo periodo
de atividades remotas e hibridas, é
que os estudantes demandam rea-
prender muitas habilidades que ndo
foram desenvolvidas a distancia.
Muito além do aprendizado conteu-
dista, as relagdes socioemocionais
necessitam de atencao e restaura-
¢do. Diante de tantos desafios en-
contram-se os docentes, 0s quais,
por mais um ano, reinventam-se
e adequam sua metodologia para
uma atuacdo efetiva e condizente
a esta realidade.

Ao voltarmo-nos para o cendrio
nacional, vislumbramos um dolo-

roso descaso para com a educacao.
O aniquilamento das politicas pu-
blicas, os cortes orcamentarios e 0s
indices pifios de aprendizado, ap6s
a falta de acesso ao ensino remoto
para a rede publica, sdo dilemas que
tangenciam a realidade brasileira,
permitindo-nos indagar quais con-
quistas celebrar no Dia da Educacao
e como elas sao capazes de nos dei-
xar abater pela desesperanga.

OO

Diante de tantos desa-
fios encontram-se os
docentes, os quais, por
mais um ano,
reinventam-se e
adequam sua
metodologia para uma
atuacdo efetiva e
condizente a esta
realidade

OO

Em relagdo a tal desestimulo,
a Igreja oferece o testemunho de
muitos santos, confiaveis auxilia-
dores para os que se dedicam ao
ensino. Ndo poderia deixar de des-
tacar Santo Antonio Maria Claret,

homem a frente de seu tempo que
conduziu o servigo educativo como
acdo missionaria. A ele se juntam
tantas outras inspiracoes: Sao Tomas
de Aquino, Santa Teresa de Jesus,
Sdo Jodo Batista de la Salle, Santa
Ursula... Sdo corajosos na santidade,
que aplicaram o que o Papa Francis-
co tanto nos ensina: a formagao de
pessoas disponiveis para o servico
da comunidade. Essa valentia faz
lembrar um trecho lindo da poetisa
brasileira Adélia Prado que, no seu
livro Manuscritos de Felipa, diz:
“Pede a Deus aquela satide de volta,
a coragem de atravessar o pontilhdo
sem vertigem. Quero o Deus que
alegrou minha juventude, quero
minha juventude, esta é a verdade,
a falta dela tenho construido meu
bezerro de ouro” (1999, p. 143).

Passados os quarenta dias do
deserto da conversdo, desponta a
luz do fogo novo da ressurrei¢ao
para nossas atuagoes educacionais,
construtora de uma pedagogia da
presenca e fidedigna aos ensinamen-
tos do Cristo mestre. ®

*Padre Claudio Roberto
Fontana Bastos, cmf é diretor
executivo da Comissao dos Educadores
Claretianos do Brasil (CECLAB).
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EUCARISTIA

RESTAURAR

¢ Pe. Antonio Alves* ¢

do Pio X é conhecido

como o “Papa da Eucaris-

tia”. Foi ele que decretou
a permissdo para que as crian-
cas possam comungar desde
que compreendam quem esta
na hoéstia consagrada e animou
os fiéis a recebé-la todos os
dias. O lema do seu pontifi-
cado foi “Restaurar todas as
coisas em Cristo”.

O Papa Pio X, ao escolher o
lema de seu pontificado, tinha
em seu coragao um grande de-
sejo: “Nao quero ser, e com 0
socorro divino nao hei de ser,
no meio das sociedades huma-
nas outra coisa sendo o minis-
tro de Deus que me revestiu da
sua autoridade. Os interesses
dele sdo os meus interesses;
consagrar-lhes as nossas forcas
e a nossa vida, tal deve ser a
nossa resolucdo inabalavel”
(Carta Enciclica E Supremi
Apostolatus). Esse desejo pode
ser expresso em sua primeira
enciclica. Ele afirma, ainda,
que para traduzir tal tema s6
assumindo o lema “Restaurar
todas as coisas em Cristo”.

Seus ensinamentos nos aju-
dam a viver a fé nos dias de
hoje. Foi grande defensor dos

Imagem: Sergio Garcia / Cathopic
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pobres, fracos e oprimidos. Durante
seu pontificado, denunciou muitos
casos de maus tratos aos indigenas do
Peru. Parecido com o Papa Francisco,
sempre visitava os patios e pracgas do
Vaticano para pregar e explicar com
alegria o evangelho.

OO OOOOOOOOOOOO

Os interesses dele sao os
meus interesses; consagrar-
Lhes as nossas forcas e
a nossa vida, tal deve
ser a nossa resolucao
inabaldvel (Carta Enciclica
E Supremi Apostolatus)

OO OOOOOOOOOOOO

Pio X denunciou os erros do mo-
dernismo e afirmava que “Haurimos
coragem naquele que nos conforta;
e, pondo maos a obra, sustentado
pela forga divina, declaramos que
o nosso fito tnico, no exercicio do
Sumo Pontificado, é restaurar tudo
em Cristo (cf. Ef 1,10) a fim de que
Cristo seja tudo e em tudo (cf. Col
3,14)”. Agiu como verdadeiro pastor,
sobretudo quando se tratava de man-
ter os direitos e a liberdade da Igreja
e quando a pureza e integridade da
verdade catélica exigiam afirmacao e
defesa. Usou de firmeza para manter
a disciplina eclesiastica quando as
influéncias modernistas incitavam
o clero.

Ele lembra a todos que o cami-
nho para realizar a vontade de Deus

passa pela Igreja: “Ora, onde esta a
via que nos da acesso a Jesus Cris-
to? Esta debaixo dos nossos olhos:
é a Igreja. Diz-no-lo com razao Sao
Jodo Criséstomo: ‘A Igreja é a tua
esperancga, a Igreja é a tua salvacao,
a Igreja é o teu reftigio’ (homilia De
Capto Eutropio, 6). Foi para isso que
Cristo a estabeleceu, depois de ad-
quiri-la ao preco do seu sangue; foi
para isso que Ele lhe confiou a sua
doutrina e os preceitos da sua lei,
prodigalizando-lhe ao mesmo tempo
os tesouros da graca divina para a
santificacdo e salvacdo dos homens™.

Por fim, recordou a todos nés que
a obra esta confiada a cada batizado:
“Vedes, pois, veneraveis irmaos, que
obra nos é confiada, a nds e a vos.
Trata-se de reconduzir as socieda-
des humanas, desgarradas longe da
sabedoria de Cristo, reconduzi-las
a obediéncia da Igreja; a Igreja, por
seu turno, submeté-las-a a Cristo, e
Cristo a Deus. E, se pela graca di-
vina nos for dado realizar essa obra,
teremos a alegria de ver a iniquidade
ceder lugar a justica e folgaremos de
ouvir uma grande voz dizendo do alto
dos Céus: ‘Agora é a salvacdo, e a
virtude, e o reino de nosso Deus e o
poder de seu Cristol (Ap 12,10)”.

Que aprendamos com o Sao Pio
X a restaurar tudo em Cristo a fim
de que jesus Cristo seja tudo e em
tudo! ®

*Pe. Antonio Alves é paroco da Paroquia Sao
Marcos o Evangelista em Campinas (SP).
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Imagem: Adriana Carvajal Espinoza / Cathopic

SALVACAO

/ ANUNCIADORES DA

¢ Pe. Thales Maciel Pereira* ¢

Jesus Cristo é a imagem do

Deus invisivel (cf. Cl 1,15),

€ 0 Sacramento do Pai. Essa
imagem, conforme testemunham
os evangelhos, revela um Deus
interessado exclusivamente em
nossa salvacao. Todos os gestos,
palavras, sinais e acontecimen-
tos da vida de Jesus manifestam a
salvacdo de Deus, que nos visitou
definitivamente em seu Cristo. A
Igreja, Sacramento de Cristo e
Sacramento universal de salva-
¢do (cf. Constituicdo Dogmatica
Lumen Gentium, 48), prolonga
na historia esses acontecimentos
salvificos por meio dos sete sa-
cramentos.

No ambito do perddo e da
reconciliacdo com Deus, com a
Igreja, conosco, com 0s irmaos,
com o mundo, com a natureza
etc,. sobressai-se o Sacramento
da Reconciliacdo. Ele foi conce-
bido como “irmao do Batismo”,

ia | Abril, 2022

dado que recobra ao penitente a
graca batismal. Tal Sacramento
supOe quatro atos fundamentais:
1) arrependimento; 2) confissao;
3) absolvicdo; 4) satisfacdo (pe-
niténcia). Se observarmos bem,
dos quatro atos constitutivos do
Sacramento da Reconciliagdo
apenas um ¢é exercido pelo sacer-
dote, os demais sdo executados
pelo proprio penitente. Trata-se
da cooperacao humana que corres-
ponde com fé confiante ao amor
de Deus, o qual sempre se dispoe
a nos perdoar. Nesse sentido é
sempre valida a exortacdo pauli-
na que marcou o periodo quares-
mal: “Deixai-vos reconciliar com
Deus” (2Cor 5,20).

Em muitas de nossas comuni-
dades, ha cristdos que se sentem
sobrecarregados pelo peso de ind-
meros fardos, especialmente pela
carga do pecado que rompe a nos-
sa comunhdo com Deus. A esses

www.revistaavemaria.com.br



— a todos nos! — ressoa o convite
misericordioso de Cristo: “Vin-
de a mim (...) e eu vos aliviarei”
(Mt 11,28). De fato, ndo importa
o tamanho de nossas culpas, im-
porta o reconhecimento de nossa
pequenez e a confianca do perddo
divino. O Catecismo da Igreja Ca-
tolica ensina a doutrina moral de
que ha pecados veniais — os que
se referem a matéria leve (1.862)
ou que nao contemplam os trés as-
pectos que caracterizam o pecado
grave — e os pecados mortais — 0s
que se referem a matéria grave,
que sdo cometidos consciente e
livremente (1.857).

QOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

Santa Faustina foi
uma grande crista a
quem Deus manifestou
sobremaneira a sua
face misericordiosa,

a fim de que ela fosse
uma apéstola da
misericordia divina
OO OOOOOOOOS

Considerando que a realidade
do pecado é uma ofensa a Deus
com capacidade de romper com a
caridade em nos, além de desor-
denar as relagdes comunitarias,
interpessoais e com o mundo em
que vivemos, precisamos nos em-
penhar sempre, contando com a
graca de Deus, para viver de acor-
do com a vontade do Senhor, cuja
intencdo ndo € outra sendo a nossa
felicidade e salvacdo.

Santa Faustina foi uma gran-
de cristd a quem Deus manifestou
sobremaneira a sua face misericor-
diosa, a fim de que ela fosse uma

apostola da misericordia divina.
Em seu diario, a santa ensinava
que “meu fim é Deus” (cf. Di-
drio de Santa Faustina, 775),
indicando com isso a dimensao
teleologica e escatolégica da
existéncia humana: toda a criacao
esta orientada para seu Criador,
tudo serd consumado em Deus.
A propria vocacgao a vida indica a
grandeza do amor misericordioso
de Deus: “Se chamo as criaturas
a vida, isto é o abismo de minha
misericordia” (Didrio de Santa
Faustina, 85).

Devotada a divulgacdo de
Jesus misericordioso como uma
missdo que pertencia a sua identi-
dade cristd, Santa Faustina orava
com grande fervor: “O, meu Je-
sus, cada santo reflete em si uma
de tuas virtudes, eu desejo refletir
0 teu coracdo compassivo e mi-
sericordioso e desejo adora-lo.
Que a tua misericoérdia, Jesus, im-
prima-se em meu coragdo e em
minha alma como um selo, que
serd o meu sinal distintivo nesta
vida e na proxima. Dar gloria a tua
misericérdia é a missdo exclusiva
da minha vida” (Didrio de Santa
Faustina, 1.242).

Nos, que por meio do Sacra-
mento da Reconciliacdo nos en-
contramos continuamente com
0 Deus misericordioso, sejamos
também anunciadores da divina
misericérdia a fim de que todos os
homens de boa vontade saibam e
se sintam profundamente amados
por Deus. ®

*Padre Thales Maciel Pereira é
doutorando em Teologia Sistematico-
pastoral pela Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro (PUC-RY). Pela
mesma instituicao & mestre em Teologia e
cursa especializacao em Filosofia Antiga.
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Com base no diario escrito por
Santa Faustina Kowalska, Dom
Santiago Olivera narra com
grande profundidade e paixdo a
vida e a espiritualidade da
Apdstola da Divina Misericérdia.
Nesta obra, o leitor conhecera
através das mensagens de
consolo e de esperanca da santa,
o profundo amor que o Senhor
tem por nés em sua infinita
misericordia.

M

EDITORA
AVE-MARIA

Siga-nas nas redes socials:

FOYE

A venda nas melhores livrarias
ou no site
wwwavemaria.com.br
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“Eis que estou convosco todos os dias, até
o fim dos tempos.” (Mt 28,20)

“(...) de boca em boca, de casa em casa, de nacao em nacao
corre veloz a noticia feliz: Jesus ressuscitou!” Quem cré,
saia depressa, correndo atras de Madalena, de Pedro e
de Joao (...). A ultima palavra sera: ‘Ressurreicao!’”

(Zé Vicente)

¢ Diego Lelis, cmf ¢

vam despedagados, os sonhos desfeitos e a esperanga quase morta. O Senhor, que

outrora tinha dado sentido as suas vidas, aquele que ressuscitara o filho da viiva
de Naim e a Lazaro, estava morto. O mestre que tocou os leprosos, devolveu a visdo aos
cegos, fez os paraliticos andarem, restituiu a dignidade a tantos e falou de amor, de justica,
igualdade e dignidade estava silenciado para sempre. Ao menos era isso que aquelas mu-
lheres e homens pensavam.

i Naéo havia muito a fazer; talvez ir ao timulo e tentar colocar perfumes no corpo do Se-
nhor fosse o tltimo alento para dar o minimo de dignidade aquele que dignificou a tantos
ou, ainda, esse era o gesto necessario para selar, naqueles coragdes, a ideia de que o Senhor
realmente estava morto.

Imagino o caminho até aquele jardim onde havia sido depositado o corpo do Senhor.

§ Aquelas mulheres, amedrontadas, com a alma ferida, recordando os feitos do Mestre, a voz

| dele ecoando em seus coracdes, o olhar sereno, os risos e os ensinamentos — “Depois dele,

podemos chamar Deus de Pai”, devem ter dito elas.

A chegada ao jardim, a pedra do timulo fora do lugar e o tecido que antes envolvera o
corpo do Mestre estava jogado, sinal de que Ele ndo estava mais ali. “Diga-nos
para onde levaram o corpo do Mestre e vamos busca-lo”; “Por que buscai

entre os mortos aquele que esta vivo?” (Lc 24,5).
A stplica de Madalena ndo era um caso de fé, era um desespero cheio
de esperanca. O desespero de perder o corpo do Senhor e a esperanca de
que Ele realmente tivesse ressuscitado. Por fim, o reencontro com o Rabi,

0 Mestre. Os pés, as maos e o lado feridos, mas ndo supurando, pois o amor

do Pai os curou. A morte foi vencida, o Pai ressuscitou ao Filho, o amor venceu
e a esperanca ressurgiu.

O reencontro é a esperanca que volta aos olhos, a alegria ao coracdo e a certeza: Ele

esta no meio de nos! Nao ha o que temer. O Cristo apareceu algumas outras vezes aos seus,

como narram as Escrituras, mas j ndo era preciso haver a presenca fisica do Mestre. Ele
estava presente nas vidas transformadas, nos sonhos devolvidos e na dignidade restabelecida.

Se na manhéd daquele dia a unica coisa a ser feita era ungir o corpo do Senhor, depois
do encontro com o Ressuscitado aquele grupo que fora tocado profundamente pelo Mestre
fez um juramento, mesmo custando as suas vidas, um propdsito para que o mundo inteiro
fosse contagiado por aquela alegria e esperancga. Sairam liderados por Pedro, a pedra base,
anunciando a Boa-Nova chamada de Evangelho. Espalharam-se pelo mundo como o perfume

de um jasmineiro florido, como uma mtsica alegre em dia de domingo, levando a todos a

esperanca e a novidade: Ele esta vivo no meio de nés.

Feliz Pascoa!®

‘-\ ‘ aquele dia, o primeiro da semana, os coracdes daquelas mulheres e homens esta-
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+ Rodinei Balbinot ¢

om alegria transbordante apresentamos

o lancamento do livro da Editora Ave-

-Maria Os sonhos de Santa Paulina, que
procura entrar profundamente na experiéncia de
Deus de Amabile Liucia Visintainer (1865-1942),
hoje conhecida como Santa Paulina, experiéncia
essa que fez nascer a Congregacdo das Irmazi-
nhas da Imaculada Conceicao, em 1890.

A fonte originaria de uma congregacao reli-
giosa se alimenta do grande manancial da reve-
lagdo de Deus Trindade, que acontece sem cessar
na criacdo e na histoéria. Cabe a pessoa humana
e ao povo de Deus buscar a fonte e beber da
agua viva para “discernir nos acontecimentos,
nas exigéncias e aspiracoes (...) quais sdo os
verdadeiros sinais da presenca ou da vontade
de Deus” (Constituicdo Pastoral Gaudium et
Spes, 11) e, a partir desse discernimento, dar
rumo a missao crista.

A iniciativa da revelacao é sempre divina.
Ele o faz com alegria e contentamento e vemos
que Deus aparece como uma presenga agradavel,
aprazivel, desejosa, encorajadora, desafiadora,
alguém com o qual gostariamos de armar a nossa
tenda, sentar a mesa, ouvir historias, dar as maos,
deitar no colo e adormecer com sua caricia.

Foi assim com Amabile. Entre 1888 e 1890
— nao sabemos ao certo a data —, ja em Nova
Trento (SC), a jovem teve um sonho em trés
noites consecutivas. Na primeira noite, achou-se
num grande sobrado desabitado de dois andares,
onde havia somente algumas cadeiras. Apare-
ceu-lhe, entdo, num canteiro redondo de flores,
uma senhora de beleza inexprimivel. Vestia
branco com uma faixa azul-celeste. Uma jovem a
acompanhava. A senhora acenava para falar-lhe,
mas, tomada pelo encantamento, Amabile ndo
conseguiu sendo abaixar-se para beijar-lhe os
pés. A jovem encorajava-a e pedia atencdo ao
que a senhora iria falar-lhe, pois era de muita
importancia. Nisso acordou. Na noite seguinte,
a senhora apareceu-lhe novamente em sonho,
mas agora com um pedido: seu desejo era que

Amabile iniciasse uma obra, ao que a pobre jo-
vem respondeu: “Mas como fazer, minha mae?
Sem meios, miseravel e ignorante?”. Entdo,
acordou. Na terceira noite, a senhora apareceu-
lhe de novo, mas ja com uma pergunta: “Que
decidiste?”. Amabile disp6s-se: “Servir-vos,
minha querida mae”.

SOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OGO

A fonte origindria de uma
congregacao religiosa se alimenta
do grande manancial da revelacao

de Deus Trindade, que acontece sem
cessar na criacdo e na historia

SOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO OO

Esse é um relato livre desse sonho que mostra
tanto a iniciativa divina como a resposta humana
a partir da qual nasceu a missao da Congregacao
das Irmazinhas da Imaculada Conceigao (CIIC),
cujo carisma é “Sensibilidade para perceber os
clamores da realidade e disponibilidade para
servir aos mais necessitados e aos que estdo em
situacdao de maior injustica™.

O livro Os sonhos de Santa Paulina trata desse
e de mais dois sonhos da santa, a saber, sonho
da planicie missiondria e sonho com o sacerdote
desconhecido, aprofundando cada detalhe, seu
significado atual e sentido existencial. E um livro
para alimentar a humanidade com o sonho de
Deus: “Que todos tenham vida e vida em abun-
dancia” (Jo 10,10).

Hoje, a Congregacao das Irmazinhas da Ima-
culada Conceicdo se encontra em treze paises e
conta com 352 irmas e mais de oitocentos leigos
e leigas atuando nas suas presencas missionarias.
O horizonte inspirador do sexénio 2021-2026 é
“Sair depressa, como discipulas de Jesus Cristo,
em dinamismo missionario, itinerante e sinodal,
para ser béncao e testemunhas do Reino, servindo
com alegria e esperanca onde a vida clama”.

Santa Paulina, rogai por nds. ®
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Imagem: Arquivo Pessoal

de abril é o Dia Nacional do Livro Infan-
1 8 til. A data foi escolhida em homenagem

a Monteiro Lobato, que nasceu em 18 de
abril de 1882. Isso porque o criador das Reinagdes
de Narizinho é considerado o pai da literatura
para criangas no Brasil. Porém, antes mesmo de
o autor iniciar seu trabalho, ja existiam algumas
iniciativas como, por exemplo, a Revista Tico-tico,
que continham textos para os pequenos.

Desde 14 muita coisa mudou e os livros infantis
podem ser encontrados com facilidade nas biblio-
tecas, livrarias e escolas.

Autor com mais de 160 livros publicados, Jonas
Ribeiro estava escrevendo Qual pergunta eles
perguntavam quando conversou com a reportagem.
Além de falar sobre a importancia dos livros para
o desenvolvimento das criancgas, citou momentos
em sua trajet6ria que foram decisivos para que ele
se tornasse leitor e escritor.

“0 mais importante é ter livros disponiveis,
pois eles sdo instrumentos que criam protegao e
subsidiam os sentimentos dos leitores para que
eles se posicionem com mais firmeza em momen-
tos de conflito”, disse Jonas. Para ele, o papel da
literatura e da arte de forma geral é garantir a
satde emocional dos leitores. “Com a literatura
podemos criar lugares antinucleares, para fugir
do caos”, continuou.

%j’:‘x.\\‘t"‘?
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Jonas Ribeiro.

Paulistano de nascimento, Jonas frequentava
as visitas as bibliotecas Cecilia Meireles e Clarice
Lispector, na zona oeste de Sdo Paulo (SP). Alj,
comecou a escolher autores e editoras preferidas
e ainda na juventude decidiu que queria ser autor.

Jonas vive dos livros. “Ser autor é muito mais
que um trabalho, é uma profissdo. Eu dedico mi-
nhas manhas aos livros e posso fazer isso com
calma, com todo o cuidado que a literatura mere-
ce”, disse enquanto mostrava para a av0, sentada
ao seu lado, um lagarto passando ao longe. “As
pessoas, quando me veem, nem perguntam como
estou, mas em geral dizem: ‘E os livros?’. Isso,
sem duvida, é uma felicidade para mim”, disse.

QOO OO OO OO OO

“Quando um personagem é criado,
um mundo novo nasce com ele. Sendo
ilustrador, meu trabalho é fazer com
que esses personagens conversem
com as criangas e passem a fazer

parte da vida delas”, disse Sergio

OOOOOBOOOOOOOOOOOOOO OO OO OO

UM UNIVERSO ENCANTADO

Mas, como fazer com que os livros sejam lidos
e chamem a atencdo na prateleira mais do que o
desenho animado no tablet ou o jogo no celular?
De acordo com a pedagogia inspirada em Paulo
Freire, patrono da educacdo no Brasil, é importante
ajudar as pessoas a realizarem, em primeiro lugar,
a leitura do mundo, mesmo antes de aprenderem
a formar silabas e frases.

Jonas Ribeiro comenta: “Quando os pais di-
zem que os filhos ndo gostam de ler, eu pergunto:
‘Sera que eles nao tém nenhum gosto especifico?
Podem ser carros, dinossauros ou mesmo um per-
sonagem... Existem livros sobre tudo e a dica é
escolher livros que se aproximem dos gostos dos
pequenos’. Essa é a melhor forma de ajuda-los a
mergulhar no universo da literatura”.

Um texto publicado pelo Museu da Imaginacao
sobre a exposicdo “Fantastico Mundo das Maravi-
lhas” que se baseia na obra de Lewis Carroll, autor
de Alice no Pais das Maravilhas, afirma que “A
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leitura é um poderoso elemento
de desenvolvimento cognitivo,
intelectual e criativo das crian-
¢as”. O texto continua recordan-
do que, por meio da leitura, as
criangas descobrem novas pos-
sibilidades e novos mundos, vi-
vem o imaginario e acabam por
inventarem novas brincadeiras e
personagens, reproduzindo suas
histérias preferidas e criando
suas proprias a partir daquelas
conhecidas e vivenciadas.

0 MUNDO COMECA SEMPRE DE
NOVO

Guimardes Rosa, o internacionalmente
conhecido escritor brasileiro, escreveu: “Um
menino nasceu, o mundo tornou a comecgar”.
Pode-se dizer que o mundo comeca cada vez
que nasce um personagem de um livro.

Foi o que argumentou o artista plastico e
ilustrador Sergio Ricciuto Conte. Ele contou
que autores, ilustradores e os demais profissio-
nais que trabalham na criagdo de um livro ser-
vem a literatura que, por sua vez, existe a partir
da criacdo de um personagem. O protagonista
de uma his-
téria é capaz
de sobrevi-
ver ao longo
do tempo e
ser lembra-
do por ge-
racOes. Sdo
eles, os per-
sonagens de
uma histo-
ria, que per-
manecem
ao longo
da historia
e transfor-
mam a vida
das pessoas,

PASSAROS SELVAGENS

Ilustragao do livro Pequeno Principe, de Sergio Ricciuto Conte .

pequenas e grandes. “Quando um personagem
¢ criado, um mundo novo nasce com ele. Sendo
ilustrador, meu trabalho é fazer com que esses
personagens conversem com as criangas e pas-
sem a fazer parte da vida delas”, disse Sergio.

Um de seus ultimos trabalhos foi ilustrar
O pequeno principe, de Saint-Exupéry, uma
obra que foi publicada pela primeira vez em
1943 e que esta em dominio pubico, o que
permite que seja publicada e divulgada mais
amplamente e por editoras diferentes.

Ele salientou, ainda, que a leitura dos clas-
sicos é essencial na vida de criancgas e adul-
tos, juntamente com a descoberta de obras
contemporaneas que exploram novos temas
e linguagens.

E o que fazem os pais de Maria Alice
Monteiro, a pequena de 8 anos que mora em
Sdo Paulo e ama ler. “Nds alternamos entre
livros que ela mesma escolhe, em geral de
personagens de desenhos, e contos classicos,
por exemplo”, disse a mae, Joana Alves da
Silva, 37.

Maria Alice escutava histérias desde o ven-
tre materno e tem o quarto cheio de livros. “E
claro que, para os bebés, é preciso pensar em
livros que sejam também brinquedos, que mui-
tos chamam de livros-objetos, e os demais vao
ficando ali, na prateleira ou em algum canto do

Imagem: Arquivo Pessoal

Sergio Ricciuto Conte.
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quarto até que sejam adequados para a faixa
etdria da crianca. A nossa filha ja voltou aos
livros que liamos para ela quando era bebé e
agora que ela pode ler sozinha é como se fosse
a primeira leitura, a primeira vez em que ela
e aquele livro se encontram”, disse a mae.®

J \S

ALGUNS BE‘NEFiCIOS DA LEITURA,
SEGUNDO CELIA ALVES CARDOSO

» Saber buscar informacoes, refletir me-
lhor, buscar solugdes criativas para seus
problemas.

» Ter um bom repertério para se sair
bem em qualquer érea profissional.

* Ganho de vocabulario.

* Mais facilidade em interpretar textos.
» Exercitar a capacidade de sentir em-
patia pelas pessoas.

DICAS PARA FORMAR CRIANCAS
LEITORAS

* Ler uma historinha antes de dormir
para elas.

* Reunir a familia num momento de
leitura (tornar divertido, preparando al-
mofadas e guloseimas).

+ Conversar sobre o que foi lido.

* Levar sempre em conta os gostos da
crianca.

 Passear numa biblioteca ou livraria,
dando autonomia para a crianca fazer
suas escolhas dentro dos livros apro-
priados para cada faixa etaria.

» Nao tratar a leitura como um castigo.
* Despertar a curiosidade da crianca.

* Usar a tecnologia a favor dos livros
(criar videos, brincadeiras ap6s as lei-
turas).

CELIA ALVES CARDOSO,

AUTORA DE JESUS CHOROU,

CONTA SUA TRAJETORIA
NA ESCRITA DO LIVRO

“Desde pequena sou fascinada pelos livros. Quando estava
na escola, descobri que poderia escrever minhas préprias
histérias e isso foi libertador”: essa foi a primeira frase dita
por Célia Alves Cardoso quando contou a reportagem em
que momento decidiu tornar-se escritora. A autora de Jesus
chorou: vivendo o luto com o Mestre, livro da Editora Ave-
Maria, disse que sempre escreveu, mas comegou a dedicar-
se mais decididamente aos livros depois de se aposentar
como professora.

Para ela, a escrita sempre foi um dom dado por Deus e
Célia resolveu colocar-se a servico escrevendo sobre o
que viveu e aprendeu na fé catdlica. Ao falar sobre seu
processo criativo, ela contou que, todos os dias, ao sentar
para escrever pede ao Espirito Santo que a acompanhe:
“Sinto logo no meu coragdo um impulso forte sobre o tema.
Isso aconteceu quando escrevi Jesus chorou: vivendo o luto
com o Mestre”.

Célia afirma que a escrita de um livro religioso é um
processo totalmente diferente de outros tipos de livro.
“Escrever livros catlicos é uma entrega. E buscar a
humildade de desaparecer e deixar Deus falar por nos.
Fico encantada ao ver como Ele age. Sempre digo que
me sinto na janelinha do espetaculo, apenas assistindo ao
agir de Deus durante a escrita. Tudo é por Ele e para Ele”,
comentou.

Sobre a sua experiéncia como leitora, Célia disse que alguns
livros ressoam em sua vida por muitos e muitos anos: “Se
a leitura ndo fosse importante, Deus ndo teria escolhido
esse meio para falar conosco por meio da Biblia. E nisso
que acredito e o que me move a continuar incentivando
todos que conheco a lerem. E nunca é tarde. Minha mae
comecou a ler com mais assiduidade na pandemia, aos 91
anos. A leitura propiciou a ela a ‘saida de casa’ que ndo era
possivel por causa do coronavirus. A leitura liberta!”.




12 LEITURA - ATOS 5,27B-32.40B-41
“Disso somos testemunhas,
nos e o Espirito Santo.”

Jesus ressuscitado, antes de voltar para o Pai,
prometeu aos apostolos e a nos que estaria
sempre conosco. Assim, podemos ler no fim
do Evangelho de Sao Mateus: “Ensinai-as [as
nacoes] a observar tudo o que vos prescrevi.
Eis que estou convosco todos os dias até o
fim do mundo” (Mt 28,20).

Esta leitura nos narra como 0s apostolos
discursaram para os membros do conselho
judeu, afirmando corajosamente como Deus
havia ressuscitado Jesus, que eles haviam
mandado crucificar. Em seguida, acrescen-
taram uma verdade que nos inclui: “Deste
fato, nos somos testemunhas, nos e o Espirito
Santo que Deus deu a todos aqueles que Lhe
obedecem” (v. 32).

Nossa obediéncia a Nosso Senhor é seguir
seu novo mandamento, que nos foi confia-
do em sua Gltima ceia: “Dou-vos um novo
mandamento: amai-vos uns aos outros.
Como eu vos tenho amado, assim também
vos deveis amar-vos uns aos outros. Nisso
todos conhecerao que sois meus discipulos,
se vos amardes uns aos outros” (Jo 13,34-35).
Naquela mesma ocasiao, Jesus lavou o0s pés
dos discipulos para nos ensinar que amar o
proximo é servi-lo!

SALMO 29(30),2.4-6.11.12A.13B (R. 2A)
“Eu vos exalto, 6 Senhor, porque vos
me livrastes.”

23 LEITURA - APOCALIPSE 5,11-14
“0 Cordeiro imolado é digno de
receber o poder e ariqueza.”
Jesus, a Palavra de Deus, encarnou-se no seio
purissimo da Virgem Maria para nos salvar.
Tornou-se um como nos € nos adotou como
irmaos. Antes, as pessoas se perguntavam
por que havia tanta diferenca entre elas, por
que havia o sofrimento no mundo, ricos e
pobres, maus e bons. Foi nosso Salvador que,
aceitando morrer na cruz por nos, mostrou a
nos o sentido da dor e o valor da unidade.

PESCA E PEDRO

32 domingo da Pascoa - 1° de maio

Entendemos, entao, que formamos um so
corpo mistico, cuja cabeca é Ele, nosso Deus
e Senhor. Dessa maneira, aprendemos a dar
sentido a nossa vida, compreendendo que,
a0 aceitarmos sua graca e procedermos cor-
retamente, de acordo com seus mandamen-
tos, nossa acao beneficia a Igreja toda. Pelo
contrario, se rejeitarmos a graca que por Deus
nos é oferecida e cruzarmos os bracos diante
dos irmaos que estao sofrendo, prejudicamos
a todos do corpo mistico de Cristo.

Diante do poder de Deus, que se manifes-
tou de modo tao estupendo e maravilhoso,
compreendemos que no texto desta leitura Se
proclame que todas as criaturas que estao no
Céu, na Terra, debaixo dela e no mar bradem
em alta voz: “Digno é o Cordeiro imolado de
receber o poder, a riqueza, a sabedoria, a forca,
a gloria, a honra e o louvor” (w. 12 e 13).

ACLAMAGAO AO EVANGELHO
Aleluia! Aleluia! Aleluia!
“Jesus Cristo ressurgiu, por quem
tudo foi criado; ele teve compaixdo do
género humano.”

EVANGELHO - JOAO 21,1-19
“Jesus aproximou-se, tomou o pdo e
distribuiu-o a eles. E feza mesma
coisa com o peixe.”

Esta narrativa visa a nos lembrar que, antes
de comecar cada dia, precisamos pedir a graca
de Deus, pois, muitas vezes, prometemos a
Nosso Senhor que vamos nos esforcar para
melhorar nossa vida espiritual, achando que o
podemos fazer somente com nossas forgas. De
certo modo € isso que 0 Evangelho nos ensina.
Enquanto os apostolos se afadigaram a mais
nao poder, o resultado foi nulo, mas, quando
ouviram a Palavra de Jesus e tiveram a humil-
dade de segui-13, sua labuta foi abencoada.
Em nossos dias, ha aqueles que se cercam
dos mais modernos meios de comunicacao
em suas programagoes pastorais na certeza de
que terdo pleno éxito, mas no fim so encon-
tram um fracasso. Esquecem-se de que € Deus
quem faztudo. Eles apenas sao instrumentos

em suas maos, portanto, rezar, conferindo com
0 Senhor o que pretendem fazer, pedindo-lhe
sua luz e assisténcia, é condicao indispensavel
para sua acao nao cair apenas em ativismos
infrutiferos.

Jesus ressuscitado esta presente em tudo o
que fazemos, pois, mesmo quando, infeliz-
mente, abandonamos seu “aprisco” e nos
perdemos no emaranhado dos vicios, Ele
nos assiste com sua graca, oferecendo-nos
seu perdao.

SUGESTAO DE REFLEXAQ

Estou atento para nao pensar somente em
mim, mas olhar também para o proximo
necessitado de ajuda? Lembro-me de que
prejudico 0 amor em todo o corpo mistico
de Cristo quando me nego a ajudar a quem
precisa? Rezo antes de agir?

LEITURAS PARA A TERCEIRA
SEMANA DA PASCOA

2. SEGUNDA: At 6,8-15 = Nao conseguiam resistir
a sabedoria e ao Espirito com que Ele falava.
SL118(119). Jo 6,22-29 = Esforcai-vos ndo pelo
alimento que se perde, mas pelo alimento
que permanece até a vida eterna. 3. TERCA.
Santos Filipe e Tiago, apostolos: 1Cor 15]-8 =
0 Senhor apareceu a Tiago e, depois, apareceu
a0s apostolos todos juntos. SL18(19A). Jo 14,6-14
= Ha tanto tempo estou convosco e nao me
conheces? 4. QUARTA: At 81b-8 = lam por toda
a parte, pregando a Palavra. S 65(66). Jo 6,35-
40 = Esta é a vontade de meu Pai: que toda
pessoa que vé o Filho tenha a vida eterna. 5.
QUINTA: At 8,26-40 = Aqui temos agua. O que
me impede que eu seja batizado? Sl 65(66).
J0 6,44-51 = Eu sou 0 pao vivo descido do Céu.
6. SEXTA: At 91-20 = Esse homem € 0 instru-
mento que escolhi para anunciar o meu nome
a0s pagaos. SL 116(117). Jo 6,52-59 = A minha
carne é verdadeira comida e 0 meu sangue,
verdadeira bebida. 7. SABADO: At 9,31-42 = A
lgreja consolidava-se e crescia em nimero
com a ajuda do Espirito Santo. SL 115(116B).
J0 6,60-69 = A quem iremos, Senhor? Tu tens
palavras de vida eterna.
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AS OVELHAS OUVEM AVOZ DO PASTOR

13 LEITURA - AT 13,14.43-52
“Eis que nos voltamos para os
pagaos.”
Neste quarto domingo da Pascoa nos é ofe-
recida para meditacao a imagem de Jesus,
nosso Bom Pastor. Somos convidados a seguir
0 Mestre para onde Ele for e ficarmos atentos
a0s seus chamados, mas, nem por isso 0S
lobos do mal deixam de rondar o rebanho
para pegar quem seguir oS proprios instintos,
contrarios a lei de Deus.
Nesta leitura, vemos como 0s judeus, apos
terem convidado Sao Paulo e Sao Barnabé
a falarem a0 povo na sinagoga, “roidos” de
inveja porque a mensagem dos apostolos fora
bem aceita pelo povo, tramaram contra eles e
nao sossegaram enquanto nNao o0s expulsaram
da cidade.
Deus, Nosso Senhor, também nos fala em nos-
505 dias por meio de Seus ministros, por meio
de parentes e amigos que nos aconselham a
abandonar os caminhos dos vicios, tentadores
a principio, mas, depois, amargos por suas
consequéncias desastrosas. Infelizmente, nem
sempre abrimos nosso coragao a luz de Cristo.
Jesus ja nos preveniu: “Entrai pela porta estrei-
ta porque larga é a porta e espacoso o caminho
que conduz a perdicao e humerosos sao 0s
que por ai entram” (Mt 713). Por outro lado,
conclui nosso Salvador: “Estreita, porém, € a
porta e apertado o caminho da vida e raros
530 05 que 0 encontram” (Mt 714).

SALMO 99(100),2.3.5 (R. 3AC)
“Sabei que o Senhor, so Ele, é Deus,
nos somos seu povo e seu rebanho.”

23 LEITURA - APOCALIPSE 7,9.14B-17
“0 Cordeiro vai apascentd-los
e os conduzira as fontes da agua da
vida.”
0s cuidados conosco por parte de nosso Bom
Pastor nos devem encher o coracao de alegria
e de reconhecimento. Reza o texto sagrado
desta segunda leitura, tirada do Apocalipse,
que Sao Joao teve a visao de santos dos quatro
cantos da Terra, tendo nas maos a palma da

42 domingo da Pascoa - 8 de maio

vitoria, que estavam de pé diante do Divino
Salvador, bradando: “A salvacao é obra de
nosso Deus, que esta assentado no trono, e
do Cordeiro” (v. 9).

Essa afirmacao de nossos irmaos que estao no
Céu nos revela a humildade que devemos ter
antes de desejarmos palmilhar pelo caminho
estreito da santidade: & Deus quem age em nos,
tornando-nos santos, mas, com uma condi¢ao:
€ necessario que abramos Nosso €oracao a
acao de sua graca divina!

0ra, isso exige de nds que conversemos com
Deus, frequente e diariamente, sobre a ne-
cessidade de, antes, obtermos sua graca que
nos fortalecera se nos decidirmos a carregar
nossa cruz, seguindo seus passos. Ele mesmo
nos preveniu: “Se alguém quiser vir comigo,
renuncie-se a si mesmo, tome a sua cruz e
siga-me” (Mt 16,24).

S6 poderemos amar nosso proximo se acei-
tarmos renunciar ao nosso tempo, ocupagoes,
descanso e até aos n0ssos planos de vida. Por
1550, Nosso Senhor conclui: “Porque aquele
que quiser salvar a sua vida, ira perdé-la; mas
aquele que tiver sacrificado a sua vida por
minha causa, ira recobra-la” (Mt 16,25).

ACLAMAGAO AO EVANGELHO (JO 10,14)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!
““Eu sou 0 Bom Pastor’, diz o Senhor;
‘Eu conhego as minhas ovelhas e elas

177

me conhecem a mim’.

OOVOOOOOOOOOOOOOOOOOO0:

EVANGELHO - JOAO 10,27-30
“Eu dou a vida eterna para minhas
ovelhas.”

0 povo israelita era um povo essencialmente
pastoril. Nao é de admirar que Jesus usasse
imagens tiradas dessa vida para explicar ao
povo sua doutrina. £ bem conhecido o Sal-
mo 22(23) que fala de Deus, pastor de nossas
almas.

Jesus, nosso maior amigo, garante a nos sua
assisténcia continua e sempre solicita ao nos
revelar: “Eu dou a vida eterna para minhas
ovelhas; elas jamais hao de perecer e ninguém
as pode arrebatar da mao de meu Pai” (v. 28).

Seu amor é gratuito, ou seja, nada nos pede
em troca. £ t0 grandioso que nossos pecados
jamais poderao esgotar a sua misericordia.

E Jesus, 0 Bom Pastor, quem nos chama, toda-
via, pertenceremos de fato ao seu rebanho nao
somente celebrando a santa Missa, comungan-
do, fazendo alguma oracoes, mas ajudando a
quem precisa de auxilio, perdoando a quem
nos ofendeu, sendo sinceros e promovendo
Sua paz ao nosso redor.

No fim da meditacao sobre a segunda leitura,
Jesus se identifica com aquele a quem ser-
virmos porque Ele nos ensinou que todas as
vezes que ajudassemos a quem esta passando
necessidade seria a Ele proprio que ajudaria-
mos (cf. Mt 2540).

SUGESTAO DE REFLEXAO

Compreendo que, para seguir Jesus, devo es-
tar disposto a renunciar a mim mesmo para
praticar o bem? Para pertencer ao rebanho de
Jesus sigo seu novo mandamento de amar o
proximo como Ele nos amou?

LEITURAS PARA A QUARTA
SEMANA DA PASCOA

9. SEGUNDA: At 11718 = Também a0s pagaos
Deus concedeu a conversao que leva para a
vida! Sl £1(42). Jo 10110 = Eu sou a porta das
ovelhas. 10. TERCA: At 1119-26 = Fundacao da
lgreja em Antioquia. SI 86(87). J0 10,22-30 = Eu
e 0 Pai somos um! 11. QUARTA: At 12,24-13 5a
= Separai para mim Barnabé e Saulo. L 66(67).
Jo 12,44-50 = Eu vim ao mundo como luz. 12.
QUINTA: At 1313-25 = Da descendéncia de Davi,
Deus fez surgir para Israel um Salvador, que
€ Jesus. SL 88(89). Jo 131620 = Quem recebe
aquele que eu enviar, me recebe a mim. 13.
SEXTA. Nossa Senhora de Fatima: At 13.26-
33 = A promessa que Deus fez, Ele a cumpriu
quando ressuscitou Jesus. S 2. Jo 141-6 = Eu
sou 0 caminho, a verdade e a vida. 14. SA-
BADO. Sao Matias, apostolo: At 115-17.20-26
= A sorte caiu em Matias, o qual foi juntado
a0 nimero dos onze apostolos. S 112(113). Jo
159-17 = Nao fostes vos que me escolhestes,
mas eu vos escolhi.

Revista Ave Maria | Abril, 2022 - 33



12 LEITURA - ATOS 14,21B-27
“Contaram a comunidade
tudo o que Deus tinha feito
por meio deles.”

Meditamos no domingo passado sobre Jesus,
0 Bom Pastor, que assim Se apresentava ao
povo judeu para lhe ensinar o amor que 0
Pai tem por eles. Mas, Jesus acrescentava:
“Tenho ainda outras ovelhas que nao sao
deste aprisco. Preciso conduzi-las também e
0uvirao a minhavoz e havera um so rebanho
e um s6 pastor” (Jo 10/15).

Hoje, a sagrada liturgia nos lembra que per-
tencemos a uma grande comunidade de
pess0as com as quais estamos vinculados
pelo nosso Batismo e a toda a humanidade
pela qual o Senhor derramou seu sangue
na cruz. Antes de voltar a seu Pai, porém,
deu a nds um novo mandamento: “Dou-vos
um novo mandamento: amai-vos uns aos
outros. Como eu vos tenho amado, assim
também vos deveis amar-vos uns aos ou-
tros” (Jo 13,34).

Foi essa novidade que o apdstolo Sao Paulo,
acompanhado de Sao Barnabé, levou aos pa-
gaos de varias cidades da Grécia e depois a
Roma, com resultados surpreendentes, por-
que o Divino Espirito Santo estava com eles,
abencoando-lhes o trabatho. Seu distintivo
era levar o Evangelho a vida, ensinando-os a
amar: “Confirmavam as almas dos discipulos
e exortavam-nos a perseverar na fe, dizendo
que € necessario entrarmos no Reino de
Deus por meio de muitas tribulagdes” (v. 22).

SALMO 144( 145), -13AB (R 1)
“Bendirei o vosso nome, 0 meu Deus,
meu Senhor e meu Rei para sempre.”

23 LEITURA - APOCALIPSE 21,1-5A
“Deus enxugara toda lagrima dos
seus olhos.”

Acabamos de tomar conhecimento de que
Sao Paulo pregava aos cristaos que se con-
vertiam do paganismo que “(...) & necessario
entrarmos no reino de Deus por meio de
muitas tribulagdes” (At 14,22). Pois bem, Sdo

GLORIFICACAO E AMOR

52 domingo da Pascoa - 15 de maio

Jodo, em seu Livro do Apocalipse, reforca
essa realidade, dizendo-lhes “Deus habitara
com eles e serao seu povo e enxugara toda
a lagrima de seus othos” (vv. 3 e 4).

Jesus, 0 Emanuel, que significa “Deus conos-
co”, ficou em nosso meio, principalmente
entre 0s pecadores, 0s pobres, 0s doentes
e até ressuscitando mortos! Inauguravam-se
assim novos tempos, como diz o texto do
Apocalipse: “Aquele que esta sentado no
trono disse: “Eis que faco novas todas as
coisas’. Depois Ele disse: “Escreve, porque
estas palavras sao dignas de fé e verdadei-
ras’” (v. 5).

Para que tais palavras do Senhor sejam re-
cebidas com fé e sejam verdadeiras para
nos é preciso que as levemos para nossa
vida, mas, antes de rimos para as ruas dar
esmolas aos pobres é obra de misericordia
sair da indiferenca em que talvez estejamos
para com nosso proximo e mudarmos para
a aproximacao, presenca, Servico atencioso
para que aquela novidade de Cristo aconteca
dentro de nossa casa.

ACLAMAGAO AO EVANGELHO (JO 13,34)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!
“Eu vos dou novo preceito:
que uns aos outros vos ameis,
como eu vos tenho amado.”

EVANGELHO - JOAO 13,31-33A.34-35
“Como eu vos amei, assim também vos
deveis amar-vos uns aos outros.”
Para que tenhamos forca de sair de nosso
egoismo de pensar somente em nos mes-
mos e nos abrirmos para cada um de nossa
familia, dialogando, interessando-nos por
suas necessidades, € indispensavel pedir
a Nosso Senhor que nos dé sua graga. Sim,
porque nao é facil derrubar os muros que
levantamos com nosso orgulho e, em con-
trapartida, criarmos pontes que nos levem
a SUperar nossos ressentimentos e a reatar
nossa amizade com as pessoas que estao,
fisicamente, muito proximas de nos, mas que
estao tao longe de nosso relacionamento.

34« Revista Ave Maria | Abril, 2022

Sera muito bom relermos frequentemente no
santo Evangelho as palavras do novo manda-
mento que Jesus nos deixou: “Dou-vos um
novo mandamento: amai-vos Uns aos outros.
Como eu vos tenho amado, assim também
v0s deveis amar-vos uns aos outros. Nisso
todos conhecerao que sois meus discipulos,
se vos amardes uns aos outros” (v. 34).

A medida do amor de Jesus e incomensu-
ravel, pois Ele deu a vida por nos para que
reatassemos nossa amizade com seu Pai.
Assim esta escrito no mesmo Evangelho de
530 Joao: “Ninguém tem maior amor do que
aquele que da a sua vida por seus amigos”
(Jo 1513).

SUGESTAO DE REFLEXAO

Compreendo que as tribulacoes da vida
me levam a entrar no Reino de Deus? Amo
todos 0s meus parentes sem distincao?
Compreendo que devo “gastar” minha vida
praticando o hem?

LEITURAS PARA A QUINTA
SEMANA DA PASCOA

16. SEGUNDA: At 14,5-18 = Anunciamos que vos
convertais desses idolos indteis para 0 Deus
vivo. SL113B(115). Jo 14,21-16 = O defensor, 0
Espirito Santo, que o Pai enviara, Ele vos ensi-
nara tudo. 17. TERGA: At 14,19-28 = Reuniram a
comunidade. Contaram-lhe tudo o que Deus
fizera por meio deles. S 144(145). Jo 14,.27-31a
= Aminha paz vos dou. 18. QUARTA: At 15,-6 =
Concilio Apostolico de Jerusalém. S1121(122). Jo
151-8 = Aquele que permanece em mim e eu
nele, esse produz muito fruto. 19. QUINTA: At
15,7-21= 0 Concilio de Jerusalém pronuncia-se
a favor dos pagaos convertidos. SL 95(96). Jo
15,9-11 = Permanecei no meu amor para que a
vossa alegria seja plena. 20. SEXTA: At 15,22-31
= Carta do Concilio de Jerusalém as igrejas da
Siria e da Cilicia. SL56(57). Jo 15,12-17 = Este é 0
meu mandamento: amai-vos uns aos outros.
21, SABADO: At 1610 = Vem & Macedonia e
ajuda-nos! SL 99(100). Jo 15,18-21 = Nao sois
do mundo porque eu vos escolhi e apartei
do mundo.

www.revistaavemaria.com.br
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12 LEITURA - ATOS 15,1-2.22-29
“Decidimos, o Espirito Santo e nos,
ndo vos impor nenhum fardo, alem

das coisas indispensaveis.”

Nosso Senhor se dignou vir ao nosso meio,
tomando um corpo como 0 n0sso, No seio
purissimo da Virgem Maria, a fim de nos
apresentar a Palavra de Deus. Meditando-a a
cada dia, vamos pouco a pouco descobrindo
as linhas mestras de sua doutrina. Refletimos
no domingo anterior que 0 primeiro e 0 maior
mandamento de nosso Mestre é “(...) amai-vos
uns aos outros. Como eu vos tenho amado,
assim também vos deveis amar-vos uns aos
outros. Nisso todos conhecerao que sois meus
discipulos, se vos amardes uns aos outros” (Jo
13,34). Nesta primeira leitura nos € apresentado
um caso concreto que havia na comunidade
dos cristaos entre aqueles que tinham vindo
do judaismo e os que se tinham convertido
do paganismo. £ muito importante que apren-
damos como os apostolos procederam para
intermediar as duas partes, ressalvando aquele
mandamento de se amarem uns aos outros.
Deu-se, entao, o primeiro concilio apostolico,
em Jerusalém. Num ambiente de oracao, 0
Divino Espirito Santo os iluminou e chega-
ram a uma conclusao que agradou a todos.
Em situagoes semelhantes, a primeira coisa a
fazer & invocar as luzes do Divino Espirito (cf.
At 15,8) e 50 depois dialogar, apresentando a
propria opinido e (muito importante) ouvindo
tambeém a dos outros.

SALMO 66(67),2.3.5.6.8 (R.4)
“Que as nagdes vos glorifiquem, 6
Senhor, que todas as nagoes vos
glorifiquem!”

23 LEITURA -
APOCALIPSE 21,10-14.22-23
“Mostrou-me a cidade santa
descendo do Céu.”

Quando assim se procede - rezando antes
e deixando-se as duas partes falarem e se
ouvirem mutuamente, procurando a verdade
e respeitando a opiniao contraria - da-se a paz

ESPIRITO SANTO E PAZ
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de Cristo, representada nesta segunda leitura
pela figura de uma maravilhosa cidade que
desce do Céu. Nela, suas portas sao abertas
nas quatro direcoes do mundo, a fim de simbo-
lizar que a Igreja nao faz acepoes de pessoas
e acolhe em seu seio 0s varios povos com
alegria. Respeita cada um deles que para ela
acorre, valorizando seus costumes, que trazem
consigo a riqueza de suas respectivas culturas.
F revelacao que nos ajuda a meditar o que se
& no versiculo 22: “Nao vi nela, porém, templo
algum, porque o Senhor, Deus dominador, é
0 seu templo, assim como o Cordeiro”. Essa
afirmagao nos faz lembrar o que Jesus revelou
a samaritana que lhe tinha perguntado onde
deviam adorar o Senhor, se no monte de seu
povo ou em Jerusalém: “Mulher, acredita-me,
vem a hora em que nao adorareis o Pai nem
neste monte nem em Jerusalém?” (Jo 4.21),
respondeu-lhe Jesus. Quando nos decidimos a
seguir pelo caminho de Jesus somos 0 templo
de Deus, conforme Nosso Salvador nos revelou:
“Se alguém me ama, guardara a minha palavra
e meu Pai 0 amara e nos viremos a Ele e nele
faremos nossa morada” (Jo 14,.23).

ACLAMA(ﬁO AO EVANGELHO (JO 14,23)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!
“Quem me ama realmente guardara
minha palavra, e meu Pai 0 amard e a
ele nos viremos.”

OOVOOOOOOOOOOOOOOOOOO0:

EVANGELHO - JOAO 14,23-29

“0 Espirito Santo vos recordara

tudo o que eu vos tenho dito.”
Recebemos o Divino Espirito Santo quando
fomos batizados. A partir dai, Ele, que & o
amor entre o Pai e seu Filho unigénito, Jesus,
recorda-nos tudo o que Nosso Senhor nos
revelou sobre a natureza de Deus. Soubemos,
entao, que Deus & amor. Ele nos ama tanto que
nos mandou Jesus, 0 qual, por amor extremo,
morreu por todos as pessoas para que tives-
sem seus pecados perdoados e pudessem
participar da vida divina.
Todos 0s ensinamentos de nosso Divino
Salvador se resumem num so: amar a Deus

sobre todas as coisas e ao proximo como a
nos mesmos (cf. Mt 22,37.39).

Devemos, portanto, rezar todos os dias ao
Divino Espirito Santo para que nos ilumine a
vida e saibamos seguir pelo melhor caminho
para seguir jesus. Assim, na sequéncia da Missa
do domingo de Pentecostes, rezamos: “Espirito
de Deus, enviai dos céus um raio de luz! (..
Enchei, luz bendita, a chama que crepita, 0
intimo de nos! Sem a luz que acode nada o
homem pode, nenhum bem ha nele”.

Jesus nos deixou sua doutrina de amor e 0
Divino Espirito Santo nos ilumina o coragao
para que saibamos aplica-la nas diversas si-
tuacoes concretas de nossa vida.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Na minha oracao da manha, peco ao Divino
Espirito Santo que me ilumine o caminho?
Compreendo que amar 05 outros como a mim
mesmo deve ser minha luta diaria contra meu
egoismo?

LEITURAS PARA A SEXTA
SEMANA DA PASCOA

23. SEGUNDA: At 1611-15 = O Senhor abiu o
Seu C0ragao para que aceitasse as palavras
de Paulo. SL149. Jo 15,26-16,4a = O Espirito da
Verdade dara testemunho de mim. 24. TERCA:
At16,22-34 = Cré no Senhor Jesus e sereis salvos
tu etodos os de tua familia. SL137(138). Jo 16,5-
11=Se eu nao for, ndo vira até vos o Defensor,
25. QUARTA: At 17115.22-18/1 = Esse Deus que
vos adorais sem conhecer é exatamente aquele
que eu vos anuncio. SL148.J0 161215 = 0 Espi-
rito da Verdade vos conduzira a plena verdade.
26. QUINTA: At 181-8 = Paulo passou a morar
com eles; trabalhava e discutia na sinagoga. Sl
97(98). Jo 16,1620 = V0s ficareis tristes, mas a
vossa tristeza se transformara em alegria. 27.
SEXTA: At 18,9-18 = Nesta cidade ha um povo
numeroso que me pertence. Sl 46(47). Jo 16,20-
23a = Ninguém vos podera tirar a vossa alegria.
28.SABADO: At 18.23-28 = Apolo demonstrava
com as Escrituras que Jesus € o Messias. Sl
46(47). Jo 16,23b-28 = O Pai vos ama porque
v0s me amastes e acreditastes.
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ESTAREI CONVOSCO TODOS OS DIAS!

12 LEITURA - ATOS 1,1-11
“Jesus foi levado aos Céus, a vista deles.”

Todos os dias come¢amos 0 n0sso Terco do
Rosario de Nossa Senhora, rezando o “Creio
em Deus Pai” e, nele, renovamos a nossa fé
na ascensao de Jesus ao Céu, dizendo “Creio
que Jesus subiu ao Céu e esta sentado a mao
direita de Deus Pai”, mas sabemos também
que € nosso Criador, esta sempre junto de
seu Pai e continua presente na vida de cada
um de nos.

Além de acreditarmos que Jesus esta jun-
to de seu Pai com seu corpo ressuscitado,
confessamos, na Solenidade da Ascensao
do Senhor, que a Palavra de Deus tambem
inaugurou um novo tipo de presenca em
nossa vida - “Eis que estou convosco todos
0s dias, até o fim do mundo” (Mt 28,20) -,
conforme meditaremos no santo Evangelho
desta celebragao.

Dois anjos apareceram aos apostolos que
estavam absortos, acompanhando com seus
olhares Jesus ressuscitado se afastando para
0 Céu, e lhes disseram: “Homens da Galileia,
por que ficais a olhar para o céu?” (v. 10).
Era a hora de por maos a obra e comecar a
anunciar a todas as pessoas o Reino de Deus.

SALMO 46(47)2.3.6-9(R. 6)
“Por entre aclamagoes Deus se
elevou, o Senhor subiu ao toque da
trombeta.”

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOD

22 LEITURA - EFESIOS 1,17-23
“E 0 fez sentar-se a sua direita
nos Céus.”

0s apostolos foram avisados pelos anjos
que nao voltassem seus olhares somente
para o Céu, mas também para a realidade
do dia a dia com as obrigacoes de Estado,
compromissos e trabalhos que tinham e nos
também temos.
0 apostolo Sao Paulo lembra aos cristaos de
Efeso que o Pai sujeitou aos pés de Cristo
todas as coisas e o constituiu chefe supremo
da Igreja que € o seu corpo, do qual somos
membros. (cf. v. 22). £ essa unido de todas

Ascensao do Senhor - 29 de maio

as pessoas em Cristo que faz com que tanto
um grande apostolo possa oferecer a Deus
todo 0 seu trabalho apostolico como sacri-
ficio espiritual quanto uma pessoa enferma
presa ao leito. Essa unidade com todos 0s
cristaos em Cristo faz com que a vida lhes
tenha sentido e nao se esquecam de que
nao tém morada definitiva neste mundo. A
alma, portanto, de todo o apostolado nao
esta nas atividades que se podem exercer,
mas na oracao que exala de nosso amor
a0 proximo.

Sao Paulo pede, entdo, a Deus que dé aos
cristaos sabedoria. Nao uma sabedoria hu-
mana, mas uma compreensao de que nao
importa o que se faca - menos o pecado -,
concorre-se para 0 bem daqueles que amam
0 Senhor (cf. Rm 8,28).

ACLAMAGAO AO EVANGELHO
(MT 28,19A.20B)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!
“Ide ao mundo, ensinai aos povos
todos; convosco estarei todos os dias,
até o fim dos tempos, diz Jesus.”

EVANGELHO - LUCAS 24,46-53
“Enquanto os abengoava, afastou-se
deles e foi levado para o Céu.”

0 texto sagrado nos anuncia que 0s aposto-
los, depois de terem adorado Jesus que tinha
ido para o Céu, “(...) voltaram para Jerusalém
com grande jabilo” (v. 52). Talvez tenhamos
julgado que os apostolos tivessem ficado
tristes porque o Mestre, com quem tinham
convivido durante trés anos, havia ido em-
bora e os deixado, mas, nao. Ao contrario,
0 autor registrou que eles voltaram alegres
para Jerusalém, conforme Jesus lhes tinha
ordenado. Por qué? Porque Ele nao havia
ficado morto como seus inimigos achavam
que ficaria, mas havia ressuscitado no ter-
ceiro dia, conforme lhes tinha prometido.
Haviam compreendido que oS enormes so0-
frimentos pelos quais tinha passado estavam
no plano de Deus. Estavam assim fortificados
para enfrentarem os fracassos pelos quais
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passassem quando fossem pregar a peni-
téncia e a remissao dos pecados a todas as
nacoes (cf. v. 47). A propria morte nao lhes
meteria mais medo porque Jesus a tinha
transformado no inicio de uma nova vida
por toda a eternidade. Por outro lado, a cer-
teza de que Ele, entao ressuscitado, estava
presente em suas vidas a cada momento 0s
enchia de seguranca e jibilo.

Nao deixemos que o medo tome conta de
nos. As dificuldades pelas quais poderemos
passar nao nos devem tirar a seguranca, pois
cremos firmemente na divina providéncia!

SUGESTAO DE REFLEXAO

Meu comportamento indica que estou anun-
ciando o Reino de Deus? Rezo para que Jesus
ressuscitado abencoe meu apostolado? Com-
preendo que as dificuldades da vida fazem
parte dos planos de Deus?

LEITURAS PARA A SETIMA
SEMANA DA PASCOA

30. SEGUNDA: At 19,1-8 = Vos recebestes o
Espirito Santo quando abracastes a fé? Sl
67(68). Jo 16,29-33 = Tende coragem! Eu venci
o mundo! 31. TERCA. Visitacao de Nossa
Senhora: Sf 3,14-18 = O rei de Israel, 0 Se-
nhor esta no meio de ti. Cant.: Is 12.2-6. Lc
1,39-56 = Como posso merecer que a mae do
meu Senhor venha visitar-me? 12 de junho.
QUARTA: At 20,28-38 = Entrego-vos a Deus e
a mensagem de sua graca, que tem poder
para edificar. Sl 67(68). Jo 17,11b-19 = Para
que eles sejam um assim como Nos SomMos
um. 2. QUINTA: At 22,30-23,6-11 = E preciso
que tu sejas também minha testemunha
em Roma. Sl 15(16). Jo 17,20-26 = Para que
eles cheguem a unidade perfeita. 3. SEXTA:
At 25/3b-21 = Jesus que ja morreu, mas que
Paulo afirma estar vivo. SL102(103). Jo 2115-19
= Apascenta 0s meus cordeiros. Apascenta as
minhas ovelhas. & SABADO: At 28,16-20.30-31
= Paulo ficou em Roma pregando o Reino de
Deus. SL10(11). Jo 21,20-25 = Destino de Pedro
e do discipulo amado.

www.revistaavemaria.com.br
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a Eucaristia, o proprio
Jesus esta presente e Ele
nos alimenta. Ele realiza
em nos algo de grande: transfor-
ma-nos Nele. O efeito da Eucaris-
tia € a transformacdo do homem
eus, a sua divinizagdo, como
do Tomas de Aquino. A
€30 NO COTpo € NOo san-
isto tem como efeito
ansformacdo naquilo
mos (cf. Constituicdo
ca Lumen Gentium, 26).
a aparéncia do pao nos é
ado o corpo, sob a aparéncia
do vinho nos é dado o sangue de
Cristo para nos tornarmos ‘con-
corporeos’ e ‘consanguineos’
co (Cirilo de Jerusalém,
(OF: .4,3). A Eucaristia gera
ra acdo individual e tam-
ém a unidade entre os homens,
ﬁra comunhdo entre a familia
os filhos de Deus. A Eucaristia
faz a Igreja, edifica-a. Essa é a
maravilha que produz.

CONDICOES PARA QUE SE RE-
ALIZE ESSA TRANSFORMACAO

A Eucaristia pode produzir
efeitos diversos em cada um de
acordo com as seguintes con-
digoes: acreditar em Jesus e na
sua Palavra, colocar em pratica
0 seu mandamento, reconciliar-se
com 0s irmaos, estar em estado
de graca, estar em plena unidade
com a Igreja, com o bispo. Tais
condicdes supdem um comporta-
mento tal para que os efeitos per-
manecam, por isso, devemos nos
comportar como Jesus, “revestir-
mo-nos” de Cristo em atitudes,
pensamento, modo de ver e viver

a vida que nos é dada. Mesmo se
o mundo que nos circunda pensa
e age diferentemente, devemos
seguir Jesus, testemunhar que
somos discipulos dele: devemos
ir contracorrente e manter nosso
coragao nele como nosso tinico
tesouro. Jesus ndo pede pouco.
Sua Palavra exige tudo. Amar a
Deus e ao proximo sintetiza tudo
0 que Jesus viveu e espera de cada
um de nés.

GOOVOOOOOOOCOCOIOOOOOOOOOOOO

A Eucaristia gera
transformacao
individual e também
a unidade entre
os homens, gera
comunhdo entre a
familia dos filhos de
Deus. A Eucaristia faz a
Igreja, edifica-a. Essa é
a maravilha que produz

OO OOOOOOOOOOOOC

A EUCARISTIA NOS ENSINA A
AMAR

O amor é o segredo da vida
cristd, tanto para conservar o efei-
to da Eucaristia como para formar
o corpo de Cristo, que é a Igreja.
Toda familia tem sua exigéncia
de amor, a familia dos cristdos,
também. A Eucaristia nos ensina
como devemos amar. Diante de
Jesus se compreende que todos 0s
homens sdo iguais, todos filhos de
Deus, todos possiveis seguidores
seus, candidatos a fazerem parte
da Igreja. Jesus ndo faz diferenca
entre as pessoas. Jesus mostra que
amar significa “fazer-se um” de

modo que todos sejam nutridos
pelo nosso amor. Quem ama “se
faz um”. Se formos um, o mundo
acreditara (cf. Jo 17,21)

Quanta contribuicdo para o
Reino de Deus podem dar os
cristdos que vivem a propria fé!
O mundo que ainda ndo conhe-
ce Cristo ndo espera outra coisa
sendo Cristo e a sua Palavra. Ali-
mentando-nos da Eucaristia com
frequéncia e nas condicGes neces-
sarias, assumamos a aventura de
amar com todo 0 nosso coragao,
amar a todos e nos amarmos re-
ciprocamente, assim poderemos
tornar a Igreja mais bela, pode-
mos renova-la e construi-la onde
ainda ela ndo esta presente.

Maria — modelo e exemplo da
Igreja — é expressdo da Eucaristia.
Colaborou para que a Eucaristia
— Jesus encarnado e ressuscita-
do — fosse realidade. Ela mes-
ma viveu o mistério de seu filho
sendo Eucaristia viva. Ela, como
ninguém, fez-se concorporea e
consanguinea de Cristo e edificou
com sua vida a Igreja.

A Eucaristia faz a Igreja quan-
do vivemos como numa familia,
tendo amor uns para com 0S Ou-
tros, pois a Eucaristia como pre-
senca de Cristo nos ensina a amar.

O mundo hoje é muito sensivel
aos fatos, as pessoas ndo ouvem
tanto as palavras, mas acreditam
nos que dao testemunho, aqueles
que falam com fatos concretos. O
amor concreto é o melhor servico
que podemos prestar a humanida-
de. Foi o que fez Jesus e continua
fazendo na Eucaristia ®
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MATERIA DE CAPA

EXPERIENCIAS ECLESIAIS
DOS DIAS MAIS
IMPORTANTES PARA O
CRISTIANISMO CATOLICO

¢ Renata Moraes ¢

triunfal de Jesus na cidade de Jerusalém, a Semana

Santa, também chamada de Semana Maior. Nela se
celebram os momentos mais importantes da salvagao
do povo de Deus. O apice do ano littirgico sdo dias
centrais em que vivenciamos o mistério da paixao,
morte e ressurreicao de Jesus Cristo, um mistério
que é repetido todas as vezes que celebramos a Eu-
caristia. Quando vamos a Missa, ndo vamos apenas
para rezar, mas para renovar este mistério. “E como
se fossemos ao Calvério para renovar o mistério pas-
cal”, expressou o Papa Francisco em sua catequese
durante a audiéncia-geral em 31 de marco de 2021.Ha
quase sessenta anos a Conferéncia Nacional dos Bispos
do Brasil (CNBB) propde as comunidades eclesiais a
Campanha da Fraternidade como um exercicio espiritual

Iniciamos no Domingo de Ramos, com a entrada
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O Evangelho de Sao Jodo, capitulo 3, versi-
culos 16-17, apresenta: “Pois Deus amou tanto
o mundo, que entregou seu Filho unico, para
que todo o que nele cré ndo pereca, mas tenha
a vida eterna. Pois Deus ndo enviou o Filho
ao mundo para julgar o mundo, mas para que
o mundo seja salvo por Ele”. Com tal entrega,
Cristo santificou essa semana por cada um de
seus seguidores, hoje também chamados de
cristdos. Viver intensamente esse periodo e
santifica-la é compromisso e resposta de gra-
tiddo de cada um de nos.

O Catecismo da Igreja Catolica define que
“A Pascoa ndo é simplesmente uma festa entre
as outras: é a ‘festa das festas’, ‘solenidade das
solenidades’, como a Eucaristia é o Sacramen-
to dos sacramentos” (1169). Santo Atanasio

Padre Alex José Adao.
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a denominava “o Grande Domingo”, assim
como a Semana Santa é chamada no Oriente
“a Grande Semana”.

E a festa cristd que celebra a ressurreicdo de
Jesus Cristo. No Antigo Testamento, recorda-
mos que os judeus ja comemoravam a Pascoa
para relembrar sua libertacdao da escravidao do
Egito. A P4scoa aponta para nds o sacrificio de
Cristo por nés no Calvario e o cumprimento
de sua missao.

SEMANA SANTA: APICE E CENTRO DA VIDA CE-
LEBRATIVA

Em toda a histéria da Igreja, celebramos
a Semana Santa e seu Triduo Pascal, um dos
momentos mais festivos e solenes do ano li-
tirgico, apice e centro da vida celebrativa.

O Triduo Pascal comeca na tarde da Quin-
ta-feira Santa com a Missa da Ceia do Senhor
e termina na tarde de P4ascoa com as véspe-
ras solenes. Na Sexta-feira Santa se celebra a
morte do Jesus e no Sabado Santo se recorda
o repouso de Cristo no sepulcro.

“Nesse triduo recordamos e revivemos 0
momento principal em que Deus aceitou o
ato de amor do seu Filho, de se entregar por
n6s morrendo injustamente na cruz, sendo
resgatado pelo Pai na morte e dando-nos o
seu Espirito. Foi por esse mistério que nos
tornamos filhos de Deus e ganhamos de he-
ranca a comunhdo que haviamos perdido pelo
pecado de Addo e Eva”, destacou em entrevista
o Padre Alex José Adao, mestre em Teologia
Sistematica com especializacdo em Liturgia
e paroco na Igreja Sagrada Familia em Trés
Coracgoes (MG).

O sacerdote da Diocese da Campanha (MG)
descreveu que ao longo do ano litirgico é pos-
sivel perceber ecos do Triduo Pascal: “Primei-
ramente aos domingos, como proclamamos

www.revistaavemaria.com.br



nas missas do domingo da Epifania: ‘Em cada
domingo, Pascoa semanal, a Santa Igreja torna
presente este grande acontecimento, no qual
Jesus Cristo venceu o pecado e a morte’”.
Em muitas comunidades e muitas pessoas
em particular tém também o costume de fazer
peniténcias e oracoes penitenciais as sextas-
-feiras, como no dia da paixdo. “Além disso,
temos durante o ano outras festas, tais como
Exaltacdo da Santa Cruz, Corpus Christi, Nossa
Senhora das Dores, que recordam um aspecto
ou outro das celebragdes do Santo Triduo”,
comentou o especialista em Liturgia.

OO OOOOOOOOOOOOOOOO OO OO OO0

A Pdscoa aponta para nés o sacrificio
de Cristo por nés no Caluvdrio e 0
cumprimento de sua missao

OO OGO OO OO

O religioso do sul de Minas recorda que
pela tradicdo do povo mineiro ndo podem faltar
também os sermades e as procissoes durante a
semana, mas principalmente na Sexta da Pai-
Xdo a noite: o sermdo do descimento da cruz, a
procissao do enterro e a veneragao da imagem
do Senhor morto: “Sao expressdes da devocao
popular, mas que podem ser bem aproveitadas
para a evangelizacao”.

Segundo o padre, “Em cada comunidade e
a cada fiel poderiam encontrar também nesses
dias uma forma de viver melhor os quatro pila-
res da acdo evangelizadora: além da dimensao
do pao (liturgia e oracao), também a dimensao
da Palavra de Deus, a questao da missao e da
caridade”.

MANIFESTACOES DE PIEDADE E DEVOCAO PO-
PULAR

Algreja conta com uma heranca inestimavel,
que deve enriquecer a espiritualidade dos fiéis

e encaminha-los para celebrar, na liturgia,
a memoria do mistério pascal do Cordeiro:
trata-se das manifestacdes de piedade e
devocdo popular. O povo de Deus vive e
celebra esse momento com todo fervor, sem
receio de demonstrar em gestos simples,
porém profundos, o quanto sente a presenca
de um Deus que se revela na paixdo, morte e
ressurreicdao de Jesus.

Em algumas comunidades, para além da
liturgia propria desse tempo, realizam celebra-
¢coes como Santo Oficio das Trevas, procissao
do encontro de Nossa de Senhora das Dores
e Bom Jesus dos Passos, meditacao das sete
dores de Nossa Senhora, meditacao das sete
palavras de Jesus Cristo na Cruz, encenacao
da paixdo de Cristo.

“No Brasil essas expressoes sao muito fortes,
nos as chamamos de devocgdo popular. E isso
ja faz parte da cultura do nosso povo. De norte
a sul do pais n6s vemos que a Semana Santa
apresenta inimeras manifestagées populares.
E o Documento de Aparecida lembra que
devemos aproveitar esses momentos fortes de
expressao popular como um grande momento
de evangelizacdo”, destacou em entrevista
o Padre Silvio Costa Oliveira, mestre em
Teologia Biblica e Cultura Judaica pela PUC-
SP, administrador paroquial da Paréquia Nossa
Senhora do Retiro, em Pirituba, Sao Paulo (SP).

H4& uma profunda identificacdo do povo
com as expressoes devocionais proprias desse
tempo. E natural ver as pessoas se emocionando,
por exemplo, com o encontro de Nossa Senhora
das Dores com o Cristo sofredor. Querem tocar,
beijar as chagas, enxugar as lagrimas da mae
que chora e sofre junto com seu filho. Muitas
vezes é na dor de Nossa Senhora que muitas
maes hoje choram a perda de seus filhos para a
violéncia, para o vicio das drogas e até mesmo
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para doengas inesperadas, como o cancer ou
vitimas de uma pandemia, como a atual que
ainda vivemos.

E por meio da piedade e nos gestos e
palavras de Cristo que guardam o siléncio e
as lagrimas de Maria. Vivem intensamente a
fé que ninguém podera roubar!

Segundo o padre, que também é jornalista, é
notavel perceber o aumento da presenca de fiéis
nas celebracdes da Semana Santa, sobretudo na
sexta-feira, na participacdes em procissdes do
Senhor Morto e na via-sacra. O alerta é para
que os cristdos ndo fiquem presos apenas ao
sentimentalismo ou a dor dos acontecimentos
da paixdo de Cristo, mas que a vivéncia pascal
remeta sempre a ressurreicao: “O grande dado
de tudo isso apenas tera sentido quando termina
no mistério de Cristo, que vence a morte, ou
seja, comecamos com a dor, mas terminamos
na alegria da ressurrei¢cao”, diz Padre Silvio.

DRAMA DA PAIXAO EM SANTANA DE PARNAIBA
COMPLETA 25 ANOS

A paixdo, morte e ressurreicao de Cristo
voltardo a ser encenadas no espetaculo Drama
da paixdo, na Sexta-feira Santa, na cidade de
Santana do Parnaiba (SP). Trata-se do segundo
maior espetaculo a céu aberto do Brasil, que
em 2022 completara 25 anos de existéncia.

Desde 1997, a encenacgdo é realizada na
cidade com o apoio da Prefeitura Municipal.
Depois de dois anos sem espetaculo ao vivo,
neste ano a encenacgao ird ocorrer novamente,
numa area junto a barragem Edgar de Souza,
nas margens do rio Tieté. O tema da encenacdo
sera “A bravura de Ester”. Por conta dos
cuidados sanitarios por causa da pandemia, a
plateia devera ser restrita. Nos anos anteriores
a pandemia, o espetaculo recebia cerca de 10
mil pessoas por dia.
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o Costa Oliveira.

Segundo explicou a diretora de Cultura, da
Secretaria Municipal de Cultura e Turismo,
Agacir Eleutério, com a encenacdo de uma
passagem do Antigo Testamento, o espetaculo
se renova todos os anos. “Para o publico é um
novo espetaculo a cada ano. Essa é a grande
diferenca da encenacdo da paixdo em Santana
de Parnaiba”, comentou em entrevista.

Dirigido desde o inicio pelo diretor de
teatro Edmilson Andrade, o evento se tornou
a segunda maior encenacdo do pais, ficando
apenas atras do teatro de Nova Jerusalém, no
interior de Pernambuco. Porém, ao contrario
de Nova Jerusalém, o espetaculo de Santana
de Parnaiba é gratuito.
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Imagem: Secom Prefeitura de Santana de Parnaiba (SP)

Toda essa vivéncia pascal, nas celebragoes
litargicas que se entrelacam com os atos de
piedade popular, tais como procissoes, vias-
sacras, encenacoes da paixdao de Cristo,
ajuda os cristdos a renovarem sua vida de fé,
sua participacdo na comunidade e empenho
evangelizador na sociedade. “Por isso, o cristao
deve vivenciar a Pascoa a partir da Quarta-feira
de Cinzas, iniciando uma caminhada quaresmal
de conversdo pessoal e de participacdo intensa
nas celebracoes litirgicas e nos atos de piedade.
Somente assim o seu canto de aleluia pascal
brotara com forc¢a do intimo de seu coragao”,
ensina o Padre Ulysses da Silva, do Santuario
Nacional em Aparecida (SP).®

Drama da Paixio: Cristo carregaa Cruz.

Imagem: Secom Prefeitura de Santana de Parnaiba (SP)

Drama d Paixao: Fogos.
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JUBLLO

+ Erinaldo César Silva* ¢

cruz na nossa vida é olhada como pacto
de sofrimento, dor e angustia. Tais sen-
timentos sdo evocados porque nela foi
pregado o Salvador. Porém, ap6s a cruz é preciso
tracar outro caminho, de vitéria e de luz.
Costumamos festejar com apoteose ou gla-
mour nosso labor diario. Todavia, ndo ha gloria
sem dor. Isso € intrinseco a natureza humana.
Devemos ver a santa cruz como passo do jubi-
lo. E caminho da exaltacao, no qual celebramos
a vida e o maior acontecimento do cristianismo:
a ressurreicdo de Jesus, a Pascoa. As fraquezas
humanas estdo configuradas nesse madeiro com
as dores de Jesus. Ele foi humano, encarnou,
sofreu e morreu, fazendo cumprir-se tudo o que
estava determinado pelo Pai. Diante de todas as
intempéries da vida, nada melhor do que enxergar
a cruz como gléria. Nela, nossos pecados foram
sanados e, desse modo, sobressaem a vida, a
alegria, a justica, o amor e a paz.

Imagem: Choat / Adobe Stock



Vencer o triunfo da cruz subtende-se como
o fato de que o amor ganhou a batalha. Ele é
construido por cada um de nés. A densidade da
cruz se da na dor de um homem que se entrega
totalmente para nos salvar. Os pecados humanos
foram lavados para que os homens estabelecam
um novo acordo e preguem-se na Boa-Nova da
vida, o Reino de Deus.

Outra marca vinda dela é a contemplagao.
Para muitos irmaos, parece um simples homem
que se doa num madeiro, porém, os cristdos a
observam sob uma 6tica singela: o humano, Je-
sus, interliga-se por amor nos bragos do celeste
Pai e, nessa via, o nosso encontro com Ele é
permeado de gléria.

OGO OO

Vencer o triunfo da cruz
subtende-se como o fato de que
o amor ganhou a batalha

QOO OO

Com a cruz se encontram as duas naturezas, a
humana e a divina e o inverso se faz — o divino
€ maior e mostra salvacdo para todos.

Que a cruz de Cristo seja ecoada em nossos
lares, nas nossas vidas e sirva, fundamentalmen-
te, para entendermos que ela é maior que todas
as outras dores: as incertezas, as injurias e os
tormentos. A vida extraida do crucifixo sagrado
une filhos e filhas de Deus que, juntos, buscam
alicercar-se na unidade.

A cruz ndo é algo esporadico a n6s, mas um
laco de amor de alguém que constantemente se
da a conhecer. Adoremos, amemos, exaltemos a
santa cruz, porque é o apice da vida. Que ela se
dissemine em todos os humanos, a quem a res-
surreicao de Nosso Senhor tornou completos. ®

* Artigo publicado originalmente na edicao de
abril de 2012 da Revista Ave Maria.
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PALAVRA
DO

PAPA

Jesus sobe a cruz para
descer ao nosso solrimento

o Domingo de Ramos do ano passado, o
I \ ‘ Papa Francisco presidiu a santa Missa na

Basilica de Sdo Pedro, que marcou o inicio
da Semana Santa.

“No Crucificado, vemos Deus humilhado, o
Onipotente reduzido a um descartado. E, com a
graga do assombro, compreendemos que, acolhendo
quem ¢ descartado, aproximando-nos de quem ¢
humilhado pela vida, amamos Jesus, porque Ele
esta nos ultimos, nos rejeitados”, disse o Papa.

OLHAR PARA A CRUZ

“Nesta Semana Santa, ergamos o olhar para a cruz
a fim de recebermos a graca do assombro”, disse o
Pontifice em sua homilia, destacando, entre outros,
a necessidade de passar da admiragdo a surpresa.
“Todos os anos passamos da alegria de acolher
Jesus, que entra em Jerusalém, a tristeza de o ver
condenado a morte e crucificado. E uma atitude
interior que nos acompanharé ao longo da Semana
Santa. Abramo-nos, pois, a essa surpresa”’, exortou
Francisco. “Jesus comeca logo por nos surpreender.
O seu povo acolhe-o solenemente, mas Ele entra
em Jerusalém num jumentinho”, continuou o Santo

Padre. “Pela Pascoa, o seu povo espera o poderoso
libertador, mas Jesus vem cumprir a P4scoa com o
seu sacrificio. O seu povo espera celebrar a vitoria
sobre os romanos com a espada, mas Jesus vem
celebrar a vitoria de Deus com a cruz”, observou.

DIFERENCA ENTRE SURPRESA E ADMIRACAO
“Também hoje ha muitos que admiram Jesus: falou
bem, amou e perdoou, o seu exemplo mudou a his-
téria... Admiram-no, mas a vida deles ndo muda.
Porque nao basta admirar Jesus; é preciso segui-lo
no seu caminho, deixar-se interpelar por Ele: passar
da admiracao a surpresa”, falou o Papa.

“E qual é o aspecto do Senhor e da sua Pascoa
que mais nos surpreende?”, perguntou Francisco,
respondendo: “O fato de Ele chegar a gldria pelo
caminho da humilhacdo. Triunfa acolhendo a dor e
a morte, que nos, sicubos a admiracdo e ao sucesso,
evitariamos”.

“Isso surpreende”, observou o Papa, “ver o Onipo-
tente reduzido a nada; vé-lo a Ele, Palavra que sabe
tudo, ensinar-nos em siléncio na catedra da cruz;
ver o Rei dos reis que, por trono, tem um patibulo;
ver o Deus do universo despojado de tudo; vé-lo

INTENCOES DE ORACAO DO SANTO PADRE CONFIADAS
A SUA REDE MUNDIAL DE ORACAO

Pelo pessoal de satide
Rezemos para que o compromisso do pessoal de satide na assisténcia ds pessoas doentes e aos

idosos, sobretudo nos paises pobres, seja apoiado pelos governos e pelas comunidades locais.
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coroado de espinhos em vez de gléria; vé-lo a Ele,
bondade em pessoa, ser insultado e vexado”.

NAO ESTAMOS SOZINHOS: DEUS ESTA CONOS-
CO EM CADA FERIDA

O Pontifice disse que Jesus sofreu toda essa
humilhag@o para tocar até ao fundo a nossa realidade
humana, para atravessar toda a nossa existéncia,
todo o nosso mal, para se aproximar de nos € nao
nos deixar sozinhos no sofrimento ¢ na morte, para
nos recuperar, para nos salvar.

“Jesus sobe a cruz para descer ao nosso sofrimento.
Prova os nossos piores estados de animo: o
falimento, a rejeicdo geral, a traicdo do amigo e
até o abandono de Deus. Experimenta na sua carne
as nossas contradi¢cdes mais dilacerantes e, assim,
redime-as e transforma-as. O seu amor aproxima-se
das nossas fragilidades, chega até onde mais nos
envergonhamos. Agora sabemos que nao estamos
sozinhos”, frisou o Santo Padre. “Deus esta conosco
em cada ferida, em cada susto: nenhum mal, nenhum
pecado tem a ultima palavra. Deus vence, mas a
palma da vitéria passa pelo madeiro da cruz. Por
S0, 0S ramos € a cruz estdo juntos”, explicou.®
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CATEQUESE

“FALA COM SABEDORIA,
ENSINA COM AMOR.”

a catequese de Jesus,

encontramos espaco

para um rico e profundo
aprendizado. Com temas muito
variados e fundamentais, Jesus
nos ensina como revelar o amor
de Deus. Vamos descobrindo
tracos da pedagogia de Jesus em
suas palavras e atitudes, que nos
ajudam na compreensdo de que

(PR 31,26)

+ Pe. Paulo Gil *

sua catequese, pedagbgica e mis-
tagdgica, quer alcancar o coragdo
de tantos homens e mulheres que
se retinem para escutar sua men-
sagem.

Uma catequese acolhedora
compartilha a mensagem de Je-
sus para que os catequizandos se
encantem e se comprometam com
o projeto de vida proposto por

Jesus. Quando a catequese é fra-
terna, aproxima as pessoas para
uma experiéncia de comunhdo
com o Senhor. J4 uma catequese
orante favorece o crescimento
espiritual de todos os envolvi-
dos num caminho de mistica e
de participacao.

Nao podemos deixar de lem-
brar que a catequese, também,
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tem outra dimensdo importante, ela é libertadora;
forma a consciéncia e desperta na pessoa o desejo
de pertencer a comunidade de fé e de se engajar
nos servicos e ministérios da vida crista.

Em 2022, a Campanha da Fraternidade (CF),
com o tema “Fraternidade e educagao” e o lema:
“Fala com sabedoria, ensina com amor” (Pr
31,26), quer nos colocar diante da realidade da
educacdo em nosso pais neste tempo oportuno
de conversa do coracdo que é a Quaresma.

Com isso, chamados a uma reflexdo e profun-
da conversdo; podemos, apoiados na catequese
de Jesus, encontrar caminhos para uma catequese
viva e motivadora. Ele nos ensina o valor da
escuta, a importancia de conhecermos e respei-
tarmos as fragilidades humanas para seguirmos
seus passos em vista da comunhao.

No Evangelho de Jodo, encontramos uma
passagem que narra o didlogo de Jesus com au-
toridades (mestres da lei e fariseus). Nessa pas-
sagem (cf. Jo 8,1-11), Jesus, educador, mostra
que sua pedagogia difere do modo dos fariseus,
porque conhece muito bem as Escrituras e as
torna palavra viva com o seu modo de agir.

Queridos catequistas, precisamos aprender
com Jesus, mestre e educador.

“Jesus educador entra naquela realidade con-
flitiva. Enxerga criteriosamente o problema, escu-
ta e sente o pavor daquela mulher e os argumentos
dos seus justiceiros. Jesus ndo polemiza, ndo
acirra animos, nao pensa o problema de modo
isolado. Antes, procura escutar em siléncio o que
dizem. Depois, em didlogo, conduz pedagogica-
mente todas as partes envolvidas para que sintam
e reflitam sobre as fragilidades humanas, as quais
todos estdo sujeitos. Quando todos aprendem a
complexidade da prépria situacdo em que estdo
envolvidos, as atitudes e a realidade se transfor-
mam.” (Texto-base da Campanha da Fraternidade
2022, 21)

Com Ele, aprendemos que a vida humana
precisa ser respeitada e cuidada. Precisamos
nos colocar no lugar do outro. No ministério da
catequese, vamos encontrar pessoas cansadas e
abatidas por terem sido rejeitas, humilhadas e

maltratadas por outros. Nossa missdo é anunciar
Jesus Cristo para que todos encontrem a sua paz.
Assim como Jesus agiu como pacificador sejamos
instrumentos da misericérdia divina.

Falamos com sabedoria, quando:

» Anunciamos Jesus, o Filho amado de Deus;

» Buscamos escutar 0s outros;

» Comunicamos com 0 coragao o que temos
a dizer;

» Revelamos respeito e bondade com as nos-
sas atitudes;

» Compartilhamos esperanca aos nossos ca-
tequizandos, familias e comunidade.

Ensinamos com amor quando:

» Discernimos a vontade de Deus em nosso
ministério;

» Revemos nossos pensamentos, nossas pa-
lavras e nossas acoes;

» Construimos uma comunidade de fé e amor;

» Damos testemunho de fé e de comunhdo
com o Senhor;

» Dilatamos as dimensdes do nosso coragcao
para servirmos sempre mais.

A catequese é espaco de vida e de educagao
na fé, lugar de transmissdo de conhecimentos
e ensinamentos, dando aos catequizandos con-
dicdes para que facam a melhor escolha para a
perseveranca no relacionamento com Deus. Gra-
¢as ao anudncio querigmatico, despertamos para
o acolhimento da mensagem atraente de Jesus.

Escutando sua voz, vamos renovando a es-
peranca e a vida da comunidade, descobrindo
o sentido da busca. E no encontro pessoal com
Jesus Cristo que entendemos o chamado para
sermos seus discipulos missionarios.

Nesse grande mutirdo de fraternidade e solida-
riedade, cuidemos para que a nossa unidade reflita
0 Nosso coragdo renovado e motivado para um
novo agir. Catequese é falar de fé! Um processo
complexo de transmissdo da fé na desafiadora
missdo que recebemos. Continuemos juntos no
caminho do discipulado! ®

Revista Ave Maria | Abril, 2022 + 51



Imagem: Africa Studio / Adobe Stock

CONSULTORIO CATOLICO

azemos memoria da acdo
salvifica do Senhor no Tri-
duo Pascal, que resplandece
como o apice de todo o ano littirgi-
co. O Triduo comeca com a Missa
da Ceia do Senhor, na Quinta-feira
Santa; passa pela Sexta-Feira da

+ Valdeci Toledo ¢

Paixdo; respeita o siléncio do Saba-
do Santo e culmina no Domingo de
Pascoa, que se inicia na noite santa,
na Vigilia Pascal, proclamando a
ressurreicdo do Senhor.

QUINTA-FEIRA SANTA

Numa quinta-feira, Jesus reu-
niu seus discipulos para a Ultima
Ceia, na qual instituiu a Eucaristia.
Durante essa celebragdo, Ele exor-
tou seus discipulos a se amarem,
a permanecerem unidos, pois o
amor seria o sinal de seu segui-
mento: “Nisto todos conhecerdo

que sois meus discipulos, se vos
amardes uns aos outros” (Jo 13,35).
Depois dos adeuses e despedidas,
em meio a diversos ensinamentos,
Jesus apresentou-se como 0 cami-
nho para que se possa ir ao Pai:
“Eu sou o caminho, a verdade e a
vida; ninguém vem ao Pai sendo
por mim” (Jo 14,6). Prometeu o
Espirito Santo como novo Para-
clito (consolador, advogado): “Eu
rogarei ao Pai, e Ele vos dard outro
Pardclito, para que fique eterna-
mente convosco” (Jo 14,16).
Jesus exortou seus discipulos
a permanecerem unidos a Ele.
Somente essa comunhdo podera
fazer que produzam frutos (paz,
amor, alegria, confianca etc.) e
suportem o 6dio e a perseguicao
que deverdo sofrer no mundo. O
Senhor preparou seus discipulos
para o momento da tristeza da se-
paracdo, entretanto, anunciou a
alegria do reencontro: “Ainda um
pouco de tempo e o mundo ja ndao
me verd. Vos, porém, me tornareis
a ver, porque eu vivo e vas vivereis.
Naquele dia, conhecereis que estou
em meu Pai, e vos em mim e eu em
v6s” (Jo 14,19.20). Depois desses
ensinamentos, Jesus seguiu com
seus discipulos para o Jardim das
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Oliveiras e pediu que se sentassem
enquanto Ele iria rezar, levando
consigo Pedro, Tiago e Jodo. Num
momento de angustia suprema, Je-
sus compartilhou com os trés dis-
cipulos sua tristeza e sua angustia:
“Minha alma esta triste até a morte.
Ficai aqui e vigiai comigo” (Mt
26,38). A oracdo de Jesus foi dra-
matica: “Meu Pai, se é possivel,
afasta de mim este célice! Todavia,
ndo se faca o que eu quero, mas sim
0 que tu queres” (Mt 26,39). Entdo,
Judas chegou e apresentou Jesus
aos soldados. Todo o sofrimento
que seguiu dali em diante — prisao,
rapido julgamento, falsas testemu-
nhas, flagelacdo, blasfémia, coroa-
¢do de espinhos etc. — foi suportado
e entregue a Deus em reparacdo aos
nossos pecados.

SEXTA-FEIRA SANTA

Jesus foi condenado a crucifica-
¢do de modo humilhante. O Senhor
dos Senhores foi levantado na cruz
como um malfeitor, em meio a dois
criminosos. Enquanto um zombava
de Jesus, outro reconhecia sua ino-
céncia e pedia-lhe que se lembrasse
dele quando estivesse no Paraiso e
Jesus ndo o decepcionou. O Cor-
deiro sem defeito e sem mancha foi
crucificado. Ao pé da cruz, sua mae
sofreu profundamente e, no siléncio
de seu coracao, recordou-se das
palavras do profeta Simedo: “(...)
e uma espada transpassara a tua
alma” (Lc 2,35). Ela estava ali, a
mae que ndo abandona seu filho,
nao importa o que aconteca. Entao
se ouviu o brado de Jesus: “Tudo
esta consumado. Inclinou a cabeca
e rendeu o espirito” (Jo 19,30).

SABADO SANTO, O GRANDE
SILENCIO

O que acontece no dia de sabado?
“Um grande siléncio e uma grande
soliddo. Um grande siléncio, por-
que o Rei estd dormindo; a Terra
estremeceu e ficou silenciosa, por-
que Deus feito homem adorme-
ceu e acordou os que dormiam ha
séculos. Deus morreu na carne e
despertou a mansao dos mortos”
(“A descida do Senhor a mansao
dos mortos”, Liturgia das horas,
v. I1, p. 439).

OO

Fazemos memdria
da agdo salvifica do
Senhor no Triduo
Pascal, que resplandece
como o dpice de todo
o ano liturgico

OO

DOMINGO DA RESSURREICAO

Na sexta-feira, tinham sepul-
tado apressadamente o corpo do
Senhor, sem ao menos prepara-lo
adequadamente segundo o costume
judaico, pois ja se aproximava o
por do sol e estava para principiar o
sabado. As mulheres, que seguiam
Jesus, tendo observado o precei-
to sabatico, “No primeiro dia da
semana, muito cedo, dirigiram-se
ao sepulcro com os aromas que
haviam preparado (...) entraram,
mas ndo encontraram o corpo do
Senhor Jesus” (Lc 24,1-3). Ficaram
surpresas com o tumulo vazio e
amedrontadas, pois diante delas
apareceram dois personagens com

vestes resplandecentes e lhes disse-
ram: “Por que buscais entre 0s mor-
tos aquele que esta vivo? Nao esta
aqui, mas ressuscitou. Lembrai-vos
de como Ele vos disse: ‘O Filho do
Homem deve ser entregue nas maos
dos pecadores e crucificado, mas
ressuscitara ao terceiro dia’. Entdo
elas se lembraram das palavras de
Jesus” (Lc 24,5-7).

Imaginem a alegria daquelas
mulheres — Maria Madalena, Joana
e Maria, mde de Tiago — correndo
para contar tudo aos onze e a todos
os demais. Tao logo Pedro ouviu a
Boa-Nova, correu ao sepulcro; in-
clinando para olhar, viu sé os panos
de linho na terra. Depois, retirou-se
para a sua casa, admirado do que
acontecera (cf. Lc 24,9-12).

ALELUIA! JESUS RESSUSCITOU!

Assim, celebrando o Triduo
Pascal, atualizamos, de forma ndo
cruenta, a paixao, morte e ressurrei-
¢do de Nosso Senhor Jesus Cristo.
Ele “(...) ofereceu pelos pecados um
unico sacrificio e, logo em seguida,
tomou lugar para sempre a direita de
Deus. Por uma so oblacdo, Ele rea-
lizou a perfeicdo definitiva daqueles
que recebem a santificagao” (Hb
10,12-14). Assim, em nossos dias,
em cada celebragdo eucaristica, no
sublime Sacramento do altar, temos
um sinal inequivoco da presenga
verdadeira, real e substancial de
Jesus em sua Igreja.

Que o Espirito Santo de Deus
nos ajude a exclamar com alegria
e todo o coragdo: “Aleluia! Jesus
ressuscitou! Ele verdadeiramente
ressuscitou! Aleluia!”. ®
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MODELO

SE, PADROEIR
DA BOA MORT

Neste més de abril, a Igreja celebra a pdscoa,
a ressurreicdo de Jesus. Seu pai, Sdo José, é
chamado de padroeiro da boa morte.

O que isso significa?

¢ Pe. Mauro Negro, osj ¢

uando falamos de “ladainha”, na espiri-

tualidade e na devocgao, falamos de um

conjunto de titulos, de qualidades ou de
percepcoes que se tem de alguém ou de uma si-
tuacdo. E conhecida a ladainha lauretana, que é a
ladainha de Nossa Senhora. Temos a ladainha dos
santos, dos martires, do Sagrado Coracdo de Jesus
etc., e existe a ladainha de Sao José. Nestes artigos,
falaremos também do conjunto dessa ladainha, que
contém os principais titulos e caracteristicas de
Sdo José. Agora falaremos do titulo de Sao José:
Padroeiro da Boa Morte.

A ladainha de Sao José tem o titulo de “Pa-
droeiro dos Moribundos” ou “Agonizantes”. Mo-
ribundo é aquele que esta as portas da morte, em
agonia, em sofrimento. E a pessoa que estd na
espera, serena ou ndo, de que sua vida termine. A
devocdo popular identificou esse “padroeiro dos
moribundos” com “padroeiro da boa morte”. Por
que “boa morte”?

A morte pessoal, para a maioria das pessoas,
nao é algo “bom”! Nés encontramos um texto
ligado a Sao José, chamado Histdria de José, o
carpinteiro. E um dos famosos evangelhos apécri-
fos e conta, de modo narrativo, a historia de José.
E Jesus que conta a histéria de seu pai e Ele se
concentra no momento da morte de José.
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Nesse texto apocrifo, quando José esta para
falecer, Jesus vem ao seu encontro e Maria, esposa
de José e made de Jesus, esta la. Jesus e Maria, ao
lado de José, acompanhando-o nos momentos finais
de sua vida. A “boa morte” é o fato de estar entre
Jesus e Maria, acompanhado e amparado por eles.

QOOOOOOOOOOOEOOOOOBEOOOOOOOOOBOOOOOOOOOOON

A piedade crista recorre a
Sdo José para pedir que ele
atenda os que estdo no limite
entre a vida e a morte

QOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Esse texto mostra Jesus contando, aos seus
discipulos, a vida, as dificuldades, as crises, os
esforcos, alguns atos heroicos de seu pai na Ter-
ra, José. Em certo momento, aparece o tentador,
chamado ali de demb6nio, visto apenas por Jesus.
Ele deseja tomar a alma de José e comega uma luta
tremenda entre Jesus e o demonio pela alma e a
salvacdo de José. Essa luta se reflete no sofrimento
de José, que entra em agonia. Ele fica agitado, an-
gustiado, com espasmos. Ao seu lado esta Jesus,
que luta com o tentador que deseja possuir José e
levanta histérias falsas sobre ele. Jesus defende
José e a presenca de Maria da seguranga na luta
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que acontece. Finalmente, Jesus
vence o demdnio e José pode
morrer sossegado. Isso tudo veio
da presenca de Jesus e Maria ao
seu lado. Assim, José é visto
como padroeiro da boa morte.
A piedade crista recorre a Sdo
José para pedir que ele atenda os
que estdo no limite entre a vida
e a morte. Existem quadros, ali-
as, que causam impacto pelas
expressOes dos personagens,
mostrando a situacdo da morte
de José, geralmente um idoso,
deitado com Maria e Jesus ao
seu lado, segurando suas maos
ou sua cabeca.

Esse episodio da morte de
José ndo se encontra na Biblia,
mas nesse Evangelho ap6crifo
que indicamos. Ele entrou na
devocado cristd como uma forte
esperanca de que Deus nao dei-
xa, de modo algum, o justo sem
apoio e seguranga, inclusive na
hora da morte. Vem daf a invo-
cacdo da ladainha “Padroeiro
dos Moribundos” ou a devocgao
de “Padroeiro da Boa Morte”.

Se a nossa morte pessoal é
um problema para cada um de
nés, a ressurreicao de Cristo,
celebrada na Pascoa, é a espe-
ranca. Para quem tem fé, é a
certeza da vida em Cristo. José,
Padroeiro da Boa Morte, dos
Moribundos ou Agonizantes,
é um sinal da esperanca que
devemos ter nesse momento.®

Imagem: Kiki Garcia / Cathopic




¢ Pe. Luiz Antonio de Araujo Guimarae

is o tempo da ressurreicao,

em que se celebra a vitéria

de Ciristo sobre o pecado e
a morte; a luz que resplandece em
meio as trevas, a vida g DE

d Il Sperd
‘desesperanca, a aleg ence
atristeza... Um tempo de verdadeira
harmonia!

O evento da ressurreigdo de Je-
sus garantiu a humanidade a har-

monia da criagdo e do ser humanc

Tudo o que parecia ter entrado num

caos permanente conhece o equili-
brio. A grande Vigilia Pascal assim
diz, na proclamacéo da Péscoa: “O,
noite de alegria verdadeira, que une
de novo o Céu e a Terra inteira. Pois
esta noite lava todo o crime, liberta
o pecador dos seus grilhdes, dissipa
0 6dio e dobra os poderosos, enche
de luz e paz os coragOes”. A noite
da Péscoa é, realmente, a passagem
do velho ao novo, do medo a espe-
ranca. E a noite em que todas as
coisas criadas por Deus voltam a
sua beleza originaria.

O proprio Jesus, ao aparecer res-
suscitado as mulheres que foram
visita-lo no timulo, garante a elas
a alegria, que é fruto da harmoniza-
¢do. Aquelas que estavam chorosas
porque haviam perdido seu Mestre,
ao verem-no ressuscitado, ficaram
em paz e muito alegres e, como

JUVENTUDE

A RESSURREI

AO

ARMON

OO OOOC

A noite do
¢, rea
Sag

testemunhas, foram anunciar aos
demais tamanha alegria. Com base
nesse e noutros relatos da ressur-
reicdo, pode-se dizer que a P4scoa
é tempo de alegria, de felicidade
plena, mesmo que na vida existam
algumas circunstancias desfavora-
veis. Valem aqui as palavras de Dom
Hélder Camara: “Nao existe noite
escura sem que traga em seu seio a
madrugada”.

Jovem catdlico que acredita na
ressurreicao de Jesus nao pode se
desesperar, mas ter fé e saber que a
fé gera esperanca e esta, por sua vez,
0 amor, que é sinbnimo de harmonia.
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ciamentos, muito menos ressenti-
mentos. As palavras do Ressuscitado
garantem esta certeza: “Eis que faco
novas todas as coisas (...) a quem ti-
ver sede, eu darei, de graca, da fonte
da agua vivificante” (Ap 21,5-6).

Portanto, é a Pascoa, vida nova,
vida feliz e ressuscitada na fé, na
esperanga e no amor, que ira gerar
a harmonia, a paz de espirito que
todo ser humano deseja encontrar.
Nao duvide, jovem, Cristo esté res-
suscitado e a sua ressurreicdo gera
a harmonia, claro, naqueles que se
deixam conduzir por esse mistério
da fé.®
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ABRIL MARROM

¢ Da Redacao ¢

visdo é um dos cinco sentidos e tem
A uma grande relevancia. Com ela po-

demos perceber 0 que acontece ao
nosso redor, tornando-se fundamental para o
nosso dia a dia. Além disso, as células com
0 maior metabolismo sdao encontradas no sis-
tema ocular. Segundo dados da Organizagao
Mundial da Saide (OMS), presentes no docu-
mento As condig¢des da satide ocular no Brasil
2019, elaborado pelo Conselho Brasileiro de
Oftalmologia (CBO), atualmente a cegueira
atinge cerca de 39 milhdes de pessoas em todo
o mundo, sendo 1,5 milhoes delas no Brasil.
Segundo o mesmo documento, de 60% a 80%
dos casos de cegueira poderiam ser tratados
ou evitados.
SOOI

Segundo dados da Organizacao
Mundial da Saiide (OMS),
presentes no documento As
condicdes da saude ocular
no Brasil 2019, elaborado
pelo Conselho Brasileiro
de Oftalmologia (CBO),
atualmente a cegueira atinge
cerca de 39 milhoes de pessoas
em todo o mundo, sendo 1,5
milhoes delas no Brasil
OO
O cuidado com a visdo é abordado na
campanha de conscientizacdo Abril Marrom,
que incentiva a prevencao e o cuidado, mos-
trando a importancia desse sentido e, com
isso, prevenindo doencas como a catarata e o

glaucoma, que podem levar a cegueira, além
de lutar pela reabilitacdo e inclusdo de pessoas

portadoras de deficiéncias visuais na socieda-
de, proporcionando uma vida melhor e o mais
normal possivel.

A campanha surgiu em 2016 por conta do
oftalmogista e ex-presidente do Conselho Bra-
sileiro de Oftalmologia, professor doutor Suel
Abujamra. O més escolhido, abril, também
traz a comemoracdo do Dia Nacional do Sis-
tema Braille no dia 8, data de nascimento de
José Alvares de Azevedo, que trouxe o alfabeto
braile para o Brasil e 0 marrom foi escolhido
por ser a cor da iris mais presente nos olhos
dos brasileiros.

E muito importante conscientizar a popu-
lagdo de que as doencas da visdo sdo, em sua
grande parte, reversiveis e que muitos habitos
cotidianos podem ajudar na prevencdo. Confira
alguns exemplos:

» Consumir alimentos ricos em vitamina
C que combatem os radicais livres e auxiliam
na prevencdo de perda de visdo como frutas
vermelhas ou roxas como mirtilo, morango
e framboesa, frutas amarelas ou verdes, que
ajudam a enxergar as cores, como a laranja e o
lim&o, e alimentos alaranjados, que funcionam
como antioxidantes ajudando a proteger a retina,
como cenoura, abobora e mamao;

* Evitar alimentos que ndo fazem bem a
saide dos olhos, como gorduras trans, 6leos
vegetais e actcar;

* Evitar a exposicdo continua a aparelhos
com luz UV — como celulares, televisores, lam-
padas LED. E importante fazer pausas a cada
30 minutos de utilizacao;

« Evitar a exposicdo solar e utilizar 6culos
certificados com tecnologia de protecdo UV;

* Ter boas noites de sono, evitando o cansago
e a irritacdo da vista;

* Visitar regularmente um oftalmologista. ®
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RELACOES FAMILIARES

A CELEBRACAQ DA PASCOA
NAS FAMILIAS ANTES
E DEPQOIS DE JESUS

stimado(a) leitor(a) da Re-
vista Ave Maria, ———come-
¢o nossa reflexdao mensal de
abril sobre a Pascoa do Senhor Jesus
Cristo desejando uma santa Pascoa.

A partir de Hebreus 9,1-28 con-
frontam-se as duas expiacoes: a do
Yom Kippur e a do Calvario. O sangue
¢ um dado central em ambas. Sem ele,
quase nada é remido: (cf. Hb 9,22).
Essas consideragdes devem ser enri-
quecidas pelo que diz Paulo: “Tudo o
que foi escrito no passado o foi para a
nossa instrugdo, para a nossa esperan-
¢a” (Rm 15,4). Agora, para clarear e
evidenciar o confronto existente entre
as duas expiagdes, apresentamos, em
paralelismo antitético, o que é dito
em Hebreus 9,1-28, texto que deve
ser conhecido.

O confronto entre o dia da gran-
de purificacdo judaica e o da grande
purificacdo crista (Calvario) mostra
que entre elas ha muito em comum,
mas que ha também muita discre-
pancia. Nessas datas o sangue se
faz presente, mas de modos dife-
renciados. Na primeira alianca ele
procedia de muitas vitimas que eram
imperfeitas; os animais “ignoravam”
o que lhes acontecia, ndo participa-
vam “conscientemente”. Com isso, a
maioria dos judeus descambou num
ritualismo: pela simples oferenda do
sangue da vitima, imaginavam que
o transcendental aconteceria auto-

¢ Pe. Rodolfo Faria ¢

maticamente. Ndo se exigia maior
envolvimento, quer do sumo sacer-
dote, quer do povo.

OO

Todavia, para que o projeto
divino se concretizasse
no tempo, necessdrio
se fazia que o Verbo
assumisse um corpo para
a grande imolagdo, uma
vez que os holocaustos e
os sacrificios do Antigo
Testamento tinham sido
rejeitados. Por isso, o entrar
no mundo do Verbo

SOOI

Na nova alianga também houve o
derramamento de sangue e nem po-
deria ser diferente. Todavia, o0 sangue
era divino. Anteriormente, a vitima
aceitou, amorosa e plenamente, as-
sumir o sacrificio. Isso deu sentido
ao que poderia ser considerado como
um mero rito exterior, sem a essen-
cial conotacdo de sua interioridade.
Todavia, para que o projeto divino se
concretizasse no tempo, Necessario
se fazia que o Verbo assumisse um
corpo para a grande imolacdo, uma
vez que os holocaustos e os sacrifi-
cios do Antigo Testamento tinham
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sido rejeitados. Por isso, o entrar no
mundo do Verbo.

Entdo, antes de tudo, Ele aceitou
a “imolacdo interior” em prol da hu-
manidade carente, fazendo-se “(...)
solidario com seus irméaos, tornando-
se 0 sumo sacerdote misericordioso
e fiel (...). Para expiar os pecados
do povo” (Hb 2,17). Com isso, dife-
rentemente do que acontecia com os
judeus, o derramamento do sangue de
Jesus ndo foi um mero rito, mas um
holocausto previamente assumido
e plenamente eficaz, portanto, fica
claro que a “eficacidade” da redencdo
ndo se baseia tanto nos sofrimentos
de Cristo, mas no seu amor por eles
manifestado. Evidenciou-se que o Pai
nao era como as iradas divindades
pagas que so se aplacavam ao serem
saciadas com carne e com sangue a
elas oferecidas. Compreendeu-se que
aredencdo continua acontecendo s6
quando hé o amor, a solidariedade e
0 servigo integros como aconteceu
com Jesus.

Fica claro como, para Paulo,
como na cruz o Senhor se fez “pro-
piciatério” (cf. Rm 3,25). “Propicia-
torio” (instrumento de propiciacao)
era arica cobertura da Arca da Alian-
ca. Nas purificacoes (Yom Kippur),
ele era aspergido diretamente pelo
sumo sacerdote (cf. Ex 25,17-22).
Quando dos sacrificios para o perddo
dos pecados, aspergia-se 0 véu que

www.revistaavemaria.com.br



o ocultava. Materialmente falando,
ele era muito mais rico que a arca.

Detalhe importante: nele Javé se fa-

zia presente e, de 13, comunicava-se

com o povo. Entdo, no dia da grande

purificagdo, ao se borrifar com san-

gue o propiciatorio, praticamente era

a Deus quem se aspergia.

Mas, para Paulo, o verdadeiro
propiciatério é o Deus conosco cruci-
ficado que, na purificacdo definitiva e
universal, proclamou: “Eis que venho
para fazer a tua vontade” (Hb 10,5-
10). Asperge com o0 proprio sangue
e, com ele, também o povo (cf. Rm
3,25). Esse propiciatorio, porém, nao
ficou oculto aos olhos do mundo. Por
meio desse amor manifesto na cruz
o Senhor atrairia todos a si (cf. Jo
12,32). O antigo propiciatdrio era,
entdo, um “tipo”, uma figura. O atual
é o “antitipo”, o figurado, o real; é
o Deus na cruz que acolhe com seu
perdao. Por isso, o velho propicia-
tério, com a morte do Senhor, foi
“profanado”, ficou exposto (cf. Mc
15,38).

Remidos e santificados pelo san-
gue tdo generosamente por nos der-
ramado (cf. Ef 1,7), devemos beber
do célice da béncdo, na comunhao do
sangue do Senhor (cf. 1Cor 10,16).
A passagem se refere a Eucaristia.
Todavia, essa comunhdo externa exi-
ge comungar o que, pelo seu sangue,
Cristo operou por nés e como Ele o
fez. O pdo e o calice devem, respec-
tivamente, ser comido e bebido sal-
vificamente (cf. 1Cor 11,27ss) para a
formacdo da comunidade dos eleitos
(cf. 1Cor 10,16ss), 0 que implica o
maior espirito de solidariedade de to-
dos para com todos. Pelo seu sangue,
Cristo revela tanto 0 seu amor como
o0 do Pai em favor da humanidade (cf.
Rm 5,8-11). Esse amor revelado, e
que acatamos, deve ser sempre, e

cada vez mais, vivenciado e se tor-
nar fonte de apostolado, portanto,
vivenciado, partilhado, concretizado.

Essa é a missao de todos os que
assumiram a paixdo, morte e res-
surreicdo: abrir-se, solidariamente,
a todos os irmaos e irmas, numa so-
lidariedade que implica a oblagao e
o servico, como Cristo o fez. Isso é
fazer memoria da paixao, manifesta-
da pelo preciosissimo sangue. Dessa
maneira, o Crucificado continuara
sendo o propiciatério salvifico em
prol da humanidade. ®
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VIVA MELHOR

ormirjobe /

assamos cerca de um ter¢o da nossa vida

dormindo, por isso, cuidar da qualidade

do nosso sono é fundamental porque dele
depende a nossa vitalidade no dia a dia. Pessoas
que dormem mal costumam apresentar problemas
de atencao, concentracdao e memoria, irritabilidade,
sonoléncia durante o dia, falta de motivacdo, perda
de energia, cansago, propensao a erros, dores de
cabeca e tensdo, entre outros sintomas.

E quais sdo as consequéncias de noites maldor-
midas? O desempenho diminui, seja no trabalho
ou nos estudos e também nas relagdes pessoais e
sociais; hd um aumento até quatro vezes do risco
de acidentes de transito; eleva-se a chance de ad-
quirir ou de agravar alguma doenca como diabetes,
hipertensao, acidente vascular cerebral (AVC),
fibromialgia, doencas cardiacas, dores cronicas,
problemas gastrointestinais.

Os transtornos persistentes do sono sao fato-
res de risco para o desenvolvimento de disttrbios
mentais como ansiedade, depressdo, transtorno
bipolar e outros relacionados ao uso e abuso
de substancias. Por outro lado, pessoas
que apresentam um transtorno men-
tal, geralmente, também tém o
sono alterado.

¢ Olga Tessari* ¢

Os disttrbios do sono afetam a qualidade de
vida da pessoa em qualquer idade!

Os transtornos do sono relacionados a respi-
racdo, aos disttrbios cardiacos, pulmonares, neu-
rodegenerativos (como doenca de Alzheimer) e
musculoesqueléticos (como osteoartrite), ndo s6
perturbam o sono como podem se agravar com a
ocorréncia de apneias e arritmias.

E importante salientar que, em muitos casos,
os habitos podem ser os vildes que influenciam a
qualidade do sono. Para ter uma boa noite de sono
é preciso relaxar e isso se faz bem antes de se deitar
na cama para dormir, sendo assim, é preciso evitar
tudo aquilo que atrapalha o relaxamento, como a
atividade fisica (que deve ser feita, no maximo,
até quatro horas antes de dormir) e nao se deve
deitar com fome, fazendo apenas um lanche leve.

=
=]
2
&
@
2
]
S
2
°
L
=
3
2
2
2
2
=
1
8
)
&
E

62 + Revista Ave Maria | Abril, 2022

www.revistaavemaria.com.br



QOO OO

Os disturbios do sono afetam
a qualidade de vida da pessoa
em qualquer idade!

QOO OO

Pelo menos meia hora antes de dormir, prepa-
re-se para relaxar:

- Realize atividades que vocé considera mon6-
tonas antes de dormir, pois elas colaboram para o
relaxamento;

- Diminua a luminosidade da casa: apague as
luzes, deixe apenas o abajur aceso, de preferéncia
com luz amarela, nao branca;

- Desligue a televisao, o celular e qualquer ou-
tra tela: as cores fortes estimulam o cérebro e o
impedem de relaxar;

- Ao deitar-se, evite pensar em problemas ou tare-
fas que precisa executar no dia seguinte. Lembre-se
sempre: hora de dormir é hora de relaxar, deixe para
tratar dos problemas no dia seguinte depois de uma
boa noite de sono! Pensar nos problemas mantém o
cérebro estimulado e impede o relaxamento neces-
sario para que o organismo entre em sono profundo.
Procure se imaginar num local tranquilo e prazeroso,
como um local onde esteve nas férias e que promoveu
relaxamento a vocé. Ao mesmo tempo, respire de
forma calma e ritmada;

- Depois de ficar mais de dez minutos na cama sem
pegar no sono, levante-se calmamente e distraia-se
com uma leitura fora do quarto, com uma luz fraca
e amarela até o sono vir e volte para a cama;

- Crie o habito de levantar todos os dias no mesmo
horério e manter uma rotina de sono mesmo no fim
de semana.

Apos seguir esses passos por um periodo minimo
de um a dois meses e constatar que o distiurbio do
sono continua é importante buscar ajuda profissio-
nal. Nesse caso, a dificuldade para ter um sono de
qualidade pode estar associada a algum transtorno
mental ou condicdo clinica, por isso, o diagnostico
deve ser realizado por uma equipe multiprofissional

especializada que ird avaliar o caso e planejar o

tratamento mais adequado. ®

*0lga Tessari é psicologa, psicoterapeuta

e pesquisadora desde 1984, E escritora,

— da cursos e palestras, faz consultoria
:i comportamental, mediagao de conflitos
L e é professional e life coach.
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EVANGELIZACAO

Imagem: Prostock-studio / Adobe Stock

¢ Pe. Agnaldo Jose ¢
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este més de abril, celebraremos o centro

de nossa vida crista: a paixdo, a morte e

a ressurreicdo de Jesus. Bem diferente do
ano passado, quando a pandemia impediu que esti-
véssemos reunidos em comunidade, agora podemos
viver esse momento tdo especial, unidos num s6
coracdo e numa s6 alma. Nao devemos deixar de
rezar e buscar o Deus da Paz!

Se a pandemia esta sendo controlada, tivemos
em marco a invasao da Ucrania pela Russia, o que
causou grande sofrimento. Lembro-me das palavras
do Papa Francisco no Angelus do dia 13 de marco:
“Em nome de Deus, eu peco: parem este massacre.
Diante da barbéarie da matanca de criangas, de
inocentes e de civis indefesos ndo existem razoes
estratégicas plausiveis”. Jesus diz no Evangelho
de Mateus: “Tendes ouvido o que foi dito: amaras
o teu préximo e poderds odiar teu inimigo. Eu,
porém, vos digo: amai vossos inimigos, fazei bem
aos que vos odeiam, orai pelos que vos maltratam
e perseguem. Deste modo, sereis os filhos de vosso
Pai do Céu, pois Ele faz nascer o sol tanto sobre
0s maus como sobre os bons, e faz chover sobre
0s justos e sobre os injustos. Se amais somente 0s
que vos amam, que recompensa tereis? Nao fazem
assim os proprios publicanos? Se saudais apenas
vossos irmaos, que fazeis de extraordinario? Nao
fazem isso também os pagdos? Portanto, sede per-
feitos, assim como vosso Pai celeste é perfeito”
(Mt 5,43-48).

Certa vez, ouvi uma histéria que tocou muito
meu coracdo: uma mulher, todos os domingos,
visitava um jovem na prisdo. Levava comidas di-
ferentes, passava o dia todo 14. O rapaz deitava no
seu colo, ela acariciava sua cabeca e beijava seu
rosto. Um agente penitencidrio sempre observava
como a mulher tratava tdo bem aquele que havia
cometido um crime grave. Entdo, num dos dias da
visita, quando a mulher estava indo embora, apro-
ximou-se e lhe fez um grande elogio: “Eu admiro
0 que a senhora faz com seu filho que esta preso
aqui. Nao falta em nenhum dia de visita. Sabe, o
que mais me toca é ver seu carinho e amor por ele.
A senhora deita-o no colo, beija seu rosto, conver-
sa o tempo todo. Confesso: nunca minha mae fez

isso comigo. Apesar de estar preso, penso que seu
filho deve se orgulhar da mae que tem”. A mulher
sorriu, perguntou se podia lhe dar um abraco. Ele
aceitou. Entdo, ela disse: “Ele ndo é meu filho. E
o0 assassino do meu filho. Eu perdoei o que ele me
fez e procuro dar-lhe o que ele nunca teve”.

SOOI

“Se amais somente os que vos amam,
que recompensa tereis? Nao fazem
assim os préprios publicanos? Se
saudais apenas vossos irmaos, que
fazeis de extraordindrio? Ndo fazem
isso também os pagdos? Portanto,
sede perfeitos, assim como vosso Pai
celeste é perfeito” (Mt 5,43-48)

OO OOOOOOOOO OO OO OO OO

Precisamos ser educados e evangelizados para
a construcao da paz. No lancamento da Campanha
da Fraternidade deste ano, que tem como tema
“Fraternidade e educacdo” e o lema biblico “Fala
com sabedoria, ensina com amor” (Pr 31,26), em
Missa no Santuario Nacional de Aparecida (SP),
o arcebispo de Belo Horizonte (MG) e presidente
da Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil
(CNBB), Dom Walmor Oliveira Azevedo, desta-
cou que nds, como Igreja e familia, somos sempre
aprendizes e educadores. Ensinamos na medida
que aprendemos, por isso, a Igreja conclama no
caminho quaresmal a conversao do nosso coragao
contra tudo que se contrapde a fraternidade uni-
versal. Dom Walmor falou das guerras, conflitos
pequenos e grandes, e afirmou ser preciso nos
educarmos e investirmos na educacdo como ato
escolar, mas também, como aprendizagem de um
jeito humanista de ser e como caminho para superar
ataques e polarizacoes.

Que facamos nossas as palavras do hino da
Campanha da Fraternidade 2022: “O caminho nos
quer convertidos: mergulhar no mistério profundo
para que, em sua Pascoa, busquemos compaixdo
no cuidado com o mundo. Conformados em Cristo,
seremos aprendizes do dom tdo fecundo”. ®
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FILE DE TILAPIA COM BATATAS AO
FORNO

T

TS

INGREDIENTES

350 g (ou 2 filés grandes) de peixe (pescada-branca ou
tilapia)

1 batata grande

Cebola, tomate e pimentdo (1 de cada)

Temperos a gosto (sal, pimenta-do-reino, alho e
sachés de temperos prontos)

Azeite

Coentro a gosto

MODO DE PREPARO

Corte as batatas em rodelas com cerca de 1 cm de espes-
sura. Coloque-as em um refratario que possa ser levado ao
forno, untado com azeite, fazendo uma base para o peixe.
Tempere as batatas com sal e pimenta-do-reino. Coloque
os filés de peixe por cima da batata, temperados com sal,
pimenta, alho e coentro. Pique a cebola, o tomate e o pi-
mentdo e espalhe por cima do peixe. Coloque alguns fios
de azeite por cima e leve ao forno por cerca de 30 minutos
ou até a agua do peixe secar. Basta tirar do forno e servir.
Bom apetite!

Valor calérico: 154,3 kcal (por¢ao).
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OVO DE PASCOA NA TRAVESSA

INGREDIENTES

3 latas de leite condensado

2 colheres de sopa de maisena

2 latas de leite (use a lata de leite condensado vazia
para medir)

6 gemas

15 colher (sopa) de esséncia de baunilha

400 g de creme de leite

2 xicaras (chd) de chocolate meio amargo picado

15 xicara (cha) de amendoim picado

2 xicaras (cha) de chocolate ao leite picado (ou meio
amargo, caso prefira)

MODO DE PREPARO

1. Numa panela, coloque o leite condensado, a maisena
dissolvida no leite, as gemas e leve ao fogo médio, me-
xendo até engrossar.

2. Desligue e acrescente a esséncia de baunilha.

3. Espere esfriar e misture o creme de leite.

4. Separe 1/3 da mistura e reserve.

5. No creme restante, misture o chocolate amargo derre-
tido.

6. Num refratdrio médio, coloque metade do creme de
chocolate no fundo.

7. Leve ao congelador por 15 minutos, retire e cubra com
o creme branco.

8. Distribua o amendoim, volte mais 10 minutos ao conge-
lador e cubra com o creme de chocolate restante.

9. Derreta o chocolate ao leite e espalhe sobre o creme.
10. Leve a geladeira por 2 horas antes de servir.

Valor calérico: 210 kcal (por¢ao média).

~— “
Fone para agendamento

©:(11) 979795045 © |
anmdi. .

www.revistaavemaria.com.br



e e e e

fbrmaﬁ, da mfserxcérd;a a gra;:a /

,u

Esta obra trata de dfversos assuntos, como
a paixdo de Cristo, a conversdo do coragcao e
a superacéo do pecada A reflexdo é feita
através de uma jornada ideal no Calvério,
juntamente com Jesus, e a redescoberta do |
amor de Deus, que se declina de mdltiplas |
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M Siga-nos nas Redes Socials () @ @) @
A venda nas melhores livrarias ou no site:
EDITORA
AVE-MARIA Www.avemaria.com.br
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NESTA OBRA, PE. LUIS
ERLIN, AUTOR COM MAIS
DE | MILHAO DE LIVROS
VENDIDOS, TE CONDUZ
EM UM ROTEIRO DE FE DE
50 DIAS. PARA APRENDER
COM MARIA O PODER DO
ESPIRITO SANTO. CAPAZ DE
RENOVAR E TRANSFORMAR
SUA VIDA!

VIVA A EXPERIENGIA DA ESPERA
DEIXESE GUIAR PELO ESPIRITO
SANTO PELA INTERCESSAD DE MNOSSA
SENHORA DE PENTECOSTES!

AVENDA NAS MELHORES LIVRARIAS M

Ol EM WWW.AVEMARIA.COM.BR EDITORA
AYE-MARIA



