
QUEREMOS SABER A SUA OPINIÃO 
Envie uma mensagem pelo 

nosso site ou uma carta para 
Rua Martim Francisco, 636, 2º andar, Santa Cecília,

São Paulo, CEP 01226-002

QUER GANHAR LIVROS DA 
EDITORA AVE-MARIA? 

Todos os meses sorteamos 
prêmios nas nossas redes 

sociais. Participe!

ESPAÇO DO LEITOR

QUATRO DICAS SUPERIMPORTANTES 
PARA QUEM QUER REZAR 

MAIS E MELHOR

MENSAGEM DOS LEITORES

PEDIDOS
DE ORAÇÃO

1Decisão
O primeiro passo é você se 

decidir por tornar-se uma pes-
soa de oração. De nada adianta 
eu e o mundo dizermos o tanto 
que a oração transforma vidas se 
você não quiser vivenciar essa 
transformação. Faça um exame 
de consciência e veja se esse de-
sejo está dentro de você e, caso 
esteja, decida-se.

2Fidelidade
Importante dar continuida-

de a essa decisão, por isso, po-
demos começar com pequenos 
momentos fixos de oração, por 

exemplo, antes de dormir ou 
de alguma refeição. De nada 
adianta começar com grandes 
propósitos, horas e horas, e de-
pois desistir. É uma maratona: 
o mais importante é manter o 
ritmo. Veja com qual regulari-
dade você pode se comprometer 
e permaneça firme a esse pro-
pósito.

3Reserve tempo
Para criarmos o hábito de 

ir à academia é bom fixar um 
período para o nosso organismo 
se adaptar, certo? Da mesma 
forma na oração é bom você 

reservar um momento, o que lhe 
for mais agradável, assim, irá 
se acostumar e, daqui a pouco, 
não ficará mais sem essa con-
versa com Deus, porque sentirá 
falta dela.

4Escolha o local e prepare 
o ambiente

Procure um lugar em que você 
pode rezar à vontade, do seu jei-
to. Pode ser o seu quarto, perto 
da escrivaninha, o que lhe per-
mitir ficar em paz. O silêncio 
também é importante para evitar 
distrações.• 

Fonte: A12

“Quero agradecer a Deus e à Revista Ave 
Maria por contribuir com a evangelização 

do povo brasileiro por meio dos seus artigos 
e reportagens.” (Pedro Henrique Santos)

“Gostaria de parabenizar a Revista 
Ave Maria pela reportagem publicada 

na edição de fevereiro com o título 
de ‘E foi cuidar de quem precisava de 
cuidado’. Um tema bastante pertinente 

e atual.” (Marta Marafon)

Peço oração por meus familiares e 
amigos. Que Deus dê a cura para cada 
pessoa que luta pela vida nos leitos de 
hospitais.”  (Vicente Abreu Bueno)
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