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SAUDE

USO RACIONAL DE

MEDICAMENTOS;
RISCOS DA AUTOMEDICACAO

* Secretaria de Saude de Minas Gerais ¢

automedicacdo é uma prética caracterizada
fundamentalmente pela iniciativa de um
doente, ou de seu responsavel, em utilizar

um medicamento sem prescricdo médica para tra-
tamento de alguma doenca ou alivio de sintomas.
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Muitas vezes, a correta orientacao médica é substitu-
ida inadvertidamente por sugestoes entre familiares,
amigos ou até por conta propria. Além disso, utilizar
medicamentos prescritos para tratamento pontual de
forma continua também se caracteriza como forma de
automedicagdo. Nesse sentido é importante salientar
que nessa pratica muitas vezes 0s riscos superam 0s
beneficios.

Os medicamentos sdo a principal causa de intoxi-
cacdo no Brasil, segundo dados do Sistema Nacional
de Informagdes Téxico-farmacolégicas (Sinitox) da
Fundagdo Oswaldo Cruz, ficando a frente de produtos
de limpeza, agrotoxicos e alimentos danificados.
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Além do impacto sobre a vida humana, as rea-
¢Oes adversas a medicamentos também influenciam
significativamente os custos despendidos com satide.
De acordo com dados da Organizacdo Mundial da
Satde (OMS), os hospitais gastam entre 15% e 20%
de seus orcamentos para lidar com as complicac¢des
causadas pela automedicacdo, caracterizando um
problema de satide publica.

De forma generalizada, os principais riscos
da automedicacao sao:

» Atraso no diagndstico correto devido
ao mascaramento dos sintomas;

» Agravamento do disttrbio;

» Alguns medicamentos podem provocar
dependéncia;

» Possibilidade da ocorréncia de efeitos
adversos que sdo indesejados e podem
ser graves;

» Desconhecimento de interacdes me-
dicamentosas, uma vez que um medi-
camento pode anular ou potencializar o
efeito de outro;

» Reacdes alérgicas que podem variar
de leves a moderadas e graves;

» Criar resisténcia a micro-organismos,
como no caso dos antibiéticos;

» Intoxicacdes, que podem inclusive ser
letais.

Os medicamentos mais utilizados na automedi-
cacao sdo os anti-inflamatérios e analgésicos, para
alivio dos sintomas de dor e febre. Como qualquer
outro medicamento, no entanto, deve-se atentar aos
riscos. Febre alta, dores musculares, dor nos olhos,
mal-estar, falta de apetite, dor de cabeca e manchas
vermelhas pelo corpo podem ser confundidas com
uma gripe forte, mas também sdo sintomas de arbo-
viroses como dengue, zika e chikungunya.

Nas doencas respiratorias também ocorrem al-
tos indices de automedicacdo, especialmente com
a chegada do inverno. A estacdo mais fria do ano
caracteriza-se por baixa umidade, resfriamento do
ar, proliferacdo de virus e, consequentemente, um
perigoso aumento de automedicagdo. Antitérmicos,
analgésicos, anti-inflamatorios e descongestionantes
nasais sao alguns dos principais medicamentos utili-
zados sem prescricdes médicas nesses casos, porém,
h& uma série de riscos envolvidos, a saber:

* O uso indiscriminado de analgésicos e anti-in-
flamatérios pode agravar problemas gastricos, ter
acdo anticoagulante, provocar hemorragias, preju-
dicar pacientes com problemas cardiacos ou renais
e agravar a hipertensao;

* Pacientes com reacdes alérgicas, ao usar antitér-
micos, podem sofrer edemas (inchago) da glote, im-
pedindo a passagem de ar para os pulmdes, e coceira;

* Descongestionantes nasais, quando usados cons-
tantemente, podem causar taquicardia, elevacdo da

pressdo arterial, dependéncia e rinite medicamentosa.
Ha riscos também nas doencas respiratorias
cronicas, como a doenca pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC) e a asma. O manejo inadequado
dessas doencas acarreta prejuizos a qualidade
de vida dos pacientes e produz custos evita-

veis para o sistema de satide. ®
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