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'vocé planeja seus quinze dias, eles

i 0 bem e na hora de retornar ao

tmo da escola retornara renovado, com mais
disposicdo para estudar e seguir firme em seus Seguem algumas dicas: 1) pensa-las junto
propositos. Pensando assim, o planejamento é o com seus pais ou superiores que o(a) mantém
primeiro passo e o mais seguro para aproveitar financeiramente; 2) buscar fazer algo que lhe
bem esse periodo. faca bem e que ndo seja pecado, como viajar,
Ja diz o romancista de Alice no Pais das ler um livro, ir ao cinema, engajar-se em algu-
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de inverno; 3) ir a igreja com mais frequéncia,
ndo s6 no domingo, e aproximar-se mais da
espiritualidade, por exemplo, lendo sobre a vida
de algum jovem que se tornou santo, sabendo
aproveitar sadiamente a sua juventude; 4) dar
mais atencao e estar com a familia; 5) ter tempo
para os amigos, cultivando amizades sadias e
que o(a) aproximem de Deus; 6) praticar ou
intensificar alguma atividade fisica. Essas dicas,
por sua vez, fardo com que vocé tenha mais
tempo para si e aproveite bem o seu periodo
de férias, restaurando sua vida fisica, psiquica
e emocional.

Agora, se vocé ndo pensa nem planeja o seu
tempo livre, corre o risco de nao aproveita-lo
ao maximo e ainda voltar para as atividades
do seu dia a dia cansado(a), estressado(a), sem
motivacdo para seguir adiante ou até achando
que a culpa é do sistema, isto é, da escola, por
ndo ter prolongado os dias de recesso escolar.

Convém lembrar ainda que o tempo de fé-
rias deve ser, de fato, férias. Desconectar-se
um pouco, desligar-se realmente, sobretudo
das redes sociais, ja que, segundo pesquisas,
os jovens perdem muitas horas de seu valioso
tempo navegando nessas midias, a ponto de se
tornarem escravos delas. Daf as férias se tornam
um bom momento para rever seus conceitos de
aproveitamento do tempo. Pergunte-se: quantas
horas eu navego nas redes sociais? Nao deveria
aproveitar esse tempo livre para pensar e investir
mais em mim e nos meus sonhos?

Por fim, ndo fique af parado(a) sem pensar em
nada antes de entrar de férias. Faca um plane-
jamento seguro e isso lhe garantira um periodo
proveitoso, mesmo que curto, e lhe ajudara a ser
um(a) jovem que sabe aproveitar a dindmica do
tempo em relacao as férias e, consequentemente,
vocé retornard a rotina feliz e com disposicao
para ir mais além. Portanto, faca um bom pla-
nejamento e boas férias!
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