ESPACO DO LEITOR

COMO SE PREPARAR PARA
RECEBER O DEUS MENINO?

stamos vivendo um tempo

de espera, o Advento. Serdao
quatro semanas que antecedem o
Natal do Senhor. Para receber o
Menino Deus, precisamos “arru-
mar a casa”: a casa externa e a
casa do nosso coracdao. Conta-se
que, para bem se preparar para o
Natal, Sao Francisco teve uma
inspiracdo: relembrar o que foi o
nascimento de Jesus na gruta em
Belém. Com algumas pessoas, en-
cenaram esse acontecimento e dai
em diante criou-se a cultura de ter
em casa o presépio para ser um
espaco de recordagdo do Natal e
espaco para oragao.

Como esta seu coracao? Prepa-
rado para receber o Senhor? E sua
casa? Aqui vao algumas dicas para
bem viver este tempo de espera do
nascimento de Jesus.

REFLEXAO

O primeiro ponto para se pre-
parar para o nascimento de Jesus é
areflexdo. Neste tempo, a Igreja é
sabia em sua liturgia ao selecionar
textos biblicos oportunos que nos
ajudam a meditar. Neles, temos
os elementos necessarios para
aprofundar como foi a espera do
Senhor ha 2 mil anos, quando José
e Maria receberam o anuincio de
sua vinda e passaram pelo drama
de tentar proteger o Menino que
viria salvar a humanidade.

ORACAO

Outro fator importante é a ora-
¢do. Nao é possivel passar pelo
Advento a espera de Jesus sem se
colocar em oracdo. A prontidao em
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encontrar formas de se conectar
com Deus é fundamental para se
abrir e viver esse tempo de graca e
esperancga para toda a humanidade.

COMUNHAO

A comunhado ndo se restringe
somente a Comunhdao Eucaristica,
mas a comunhdo com os irmaos:
amigos, familiares, desconheci-
dos, sobretudo aqueles com quem
ja ndo temos vinculos ou, por al-
gum motivo, precisamos perdoar.
Trazer para perto, ajudar aqueles
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que precisam sem querer algo em
troca; ndo se colocar acima dos
outros; ajudar quem ndo tem con-
di¢Oes de celebrar o Natal com a
ceia, trazer para perto. Esses sao
exemplos de como ser sinal de
comunhdo para com os irmaos,
mas vocé pode ser docil ao Espi-
rito de Deus para entender outras
formas de fazé-lo.

ORNAMENTOS

Para quem tem condigoes, o
presépio é mais que um ornamen-
to. Como falamos, ele remonta a
cena do nascimento do Senhor
e, por isso, é um local especial
de celebragdo e oragdo. As ve-
las, sinos, guirlandas, arvores de
Natal, estrelas compdem todo um
cenario de celebracdo e espera.
Tudo isso deve ser feito pensando
no Senhor que vira. Se vocé tem
condigOes, presenteie alguém que
nao tem condi¢Oes de ornamen-
tar sua casa em sinal de festejo
e espera.

IGREJA

Como bons catdlicos, preci-
samos ir a igreja, participar das
celebracoes, ir a Missa, confessar,
praticar a nossa fé. Tudo isso pre-
parando ndo sé o que é externo,
mas também o que é interno, o
nosso coragdo. Disponibilizar-
-se em ajudar as equipes de sua
pardquia a limpar e organizar a
Igreja para esse tempo € algo im-
portante, ndo se esqueca disso.

Que neste tempo possamos viver
bem a espera de nosso Deus!®

www.revistaavemaria.com.br



L=

' ¥ 9@ ¥ 2 )
/\Q/'—\
COMENTARIOS

NAS REDES

SOCIAIS
-

o ¥ 9 ¥ 2

“Peco pela minha mdezinha, dona Ivaneide Torres, que completa 87
anos de idade. Que Nossa Senhora a cubra com seu manto protetor.”
(Marco Aurélio Torres)

“Peco oracdo pela minha familia, pelos meus filhos
para que crescam e se tornem homens de Deus!”
(Maria Clara Chaves)

“Peco oracdo pela minha familia e pela nacdo brasileira.”
(Carla Toledo)

“Que Deus cuide de minha mde em sua cirurgia dia 15 de
dezembro, quinta-feira, para que corra tudo bem.”
(Juliane Pereira) o

QUER GANHAR LIVROS DA
EDITORA AVE-MARIA?

Todos os meses sorteamos
prémios em nossas redes
sociais. Participe!

QUEREMOS SABER A SUA OPINIAO
Envie uma mensagem pelo

nosso site ou uma carta para

Rua Martim Francisco, 636, 22 andar, Santa Cecilia,
Sao Paulo, CEP 01226-002
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