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CUIDADOS, SINTOMAS E TRATAMENTO

doenga de Alzheimer é

a forma mais comum de

deméncia neurodegenera-
tiva em pessoas de idade. A causa é
desconhecida, mas acredita-se que
seja geneticamente determinada.

A doenca instala-se quando o
processamento de certas proteinas
do sistema nervoso central comeca
a dar errado. Surgem, entdo, frag-
mentos de proteinas malcortadas,
toxicas, dentro dos neurdnios e nos
espacos que existem entre eles.
Como consequéncia dessa toxi-
cidade, ocorre perda progressiva
de neur6nios em certas regides do
cérebro, como o hipocampo, que
controla a memoria, e o cortex ce-
rebral, essencial para a linguagem
e o raciocinio, a memoria, o reco-
nhecimento de estimulos sensoriais
e 0 pensamento abstrato.

A doenca é incuravel. O objeti-
vo do tratamento € retardar a evo-
lucdo e preservar por mais tempo
possivel as funcées intelectuais.
Os melhores resultados sdo obtidos
quando o tratamento é iniciado nas
fases mais precoces.

Numa doenca que é progressiva
nem sempre é facil avaliar resul-
tados, por essa razao é fundamen-
tal que os familiares utilizem um
diério para anotar a evolucao dos
sintomas. A memoria esta melhor?
Os afazeres diarios sao cumpridos
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Sintomas:

Falta de memoéria para
acontecimentos recentes.
Repeticdo da mesma
pergunta varias vezes.
Dificuldade para
acompanhar conversacoes
ou pensamentos complexos.
Incapacidade de
elaborar estratégias para
resolver problemas.
Dificuldade para dirigir
automdvel e encontrar
caminhos conhecidos.
Dificuldade para encontrar
palavras que exprimem ideias
ou sentimentos pessoais.
Irritabilidade,
desconfianca injustificada,
agressividade, passividade,
interpretacoes erradas
de estimulos visuais ou
auditivos, tendéncia
ao isolamento.

com mais facilidade? O quadro
estd estavel? O declinio ocorre de
forma mais lenta do que antes da
medicacdo? Sem essas anotagoes
fica impossivel avaliar a eficacia
do tratamento.

Uma vez iniciado, o tratamento
precisa ser reavaliado pelo médico
ao completar um més, mas deve
ser mantido obrigatoriamente por
um periodo minimo de trés a seis
meses para que se possa ter ideia
da eficacia. Enquanto a resposta for

favoravel, o medicamento nao deve
ser suspenso, sendo fundamental a
tomada diaria nas doses e observar
os intervalos prescritos. A admi-
nistracao irregular compromete o
resultado.

A doenga de Alzheimer costuma
evoluir de forma lenta. A partir do
diagnéstico, a sobrevida média os-
cila entre oito e dez anos. O quadro
clinico costuma ser dividido em
quatro estagios:

— Estagio 1 (forma inicial): alte-
rac0es na memoria, na personali-
dade e nas habilidades visuais e
espaciais;

— Estagio 2 (forma moderada):
dificuldade para falar, realizar tare-
fas simples e coordenar movimen-
tos. Agitacdo e insonia;

— Estagio 3 (forma grave): resis-
téncia a execucdo de tarefas didrias.
Incontinéncia urindria e fecal. Di-
ficuldade para comer. Deficiéncia
motora progressiva;

— Estagio 4 (terminal): restricao
ao leito. Mutismo. Dor ao engolir.
Infeccdes intercorrentes.

IMPORTANTE: somente
médicos e cirurgides-dentistas
devidamente habilitados podem
diagnosticar doencas, indicar tra-
tamentos e receitar remédios. As
informacdes disponiveis na coluna
“Saude” possuem apenas carater
educativo. ®
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