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BEBIDAS ALCOÓLICAS
USO EM EXCESSO É 

SINÔNIMO DE PROBLEMAS
w Organização Pan-Americana da Saúde (OPAS)* w

O álcool, substância psicoativa com proprie-
dades que causam dependência, tem sido 
amplamente utilizado em muitas culturas 

durante os séculos. Seu uso nocivo tem um grande 
peso na carga de doenças, além de ônus social e 
econômico para as sociedades. O álcool afeta as 
pessoas e as sociedades de muitas formas e seus 
efeitos são determinados pelo volume consumido, 
pelos padrões de consumo e, em raras ocasiões, pela 
qualidade do álcool. 

O uso nocivo do álcool também pode resultar em 
danos a outras pessoas, como membros da família, 

amigos, colegas de trabalho ou estranhos. Além disso, 
o uso nocivo de bebidas alcoólicas resulta em um 
fardo significativo em termos sociais, econômicos 
e de saúde. 

O consumo de álcool é um fator causal em mais 
de duzentas doenças e lesões. Está associado ao risco 
de desenvolvimento de problemas de saúde tais como 
distúrbios mentais e comportamentais, incluindo 
dependência ao álcool, doenças não transmissíveis 
graves, como cirrose hepática, alguns tipos de câncer 
e doenças cardiovasculares, bem como lesões resul-
tantes de violência e acidentes de trânsito. 

Uma proporção significativa da carga de doenças 
atribuíveis ao consumo de álcool decorre de lesões 
intencionais e não intencionais, incluindo aquelas 
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causadas por acidentes de trânsito, violência e sui-
cídios. Lesões fatais relacionadas ao álcool tendem 
a ocorrer em grupos relativamente mais jovens. 

As relações causais mais recentes são aquelas 
entre o uso nocivo de álcool e a incidência de doenças 
infecciosas, como a tuberculose e o vírus da defici-
ência humana (HIV)/síndrome da imunodeficiência 
adquirida (AIDS). O consumo de álcool por mulhe-
res grávidas pode causar síndrome fetal do álcool e 
complicações no parto prematuro.

MANEIRAS DE REDUZIR A CARGA CAUSADA 
PELO USO NOCIVO DE ÁLCOOL

Os problemas de saúde, segurança e socioeconô-
micos atribuíveis ao álcool podem ser efetivamente 
reduzidos com ações sobre os níveis, padrões e con-
textos do consumo de álcool, assim como em relação 
aos determinantes sociais mais amplos da saúde.•

WINE-GLASS-EMPTY Regular a comercialização de 
bebidas alcoólicas.
WINE-GLASS-EMPTY Regular e restringir a disponibi-
lidade de álcool.
WINE-GLASS-EMPTY Promulgar políticas adequadas 
de condução sob os efeitos do 
álcool.
WINE-GLASS-EMPTY Reduzir a demanda por meio 
de mecanismos de tributação e 
preços.
WINE-GLASS-EMPTY Sensibilização para os problemas 
de saúde pública causados pelo 
uso nocivo do álcool e garantia 
do apoio a políticas eficazes. 
WINE-GLASS-EMPTY Implementar em serviços de 
saúde programas de identificação 
e intervenção breve para consumo 
perigoso e nocivo de álcool.
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