VIVA MELHOR

BEBIDAS ALCOOLICAS

USO EMEXCESSOE
SINONIMO DE PROBLEMAS

¢ Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS)* ¢

alcool, substancia psicoativa com proprie-
dades que causam dependéncia, tem sido
amplamente utilizado em muitas culturas
durante os séculos. Seu uso nocivo tem um grande
peso na carga de doencas, além de 6nus social e
econdmico para as sociedades. O 4lcool afeta as
pessoas e as sociedades de muitas formas e seus
efeitos sdo determinados pelo volume consumido,
pelos padroes de consumo e, em raras ocasides, pela
qualidade do alcool.
O uso nocivo do alcool também pode resultar em
danos a outras pessoas, como membros da familia,
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amigos, colegas de trabalho ou estranhos. Além disso,
0 uso nocivo de bebidas alcodlicas resulta em um
fardo significativo em termos sociais, economicos
e de satide.

O consumo de alcool é um fator causal em mais
de duzentas doencas e lesoes. Esta associado ao risco
de desenvolvimento de problemas de satide tais como
distirbios mentais e comportamentais, incluindo
dependéncia ao alcool, doencas nao transmissiveis
graves, como cirrose hepatica, alguns tipos de cancer
e doencas cardiovasculares, bem como lesGes resul-
tantes de violéncia e acidentes de transito.

Uma proporcao significativa da carga de doencas
atribuiveis ao consumo de alcool decorre de lesdes
intencionais e ndo intencionais, incluindo aquelas
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causadas por acidentes de transito, violéncia e sui-
cidios. Lesdes fatais relacionadas ao alcool tendem
a ocorrer em grupos relativamente mais jovens.

As relagGes causais mais recentes sao aquelas
entre o uso nocivo de alcool e a incidéncia de doengas
infecciosas, como a tuberculose e o virus da defici-
éncia humana (HIV)/sindrome da imunodeficiéncia
adquirida (AIDS). O consumo de alcool por mulhe-
res gravidas pode causar sindrome fetal do alcool e
complicagcdes no parto prematuro.

MANEIRAS DE REDUZIR A CARGA CAUSADA
PELO USO NOCIVO DE ALCOOL

Os problemas de satide, segurancga e socioecono-
micos atribuiveis ao alcool podem ser efetivamente
reduzidos com agdes sobre os niveis, padrdes e con-
textos do consumo de alcool, assim como em relacao
aos determinantes sociais mais amplos da satide. ®
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@ Regular a comerciadlizagcao de
bebidas alcoolicas.

@ Regular e restringir a disponibi-
lidade de dlcool.

@ Promulgar politicas adequadas
de condu¢ao sob os egeitos do
alcool.

@ Reduzir a demanda por meio
de mecanismos de tributacao e
precos.

@ Sensibilizacdo para os problemas
de saude publica causados pelo
uso nocivo do dlcool e garantia
do apoio a politicas egicazes.
@ Implementar em servicos de
saude programas de identigicacao
e intervencao breve para consumo
perigoso e nocivo de dlcool.
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